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Chao mifng cdc em hoc sinh l6p 7 dén vdi Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép!

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 13 hoat dong gido duc bat budc
trong nha trudng. Sach gido khoa Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép 7
duge bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé thong Hoat dong trai nghiém
va Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép 2018 vdi 105 tiét, gém 9 chu dé.
Cac chi dé duoc bién soan dua trén 4 mach ndi dung: Hoat dong hudng vao
ban than, Hoat dong hudng dén xa hoi, Hoat déng hudng dén tu nhién, Hoat dong
hudng nghiép. Méi chi dé dugc thuc hién ti 3 — 4 tudn vdi 3 loai hinh co ban:
Hoat dong gido duc theo chu dé, Sinh hoat dudi corva Sinh hoat ldp.

Trdi nghiém 9 ch( dé sé giup cdc em dan hinh thanh nang luc thich dng
vai cude séng, nang luc thiét ké va td chic hoat dong, nang luc dinh hudng
nghé nghiép,... va phét trién cic phdm chdt, nidng luc cot 16i nhu: yéu nudc,
nhan &i, cham chi, trung thutc, trach nhiém; tu chi va tu hocg, giao tiép va hop tac,
gidi quyét van dé va sang tao. Cac em ¢6 thé tu danh gid mirc @6 dat dugc muc tiéu
clia cac chi dé théng qua bang danh gia & cudi moi chi dé.

Bén canh viéc trdi nghiém cac ndi dung co ban trong sach gido khoa theo
quy mé lap hoc, nha truang, cac em con dugc trai nghiém cac chuyén tham quan,
di thic té trai nghiém nghé nghiép, tham gia vao cac hoat dong két ndi cdng dong
va cac du an xa hoi,... Ngoai ra, cdc em ¢6 thé tu chon loai hinh cau lac bo dé
tham gia va rén luyén nhing sé trudng cda minh.

Chtic cic em tim thay su thi vi va b ich khi trdi nghiém!

CAc Thc Gid
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/\IW - KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

Hiy bio quin, giit gin sich gido khoa dé dinh ting
cdc em hoc sin lop smu!




L&i noi dau

Giai thich ki hidu

Chi dé 1 Rén luyén théi quen

Chi dé 2 Rén luyén su kién tri va cham chi

Chi dé 3 Hop tac thuc hién nhiém vu chung

Chii dé 4 Chia sé trach nhiém trong gia dinh

Chu dé 5 Chi tiéu c6 ké hoach

Chii dé 6 Séng hoa hop trong céng déng

Chi dé 7 Gop phan giam thiéu hiéu ing nha kinh
Chi dé 8 Tim hiéu cac nghé & dia phuong

Chi dé 9 Tim hiéu pham chat va nang luc can co
& ngudilao dong

Tam biét lép 7
Giai thich thuat ngi

Danh sach anh sif dung
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Rén luyén théi quen

L - o .-
MUCTIEU ' ' A
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* Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cia ban than ;'
trong hoc tap va cudc séng. : ! ';

® Nhén ra dugc kha nang kiém soat cam xuc cta ban than, |

® Thé hién duogc théi quen ngan nap, gon gang, sach sé'{_'f& -

gia dinh cing nhu & trudng.

+




Dinh huong noi dung

Ban khoé manh hay khéng I3 do théi quen 3n udng, tap luyén thé duc,
thé thao va thdi quen ngadn ndp, gon gang, sach sé. Ban dugc yéu mén,
ton trong hay khéng la do théi quen ung x&.. Nhu vay, théi quen cd anh hudng
lGn dén cude dai cda mdi ngudi. Trong chi dé nay, ching ta sé cung hoc cach
rén luyén théi quen tét giop phat huy diém manh, tir bo théi quen chua tét
dé khic phuc diém han ché.

Cac nhiém vy can thuec hién trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:

1 « Xac dinh diém manh, diém han ché cua em trong hoc tip
va cubc séng.

- Tim hiéu kha nang klémsoétcém xﬁccﬁa em.

- Duy tri théi quen tich cuc trong cudc song.
« Tu danh gia.

Gdi ¥ lva chon mét 56 nhiém vy cé thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢d va Sinh hoat 18p:

‘ +Tham gia hoat déng chac mimg nam hoc mdi.
« Gil ki cugng, trat ty va vé sinh chung khi sinh hoat tap thé.
- Xay dung va thuc hién néi quy I6p hoc.
«Trao déi va giup nhau clng kiém soat cdm xtc ctia ban than.
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Wiy Xac dinh diém manh, diém han ché cia em trong hoc tap va cudécséng

1. Chira mét sé diém manh, diém han ché clia em trong hoc tap va cudc séng.

Goiy:
Biét cach Cokhanang
gidl quyst van dé, thuyét trinh,
@ Tinh ki ludt cao.
Cé nang khigu Thanh thao
nghé thuat. cong nghé théng tin,
\ s
D& néi ndng, Giao lip
thiéu binh finh. tiéng Anh chua tét,
2 L e
i Khong tutin
trudc dém déng.
Ngai giao tié Haylobag 3
g g P : thai qud.
ry - 5 -
\ . J

- Eeee————, TS T T— A T em—

2. Néu diém manh ma em ty hao nhat va diém han ché ma em muén khac phuc nhat

Goiy:
. P

Qi mudn

kA
\

)
/

D. mong muén khac phuc
thai quen ngld day muén.

M. tw hao vé kha nang thuyét trinh.



3. Chiasé ciach em da phat huy diém manh va khéc phuc diém han ché cla
ban than.

Goi y:
- Piém manh ctia N. 1a hoc tét mén tiéng Anh, N. quyét dinh sé rén luyén dé
phat huy diém manh cia minh bang cach:
+ Hoc thém tlir mdi tiéng Anh mdi ngay.
+ Luyén phat am va tich cuc giao tiép vai ngudi nudc ngoai.

- K. dat muc tiéu khac phuc diém han ché cta minh la thiéu tu tin trong
giao tiép bang cach:
+Chu dong noi chuyén vdi ngudi than, ban bé vé cac van dé trong cudc sdng.
+Cham doc sich dé nang cao kién thuec.

winw2  Tim hiéu kha nang kiém soat cam xtic cia em

1. Chira cach em kiém soat cam xiic trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Nghe ban than néi khéng dung vé minh,
Tinh huéng 2:

Bi bé me méang nang l&i.
Tinh huéng 3:

Bi cac ban trong nhém phan bac v kién khi tranh luan.

2. Trao d6i vé cac bién phap kiém soat cdm xtic,
Goiy:

— Hit thd déu va tap trung vao hoi thd,

—Lay 1 céc nudc ubng ting ngum nho.

-Pém 1, 2,3,... va tap trung vao viéc dém.

- Suy nghi vé nhing diéu tich cuc.

- Khéing gil nhiing suy nghi va cam xuic tiéu cuc trong ngudi.



wiw3  Tim hiéu théi quen ngan nap, gon gang, sach sé ciia em khi &

gia dinh va & trudng

1. Chia sé nhirng viéc lam thé hién su gon gang, ngan nap, sach sé cla em

& gia dinh va & truang.

2. Chi ra nhitng viéc lam dudi day thé hién su gon gang, ngan nap, sach sé.

Can Quy dinh vi Quét nha,
méng tay, tri cho moi lau nha
can mai. dé ding. moi ngay.
- Tha?', Gap chan Bay sach vé
b 0 man méi khi bifa bn trén
TG AT ngu day. mat ban.
Vit cap sach Xép tai liéu, Panh rang,
lung tung sich vd rifa mat
moi khi di ngay ngan. moi ngay.
hoc vé. '

3. Em da thuc hién thuéng xuyén nhing viéc lam nao dé rén luyén thoi quen
ngan nap, gon gang, sach sé trong hoc tap va cudc séng?

4. Chi ra anh huéng cda thoi
cudc song cla em.

Ngdn nap, gon gang, sach sé

10

quen ngan nap, gon gang, sach sé dén hoc tap va

B e T

Mat nhiéu thai gian cho viéc tim dé, anh huding
tdi thai gian lam viec hituich,

cxsail

i Khong gian song va hoc tip bita bon, gay mat
thién cam vdi nhing ngudi xung quanh.

o

Tiét kiém dugc thai gian tim kiém d6 dac
"1 cing nhuthdi gian don dep.

%

-

"'h‘i Khéng gian thoai mai, tao cam hing

trong qua trinh hoc tap va lam viéc.
i

o
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Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang sach sé tai gia dinh

1. Thuc hién thudng xuyén nhirng viéc lam sau dé tao théi quen ngan nép,
gon gang:

Loai bét nhiing
d6 dung khong II
canthigt.

Xép cac dé dung
cat lai sau moi lan
st dung.




2. Thuc hién thuéng xuyén nhing viéc sau dé tao thoi quen sach sé:

3. Chia sé két qua thuc hién nhing viéc lam trén va nhiing viéc lam thudng xuyén
khéc clia em dé tao théi quen ngdn nip, gon gang, sach sé tai gia dinh,

Goi y:
San pham chia sé c6 thé 1a video clip, hinh &nh, tranh vé,..
N J
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‘“*'IE“WSF Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé tai trudng
1. Thuc hién nhiing viéc lam sau dé tao théi quen ngan nap, gon gang, sach sé khi
hoc tap va sinh hoat & truéng:
- Ké ban ghé ngay ngén, thang hang.
- Dat sach, vd, hép but gon gang, ngay ngan trén ban khi ding.
- Xép sach v& ngan ndp sau moi 1an sir dung.
~ Xép chan géi gon gang, dung nai quy dinh khi sinh hoat ban tru tai truong.
— Luén gilr moi truang lap hoc, san truong sach sé.

2. Chia sé cdm xuc clia em khi luén gilr dudc su ngan nép, gon gang, sach sé
tai truéng.

‘mmwi 6, Phat huy diém manh, khac phuc diém han ché trong hoc tap
va cudc sdng

1. Duy tri nhing diém manh ctia ban than
trong hoc tap, cudc song va chia sé vai
ban nhiing cach em da rén luyén.

2. Lua chon mét sé diém han ché cla
ban théan can khac phuc trong hoc tap,
cudc song va lap ké hoach dé khic phuc.

3. Chia sé két qua phat huy diém manh,
khac phuc diém han ché cia em trong

hoc tap va cudc séng.

13



’nus;.‘ Duy tri théi quen tich cuc trong cudc séng

1. Lua chon va duy tri nhiing théi quen tich cuc.

2. Chia sé bai hoc em rit ra dugc ti sy hinh thanh va phat trién théi quen
tich cuc cla ban than.

m Tu danh gia

1. Bénh gid vé nhing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chu dé nay.

2. V&i mai ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc do phi hgp nhat véi em.

A. Rat dung B. Gan ding C.Chua diang

LS ——_ b -

Néi dung danh gia

'Em nhén dién duge mot s6 diém manh va diém han ché cia ban than trong
‘hoc tap va cudc séng.

;Ern ren luyén dm;!c thﬁl quen ngan nap, gon gang sar.h 5@ Ggsa d'lr'-h
[Em rén Iuyen dwq:rc thﬁu quen ngan nép, g:;ln g&ng, sach 5@ c:'trumg

‘Em klem scét r}u-:;rc cam x(c cla m]nh tmng mot s6 t:nh huﬁng cu thé

EErn rén Iu;.rén dum: thdi quen dé phat I1|.41;.r dfém manh va kh‘.fn: phuc ﬁuém
‘han ché cia ban than.




Rén luyén su kién tri
va cham chi

MUC TIEU

* Ren luyen dugc tinh kién tri, su cham chi trong cong viec.

® Biét cach vugt qua khé khan trong mét s tinh hudng cu thé.

¢ Xac dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém va biét cach
tu bdo vé trong céac tinh hudng dé.




Dinh hudng noi dung

Trong cudc sdng, ai cing co Iic gap khd khan, thir thach va déi khi mudn
tr bé. Nhimg ngudi kién i, nd luc vuot qua kho khan dé theo dudi muc tidgu
sé dugc dén dap xing dang. Lam thé nao dé wd thanh ngudi kién tri, cham chi
va khong tirbo muc tiéu? Chung ta hay cing kham pha trong chi dé nay nhé!

Cac nhié¢m vy can thyc hién trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:

1

« Kham pha biéu hién ctia tinh kién tri va su cham chi.

- Ren luyén
va cudc

+ Rén luyén

+ Lan tod gia tri cla tinh kién tri va suf cham chi.
+Tu danh gid.

— m———

Gdi ¥ Iva chon mdt 58 nhiém vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢é va Sinh hoat 1ép:

« Rén luyén tinh kién tri, su cham chi khi thuc hién cong viéc dugc giao. ’
« Rén luyén ki nang tu bao vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém.
« Reén luyén mét s6 ki nang vuot qua khé khan trong hoc tap.

+Thé hién su san sang nhan cac nhiém vy dugc giao.

S—




wiwy  Kham pha biéu hién cia tinh kién tri va su cham chi

1. Chi ra nhifng biéu hién cta tinh kién tri va su cham chi trong cac trudng hop sau.

Trutding hop 1: Truéing hop 2:
H. danh 30 phiit méi ngay hoc Dé cé siic khoé tét, M. duy tri

A

tirmdiva luyén nghe tiéng Anh

théi quen tap thé duc
dé co thé tu'tin giao tiép. i :

méi budi sang.

- &
Trudng hop 3: Trwramg hap 4:
Hang ngay, thay gido Thomas Edison da tim ra cach
Nguyén Ngoc Ky rén luyén ting tao béng dén tron sau 10.000 lan
nét chir bang dbi chan cta minh. nghién ciu, thir nghiém that bai.
L i - < o

2. Em ¢6 nhimg biéu hién nao cda tinh kién tri va su cham chi trong nhiing
biéu hién sau?

S\

heo dudi NG e tim cach \ i'- (6 gang vugt \ Lam/ thif nghiém \

E muc tiéu trong dé dat muc tiéu. || qua kho khan nhiéu lan khong

thai gian dai. ,/) aédi-ﬂéndich.j ndn chi j
LRl \ o —

aes

et

3. Chia sé mét tinh huéng cu thé em da kién tri, cham chi trong hoc tap, cubc séng
va rut ra y nghia ctia tinh kién tri, s cham chi.

Goi y:
Y nghia ctia tinh kién tri, sy chadm chi trong hoc tap va cuéc séng:

B b, i h

Tao nén su Pam bao su San sang dap Ung Teits il it
thanh thuc } thanh cong cho yéu cau, co hdi mdi ’ turiﬁ, &z qu;an
clia ki nang. muc tiéu dat ra. clia cude sdng. : : )

V 4 Vv 4
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KHIEM VU2

< 2, Reén luyén su cham chi trong hoc tap va cudc séng

18

1. Thuc hién nhiing viéc lam sau dé rén luyén su cham chi va chia sé két qua rén luyén
cuaem.

1 Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac.

2 Cam két thuc hién dung theo ké hoach da dat ra.

3 Tim su ho tro khi gap kho khan dé ké hoach dugc thuc hién theo ding tién do
thai gian va chat lugng.

4 Ty thudng cho ban than khi hoan thanh dugc moi phan viéc trong ké hoach.

5 Thuic hién lién tuc cac céng viéc theo ké hoach dén khi trdrthanh thai quen lam viéc
cham chi.

2. Nhan xét vé hanh déng cua méi ban trong cac tinh hudng sau va chi ra
nhing diéu chua ding khi rén luyén su cham chi.

Tinh huéng 1:

Quyét tam rén luyén trd thanh ngudi cham chi trong
hoc tap, M. lap thai gian biéu cho cac mén hoc,
hoat déng & truéng va cé gang thuc hién theo ké
hoach da dé ra. Tuan dau tuan thu tét, M, vui ldm.
Tuy nhién, budc sang tuan thd hai, M. khéng ngdi
vao ban hoc diung gidr vi con xem ndt phim, doc not
phén truyén hodc dbi e mai nédi chuyén vai ban
qua dién thoai,... Vi vay, M. chua hoan thanh bai day
da trudc khi dén lap.

; b

Théi con'
Tinh huéng 2: ‘ﬁ nghi il )
i 2
/-i-‘ __'_'_.-"
Bi hoc vé, T. |3y chdi quét nha va lau nha. Me thay vay
lién nai: "Théi con nghi di, vira di hoc vé mét, dé me Vo
2 - . i a P b
lam cho”. T. cam on me va di vao phong. Toi an com b
xong, T. don mam bat di rla, bé lai bdo: "Théi, cd may £|, I\:
cai bat, dé bé rira cho, con nghi ngoi réi chuan bi hoc N,

bai di". T. cdm on bé va ra phong khach ngdi xem ti vi.



3. Péng vai cac ban trong nhiing tinh huéng trén va thé hién su cham chi trong
hoc tap, cudc song.

4. Chia s& mot sb viéc lam khac cla em dé rén luyén su cham chi va cdm nhan
ctia em sau khi rén luyén.

'"'“!Ea Rén luyén tinh kién tri vuot qua khé khan trong hoc tap va cudcséng

1. Thuc hién nhimg viéc lam sau dé rén luyén tinh kién tri va chia sé két qua
rén luyén cta em.

1

Xac dinh rd muc tiéu cla ban than.

Xac dinh ré viéc can lam, cach thiic thuc hién tiing céng viéc dé
dat dugc muc tiéu.

Sap xép thai gian hoan thanh cac cong viéc dat ra vdi tinh than
quyét tam cao.

Tim céch ding |én khi thét bai.

Ludn dat ra muc tiéu cao hon dé hoan thién ban than.

2. Pong vai cac ban trong moi tinh hudng sau va thé hién tinh kién tri trong
hoc tap.

Tinh huéng 1:

Téi nay, T. co ké hoach xem béng da cung
bé. Chi 10 phiat nia la tran bong bat dau
nhung T. van cén moét bai todn chua giai
dugc. T. phan van khéng biét nén lam thé
nao vi co giao yéu cau sang hém sau phai
nop da bai tap.

Tinh huéng 2:

Cd lan, B. sang nha A. hoc cing thi thay A.
cuf doc dé bai xong la md phéan l&i gidi. B.
bdo ban: "Cau phai nghi da chdl”. A, ndi:
“Tai minh thay khé nén xem l&i giai dé hiéu
cho nhanh”

19



3. Rén luyén tinh kién tri trong cudc séng théng qua hinh thanh/ tirbé théi quen
theo hudng dan sau:

Budc1: Lua chon mot thoi quen tét em mudn hinh thanh/ mét théi quen
chua tot em mudn tir bo.

Budc2: Du kién nhitng khoé khan trong qua trinh rén luyén va dé xuat cach
khac phuc.

Budc 3: Rén luyén dé hinh thanh théi quen tot/ tir bo théi quen chua tét
va chia sé két qua thuc hién.

; u-uwl_.;"‘ Rén luyén cach tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém

1. Chi ra nhiing tinh huéng nguy hiém em c6 thé gap va dé xuat cac bién phap
tu bao vé trong nhing tinh hudng dé.

Goiy:
Tinh huéng Nguy hEé'm co thé Bién Fhé!:r
Xayra tu bao ve
— B hoc vé mudn, — Bi bat coc - Luén di cling nguidi ldn
duting toi, vang vé — Bj bit nat hoac di theo nhom ban
— Bilac dugng ~Tim kiém suf hé tro
- clia nhitng ngudi
dang tin cay

w4
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2. Thao luan vé cac bién phap tu bao vé trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

La hoc sinh & ving cao, A. phai rat
vat va vugt qua nhiing doan duéng
cheo leo, tron truot dé dén trudng
nham dat dugc udc mo chinh phuc
con chir. A. nén lam gi dé gilr an
toan cho minh trén dudng di hoc?

Tinh huéng 2:

Hém nay, truéing N. t6 chic su kién dén téi mudn. Vi cod viec dot xuat,
bé khéng dén dén N, dugc nén N. phai tu vé, Tuy nhién, dudng v& nha N. kha
vang vé. N. nén lam gi dé vé nha an toan?

3. Chia sé hiéu qud cta nhirng bién phap tu bdo vé em dua ra trong cac
tinh huéng trén.

Lan toa gia tri cta tinh kién tri va su cham chi

1. Xay dung bai thuyét trinh vé mét tdm guong vuot khé thanh céng.
Goiy:

— Xdc dinh nhimg kho khan ngudi dé da gdp phai trong cudce séng.
- Néu nhitng cach ngudi dé vuot qua khoé khan.

~ Chi ra loi ich cta viéc cham chi, kién tri theo dudi muc tiéu déi voi
cudc séng cla ngudi dé va gia dinh.

- Suu tdm nhiing cau ca dao, tuc ngi, thanh ngir vé y nghia cla tinh
kién tri, su cham chi dé sir dung trong bai thuyét trinh.

2. Thuyét trinh dé lan toa gid tri cta tinh kién tri va su cham chi.

21



w’ !5"' Tu danh gia
1. Panh gia vé nhimng thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chi dé nay.

2. Vdi mbi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc d6 phi hop nhat vai em.

A.Ritding | | B.Gandung C.Chua ding

- -

Néi dung danh gia

' Em xac dinh dugc nhitng biéu hién vé thai dé va hanh vi ca ngudi co tinh
 kién tri, su cham chi dé rén luyén theo.

. Em xét dinh dl.rt;:‘c cach rén luyén tinh kién tri, su' cham chi cho ban than
. va nghiém tac thuc hién.

| Em xéc dinh dugc modt s6 khd khan trong hoc tap va cudc song.

Em vuot qua dudc khé khan dé rén luyén théi quen tét va tir bd théi quen
| chua tét.

e nnaa— s

- Em xac dinh duigc mot s6 nguy hiém céthé gap trong tinh huéng cu thé,

' Em biét cach tu bdo vé ban than khi gdp nguy hiém trong tinh hu&ng
cu thé.

| Em lan toa ﬂugc gia tri tﬁt dep sifc manh cua tinh kién tri, su cham chi.

22
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Hop tac thuc hién
nhiém vu chung

MUCTIEU WX ;

® Hop tac duogc vdi thay ¢, ban beé dé thuc hién cac nhiem vy . \!
chung va giai quyét dugc nhifng van dé nay sinh. :

e Phat trién dugec moi quan hé hoa déng vai ban bé, thay c6 ?
va hai long vé cadc mai quan hé nay. L

* Gidi thiéu dugc nhitng nét ndi bat, tu hao vé nha trudng. |

® Tham gia hoat déng gido duc theo chii dé ciia BoiThiéunién, :':,

Tién phong H6 Chi Minh, clia nha truéng. 4

LY = [/
o i

7

Wt/ 2 g
P r
7
o . 2= -
o N\
(&
/ Wi
* 1
[/ 4

N7



¥
i
1
i
1
I
i
L]
1
I
i
L]
]
i
i
I
L]
L}
i
]
I
L}
L]
i
i
i
¥
i
L]
i
1
1
]
i
i
i
]
L]
L}
(]
i
]
L]
L}
i
1
i
[
i
i
1
1
i
(]
L}
i
i
E
L}
.
i)
1
Wi
L]
L]
i
i
I
]
L}
i
]
I
L]
L}
L]
i
I
L}
L]
L]
i
1
1
L}
i
1
i
]
L]
i
]
I
[}
L]
L}
i
1
i
L]
i
i
i
i
L]
i
L}
i
[ ]
'
i
L]
i
I
i
i
]
1
i
]
]
L}
i
1
I
L]
L3
i
i
1
L}

L

Dinh hudng noi dung

Thuc hién nhiém vu chung chi thanh cong khi ching ta biét hop tac
clng ban bac, théng nhat phan céng nhiém vu rd rang, phéi hop nhip nhang,
biét vé cong viéc clia nhau dé sdn sang hd trg, gidp dd khi cin thiét. Hay ciing
kham pha chu dé nay dé biét cach hop tac vai nhau trong hoc tap cing nhu
cudc séng nhel

Cac nhiém vu can thuc hién trong Hoat déng giao duc
theo chi dé:
l

-Tim hiéu biéu hién va y nghia clia sy hop téc.,

-Tim hiéu céc buéic hgp tac thye hién nhiém vu chung.

«Tuyén truyén vé truyén théng cla nha trudng va Doi Thiéu nién
Tién phong Hé Chi Minh.

- Tu danh gia.
|

Gdi ¥ Iva chon mdt sd nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat ldp:

- Tham gia hoat déng gido duc theo chii dé ctia Boi Thiéu niénTién phong
Hb ChiMinh, clia nha trudng.

- Hop téc vdi thay cd va cac ban dé gidi thiéu nhiing nét ndi bat, dang
tur hao ctia nha trudng.

- Thé hién su hoa dong vdi thay cd va cac ban khi tham gia hoat déng
tap thé.

« Hop tac vdi ban dé gidi quyét nhiing van dé ndy sinh trong hoc tap

‘ va cac hoat dong tap thé.

TR T - - - -




w41 Tim hiéu biéu hién va y nghia ctia su hgp téac

1. Chira biéu hién cla su hap tac trong cac buc tranh sau:

T8 chuic sinh hoat lép Hoat déng lao dong theo t&/ lop

2. Ké tén nhitng hoat déng em da hop tac thuc hién.

3. Chia sé két qua va y nghia cia nhing hoat déng can su hgp tdc ma em da
tham gia.
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e 2, Tim hiéu cac budc hop tac thuc hién nhiém vu chung

1. Chi ra ndi dung cu thé cua cac budc hop tic thuc hién nhiém vu chung
va nhing ki nang can rén luyén trong moi budc.

Ciung lap ké hoach
hop tac thuc hién

céin syhop téc ‘ h nhiém vu chung
3
Panh gia hiéu qua /" Hop tac thuc hién

qua trinh hop tac thuc hién _ nhiém vu chung
nhiém vu chung theo ké hoach

Cung xac dinh nhiém vu

Goai y:

Ki nang cin rén luyén cho moi budc

~Trinh bay mach lac y kién cla ban than.
1 ~Ton trong y kién ciia cac thanh vién trong nhom.

- Lang nghe tich cuc nguyén vong cta maoi thanh vién.
2 — Phan viéc phi hap vdi nang luc cla mdi thanh vién.

— Xirli tinh hudng, giai quyét nhiing van dé nay sinh.
3 - Ho trg nhau trong cong viéc,

- Danh gid su dong gop cla ting thanh vién,
4 — Sir dung ngdn ngill phis hgp trong nhan xét, danh gia.

L L o

2. Chia sé vdi ban vé cac budc hop tac thuc hién nhiém vu chung.
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- sa Rén luyén ki nang hop tac véi cac ban

1. Hop tac thuc hién nhiém vu trong cac tinh hudng sau theo cac budc da
huéng dan:

Tinh hudng 1:

Tudn tdi, |6p em sinh hoat theo chi dé“Phong chdng bao luc hoc duéing”. Co gido
giao cho td em hop tac 1ap ké hoach va td chc thuc hién phén sinh hoat tap thé
trong budi hom dé.

Tinh hudng 2:

Hudng (ng phong trao gilt gin truong, Idp xanh, sach, dep, trudng em
td chifc lao ddng téng vé sinh toan trudng. Lép em duoc phan cong lam vé sinh
5 phong hoc.

Tinh huéng 3:
Ban H. trong I6p c6 hoan cdnh gia dinh khé khén: bé mat sém, me dang
6m nang. Ca Idp cling hop dé dua ra phuong an va ké hoach ho trg ban H.

—

2. Chia sé cam xtic ctia em va cac ban khi thuc hién nhiém vu chung.

@ Rén luyén kinang hop tac vdi thay cé

1. Chira hanh vi thé hién su hop tac vai thay co trong céc biic tranh sau va gidi thich
suf lya chon caem.
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2. Chia sé nhiing viéc em da lam thé hién su hop tac vdi thay co.

3. Thuc hién nhiing viéc lam sau dé thé hién su hop tac véi thiy cé trong qua trinh
hoc tap va hoat déng:

oy,

Phan héi vdi thay ca bing 1ai néi, . Quan sat, ling nghe thy c dé hiéu

théi d6, cdm xdc, hanh vi,... phit hop. va thyc hién nhiing mong mudn,
ki vong clia thay cé vé minh.

1_‘_ >
Tuan:tha nod quy, quy dinh cia 5an sang chia sé va phdi hop
nha trudng va nhimg hudng dan, nhip nhang véi thy B,
yéu cau cla thay co. :
L i "\.__ -

4. Chia sékét qua thuc hién nhiing viéc lam ctia em thé hién su hop tac vdi thay co.
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""“ss Rén luyén ki nang hop tac gidi quyét van dé nay sinh

1. Xac dinh nhing van dé nay sinh trong cac tinh hudéng sau va dé xuat cach
hop tac dé giai quyét.

Thdy gido chia Idp thanh cac nhém,
yéu cau hoc sinh thiét ké san pham nhom
dé budi hocsau thuyét trinh. Bén budi hoc sau,

khi thay gido mdi hoc sinh cac nhom |én trinh bay, T, H., M. duoc phan cong ciing lam
chi mdt 50 nhém da c6 san pham, cac nhidm khac dur an hoc tip man Khoa hoc ty nhién, Ca 3
phan héi: “Thua thay, thai gian gap qua nén ban da hop nhom va cd su phdn cdng rd rang
chiing em chusa hoan thanh’; “Nhiém vy nhung gan dén ngay ndp san pham, T. hoi thi M,

bao: “0i td quén chua lam”. Lic d6 chi con mit
ngay dé ndp cho cd gido nén rat khé dé
M. hoan thanh san pham.

khé qué thay a'’...

Nhom cia A. dugc co gido
phan cing bigu dién mot tiét muc
vin nghé trong budi Sinh hoat dudi ci.
A. phan cdng cho V. hét chinh va chuan bi trang phuc,
N.va cic ban khac mua phu hoa. Nghe vay,
N. lién ndi: “Td khiing biét mia, dimg cho td vao

ddi hinh!"; V. phdn (ing: "Sao td nhiéu viéc thé?" Nhdm cia B. dugc thay gido phan cong
A. Tién néi: “(d tiing ddy viéc ma ciing kéu, Gic cdu Iifa chon hinh thiic hoat déng xa hi. Moi nguoi
airlam dif” Két qua la tiét muc van nghé cla trong nhm ai ciing c6 § tuéing riéng, tranh nhau
nhdm A. khang dugc danh gia cao. dua ra y kién va khong ai chiu ling nghe ai.

Sau nhiéu ngay ban bac, cd nhom van khing
thdng nhat chon dugc hinh thic nao.

2. D6ng vai gidi quyét van dé & cac tinh hudng trén va chia sé két qua thuchién,
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M6, Phat trién méi quan hé véi thay 6 va cac ban
1. Bong vai cic ban trong tinh huéng dudgi day dé hoan thanh nhiém vu
dugc giao.

Truding em to chic héi trai va cung cap cho mdi lgp mét sé trang thiét bi
cd ban dé dung trai, gido vién téng phu trach gilt mét s6 dung cu khac.
Nha truong yéu cau cac ldp clng chia sé dé dung dé hoan thanh nhiém vu.
Lop em ¢l T. va M. dén cac lop bén canh dé héi mugn bua va kim chi, cir H.
dén hoi thay tong phu trach dé muon c& Té qudc va anh Bac Ho.

. %
Mang vat dung khac Man ni hdi muwon Buara
dé trao dai. d con thidu, /J thisi han trd lai dé.
Hai mugn dd mat cach [ Tim kiém sUtrg gilp Than thién, coi md khi
lich st J k clathy cé. 3t vin dé muon db.

e ——

Goi y:

2. Thue hanh phat trién Goi y:
méi quan hé véi thay cd : : :
va cac ban. Chia sé két = —Tuoi cudichao hai.
qua thuic hanh cta em. - N6i chuyén vui v&, hai hudc.
~ Ké nhimg cau chuyén phu hop.
— San sang hé tro thay cd va cac ban khi can.

,l'""': w3, Tuyén truyén vé truyén théng cia nha trudng va Ddi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh
1. Hop tac cung cac ban thiét ké san pham gidi thiéu nhing truyén théng cla
nha truéng va Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
Goi y:
- Xin tu van tir Ban Giam hiéu nha trudng, Tong phu trach Déi, gido vién
va cac anh chi l6p trén,... vé ndi dung san pham.

- San pham tuyén truyén: video, tranh anh, bao tuéng,...

2. Tuyén truyén vé truyén théng ctia nha truéng va Doi Thiéu nién Tién phong
H6 Chi Minh bdng sdn pham da thiét ké,
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fm!} Tu danh gia
N\

1. Banh gia vé nhing thuan loi va khé khan khi thuc hién cic hoat déng trong
chu dé nay.

2. V&i méindi dung danh gid sau day, hay xac dinh muc dé phu hop nhat voi em.

A.Rat dung J . B. Gin ding J . C.Chuading

Néi dung danh gia

Em chi ra dugc biéu hién va y nghia cua su hop tac.

Em rén luyén dugc cac ki ndng co ban theo cac budc hgp tac thuc hién
nhigm vu chung.

Em san sang hgp tac véi thay cé trong mét s6 cong vidc.

Em hop tac vdi cac ban dé thue hién dugc cac nhiém vy chung.

Em giai quyét dudc van dé nay sinh khi thuc hién nhiém vu chung.

thuc hﬁen nhigm vu chung.

Em hai long vé cdc mébi quan hé vdi ban bé va thay cb.

Hé Chi Minh.
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Chia sé trach nhiém
trong gia dinh

MUC TIEU

® Budc dau cb ki nang cham séc khi ngudi than bi mét, 6m.

® Thé hién dugic su lang nghe tich cuc khi tiép nhén nhing y kién
dong gop va su chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

® L3p ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao déng tai
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Dinh hudng noi dung

Chia sé trach nhiém trong gia dinh la liéu thudc ki diéu dé gir gin
mai dm va vun ddp nhing tinh cadm thiéng liéng. Trong chi dé nay, ching ta
cung nhau tim hiéu, thé hién va chia sé trach nhiém trong gia dinh nhé!

Cac nhiém vu can thuc hign trong Hoat déng giae duc theo
chi dé:

+Tim hiéu céch cham séc khi ngudi than bi mét, 6m.

+Gop phan tao dung hanh phic gia dinh.
-Tu dénh gia.

Gdi ¥ lva chon mdt s nhiém vu c¢é thé rén luyén irong
Sinh hoat duéi ¢§ va Sinh hoat 18p:

I +Chia sé truyén théng yéu nudc cia cac gia dinh Viét Nam.

-Thé hién trach nhiém trong cac hoat dong clia nha trudng.
= Chia sé cach minh da cham soc ngui than.
- Lang nghe tich cuc khi tiép nhan y kién clia thay cb va cac ban.

B B Y R N N N N B R I

-,




wowy  Tim hiéu cach cham séc khi ngudi than bi mét, 6m

1. Chira biéu hién va mong muén cla ngudi bj mét, 6m trong gia dinh em.

Goi y:
- Lo lang vé tinh hinh stc khoé - Can dugc héi tham, déng vién
cua ban than. cham séc,
- Kho chiu, dé néi cau. — Can sur ho trg, gitp d& cla bac si.

2. Néu nhimng cach em cham soc khi nguai than bi mét, 6m.

""H'sz Thuc hién cham séc khi ngudi than bi mét, 6m

1. Boéng vai thuc hanh ki nang cham soc ngudi than bi mét, 6m trong cic
tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

B& me divang, chica N.va ba
& nha. N. thiy ba mét mai,
tran ba néng ran.

Tinh hudng 2:

Thay bé mét ndm tif sdng chua
an uéng, P. hoi bé muén an gi dé
P.1am nhung bé cau may va noi
khéng mudn an udéng gi.

2. Chia sé cam xuic ctia em va ngudi than khi em cham sé¢ ngudi than an can, chu dao.
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g sa Lang nghe nhifng chia sé tir ngudi than

1. Thé hién su sin sang ling nghe ngudi thian chia sé theo goi y sau:

Gai y:

- Nhin vdi anh mat cdm théng dé bé me va ngudi than hiéu minh rat mudn
biét chuyén gi dang xay ra. c—

~Tim co héi ngdi/ ding bén canh dé bat dau cau chuyén.

— Chi dong dat van dé, dat cau hoi: B i, chac bé ¢ chuyén gi a?/ Me i, sao
me lai bubn thé a?/ Em co thé giup dugc gi cho chi khéng a?...

c—
2. Thé hién su ldng nghe tich cuc nhifng chia sé cta ngudi than theo goi y sau:
Goi yi:
— Cham chu lang nghe cau chuyén. —
—Thinh thodng gat dau, n6i thém vao nhiing ti nhu: "da’, "con hiéu’, “vay sao?',...
dé thé hién sy déng cam.

— Noi lgi an Gi, dong vién (néu l1a ndi budn) va ndi 1&i chia vui (néu |2 tin vui)
thé hién su san sang dong hanh.
- Xin phép dugc noi quan diém riéng vé cau chuyén dé bé me thay minh
clng co nhing suy nghi riéng.
— Noi 161 cam két rang minh luén & bén ngudi than cho du chuyén gixdy ra. c—»
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3. Thuc hanh lang nghe chia sé ctia ngudi than vé nhiing vdn dé trong cuéc séng
d cac trudng hop sau:

Khi ngudi than Khi nguai than

CO niem wvui.

gap kho khan trong cong viéc.

Truong hop 2

Truding hop 3 Truding hap 4

Khi ngudi than Khi ngudi than muon dugc

c6 ndi budn riéng. thuc hién sd thich riéng.

‘mpml. 4, Lang nghe tich cuc l&i gop y ciia bé me

Pang vai thé hién suldng nghe tich cuc Ioi gop v clia bé me trong cac tinh hudng
sau theo gai y.

Tinh hudng 1:

B. xin phép b& me dén du sinh nhat ban A. cung lap. B. hia sé vé dung
gid nén bé me dong v cho B. di. Tuy nhién, vi mai vui cling cdc ban nén B.
khéng dé y gidr. Khi me goi dién giuc B. vé thi da muén. Vé dén nha, me
goi B. ra ndi chuyén va hoi: “Tai sao con lai sai hen vd&i me?”.

Tinh huéng 2:

Theo lich truc nhat, hdm nay dén lugt ban C,, nhung vi C. ém nén N. dugc
phan céng & lai truc nhat thay sau gid hoc. Vi N. khdng béo trudc nén bé
me & nha rat lo ldng. Khi N. vé dén nha, bé lién méng N. mai chai khéng
vé nha ngay sau gid hoc.
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Goi :

Trong moi truding hop, khi bé me gop y, em hay kiém ché cam xuc
va tng xu |é phép theo ggi y sau:

- Suy nghi tich cuc vé nhiing loi gop y cia bé me va cam théng vai thai do
gay gat ciia bé me.

~Thé hién thai do cau thi dé bé me giam bt su ndng gian.
— Lubn kiém soat I6i noi va thai do khi ndi véi ngui lan, thé hién su 1é phép,

ding muc,

- Piéu tiét hai thd dé tinh tam, kiém sodt cdm xuc.

- Néu bé me gop y chua ding, chap nhan ldi gop y clia b me trudc va chia sé
y kién cia minh khi b6 me binh tinh.

,ll*":ss, Lap va thuc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

1. Lap ké hoach lao déng téng vé sinh nha clia theo cac budc sau:

Xac dinh muc tiéu

clia chng viéc
gia dinh can lam.

e

™ ¥ac dinh nhiing cong viéc cu thé (don san vuon,
H* quét mang nhén, lau ctia sé, clra ra vao,...)
va lua chon thai gian thuc hién.

t'ﬂ,‘%‘i
o~

~

.
e S—

A"

. — [ =

—

B

Chuan bi nhimg
dung cu can thiét dé

~ thuic hién cong vigc do.

|

Dé xudt va cling
ngudi than phan cong
nhiém vy phi hap véi kha
nang cua tiing thanh vién
trong gia dinh.

| |

Clng nguidii than thuic
hién ké hoach lao déng
da chuan bi.

37



Goi y:
1. Muc tiéu:
2. Nhiém vu, thdi gian va ngudi thuc hién:

STT MNhiing viéc Dung cu can Thdi gian Ngudi
can lam chuén bi thuc hién thuc hién
) Chéi quét Sang .
1. | Quét mang nhén mang nhén, thang Cha nhat sl
: Chéi, cay lau nha, Chiéu
2 | Quét donnhacla S Chi nhat Tu lam

2, Chia sé va xin y kién cta ngui than vé ké hoach lao dong don dep nha clla em
da lap. Cung nguoi than thuc hién ké hoach dat ra.

3. Chia sé két qua va y nghia cla viéc cing ngudi than thuc hién nhiing viéc chung
trong gia dinh.

Goi y:

- —Rén luyén dudc cac ki nang trong
cudc song.

- Xay dung dugc tinh cam gia dinh
gan bg, yéu thuong.

4, Chia sé mot buc anh chup canh nha em sau khi dugc don dep va trang tri.

i8



""""I “'*:, Goép phan tao dung hanh phic gia dinh
1. Thuc hién chdm séc ngudi than bi mét, ém; ldng nghe tich cuc nhing
chia sé ctia ho va tham gia lao déng tai gia dinh.
2. Chia sé cdm xic, thai d6 cha nhing ngudi than trong gia dinh khi em thuc hién
nhimng viéc lam trén.

Goiy:
-Ong ba d& mét hon khi em héi tham
tinh hinh suc khoé.

- BO me vui vé, tu hao khi em biét cham
s6¢ ngudi than bi 6m.

— Anh/ chi/em giam bét lo au, cang thang
khi dugc dong vién.

~- Gia dinh em vui vé, hanh phic han. Vi

@ Tudanh gia

1. Chia sé nhiing thudn lgi va kho khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chii dé nay.
2. Vi mbindidung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phi hgp nhat véiem,

A. Rat dung ’ ITWE Gan ding ! .y C. Chua dung

Néidung danh gia

Em lam dugc mét 58 viéc nha phi hap vdéi kha ndng cda minh.

Em lap dugc ké hoach va thuc hién ké hoach 1am viéc nha ciing moi ngudi
trong gia dinh.

Em c¢d ki nang cham séc khi ngudi than bi dm, mét,

Em biét cach lang nghe khi ngudi than chia sé niém vui, ndi budn.

Em biét lang nghe tich cuc khi ngudi than gop y cho minh trong cube séng.
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Chi tiéu cé ké hoach

¥ MUCTIEU

e Biét kiém soat cac khoan chi va biét tiét kiém tién.

e Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét s6 sukién trong giadinh
phi hap vdi lia tudi,




Dinh hudng noi dung

€ sir dung hinu ich mot khodn tién, em can rén luyén dugc thai quen
xay dung ké hoach chi tiéu phu hgp voi hoan canh cla ban than, tap dua ra
nhirng quyét dinh hop |i va sang sudt cho viéc chi tiéu. Trong chd dé nay,
chuing ta s& cung lam quen vdi cach kiém sodt cac khodn chi va chi tidgu tigt kiém.

Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat déng giao dyc
theo chi deé:

- Tim hiéu cach kiém soét chi tiéu.
-Tim hiéu cich tiét kiém tién.

- D& xudt cach tiét kiém tién phd hop véi ban than.
+Tu danh gia.

Gdi ¥ Iva chon mét 56 nhiém vy ¢é thé rén luyén
trong Sinh hoat duéi ¢é va Sinh hoat 1ép:

1 «Tham gia chuang trinh Vui Tét an toan, tiét kiém.
- Tham gia hoat dong tir thién do nha truéng to chiic.
+ Thédo luan vé ké hoach chitiéu cho sy kién trang tri Idp hoc dén xuan.
- Thuic hién tiét kiém dé ting hé cic ban c6 hoan canh kha khan.

]
1
1
I
1
1
!
i
1
1
]
1
!
i
!
1
'
1
I
I
L]
I
1
)
1
!
I
!
!
!
i
]
1
i
1
1
]
1
]
1
1
!
]
(]
1
!
1
!
i
1
1
1
]
1
I
)
1
1
!
1
1
i
!
'
1
1
1
1
1
1
1
1
¥




Wy Tim hiéu cach kiém soat chi tiéu

1. Liét ké cac khoan chi tiéu cia em va chia sé cach em kiém soét cac khoan chi dé.

Goi y:

Chi cho an uéng Chi cho hoc tap

Chi cho sé thich

5 = N b
GIAM GIA )~
2) 59}}11
(B N e

P AVER !

2. Phan loai cidc khoan chi cia em vao nhém chi tiéu phi hop va tinh ti lé
phan tram em da chi cho moéi nhém.

Nhém thiét yéu Nhém linh hoat Nhém tich luj
(50%) (30%) (20%)
Céc khodn chi danh Cac khoan chi danh Khodn tién tiét kiem
cho sinh hoat cho hoat dong gidi tri, st dung cho céc sy
o ban. an uéng vat, gap gd kién @ot xuat hay cac
ban bé,... khoan chi lén trong
tuang lai.

3. Chia sé cach em sap xép thi tu uu tién cac khodn chi ciia minh va giai thich
li do.
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oW - Tim hidu cach tiét kiém tién

1. Chia sé cach em va ngugi than da thuc hién dé tiét kiém cac khoan chi tiéu
trong gia dinh.

2. Theo em, vi sao moi cach dudi day c6 thé giup tiét kiém tién?

Bat muc tiéu tiét kiém. 1
< 2 Mua sam vira du.
Bao quén d6 ding cd nhan, 3 >

thiét bi gia dinh.

4 Giam bat nhiing hoat dong
” . ; vui chai bén ngoai.
Tap théi quen dé danh mot g
khodn tién moi ngay, moi tuan. - . )
Khéng st dung lang phi
5 dién, nuoc,...
Tai ché cac vatdung, dé vat 2 :

bi hu héng.

3. Néu nhiing lgi ich cua théi quen tiét kiém tién déi vdi ban than va gia dinh.

Thuc hanh kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thuc hanh ki€ém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong tinh huéng cta D. theo céc
budc sau:

Budc 1: Xac dinh khodn tién can tiét kiém.

Budc 2: Phan loai cac khoan chi va tinh mie chi tigéu phu hop cho ting nhém.
Budc 3: Xdc dinh cac khodn chi uu tién.

Budc 4: Xac dinh mot s6 phuong phap giup tang khoan tién tiét kiem.

Mébi thang bé me cho D. 50 000 déng dé chi tiéu ca nhén. D. muén tiét kiém tién
trong vong 3 thang dé mua tang me mot mon qua sinh nhat tri gia 90 000 déng.
S6 tién con lai D. du dinh chi cho mét 56 khoan sau:

Truyén ngan
B kep gidy trang tri
Vd va bat

Ung hé déng bao bi thién tai
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2. Chia sé cach em kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

Me dua 200 000 ddng cho M. di mua
thuc an va mot so do ding thiet
yéu cho gia dinh. Khi dén cla hang,
M. thdy gian hang ban d6 udng yéu
thich cd khuyén mai mua 2 16c dugc
tang 1 bo ghép hinh. M. rdt muén cé
bo ghép hinh do.

Tinh huéng 2:

K. hay dé dé dung hoc tap khéng
ding vi tri sau mai lan st dung nén
dén khi can lai khong thdy dau.
Thinh thoang, K. I& lam hong mdt vai
dé ding khi nhét chung vai nhiéu
thitrong cap. Vithé, K. thutng xuyén
phai dung tién tiét kiem dé mua lai.

,nlmgﬂ"!', Xay dung ké hoach chi tiéu cho mét sé sukién ctia gia dinh

44

1. Lap ké hoach chi tiéu cho mot su kién cda gia dinh phi hop véi kha nang claem.

Goi y:

Budc 1: Xac dinh muc dich, thai gian va sé lugng ngudi tham gia.
Budc 2: Xac dinh tong s6 tién hién co.

Budc 3: Lap danh séch cac khoan phai chi.

Budc 4: Xac dinh nhing khodn c6 thé tu lam dé tiét kiém chi phi.
Budc 5: Hoan thanh ké hoach chi tiéwu.



Gai y:

Bing chi phi t6 chirc lién hoan

Tén su kién:
Ngay té churc:
50 lugng ngudi tham gia:

Tén céc , Satién
o Hinh thiic thyc hién Silmg | g iién
Trang tri phong khach | Mua hoa hdng tucam | 10 bong ?ﬁ?f;ﬂ

Téng céng:

2. Chia sé ké hoach cua em vai thay ¢b va cac ban.

wenis  DE xudt cach tiét kiém tién phu hop véiban than
\ 4

1. Xdc dinh muc tiéu va dé xuat mot sé cach tiét kiém phu hop vai ban than.

Goiy:

Ban A. dat muc tiéu tiét kigm mot khoan tién dé mua chiéc cap mdi thay cho
chiéc cap da ch. A. du dinh sé tiét kiém tién bang cach:

— Lam va bén san pham tdi ché tir d6 dung da qua si dung.

- Thu gom va ban gidy vun, dé phé liéu.

-Tu chudn bi d6 an sang/ trua.

~ N luc hoc tap t6t dé dugc nhan phan thudng khuyén khich.

2. Chiasé cach em da tiét kiém tién va néu muc tiéu, cach sir dung khoan tién

tiét kiém do.
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‘Hms;l Tu danh gia

1. Chia sé vé nhing thuan lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chii dé nay.

2. V&i mdi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phi hop nhat véi em.

€

A.Ritding J . B Gén ding J . C.Chuading

Néidung danh gia
| Em kiém soat dugc cac khoan chi cia ban than.

Em biét cach phan loai va sap xép thd ty uu tién cho cac khodn can chi dé
 kiém soét chi tiéu trong thang.

' Em biét dugc cAch tiét kiém tién.

| Em lap dugc ké hoach chi tieu cho ban than dé tiét kiéem tién cho mét
| muc tiéy cu thé.

Em co thé lap k& hoach chi tiéu cho mot su kién ciia gia dinh.

Em tu tin tham gia vao viéc lap ké hoach chi tiéu dé tiét kiem tién t6 chiic
. cho sy kién cta gia dinh.

a8
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Song hoa hop
trong cong dong

e

MUC TIEU .
® Thé hién dugc hanh vi giao tiép, Uing xu cd van he
khi tham gia cac hoat déng trong céng dong.

* Ton trong su khac biét gidra moi ngudi, khéng dung tinhy
vai nhiing hanh vi ki thivé gigi tinh, dan téc, dia vi xa hl;H

® Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van ﬂnng
ngudi than, ban bé tham gia.

® Gidi thiéu dugc nhitng truyén théng dang tu hél-::l ::uaH B
dia phuong minh, 'y

Wiy

.|I||"l.ll.'.|"I y { i

TR 'I .I'.I‘I'IIII'I'I']III'I'\-

U yllia
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Dinh huong néi dung

Tham gia cac hoat déng trong cdng déng sé giip mai ¢a nhan hec hoi
dugac nhiéu kién thic, ki ndng mdi, mé réng cdc maéi quan hé, .. tirdd hoan thién
ban than. Trong chi dé nay, chung ta s& clng tim hiéu va thuc hién cac hanh vi
giao tiép, Ung xr co van hod va thé hién su van minh dé chung séng hoa hop
vdi céng déng.

Cac nhiém vy can thyc hién trong Hoat dong giao duc
theo chi dé:
{ ._ , |
«Tim hiéu vé cac hoat déng trong cong déng va nhimmg hanh vi
giao tiép, tng xuf can cb.

+ Thuc hién nhiing hanh vi giao tiép, ting xtf c6 van hod khi tham gia
cac hoat d¢ng trong e :

«Thuc hién nép séng van minh va tham gia cac hoat déng thién
nguyen tai noi cu tri
- Tu danh gia.

Gdi v lva chon mdf s& nhigm vy ¢é the rén luyén
frong Sinh hoat dudi ¢d va Sinh hoat Idp:

l -Tim hiéu vé cac 1& hdi truyén théng & qué huong.
« Gidi thiéu nhiing truyén théng tuhao cda dia phucng em.
-Van dong cac ban tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

«Tham gia budi tranh bién vé tén trong su khac biét, khéng déng tinh véi
nhiing hanh vi ki thi vé giéi tinh, dan tc, dia vi xa hoi.

| -
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W] - Tim hiéu cac hoat déng trong céng déng va nhiing hanh vi giao tiép,

ing xtfcan ¢

1. Ké tén cac hoat dong trong céng déng ma em da tham gia.

Hoat dong
vicong dong

- Thién nguyén

— Cham soc nghia trang
ligt si

=

Hoat ddng van hoa

- L& héi qué huong
—Léki niém
— Biéu dién van nghé

rer

)

Hoat dong sinh hoat
ndi cong cong

- Tham gia hoat dong &
cac khong gian chung:
trung tam thuong mai,
truding hoc,...

— Tham gia giac thong

2. Chira nhiing hanh vi giao tiép, ing x(r ¢é van hoa khi tham gia cac hoat dong

trong cong doéng.

Goiy:

Lé phép vdi ngudi lon;
than thién, nhudng nhin
tré nho.

Nhe nhang, an can
ho trg.

Khong lam én
ndi cong cong.

Mac trang phuc phi hop
vdi dia diém
va hoat dong.

Nai lai cdm on khi dugc
gitp da, xin 16i khilam
phién tdi ngudi khac.

Xép hang khi st dung cac
dich vu cong cong.
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3. Xac dinh cdc nguyén tac khi tham gia hoat déng trong cong déng.

Goi y:
Hiéu vé van hoé clia Tuan th'i' cac quy dinh
cong déng. vavan hoa cla
cong dong.

Than thién, cdi mé
vai moi ngudi Ton trong su khac biét.
trong cong dong.

4. Chiasé vé nhimng curchi, l&i ndi, thai d6 em nhan dugc tir moi ngudi xung quanh
khi em giao tiép, ing xf cd van hoa trong cac hoat déng cong déng.

’u-mm.-: 2' Thuc hién nhimg hanh vi giao tiép, ing xif c6 van hoa khi tham gia
cac hoat déng trong céng déng

1. Thuc hién nhiing hanh vi sau khi tham gia cac hoat dong cong déng:

Méi, cudi dd nghe nai cdng cong.

Lua chon trang phuc phu hgp
nai cong cong,

Gitr gin va bao vé canh quan noi
céng cong.

Gitp da va chia sé vdi mei ngudi.

Lich su, vui vé trong giao tiép.
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2. Péng vai thé hién cach ung x phi hop trong cac tinh hudng sau:

Tinh hudng 1:

M. t& chuc sinh nhat & nha
vao buditdi. Khi cac ban dén
déng du, N. bat nhac cho
khéng khi thém nao nhiét.
Thay vay, ban H.lién dé nghi:
“N. bat nhac tolén dé chung
minhvifa nhay vida hat naol”

Néu la N, em sé (ng xir
thé nao?

Tinh hudng 2:

Khi xép hang thanh toan
tién g siéu thi, mot ngudi
chen lén phia trudc B.

Néu la B, em sé Ung xtr
thé nao?

Tinh hudng 3:

Khi tham gia hoat dong
thién nguyén, moi ngudi
déu vui vé hd trg 1an nhau.
5. tham gia cung nhém T.
nhung chiding ngdnghiéng
khéng lam gi, mat con kha
chiu v&i moi nguidi.

Néu la T, em sé Ung xu
thé nao?
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Tinh huéng 4:

D. T. va G. rd nhau di & chla
dau ndm. G. mac quan sooc
va do phéng céc tay dén chd
hen. D. va T. gép ¥ nhung G.
khoéng nghe.

Néu lg D. va T, em sé ung xuf
thé nao?

3. Chia sé cdm xuc cla em khi déng vai thé hién hanh vi giao tiép, ung xir
c6 van hoa trong cac tinh huéng trén.

,ﬂl'"lw w3, Thé hién ton trong su khac biét trong céng dong

1. Bua ra cich dng xi cha em thé hién tén trong va chap nhan su khac biét
trong cac trudng hop sau:

Trirong hap 1:
Ban H. trong I6p néi giong dia phuong nén em nghe khong ré.

Truong hop 2:
O bén xe buyt, em thdy moi ngudi dang ban tan va chi trd mét ngusi mac
trang phuc khac thudng,

Gaiy:

— Chap nhan moi ngudi nhu vén cé.

— Nhin nhan dugc vé dep, diém tich cuc cla su khac biét.
— Cdi md va tiép nhan cai khac vdi minh.

— Lang nghe va hoc hoi tir tat ca moi ngudi.

2. Chia sé cam nhan cia em khi thuc hién tén trong su khac biét.

a2



""5“54 Thé hién su khéng déng tinh véi nhitng hanh vi, thai dé ki thi
gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi

1. Xay dung ndi dung cho bai thuyét trinh thé hién su khéng dong tinh vai
nhirng hanh vi, thai dé ki thi gigi tinh, dan toc va dia vi xa hoi.

Goiy:

~ Néu thuc trang ki thi gidi tinh, dan téc, dia vi xa hoi.

- Néu y nghia cta nhimng viéc lam cu thé thé hién su khéng déng tinh
vai nhing hanh vi, thai dé ki thi gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

2. Thuyét trinh trudc lap thé hién sukhéng dong tinh vdi nhiing hanh vi, thai do
Ki thi giéi tinh, dan toe va dia vi xa hi.

3. 5 dung bai thuyét trinh dé tuyén truyén, van déng moi ngudi thé hién
suf ton trong va chap nhan su khac biét, tranh ki thi vé gidi tinh, dan téc
va dia vi xa hai.

s, Van déng ngudi than va ban bé cung tham gia hoat déng
thién nguyén, nhan dao

1. Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha trudng, cong dong
t0 chuc.

Mét s6 luu y khi tham gia cdc hoat déng thién nguyén:

- Lua chon quéan o, dé dung, hién vat con sir dung dugc va phu hop
vdi dbi tuong trao tang.

- Vé sinh sach sé, sap xép gon gang, can than trudc khi gli cho ngudi
can dugc trao tang.

— An can, nhe nhang véi ngudi dugc trao tang.
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2. Van dong ngudi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

Goiy:

- Chia sé vdi ngudi than, cac ban vé y nghia cla cac hoat dong thién nguyén.,
~Thé hién mong mudn dudc ngudi than, cac ban ddng hanh.
- Pé xuat cach dong gop phu hop:

+ Quyén gop tién.

+Tim sach cii ¢6 thé tai sir dung dé gdi ing ho.

+ Ban sach, bao ch, phé liéu,... lay tién Gng ho.

+Quyén gop quan ao cda moi ngudi; giat, phan loai va dong goi can than

dé guii tang.
+ o

3. Chia sé cdm x(ic va bai hoc em rit ra sau khi tham gia va van déng moi nguéi
cung tham gia cac hoat dong do.

Gidi thiéu truyén théng tu hao cia dia phuong

1. Lua chon va tao san pham gidi thiéu vé truyén théng tu hao cla dia phuong em.
Goi y:

— Luta chon truyén théng: nhan dao, hiéu hoc, can clilao déng,...

- Xay dung ndi dung: ngudn géc, y nghia cla truyén théng va nhiing viéc
can lam dé phat huy truyén théng daé.

- Lua chon hinh thic: video, tranh vé, hinh anh, td rai,. ..

2. Dung san pham da tao dé gidi thiéu vé nhimg truyén théng tu hao cta dia phuong
em trudc thay cd va cac ban.

Thuc hién nép séng van minh va tham gia cichoat dong thién nguyén
tainoi cu'tru

1. Thuc hién cac hanh vi giao tiép (ng x( dé gilr gin nép séng van minh tai noi
em sdng.



2. Tham gia gitip d& nhitng hoan canh khé khan tai dia phuong.

Goiy:
Van déng Pén tham va o
quyéngopinghd  tangqua gia dinh Charﬁ séc
cac gia dinh cé cé hoan canh nguoi gia
hoan canh khé khan. khé khan. neo don.

3. Chia sé nhiing viéc em da lam va cam xuc cta em khi thuc hién nép séng
van minh, hoat déng thién nguyén tai noi cu tru.

@ Tu danh gia

1. Chia sé nhitng thuan loi va kho khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chu dé nay.
2. Véi moi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muec dé pha hgp nhat véi em.

A.Ritding = |  B.Ginding C. Chua ding

-

N6i dung danh gia

Em thé hién dugc cic hanh vi giao tiép, (ng xU cd van hoa khi tham gia cac
hoat déng trong cong déng.

Em thé hién dugc su ton trong va chap nhan su khac biét cia moi ngudi
trong cdng dénag.

Em thé hién dugc su ton trong van hod dan toc, gidi tinh va dia vi cla
moi nguidi trang céng dong.

Em thé hién dugc thai dd khong déng tinh trude nhimg hanh vi ki thi vé
dan tdc, gidi tinh, dia vi xa hoi.

Em tich cuc tham gia cac hoat ddng thién nguyén, nhan dao do nha trudng,
cong déng to chuc.

Em thé hién dugc thai dd, hanh vi phi hap khi tham gia hoat déng thién nguyén,
nhan dao.

Em van déng dugc ngudsi than, ban bé tham gia cac hoat dang thién nguyén,
nhan dao.

Em gidi thiéu duge nhing truyén théng tu hao clia dia phuong minh.
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G6p phan giam thiéu
hiéu ng nha kinh

MUC TIEU

* Tim hiéu duoc dnh hudng cda hiéu ing nha kinh dén su séng
trén Trai Dat.

® Thiic hién dugce chién dich truyén théng bao vé maoi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh bang cac hinh thiie
khac nhau.

® Thuyc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam
thang canh tai nhirng noi dén tham quan.

e Thiét ké dugc mét s& san pham thé hién su hiéu biét,

cam xuc cta ban than sau chuyén tham quan canh quan

thién nhién.
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Dinh hudng noi dung

Hiéu Ung nha kinh dang anh hudng rat Ién dén moi mat cla déi séng xa hai.
Chuing ta cdn lam gi dé gop phan gidm thidu hiéu tng nha kinh, lam cho moi trusng
ngay cang xanh, sach, dep? Hay cung tim hiéu chi dé nay va hanh déng ngay hom nay
béng nhimg viéc lam cu thé nhél

Cac nhi¢m vy can thyc hign frong Hoat dong giae dyc
theo chi de:

- Tim hiéu &nh huéng ctia hiéu tng nha kinh dai vdi tu nhién
Va con ngudi.

« Thuc hién nhing

+ Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truging thién nhién,
giam thiéu hiéu ing nha kinh & dia phuang,

«Tu dénh gid.
|

Gdi ¥ Wa chon mdt sé nhigm vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢d va Sinh hoat lép:

1 -Tham gia don vé sinh truding, |dp.
-Thuc hién chién dich truyén théng bao vé moi truong thién nhién,
gidm thiéu hiéu (ng nha kinh.
«Tham gia trién lam va gidi thiéu cac san pham thé hién su hiéu biét,
cam xuc clia ban than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.
-Thuc hién nhing viéc lam bao vé mobi trudng.

= _ |




"'_'B Tim hiéu anh huéng ciia hiéu ting nha kinh déi véi tu nhién va con ngudi

1. Chira anh huéng cta hiéu (ing nha kinh déi vai tu nhién.

Goiy:

Han han

2. Chiraanh hudng cta higu tng nha kinh dén stic khoé va dai song cta con ngudi.

Goiy:
Thiéu nudc Hu hong nha cia, Thiét hai vé
sinh hoat cau cong,... mua mang
Dich bénh Nghéo doi Anh huéng khac

3. Chia sé vé nhiing anh hudng cla hiéu tng nha kinh & dia phuong em.

28



wivw2  Thue hién nhitng viéc lam gép phan giam thiéu hiéu ¢ng nha kinh

1. Thuc hién nhing viéc lam phi hop véi em dé gop phan gidm thiéu hiéu tng
nha kinh.

Goi y:

Tang cudng st dung
phuang tién giao théong
than thién véi moi trudng.

Khong dét rac,romra  Tréng thém cay xanh,
& ngoai dong. ph xanh déi troc.

Tuyén truyén

G e ; Han ché sir dung
Tiét kiem dién, nudc. moi ngudi chung tay

tui nilon, chai nhua.
bao vé moi trudng.

2. Chia sé két qua thuc hién cac hoat déng gdp phan gidm thiéu hiéu Ung

nha kinh.
7\

&3 Thuc hién nhifng viéc lam bao vé di tich, danh lam thang canh
tai khu vuc tham quan

1. Chi ra hién trang mai truding & khu vuc em da tham quan.
Goiy:

Réc thai tran lan. Khéach tham quan xa rac bua bai.

Canh quan bi xam pham. Cong tac quan li chua tét.

2. Xac dinh nhimg viéc cd thé lam dé bdo vé mdi trudng noi tham quan va chuan bi
cac vat liéu can thiét.

Goiy:
Viéc lam Vat liéu, phuong tién
Nhat rac Bao tay, ti dung rac, chdi,...
Lam téf roi tuyén truyén Gidy, bt mau, thudc ké, keo dan, kéo,...
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3. Thuc hién nhing viéc lam bao vé canh quan phu hgp vdi kha nang cha em.

4. Bao cao két qua thuc hién nhing viéc lam bao vé méi trudng tai khu vuc
tham quan.

Goiy:

BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHUNG VIEC LAM
BAO VE MOI TRUONG TAI KHU VUC THAM QUAN
— Nham:
—Théi gian:
— Dia diém:
— Chuan bi;
~ Két qua hoat déng;

Théi gian Tén hoat déng San pham/ két qua

Quét don vé sinh

Bh=3h khu vifc tham quan

Khuviic tham quan sach sé

‘““'i“’-ﬂ-, Thiét ké san pham tuyén truyén bdo vé méi trudng sau chuyén
tham quan

1. Xay dung y tudng cho san phdm tuyén truyén bao vé méi truding sau chuyén
tham quan.

Goi y:

—Tao san pham ti rac thai thu gom dugc sau chuyén tham quan.
— Dung video clip vé canh quan maéi truéng & noi tham quan.

— V& tranh vé canh quan thién nhién.

—Vétranh cé dong vé bao vé moi trudng.
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2. Thuc hién |am sdn phdm tuyén truyén bdo vé méi truéng sau chuyén
tham quan.

3. Lua chon san phdm cho chién dich truyén théng bao vé moi truéng hodc
gui tdng cho nhirng ngudi xung quanh.

),

win5,  Thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi trudng thién nhién,
giam thiéu hiéu (ing nha kinh & dia phuong

1. Lap ké hoach thuc hién chién dich truyén théng bao vé méi truéing thién nhién,
giam thiéu hiéu (ing nha kinh theo goi y sau:

Goiy:

KE HOACH THUC HIEN CHIEN DICH

Tuyén truyén bao vé méi trudng,
giam thiéu hiéu (ng nha kinh & dia phuong

- Muc tiéu: Nang cao y thic bao vé méi truong, giam thiéu hiéu ting
nha kinh cho ngudi dan dia phuang.

- Déi turong: Ngudi dan dia phuong (thén ../ xém ../ dp .., xa ..,
huyén ..., tinh ..).

— Thai gian: 1 tuan.

- N6i dung tuyén truyén: Tac hai ca rac thai nhua doi véi moi truong;
vai trd clia cdy xanh trong viéc gidm thiéu hiéu ng nha kinh;...

- Phuang tién, thiét bi: Stidung cac san pham canhigm vu 4, bai viét
tuyén truyén, loa cam tay, xe dap.,...

- Cdc hinh thire thu'c hién:

+ i bo/ xe dap (mang theo biéu ngir) va doc bai tuyén truyén bang
loa cam tay.

+ Trung bay cac san pham tuyén truyén & bang tin, nha van hoi,...
ctia thon/ xom/ ap.

+ Phat tin tuyén truyén qua hé théng truyén thanh & dia phuong.
+ Téng vé sinh khu vuc cong céng & noi cu trd.,

+T6 chiic Ngay héi trong cdy.

2. Thuc hién chién dich truyén théng bao vé maéi truéng thién nhién, gidam thiéu
hiéu (ing nha kinh theo ké hoach da xay dung.

3. Bao cdo két qua thuc hién chién dich.
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’ums:‘ Tu danh gia
./

1. Chia sé nhing thudn lgi va khé khan khi thuc hién cac hoat déng trong
chi de nay.

2. V&i moi noéidung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phu hgp nhat véiem.

A. Rat ding J . B.Ganding _ C.Chuading

L =

HM dung th gli

Em xdc dinh dugc cac rrguyén nhan g&y ra hr&u Ung nhakinh.

Em nhan dlén ﬂut;ic anh huémg cda hiéu Umg nha kinh dén n,mhlén va con ngut:‘i

Em da tham gia cic hoat déng x& hodi gép phan giam thidu hiéu ting nha kinh.

Em da thuc hién du’dc moét sé bién phép ciy thé dé giam thiéu hiéu (ng
. nha klnh v.‘a bé-:: vé mdi trudng thién nhién.

Er‘n dé thl.ﬂ: hién mot s8 viéc lam gdp phan haD vé dl tlch danh Iam
théng cénh tai nhﬂ'ng noi dén tham quan.

Em da tu-,-én truyén voi mol ngudi vé hau qua cla hléu u'ng nha kinh
vé -:é-: bb&n phap lam giam hiéu u‘ng nha kinh.

Ern :ia tuyén truyén, van r.'!r.)ng mui ngudi xung quanh t’m.tc hlén cac wéc iam
g6p phdn gidm thiéu hiéu (mg nha kinh.
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Tim hiéu cic nghé
-~ & dia phuong

MUCTIEU

 Xac dinh dugc mét sé nghé hién cé & dia phuong.

® Néu dugc cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu
lao déng ca ban clia mot s nghé & dia phuang.

e Nhan dién dugc nhitng nguy hiém co thé xay ra va

cach gilr an toan khi lam nhirng nghé & dia phuong.

1




Dinh huong noi dung

Khdam pha nghé & dia phuong sé giup em nhan ra moi nganh nghé
déu dem lai nhirng gia tri va lgi ich cho ban than cing nhu cho céng déng.
Trang chd dé nay, ching ta ctng tim hiéu nhing cong viéc dac trung, trang
thiét bi, dung cu lao déng co ban cia mdt 56 nghé & dia phuong va nhimg
nguy hiém co thé xay ra, cach gilr an toan khilam nghé.

Cac nhiém vy can thyuc hién trong Hoat déng giao duc
theo chu de:
© Kham pha mot s& nghé hién 6 va nghé dic trung & dia phuong.

+ Kham pha céng viéc ddc trung, tfang thiét bj, dung cu lao dong
ca ban ctsarn@t s6 nghé & dia phuc

- Tuyén truyﬁnvé nghé & dia phuong.
- Tu dénh gia.
|

Gdi ¥ Wa chon mdt 56 nhiém vy cb thé rén luyén
trong Sinh hoat dudi ¢d va Sinh hoat I8p:

1 -Tham gia budi tuvan hudng nghiép vé cac nghé & dia phuong. '

«Rén luyén su tuan thi ki luat lao déng qua viéc chdp hanh néi quy,
quy dinh clia nha trudng.

- Xay dung quy tac gitrgin ki luat trong hoc tap cho ban than,
- Rén luyén tinh ki luat cta ban than.

| .. |
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wiw]  Kham pha mét sé nghé hién cé va nghé dac trung & dia phuong
L
1. Ké tén mét s6 nghé hién cé d dia phuong em.

2. Chia sé vé mot nghé dac trung & dia phuong em va giai thich vi sao nghé do
phat trién & dia phuong em.

Dét chiéu

3. Néu y nghia kinh té, xa hi clia cdc nghé dac trung & dia phuong em.
Gai y:

Nghé ¥ nghia kinh té, xa héi

: Tao viéc lam cho ngudi dén dia phuong, gop phan phat trién
Trong ca phe kinh té.
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R

wiwg  Kham pha céng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng
-’ coban cha mét s6 nghé & dia phuong

Chon mét s6 nghé & dia phuang em va chi ra nhiing céng viéc dac trung,
trang thiét bi, dung cu lao déng cla nghé do.

Goi y:

&
a .
-

Nghé nuéi trong thuy san Nghé diéu khac da4 minghé

* Cong viec dac tung: * Cong viéc ddac trung:
— Lai tao, chon giéng thuy san tot. — Xe da va ra phoi (tao dang tho cho da).
—Theo déi va ghi lai su phat trién cia — Khac chiy, trang tri hoa van, tao chi tiét
thuy san. cho san pham,
—Thu hoach, cdi tao khu nuéi tréng —Tao mau cho san pham.
thuy san. *Trang thiét bi, dung cu lao dang: bua,
*Trang thiét bi, dung cu lao déng: duc, khoan, cua, may cat, mdy tién,...

ludi, vot vat ca, may suc khi,...

*"_'%"E Xac dinh nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi lam nghé & dia phuong

1. Quan sat tranh va chi ra nhifng nguy hiém ngudi lao dong co thé gap
khi lam nghé.
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2. Xac dinh nhimng nguy hiém cé thé gap khi sir dung cic trang thiét bi,
dung cu lao déng cla mét s6 nghé & dia phuong va dé xuat cach si dung

an toan.
Goi y:
Trang thiét bi,
Nghé dung cu N;“;‘f:&,i:‘hi Cach sir dung an toan
lao déng P 3
Lap trinh vién | Manhinh méy tinh, | C6 thé gay - Chép mat thudng xuyén.
ol i d:‘ﬁ?'”l_? thigidC | am khoang 20 phiit thi

o cho mat nghi 20 giay
bang cédch nhin ra xa
khéi man hinh.

 J

““s s¢l, Giir an toan khi lam nghé & dia phuong

1. Thiét ké mét ban quy tac an toan cho mét nghé & dia phuang em.
Goi y:

- Lua chon mét nghé em du dinh thiét ké ban quy tac.

~ Xac dinh nhitng nguy hiém cd thé xay ra khi lam nghé dé va bién phip
phéng chéng.

- Rt ra nhitng quy tic dé giiran toan khi lam nghé dé va thiét ké thanh
ban quy tac.
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QUY TAC AN TOAN LAO PONG
TRONG NGHE CO KHi

Thao tat cd cac vat khong can  Khéng tungat hodc bt nguén  Mang theo cic loai kinh an
thiét khilam viéc tai xudng  dién clia xung vi co thé gdy toan hodc cdc thiét bj bao vé
nhu trang stic, dong ho, ... chap hodcchay nguon dién,  mat trong xudng san xuat.
Méc quan do déng phuc

=
cla phan xudng, khéng mac

quan do quarong khivan hanh  Khong sirdung giay vai, gudc cao got hay dép trong xudng,
may va luén déi ma bao he. mang giay bao hé theo quy dinh cla xudng.

Y S A

2. Dé xuit bién phap ddm bdo an toan khi lam nghé & dia phuong trong cic
trugng hop sau:

Tnrgng hop 1: __
Ngu dan dang danh bat ca.

Trutimg hop 2:

céiasuxaydmg dang giam sat
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,‘““i“!Es, Tuyén truyén vé nghé ¢ dia phuong

1. Suu tam va lam b suu tap vé nghé & dia phuong em.

Goi y:
Vé hinh thuc: Vé néi dung:
- Suu tdm tranh, anh,... - Tén nghé
~Thiét ké td roi, poster,... ~ ¥ nghia kinh té&, xa hoi cha nghé

- Cong viéc dac trung

~Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban

— Nhiimg luu ¥ gilr an toan lao déng khi lam nghé
— Nhén vét trong nghé dugc nhiéu ngudi biét dén

2. St dung b suu tap nghé da lam dé tuyén truyén vé nghé & dia phuong.

HHIEM VI & Tl_f danh gié

1. Chia sé nhiing thuan |gi va khé khan khi thuc hién cac hoat dong trong
chi dé nay.

2. V&i moéi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh mirc dé phu hop nhat vai em.

A.Rat dung o4 B. Gan dang |  C Chuading

e e Ve . e i e d— T et

Néi dung danh gia

Em ké duge tén mét sé nghé hién céd va nghé dac trung & dia phuong em.

E Em md ta dugc cong viéc dic trung, trang thiét bi, dung cu lac dong co ban
| ciamétsénghéddiaphuong.

' Emchira dugc nhitng nguy hiém cé thé xay ra khi lam nghé & dia phuong.

| Em dé xudt dugc nhing yéu cau can tuan tha dé gilr an toan khi lam nghé
| 9diaphuang.

| Em suu tdm va lam dugc bd suu tap mét sd nghé & dia phuong.

- Em y thic dugc trach nhiém tuyén truyén vé nghé & dia phuang.
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SN i
Tim hiéu pham chat
va nang luc can ¢é
d ngudi lao dong
MUCTII"E:I-_—‘ - fém

'_.*’}',.:_:'. ' . Néu dugc nhitng pham chat va nang luc ¢an ¢6 cla ngul
lam nghé & dia phuong. 1

® Chi ra dugc mét s6 pham chat va nang luc cta ban the
pht hop hodc chua phi hop véi yéu cdu cla mot's
nganh nghé & dia phuang.

e —— |
Lich kigm tra -
|




Dinh hudng noi dung

Bugclam mét cong viec phi hegp ma ban than yéu thich 13 niém hanh phuic
c0a mdi ngudi. BE oo thé theo dudi duoc mat cang viéc dai lau, trude hét ching ta
can bigt nhing yéu cau v& pham chét va nang luc clia nghé do co phi hgp vai
ban than minh hay khang.

Cac nhiém vy can thuc hién trong Hoat dong giao duc
theo chi de:

| +Kham phd mot s6 yéu cu vé pham chat va nang Iy d6i vingusi
lam nghé & dia phuong.
+ Xac dinh nhitng phdm chét va nang lyc cta ban than phit hop véi
yéu cau chung ctia ngudi lam nghé & dia phuong.

cla ban than.

+ Binh hudng rén luyén nghé nghiép.
- Tu danh gia.
|

Gdi y ilva chon mat 50 nhié¢m vy co thé rén fuyén
trong Sinh hoat dudi ¢ va Sinh hoat I8p:
‘ - Tham gia ngay héi hudng nghiép clia trudng.
- Tim hiéu nganh nghé phi hop véi ban than qua tham van nghé nghiép.

»Théo luan vé nhiing phdm chét va nang Iue cin ¢6 clia ngudi lao dong
trong moinganh nghé.

« Rén luyén ndng cao nang luc va pham chit can thiét cho nghé nghiép
tuiong lai.




> -)3__
= Khim pha mét s6 yéu ciu vé pham chét va nang luc dsi véi nguoi

" |amnghé & dia phuong

1. Xac dinh nhirng pham chat va nang luc cdn co clia ngudi lao dong lam mot sé
nghé sau:

2. Chon mot nghé & dia phuong em va néu nhiing yéu cidu vé pham chét,
nang luc déi vdi ngudi lam nghé do.
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KHIEM VI

Xac dinh nhitng pham chét va nang luc ciia ban than phu hop véi
yéu cau chung ciia ngudi lam nghé & dia phuong

1. Chira nhimng diém chung vé pham chét va nang luc ctia ngudi lao dong trong
cac nghé & dia phuong.

Goi y:

Tho sita & té |
+ Tuan tha ki cuong |
» Cham chi '
- Nang luc gidi quyét van dé |
« Nang luc chan doan ki thuat ’j

Tho lam banh

+ Cham chi

«Canthan

+ Nang luc tao hinh tham mi
+ Nang luc xi li tinh huéng

Huéng dan vién du lich ]
= Tan tuy {
- Vui vé, cdi md {
-Nang luc x(li tinh hudng |
»Nang luc giao tiép J
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—
-
Giao vién
+ Tan tam, nhan ai
« Séng tao
» Tuan thi dao dic nghé nghiép
« Nang Iuc xi li tinh huéng

—
'F__=._-;—_'-—_=

» Chu dao

= Tuan thi nhing quy dinh
vé giao théng
= Nang luc giao tiép

= Nang luc x( li tinh hudng

s

-« Thorén

= 5dang tao
« Can than

« Tuan tha nhimg quy dinh vé
an toan lao déng
- Nang luc tham mi

r

2. Em da cé nhiing pham chit va nang luc nao phi hgp vai nhitng pham chét
va nang luc chung cia ngudi lam nghé & dia phuong?
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“‘““I "3, Xacdinhnghé phi hop véi pham chat va nédng luc cta ban than

1. Lua chon nhiing nghé phi hop véi pham chat va niang luc cla ting ca nhan
duoc mo ta sau:

1. Vui vé, thich giao tiép vdi moi 2. Théng minh, yéu céng nghé,
ngudi, sang tao, xu li tinh huéng can than, <6 kha nang tap
nhanh, nhay cam. trung cao.

3. Yeu thieén nhién, quan sat nhanh,

: 4, Nhanh nhen, ndng déng, ndi nang
Efgﬁuﬁgnaé}:;‘nhang H12n: thikn luu lodt, biét lang nghe, hoa déng.
5. Khéao tay, sang tag, thich ché bién 6.Can than, tinh toan nhanh,
mon an, cham chi lam vigc nha, yéu thich cac con sé, trung thuc,
huéng naéi. nhanh nhen.
e 7 o

2. Xac dinh nghé phu hgp vai nang luc, pham chat ctua em. Gidi thich li do.

3. Chia sé vé nhitng nghe em thich nhung thay minh chua dap (ng dugc yéu cau
clia nghé.

wiviig  Pinh huéng rén luyén nghé nghiép

1. Lua chon rén luyén 5 biéu hién vé pham chat va nang luc phu hgp cho moi
nganh nghé va xac dinh cach rén luyén.

Vidu:

Ban A. lua chon 5 biéu hién vé pham chat va nang luc sau phi hap véi moi
nganh nghé:

Cham chilam vigc, | | | Tuanthucacquydinh | | | Hop tac vdi moi ngudi
ctianghé nghiép. trong cong viéc.
Sangtaotrong | | | Gidi quyétvan dé
cong viéc. ‘/) hap li.

fa



Cach ban A. rén luyén:

Chap hanh ndi quy, quy dinh Hop tac vai ban thuc hién cic
cua nha trudng, noi cong cong. nhiém vu chung.
Pua ra nhiéu phuong an giai Cham chi hoc tap, lam viéc nha.

quyét cho mot van dé.

2. Thyc hién rén luyén dap ung yéu cdu vé pham chat va nang luc cia nghé
ma em yéu thich.

’mwl_} Tu danh gia
1. Chia sé vé nhitng thuan lgi va khé khan khi thyc hién cac hoat déng trong

chu dé nay.
2. V&i moi ndi dung danh gia sau day, hay xac dinh muc dé phi hgp nhat vaiem.

A. Rat dung | | B.Gandung ) C. Chua dung

- =

N&i dung danh gia

Em nhan dién dugc nhitng pham chat va nang Iuc can b cla ngudi lam
nghé & dia phuong.

" Em nhan ra dugc nganh nghé phis hop/ chua pht hop vi phdm chit,
nang luc cha ban than,

Em xac dinh dugc mét nghé phi hop vdi pham chat, ndng luc ala ban than.

" Embiét duge nhig pham chit, nang luc ciia ban than cdn phai rén luyén
va bé sung thém.

Em cd ké hoach rén luyén nhiing pham chat va nang luc cin c6 dé theo
dudi nghé mo udc.
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Tam biét 1op 7

1. Chia sé nhiing ki niém ctia em vé nam hoclép 7

- Em nhé nhat cau chuyén nao cta lép minh?

- Ngudi ban nao tao cho em an tugng sau sac trong nam hoc lép 77
- Ki niém nao vé thay co sé lam em nhé mai?

2. Nhin lai két qua em dat dugc

- Em da c6 thay doi dac biét nao trong ndm hoc Iép 77

- Chia sé nhitng bai hoc, kinh nghiém em rut ra cho ban than sau nam hoc
lap 7.

3. Xay dung ké hoach hoat déng hé

— Em du dinh tham gia nhitng hoat déng nao vao dip he? Vi sao?

— Lap ké hoach hoat déng hé clia em va chia sé v&i cac ban dé cing nhau
tham gia.
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Giai thich thuat ngiv

STT Giai thich thuat ngir Trang

1 | Chi tiéu tiét kiém la kha nang kiém sodt cac khoan thu vao 41
va chi ra dé ¢ dugc mot khodn tiét kiém.
Chiéndich |3 nhimg viéc lam tap trung va khan truong, tién hanh

2 | trong mét thai gian nhat dinh, nham thuc hién mét muc dich 56, 57,61
nhat dinh.
Hiéu ¥ng nha kinh |3 hién tugng Trai Dat néng lén do
tich tu nhiéu khi CO, va cac khi nha kinh khac, tuong tu

3 o 2 i v
nhu hién tugng nhiét d6 trong nha kinh néng lén khi dugc 057,508,539, 81, 62
chiéu sédng tir bén ngoai.
H6i ching thi giac man hinh la mét bénh I vé mat: méat bi

4 | suy yéu, gidm thi luc do tiép xtc nhiéu vdi man hinh thiét bi 67
dién td (may tinh, dién thoai,...).

5 Ké& hoach chi tiéu 1d mét danh sach cac khodn tién si dung 40,41 44, 46
trong mét thiri gian nhat dinh va s6 tién danh cho méi khoan. R

6 Kiém soat cAm xtic |a dua cam xic trd vé trang thai can bing 6.7.9.37
dé lam chi hanh vi, théi 88 cia ban than trong moi tinh hudng. LA
Kiém soat chi tiéu la viéc kiém tra, xem xét mét cach thudng

7 | xuyén nhitg khodn chi so vdi thu nhip dé ngan ngira viéc chi 41,42, 43,46
vuigt qud so tién nhan duoc,
Nghé & dia phuong |a nghé cé & mbi dia phuang, gin vdi su 63. 64. 66. 67. 69

8 | phat trién kinh té - x3 héi cla dia phuong d6 (gém ca nhiing . m’ ?2’ ?4' J
nghé truyén théng va nghé hién dai). el
Séng hoa hap la séng gan gui, chan hoa, vui vé vdi moi ngudi;

9 | khéng gay mau thuan, khang ki thi; cé y thic tham gia va (ng 47, 48
xUvdn minh trong cac hoat déng chung cda céng déng.
Théi quen |2 |6i sng, cach sbng hay hoat déng do lap dilap lai e

10 — g gy nogt deng 10,11,12,13,17,

ldu ngay thanh quen, khé thay déi.

18,20, 22, 41,43




Danh siach anh st dung

Trang Tén anh Ma anh Nguén trich dan
1 dnh 1 640339735 https://www.shutterstock.com
n dnh 2 1823323097 https://www.shutterstock.com
58 anh 1 1134248738 https://www.shutterstock com
58 anh2 1060385075 https://www.shutterstock.com
58 anh 3 1208232157 https://www.shutterstock.com
58 anh 4 324590741 https://www.shutterstock.com
60 anh 1 1747439588 https://www.shutterstock.com
£i0 anh 2 1923216044 https://www.shutterstock.com
65 anh 1 1914357517 https://www.shutterstock.com
65 anh2 1998274523 https://www.shutterstock.com
65 anh3 634543322 https://www.shutterstock.com
b6 anh 1 1233976480 https://www.shutterstock.com
66 anh 2 692645608 https://www.shutterstock.com

/9




N xuit bin Gido dyc Vit Nam xin trin trong cdam on
cule tide gl cd tac plim, tr lidu divee sic dieng, trich din
trong cuon sdicl ndy,

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi d6ng Thanh vién NGUYEN BUTC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: DANG MINH THUY

Bién tap mT thuat: NGUYEN VAN BONG

Thiét ké sach: DO TRUGNG SON

Trinh bay bia: NGUYEN VAN DONG — TRAN QUANG MINH

Minh hoa: PHAM KIEN CUONG — TRAN QUANG MINH — NGUYEN THE PHUONG
Stra ban in: NGUYEN THI MUQ| NGOG - BUI VU YEN NGOC

Ché ban: CONG TY CO PHAN PHAT HANH SACH GIAQ DUC

Ban quyén @ (2021) thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam
va Céng ty Cé phan Phat hanh Sach Giao duc.

¥uat ban pham da dang ki quyén tac gia. Tat ¢4 cac phan cia néi dung cubn sach nay déu khéng
dirge sao chép, luu trlr, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi chura 6 s cho phép bang van
ban clia Nha xuét ban Gido dyc Viét Nam va Céng ty C5 phan Phat hanh Sach Gido duc.

HOAT DPONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 7

Masb:. ...

[ SN . T, W | /> S TK) khé 19x 26.5 em.
Bom W IR o iscaisinniininnins O O] s s iz
- 5T ] ) | ST RS S T | e R AR T y

S50 OBXB: _../0P- GD -HM ngay ... thang ... ndm 20....
In xong va nop luu chiéu thang ... nam 20...
MIE 88 ISBN oot



BO SACH GIAO KHOA LGP 7 - CHAN TROI SANG TAO

1. NGU VAN 7, TAP MOT 10.TINHOC 7
2. NGU VAN 7, TAP HAI 11. GIAO DUC THE CHAT 7
3. TOAN 7, TAP MOT 12. AM NHAC 7
4, TOAN 7, TAP HAI 13. MITHUAT 7
5. TIENG ANH 7 14, MI THUAT 7
Friends Plus - Student Book 15. HOAT DONG TRAI NGHIEM,
6. GIAO DUC CONG DAN 7 HUGNG NGHIEP 7
7.LICH SUVA BIA LI 7 16. HOAT BONG TRAI NGHIEM,
8. KHOA HOC TU NHIEN 7 HUONG NGHIEP 7

9, CONG NGHE 7

Cac dau moi phat hanh
s Mién Bac: CTCP Bau tur va Phat tridén Gido duc Ha Noi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Ha Noi
& Mién Trung: CTCP Déu tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung
s Mién Nam: CTCP Bau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc midn Nam
« Cliu Long: CTCP Sach vaThiét b Gido duc Clu Long
Sach dién tur: http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISEN

Kich Pt o8 e o o Tk Cle b rehiitndi 1o
& nhiin mib s, Truy ¢l Mt hankoengso rebged
wh nhbp ma =8 tal b fuging chia kho
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