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Tra Lot thu ban doc




Sau khi cudn sach Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic co
ban gitp ban nudi day con diing cdch dugc xuét ban, t6i da nhan
dugc rit nhiéu buu thiép va thu cam on cta déc gia, dic biét 1a
cic ba me. That xic dong khi nhin dugc nhitng dong nhu thé
nay: “Toi thiy vd cung cam dong va da doc di doc lai cudn sach
mdy 14n” hay “Madi khi thiy bdi réi trong qua trinh nudi day con,
t6i lai 14y cudn sach cta bdc si ra doc, va that ky la 1a tdi luon lay
lai dugc tim trang binh yén cho minh” “Té6i dang nuéi con nhé,
nén cudn sach di dong vién to6i rat nhiéu, giup tdi c6 thém ding
khi”. Bén canh dé, téi cing nhan dugc rat nhiéu thu ban doc hoi
vé viéc nudi day tré. Chinh vi vay, t6i quyét dinh viét cuén 2 nay

dudi dang tra 18i cac cau hoi cia ban doc.

Trong s cac cau héi do ban doc gtii dén, trong Chuong 1, t6i
sé tap trung tra 16i nhiing ciu hoi xung quanh viéc nudi day tré.
Trong Chuong 2, t6i sé néi vé tinh cam bao dung ctia me va su
nghiém khéc, ky ludt ctia cha - thd tinh cam hét stic quan trong
d6i véi tré. Bén canh d6, t6i sé ndi vé viéc lam thé nao ta c6 thé
truyén dat cho tré cdm nhén hai thd tinh cdm nay. Chuong 3 1a
chuong tdi trinh bay vé€ cac vin d€ bao luc hoc dudng, vin dé tré

khong chiu dén trudng trong méi quan hé gitia nudi day tré va



xd hoi. Chuong 4 1a chuong viét vé nhiing tré khuyét tat. Ching ta

phai hiéu tré nhu thé nao va nuéi day chung ra sao.

Trudc khi vao ndi dung chinh cac chuong, toi xin gidi thiéu

mot s6 y kién hodc cdm tudng ctia ban doc vé cudn sach:

To6i 1a ba me clia ba con. Gia nhu t6i dugc doc cudn sach nay
sém hon. Khi doc cudn sach nay, that la mot di€u: t6i thdy
long minh thanh than, d6i x{ véi bon tré dé dang hon. Trong
nhiéu tap chi nuéi day tré, ngudi ta van c6 nhiing sé dic biét
theo kiéu “Tré dugc ngin nay thang phai tip cho tré lam viéc
A viéc B... Gid nhu cdc ba me méi sinh con lan dau khdng bi
nhoi so bdi nhiing tap chi kia thi t6t biét bao. Trudng miu
gido - nai bé ut nha t6i theo hoc - 1a ngdi trudng thadm nhuidn
tu tudng coi thoi tho du ti 1 - 6 tudi cha tré 1a giai doan nén
mong xay dung nhan cich con nguoi. Nhiéu me cho con hoc
& trudng nay ciing suy nghi nhu vay. Sau khi doc cudn sach
ndy, chung t6i thiy dugc sé chia rat nhiéu trong qua trinh



nudi con va gap ai t6i cling gidi thiéu cudn sich nay. Xin cam
on tac gia.

Me ctia ba bé 11 tuébi, 9 tudi va 5 tudi

Toi la me clia mot bé gdi 3 tudi va hién t6i dang di lam. Vi cé
con nho, nén t6i khong 1am thém git hodc hay phai nghi lam.
bai lic, t6i thdy minh that nhd bé va cau git vi qua ban ron.
Toi thit hanh phic khi dugc doc cudn sach nay. Cudn sich da
truyén dat cho tdi hiéu diy du y nghia tuyét voi cha viéc sinh
con va nudi con. Trudc déy khi con doi bé, t6i thudng ldy li do
con ning qua d¢€ tit chéi con. Nhung sau khi doc cudn sach
nay, t6i cang thdy yéu thuong con gai minh hon va luén c6
ging bé bé khi cé thé. Méi quan hé cua t6i v6i con gai ngay
cang than thiét va chdu ciing biét nghe 16i me hon.

Me ctia bé 3 tudi

Hién con t6i dugc 3 thang tudi. Trong thang dau tién, tdi da
thuc sy nghi gid minh khong sinh ra con c¢6 phai la t6t hon
khong. Bé chi ngt khi tdi bé, va téi ci dit xudng giudng bé lai
khéc. Diéu nay ci ldp di lap lai nén lic nao t6i ciing thiy thiéu
ngt va mét méi. Gan diy, mai lan t6i nung, con bé cudi toe
toét, trong con rét yéu. bung thoi diém do t6i dugc doc cudén



sach clia bac si. To6i thdy tim trang minh tSt hon va c6 ging ti
gio trd di sé ddp (ing moi nhu cdu ctia con t6i.

Me ctia bé 3 thdng tudi

Khi doc cudn séch nay (ké ca lic budn ngt 1dm r6i), toi thdy
minh tinh tdo va tdm trang phén khéi hén 1én. Doc dén dau
toi thdy tdm phuc khdu phuc dén d¢. Poi khi, toi thdy rat
dong cam, gét d4u lia lia, d6i Iic lai mudn khéc. Khi doc cuén
sach, t6i nhin thiy minh cé thém sic manh d€ nghi “ngay
mai minh sé c6 ging hon”. Thyc sy cudn sach da déng vién
toi rat nhiéu.

Me cia ba bé 10 tudi, 8 tudi va 5 tudi

Sau khi doc xong toan b cuén sach, ty dung nudc mit tdi cd
tuon roi. Cudn sich nhu mét kim chi nam khi t6i dang mo
mam trong viéc nudi day con. Xin cam on tic gid. Gis day,
chong t6i cling dang doc cudn sich nay trén tau dién ngdm
mbi khi di lam ddy a.

Me ctia hai bé 7 tubi va 4 tudi



Toi da say sua doc cudn sich véi nhiing hinh a&nh minh hoa
sinh déng cia Yamawaki Yuri cho dén tin nhiing trang cu6i.
Cudn sich rit dé hi€u véi nhiéu méu chuyén cu thé, sinh dong
khién moi ngudi cé thé hiéu ngay dugc “A ra 1a vay” Ding la
t6i da dugc doc mot cudn séch tuyét voi.

Gido vién trudng mdm non



GIAI DOAN THAI Ki - MO1 QUAN HE ME CON

SAU KHI SINH

Toi thdy lo ldng vi khi mang thai téi dd cé

quding thot gian khéng on dinh

Trong cuén Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic co bdn gitip
ban nudi day con ding cdch, t6i @i dua ra nhiing vi du thuc té vé
co ché giao Iuu giita co thé me va thai nhi. Toi da viét rang thai nhi
s€ chiu anh hudng ti nhiing yéu t6 tdm ly tinh than cta me. Mot
s6 ba me c6 trang thai tm Iy bat n trong giai doan thai ky da gui
cho t6i nhitng cau héi duéi day:

Trong khi t6i mang thai bé gai thi hai, me dé t6i mit vi urg
thu thin. Viéc me mat djt ngot khién t6i bi soc vai thiang sau
d6. Khi bé thii hai ra d6i, méi khi nhin con, t6i nhin thdy tinh
cam cuia con khong dugc 6n dinh bang c6 chi. T nay vé sau
toi phai nu6i bé nhu thé nao day a?

Me ctia hai bé 5 tudi va 2 tudi
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Trong qua trinh mang thai, tdi cling c6 mdt thdi gian trang
thai tinh thin khong n dinh. Vi vay khi doc cudn sich nay,
t6i thdy v cuing tuyét vong. Sau khi tré sinh ra liéu cé cach
gi débé trg cho chdu khong a? Néu thai ky mang thai khong
dugc 6t cho tré, thi sau ndy tré sé phat trién khong tét ding
khong thua bac si?

Me ctia hai bé 8 tudi va 5 tudi

Tam thé quan trong: “Ngay mai sé t6t dep hon hém nay”

B4t k& ba me mang thai nao cling c6 thé gip phai trang thdi tim
ly bat 6n & nhiéu miic d¢ khac nhau nhu chia sé ctia cdc ba me &
trén. Tuy nhién, khéng phai vi nhiing gi xdy ra ma con ngudi ta
mdt hé&t hy vong hay khong thé ldy lai tinh than. Khong c6 thai ky
nao t6i té hoan toan hodc cuc ky hoan hao.

Khong chi riéng giai doan thai ky, ma trong gian doan nu6i day
tré sau nay, ciing khong cé cach nudi day nao hoan hido dén miic
khién ta khong phai ban khoin lo 1dng diéu gi. Chang c6 cach nudi
day tré nao 13 ly tudng hay hoan hdo ca.

Trong thoi gian mang thai, bit ké ba me nao ciing c6 thé gip
mot vai van dé. Thé nhung, gis ban nhin lai va nghi: “Troi a, hoi



d6 minh té qua!” thi ban ciing ching thé thay d6i dugc gi. Vay lam
thé nao? Theo tdi, ngay ti lic nay ban hay nghi rang ngay mai sé
t6t hon hom nay. Ching ta khong nén suy nghi mai vé nhiing diéu
bat hanh da xay ra.

Vay nén, du da trai qua chuyén bat hanh thé nao di ching nita,
néu ban cé dugc tim trang “Néu mai minh ¢6 ging hon hom nay
mot chit 14 moi thii sé trd nén t6t hon thoi!” thi ban con ¢ hy
vong dé€ séng. Gia su ban dang 6m ning, nhung chi can ¢6 tim
trang “Ngay mai sé t6t hon hom nay” thi niém hy vong dy sé nang
dd ban, gitp ban séng t6t hon, sé dén lic moi bénh tat ciing sé
tu lui ddn. Ngugc lai, néu méat hy vong vao ngay mai thi dau c6
dugc sung sudng dén mdy, con ngudi ta van ludn thdy khong an
tam. Tai Nhét Ban, vao dip Tét c6 dén hang chuc van ngudi di du
lich nu6c ngoai khién Nhat Ban van dugc danh gia la mét quéc
gia giau c6. Thé nhung, chi can béo chi viét rang tinh hinh kinh
té€ suy thoai ctia Nhit c6 thé con kéo dai la ngusi dan Nhit sé lo
ling ngay.

Vi con ngudi, niém hy vong rat quan trong. Déc biét, tré em
chi can thiy con dudng phia trudc tuoi sang, c6 thé hy vong dugc
du chi chit it Ia ching cé thé s6ng t6t. Bsi v6i tré em, chiing con



6 t6i mdy chuc nim doi ngudi truéc mat va tu ban than ching
ciing s6ng va cam nhan diéu &y mét cach rit truc quan.

Chi can cé niém tin vao ngay mai tucdi sing hon, con ngudi
ta van c6 thé tiép tuc s6ng dau cho hién tai ho ¢ dy cung cua su
nghéo tung.

Doi khi t6i van nhé vé thoi tho du ctia minh. C6 lan t6i thdy bo
gao nha minh hét sach, nén nghi: “Sdng mai sé an gi day?” Thé ma
sang hom sau trén ban 4n nha toi van c¢6 com dang hoang. Chic la
toi 4y me toi da di vay gao & dau do.

Cd nhu thé chiing tdi s6ng dugc qua ngay. Me téi chic hdn
¢6 hy vong rdng moi viéc thé nao ciing 6n ca. D€ séng dugc qua
nhiing ndm thang khé khén 4y, me t6i chua bao gi¢ bi quan. Vay
nén, ké ca khi con ngudi ta roi vao nhiing hoan canh khén khé
cung cyc, con ngudi van cé thé c6 dugc niém tin va hy vong.

Khéng nhin vao qud khit, hdy nghi téi tuong lai

Néu & thdi diém hién tai, con ngudi ta khong cdm nhan duge
minh dang s6ng t6t, it han ho sé cdm thdy dén vit vé nhiing diéu



chua t6t ngay xua. Vi dy, ngay truéc hoc hanh ludi biéng nén két
qud hoc tdp khong cao, gi¢ day nhiéu ngudi ngdi than van: “Gid
nhu ngdy xua minh chim chi hon...” hodc “Gid nhu minh lam
diéu dy...". Nhung néu chi h6i han vé€ qua khi ma hién tai khong
chiu bat tay vao hanh dong, hoc hanh chdm chi hon, thi rét cuc ho
chéng bao gi¢ c6 dugc thanh tich tét ca.

Ngugc lai, néu ho nghi: “Tti hom nay trd di, minh sé hoc hanh
tt t€” va quyét tim hoc hanh, ma khéng d€ y dén chuyén ngay xua
minh tiing hoc nhu thé nao, thi chic chan thanh tich hoc tép cta
ho sé t6t 1én. Vay nén cac ban cin phai c6 mot tim thé khong héi

ti€c vé nhiing chuyén da xay ra trong qua kht.

Tuong tu, ban diing nghi nggi mai vé giai doan thai nghén va
thoi diém sau khi sinh nd minh ¢é nhiing bat an vé mit tinh than
ra sao. Thay vao do, chi cdn ban ¢6 suy nghi “gi& minh sé nuoi
con thit t6t” 1a ban sé hét ban tdm dén nhiing chuyén tling xay ra
trong qua khd.

V6i y nghia do, t6i cho réng quén cling 1d mét loai ning khiéu.
Ban hdy quén nhiing gi minh lam chua t6t va chi nén luu git lai
nhiing ky niém dep ma thoi? Néu lam dugc nhu vay, ai ciing c¢6 hy

vong, ai cling c6 thé song t6t! Ban hay lam cho con nhiing viéc ban



c6 thé lam dugc lac nay. Diing qua lo lang va khong dugc tuyét
vong. Ban hay nghi minh sé nu6i con véi nhiing gi c6 thé va lam
nhiing gi t6t nhét cho con.

Sau khi sinh con, t6i khdng dwoc & bén con

C6 nhiing trudng hop vi nhiéu ly do ma sau khi sinh con, cac ba
me khong dugc & bén canh con minh.
Bé nha tdi sinh thiéu thang. Con phai nam 16ng kinh hon mét
thang troi. Bac si c6 néi dén viéc me con nén & cung nhau
ngay sau khi sinh, nhung trong truéng hop nay, t6i phai cham

nuoi con nhu thé nao?

Me ctia bé 1 tudi
Me va con nén & cung v6i nhau ngay sau khi sinh nhung phia
bénh vién va nhiéu ba me lai khong muén diéu nay, ho khong

muodn thay d6i 16i suy nghi trudc day. Toi thiy rat xot xa vé
diéu nay.

Bdc si khoa Nhi



Me con nén & bén nhau ngay sau khi sinh

Rét t6t néu dé€ me va bé dugc & bén nhau ngay sau khi sinh trong
pham vi cho phép ciing nhu sau ndy ngudi me sé tryc tiép chim
séc con minh. Thé nhung c6 kha nhiéu bénh vién phy san van dua
tré sang phong cham séc tré so sinh, ho trdn an ngudi me: “Sau
nay vé nha roi sé vt va nén hay tranh tha trong thoi gian & vién
ma nghi ngoi”, d€ bénh vién cham con cho dui ¢ me 14n con déu
rat khoe manh.

Bén canh d6, ngudi ta cling chi ra rang viéc tich rdi me con
ngay sau khi sinh mét cdch phi tu nhién sé anh hudng dén cam xdc
cling nhu nhiing ¥ nguyén nuéi con sau niy ctia ngudi me. Anh
hudng nay rit Ién, c6 thé vugt ra ngoai tuéng tuong ciia ching ta.

Cac bac si san khoa da bat dau nhén ra diéu nay va cho tré
dugc tiép xic v6i me ngay lap tiic sau khi chao doi. Ho khong dua
tré sang phong tré so sinh cham riéng ma cho tré dugc & cung
phong véi me.

Nhung moét s6 ba me dang mang thai lai cho rang dich vu cta
bénh vién san nhu thé€ la kém. Nhiing tré sinh thiéu thang budc
phai lam nhu thé vi khéng c6 cach nao khac. Nhung téi mong cac
ban hiéu ring, ngudi ta khong khuyén khich tich riéng bé méi
sinh da thang sang phong dudng nhi.



Céc nha nghién ctiu ngudi Anh chi ra viéc tich me va con ngay
sau khi sinh da anh hudng thé nao dén hanh vi nudi con sau nay
clia cac me. Cac nha nghién cdu My ciling thyc hién cdc nghién
cttu thyc t€, ma toi da néu 1én trong cudn Tré em trong gia dinh -
Nhiing kién thiic co bdn gitip ban nubi day con diing cdch. Néu c6

dip, xin mdi cdc ban doc chi tiét trong cudn sach nay.

Tu bdy gid hay nghi cdach doi xit véi con ra sao

Ngay sau khi chao ddi, me con nén & bén nhau, nhung véi tré sinh
thiéu thang thi sao? Tré sinh thiéu thiang cin dugc cham séc tai
bénh vién trong vai thang va me dugc ra vién trudc con. C6 ba me
viét thu lo ling ring minh khong dugc & cung vé6i con nén khong
biét liéu tinh me con c6 bi phai nhat khong.

Dbung 14 véi céc tré thiéu thang, tré budc phai dugc nudi trong
16ng kinh va khong thé 6 bén me dugc. Ciing ¢ nhiéu nghién cttu
cho thdy, nhiing tré phai ndm 16ng kinh lau sé gip khé khan trong
viéc thiét 1ap tinh cdm me con sau nay. Tuy tinh cdm me con khé
thiét 1ap hon nhiing dia tré binh thusng khac nhung khong phai
12 khong thé thiét 1p dugc. Vi vay, ban khong nén suy nghi tiéu
cuc vé viéc nudi day con sau nay chi vi sau khi sinh ban khong thé
& bén canh con minh vi mét ly do nao do.



biéu quan trong 1a ban diing nghi mai vé chuyén do, ma git
héy nghi, ban can chdm séc con minh ra sao, chdm s6c nhu thé
nao la tot nhat.

Néu me con ban khéng dugc & gan nhau sau sinh nd, thi ban
cén ¢ y thiic hon vé diéu nay khi chdm s6c con minh 13 dugc. Khi
tiép xdc voi tré sa sinh, ban nén tiép xic da truc tiép véi bé (skin-
to-skin) d€ méi quan hé me con dugc thiét lap bén viing. Pugc
me vudt ve, cham vao ngudi, cac bé sé thay yén tdm va hinh thanh
nén mdi quan hé tin tudng vao me. Ngudi me biét cham vao con
mot cach cé y thic cling sé mang lai 16i ich cho chinh ngusi me.

Méi day, trong chuong trinh Tudn tin tiic - News week phién
ban tiéng Nhat c6 mdt phong su “Gido duc tré tii 0 tudi va hoc tap
tir 4 tudi”. Trong phong su ¢6 trich dan 16i cua ngai T. Field - Gidm
d6c Trung tim Nghién ciiu Tiép xuc qua da ctia truong Pai hoc
Miami - v€ hiéu qua ctia qua trinh tiép xuic da truc tiép. “Cac bé sinh
non/sinh thiéu thang dugc mat-xa nhe nhang vai phut méi ngay da
tang can 1én dugc 47% so voéi nhiing tré so sinh khong dugc mat-xa
va thai gian ndm vién cling sé rat ngan dugc trung binh 13 6 ngay”
Nghién ctiu vé sy tiép xuc truc tiép qua da tai My tuy chi méi & giai



doan nghién ctfu co ban nhung ciing da nhan dugc rit nhiéu quan
tam danh gid. Nhiéu co s6 trj liéu chuyén chia trj cho tré so sinh da

bat ddu st dung liéu phéap da tiép da nay trong viéc cham sdc cac bé.

Do vy, ké ca khi khdng dugc & bén con khi bé sinh thiéu thang
thi ban van c6 thé thiét 14p tinh cdm gin bé véi bé va gitip bé phat
trién t6t khi ban c6 y thic tiép xic véi bé qua da, au yém, vudt ve
bé hang ngay. Khi con 1én, ban hay tich cyc tro chuyén véi con.
Nhitng diéu nay sé gitp ban bu dip dugc thiéu sét ban dau. Cing
6 trudng hgp ngudi ta nhin cac bé da 16n vé lam con nuéi va cac
bé nay van dugc nudi day tot. V€ di€ém nay, con ngudgi la vo cung
xudt chung.

Ciing khéng phai ba me nao ciing c6 dugc tinh miu tu ty
nhién thong qua viéc sinh nd. Tinh mau ti dugc uom mam va l6n
lén ti viéc hoc tap va y nguyén cia moi ngudi. Ban than viéc hoc
tap nay ciing la mét diéu vo cung vi dai cha loai ngudi. Vay nén,
du thai gian 6 bén con ngay sau khi sinh ctia ban ¢é ngén ngui dén
mdy nhung chi can ban ty tin va nghi xem minh sé x@ sy véi con

minh theo cich nao 1a ban sé nudi day con dugc tét.



Sita me

Mot ba me da gui thu cho téi véi néi lo lang réang néu cho con bu
qud lau bé sé co tinh v lai.

Theo nhu tic gid viét néu con mudn bu thi me hiy cho con
bt ngay, nhung t6i nghe ngudi ta néi néu lam thé di 16n thi
tré van sé doi so ti hay mat ti me. Moi ngudi khuyén t6i nén
cai sita cho bé. Hon niia, t4i ciing sg chat dioxin tii sita me sé
truyén sang cho con.

Me ctia hai bé 6 tubi va 3 tudi

Bdu vii me tao cho bé cdm gidc an toan

Khi em bé chao doi, giot sita dau tién bé dugc bu goi 14 sita non.
Trong thanh phén stfa non c6 nhiéu chit mién dich quan trong rit
c6 1gi cho stic khoe clia tré. Ngoai ra, dugc me bé trén tay cho bu
giup bé cé cam gidc an toan.

Khi dugc me bé, dugc d4p mit vao bau vi me, tré nghe dugc
tiéng tim dap chia me gidng nhu tiéng ma bé dugc nghe khi con
nam trong bao thai. Vi thé, t4i luén néi ring khong cé thii tinh cam

nao gin bé hon tinh cdm me con la thé. Tré cdm nhin dugc noi
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minh can, tim thdy chén an toan cta minh, cé dugc trai nghiém

phong phu qua tiép xtc v6i bau via me.

B4u v me la noi tré cam thdy dugc binh an, la diéu v6 cling
tuyét vai véi tré. Khi 16n hon chit nifa, tré vin muon s& bau va
me, mudn nép vao cd thé me va lam rat nhiéu thi khac. Dic biét
moi khi buén, cam gidc bat an, dau khd, dugc cham vao co thé me
sé giup tré cdm th4y dé chiu.

Ban c6 thé cho con bu mai

To6i dugc nghe ké b6 vg t6i khi di hoc tiéu hoc réi ma van con b ti
me du me chdng con tiét ra chit sifa nao. Khi con nhd, 6ng khong
dén muc 1a dda tré 1am tro cudi trong khu phd nhung la mét dia
tré kha ky quic. Trong sudt thé chién thi hai, b6 vo t6i 1a ngudi
cuc lyc phan déi chién tranh. Nhiing ngudi tdm tudi t6i déu biét
dé1am dugc diéu d6 khong dé dang gi.



Hau nhu moi ngudi khdng thé phan d6i cudc chién nhung bé
vo toi thdi d6 - mot dé ti chia Uchimura Kanzo!, mdt con chién
ngoan dao - d4 khong hé ddnh mat long tin cia minh dé phan déi
chién tranh. Chinh vi thé, 6ng mat viéc & trudng va ca gia dinh
cung phai chiu nhiéu khd ai. Vg t6i van thudng nhic lai chuyén ca
nha tling nom ndp nghe tiéng chén ctia hién binh va cudc s6ng gia
dinh nay diy mai d6 khap nuéc Nhat.

To6i van thudng hoi khong biét tai sao b vg t6i lai c6 dugc
niém tin ménh liét d€ séng sot qua thoi ky den t6i dy. Khong phai
badi 6ng dugc bt me qua 1au ma la béi ngay tit nho, 6ng dugc nuoi
dudng trong moi trudng cé nhiéu ngudi chap nhan y chi ciing
nhu tinh cdm nhu 6ng v6n cd. C6 thé vi thé ma 6ng c6 dugc niém
tin manh liét d€ séng. Tom lai, mot khi tré c6 duge ddy da cam
nhan vé trai nghiém phu thudc, cdm nhén chiing dugc dén nhén
nhu nhiing gi ching c6, ching sé ty 1ap ddy viing chai. Phu thudc
va tu 1ap c6 ti 1é thuin v&i nhau. Trai nghiém phu thuc kia cang
phong phu bao nhiéu tré sé cang ty 14p bay nhiéu. Véi t6i, b6 vg

t6i chinh 1a nhén ching séng cho diéu dy.

! Uchimura Kanzo: Nha van, ngudi sang lap ra phong trao khong di & nha tho
{Mukyokai).



Trong nudi day tré, viéc tré mai khong chiu rai ti me khong
phai 12 khong c6 vdn dé. V6i vin d€ nay, cic nha khoa hoc va cic
bac si lam sang c6 nhiing y kién hoi khic nhau. Nhung néu xét
trén quan diém mudn béi ddp tam hon dia tré, t6i khong thich bat
tré cai sita va thdy khong cin thiét phai lam thé.

Gia dinh t6i ciing khong bat tré cai sita. Va khong phai vi thé
ma cic con t6i bién thanh nhiing dia tré y lai va khong tu lap.
Toi ciing khong cho rang cach nudi day con ctia gia dinh téi la ly
tudng. Khong cé cach nudi day tré nao dugc coi la ly tudng ca.
Mbi ngudi cé cach nudi day con khéac nhau.

Ban cén xem quan diém day tré nao hgp véi gia dinh ban,
trong trudng mau gido va hgp véi cam nhan cua chinh ban dé lya
chon cach nuéi day cho con minh.

Nhiing lo lang vé vdn dé dioxin
Con mét ciu hoéi nita lién quan dén mdi quan hé giita dioxin va
sita me. Ban thén t6i khong phai 1a mét chuyén gia vé chit dioxin
nén trudc hét cac ban phai hiéu rang t6i khong thé tra 16i mot cach
chinh xac cho céc ban dugc.

C6 mot s6 bao cdo khdo sét vé lugng chét nay cé trong sita me
song toi khong biét cu thé né anh hudng nhu thé ndo dén tré nhd.



M4t s6 bao cdo nghién cltu cho biét khi cho vao bao thai ciia dong
vat mot lugng 16n chét diéu vi hoa hoc, cac chiic ning nio cua
chudt bach hay chuét lang sé bi pha huy.

To6i khong thé tra 16i ré rang vé anh hudng ctia chit dioxin néi
riéng, cling nhu cac chat héa hoc néi chung nhu chit bao quan,
chat tao mau... dén sita me nhu thé nao. Ngay ca cic chuyén gia
ciing ¢6 y kién trai chiéu.

Trong tinh hinh dy t6i da chon cach song theo co ché ty nhién.
Khi cac con con nho, t6i ciing da doc vai cudn sach néi vé anh
hudng cta chédt bdo quén, chit tao mau... 1én thai nhi. Nhung khi
song trong thoi hién dai, ching ta chi con cach phai tuin theo co
ché ty nhién cha thoi dai. Vay nén, ching t6i nuéi con bang sita
me. Phan con thi€u ching t6i méi bd sung bing cic dudng chit
nhan tao khac. Va ct thé ching t6i nudi ba dia con cia minh
khon 16n.

Néu nhu con minh sinh ra ma chang may bi khuyét tat, hay
s6ng va chip nhén diéu 4y. T6i luon chudn bi tinh than nhu thé khi
cic con minh sap chao doi. Ban than t6i la mét béc sichuyén khoa
than kinh nén chi ¢4 thé néi nhiing vin dé vé mit tinh than ma
thoi. Cho du ngudi ta c6 néi thé nay thé kia vé chét dioxin trong
sifa me thi t6i van chon cdch nudi con bing siia me. Trong khi y



kién ctia cic nha chuyén mon con chua théng nhit va moi chuyén
con chua dugc kiém chiing thuyét phuc, t6i van cho rang nudi con
bing siia me 1 t6t nhit. Khi xét méi quan hé me con, t6i thiy siia
me rit quan trong.



CAU HOI LIEN QUAN DEN VIEC NUO! DAY CON

Ddp iing nhu cau ciia tré dén mic nao la dii?

Trong cudn Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic cd bdn gitip ban
nudi day con dung cdch, t6i da néi véi cac ban vé€ tim quan trong
ctia viéc ching ta dap ting ddy du nhiing nhu ciu ciing nhu nguyén
vong cla tré. Nhung dudng nhu rit nhiéu ba me van dang ling
ting khong bi€t minh phai dap (ing dén dau moi nhu cau cta treé.
Toi xin dugc phép néi thém chit nita vé diéu nay.

Hién nay con gai ddu 4 tudi ctia téi vin dinh chit 14y t6i khong
rdi, bit t6i chai véi con nhu hoi con 1 tudi hay doi tdi phai doc
sach cho nghe. Thyc sy t6i van c6 phan ling ting trong viéc
dép ing moi nhu ciu ctia con, khong biét thé nao 1a du. Cé 1é
vay nén nhiéu khi t6i van hdi han vi chua ddp dng dugc nhu
cdu nao d6 chia con. Khong biét gi¢ c6 con kip khong thua

bac si?

Me ctia hai bé 4 tudi va 2 tudi




Trong thoi ky nhii nhi (0 - 1 tudi), t6i chua ddp ing dugc moi
nhu cu clia con nén gid t6i mudn bu dip. Nhung dén 16p con
bi cdc ban ndi 1a qua tré con. Tuy tac gia Sasaki ¢6 néi nhu vay
cling khong sao nhung ban théan téi thiy rat hoai nghi.

Me ctia bé 5 tudi

Ban hdy dadp ting moi nhu cdu ctia tré

Co6 nén dép ting moi nhu cdu cta tré? Cau tra 16i la ban hay hoan
toan yén tdm ma dap Ung moi nhu cau cta tré nhé. Khong phai
t6i ndi dap Uing moi nhu ciu cla tré boi tré khong thé tu minh
lam dugc, ma & déy toi dang néi vé nhiing nhu cau tam ly cta tré.
Hoan toan khéng cé chuyén khi ban dap ing moi nhu cau mong
mudn cia tré, tré sé lam biéng khong lam nhiing viéc ma truéc
day chung van tiing lam. Nhung khéa nhiéu ngudsi cho ring “néu
cha me qua bao boc, tré sé y lai va thanh dda tré ich ky”

Nhiing nhu ciu doi bé, doi cong hay doi dugc xic cho dn
khong phai 14 nhiing nhu cau mai mai cta tré. Vay nén khi nao tré
doi hoi, ban nén thodi méi dap ting. Khi ban d€ tré hiéu ra ring
néu tré nho me viéc gi, thé nao me ciing 1am cho sau d6 tré sé biét
ty minh 1am moi viéc. Vi viy, ti gid dén luc tré hiéu ra duge diéu

4y, ban hay ct yén tam ddp ing moi nhu cau ctia tré nhé.



Tuy nhién c6 nhiing trudng hgp cha me lam luén ca nhiing
thi ma tré khong hé yéu ciu. Con dédng yéu qua nén bé me lam
cho con. Nhu thé la khong dugc. Cha me cd tu y 1am trudc va
nghi chdc con dang cin minh lam diéu d6. Hodc cha me ciing
khong nghi xem liéu thuc sy con minh c6 dang mong mudn diéu
dy khong ma ct bat tay lam hodc luén miéng nhiac nhd con minh.

biéu nay khong nén chit nao.

V6n di tré con luén mudn tu 1ap va ty minh lam moi thid. Gép
that bai, tré sé thay buc béi trong ngusi nhung khi tu minh lam
dugc diéu gi d6, ching sé dugc thudng thic cam giac sung suéng
man nguyén. Ct méi l4n lam dugc mdt viéc nhu thé, tré thiy ty
tin hon va qua trinh 4y sé giup tré xay dung dugc tinh ty cha. Dé
lam duogc viéc d6, trudc hét cha me can biét d6n nhin nhu ciu cia
tré, lJam cho tré théa mén va diéu quan trong la biét giup do tré
nhiing viéc tré mudn lam. Nén nhd, néu cha me 4p dit y kién cha
minh cho con, can thiép qua va ép budc tré 1a cha me da cudp di

co héi giip con minh dugc ty lap.

Cha me chi nén lam ding nhiing gi tré yéu cau. Khi dugc dép
ting ddy di moi mong mudn cta ban than, tré sé c6 dugc sy tu

gidc thét sy. Téi mot thoi diém nao d6, chuing sé tu 14p va tach roi



cha me. Hon niia, t6i cho rang cha me ciing khong can budc tré
phai ty lap qua sém.

Ddp ting moi yéu cdu cua tré dén khi tré néi “Pugc réi a!”

Tiép theo la céu hoi ta sé dap ing mong mudn cua tré dén dau.
VE co ban, t6t nhat 1a ban hay dap iing nhiing mong mudn cta tré
dén khi nao tré noi: “Théi, dugc roi a”. Néu lam dugc vay, tré thiy
an tim va sé viing vang ty lap. Dén khi tré c6 thé noi: “Thoi, dugc
r6i a” 1a tré c6 dugc sy tu giac va ty chu tot nhat.

Néu c6 hoi bao boc qua hay hoi hé trg tré qua ciing sé khong
lam t6n hai dén tinh tu giac hay tinh ty 1ap cta tré. Ban c6 bé bong
mdy, c6 cong am mdy dén lic nao d6 tré cling sé ndi “Pugc rdi a”
Dtia tré ndo cling mong mudn dugc chay bang déi chdn minh,
mudn ty minh lam nhiing viéc ctia ban than. Cac bic phu huynh
hay chiu khé chd dén thoi diém dé. Piéu quan trong la cha me
biét kién nhan dén dau. Bai khi cha me lam moi thi theo mong
mudn va nguyén vong ctia tré, sé ¢ lic tré noi cau: “Bé me oi, thé
duogcroia’

Nhung cha me va nguoi 16n lai khong dugc truyén tai hét y
nghia ctia diéu nay. Vay nén khi cha me bé am hay cong bé, cha me
lai coi d4y 1a nhitng viéc budc phai lam, khong thé thoai thic dugc.



Ban khéng nén c¢6 thai d6 nhu thé. Ban hay tan hudng nhiing gidy
phut chdm s6c con véi trang thai vui suéng, that sy thodi mai. Khi
ban lam dugc nhu thé, tré sé thdy man nguyén va c6 thé khong

bam cha me niia.

Khi ban dén d6n con minh & nha tré hay truéng mam non, c6
lac nao tré da 16n r6i ma van doi ban bé€ hay cong khong? C6 thé,
thé nao ban ciling buc minh “Con di dugc rdi ma sao lai nhong
nhéo thé!”. Nhung ké ca khi cdc bé di 16n ro6i doi lic ching van
mudn dugc bé, dugc cong ddy ban a.

Vay khi nao cac bé 16n mudn dugce cong hay duge b&? D6 1a khi
& trudng 6 16p c6 chuyén gi khong vui xay dén véi tré. Co thé bé bi
c6 mang, danh nhau véi ban hay bi ban tréu choc. Tém lai, nhiing
khi cé diéu gi khong vui la bé ty nhién mudn dugc cha me vo vé
nén mdi néi: “Me oi bé con/bd oi cong con’.

Khi d6, néu cha me nao nghi gi® ma bé con sau nay con sé bat
bé mai 14 v6 cling sai Iam. Ngugc lai, néu khi d6 cha me déng y cong
con, bé hiéu 1a bat cii lic nao bé ciing c6 thé dugc cdng. Khi d6 bé sé

thdy an tim va chdng m4y chdc bé sé khong néi nhu thé nia.



Chi cin hiéu dugc tim trang cua tré, ta dap ng nhiing mong
mudn cua tré 1a moi viéc sé on thoa. Tré sé khong c6 tam ly y lai
hay khong biét ty giac. Ngugc lai, tré sé ¢ tinh tu giac hon va sé
ngoan hon. Néu cha me khong hiéu dugc tam trang khi 4y cta tré
ma 4p dat cam xic mot chiéu cha minh lén tré, tré sé nghi moi
cach @€ doi hoi khong gidi han... Phan 16n nhiing doi hoi cta tré
13 thyc su nghiém tuc. Nhiing yéu cau 4y cta tré 1a nhitng nhu cau
tam ly cdn thiét cho sy phat trién tinh cdm 6n dinh. Nhung hinh

nhu nhiéu cha me van khong hiéu dugc diéu nay.

Nhiing dita tré hay doi “mua cho con cdi nay, mua cho con
cdi kia”
Toéi da nhan dugc ciu hoi tu ban doc nhu sau. “Néu con t6i cl
doi mua hét thi nay dén thi kia, téi phai lam thé nao day, thua
bac si?”
Béc si cd viét rang ta hay dap ing nhiing gi ma tré mong doi
nhung con chuyén cho tré qua nhiéu d6 thi sao a? Téi nghi

rang néu cho tré qué nhiéu d6 va tién sé lam hu tré mit.

Me ctia bé 6 tudi



To6i khong thich mua cho con d6 choi 14 tao hinh cdc nhan vat
ndéi ti€ng hay cdc d6 choi chay dién, tro choi dién tt. Chic vi
viy ma bon tré nha to6i it c6 dip chia sé d6 choi v6i ching ban.
Bon tré nha tdi ciing chju chdp nhan diéu do, nhung liéu n6
c6 lam tré cadm thdy cac nguyén vong ctia minh chua dugc dap

ting khong a?

Me ctia ba bé 11 tudi, 9 tudi va 6 tudi

D0 chdi khong gitip tré théa man vé mdt tinh cdm

Theo kinh nghiém ctia t6i, t6i mua cho con d6 choi c6 chiing muyc.
Vi du, t6i dit muc tién tiéu vit cta cic con & dd tudi tiéu hoc la
bao nhiéu, & cdp trung hoc co s& la bao nhiéu va khi con hoc
trung hoc phé thong miic 4y la bay nhiéu. Cac miic tién tiéu vt
nay do cha me tu quyét dinh. Trong pham vi tién tiéu vit, cac
con t6i dugc phép mua nhiing thii ching thich. Tré sé dugc nhin
nhitng mén d6 c6 gia tri 16n hon vao nhiing dip dic biét nhu 1é
Gidng sinh hay ngay sinh nhat. Ching t6i da tuan thu ding nhiing

nguyén tic co ban nay.

Mit khdc, t6i cing cho ring néu ban dap ng nguyén vong
tinh than cta tré, tré ciing sé khong doi hdi phai mua cic mén



d6. Day la diéu mang tinh quyét dinh: Ban dap ing dugc nhiing
nhu ciu tinh than cba tré dén dau. Tém lai van dé khong phai giai
quyét bing tién bac ma la gidi quyét bang su quan tam that sy téi
tré. C6 thé cach lam mdi nha méi khac.

Vi dy trong gia dinh t6i, néu 1a caic mén an con thich thi mén
gi nha t6i ciing sé ndu cho con dn. Bita sang con thich 4n banh my
hay 4n com. Néu thich an banh my c6 banh my ngot hodc banh
my vudng cit lat. Hau nhu vo t6i déu chiéu theo yéu ciu ctia cac
con. Bon tré ciing ty chon d6 uéng minh thich trén ban an nhu
slfa, nudc budi hay nudc cam. Vg tdi con ludn héi bon tré thich
an gi dé d4p dng. Toi nghi diéu nay la diéu duong nhién & nhiéu
gia dinh.

Thoat nhin diéu nay tudng chitng binh thudng nhung bifa in
gia dinh 13 diéu rit quan trong. Dau la bifa dn don gidn nhung’
néu bon tré cam nhan dugc rang nhiing gi chiing mong mudn déu
dugc cha me tiép nhan va dép dng thi ching sé rit man nguyén.
Nhiing diéu nhé bé nhung y nghia nay dugc tich liy hing ngay da

cung cd tinh cam gitia con cdi va cha me.

Khi dép ing nhiing nhu cdu nhu thé cta tré, nhat l1a khi chinh

tay cha me lam cho tré, thi tré sé khong con mong muén cé nhiing



moén d6 do ngudi khdc lam nia. Khi cha me khéong thé danh tam
tri, thé€ xac va thoi gian d€ dép ting nhitng nhu ciu cia tré, tré bit

dau tim dén nhiing mdn doé do ngudi khac lam ra.

Do tinh chat nghé nghiép, nén khi nuéi con, t6i ¢6 y thitc nhu
minh dang thuyc nghiém va hai vg chong t6i cing hét sic hgp téc
v6i nhau. Vay nén t6i hi€u khi tré doi mén d6 gi d6 nghia la ¢6
thé khi 4y cha me chua danh cong stc ctia minh d€ dép dng du
nguyén vong ctia con. Khi cac con t6i con nhd, ¢t ¢6 ngay nghi la
t6i ¢6 géng dép ing moi nguyén vong clia con. Nao la choi danh

bai, ném bdng, di cau...

Khi xi sy v6i cac con minh nhu thé, vg chéng t6i hau nhu
chua bao gi¢ phai khé xti vi cic con doi gi d6 khi di qua ctia hang
d6 choi. Chiing t6i ciing chua bao gi6 gip canh con mong muén
nhiing gi vugt qua gidi han.

Thém niia, ddu nguyén vong cta tré c6 khac nhau song xét
theo y nghia nao d6, ching cling ¢c6 mét méi lién hé nhit dinh.
N6 c6 mdi quan hé v6i nhau theo ki€u néu ta khong dép ing dugc
cho tré nhiing nguyén vong nay, chiing sé chua chiu chuyén sang
nhiing nguyén vong khéc. V€ co ban, khi tré c6 nhu ciu vé vat
chat, ta hay gan gii voi tré hon bdi c6 thé ching ta chua dép ting



dugc day du cho tré nhitng nhu ciu vé tam ly. Néu mua, hay luu
y mua c6 gidi han va c6 y thic d€ lam sao ¢6 gang giam nhu cdu

vat chit cua tré.

Néu ban khong ting cuong ddp ting nhu cdu tinh than cho tré
thi nhu ciu vét chit cta tré sé khong giam di dau. Vi vay, ban hay
c6 ging dap ting nhiing nhu cdu tinh thin cta tré. Ndu cho tré
nhitng mén tré thich, tdm clung tré, dua tré di cong vién. Khi ban
lam dugc nhu thé, nhiing nhu cdu vat chat caa tré sé giam di va
tré sé biét tu 1ap dén muc thim chi ban cam thdy hut hang vi minh
khong coén quan trong nita.

Ddp ting moi nhu cdu sé khién yéu cdu ctia tré leo thang?

Thoat nhin cé vé tré cang 16n cic yéu cau ngay cang ting. Khi &y,
héu nhu phén 16n nhiing nhu c4u 4y la cach b6 sung nhiing diéu
khi tré con nhé chung chua thyc sy duge dap ting da. Tré tich lai
nhitng mong mudn chua dugc dép ting da trong mét thai gian, dé
r6i dén lic nao d6 dua ra doi hoi cha me. Viéc nay giong nhu phan
1ai cta mét khodn vay vay. Vi vay, néu thoi gian tré chua dugc dap
ing nguyén vong ctia minh trong qua khi cang dai hay phan dap
ting bj thiéu hyt 4y cang nhiéu, thi yéu cdu ctia tré cang ting, dan
dén tinh trang c6 vé nhu tré dang doi hét cai no dén cai kia.



Khi 4y, han c6 ngudi sé nghi: Néu cha me tré danh thoi gian
tam tri, stc luc d€ dap ng nhu ciu cta tré, thi sé dé bién tré tro
nén hu va ich ky. Nhung ban cti yén tam, tré sé khong thanh ngudi
ich ky dau.

Mot khi dugc dap ing nhiing nguyén vong clia minh, bon tré
chéng bao gid doi hdi & miic cao hon nita. Gidng nhu khi ta no, ta
sé khong c6 nhu cdu mudn dn thém moén khdc. Ma néu nhu tré cé

nhu cau that di nia, ta ciing van nén dap dng cac nhu ciu cho tré.

Theo kinh nghiém cta t6i, khi cha me 14y d6 véat d€ dap ting cac
nhu cau tinh cdm cua tré, tré sé khong thdy tin tuéng vao cha me.
Cing c6 nhiing ngudi mudn thay d6i cudc s6ng nén mua nhiing
do dit tién cho con va nghi “Céi nay chic con rét thich”. Nhung
viéc cha me mua hét thi no thi kia cho con lai phan tic dung. N6
kho c6 thé két néi tinh cdm gitia cha me va con céi.

Bdi du ¢6 nhiing mén d6 dat tién di ching nda, tré vin khong
c6 cam gidc minh dugc coi trong. Liy d6 vat d€ dép lai nhu cau
tinh cdm ciia tré sé khong truyén téi dugc dén tré tinh yéu ctia cha

me danh cho ching.

Vay nén néu cha me danh thoi gian, cong stic va tdm tri cho

tré, di€u d6 sé khién tré thdy tin tudng & cha me hon.



Vi du nhu khi tré doi “cong con v6i” cha me nén cong tré. D6 la
khi cha me danh tim tri véi con va tré 1ap tic hiéu ngay tinh cam
cta cha me. Ciing dau cin phai cong con lau d4u. Ban hay néi véi
con: “Me sé cong con dén cai cot dién tiép theo nhé” hay “Bao gio
6 xe O t0 ti dang kia di dén 1a me con minh thoi khong céng niia,
con nhé”. Lam nhu thé, tré thdy minh that sy la ngudi quan trong

va dugc cha me quan tdm. Diéu nay gidp tré tu tin hon.

Néu nhu ciu tinh cam cta tré khong dugc dap ung khi con
nho, thi cang 16n 1én tré sé cang gap kho khin, dac biét la trong
giai doan day thi. D¢ 1a thoi ky tré bat ddu hudng ra bén ngoai
va tim cach d€ dugc dap ting nhiing nhu cu tinh cam cta ban
than. Doi khi chi mét vai diéu bat man nhoé ciing khién tré phan
ting bao luc, c¢6 hanh vi phan x4 héi hay phi xa héi. Khong dugc
dap ung day da nhiing nhu ciu tim ly nay, da tré dy sé tré thanh
ngudi khong thé dép ting dugc nhiing yéu ciu va ky vong cta
nhiing ngudi xung quanh va xa hdi.

Tré sé tin tudéng nhiing ngudi thuc sy coi trong minh, ching
ciing cam thdy yén tam khi dugc déi xi mét cach tran trong. Néu
cha me biét dap ing moi nhu ciu tinh cam ctia tré bang tim tri,

cOng stic va thdi gian ciia minh, nhu ciu vét chit cia tré sé giam



bét. Toi thuic su mong cdc ban hay tin vao diéu nay trong khi nudi

day con.

Reén nép cho tré

Nhiéu cha me phan nan, tré cang lén, cang khong biét nghe 106i,
khong giit 16i hita va hay néi dgi. Ching ta cin phai xem xét nhiing
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viéc nay trong mdi lién hé véi viéc rén tré vao nép ra sao.

Maéi 14n t6i dinh chiéu y con, b8 chéng téi lai bio: “Con ma
chiéu tré qua, dé khién tré ich ky chi biét ban than minh thoi.
Khoéng dugc phép thoa hiép nhiing diéu khong ding véi con
du la chuyén nhd nhat” Thé 1 tdi lai thidy minh bé tic khi

nudi day con.

Me ctia hai bé 5 tudi va 2 tudi

Trong sach ctia bac si c6 viét “rén tré vao nép la viéc lap di lap
lai va chd doi”. Viéc cha me biét kién nhan khi nuoéi day tré
1a diéu quan trong nhung t6i nhin ra minh hoan toan khéng
lam dugc diéu nay. Toi thuc sy cam thdy viéc nuoi day con rat

kho khan. Gén day con trai toi hay giat 16ng mi cia minh. Cé



phéi do t6i hay giuc chéu “con nhanh nhanh 1én” khién chau

bi cang thdng?

Me ctia bé 2 tubi

Rén tré vao nép la hudng ddn va truyén tdi cho tré

Khi nghi vé viéc rén tré vao nép, t6i ludn cho ring d6 1a huéng
dan va truyén tai cho tré vé moi quy tac va van hoa ctia xa hdi nhu
“Con khong dugc 1am viéc nay” hay “O trudng hop nay, con phai
lam nhu thé nay nhé”. Réi ta kién nhan chd cho dén khi tré thim
thiu dugc di€u nay. Thé mdi la rén nép cho tré, méi khién tré thuc
su hoc dugc diéu dé.

Nhung néu cha me khong kién nhan ché dgi, rén tré vao nép
béng cach bt tré phai thyc hién ngay lap tiic cac phép tic, sé khién
long tu trong cuia tré bi ton thuong. Vay nén, cach lam nay la cich
rén tré theo kiéu thic ép. Tré bi budc phai vang 16i, nén trong long
ching muén phan khing Jai. _

Trong trudng hop d6, thoat nhin ¢6 vé nhu ban da rén dugc

cho con nhung rét cuc, phan tiéu cuc c¢6 vé dang 16n 1én nhiéu. Véi



tré, ta chi cdn nhic di nhac lai v6i ching ring “con khong dugc
lam diéu d6” hay “con can phai lam thé nay co” la moi chuyén sé
dau vao do.

Tuy nhién, trong mét s6 trudng hgp, ta budc phai lam tdn
thuong long tu trong chia tré d€ ngan chidn tré lam nhiing viéc
nguy hiém hoéc lam phién ngudi khac, hoic giy ra nhiing tai hoa
khon ludng. Tré sé hiéu tai sao ta budc phai lap tlic ngan tré va
hiéu tai sao chung bi cdim doan. Thudng tré sé hiéu nhiing diéu
nhu “Ding 13 minh lam diéu nguy hiém nén mdi bi b6 me ngan
lai dot ngdt nhu thé”.

Vi thé, khi chiing ta rén tré vao nép, diéu quan trong la trudce
tién ta phai truyén tai ré rang théng diép cho tré biét nén lam viéc
nay va khong dugc lam viéc kia. Sau dé, ta biét kién nhan cho
cho dén khi tré lam dugc diéu d6. Nhung sau khi ban truyén di
thong diép 4y roi khong c6 nghia 1a tré sé lam dugc ludn. Tuy tling
truong hgp, c6 thé ngay tii lic ddu ban da phai cdm tré lJam nhiing
viéc nguy hiém.

Ban khong nén khé chiu khi thiy tré chua lam dugc ngay
nhiing diéu ban day. Néu vy, ban dang c6 cach nuéi day con rit

té, lam tdn thuong long tu trong va lam t6n hai dén sy phat trién



tinh ty gidc ctia con. Cach nudi day con khén ngoan la hay dgi dén

khi ndo con lam dugc nhé.

Vé cau héi dda con 2 tudi hay c6 hanh dong gidt mi mit kia,
liéu c6 phaéi chau dang bat man khi nhu ciu tinh cam khoéng dugc
dap tng hay chau dang bi cing thang chang? Doi khi khong dugc
théa man nhu cu tim ly ciing khién tré thiy bit man, tii 36 dan
dén nhitng hanh ddng bat thudng. Khong biét chiling sau nay tré

con giat 1ong may hay giét toc ciing nén.

Trong céac ca diéu tri 1Am sang ma t6i gip, nhiing tré hoc cip
2 hodc cép 3 hay giat toc minh thudng 14 nhiing tré dang dau khé
vi cha me qua ky vong vao minh. Nhung véi tré nhoé hon, nguyén
nhén cha viéc nay la do tré chua dugc dép ting ddy du nhiing nhu
ciu tam ly hon la do nguyén nhan bj cha me qua can thiép hodc
qua ky vong vao tré.

Vay nén, trudng hgp clia ba me ¢ con 2 tudi giat 16ng mi
& trén, ngudi me nén san sang ling nghe con néi hon la dua ra
nhiing yéu ciu bit con phai nghe theo. Néu ban lam cho con mim
cudi sung sudng va rang rd, chic chin hanh dong giat 16ng mi cta
con sé giam di.



Diéu quan trong trudc khi rén con vao nép

Khi con tré 16n 1én, cudc séng cta chung ciing mé rong cac moi
quan hé véi ban bé va nhiing ngudi xung quanh. Khi 4y, dé tré
biét ton trong nhitng ngudi xung quanh, biét quan tm xem xa hoi
nhin minh ra sao cin phéi c6 su day d6 rén tré vao nép. Tuy nhién,
khi tré con nho, chi cdn cha me la ngudi quan tim dén phan tng
x4 hoi hay nhitng ngudi xung quanh ra sao vé tré la da. Khong nén
bién viéc rén luyén tré vao nép thanh diéu lo ling ctia tré, khi tré
con nho.

Vi ly do cong viéc, nén tudn nao toi ciing di tau siéu toc
Shinkansen tli Shin-Yokohama dén Okayama va ngugc lai. Mot
l4n, toi c6 di tau va ngdi & ghé trong cling bén géc phdi mot day
ghé& c6 ba ghé. Khi d6 bén trai to6i vin con hai ghé tréng. Mot ba
me tré dat con nho lén tau tlt ga Kyoto va ngoi ngay bén canh toi.
Pugc mot luc, dia tré bit dau thdy chan nén 1dy m¢t mén d6 choi
kéu pip pip trong ba 16 ra. Véi tré nho viéc ng6i im trong tau siéu
toc qua la chan ngat.

Toi c6 ndi chuyén véi ngudi me tré va biét ring bs dé co dot
ngét nga bénh nén phai vao bénh vién. Cé dén tham bé va dang



trén dudng tré v€ nha. Co néi: “BS t6i cing qua con hiém nghéo
réi nén t6i quay vé nha véi chong & Fukuoka” Trong khi ndi
chuyén vdi toi, ba me tré van nhic con dang bdm tro choi “con
hay dé tiéng nho lai”. Tiéng cha tro choi dién tl c6 thé diéu chinh
dugc, nhung véi dia tré d€ tiéng ctia d6 choi nho lai that chén,
tiéng ctia d6 chai to sé thd vi hon nhiéu.

Khi t6i bao: “Ong khong dé y dén tiéng ctia d6 choi dy dau.
Hdi con 6ng con nhd, con dng ciing choi sudt 4y ma. Ong khong
kho chiu dau, chau cd choi thodi méi nhé”, bé nhin t6i cham cham.
Chac bé nghi t6i khong phai 1a mot dng gia déng sg. Thé 1a bé yén
tam, thodi mai choi tro ctia minh.

Trong lac choi, bé gac chan sang phia téi. “A, chic cu cdu dang
thdy rédt thodi mai d4y” va toi quan sat bé. Chan bé ngin nén khi
tha chén trén ghé, bé sé cam thay moi. Nguoi 16n ching ta méi khi
thay moi cling mudn gac chan 1én dau d6 ma. Thé 1a ngudi me tré
nhic nhd bé ludn.

Vé phin dua tré, chic bé s¢ néu minh gic chan lén me sé bi
me méing nén méi gac chén 1én t6i nhu thé. Tré da nghi “A, nhu
thé chéc la dugc”. Thé nén tré méi an tam gac chan 1én t6i d€ ngoi

choi nhu thé.



Nhu viy, diéu quan trong la tré dugc nudi dudng trong moi
trudng c6 nhiéu ngudi khién tré thdy “A, c6 ngudi khong ming
minh” d€ thiy an tim khi minh néi minh mudn thé nay va thé
nao ngudi dé ciing ndi “Pugc con a”. Cang c6 nhiéu ngudi nhu
vay cang t6t cho tré. Co6 thé tré lJam nhiing viéc khién cha me buc
minh nhung van c6 nhiing ngudi néi véi chung 1a “Khong sao”.
Nhiing trai nghiém nhu thé rit t6t cho tré.

Khi day cho tré c6 nén nép, trude hét tré can phai cé dugc cam
nhan thuc sy rdng ching dugc cha me bao vé. D6 1a ngudn cdi cua
vin dé. Néu dia tré khong c6 nhiéu trai nghiém dugc cha me dén
nhan v diéu kién va dugc bao vé nhu thé, ta sé rat khé ren va day
db tré. Khi tré c6 nhiéu trdi nghiém dugc ngudi khac bao vé roi,
tré thuc sy sé dé dang tiép nhan nhiing 16i day bdo clia ngusi 16n
ciing nhu tif cha me hay tl céc théy co.

Tuy nhién, néu ngay tit d4u ta rén nép cho tré bing cach ra chi
thi hay ménh 1énh, thi tré it ¢6 trai nghiém dugc cha me bio vé
rit dé bj t6n thuong. Trudc hét, ban phai dé6n nhan moi nhu cau
tinh cdm ctia chinh ban than tré réi hiy truyén tai diéu mudn day
db cho tré. Tré con vén di dugc nudi day thong qua nhiing trai
nghiém nhu thé.



Trong thuc té, tré bao nhiéu thang hay bao nhiéu tudi sé hoc
dugc diéu gi khong con chinh xac nita. Ta c6 thé thiy, & cing mot
do tudi, cé tré hoc dugce kha nhiéu diéu, dugc day dé kha cin thin
trong khi lai ¢6 nhiéu tré khac chua dudc hoc moi thd mét cich

cin than.

Khong chi 14 vidn dé chua dugc hoc, ma trén thuc té ¢ rit
nhiéu thanh thiéu nién khong thé€ tuin thi dugc nhiing quy tac
don gian ctia x3 h¢i. Néu ban gip nhiing thanh thi€u nién 4y ban
sé hi€u. Trudc khi nhiing thanh thiéu nién ay dugc day d6 va rén
vao nép ti t& ho chua dugc dén nhan bang su yéu thuong, dugc
cha me va ngudi 16n bao vé. Toéi mong cic ban hay dé€ y dén diéu

nay va suy nghi vé viéc rén luyén cho tré vao nép nhé.

Nhiing i noi doi cua tré
T6i ludn cho ring “Viéc rén tré vao nép 1a phai day tré mot viéc lap
di 13p lai va ta phai biét chs doi”. Khi tré néi d6i doi ba lan, ta sé
nghiém khic véi tré. T6i ciing xin ndi vé nhiing suy nghi déi véi
chuyén tré néi déi.

Téi va con trai dau 4 tudi c6 giao udc véi con la con sé phai di

vé sinh trudgc khi t6i dén don con & trudng mau gido. Nhung



khi t6i hoi “con da di vé sinh chua?” con néi déi t6i “con di réi,

con di r6i”. Khi con néi ddi, toi nén déi x{ véi con thé ndo a?

Me ctia bé 4 tubi

Diing cho moi l5i néi dbi la xdu

Trong cau héi trén, nguoi me da giao hen véi nhau la con phai
di vé sinh ¢ trudng mau gido. Nhung d6 khong phai 13 giao ude
ma giong nhu ménh 1énh hay chi thi ctia cha me thi dang hon.
Vay nén, khong phai la bé khong giii 16i giao hita v6i me ma 1a bé
khong lam theo ménh lénh. Khi 4y, néu dén con ma thdy con chua
di vé sinh, ban chi cin néi véi con rang: “Thé con ci di vé sinh di
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nhé” 1a moi viéc sé 6n thoa.

Khong chi riéng déi véi con tré, néu ching ta dé miac néi doi
tran lan thi moi thi trén dJi nay sé trd nén 19n xdn. V€ co ban, ndi
déi la diéu khong hay chit nao. Nhung cang 16n, tré cang biét cach
ndi doi ké ca nhiing cach néi d6i mang thién y.

Ban can phai day cho tré rang néi déi la di€éu xdu dong thoi day
va truyén tai thong diép cho con minh biét rang trong xa héi nay
ndi doi 6 miic 4§ nao c6 thé chap nhan dugc va néu ndi doi di qua
xa sé khong dugc xa héi chip nhan ra sao.



b4 1a con ngudi, ai cing c6 thé néi d6i vi khéng mudn ban
than minh bi t6n thuong. Trong qué trinh phat trién, tinh ty cha
ctia tré ddn dugc hinh thanh. Long tu tén hay niém kiéu hanh cta
tré cling dugc hinh thanh ciing lac. Hon thé niia, tinh cdm bj tén
thuong ciing sé xudt hién. Vay nén tré khong mudn bj t6n thuong
dan dén viéc ndi doi.

D6 1a khi tré bat dau khon ra va xét theo y nghia nao dé ciing
14 ddu hiéu ctia sy truéng thanh va phat trién. Cha me khong nén
quy két chuyén noéi déi cta tré la xdu va mang con gay gat. Toi
khong c6 y ¢6 xty cho viéc ndi d6i, nhung cha me nén ¢é théi do
chip nhan viéc con néi d6i & mot miic do nao do.

Diéu quan trong la ta phai tao ra méi truong thoai mai dé€ tré
khong phai néi d6i. Vi du, vao ngay 1é tinh nhan Valentine, bé trai
no dugc mot ban gai ting keo socola' nhung lai nguong khong
dam mang vé nha. Khi me héi: “Hom nay con c¢6 dugc tang keo

' & Nhat vao ngay lé Valentine, phu nif, bé gai sé mua socola ting cho dan éng,
ban trai, bé trai dé thé hién tinh cdm quy mén, tén trong chit khéng nhét dinh 1a
nam - nf yéu nhau mdi tang socola cho nhau [BT).



socola khong’, bé khong néi gi hodc néi d6i “con cho cac ban hét
r6i” d€ tang 16 cau hoi. Pay la mét cdu néi d6i & mic do nhe nhang
khién ngudi 16n cdm thdy dang yéu.

Nguoc lai ciing c¢é bé khéong dugc nhan qua socola nhung lai
noi déi ring “con c6 dugc nhén” Diéu nay nghia 1a ching c6 ai
ting qua cho bé. Thé 1a bé thdy long ty ton bi t6n thuong “Tai sao
minh lai khong dugc nhan qua kia chd” va bé bt dau ndi d6i. Vay,
thay cho viéc chi trich chuyén bé néi déi, ly tuéng nhit 1a ban tao
dudc trong gia dinh mét bau khong khi thoai mai dé bé ¢6 thé néi
ra modt cach tu nhién nhat chuyén minh khong nhan dugc mat

thanh socola nao ti ban gai.

Thém nifa, chic hin & gia dinh nao ciing ¢6 tinh trang cha me
héi: “Con hoc chua?” va tré néi déi “Vang, con hoc r6i”. Téi nghi
chuyén nay rit phé bién. Diéu nay nghia 13 hién tai & thoi diém
d6, tré c6 viéc mudn lam hon la viéc hoc. Néu tré tra 16i “Con chua
hoc a” thé nao cha me ciing nghi con phai hoc ngay nén sé giuc gia
“Con di hoc bai di”. Tré biét trudc thé nén néu khong muén hoc
ngay lic 4y sé bt dau néi déi. Hiu nhu chéng dia tré nao thich
viéc hoc ca nén thuong la ching sé ddy viéc hoc xudng nic uu tién
cudi cung.



Thé nhung tré ciing hiéu la dén lic nao d6 ching ciling phai
hoc. Khi &y, cha me khong can phai ép con mét chiéu ma yéu cau
tré hia trong pham vi c6 thé “Bay gi¢ con khong phai hoc ngay,
nhung me mudn trong ngay hom nay con phai hoc xong bai ddy
nhé”. Biét diu khi ta ndi vay, ching sé di hoc bai ngay cling nén.
Néu lam thé, ching dda tré nao lai ¢6 tinh néi déi cai diéu sém
mudn gi cling bi 10 ra nhu thé.

Dé lam dugc viéc do, cha me khong nén la méng, tranh lam
ton thuong long tu trong cta tré. Khi phat hién tré néi doi, cha
me ciing khong nén hdi don tré. Ta chi cin t6 cho tré biét la “me
biét con dahg ndi d6i” 1a dugc, khéng nhit thiét phai don tré dén
chan tudng. '

BG me c6 nén xin 16i thay cho con mébi khi con lam diéu khong ding?
Khi con lam viéc gi khong phai, gay phién ha t6i ngusi khac, dic
biét 14 trong giai doan tit 1 dén 6 tudi hoic dén tudi hoc tiéu hoc,
b6 me xin 16i thay cho con la chuyén hoan toan binh thudng. Toi
¢6 nhan dugc mot cau hoi ctia doc gia vé viéc liéu khi con 16n dén

cdp 3 r6i cha me van c6 thé tiép tuc lam diéu nay hay khong.

. Téi van cho ring xin 16i 1a mot kinh nghiém d€ dugc tha thd.

Nhung néu cha me giai quyét hdu qué cho con, tré sé khong



biét tu chju trach nhiém cho nhitng hanh dong ctia minh.
Thuc té 1a nhiing tré dugc nudi day nhu thé khi truéng thanh
sé nghi cach d€ thoai thac trach nhiém. T6i da tung chiing
kién nhiéu trudng hop nhu vay.

Me ctia bé 6 tudi

Tam quan trong ciia viéc cha me xin Ui thay con tré

Tb6i nghi cau hoi trén 12 khong cén thiét. Tham chi trong tuong lai,
khi dda tré 4y thanh ngudi 16n, ching sé tré thanh nhing 6ng bd
ba me biét day con minh xin 16i, biét dén b1 cho nhiing thiét hai

ma minh gay ra.

Cha me can phai day d6 va truyén tai cho tré diéu dung sai ciia
moi viéc ti khi con nhé. Nhiing diéu day tré nhu “nén lam thé
nay” hay “khdong dugc lam thé kia” can dugc nhac di nhic lai va
ngudi 16n phai chd cho dén khi chinh tré hiéu dugc diéu dy. Khi
d6 16i day bao mdéi tham thau vao dau tré.

Khi con nho, tré chua hiéu biét vé xa hoi, vé cudc doi. Cha me
can biét chdp nhan diéu dy. N6i cu thé hon, khi con cdi lam diéu gi
khong phai, cha me nén 1a ngugi ding ra thay con nhan 16i hodc
giai quyét hau qua. Toi ludn nghi cha me 13 ngudi phai ddm d6i



dién va d& cho con minh nhiing vin dé ma tré giy ra hodc chua

lam dén noi dén chon.

Vi duy, khi con bj s6t, cha me thuc tring dém d€ cham con la
cach thé hién cha me dang chia sé su mét moi vi bénh tat ciing
con, sat canh bén con. Cing giéng nhu khi chdm con bj 6m, cha
me cling nén gin gii véi con trong nhiing viéc thudng nhat hon.

Diéu nay sé giip con cam thdy an tam.

Trong sau thdm, tré cang thdy dugc cha me hay ngudi khac
quan tdm t&i minh nhiéu bao nhiéu thi chiing sé cang tuan tha cac
nguyén tic xa héi nhiéu bay nhiéu ma khong can qua sy day do
" nghiém khidc. Du cha me da hét stic tuan thii cic nguyén tic song
déi khi tré lai khéng dugc nhu thé, nhung cha me van che ché cho
tré. Diéu nay v6 cing quan trong véi tré.

That khong tét cho tré néu cha me thdy kho chiu khi phai di
xin 16i hay phai giai quyét nhiing hanh dong khong ding cha tré.
Theo tdi, nhiing nguoi nudi con khong tot 1a nhitng ngudi cé suy
nghi “Minh that b4t hanh” hay “Tii gio minh sé khéng mudn ganh
thém bat cd diéu bat hanh nao niia” hodc “Minh sé khong thich
néu minh khéng dugc hanh phiic hon nita” Nghia 1a cha me cé

nhu cdu mong muén con 16n hon nhiéu so véi nhiing thd tré



mong dgi nhin dugc tit ho. Vay nén cha me méi bat con cai phai
lam theo dung y minh.

Cha me quan tdm dén viéc nudi day con cdi va ciing quan tam
dén ban than minh. Thé nhung tré nho lai hanh dong theo y thich
cta chung. Két qua la doi khi cha me phai nhén 16i thay cho tré.
Nhung vi cha me khéng muén phai xin 16i thay cho tré nén sé
ngan chdn moi hanh vi ca tré. Khi d6, tré thay kho chiu vi khong
dugc lam theo dung y ctia minh nén ching sé lam nhiing diéu t6i
té hon. Vong ludn quin nay lap di 1dp lai khién viéc nudi day tré
khé khan hon. Phéi ching diéu nay ciing lam cho viéc rén tré vao
nép va gido duc tré sau nay cang thém khé?

Khi con nho, t6i ciing nghich nggm lam. Té6i thudng lam nhiing
viéc khong nén khong phai khién thiy co gido, bac truéng thon,
céc su thay trong chiia va ca nhiing ngudi c6 uy tin trong lang phai
thét 1én: “Bac sé phai néi chuyén véi b6 me chau vé nhiing viéc
chau lam”

Khi 4y thi ching thé giit dugc bi mat nita. Néi 1a nhiing viéc
pham luét lang x6m nhung thuc ra chi 1a nhiing chuyén nhu ldy



trom mdt, hai qué ca chua hay céu trém ca chép 6 ao trudc clia
chtia ma théi. Ptng 1a & ao ¢6 bién cdm cau ca nhung dén d6 cau
thi thé ndo ciing dugc c4. Thé nén, Iita Iic su thdy khong c6 & chuia
13 chiing t6i 14p tiic hanh dong. Khong may su thdy vé sém hon du
kién nén chuing t6i mdi bi tém c6.

Khi bi phét hién ra cdc trd nghich ngom, toi vé nha, s¢ sét
nédi véi me: “Me a hdm nay con di lam viéc nay, viéc nay”. Me t6i
ludn c6 mdt cau ctia miéng thé nay: “Trdi a, thé 1a viéc tay dinh
roi. B6 may ma nghe dugc thé nao ciing chét voi dng dy. Thoi me
con minh biét v4i nhau thoi, tit ray khong dugc lam thé nifa nghe
khong. Pay 1a 1an cudi cing ddy nhd”

Cu thé, khong biét me t6i da noi bao nhiéu céi “lan cudi cing” -
Nhung khi me da bao la “me sé giii kin chuyén nay, va déy la lan
cudi cing” me sé khong méng t6i niia. Sau nhiing chuyén 4y, me
lai phai dén nha chit rudng ca chua hay dén ché su 6ng dé xin 16i
cho nhiing viéc lam dai dot cta t6i.

Lic nao di, ba ciing dat t6i theo dé xin 16i vi t6i da 1am phién
dén ho. Bang cach d6, ba da day t6i hoc cach xin 16i ngudi khac
nhu thé nao. Sau nay, chic chin t6i khong dé dang mic lai nhiing
sai lam nhu thé nia.



Toi cting khong biét me c6 thuc su gii kin chuyén 4y véi cha
t6i hay khong. C6 khi ba ciing ké chuyén véi cha t6i nhung sé néi
thém “em da hua la gid kin chuyén nay nén anh diing ming con
niia nhé” ciing nén. Toi khong biét, nhung chic chian trong long
toi nghi ba di thuc sy giil kin chuyén cho t6i. Vi vay t6i ¢6 cam
gidc rit yén tam.

Gia nhu trudc khi ba mat, t6i hoéi ba dugc vé€ nhiing diéu nay.
Nhung lic ba 6m néng, ching t6i khong c6 thai gian thanh thoi
n6i chuyén nén ciing khong nhé ra di€u ndy ma hoi... Chéc hin
trong long, me t6i da luén nghi: “Thang bé nay quan trong véi
minh ldm, rit quan trong” Toi da cdm nhan dugc nhiing tinh cam
dé ctia ba tii nho.

O nha tré hay céc trudng mam non, cic thiy c6 gido hay cic ¢o
nudi sé dé dang nhan ra tré nao c6 dugc ddy du sy quan tdm cta
cha me. Qua cha me, tré thay tin vao chinh minh va sé biét tin vao
ngudi khac. Cha me d6ng vai trd vd cling quan trong trong viéc
nudi day tré thanh ngudi tu tin trong cudc séng.



DE tré trd thanh nguoi biét quan tam dén ngudi khéc

Trong cac cudc hop phu huynh & truéng mam non hay cac nha
tré, khi t6i hoi nhiéu b6 me “Ban mudn con minh thanh nguoi
thé nao?” thudng cau tra 16i 13: “Mudén con minh thanh ngudi biét
quan tam dén ngudi khac”. Tuy nhién lam thé nao d€ gitp tré hinh
thanh thai d¢ biét quan taim dén ngudi khac thi nhiéu b6 me tré
con chua hiéu r6 lam.

Cu ba thang moét 14n t6i lai cho con trai 16n dang hoc nha tré
nghi hoc khoang 10 ngay d€ dén & cuing ba ngoai dang séng
mot minh. C6 nudi & nha tré phan nan rdng: “Con vita méi
quen véi cudc song tap thé ma chi lai cho con nghi nhiéu thé
1a khong t6t”. T6i mudn con dén & véi ba ngoai la vi téi mudn

con biét quan tim t6i ba. Toéi lam thé liéu cé dung khong?

Me cia hai bé 5 tudi va 3 tudi

Hién nay, rdt nhiéu ngudi khong biét quan tdm dén ngudi khdc

Trudc hét, t6i xin ndi lam thé nao @€ tré em Nhat Ban ngay nay
¢6 dugc tinh cdm biét quan tam dén ngudi khac. Nam 1996, Vién
nghién cu Thanh thiéu nién Nhat Ban da cé mot cudc khao sat
vé ddi séng tinh cam cua céc hoc sinh cép 3 trén thé gisi. Cudc
khdo sat nay ciing da dugc dua tin trén bdo chi. Ddc biét ngudi ta



l&y 1000 thiéu nién & cac nudc Nhat, My va Trung Qudc lam mau
khao sat thong qua phiéu thim do y kién.

bay Ia mét khao sat tham do y kién véi ndi dung nhu saw:
“Hay thua tudng tugng trong tuong lai, cha me ban tudi cao stic
yéu, hodc gia dén muc ho kho c6 thé€ séng dudc néu khong c6 sy
gitp d6 tii ngudi khac. Gia st ban dang trong tinh huéng nhu vy
va hay trd 16i c4u hoi sau. Khi d6 ban c6 nghi minh sé lam bét cu
viéc gi d€ giip d6 cha me minh khong? Hay chon va khoanh vao
phuong an tra 16i C6 hodc Khong”

Cac ban nghi két qua sé thé nao? 66% hoc sinh ctia Trung Quéc
tra 16ila Cé va 34% tra 16ila Khong. 46% hoc sinh My tra 16i Cé va
54% tra loi la Khong. 16% hoc sinh Nhat tra 16i la C6 va 84% tra
16i 14 Khong! Qua day c6 thé thdy miic d6 tinh cam ctia hoc sinh
Nhat khi nghi vé cha me minh & muc thdp nhat.

A«

Mot ndi dung cta phiéu thim do y kién la “Trong tuong lai,
khi ban néi sé chdm s6c cho cha me minh, ban nghi cha me ban ¢6
vui miing khéng?” Lan nay ca My va Trung Qudc déu c¢6 két qua
kha giong nhau. 70% hoc sinh cta hai nudc nay déu tra 16i rang
cha me sé thiy vui mting khi nghe dugc diéu nay. Trong khi d6 ti
1¢ ndy & hoc sinh Nhét Ban 1a 30%. 70% hoc sinh nghi ring cha me

khong vui miing khi nghe con cdi néi sé cham séc minh.



Chi nhin vao két qua khao sét nay, ta c6 thé thdy 16p tré bay gio
d3 mét di tinh cam khi nghi vé cha me minh.

Gin day, T6 chic Y t€ Thé giGi da cong bd “tudi tho khoe
manh” clia cic nu6c dé chi ra 6 tudi trung binh sdng khée manh
clia con ngudi. Trong s6 191 nudc tham gia khao sat, Nhat Ban
12 nuéc ding ddu trong bang xép hang cac nudc noi ngusi dan
c6 thé s6ng lau va khoe manh nhit. Nhu vay Nhat Ban trd thanh
nudc c6 tudi tho cao nhat thé giéi. Chinh vi vay, viéc xem xét xem
ai sé 1a ngudi cham séc phung dudng cha me lic vé gia dang try
thanh moét vin dé cip bach. O Nhit Ban, hé thong bao hiém diéu
dudng ra doi cing 1a do cac gia dinh Nhat Ban hién nay khong thé
chiam séc cho ngudi gia nén phai nhd ciy dén vai trd chia xa hoi.

Trong khi 1a quéc gia cé tudi tho cao nhit thé giGi, Nhat Ban
ciing lai 13 mot trong s6 it cic nudc khong mudn sinh con. Trén
thé gigi, Nhit Ban l1a nuéc hiém tré em thd hai sau Italia. Tinh
theo ti 1é sinh dic biét, s6 lugng tré ma mot phu nii Nhat sinh

trong suot ca cudc doi la 1,34 nguoi.



C6 nhiéu nguyén nhan khién nguoi ta khéng mudn sinh con.
D6 14 chi phi nudi con cao, hodc khdng cé dugc diéu kién lam viéc
khién ngudi ta khé cé thé yén tam sinh nd va nudi con. Vi vy,
ciing c6 y kién cho rang ta chi can ting khoan phu cdp cho tré em,
hodc ting s0 lugng cic nha tré d€ cdc ba me c6 th€ yén tim lam
viéc, khi d6 ngudi Nhit s mudn dé thém nhiéu con. Nhung moi

chuyén dau c6 don gian nhu véy.

Ngudi Nhat biét cich tao ra moi trudng d€ minh c6 thé s6ng
dugc lau hon nhung lai ddnh mét di kha ndng tao ra mot moi
trudng mdi. Rat nhiéu ngudi chi biét minh, song ma chi nghi cho
riéng minh.

Nguoi biét quan tim dén nhiing ngudi xung quanh ciing sé
biét coi trong ban than minh. Ta sé khong thé xay dung x3 hoi ctia
nhiing con nguoi thuc su biét tén trong chinh ban than minh néu
nhu ta khong bat dau tu viéc tén trong ngudi khic. Nhung trong
x4 hoi - noi con ngudi ta chi biét minh va chi biét coi trong ban
than minh, thi xa hoi dy sé tiép tuc san sinh ra nhiing con ngusi
khong biét ton trong chinh minh va nhiing ngudi khac. Mot trong
nhiing biéu hién ctia két qua dy chinh 13 ni dung thim do y kién
cac hoc sinh Nhit t6i méi nhic dén & trén.



Ngudi Nhat dang dugc thita hudng mét moi trudng sdng tuyét
v3i d€ho c6 thé c6 dugc tudi tho cao nhit thé gidi. Nhung trén thé
gidi, ngudi Nhat ciing dang trd thanh mét dan tdc khong lo nghi
nhiéu vé th& hé tuong lai tiép néi. Pong thoi, nhiing dia bé Nhat,
16p tré — thé hé tuong lai cia nuéc Nhat - c6 1€ ciing 13 nhiing con
ngudi khong biét quan tim dén cha me minh nhat trén thé gidi.
Vay ching ta cin phai lam thé nao dé thay d6i thuc té€ nay?

Tinh cdm biét on va kinh trong ngudi xung quanh sé hinh thanh
thdi d¢ biét quan tam téi ngudi khdc

Dé gitip tré hinh thanh thai d6 quan tdm dén ngudi khéc, ta phai
cho tré dugc gip gé v6i nhiing ngudi ludén biét quan tam dén
ngudi khac. Ong ba, cha me, thdy c6 giéo... cia tré phai 1a nhiing
ngudi biét quan tim dén ngudi khac. Ngoai ra, néu ban than tré
khong nhéan dugc su quan tam ddy dh ti moi ngudi, tré sé khé co
thé hinh thanh dugc tinh cam quan tdm dén nguoi khac.

Viéc biét quan tdm dén nguoi khdc trén thyc t€ dugc khéi
ngudn ti long biét on. Nhung tinh cdm biét on va kinh trong
ngudi khac 1a thd kho c6 thé hinh thanh trong tdm hén con nguoi
hién dai. Ban thin cdc ban c¢6 thdy kinh trong ai quanh minh
khong? Hodc gia du, néu c6 ai d6 hdi ban thay kinh trong ai trong
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doi minh, ban c6 thé lap tlc nghi ngay dén ngudi nao d6 nhu “bac
A’ hay “c6 B” khong?

Ngay ca khi ching ta c6 gap mot nguoi la tdm guong tot hay
déng dugc kinh trong, nhung chung ta lai khéng ¢6 y dinh kinh
trong nhiing con ngudi dy. Nguogc lai phan 16n ching ta lai thay
ghen tdc va d6 ky. Ban c6 nghi thé khong? Toi nghi khong chi
ngudi l6n ma dén ca tré con ciing da thanh ra véy réi. Piéu quan
trong la ta phai giup tré hinh thanh thi cam xtc tu nhién sao cho
khi tré nghi “Bé X hay thé€ nhi, tuyét v&i thé nhi” bé sé cam nhin
diéu dy “tuyét voi” that.

Kinh trong, kham phuc ai d6 khdng phai la diéu gi qua kho
khan. Pon gian 14 khi bé nghi “Ban A hét hay qua, vé cing dep
niia’, nén bé “mudén minh dugc lam ban véi ban A” Khi tré mudn
ban than minh ciing dugc nhu ban do, tré sé lam tét nhiéu thu.
Hodc tré sé thdy vui khi dugc lam ban véi nhiing ngudi ma minh

hiéu ro. Tré em von 1a nhu thé.

Nhung khi gap nguoi c¢é kha nang tuyét véi ma minh khong
co6, doi khi ching ta khong cé cam gidc kinh trong ma lai thay



ghen ti va ty ti. That budn va bat hanh khi con ngudi ta ¢6 cam
xtc nhu thé.

Diéu nay xudt phat tii nguyén ly canh tranh trong tré va ngay
ti bé, tré da bj tuyén chon git gao. Vay nén dau tré cé nguéng mé
“ban A tuyét voi that ddy” nhung néu chi ¢ tinh cdm 4y thdi cling
khong giai quyét dugc gi. Bdi 1€ chi cdn xudt hién tré nao gioi hon
minh 1a lap tic gid tri ctia ban thdn minh hay nhiing danh gid d6i
v6i ban thin minh ty nhién sé bi thu nho lai.

Khi tré dugc nudi day trong méi trudng ludén bi so sanh véi
nhiing dia tré khac, thi trong tré sé hinh thanh nén nhiing cam xtic
nhu thé. Khong nhiing chiing khong c6 dugc nhiing ngudi ban gioi,
ma chung con tim nhiing da tré khong bang minh dé€ céng kich
mong xoa diu cam gidc kém céi hay cing thang ctia chinh minh.

bé giup tré c6 dugc nhiing cam xic biét on va kinh trong
ngudi khdc, truée hét ngusi 16n ching ta can phai nd luc d€ cé
dugc thi tinh cam d6 trong cudc song thudng ngay. D6 1a khi gép
ngudi khé khian hon minh, ta hay thau hi€u va chia sé cang ho. La
khi ta gdp ai d6 gitip minh, ta hay biét on ho, kinh trong ho. Khi
dy ta m6i hanh phuc. La bac si diéu tri 1am sang, hiang ngay t6i
phai gap rat nhiéu nguasi bat hanh. Khi d6, ban than t6i khéng cho
phép minh nghi ring minh 13 ngudi bt hanh giéng ho, ma minh



phai la ngudi hanh phuc. Va khi mét ngusi hanh phic giap mét
ngudsi bat hanh, thi khong c6 ly gi d€ coi thuong ngudi bat hanh
ca. biéu 4y khong bao gio dugc phép xiy ra.

Néu minh thyc sy hanh phic, minh ¢6 thé cdm nhan dugc
ndi bit hanh cta ngudi khac va ciing cé thé vui véi niém vui cta
ngudi khac. Nhu t6i vita méi trinh bay & trén, d€ ching ta c6 thé
cam nhan nhu thé, ban than ching ta phai 1a nguéi hanh phuc.
Chung ta phai lu6én tdAm niém rang lam sao dé minh cdm nhéan
dugc hanh phic tif nhiing di€u nhé nhit thudng ngay.

Khi séng v&i nhiing tinh cdm 4y, ban sé biét quan tim dén
ngudi khac, ban ¢6 thé gitp con cé duge cam xic biét quan tim
dén nguoi khac. Day va truyén cho tré tinh cam quan tim dén
ngudi khac méi la diéu quan trong.

Kha néng biét quan tam dén ngudi khdc

dugc truyén dén tré ra sao?

Khi tré ti€p xic véi nhiing ngudi bi€t quan tdm dén ngudi khéc,
tré sé thiy va hiéu dugc sy quan tam t6i ngudsi khac la nhu thé
nao. Nhung c6 nhiing truong hop tré khong dugc me - ngudsi gin
giii nhét véi tré — giap hinh thanh va xay dung su quan tim dén
ngudi khac, vay ching ta cdn nghi xem nén lam nhu thé nao.



Nha no c6 hai anh em cling hoc mét trudng mau gido. Khi
mot trong hai dia tré bi 6m, ngudi me sé dua dua tré bi 6m
di vién con dua tré kia van di hoc binh thuéng. Néu lam nhu
vay, dia tré khée manh kia vin dén truong binh thudng
va chang cam thdy c6 diéu gl xdy ra ca. Chung khong duge
chiing kién sy dau dén cha anh/em minh cling nhu khong
thdy dugc canh me ching chidm lo cho tré bi bénh thé nao.
Trong khi d6 céc 6ng bé ba me lai mong mudn tré tré thanh
ngudi biét quan tdm dén ngusi khac hay hiéu dugc néi dau
ctia nguidi khac. Véi thuc té nhu vay, ching t6i dang phan van
xem lam thé nao d€ gip tré c6 dugc cam xic biét quan tdm

dén nguasi khac?

Co nudi é mot nha tré

Véi nhiing ngudi it quan tdm dén ngudi khdc: Ban hdy la ngudi cdt
161 chao truéc.

Khi ba me c6 mét dia con phai di vién va vi cung lic khong thé
chim sdc ca dda con khde manh kia, nén me van cho bé dén
trudng la diéu binh thudng. Béi 1€, hiy tudng tugng néu do6 la dda
tré con mot, thi ching cling thé ma. Néu ban nghi nhiing dia tré
con mot khong biét quan tdm dén ngudi khac thi xin thua ban da



lam. biéu quan trong nhat khi dy la cha me c4n don stc dé cham
séc dita con bi 6m, diing khong nao.

Nhiing tré it c6 trai nghiém vé su quan tim dén ngudi khac doi
khi van gia vé 6m. Khi tré mu6n bj 6m nghia 13 ching mong muén
nhan dugc sy yéu thuong ti ngudi khac. Binh thuong ngudi ta sé
c6 gang d€ khoi bi 6m. Nhung lai c¢6 nhiing tré c6 tinh m. Nhiing
tré tu cat c6 tay minh cfing la mét dang nhu véy. Chi khac 13 chung
khéng c6 y dinh chét ma théi.

Tuy nhién, nhiing dda tré cam thdy khéng dugc yéu thuong
day du sé khong biét quy trong ngay dén ca mang s6ng ctia chinh
minh. Nhiing dda tré nay dé di dén hanh dong ty sat. Diéu quan
trong la ta phai gitp tré c¢6 dugc cam giac minh dugc yéu thuong,
dugc quan tdm ma khdng can phai lam nhiing viéc ngu ngéc nhu
thé. Néu chi nhin anh chi em minh dugc nhén sy quan tim cta
nguoi khac khong théi chua da dé€ hinh thanh va xay dung cho
tré biét quan tdm dén nguoi khdc. Trudce tién va quan trong nhat
14 tré dugc tiép xuc voi nhiing ngusi c¢é thai d6 quan tdm dén tré.

Hon 20 ndm nay, méi thdng mot 14n t6i déu tham dy sinh hoat
chuyén mén ctia nha tré thanh phé Komae. Trong ngan 4y ndm toi
da noi chuyén nhiéu véi nhiing nguoi lam viéc & d6. Nhiing dia
tré khong biét quan tdm dé€n ngudi khéc la nhiing dua tré khong



dugc cha me quan tim diy du. Trong cac budi sinh hoat chuyén
mon, chuing tdi da néi chuyén véi nhau xem cédn phai tiép cin véi
nhiing tré nay ra sao. Trudc khi néi chuyén vé bon tré, trudc hét
chiing t6i n6i vé€ nhiing ba me.

Cac ba me khong quan tim ddy da dén con minh 1a bdi cho
dén tin niia doi ngudi, tic 1a & thoi di€ém nay chinh nhiing ba me
dy cling c6 qua it nhiing trai nghiém dugc ngudi khic quan tam.
Chinh vi thé, chung t6i da nghi xem lam cach nao dé€ cé thé quan
tam dén nhiing ba me 4y, lam thé nao d¢€ giup chinh nhiing ba me
4y c6 dugc thai d6 quan tdm dén ngudi khac dugc.

Vi du khi cdc me 4y dua don con tai nha tré hay trudng mam
non, chi cdn minh ¢6 nhiing 16i néi quan tdm dén nhiing ba me
nay thoi la moi chuyén da rat khac. Chi cin ban néi véi ho nhiing
cau don gian nhu “HOm nay trdi dep qua chi nhi!” hay “Trdi ndng
qué nhi. Lam viéc cd mét ngay trdi thé nay that la cyc nhoc”, “Chi
m&i cit téc ddy 4, xinh qud”.. Chi cin ta chtt dng néi nhiing ciu
chao héi don gian khi tinh ¢& gép cac me dua d6n con dén trudng
1a dugc. Véi nhiing ngudi hang x6m, chi cén lac gdp nhau sém t6i
ta ct cau chao don gian nhu: “Bac di ddu ddy” hay “Bac vé diy &
la dugc. Nhiing 16i chao hdi 4y 1a budc khoi ddu cho méi quan hé
c4 nhan tot dep.



Tém lai, con ngudi ta néu khong nhan dugc sy quan tam tu
ngudi khic séng quanh minh thi ho sé khong thé quan tim dén
ngudi khac dugc, k& ca d6 c6 1a con ctia ho di chang nita. Nhiing
ba me it dugc ngudi khic quan tam sé khong c6 nhiéu ning luc
quan tim dén chinh con minh. Cach t6t nhét d€ cic ban c6 thé
lam cho nhiing ba me 4y 1a gti thong diép chiia dung sy quan tim
cua cac ban dén ho.

Cdch nuéi day tré con mot

Cang ngay cang c6 nhiéu gia dinh chi c6 mdt con nén t6i nhan
dugc kha nhiéu ciu hoi gui t6i lién quan vé van dé nay. Noi dung
ciu hai lién quan dén viéc liéu dia tré con mot c6 khé két ban véi
ngudi khéc khong? Dita tré con mot c6 khé hoa dong véi cude
séng tap thé khong...?

Gia dinh t6i chic sé chi ¢6 mét c6 con gai duy nhat nén xin
bac si cho biét trong qud trinh nudi con mét, c6 van dé gi
khong? Néu c¢6 lgi thé gi xin béc si cho ching t6i biét.

Me ctia bé 2 tudi

Co con gai duy nhét nha t6i ndm nay 4 tudi. Vi chau khéng c6
anh chi em nén 06 1é kj ndng choi véi tré nho hon cha chau



kém. La cha me, nhung tdi khong biét t6i cin phai day chau

diéu nay nhu thé nao, tdi thdy rit lo ling.

Me ctia bé 4 tubi

Hai me con t6i sudt ngay & bén nhau nén chau hay lam niing,
bam ldy t6i nhu mot con ché nho véy. Chau c6 thai d6 ghen ti
rdt 16n dén miic kho c6 thé néi chuyén dugc v6i ngudi ngoai.

Nhu véy ban than chau c6 bj thi€u hut diéu gi khong a?

Me ctia bé 4 tudi

Diém manh ciia tré con mot

Toi c6 ba diia con va ba xa t6i thuong sdng cung tré trong phan
16n thai gian. Khi &y vo t6i vin thudng ndi, quan trong nhit la
phai “tao ra cho méi dita khong gian va thoi gian d€ dugc lam
con mot”.

Trong ba dda con, ddi khi cling c6 lic chi c6 ta v6i mot minh
diia tré nao d6. Khi dy ta phai luon d6i xu véi tré d6 nhu thé chiing
dang la dda con mét. Hay danh ra nhiing quing thoi gian khac
nhau cho tiung duda tré, cung tré di choi, mua sim, xem phim.
Nhiing lic nhu thé, diia tré thyc su vui vé va hanh phuc biét bao.



Khi & cung nhiing dda tré khac, cha me khong nén d6i xt
phan biét. Nhung trong cudc sdng thé nao ciing c6 lic chi c6 hai
ngudi véi nhau: cha me va tré. Vo tdi rt coi trong quéang thai gian
4y. Nhiing lac ay vg t6i n6i chuyén véi con nhu thé con 1a dita con
duy nhét. Khi 4y tré sé c6 cam gidc nhu me chi chu y dén minh.
Nhiing lic nhu thé, cha me rit dé truyén tai cho con nhiing diéu
cha me muén néi, rén day con vao nép hoic nhiéu thi khac nita.
Chinh vi thé, vg t6i vin néi, that sy tot néu ta cd thé tro chuyén
riéng véi tiing ddia con cia minh.

Khéng phai vi Iy do nhu vy ma b6 me nudi tré con mot sudt
ngay bat tré ¢ trong nha, quan ly chit ché moi thi khién chung
nhu robot va khong biét cach giao tiép véi nguoi khac. Tuy nhién,
nhiing dia tré con mét dugc cha me danh hét moi tinh yéu thuong
cho minh, nén ching thudng rat ty tin. Két qua 1a dda tré d6 sé dé
dang giao ti€p v6i nhiing ngudi xung quanh.

Khi ban chi ¢c6 m¢t ddia con, ban nén thudng xuyén dat tré dén
nha céc ban hang x6m choi, dua con dén nha ho hang, hodc ban
c6 thé goi tré con hang x6m dén chai cung. Cac ba me ¢6 con mét



khong phai lo vi con minh 1 con mét nén kho két ban véi nhiing
dua tré khac hodc kho sdng hoa nhéap véi tap thé.

G nhiing gia dinh mét con, cha me nén tin dung t3i da diém
manh nay. Vi c6 mét con, nén cha me hay tan dung thdi gian dé
glii dén con tinh yéu va cam xtic cta minh. Ay 14 lic ban c6 thé
truyén tai dugc hiéu qua nhat nhiing diéu mudn gtii gam tdi con.
Piém manh cla nhiing tré con mét la chung dé dang nhan dugc
nhiing diéu quy gia ma cha me mudn day cho con. Toi cing mong
cac me hiéu riang khi c6 mét con, d6 1a co hoi tuyét hdo cho méi
quan hé me con.

To6i c6 mot ngudi ban khé than, hién dang 1a gido vién huéng
dan chinh cho mét co sé bdo trg va chdm soc tré & tinh Kanagawa.
Trong cd s& cha anh, d€ nuoi day tré em khoén 16n, c6 diéu quan
trong nhit 1a “phai thién vi” d6i véi tling dida tré moét. Diéu nay
nghia la v6i bat ci dda tré nao moi ngudi ciing phai tiép xdc va
giao tiép vai dda tré d6 nhu thé ching la diia tré nha con mét. Tuy
& trong mdt moi trudng tap thé, nhung nhiing can by & day phai
khéo 1éo tao ra nhiing co hoi d€ 1am sao tao cho méi dda tré c6
dugc su “thién vi” nhu thé.



Con cdi bdm chdt ldy cha me thi ¢6 sao ddu

Nhiéu ba me lo lang khi con ¢t bam chit 14y minh, khong chiju rdi.
Cac ban khong phai lo. Néu con bam chit ldy me ma me t6 thai d6
khong c6 van dé gi thi tré sé thiy yén tam la ching dugc bén me,
ching khéng phai lo ling 1a dén mét lic nao d6 me lai di mat. Dén
mot thoi ky nhét dinh, tré thdy da roi va sé tu dong roi khoi me.

Thé nhung, néu me lo ling nghi khong biét nhu thé nay c6 6n
hay khong, thi 14p tlic cam xic dy sé truyén dén tré va khién tré
trd nén lo lang. Tré bat dau nghi ring minh sé phai rdi xa me. Viy
nén trudc hét chinh cac ba me phai nghi rang chuyén con bam ldy
minh khong phai la diéu dang lo ngai.

Tré con sé hoc cach xay dung quan hé linh hoat véi nhiéu ngudi
dé ti d6 phat trién va trudng thanh. Tré con cdm nhin dugc su
khéac biét cta ban than va tao dung nén chinh con ngudi ching
thong qua nhiing hoat dong canh tranh véi ban bé, néu chinh kién
cta minh, dong y v6i y kién ctia ngudi khac, c6 thai do d6i nghich
hay han gin cic m6i quan h¢, ghen ti va kiéu cing... Tré sé cung
lic hinh thanh dugc ning luc doan biét cam xic cta ngudi khac
va xay dung chinh ban thin minh. Viy nén khi phét trién tinh xa
hdi ctia tré hay hinh thanh nén nhan cach xa héi cta tré, viéc tré
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hoc dugc cich diéu hoa gifta chuyén minh quan tdm dén ngudi
khéc va viéc minh ty thé hién quan diém cla minh 13 diéu rat
quan trong.

Dan dén, viéc giao thiép véi nhiéu ngudi ngay mot mé rong
va cin phadi di vao chi€u sau hon nita. D€ lam dugc viéc 4y, duong
nhién ngudi ta thiy lo ngai khi tré ¢ bam chét 1y cha me nhung
ciing khong t6i muc phai ddy tré ra khoi minh. Néu tré khong
muodn rdi xa me, hay ct d€ tré bam 14y me. Ngudi me d€ cho bé
thdy cach minh giao ti€p v&i nhiéu ngudi nhu thé nao. Puong
nhién b6 cling phai ¢§ gang va thét tuyét voi khi ca b6 va me cung
lam nhu thé.

Ban c¢6 thé cling v6i bon tré dén choi nha ban hodc moi tré dén
choi nha minh hodc thim chi cadc nha rt nhau cho tré con dén cac
khu vui choi gidi tri hay viion bach tht. Qua nhiing trai nghiém
nhu thé, tré cé thé tich rdi cha me mdt cich tu nhién dé€ bit dau

choi véi cac ban dong trang lda.



Cha me cdn xiz ly thé nao khi bon tré
trong nha cdi nhau?

Tré con trong cac gia dinh thuong hay céi 1on nhau. Lic nay, cha
me hay noéi: “Con la anh phai nhudng em” hay “con khong dugc
phép néi 1do véi chi thé”. Nhiéu bac phu huynh déi khi ciing thdy
ling ting khong biét nén xi tri thé nao trong trudng hop tré cai
va nhau.

O nha t6i, hai anh em trai chiing n6 hay danh cai nhau ldm.

Thudng la dda bé ngang ngugc va thang anh hay phai nhudng
nhin. Bic si nghi thé nao vé vdn d¢ nay a?

Me ctla ba bé 10 tudi, 8 tudi va 4 tudi

Ba difa bé nha tdi vin con dang trong d6 tudi lam niing cha
me. Tiéc 1a b8 chung lai di lam xa dén cudi tudn mdéi vé. Toi
rat mudn chiéu bon tré nhung chiéu dugc dlia no cling phai
chiéu ca nhiing diia khac. Trong trudng hop thé nay t6i phai
tiép can véi bon tré nhu thé nao?

Me ctia ba bé 10 tuébi, 7 tudi va 5 tudi



Anh em trong nha ddnh cai nhau cing la cdch dé tgo dung cdc moi

quan hé cd nhan

Nha nhiéu con nghia 1 cha me phai cting luc tiép nhén nhiéu doi
hoi khac nhau ctia bon tré. Trong trudng hgp 4y, nhu t6i da néi 6
phén trudc, cha me nén ¢ y thiic tao nhiéu co hdi d€ mdi duda tré c6

mot khong gian riéng, ling nghe nhiing doi hdi riéng ctia mbi tré.

Khi cha me lam nhu vay, tré sé c6 cam gidc dang ling nghe va
chiéu ding nhiing nhu cdu cta riéng minh, tit 46 ching sé it doi
hoi hon. Khi bon tré & cung nhau va méi dda dua ra mét yéu cau
khéac nhau, ching ta nén dap ting nhu ciu cta tré nho tudi nhit.
Khi 4y, chic hén tré 16n sé thdy khong hai 1ong 1dm. Nhung néu
cha me tao riéng thoi gian dé€ tré d6 dugc lam con mét & noi ma
nhiing difa tré khac khong biét, dida tré 16n do sé hiéu. Vay nén cic
ban diing qua lo 1ang nhé!

Tiép dén 1a van dé tré cai co nhau gidi quyét ra sao. Chung cai
nhau kich li¢t 1a thé nhung ciing lai 1am lanh rit nhanh. Théng
thudng, ban than tré 16n hon ciing lya theo thai d¢ vdi tré bé hon
ma danh cdi nhau. Thudng sau khi cdi nhau, tré nao gay sy trudc
ciing sé thay hoi han va tré bj tréu choc sé thiy byc minh, khé

chiu. Sau r6i moi sy lai dau vao do6, khong cé vén d€ gi xay ra. Néu



ban than anh em ching c6 dugc mdi quan hé tin cdy 1an nhau thi

cha me khong phai lo ldng gi.

Hon niia, thong qua viéc cii 1on, tinh cdng kich hay mong
muén chinh phuc bén trong con ngudi tré dugc giai phong. Néu
xét theo y nghia nay, viéc tré cai 1on lai 1a diéu khé quan trong va
tham chi néu tré khong cai 1on nhau méi 1a ¢6 van dé. Mot dua tré
khée manh cang hay gy 10n véi anh chi em trong nha bao nhiéu
thi cang it cai nhau véi ban va cé thé choi véi ban kha than mat
bdy nhiéu. Vay hai cac 6ng b ba me, xin diing nghi chuyén anh

chj em tré cai nhau la diéu gi té hai.

Cha me khéng phai ¢6 gang tim cich ngan can tré cdi nhau.
Quan trong nhat 1a cha me lam thé nao tao dugc bau khéng khi
gitp tré c6 tam trang thoai mdi sau khi chung cii co nhau. T6i con
nghi, cha me cin sdn sang dé€ cho bon tré cai 16n nhau thit nhiéu
ngay tit khi con nho d€ chiing s6m qua dugc giai doan dy. Qua
viéc cai 1on nhau lap di lap lai, tré c6 thé hoc dugc tinh xa hi cho
ban than.

C4 lé t6i noi diéu nay hoi r6i rdm nhung con ngudi ta von di
¢6 nhiéu ham mudén. Ngudi mudn c6 tién bac, ngudi mudn c6 d6

dung, ngudi lai muu cau tri thic, hodc c6 ngudi lai thich tim hiéu



moi thi... Trong moi con ngudi, ltic nao ciing c6 nhu cau nao d6
chua dugc théa y. Va mét khi nhu cau nay dugc théa man thi lai
ndy sinh ra thém mét nhu cdu mdi khac va lai ¢ gang d€ lam sao

¢6 thé théa man duogc nhu ciu méi dé.

Chinh vi thé ching c6 ngudi nio lai dugc théa man hét moi nhu
cau ca. Viéc lam théa man nhiing nhu ciu dy khong nhiing khién
con ngudi ta c6 dugc su phin dau vuon 1én ma hon thé nita, né con
1a nguén nang higng rat quan trong. Sé 1a c6 vin dé néu nhiing nhu

cdu 4y chi tdp trung vao cac nhu cau tién bac va vat chit.

Ngudi ta van ndi do khong dugc toai nguyén nén ngudi nay
lic nao ciling thich tranh gianh, nhung khéng phai lic nao diéu
dé cling xdu. Xét theo mdt cach nhin khéc, nhiing ngudi hay tranh
gianh do khong dugc toai y vé€ cac nhu cdu cd nhén lai 1a nhiing
ngudi cé tinh to mo, thich tim hiéu, mong mudn phat trién va c6
nhiét huyét lam viéc.

Tranh gianh ciing la mét thd giéng nhu ban ndng cda con
ngudi. Cé thi tranh gianh tiéu cyc nhu néi x4u ngudi khac, tim
nhiing khuyét diém ctia ngudi khac d€ canh tranh. Nhung néu ta
thay tranh gianh ay béng viéc chinh phuc cic dinh ndi hiém trg
hay khdm pha thé gi6éi méi chua cé ngudi dit chén t6i, d6 lai la
su tranh gianh tich cuc. Lam thé nao @€ tré c6 thé thay ddi ti sy



tranh gianh sang sy x6ng x4o, tich cyic hay néi cach khéc 12 mong
mudn lam viéc nhiét huyét d€ gin ching véi su phan diu cia con
nguoi cting nhu hinh thanh nhan cich méi la vin dé quan trong
can phai suy nghi.

Dirng ddp tat cdc cudc cdi co ctia tré

Mai khi bon tré trong nha céi co nhau, cha me thuong tim cich
dep cudc cii co ctia ching di. Tuy nhién, nhiing cudc cii co gitia
cac anh chi em véi nhau 1 nhiing tranh chip lanh manh, khong
lam t8n thuong dén mong mudn chinh phuc d6i phuong cta tiing
tré, khién tré c6 gang thé hién minh hét suc ty nhién. Chinh vi thé,
t6i cho cac cudc cdi co cla tré 1a mot sy toi luyén hoan hdo. Vay
nén, néu cac cudc cai cg khong qua nguy hiém, cé 1é cha me nén
dé tré tiép tuc tranh cai véi nhau, cha me chi nén diing ngoai quan
sat qua trinh ay.

Néu c6 ép tré diing cai nhau hoéc tic ché than kinh tré trong
nhiing trdn cai 1on thuén tdy, v6 tinh cha me da cuép mit co hoi
tuyét voi d€ tré giai phéng su tranh gianh lanh manh ctia minh.

Vay khi anh chi em céi nhau, cha me phai lam gi? C6 cha me
can thiép dung vao lic cao trao dé€ bao vé moét phe, hodc qud trach
ca hai bén. Thiét nghi méi gia dinh déu c6 moét cach giai quyét



riéng. Toi chi luu y réng khi anh chi em céi 1on nhau nhiéu la
ching dang hinh thanh ban ngé va truéng thanh. Cha me nén
khéo 1éo loi dung nhiing lic nhu thé d€ day tré nén ngudi.

Khi céi nhau, thudng dita manh sé hay chong gheo va bt nat
dda yéu thé hon. Dau cha me ¢6 nhic tré hang trim lin “Khong
dugc bat nat em” thi tré cling khéng may khi ghi nhé. Chi khi nao
cai nhau xong ching méi nhé. Cha me cin hiéu tré em la thé va
ching sé hiéu moi viéc khi dugc cha me nhic nhé ciing nhu riy

la chung.

Mat khdc, khi tré cai 16n va giy g6 v8i nhau, cha me khong
nhit thiét lc nao cling phai nhic nhé con raing “Khong dugc bat
nat em” hay “Lan nay em sai r6i”. Cha me nén dai lugng day di day
lai cho tré vé nhiing dao ly co ban cén thiét clia con ngudi, gitp
tré hoc dugc nhiing hanh vi cia minh dya trén nhiing gié tri quan
ctia x4 hoi.

Xa héi loai ngudi duge hinh thanh véi sy ton tai chia nhiéu
ngudi. C6 ngudi manh, cé ké yéu, ké giau, ngudi nghéo. Vay nén
khi tré con trong nha cai 1on nhau va dda 16n bi ming do khong



chiu nhuong em 4u ciing la chuyén binh thudng. To6i nghi diéu 4y
khong c6 gi 1a ghé gém ca. Bai vi thudng dita em sé la dda hay bi
tréu choc nhiéu hon. Néu dda anh vao trong nhém nhiing tré c6
stic manh, n¢ ciing sé bj tréu choc. Con néu dita em khi choi cling
nhiing dda tré hang x6m nho hon, yéu hon, né sé ¢6 dugce vi tri
uu tién hang trén trong nhom ay. Chinh vi thé, 1é thudng & doi
1a tré 16n phai chiu nhin di mét chat, ké manh 13 ngui phai chju
nhudng. Diéu 4y can dugc ddy mot cach cin thin, rd6 rang ngay
khi tré con nho.

Tré con mét khong c6 dugce nhiing trai nghiém céi 16n nhu
thé trong gia dinh. Do vdy tré nén dugc dua dén nhiing ciu lac b
thé& thao nhu béng d4, boi 16i, d6i béng chay, hoac cic nhém hoc
nhu my thuét, thu phap. Tré cin phai c6 dugc trai nghiém thyc té
v€ cam gidc hon ngudi khac hay cam giac kém ngudi khac “Ban
4y gioi hon minh, ban kia kém thé nhi” Ching cin phai c6 duge
nhiing tinh hudng nhu vy d€ hoc vé cdc méi quan hé ca nhan.
Néu c6 thé nén cho tré vao nhiing cau lac bd cdc mon thé thao c6
tinh dong doi.

Bén canh d6, cha me ciing nén cho tré tham gia céc tro choi
nhu leo nti d€ hoc hdi vé sy chinh phuc. Tré 12 con mot thudng c6

xu huéng nghi minh 1a trung tdm cia moi chuyén. biéu nay ndy



sinh rét ty nhién do chinh méi truong trong gia dinh. Cha me can
hiéu diéu nay khi chi c6 mét con.

Vo chong t6i kha thodi mai véi nhiing cudc cai co ctaa bon
tré. D6 1a nhiing cudc d4u khiu gida nhiing dia tré tin tuéng lan
nhau nén cudc céi co giong nhu nhiing tro choi vay. Pé chinh la
déc tinh ctia nhiing trén cai co gilia bon tré trong nha. Sé khac néu
1a nhiing trin cii co gilia bon tré v4i ban bé. Néu bon tré cuc ky
than nhau, ching sé nhanh chéng lam lanh. Nhung néu la nhiing
tran cii co gitia tré va nhiing ngusi ban mdi choi, thi phai can
nhiéu thai gian d€ ching lam lanh vé6i nhau. Tham chi ¢6 nhiing
tran cai cg khong thé hoa gidi n6i va tré khong thé ¢6 lai tinh than
v6i nhau giéng nhu truée day. Cing chinh vi Iy do nay ma kinh
nghiém tré c6 dugc tii nhiing trin cii co vdi anh chj em trong nha
thuc su c6 y nghia. Bi, tré hoc dugc cach 1am thé nao c6 thé giao
tiép va két than v6i ngusi khac thong qua nhiing tran cai 16n.

Khi cai 16n, dda khoe hon bao gid ciing thang. Thé nén néu cé
bén nao vi pham luat choi la phéi nhac nhé ngay. Thé réi khi cudc
choi da phéan thang bai, cha me sé phai thiét 1ap lai trat ty va tuyén



bd tran cai 1on két thuc. Lac nay cha me cin tré thanh trong tai
phén xti. Anh em cii nhau giéng nhu mot trd choi thé thao, nén
tot nhat khi dong vai tro trong tai, cha me khong nén c6 thai do
cau né chuyén ai thang ai thua hay ai diing ai sai.

Lo ldng vi tré khong thé choi ciing véi ban bé

Tré em tam 4, 5 tudi bit ddu mong c6 ban bé than thiét hon la choi
v6i me hay nhiing ngudi khac trong gia dinh. Qua viéc giao ti€p
vGi ban be, tré phat trién hon nifa nhan thic vé€ chinh ban than
minh. Tuy nhién, t6i cing nhan dugc thu ciia mdt s6 ba me lo ling
khi con minh khéng choi dugc véi ban cling trang la:

Trong cudn sich cta minh, bac si c6 néi vé sy cin thiét cla
viéc tré choi duia cing ban. Nhung con nha t6i la con mét, ma
gin nha t6i lai 6 rét it tré tdm tudi nhu chau. Chau nha t6i
ciing khong phai 1a tuyp di tim ban d¢€ choi cing minh. To6i
thdy con minh con thiéu nhiéu kinh nghiém khi choi cling
ban. Vay t6i nén ra ban ctia con dén nha t6i choi phai khong a?

Me ctia bé 6 tudi
Gén day, toi thy tiéc 13 tré con rét it choi ¢ cong vién. Trong
khi t6i luén khuyén khich con minh chai véi ban bé bén ngoai,



song hinh nhu cic ban hay choi game & nha nén diéu nay ciing
khé thuc hién. Téi ciling lai lo néu con t6i khong biét cac tro
choi dang thinh hanh thi con dé bi ban be bit nat.

Me ctia cdc bé 5 tudi va 2 tudi

Tam quan trong cia viéc tré dugc I6n lén cung nhau

Gia dinh it con, tham chi gia dinh sinh con mét dang c6 xu huéng
tang 1én trong xa hdi hién dai. Tré c6 it anh em khién nay sinh xu
hudng thiéu hut sy t6i luyén cho nhiing méi quan hé ca nhan. Khi
tré c6 nhiéu anh chi em, tré khong chi choi v6i méi ban ctia minh
ma tré con c6 thé chai v6i ban bé ctia anh, chi minh nita. Khi 4y tré
cang c6 nhiéu co héi giao tiép véi nhiéu doi tugng tré khic nhau
va hinh thanh cho tré nhitng méi quan hé ca nhan phic tap hon.

Trong cic gia dinh hién dai, khi tré & nha mét minh, chiing
ciing khong cam thdy budn chén béi da cé san ti vi, d6 choi hoac
nhiing tro choi dién ti. Thé nén tré ciing khong mong muén ra
ngoai choi. Ma néu c6 ra ngoai choi, tré ciing khong biét choi
& dau béi gio diy cac khu cong cong danh cho tré ngay cang it.
Thém nifa, ngay tif nho, tré da dugc cha me cho di hoc cic mén
ning khiéu nhu dan Piano, hoc mua Bale, hay tap boi. Vi thé tui
tré it c6 thdi gian chdi cing nhau.



Nuéi day tré chinh 1a gitp cho tré c6 dugc tinh xa héi phi hgp
v6i lda tudi. D€ lam dugc diéu d6, tré can phai dugc hoc héi ti
nhiing dda tré khac. Néi nhu vay c6 nghia, tré can phéi nhan ra
y kién hodc cach nghi cia ban khac véi minh va diéu nay phan
nhiéu c6 dugc qua nhiing 14n choi dtia cuing ban.

Tré viia quan sat nang luc va tinh cach caa ban viia ty tao cho
minh thai d6 va vai tro can thiét. Nhu thé, tré sé hinh thanh dugc
tinh xa hdi cho minh. Tt nhién, néu chi mét minh, tré sé khong
lam dugc viéc d6. Néu khong dugc hoc diéu dy cung véi ban be,
tré sé khong thé tao dugc nhan cach xa hoi dé thich ing dugce véi
moi trudng xa hoi. Chinh vi vy, viéc nubi day tré cung véi nhiing
dua tré khéc 1a v6 cung can thiét va quan trong.

Cung nudi day tré véi nhiing tré dong trang lita khdc

Gio chdc hin céc ban da hiéu tim quan trong clia viéc nuéi day tré
16n lén cing voi nhiing dda tré khac ding khong? Nhung trong
thuc té, ching ta khong c6 dugc xa héi nhu vay. M6i truong dé
bon tré c6 thé choi dua cing nhau, 16n 1én cung nhau hiu nhu
khong c6 nita. Phai chang bon tré cing trang ltia khong choi dugc
v6i nhau mot phan 1a do cha me ching kém trong viéc giao tiép
v6i hang x6m va ho hang?



Khi nuoi day tré, di€u quan trong la phai tao ra dugc cac tinh
hudéng hodc hoan canh dé€ con dugc nudi day cung véi cac ban
khac nhu & nha tré, trudng mam non, trudng hoc hay nhiing noi
cong cong khéc. D€ lam dugc diéu d6, cha me cin c6 thai d¢ ludén

ran day con minh cling nhu ran day nhiing difa tré khac.

Khi day con, téi luén tdm niém khong chi day riéng con minh.
Tré con hang x6m ciing gitp con minh khon 16n. Nghi dugc nhu
thé cha me sé than thién hon véi tré con hang x6m. Vay nén, t6i
thudng khong chi dan con minh di choi ddu d6 ma ludn ra ca tré

con hang x6m di choi ciing, néu diéu kién cho phép.

Pa bao nam ro6i toi chua dén lai san béng Yokohama. Hoi bon
tré nha t6i con nho, t6i hay dan ching dén d6 xem cic tran bong
chay. Khi 4y, t6i cling hay ru tré con hang x6m la nhiing ngudi ban
than ctia con di cing. Néu dong, ching t6i ngdi ghé hang xoang
khong mai che, con néu it ngudi t6i cho chiing ngdi xem & nhiing
day ghé€ ¢6 mai che.

Nhiing lic 4y, t6i nhén ra rang bon tré khi dugc di choi cuing
v6i ban be, mac du dudi su quan ly clia cha me, sé vui suéng hon
nhiéu khi ching dugc di choi véi cha me ma khong ¢6 ban bé. Khi

di xem bong chay véi cha me, tré chi ngéi canh cha me, ching mdy



ho hét. Nhung chi cin ¢6 vai dida ban di cung 13 tré bat ddu ho hét

va lam moi tht, ching mang gi dén cha me nita.

Khi tré & cing cha me, tré c6 hanh vi khéc han khi & cung ban
bé. Khong phai 1 tré 16 cha me di ma thyc ra tré dang c¢é nhiing
hanh d6ng tu phat. Khi cho tré vao mdi trudng dé tré cé thé tin
hudng niém vui v6i ban bé hay cting véi ban be 1am mét diéu gi
do, tré sé vo cung hoat bit.

Nuéi day tré cting nhiing tré khdc & trudng mdm non hodc nha tré

Trong moét tap thé, cach cham s6c tré thong minh la gi? Cach té
nhit 13 € moéi dia tré mot kiéu, khong theo trat tu gi va lam moi
thi lung tung khong theo quy ct. Khong han khi bon tré tu tap
lam gi d6 la moi thi da xong. Vay moi diia tré déu nghe theo 16i c6
gido ram rip mdi la t6t phai khong? Péy cling khong phai la cach
tot nhét. Diéu d6 don gian chi 12 moi dia tré trong 16p déu déng
loat 1am theo diing nhiing diéu cac cd yéu cau. Dau 13 10 chau hay
20 chéu thi cling khong khac gi mot chau.

Céach cham nudi tré tot nhat 1a d€ tré tu tim dugc nhiing nguoi
ban thdn hgp véi minh, bon tré tu ban bac véi nhau, ty dua ra cic
quy tdc choi, ty tim ra mét tro choi méi. Bon tré tu minh nghi
va hoat dong so6i néi véi khong chi mot bé ma véi nhiéu bé khic.



O diing kia c6 mét nhém tré dang choi, & ding nay c6 mot nhém
tré khac dang chai theo dung s& thich ctia minh. Day méi la cach
nudi day tré ding nghia.

Khi 4y, néu c6 bé nao khong dugc quy nap vao nhém, co gido
sé dan bé d6 vao trong nhom vao ndi: “Cac con cho bé A vao choi
cling nhé, cic con d€ bé B cing tham gia nhé”. Khi 4y, tré sé dugc
dan dy d€ c6 dugc ban choi va d6 ciing 1a cach nudi tré khéo léo
clia céc co.

Bén canh d6, cac ¢ gido cling nén trao d6i vé6i cha me tré khi
dén dua d6n tré hing ngay rang ho & nha, hiy tao ra mdi truéng
dé tré dugc vui choi v6i nhiing dia tré hang x6m khac. Néu cha
me cho rang khong can thiét phai cho tré tiép xtic va 16n 1én cuing
v6i nhitng tré khac sau khi roi nha tré, ké ca khi tré c6 thé sinh
hoat t6t trong méi trudng nha tré hay trudng mam non di chiang
nita, thi tré cing khéng thé phat trién t6t nhan thic xa héi. Trong
qua trinh nudi day tré, cha me cin tao ra moi trudng d€ ban than

tré c6 thé dugc 16n 1én cliing véi ai d6.



Su ky vong qua miic va viéc gido duc som cho tré

Mot diéu rit ty nhién la cha me ludn muén tré dugc nudi day thé
nay, mong con minh tré thanh dia tré thé kia. Nhung v6 tinh, cha
me khong hé biét ring nhiing ky vong d6 16n dan tré thanh su ky
vong qua miic sé anh hudng dén tré.

Khi con 1a sinh vién, t6i cé né luc dén miy ciing khong hoc
tot dugc. Nhiéu hac t6i rat ty ti vé ban than. Téi khong mudn
con minh phai vit vd nhu thé nén ¢6 ging suy nghi xem phai
cho con hoc thém cai gi hay & nha phai lam thé nao dé con t6i
thong minh. Nhung t4i lai khong muén bat con di hoc sém
qud. Thoi gian trdi qua vin vut, ma t6i cd ldn chian mai. Toi

thdy rit cudng va lo ling.

Me cua bé 4 tudi

To6i dang lam viéc tai mt truong mam non tu thyc. o] 16p tré
4 tubi c6 mot bé trai ma me bé ky vong vao bé qua I6n, nén
bé ching thé thu tha ma vui choi ciing véi cac ban dugc. Khi
bé dang choi ciing véi cac ban, thi gia dinh lai dén dén bé di
hoc violin. Mit bé hay nhéay nhdy nén t6i ldy lam lo lang va c6
n6i chuyén véi me bé ring “Hinh nhu con c6 vé cang thing
vGi viéc hoc dan, chi cho chau nghi tép xem sao?”. Me bé tra



181 “Con khéng ghét chuyén hoc dan dau a”. Vay toi biét xi sy

thé nao v6i me bé day?

Cé gido trudong mdm non

Ky vong qud miic ctia cha me khong truyén di thong diép yéu thuong

Nhiéu cha me cho ring ky vong ctia ho déi v6i con minh chinh
1a tinh yéu thuong. Hodc ky vong 4y 1a nghi cho tuong lai ctia tré.
Cha me ky vong vao con nhiéu 1dm. Nao 13 muén con minh hoc
gidi, nao 12 mudn con choi thé thao gidi, ndo la muodn con biét
choi dan va vé tranh. Cha me ci thé ma nudi ky vong, tham chi

ching hé dém xia dén néng luc thuc su ctia con minh dén dau.

Nhiing ky vong qua muc nay 12 ganh ning tam ly lén tré, dau
cha me c6 nghi thé nao di chang nia. Khi dy, nhiing ky vong khong
truyén tai thong diép yéu thuong dén tré ma ngugc lai n6 mang
thong diép ring ban than tré khong dugc chdp nhan. Bai 1€ su ky
vong qua muc chinh 13 cich thé hién khéc ctia viéc cha me chua

thdy hai long va man nguyén vé ban than tré ngay luc nay.

Toi sé 14y vi du vé sy ky vong qua muic trong quan hé vg chdng,
¢6 lé cac ban sé hiéu hon. Ngudi chéng luén mong muén vo minh
phai thé nay, thé kia. Ngugc lai, ngudi vg ciing khong théa y khi



ngudi chong nhu viy. Néu hang ngay nhiing diéu nay dugc lap di
lap lai ra ra, thit hoi cac ban thiy thé nao? Chic cic ban sé thay
khé s& lam phai khong?

Thong thudng, cha me ky vong vao con cai bdi phin 16n cha
me khong hai long véi chinh ban thin ho, thdy minh c6 déc va vo
cung lo lang, nhiéu truong hgp chua hai long véi cudc soéng hién
tai. Khi 4y, cha me sé tim 1é s6ng cho minh. Thé 13 ho 14y lu6n dita
tré gan gii v6i minh nhat lJam diém tya, 1am 1€ s6ng. Ho ky vong
tré sé dugc nhu y ciia minh va khi tré 1a myc tiéu s6ng ctia ho, ban
than ho sé thdy voi b6t dugc su lo ling. Vay nén nhiing 6ng bs ba
me 4y cling khong nhén ra con minh sé c6 tAm trang thé nao khi
bi ky vong qué muic.

Trong thé gisi hién dai, nhiéu tré dang phai chiu sy ky vong
qué muc clia cha me. Trong y hoc lam sang, ching t6i thiy hau hét
13 tré bj t6n thuong tam ly thi phét chit khong phai do bdm sinh.
Nhiing tré bj t6n thuong vé tam ly nay hdu hét la nhiing tré phai
chiu sy ky vong qua 16n ti cha me.

Viéc gido duc tré sém nhudm mau ky vong qud miic tii cha me

D6i khi t6i dugc mdi dén néi chuyén véi cha me hoc sinh tai cdc
nha tré, trudng mam non hay trudng hoc. Khi d6 toi thudng hoi:



“Céc b8 cic me mudn con minh dugc day dé nhu thé nao?” Tuy
cac bac cha me bay t6 nguyén vong khac nhau nhung tyu trung lai

mot diém 13 ho déu muén con minh hoc tét.

Nhung khi con minh da hoc t&t thi b6 me khong chiu diing lai
G d6. B6 me khong chi mong con minh hoc tap t6t ma con mong
con minh c6 th€ 1a mét van déng vién thé thao c6 thanh tich. Hon
thé niia, nhiéu bé me con muén con dugc tu dudng vé tim hoén

nhu hoc thu phap, tra dao, cdm hoa, choi dan piano hay violin.

Néu con ban la m¢t hoc sinh xudt sic & trudng, nam trong doi
béng da thi€u nhi va lai biét kéo dan violin nia thi con gi bang
phéi khong? Rat nhiéu cha me nghi vy, ma ké ca t6i, t6i cling
mong mudn con minh dugc nhu véy. D6 1a diéu hoan toan binh
thudng. Hon nia, hién nay rit nhiéu trung tam day ndng khiéu
cho tré moc 1én. Néu c6 diéu kién cho con dén hoc tai nhiing co s&
dé, it nhiéu nédng luc cha tré cling sé dugc nang cao.

Gido duc s6m hay gido duc tién ti€u hoc cho tré khong phai
la diéu xdu néu nhu cha me khoéng qua ning né chuyén thanh
tich. Tuy nhién, rit nhiéu truéng hgp, cha me lai qua ky vong vao
thanh tich hoc tap dy ctia tré.



Nhiing ndm gin d4y, phong trao gido duc sém cho tré né rd
tai Nhat. Theo tdi, viéc gido duc sém cho tré giéng nhu mét diéu
gl tinh ¢ c6 thé thanh cong ma ciing c6 thé khong dem lai két
qua gi. Nghia 13 khong chic 99% gido duc sém cho tré sé c6 dugc
thanh cong. Vay nén khi chiing ta xem xét viéc gido duc sém cho

tré, ta dling nén ky vong qua vao thanh tich ma tré phai dat dugc.

D6i véi tré tii 3 - 6 tudi, diéu quan trong khong phai 13 gido duc
sém. Nhitng gi cin cho sy phat trién la cha me dép ting thdéa man
nhu ciu tinh cdm cta tré, dic biét 13 giai doan tii 0 - 12 thang tudi.
Tiép 46 la giai doan tré bat ddu hoc nhiing diéu ma cha me hoic
ngudi 16n xung quanh chi day. Péy chinh 1a giai doan rén luyén
cho tré. Pén cuéi giai doan tit 3-6 tudi la Iuc tré c6 thé lam dugc

nhiing viéc ma minh thuc sy muén lam.

Khi nhu cau tinh cam cta tré dugc dap tng, tré sé phat trién
t6t nhat. Va tré nao dugc nudi day trong diéu kién tim ly khoe
manh sé trd thanh nhiing dia tré hoat bat va nang né.

Thong qua gido duc sém, tré cé thé nang cao dugc kién thic
cho minh. Nhung dau nhiing kién thic dé c6 uyén bic dén
muc nao di ching niia thi tré con van ci la tré con. Kién thiic,

thé chit va tinh xa hoi 12 nhiing thd phat trién doc 14p. Thé nén,



c6 nhiéu tré do dugc gido duc s6m nén vé mit kién thiic thi rat
t6t, nhung vé€ mit tinh cdm va tinh xa hdi lai 13 nhiing tré chua
truong thanh.

Khoang céch giiia kién thiic véi tinh cadm va tinh x4 héi caa tré
cang 16n, thi nhan cich cha tré cang tré nén thiéu lién mach. Tap
trung phat trién cdc mit sém hay mudn khong phai 12 vin dé, ma
van dé chinh 13 & ché su phat trién thiéu cin bing giia cic mit &
tré. Bai vay, néu tré da cé dugc su phat trién t6t vé tri lyuc thi cha

me ciing can tao diéu kién d€ tré phat trién tich cyc v€ tinh cam.

Mudi ndm tridc & My c6 rat nhiéu than déng nho tudi duge
hoc nhay c6c mot hodc hai nam. Tuy tri luc phét trién nhung
mdt tinh cadm, tinh than cha tré khong theo kip nén tré rat kho
két ban véi nhiing anh chi trong 16p ma tré dugc dic cach theo
hoc. Ban than tré ciing thiy rét ap luc khi phai c6 ging d€ phat
trién vé mat tinh thin. Thé roi qua tudi day thi, nhiing diia tré c6
khoang cach kha xa so véi nhiing ban be trong 16p. Hiu qua 1a
mot s6 van dé phat sinh nhu tré bi mac chiing tim than, bé tré hoc
hanh va nhiing cing thing d6 thé hién dudi hinh thic bao luc.



Gid déy, hién tugng hoc nhay céc khong duge nhac dén nhiéu tai
My niia.

Vai ba ndm trudc ¢ Nhat ciing c6 chuyén cho hoc sinh 16p 11
dugc vao hoc dai hoc. Toi khong hiéu sao ngudi ta lai phai voi va
thé. Tré phai dugc phat trién can bang vé moi méat, d6 mdéila su phat
trién lanh manh. C6 thé cha me hay ngudi 16n xung quanh coi diéu

nay qua binh thudng nhung trén thyc té day lai la diéu t6t nhat.

To6i mong cac ban hiéu ring dau ta cé cho tré tri thic va ky
ndng ddy da dén may nhung diéu d6 khong c6 nghia la ching
gitp tré hoan thién vé mdt nhan cach. Lam viéc gi ciing thanh
cdng, choi tran ddu nao ciing thing khong lién quan gi dén hinh
thanh nhéan cach cho tré. Khéng phai vi anh thanh cong trong
cong viéc ma anh 12 ngudi c¢6 nhan cach t6t. Ciing chdng phai vi
anh kéo dan violin giéi ma anh thanh ngudi c6 trach nhiém dau

nhé. Téi mong cic bac cha me nhén ra diéu nay.

Phai ting x1i thé nao véi nhiing cha me qud ky vong vao con cdi?

Chung ta da doc biic thu cia mét gido vién trudng mam non hoi
vé cach ng xt véi nhiing 6ng b ba me qua ky vong vao con &

truong mam non hodc nha tré. Viéc ching ta xt sy véi ba me ay



ra sao qua la khé. B&i d6 dau phai la viéc ctia nha tré hay trudng
mam non va ba me kia ciing khong mong cho diéu dy.

Néu ban than cha me cang thdy c6 déc va lo lang, ho sé cang
lay diia con ctia minh lam 1é s6ng. Nhiing phu huynh ky vong qua
muic vao con tré thudng rit sy dién theo ca nghia tich cuc lan tiéu
cyc. Chinh vi vay, khi cac ¢6 nuéi day tré gép y truc ti€p vdi cha
me d€ ho hiéu rang chuyén ky vong qué vao con cii la di€u khong
dung, thi cic bac cha me kia sé phan ung lai. Ho cam thdy long
ty trong ctia ho bj ton thuong. Ching ta khong nén néi truc tié€p
diéu nay véi ho.

Phuong phép t6t nhat d€ cac nha su pham gép y diéu gi d6 cho
cac bac cha me (dau t6i khong dam chic diéu nay ¢6 thyc sy cham
dén ho dugc hay khong) 13 ndi chuyén nay trong cudc hop phu

huynh va coi day 1a mét van dé chung cin phd bién

Trong khi d6, tai cidc nha tré va trudéng mam non, cic c6 gido
nén cham séc tré bang cach cho tré dugc lam nhiing diéu bé muén
hon la chi ¢4 bit bé lam theo nhiing gi minh néi. Lam sao d€bé c6
thé phin nao g& bdé mit na cia minh. “Con hay vé nhiing gi con
thich nhé. Hay vé thit thoai mai nhé” Hodc néi véi con “Lam hong

A

ciing khong sao dau” dé tré c6 dugc nhiing trai nghiém that sy



thodi mai. Mdi day t6i doc dugc & mét cudn tap chi no viét vé Ma
Hitu Thita (Yeou-Cheng Ma) chi géi nghé si dan Violoncelle! n6i
tiéng thé giéi Ma Hitu Hitu (Yo-yo Ma) véi ndi dung nhu sau: Ma
Hitu Thita bt ddu tap violin theo sy hudng dan cla cha ti khi hai
tudi rudi va da tiing nhan dugc nhiéu gidi thudng tai cic cudc thi
tai nang. Mac du Ma Hiiu Hiiu da ¢4 tai nang chai violon hon chi
minh nhung 6ng bi r6i loan than kinh khi 15 tuéi.

Sau nay, khi tré thanh mdt béc si nhi, Ma Hiiu Thita van yéu
nhac nhung ba luén tuyén b6 véi nhitng bac cha me bét ép con cai
qué muc rang: “Viéc cta tré em la dugc vui choi” Ba da néi: “Toi
da phai danh d6i ca thai tho du cho viéc luyén dan”

Nhiing 15i ctia ba thét vo cing y nghia khi ching ta suy nghi vé

van dé giao duc s6m cho tré.

! Violoncelle (Vi-6-l6ng-xen) hay Celio (Xen-16) hay con dugc ! }
goi trung hd cdm, la mét loai dan cling ho véi vi cdm. \\w:."-/, e .



NHUNG DUA TRE CAN QUAN TAM DAC BIET
Nhiing dita tré “ngoan”

Do nhiing ky vong qué mtic cia cha me ma mot s6 tré da biét cach
dén y cha me - ma chiing ta van goi la nhiing dia tré ngoan — dang
phai don nén cdm xdc cha minh ty lic nao khong hay. Bao chi
gan déy hay dua tin v€ cdc vu 4n do thiéu nién gy ra, ma nhing
thi€u nién nay von rit “ngoan va hién lanh khi nhd”. Tré bi kim

nén ban than qua muc, khi l6n lén moi viéc sé rat dang lo ngai.

Con gai dau cta t6i nam nay hoc 16p 2. Con la dua tré ngoan
va tdi it khi phai mat nhiéu cong stic v6i chau. Méi hom roi,
khi t6i cho hai con gai ctia t6i vé & nha ngoai chai, hai chau
0 cai nhau. Bj ba ngoai ming, con gai 16n cta t6i da danh lai
ba. Khi bj 6ng ngoai ming va phat vé diéu nay, con bat diu
gian dit va quang d6 dac. Trudc mit t6i, chua bao gid con thé
hién cach xt sy nhu véy ca. C6 phai do thudng ngay t6i qua




nghiém khic, hay cdu nén con khéng dam phan khang lai
ching? Con da phai chiu dung lam mot dda con ngoan trudc
mit téi nén gid mdi bung nd. Toi thét su lo ling.

Me ctia ba bé 9 tudi, 6 tudi va 2 tudi

Dila tré ngoan khi bi ky vong qud nhiéu

Ta vin goi nhiing dia tré biét dén y cha me, lam nhiing diéu cha
me mong mudn hodc ky vong 1a nhiing dia tré ngoan. Nhu t6i da
trinh bay & phén trudc, diéu bat hanh nhét cha nhiing dia tré bi
cha me ky vong qué miic la chung qua nhay cam véi nhiing danh
gid ctia ngudi khac vé chung. Vi vy nhiing dda tré ngoan ludn
lam t6t nhiing diéu cha me ching yéu cau. Va ching luén quan
tam la lam thé nao d€ c6 thé lam t6t dugc nhiing viéc dy. Boi vy,
chting luén phai gat nhiing diéu chiing muén lam sang mét bén dé
lam t6t nhiing viéc can phai lam trudc. Chiing sé trd thanh nhiing
dua tré thao viéc d€ dugc cha me va ngudi xung quanh danh gid
t6t. Nhiing tré nhu vy ngay ti khi con nhé déu dugc moi ngudi
xung quanh coi la nhiing dda tré ngoan.

Tuy nhién, ban than tré lai khong biét dugc minh muén
lam diéu gi. B&i vay, cic hoat dong chia tré mat di sy soi ndi va
tré roi vao thé bj dong. Tré dugc nudi day va chi cé thé thich



ung trong khuén khé dugc quyét dinh béi nhiing ky vong cta
cha me. Chinh vi thé khi 16n 1én, tré ciing khong hiéu dugc
ban thin minh mong mudn diéu gi, khong thé bay t6 tu nhién
nhiing cung bic tinh cadm ciing nhu ham muén cia minh
vOi ngudi khdc va khong thé ty dua ra nhiing quan diém cta
riéng minh.

Nhiing thanh nién tré tudi giy ra nhiing vy 4n 16n ma ti vi hay
bédo chi van dua tin kia, phin 16n déu 14 nhiing da tré ngoan luc
nho hay 1a nhiing dita tré khong c6 thoi ndi loan. Thoi ky néiloan
ctia tré chi xdy ra khi chiing cam thiy tin tuéng vao nguoi khac.
Nhung nhiing dda tré ngoan chi biét hanh xit dé thich tng véi ky
vong qua muc ctia cha me lai bi cudp mét thoi ky néiloan nay. Két
qua la tré sé khong hinh thanh dugc ban nga, tinh chii thé va tinh
tu gidc cho minh. Khi tré khong c6 dugc tinh chii thé, tinh ty giac,
ching rat dé gay ra nhiing van dé 16n & lia tudi day thi.

Nhiing diia tré ngoan c6 thé s6ng tot trong vong tay bao boc
cua cha me. Nhung khi phai buéc ra khdi cai néi bao boc 4y dé
bat dau mét cudc sdng thuc sy véi ban bé cung trang lda, nhiing
dda tré khong dugc trang bi ban ngi cho minh sé khong thé hoa

nhép vao cing dam ban bé, do d6 din din co cum lai. Trong mot



s6 trudng hgp dién hinh ctia tinh trang nay 1a tré mic ching biéng
an. Néu khong mac chiing biéng an, chung ciing thé hién phan

Ung qua mot s6 tré ngai vé tam ly khac.

B4&i vay, ching t6i luén luén nhin manh véi cic bac phu huynh
dé ho hiéu y nghia thuc su ctia viéc ky vong qua nhiéu vao con cai.
b6 la chuyén ctia méi gia dinh, mdi diia tré, mdi bac cha me, chu

khong phai l1a chuyé¢n chung chung nita.

Vidn dé ctia tré “ngoan”

Ngudi 16n ching ta thudng cé xu huéng yéu ban than minh nén
déu mong mudn tré trd thanh dda tré nhu minh ky vong. Lé ra
phai ngugc lai. Niém vui clia con tré ciing la niém vui clia cha me
mdi l1a di€u ty nhién. Nhiing tré ngoan dugc san sinh ra tit méi
quan hé ngugc chiéu 4y rit nhay cam véi nhiing ky vong ctia cha
me va ldy niém vui clia cha me 1am niém vui cta chinh minh.

Cudi cung thi chinh ching ta - nhiing ngudi lam cha lam me -
lai dang cé xu huéng nuoéi day nhiing dia tré nhu vay. Khong chi
& cdc gia dinh ma & truong hoc, cac thiy c6 gido cling nhu thé,
R6t cudc diéu nay sé pha hong tinh tu giac cua tré. D6 méi chinh
la van dé.



C6 nhiéu tré trudc mit cha me thudng rit ngoan, nhung khi
ra ngoai lai giy 1dm diéu phién phic. Ngay ca & céc nha tré, s6
tré kiéu nay ciing bét d4u ting lén. Trudc mit cha me, ching gii
khoang cach an toan. Khi 16n 1én, nhitng dda tré nay déu 1a nhiing
da tré gili khoang cach véi ngudi khac.

Thyc ra, dda tré khién cha me nghi “Gém, con nha minh gi
dugc th€” méi khi dugc ngudi khac khen, méi 1a dida tré binh
thudng. Nhiing dia tré nhu thé khoéng git ké véi cha me va ching
s6ng thoai mai trong nha, bdc 16 ca khuyét diém ctia minh. Ngugc
lai, nhiing diia tré khong ddm d€16 ra nhugc diém ctia minh ciing
nhu khong thé thodi mai ngay ca & trong nha minh sé la nhiing
dda tré ngoan truéc mat cha me. Nhung chiing sé 1am loan va gay
ra nhiéu diéu phién todi & bén ngoai nhu tai nha tré, & trudong
mam non hoéc trudng hoc.

Nhitng dia tré d6 lam sao dam néi v8i cha me vé chuyén minh
bi ban bé bit nat dén mic mudn ty ti. R6i dén khi tré ty ti that,
ngudi ta lai d4t mot loat cau hoéi ring tai sao nha trudéng khong
nhén ra diéu ndy hay tai sao gido vién lai khong nhin ra diéu 4y.
Con tdi lai mudn ndi rang ngudi ta lam sao ma biét dugc diéu do

khi ma ca dén b4 me nhiing dda tré con khong nhan ra.



Nhiing dia tré khong thé chia sé dugc véi cha me minh qua
la dang thuong bai ching khéng cé dugc chon yén binh. Dén
trudng, ching la cai dich dé€ cdc ban cham choc, con khi vé nha
ching lai phai giti y git t v6i gia dinh. Ban sé khong thé nao yén
tam khi dda con ban lai gili khodng cich véi ca chinh ban nita
diang khong?

Nhiing dita tré tam nguoi khdc kho chiu

C6 nhijéu tré thudng c6 tinh lam nhiing diéu khién nguasi khac
kho chiju khi & nha tré hay & truong mam non. Ching hay choc
gheo hodc bat nat ban khac. Chung ta cdn phai hi€u nhiing hanh
déng 4y cua tré nhu thé nao.

O trudng t6i ¢6 mot tré 3 tui thudng hay ¢ tinh lam nhiing
diéu ma tré khac khong thich. Con hay phan ting lai, gao khéc,
bay biia d6 lung tung khién cdc c6 nuoi rt vt va. Hon thé,
chdu con ¢6 nhiing hanh vi véi céc ¢6 nhu niing niu, bdm dinh,
s0 nguc hay liém mat cdc ¢ nudi. Me chdu nay van ghi trong
s6 lién lac gia dinh va nha truong rang “Con da choi dugc mot
minh” hay “Con d3 di tim dugc mdt minh” va cé néi ring con
khong nhu vy khi & nha. Nhung khi nhin nhiing hanh dong
clia con & nha tré, t6i khong thé khong lo lang.

Cb6 nuéi nha tré



Vi sao tré hay lam nhiing diéu khién ngudi khdc khé chiu?

Khi tré 1dp di lap lai nhiing tro tréu choc khién ngusi khac khé
chiu, rat c6 thé tii khi con bé tré da thiéu nhiing trai nghiém dugc
nuodi dudng trong mot mai trudng yéu thuong, bao dung. Néu tré
khong duge nudi nang khoan dung, tré sé khong hoc dugc thé nao
la su khoan dung. Nhu thé dau c6 tiép xuc véi ai, tré ciing khong
¢6 dugc cam gidc tin tudng.

Viy nén khi bé lam nhiing diéu khién ngudi khac khé chiu,
diéu 4y dong nghia véi viéc tré mudn kiém chiing tinh yéu thuong
ctia ngudi khac véi bé ki€u nhu “Minh 1am nhiing chuyén nhu thé
ma ho van thich minh kia &” Vay tai sao tré lai lam nhiing diéu
nhu thé d€ kiém chiing tinh yéu thuong véi minh? Pa phan d6 la
trai nghiém tha vi clia nhiing dia tré cé thé bi cha me rudng ray
tit nho. Vi tré, c6 thé chiing lo s¢ rang minh dang bi cha me bo
rai va chua dugc tran trong & noi nao do.

Rét nhiéu cha me, ma da phan la cdc me thudng ndi “Sao tao lai
dé ra may nhi’, “Con ct ty y lam nhiing diéu nhu thé nay, khong
c6 me con gi dau ddy nhé”, “Me sé dem nhiing dilia nhu con cho
ngudi khac”. Ban da bao gid vo tinh ndi véi con nhiing 16i nhu
thé chua?



Tré thudng xuyén nghe nhiing 16i d6 sé ndy sinh tam ly minh
bi cha me bé roi bét cii Itic nao va diéu &y chit chiia lau ngay trong
long tré. Véay nén tré lu6n tim cach lam thé nao d€ c6 dugc sy quan
tam ctia cha me ciing nhu nhiing ngusi xung quanh, dau tré c6
phéi lam ca nhiing diéu khién ngudi ta byc minh ciing chila dé tré
kiém chiing tinh yéu ctia nhiing ngudi nay d6i voi tré.

Khong phai chi tré con méi lam viy. Ngudi 16n ciing lam thé
dé kiém ching tinh cdm cta ngudi khac danh cho minh ra sao.
Ta héy lay vi du vé mét doi dang yéu nhau. Khi dang yéu nguoi ta
thuong c6 tinh dén muén gié hen. Khi chua chic chan ngudi dy
nghi gi vé minh, ho hay dén sém hon gi¢ hen. Nhung khi bat dau
thiy tu tin hon, ngudi ta mudn kiém chiing tinh yéu cta ngudi kia
va ho thit dén muén hon gio hen véi suy nghi “Khéng biét anh
dy/c6 dy c6 chd minh khong?” Hinh nhu ho khéng thudng xuyén
kiém chiing tinh yéu nhu thé, ho sé khong thdy an long thi phai.
Nhiing ngudi lam thé€ thudng la nhiing ngudi doi héi mét tinh yéu
bao dung ma ho khdng cé dugc tii khi con nho.

bdi v6i nhiing dida tré c6 van dé nhu trén, ta chi cin nhe nhang
th€ hién véi tré rang “that 1a khong phai néu gay ra nhiing chuyén
Iam ngudi khéc phién long”. Ching mét dia tré nao lai di danh
ban hay cin ban d€ dugc nggi khen ca. Ban than chdng biét diéu



d6 13 khong diang. Ban than chung biét ring d6 13 diéu khong phai
ma chiing van ¢t lam. Ching khong thé chiu dugc nén méi gay ra
nhiing chuyén nhu thé. Vi thé, ban khong can phai gay git, quat

ming ching.

Thay vao dd, ban nén dé€ y giup tré dat dugc nhiing gi ching
mudn ma van chua thuc hién dugc nhé. Va diéu quan trong la khi
tré con nho, dic biét 1a cha me, ¢6 nudi, c6 gido truéng mam non,
cac gido vién trong trudng hoc ciing nhu céc bac si trj liéu c6 thé
ing x@ véi tré khoan dung dén dau, biét ing xtii mdt cach cdm

thong d6i véi tré dén mic nao.

Nhitng dita tré thé bao va hay bdt nat ban bé

Tai nha tré hay trudng mam non, c¢é khong it tré em tng x{ tho
bao vdi ban be. C6 mot s cau hoi gii vé cho toi hoi vé viéc can
phai nghi thé ndo vé nhiing hanh vi giy hin cta tré hay cin phai
c6 nhiing bién phép xu sy véi tré ra sao trong nhfing trudng
hop nay.



Chuyén vé mgt bé trai 3 tudi & nha tré noi toi 1am viéc. Bé nay
thudng va vao cdc ban va lin ra dn va “dau qua dau qud” Bé ném
d6 dac, cin va kéo x6 ban. Bé cling thudng néi nhitng 16i 1é tho
bao nhu “Con kia, thdng kia! May ngu thé? May 1a céi tha gi ha?”
Khi ching t6i 6m lay va d6 danh, tré méi ling xudng nhung
qua thyc 1a ching t6i rat lo v&i nhiing thay d6i bat thinh linh
nhu thé. C6 mét tré khac lai hay ddy cac ban nhé hon minh nga
dti dui, can nhitng ban ma con nghi dang can dudng minh va
thuong hay cé biéu hién Ién tiéng khiéu khich ban. Mit khéc,
khi con khong dugc viia ¥, con sé co ram lai va cam thdy bat an.

Vay chdng t6i nén xi sy v6i chau thé nao cho dung?

Cb nuéi tai mot nha tré

Cdm xiic gdy hdn xudt hién khi tré khong dugc viia y

Khi khong dugc thda ¥, con ngudi ta thuong cé thai do gay han va
diéu nay c6 thé xay dén véi bat ci ai. Néu dugc thoa man moi nhu
cau, thi con ngudi d4u c6 d€1¢ ra nhiing cdm xuc gay hdn nhu thé,
dung khong? Nhung lam gi ¢é ai thidy minh dugc théa man moi

nhu cau dau.

Khi khong dugc théa y nhu cdu, nguoi ta thudng tiép nhan

moi thi theo chiéu huéng phu dinh. Nhung con ngudi thét ky la



& chd, khi khong dugc thod man nhu cau thi nhu cau lai ting 1én.
Khi dugc thdoa man nhu cdu nao do, con ngudi lai hudéng dén muc
tiéu tiép theo. Muc tiéu tiép theo do sé la dong luc d€ con ngusi
vuon 1én. Chinh vi thé, 4n siu bén trong su nd luc vuon lén cia
con ngudi chinh 1 viéc khong dugc thdoa méan nhu cau nao dé. Hai
diéu nay gan b6 khang khit, giong nhu hai mdt cia mot to gidy
véy. No6i cich khdc, ta khé co thé tach roi su nd luc vuon 1én véi
cadm xuc khong dugc thdéa man cia con ngudi. Mot khi con ngudi
nghi rang thé1a du r6i, nghia la ho sé khong c6 gang va né luc nifa.

Nhung néu mic d¢ khong dugc thod man kia vigt ngudng,
con ngudi sé c6 thai do gay hdn. Tré sé trd nén tho bao hodc hay
bat nat ban khéc.

Ne €

Chi cidn mot va cham nhd, tré ciing c6 thé€ lap tic la 16i “dau
qua, dau qua”. Cac c6 nudi bé am hoic vo vé 1a ching lai niing niu,
bam chit 14y cic c6, nhung chi mét tich tic sau chung lai c¢6 thé
tré mit thanh nhiing dia tré thé bao. Nhiing dia tré dy dang tré
vé nhiing gidy phut ching dugc lam em bé va c6 thé bi tén thuong
bdi bat cit di€u gi. Chung gy hin véi ngudi khac, nhung vé mat
tam ly, chung van chila nhiing dia tré con dang am ngtia. Tré bién
minh thanh nhiing em bé, d€ dugc niing niu thyc sy va d€ dugc
giai quyét nhiing diéu ching thdy chua dugc théa y.



Ban ciing phéi nghi xem nhiing lic nao tré cam thiy khong
dugc thoa y. D6 1a khi mong mudn cta tré khong dugc chip nhan.
D6 ciing la khi moi ngudi xung quanh dit qua nhiéu ky vong vao
tré. Khi tré roi vao mdt trong hai truong hgp trén, hodc ca hai
trudng hgp trén, tré sé thdy khong dugc théa man.

Gi6ng nhu néi dung cau hdi da néu, phin I6n tré tré nén tho
bao hay bt nat ban 14 déu do cha me khong chju ling nghe tré.
Khong phai la vin dé théi gian ma la vin dé tam trang va cam xuc.
Ciing c6 nhiéu ba me vita lam bép, vita c6 thé choi xép gb, chai tau

dién hodc choi bup bé véi con ngay bén canh.

Tuy nhién, cé rit nhiéu 6ng b6 ba me hay néi: “B6/me ban
ldm, con ra dang kia choi di” hodc ra chi thi kiéu “Con 4n nhanh
1én nao, con don dep nhanh nhanh 1én chi” hodc “Sao con lai
khong hiéu diéu d6 chi?”

Vay nén vé co ban, hau hét nhiing dia tré nay chua dugc thoa
man nhu cau tam ly cia minh & ngay trong gia dinh. Tré nghi khi
cha me con dang mong mudn minh lam nhu thé nay, thé kia nghia
la tré van chua dugc théa mén nhu cu riéng cia minh.

Tré bi ky vong qua 16n hoidc bi can thiép nhiéu, hay néi cach
khdc, tré chiu nhiéu stic ép tif xung quanh. Khi &y mic d¢ khong



dugc thay théa man cla tré vugt ngudng. Diéu nay khién tré thay
buc bdi va cé cdm xdc mudn gay hén véi ai d6, va lai c6 nhiing
tinh cdm niing niu nhu mét dda tré con.

Vi vay diéu quan trong nhit trong nuoéi day tré la ngudi 16n
phai ti tén lang nghe tré.

Nguoi lon ciing sé c6 tinh cdm gdy hdn néu khong dugc togi nguyén

Khong cii gi tré em ma ké ca ngudsi 16n cing nhu thé. Vi dy, néu
nghi minh it nhit phai dugc mic luong ngan nay, nhung khi nhan
luong lai thip hon, thi chic chan ban sé thay buc bgi ding khong?
Ngay cé& khi ban thdy minh nhan luong thé nay ciing dugc roi
nhung néu thiy nguoi khac lam nhiém vy nhu minh ma lai dugc
nhan miic luong cao hon, thi ban cling sé thay buc bdi. Tuy nhién,
muc d) khong dugc thoa man nay van con thdp nén ban c6 thé
kiém soat duogc.

Cong ty no can nhiing ngudi c6 chuyén mon cao, nhung trong
cdng ty khong ai dédp ting dugc. Gidm dbc ben quyét dinh mai
nhiing ngudi c6 chuyén mon & cac doanh nghiép 16n vé lam cho
minh va cong ty phai trd luong cao hon hin d€ mai dugc.

Pa phéin nhan vién trong cong ty déu khong vui khi thdy mét
ngudi tré tudi lai nhin dugc miic luong cao hon minh diu ring



anh ta c¢é nang lyc chuyén mén t6t dén mdy. Két cuc la anh chang
moi dén kia trd thanh cai bia @€ nhan vién ci & d6 cham choc.
Anh d3 quyét dinh bo cong ty, dén noi khéc lam viée.

Anh chang nay 1a b8 ctia mét dia tré dugc toi tu van va anh
da thét 1én “Con ngudi la thé ddy bac nhi”. Qua that, con ngudi ai
ciing c6 thi tinh cdm ganh ti dy.

Nhitng dita tré khong giit dugc binh tinh
Gan déy thuong thdy hién tugng pha réi & trudng ti€u hoc: bon
tré di quanh cac phong hoc, ho hét, tu do di ra ngoai khién gi¢ hoc
khong thé thuc hién dugc. Téi sé ndi chuyén véi ciac ban vé hién
tugng nay.

O nha tré ciia t8i c6 mot bé gdi 4 tudi. Bé nay hay di lang thang

va ¢6 nhiing hanh vi bat 6n, khong git dugc binh tinh. Bé néi

nhiing diéu khién cic bé khac khong thich va luén doi phai

¢6 c6 cham nudi bén canh. Xin béc si hay cho ching toi biét

minh cin phai lam nhiing gi v4i bé nay.

Co nudi é nha tré



Hai dang tré khong giit dugc binh tinh

Nhiing tré khong gitt dugc binh tinh la nhiing tré nhu thé nao?
Thong thudng c6 hai dang tré khong gitt dugc binh tinh. Loai dau
tién la nhiing dira tré thudng cam thdy lo lang diéu gi 46, khong
dugc thoa y nén byc béi trong long.

Loai thii hai 1a nhitng dia tré chiu ton thuong vé t6 chic than
kinh nio. Vi dy, nhiing tré bi di ching ctia bénh viém nio, viém
mang nio hay nhiing tré bi t6n thuong & nao cling thudng roi vao
tinh trang mét binh tinh va ching rat hay bi va dap. Khi céc tin
hiéu ctia ndo truyén di khong t6t, thi viéc thu nhin cing ltic nhiéu
thong tin cing gap khoé khidn. Chinh vi thé, du tré c6 dinh lam bt
cu diéu gi moi viéc ciing khong dugc suon sé. Thém vao dé, do
cac hoat dong ctia co thé khong dugc nhu y mudn nén tré thay rat
buc minh. Chinh vi thé tré bi coi la dita vung vé va hay bon chén.
Nhiing dia tré nay bi mic chiing taing dong gidm cha y (ADHD)
hay chiing khuyét tat hoc tap (LD).

Khi nhin nhiing dia tré dy, ta c6 thé thay ching la nhiing dda
tré rit vung vé trong cic van dong toan than khi choi hay tap thé
duc hodc vung vé trong cich dn com, cich cim diia. D6i lac chiing
thé hién & viéc tay va cac ngédn tay khong khéo léo trong khi mic
quén 4o hay khi cAm cac sdp mau dé€ vé tranh. Tré khong chi kém



x o

trong viéc van dong, ma con kém trong viéc tip trung, hay lo dénh

va hanh dong bét phat.

Nhiing ndm gan day, ngudi ta thay ngay mdt nhiéu céc tré tuy
khong cé cac biéu hién ctia sy ton thuong vé tri tué nhung tré
thay bon chon, hoat dong lién tuc, diing ng6i khong yén, cac dong
tac vung vé, c6 cac hanh vi bot phat nhu danh tré khac. G day toi
khong c6 y dinh nhédc dén cac tré bi mic chiing ting dong gidm
chi y (ADHD) hay chiing khuyét tat hoc tap (LD). Toi sé d€ cap cu

thé vé van dé cha cac tré nay trong mot chuong khac.

Nhitng dita tré cé van dé can dwoc quan tim

Cho dén lic nay t6i da ké rit nhiéu chuyén vé nhiing diia tré dang
lo ngai, can phai quan tAm dén chung. Sau day t6i xin phép néi
vé viéc ching ta cin dng xd v4i nhiing dda tré nhu viy trong méi
trudng tap thé tai nha tré hay trudng mam non ra sao, va ching
ta can thong bao v€ tinh hinh ctia cac bé cé biéu hién nhu vay véi

cha me chung nhu thé nao.



O nha tré clia t6i c6 mot s6 bé khién t6i thdy quan tim, lo ling
va t6i da thong bdo vé tinh hinh ctia bé cho cha me cac bé. Tuy
nhién, cha me bé khong chip nhén diéu nay va néi: “Cach
gido duc ctia chiing t6i khong c6 gi sai”. Ngugc lai, cha me tré
quay sang phé phan nha tré. Véi nhting ki€u cha me nhu vay,
ching t6i nén c6 cach ting xt nhu thé nao a? Tuy khong phai
13 ngudi bao ho ctia tré song ching t6i thdy lo ling cho tuong
lai chia chdng.

Chuyén gia chdam séc tré

Dung dé nén tré
Dai vGi nhiing tré quang d6 choi, ¢6 tinh lam nhiing diéu khién
ngudi khac khoé chiu, tréu va bit nat nhiing tré bé hon, néu ngusi
16n d6i xt véi tré nghiém khic, chic chidn moi viéc sé cang x4u di.
Thuc ra tré mudn lam diéu d6 véi cha me minh. Cé diéu khi ching
khong thélam diéu d6 dugc véi cha me, chiing méi lam nhu thé &
trudng. Di€u nay nghia I3, ching gy r6i d€ voi di nhitng diéu ma
& nha bi cdm doén.

Vi du c6 tré hay bam me, nhong nhéo nghich nggm hoic hoi
tho bao chi dé xac nhan tinh yéu clia me, nhung me lai hdy con ra
dut khoat lanh lung. C6 tré s¢g dén muc bé khong ddm dén dé gay



cht y v6i me. Viy nén, néu tré hiéu cé ngudi phan ting gian dit khi
bé lam diéu khé chiu 4y la 1an sau bé sé khong lam nhu thé nia.
Nhiéu cha me nghi ring, véi tré hay gay rdi, phai d6i xti nghiém
khéc th] tré mdi ving 15i. Néu lam thé, tré sé trg nén it ndi va
ngudilén nghi “Ddy thdy chua, con bi€t vang 16i d4y thoi” hay “N6
chi niing nju d€ doi theo y minh théi 4y ma” Qua thuc d6 14 nhiing
suy nghi sai ldm, bdi tré hi€u néu chung lam tréi y, chung sé phéi

lanh nhiing hdu qua nhu thé nao nén mdéi “ngoan ngoan” nhu vay.

Ta phai cho tré c6 tim trang thodi madi, ty do dé ching trd
thanh nhiing dia tré biét tuan theo nhiing quy tic mang tinh ty
chti. Bay mdi la cach nuéi day con ding dan. Khong dugc ép budc
tré phai lam theo nhiing gi cha me hay ngudi 16n néi. Diéu quan
trong trong viéc nudi day tré va gido duc la tha thi cho cac hanh
vi mang tinh ty phat cta tré va trong pham vi nao d6 dé cho tré
c6 thé giit dugc cam xic va nhiing ham muén cta ban than minh.

Néu khong, tré sé khong tuan thi cac quy téc chiing nao khong
c6 nguoi khién tré khiép sg. Néu ching ta don ép tré qua ha khic
ngay tai thoi di€ém do, tré sé to ra ngoan ngoédn. Nhung nhu thé
la chiing ta dang tao cho tré cam gidc khong tin tudng vao ngudi
khac. D6 khong phai 1a cach nuoi day va gido duc tré tot.



Dbung la khi cic ban lam cong viéc cham séc, nudi day tré, ban
sé khong thé ludn ludén nghi nhiing dda tré iy la nhiing dda tré
dang yéu dugc. Du vay, ban ciing diing nén cdu gidn ma trach phat
tré. Ban hay nghi rang ching 13 nhiing diia tré ti nghiép va hay
bao dung véi chiing. Ké ca khi chi c6 mét ngudi dén nhan chung
v6i 1ong bao dung thi diéu d6 ciing cé y nghia rat 16n véi tré.

Hay ling nghe nhiing diéu tré mong mudn

Trudc hét, 6 nha tré va trudng mam non, ban nén gidm t3i da
nhiing yéu cdu hay ménh 1énh d6i véi cac con theo ki€u “Con hay
lam nhu thé kia! Con hay lam nhu thé nay!”. Ban phai chip nhan
ring dida tré nay “van chua lam dugc viéc nay, viéc kia”. Vay nén
ban khéng dugc noi voi chung theo cach néi giong nhu nhiing
dia tré khac. Tré khong lam dugc viéc gi d6, khong néi 1én rang
tré dé khong c6 nang luc. Con ngudi khong phai ¢l c6 ning luc
1a c6 thé lam dugc moi viéc. Ho can phai ¢ trong mdi trudng dé
c6 dugc dong luc lam vi¢c dy. Nhiing dia tré khong lam dugc viéc
no, viéc kia khong phai vi chung khéong c6 ning lyc 1am nhiing
viéc dy. C6 € 1a bsi ching khong c6 dong luc d€ lam. Véi nhiing
dda tré nhu thé, diéu quan trong la ching ta cin ling nghe nhiing
mong mudn, nhu ciu va nguyén vong cua tré. Ddy mdi la chia
khoa @€ giai quyét vin dé.



Néu ta danh thoi gian ling nghe nhiing dia tré nay noéi, ching
sé boc 10 tt ca nhiing gi tli truéc dén nay ching muén ma chua
c6 ai lang nghe. Khi d6 c6 th€ ta sé nghi tré dang lgi dung tinh thé
dé€ dua ra qua nhiéu nhu ciu. C6 thé ta sé nghi néu minh chiéu y
tré, ching sé khong biét dau 1a ranh gisi va lam nhiing diéu qua
quit. Tuy nhién, khi ta chiéu y tit ca nhiing gi tif truéc dén nay tré
chua dugc théa man, tré ciing chi néi dén mét mic nao dé thoi.
Cai phian ma tré con thi€u vén la thiéu tinh cdm cha me nhung
v6i nhiing dia tré nay chiing van chua sap xép dugc dau la nhiing
thiéu hut cin cha me bu dip va dau 1a nhiing thiéu hut can dugc

céc cb gido bo sung.

Trudc hét, véi nhiing tré nay, cac c6 nudi day tré can ling nghe
nhiing doi hdi cta tré. Mot phin quan trong ctia cac c6 lam nghé
nudi day tré 1a ¢6 gang lam sao khong dung ménh 1énh hay chi
thj d€ néi véi nhiing tré c6 biéu hién ding lo ngai kiéu nhu “Con
khong dugc lam thé nay, con phai lam thé kia”

DPingla § nhiing co sd di€u tri, cdc bac sicung véi tré néi chuyén
trong phong riéng hay tai phong choi, stt dung liéu phap choi cuing
tré dé€ co6 thé dap ing dugc moi yéu cau ctia tré. Tuy nhién & nhiing
dia di€m tap thé nhu nha tré hay trudng mam non lam diéu nay rat
kho. Kho & ché khi ¢ tré can dugc quan tdm dic biét & chung véi



nhiing tré binh thudng khéc, thi chic chédn sé c6 tré binh thudng
thic mic: “Tai sao mot minh ban A lai dugc lam nhu vay”.

Chinh vi vay, k€ ca khi cac ban cham séc va day dé cac bé binh
thudng & 16p theo cach truyén thong di ching nita nhung néu
thdy ban lam nhiing diéu ddc biét v6i bé A hay bé B, cac bé binh
thudng khéc sé thdy buc béi trong long. Vi vay, ban cén hét stic
khéo léo, t&€ nhj trong viéc d8i xu véi cac bé. Ban ling nghe nhu
cdu doi hoi ctia tré, nghe nhiing cau chuyén ctia tré. Ban cén phai
nghi xem cong tré, bé tré dén luc nao 1a ty nhién, nam tay tré di
dao dén muic ndo 14 thiéu ty nhién, ling nghe nhiing diéu tré néi
dén Iic nao 1a vira du.

DPong thoi, cac ban cling phai kiém ché d€ khong néi véi dida
tré nay theo kiéu “Cé muén con lam cai nay” hay “Con khong
dugc phép lam nhu thé”. Ban hay c¢6 gang kién nhin ch¢ dgi cho
dén luc tré 6 thé ty minh lam t&t hon. D4 1a hai diéu cic ban phai
nhé ndm long. Thyc long téi mong cha me cic bé ciing sé lam
dugc nhiing diéu nhu thé.

Cb gido nén ving xit vdi cha me ctla tré ra sao?
To6i khong biét nhiing ngudi lam cong viéc nuoi day tré cé nghi
rang cha me cta tré mudén cdc ban d6i xt véi ho nhu la d6i xti véi



con cdi ctia ho khong. Ban ¢6 nghi rang kéu ca, than phién véi cha
me tré vé nhiing ngd nghich cta tré 1a dia tré sé t6t hon?

V6i nhiing ngudi ¢ thé sita chita moi thi ngay ti khi duge
nhic nhé lan dau, thi moi viéc da khong dén ndi téi té. Chinh vi
ho 1a nhiing 6ng b6 ba me khong khéo nuéi con nén moi sy méi
xay ra nhu vay. Viéc truyén tai cho nhiing 6ng b6 ba me khong
biét cach nuéi day tré nhiing ki vong ma ban than ngudi 4y khéng
thé thuc hién dugc trong nhiéu trudng hop lai mang y nghia tiéu
cyc. Giéng nhu trong cau hdi viia r6i, néu chiing ta néi véi cha me
clia tré rang con ctia anh chi da cin hoic danh cac bé khac trong
16p hay “Con cuia chi thudng me nheo cic ¢, lam cac c6 rit mét”
thi khi dia tré vé nha kiéu gi ching ciing bi me phat. Cha me sé
ndi véi con rang “con phai la mot dita tré ngoan hon niia’, “sao con
lai lam thé€ nay, sao con lai lam thé kia” Nhiing 16i de net 4y déi
véi con tré chinh la nhung con thinh n¢ cta cha me trat 1én dau
ching. Khi 4y tré sé thiy bat an, khong thoai mai. Vi thé, cic ¢
nudi day tré khong nén néi véi phu huynh kiéu dé.

Toi biét cdng viéc ctia c6 nuodi day tré rit vat va. Chéc hin cic
c6 cling mudn than phién mot vai diéu gi dé v6i cha me ciing



nhiing dia tré budng binh, khong nghe 16i, ludn lam céc c6 tén
cong, tén stc nhiéu hon. Tuy nhién néu nhu ban lam nhu thé,
ngay hém sau tré sé 1am nhiing di€u con kinh khing hon va tinh
hinh sé& ngay cang trd nén t6i té hon. Vi da lya chon nghé ¢6 nuoéi
day tré, nén ban cn c6 cach ing xit chuyén nghiép. Véi nhiing tré
c6 vin dé, thi ban tuyét d6i khong nén than phién vé tré véi cha
me ching.

Ngugc lai, khi gdp cha me tré ban hay chao héi véi thai 46 than
thién, vui vé nhu “A! Chao anh chao chi! Hom nay rét qua!”, hay
“Dao nay dang c6 dich cim ddy! Cac anh chj can than nhé!”. Ban
chi cén trao cho ho nhiing 16i ngan gon, don gian nhu thé 1a da
du 1dm r6i.

Nhiing 16i chao hoi than thién hdng ngay 4y sé gitip cic ba me
cam thdy thoai mai hon. Ho nhén ra ¢ mét ngudi, hai ngusi, ba
ngudi quan tim dén minh, néi véi minh nhiing 16i néi ti té. Dan
dan ho ciing thdy ban than minh trd nén t6t hon. Khi 4y ho sé chia

sé cam xtc véi con minh tét hon.

Vi vay, t6i mong cac ban, nhling nguoi lam cong tdc gido duc
tré, hdy danh nhiing 15i chao héi than thién véi cac bac phy huynh.
Céc ban khong phai 1a bac si tri liéu nén cac ban khong thé danh
ra niia tiéng hay ca tiéng dong hé dé tu vin cho cha me tré vé cach
nudi day tré.



Hay tiép xic vdi tré mot cdch ti ton

Khi khong dat dugc di€u minh mong mudn, tré thudng tré nén
bat man. Tré bit man kéo dai thuéng chia thanh hai loai. Loai thi
nhat d6 1a nhiing dia tré chia sy bat man vao xa hoi. Loai thi hai
la nhiing ngugi tré nén phu thudc vao céi gi d6. Su phu thudc nay
sé bién ho thanh ngudi nghién rugu, nghién thudc khi ho trudng
thanh. Khi sy bat man nay vugt qua giéi han nhit dinh nao d6, né
s€ tré thanh moét chiing bénh phu thudc.

Con ngudi ai ciing muén dugc théa man nhu cau tim ly. Sé hét
stic sai ldm néu cac ban khinh miét nhitng ngudi bi bat man hay coi
ho 14 nhiing ngudi khong binh thuong. Ban hiy nghi ring nhiing
cam xuc hét stic con ngudi ma ai cling c6 4y, chi boc 1§ trong mot
hoan canh nhit dinh d€ con ngudi ta cé thé sinh tén dugc.

Ngay ban thén téi cling vay. Cong viéc ap luc, thi€u ngi, mét
moi khién t6i nhiéu lic cam thdy buc tdc. Thé r6i chi vi mét li do
rit nho cing khién t6i néi ra nhiing 16i 1€ ra khong nén noéi.




NOI LO Al CUA CAC BA ME
Lo tdng cia cdc ba me trong viéc nuéi day con

Trong cudc khéo sit hon 3.000 ba me ma t6i da nhic dén trong
cuén sach Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic co bdn gitip ban
nuéi day con dung cdch, chi c6 1/3 cac ba me néi rang khong cam
thdy lo lang, bit an trong viéc nudi day tré. Khi tién hanh khao sit
vé ba ndi dung “khong cam théy ty tin trong viéc nudi day tré’,
“khéng thélam duge nhiing viéc ma minh mudn lam” hay “khong
biét tai sao nhung ma cam thdy rét khé chiu’, s6 lugng cac ba me
tra 151 ho khong thay bat an trong viéc nudi day con cdi ciing tring
voi ti 1€ trd 16i trude d6. Sau déy t6i xin néi vé van dé cam xdc tiéu
cdc ctia phy nit khi nuéi con. Khong chi la cic ba me ma la phu

ni ndi chung.

DPoc cudn sach Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic co bdn
gitp ban nuéi day con dung cdch khién t6i nhé vé méi quan
hé ctia minh vé&i bd me khi con nhd. Téi nhan ra m6i quan hé




dy méi tuyét voi lam sao. Gio day t6i c6 thé diéu chinh dugc
cam xuc ctia minh, nhung khi cin phai c6 mét quyét dinh dit
khodt, t6i lai thdy rat lo lang va cam thiy mét moi. Nhiing lic

dy m6i quan hé ctia t6i v6i con khong dugc hai hoa lam.

Me ctia bé 1 tudi

Hoém trudc t6i xem mot chuong trinh trén ti vi ¢ tén “Phuy
huynh phién long vi nhiing déia con dau long”. Sau khi sinh
chau thii hai xong, t6i khong con yéu chiéu chdu thi nhat nhu
trudc nifa. Khi dy t6i co6 doc cudn sach clia bac si va t6i da tran
tinh lai dugc. Tuy nhién, cling ¢6 luc t6i khong thé ki€ém soat
dugc cdm xuc clia minh. Vay xin bac si hay cho t6i nhiing 16i
khuyén a!”
Me ciia bé 2 tudi va bé 6 thdng tudi
Ban than t6i khong phai la ngudi thich hoat dong tap thé, ngai
tiép xuc v6i ddm ddng va cling khong 6 tinh théa hiép. Toi
thudng kha nghiém khic véi con cai. Doi khi tdi nghi rang
day con nhu thé la t6t nhung ngugc lai t6i cling rat lo lang va
khong biét thuc su diéu d6 cé tot hay khong.
Me ctia bé 6 tudi va bé 4 tudi



Néi cb doc va tinh trang bi c6 ldp ciia con ngudi hién dai khién cdc
me thdy bdt an

Nhiéu ba me, k€ ca nhiing ba me chi § nha nuoi con va nhiing ba
me vifa di lam vita nudi con c6 thé c6 nhitng cach thé hién khac
nhau, nhung da phin ho déu ndi ring ho thiy bat an ddi véi viéc
nudi day con. Tai Nhat, c6 nhiéu me chi & nha va tap trung nudi
con nén § day t6i xin phép dugc dung tii “cic me” d€ chi nhiing
ngudi nay. Vay tai sao cac me thoi hién dai lai cdm thay bat an doi
v6i viéc nuodi day tré? Phai ching d6 la vi phan nhiéu cac me cam
thdy minh rét c6 doc va dang bi c6 14p? Khi cam thay c6 doc va khi
& trong trang théi bj c6 1ap, con ngudi thudng cam thdy bt an. Thé
la cang c6 ddc va bi co lap, ho cang danh mit di sy tu tin.

Tuy c6 hoi di xa mét chit, nhung & day t6i xin néi thé nao la
su cO ddc. Ngudi ta hay stt dung ti “c6 doc” d€ giai thich mot tinh
trang thui thui c6 don m¢t minh nhu 1a “tinh cach c6 d6c” hay
“cudc ddi co doc”. Doi khi ngudi ta cling stt dung ti “c6 doc” trong
y nghia muén ¢ mét minh dé suy nghi vé diéu gi dé.

Nhu véy c6 doc chinh la déi khi ngudi ta mudn dugc & mot
minh, thodi mai, thanh than. Piéu nay xét & mit nao do, chinh vi
ngudi ta da c6 dugce su an tam khi ¢6 thé néi chuyén véi nhiing
ngudi ban than bt ¢t lic nao, nén ho méi ¢é nhiing khoang thoi



gian, nhitng gidy phut c6 doc nhu vay. Vay nén su c6 doc sé 12 tot
khi né dugc hinh thanh ké ca khi ngudi ta da c6 nhiing ngudi ban,
cé gia dinh, c6 ngudi yéu hay c6 nhiing ngudi thiu hiéu minh. G

mot khia canh nao d6, day lai 1a mét thit c6 doc kha xa xi.

Gan day c6 nhiéu nhiing thanh nién thich nhét minh, ngdi li
trong nha. Nhung ho khong c¢6 dugc cam giac thodi mai, thanh
than. N6i cach khéc, ho c6 don, 1€ loi, bi ¢6 l4p va ho s¢ cam giédc
bat an dy. Sy c6 ddc nay khac véi sy c6 ddc ma toi n6i & trén. DU cod
ddc & dang nao, thi ho ciing khéng cé giao luu véi ngusi khic. O

day, t6i mudn phén tich vin dé theo hudng sy c6 ddc tiéu cuc kia.

Khi giao tiép vdi ngudi khdc ban sé khong con cdm gidc bdt an
Chung ta quay trd lai néi dung céu chuyén ctia minh.

Mot ba me khi cam théy bat an véi viéc nudi day tré vA mudn
c6 dugc sy gitp d& ctia ai do, ho c6 thé chia sé v6i chéng, me hoic
nhiing ngudi ban, hay nhiing ngudi hang x6m... Cang c6 nhiéu
ngudi d€ chia sé, ngusi me kia sé cang bét lo ling. Niém hanh



phtic clia con ngudi la chung ta cé thé tin tuéng vao ngusi khéc
hodc c6 nhiéu ngudi c6 thé tin tudng dugc.

Chinh vi thé khi cdc con t6i di hoc & nha tré hay & trudéng mam
non, tdi ludén ¢b ging tiép xuic, noéi chuyén véi nhiing ngudi hang
x6m. Tuy bon tré san san tudi nhau, nhung khong phai ba me nao
ciing hgp nhau. Vi thé, ban can né lyc tim kiém nhiing ngudi hgp
vGi minh.

Néu béan than ban thiy khong hgp véi bat ki ai, thi d6 ciing la
vén dé. bay c6 1é 1a mét trong nhiing ndi lo au dén tit sy c6 doc
ciing nhu bi ¢6 1ap ctia nhiing con ngudi hién dai. B4t ¢ ai tré nén
c6 doc va bi c0 lap, ngudi ta sé cang thdy yéu ban than minh. Khi chi
yéu ban than thi con ngudi ta sé thdy ban thin minh la diéu quan
trong nhit. Ho thao ting ngudsi khéc, budc ho lam theo nguyén
vong ctia minh. Nhiing ngudi nay khé cé thé gay dung dugc nhiing
md&i quan hé cé nhén cling nhu khé ¢6 dugce nhiing ngudi ban tét.
Thé r6i ban than ho cdm thdy minh rit kém trong viéc giao tiép véi
ngudi khac nén ho khong cé y dinh két giao vi nhiing ngusi xung
quanh. Va két qua 1a ho gy anh hudng ca minh 1én chinh nhiing
dita con-ngudi ma ho dé dang giao tiép nhit.

Cudc s6ng hién dai khién con ngudi it giao tiép truc tiép véi
vg, chong, b6 me, con cdi hodc véi ban be, dong nghiép co quan.



Vi thé ho luén cam thiy c6 ddc va & trong trang théi bj cd 1ap, nén
ban than ho khong cam thiy tu tin nifa. Ho ciing sé c¢6 cam giac
bat an v6i chinh ban than minh. Khi lo ling vé ban than minh, ho
s€ kho c6 dugc cdc mdéi quan hé ca nhan va khi ho khong c6 cac
m&i quan hé cd nhan, ho trd nén ¢6 doc va thuc sy thy co 1ap. N6i
lo ling 4p dén va ludn ludn xuit hién theo mot vong ludn quén.
Vé co ban, chiing ta khong dugc chay trén khéi méi quan hé véi
ngudi khac va cdn phai c6 y thiic hon nita d€ giit dugec moéi quan
hé v6i nhiing ngudi xung quanh. Khi lam dugc diéu nay, cam giac
bat an doi véi ban than minh sé dan dan mét di.

Toi cling da noi, ching ta khéng nén mai lo lang vé qua khi da
qua. Mot ngusi me khong dugc lic nao ciing lo lang “vi con minh
thé nay nén minh rit lo” hay “khéng biét tuong lai con minh sé
nhu thé nd0?” Ban khong cin lo ling dén tuong lai ctia con ra sao,
ma hién tai ban hay la mot ngudi me that tét, cham sdéc con thit
tt, tin tudng vao ban than minh. D4y méi la diéu dung ddn danh

cho ban va con.



Nhiing lo ldng vé thiéu tinh mau tit va khong thich hop véi
viéc nuéi day tré
Gan d4y c6 mét s6 ba me than phién ring ho khong thdy tré con
dang yéu nita va thdy minh hinh nhu khoéng hop véi viéc nuéi day
con cai.
D6i khi téi vin nghi ban ning lam me sé quyét dinh viéc nuéi
dudng tré nhung t6i lai khong bi€t n6é dugc hinh thanh nhu
thé nao. G 16p trudc day t6i day, c6 mét ba me rat phién nio
vi c6 4y nhén ra ring ban ning lam me cla ¢6 4y rat kém. Vay
vGi nhiing ba me ¢ ban nang lam me kém nhu thé, ching t6i
can phai cé cach dng xt nhu thé nao?

Gido vién trudng mdm non

Pa 10 nam nay t6i lam cdng tac nudi day chdm séc tré nhd.
T6i nhin ra trén doi nay c6 rat nhiéu ba me khac nhau. C6 ba
me hop voi cong viéc nudi day tré, nhung cling cé ngudi lai
khong. Vay nén t6i nghi rang c6 tré da dugc 6 bén me nhung
chung ciing vin déng thuong. Bac si nghi thé nao vé vin

dé nay?
Mot co nudi day tré



Theo t0i, ai ciing c6 bdn ndng lam me hodc phti hop vdi viéc nudi
day con tré

Dudng nhu rit nhiéu ba me nghi ring minh khéng cé ban niang
lam me hay khéng pht hgp véi viéc nudi day tré giéng nhu cau

héi vifa néu & trén. Tai sao lai c6 nhiing ba me suy nghi nhu vay?

Theo mét s6 nghién ctiu vé€ phat trién tinh mau ti, qua trinh
dugc nudi dudng va 16n 1én coa ngudi me rit quan trong trong
viéc hinh thanh tinh méau ti. M3&i quan hé vg chong, méi quan hé
gitta cha me va con cdi ciing v6 cung quan trong. Pa phan nhiing
truong hgp cha hodc me nguge dii con cai minh déu la nhiing
ngudi c6 moi quan hé vg chéng khong duge ém dep. Tuy nhién
nhiing cip vg chdng c6 tinh cam t6t dep sé khong bao gid xay ra
chuyén ngugc dai con tré.

Tiép theo trai nghiém khi sinh n& clia ngudi me d6 ra sao ciing
13 mot diéu can phai ban t6i. Khi ngudi me phai sinh nd trong mot
hoan canh khé khan thi tinh mau ti ciing khé dugc khoi day. Vi
dy, mét ngudi me c6 ba dda con, trong dé c6 moét dua con khién
ngudi me phai trdi qua mét ca sinh nd rat vit va. Nhiéu ba me cho
rang, v6i nhiing dda con khé sinh 4y, tinh cdm yéu thuong rit khé
nay sinh. Tuy nhién, khong phai tat ca cic ba me déu nghi nhu thé.



Thoi gian me con xa nhau ngay sau khi sinh né dai hay ngin
ciing dnh hudng t6i viéc hinh thanh tinh mau ti. Néu thdi gian
hai me con phai tach rdi nhau s6m va trong mét thoi gian dai, 1o
rang tinh mau tu sé rat kho hinh thanh. Vi vay, ngay sau khi ra doi,
dda tré nén duoc 6 bén canh me.

C6 lé nhiéu ba me roi vao cac trudng hgp nhu trén nén da ngé
nhan rang minh khéong cé kha ning lam me va khong phit hop véi
viéc nuoi day tré. Tuy nhién, néu ta danh thdi gian, tAm stc dé€ dia
tré toa sang thi b6 me la ngudi dau tién cdm nhéan dugc niém vui
va 1é séng trong su trudng thanh cta con tré.

Toi tiing doc mét cau chuyén ké vé mot ngudi phién dich kha
ndi tiéng Nhat Ban thai by gid, c6 Torishi Kumiko. Khi két hon
va bat ddu mang thai, c6 nghi: “Cong viéc minh dang lam la 1é
séng clia minh. Khi minh sinh con, chic chin céng viéc ctia minh
s€ bi han ch€ rit nhiéu. Néu thé minh sé rit dau khd. Bai vay,
minh da nghi rdt nhiéu vé chuyén khi minh sinh con, minh sé nhg
b6 me gitip d& nhu thé nao, sé tim nhiing naoi trdng tré t6t ra sao..”
Co 4y da chuén bj tinh than nhu thé d€ dén dia bé chao dsi. “Tuy
nhién khi sinh con ra, tit ca y nghi d6 déu bién mat. Lac d6, tim
tri t6i chi mong mudn dugc & bén con ma théi” Coé 1é chinh cam
xuc dy da thé hién tinh mau tu caa co dy.



Ciing ¢6 nhiing ngudi me khong cé dugc cam xtc gidng viy.
Madi ngudi ¢6 mot cung bic cdm xiic khéc nhau. Tuy nhién, nhu
toi dd noi, k€ ca khi trong qué khit cé diéu gi xay ra, thi cing
khong c6é chuyén mot ngudi phu nii nao d6 lai khong c6 tinh mau
ttt hay khong pht hop véi viéc nuéi day con minh ca.

Phuyc hoéi cdm xiic bao dung ciia ngudi me

Déi véi tré, khi ta tao cho tré cam gidc dugc thodi mai, thanh
than la ta da c6 dugc tinh cam bao dung ctia ngudi me. Trong
modi con ngudi déu c6 phin bao dung ciia ngudi me ciing nhu
phan nghiém khic, ky luat clia ngudi cha. & mdi phy nii tinh cht
thudc vé ngudi me 1a nhiéu nhung ciing khong phai la khong co
nhiing t6 chat thudc vé€ ngudi cha. Trong moi ngudi con trai ciing
c6 nhiing phan, nhiing cdm xic mang diu dn cha ngudi me va
duong nhién ciing c6 nhiing phan mang dau 4n ngudi cha.

Vg t6i tiing ndi vé t6i rang: “Anh 13 dan 6ng that nhung hinh
nhu phin miu ti trong anh ¢6 phan 14n luét hon”. Tit nhién, noi
nhu véy khong c6 y la t6i khong c6 phan phu tt & trong minh.



C6 thé do t6i tiép xiic v6i nhiéu tré em trong mét thoi gian dai
nén tdi cling dan dan tré nén nhu vy chang? Diéu nay c6 nghia la
tré em hién nay rat it c6 co hdi nhan dugc sy bao dung ctia ngusi
me. Toi cdm nhdn dugc diéu 4y. Chinh vi thé€ khi diéu trj hay tu
vin lam sang, t6i van ludn ¢4 giang dé€ cac chau nhan dugc su bao
dung cta ngudi me.

Vén di trong con ngudi ai ciing ¢6 phan bao dung ca nguoi
me. Ngoai phan von c6 nay, con ngudi ta ciing hinh thanh thém
dugc nhiing phan mang tinh mau ti thong qua viéc hoc tap. Khi
ca hai phén: phin v6n ¢6 va phan hoc tap thém két hgp vao nhau
no sé trd nén rit phong pha.

Chinh vi vy ma tai sao t6i lai dua ra chuyén ngudi me c6 4n
tugng tich cuc hay tiéu cyc vé viéc nudi con ciing cd lién quan téi
viéc ho sinh né nhu thé nao, va viéc me con ¢6 dugc & bén nhau
ngay sau khi sinh khong. Ngoai ra, ching ta cing phai ¢4 ging lam
sao dé ngudi me khong bi cing thang do cam théy cd l4p véi xung
quanh. Hoic ching ta cling phéi tao nén hé théng hé trg cho viéc
nuoi con gitip cic ba me khéng bi cing thing, Nhiing diéu nhu thé
v0 cung quan trong.

Thuc ra nhiing nguoi khong cé dugc tinh cam gidng véi tinh
mau td thi ho ciing that khé c6 dugc tinh cam that sy & cdc méi



quan h¢ khac. Ho khéng c¢6 dugc moéi quan hé siu sic véi chong,
v6i b6 me, v6i nhiing ngudi hang x6m hay ban bé. Nhiing ngudi
lam c6ng tac nudi day tré & trudng c6 thé nhan ra ngudi nao giau
tinh mau t hay ngusi ngusi nao khong duge nhu thé chi qua cich
ho dua dén con & nha tré hay & trudng mam non. Nhiing ngudi dé
dang tao dugc moi quan hé sau sic véi cha me, véi nhiing ngusi
khéc cling sé tao dugc mdi quan hé siu sic véi con minh.

Nhitng nguoi khong thé chiu néi khuyét diém ciia minh

Trong qua trinh nudi day tré, ban hay chu y nhén ra diém t6t hon
1a tap trung vao diém x4u cua tré.
Béc si ¢6 ndi ring “Piéu quan trong la hay biét dén nhan
dta tré nhu né von c6” nhung qua thit diéu nay vo cung kho
khan. Ngay ca chinh ban thén t6i cling dang muén stia chiia
khuyét diém ctia minh.

Me ctia bé 3 tudi
Ngay ca ban than t6i ciing khé c6 thé€ chip nhan chinh minh

nhu t6i v6n ¢, d€ c6 thé yéu ban than minh, d€ c6 su tu tin

cho chinh minh. Vi thé ma t6i ciing khéng thé nao dén nhin



dugc con tré hay nhiing ngudi khac nhu ho vén c6. Cang nghi
vé diéu nay t6i cang thiy khé khin va buén. C4 1€ t6i phai c6

ging stia chiia nhiing khuyét diém 4y chiang?

Me ctia bé 4 tudi va 2 tudi

Khi budc vao tuéi day, t6i hoan toan khong tu tin vé sy ton tai
ctua minh. Tham chi t6i con nghi ring minh 13 ngudi khong
ra gi, tha minh sém chét quach di con hon. Tuy nhién, t6i da
rit may man gip dugc mot ngudi chip nhin ban than téi nhu
toi von c6, don nhén tdi va yéu thuong toi. Toi thdy yéu ban
than minh hon, yéu mei ngudi xung quanh hon. Khéng hiéu

tai sao 6 tudi day thi t6i lai cd ¥ nghi tiéu cyc nhu vay?

Me ctia bé 2 tubi

Hay d€ y tdi diém t6t chit khong phdi diém xdu ciia con nguoi

Néu khong dugc dén nhén ban than hay khong dugc yéu thuong
nhu minh von cé, ching ta thusng khong tu tin vao ban thin. Boi
chung ta sé nghi ring ngudi khic dang d€ y dén nhiing khuyét

diém cta minh. Thé 13 chung ta c6 y dinh stia chita khuyét diém

cho minh.



Nhung ké ca khi d4 1am v4y r6i ma ching ta vin khong dugc
ngudi khdc dén nhén, ching ta lai bat ddu nghi ring “né lyc stia
chita ban than ctia minh chua du” Thyc té khong phai nhu vay dau.
Khong phai vi ban khong stia chita dugc khuyét diém ctia minh ma
ban khong dugc ngusi khac dén nhin. Ngugc lai, néu quanh ban
c6 ai d6 san sang dén nhén ban nhu nhiing gi ban c6 dau ban c6
khuyét diém nao di ching niia, thi ngudi ta ciing khong dé y dén
diéu dy. Diéu nay chic han da dugc thé hién qua chu héi ciia ba me
thi ba & trén khi ngudi me nay néi ring minh khong thé chiu dugc

v6i nhiing khuyét diém ctia chinh ban than minh.

Ban than t6i la bac si lam sang chuyén diéu tri bénh ly thin
kinh nhi hon 30 ndm nay. To6i ciing dugc hanh phic lam cha hon
20 ndm rdi. Tu trai nghiém cha ban than liéu t6i cé phan biét
dugc gitia nhiing ngudi cha ngudi me tuyét vai va nhiing ngudi
cha nguoi me chua t6t? Hay gido vién gidi va gido vién chua gidi
khéc nhau & diém nao? Thyc ra t6i khong biét viéc phan loai d6
6 tot hay khong. Nhung sau khi dugc gap nhiéu ngudi, diéu t6i
nghi dén nhiéu nhat d6 1a nhiing ngudi c6 nang luc phat hién ra



s@ trudng hay tai ning cta ngudi khac chinh la nhiing ngudi me
rdt tuyét voi va nhiing ngudi thiy rit gioi. Ngugc lai, néu ai d6
chi d€ mit dén diém yéu hay khiém khuyét ctia ngudi khac thi
ho 12 ngudi rit nghiém tic va cing mong mudn stia chifa nhiing
khuyét diém ctia minh. Nhiing ngudi nay ciing dé gip thait bai
trong qua trinh nudi day tré. Vi du néu t6i la cha ma lic ndo ciing
chi nhin thdy khuyét diém ctia con va néi véi con rang: “Con phai
stia nhiing diém nay ctia con di” hodc néu 1a mdt bac si lam sang
ma t6i ndi v4i bénh nhén rang “ban phai sita nhiing diém nay ban
méi trd thainh mét con ngudi hanh phuc”, thi chic hén t6i khong
phai 13 mét nguoi bo tuyét vai va la mot bac si tot.

Trong viéc gido duc tré, diéu quan trong la ta phai giGp tré thiy
ring béan thin chung c6 nhiéu diém t6t. Tt nhién, ching ta cling
c6 thé chi ra nhiing khiém khuyét ctia tré. Nhung trén hét, ching ta
van nhdn manh véi tré nhiing vu diém hon la nhitng khuyét diém.

Cac ban hay c6 gang lam sao tim ra va cam nhéan céc uu diém
cuia tré cang nhiéu cang t6t. Khi d6 tré sé dugc chia sé va c6 co hoi

phat trién tSt nhét.



Diéu quan trong d€ rén tré vao nép la gitp tré nhan ra dugc diém
tot cua viéc dy

Khi b6 me hay nguéi 16n rén tré vao nép thudng chia thanh hai
thai cuc nhu sau. Thi nhit [ day tré bang cich nhic nhé vé nhiing
s& doan hay nhiing khuyét diém cua tré. Cach thi hai la tim ra
mit manh ctia tré va c6 gang phat trién nhiing mat manh d6. Theo
toi, day 1a hai cach day tré phé bién nhit.

Hang ngay chung ta thudng ndi véi tré rang: “Con khong duoc
lam nhu thé nay ding khong? Con phai lam nhu thé nay chd!”
Hodc: “Con lam tdt rdi ddy! Con c6 ning luc, nén con hay c6
géng duy tri n6 nhé!”. Thuong c6 hai cach néi nhu viy. Trong qua
trinh rén tré vao nép, budc dau tién ngudi ta thudng lam la néi
dén khuyét diém ctha tré, mong tré stia chita khuyét diém iy. Tuy
nhién, trong hoat dong diéu tri lam sang cua chung t6i, khi rén
tré vao nép, di€u quan trong nhit 1a 1am sao d€ tré nhan ra dugc
nhiing sé trudng cia minh cang nhiéu cang tét, sau d6 méi néi
dén khuyét diém cua tré.

Ai ciing vui khi dugc ngudi khac nhan ra s6 trudng ctia minh
va td ban than minh ciing nhén ra di€u d6 d€ phat trién, 16n 1én.
D6 qua la mot diéu rit tuyét voi. Sau d6 mdi la viéc chi ra khuyét
diém, d€ cai thién dan dan. Vi thé, néu 12 b6 me nén néi véi tré:



“B6 me rét yéu quy con’, néu 1a gido vién nén ndi véi tré: “Thay/
c6 nghi em 13 mét hoc sinh rét tuyét voi” va néu 1a mét bac silam
sang, ban hay néi véi tré: “Chéu 13 mot dia tré tuyét voi”.

Néu khong cdm nhén dugc diém tuyét voi ctia ngudi khic, thi
ban c6 1a cha me, 1a gido vién, hay thim chi 13 béac si lam sang di
chdng nita, ban ciing khong thé nu6i day t6t mot dita tré. Chi nhin
vao khuyét diém ctia tré d€ nhic nhd, chi trich, bét tré khic phuc,
két qua sé lam cho dua tré d6 mét ty tin va sé c6 cam gidc kém coi.
V6i nhiing ngudi hay chi trich khuyét diém cua tré, tré sé sg sét va
khong con tin tudng vao ngudi do6 niia.

Trong xd hoi giau cd, ngudi ta thudng dé y dén khuyét diém cia
nguoi khdc

Dau biét diéu nay nhung ching ta vin thudng budt miéng chi
trich khuyét diém ctia ngusi khac. Cac ban hay thit xem lai trong
moét ngay, minh c6 bao gi¢ néi diéu nay diéu no d€ nhic nhé tre,
luu y tré nhiing di€u gi hay khong? Téi thudng ding may camera
dé ghi lai cic cudc tu van, tro chuyén véi bénh nhéin trong mot
ngay, sau dé ngdi xem lai va cting khong it 1an chung t6i da nha
rang 1é ra lac d6 minh khéng nén néi nhiing cau nhu thé, hoic
trong trudng hgp nay minh nén ndi theo cach khac sé t6t hon.



Cac ban ciing c6 thé dung camera quay lai cac hoat dong trong
mot ngay ctia minh d€ xem minh da lam gi hay néi gi nhé. Khi d6
ban hiy xem thdi gian ban ngoi khen hay thdi gian ban mang tré
nhiéu hon. Hodc ban xem ban c6 khen nggi, hay ban thudng qué
trach, chi trich nguoi khac. Tt ca sé dugc thé hién trong video.

C6 1é viéc phat hién ra diém t6t ciia ngudi khac 13 kha khé nén
ching ta thudng xuyén chu y dén nhiing diém khong t6t hay néi
cach khéc 14 nhiing diéu chudng tai gai mat & tré.

bic biét, mot xu huéng phd bién hién nay 1a ngudi ta hay nhin
va dénh gid ngudi khac ti nhitng diém khé uva.

Nha tam li hoc, nha nghién ctu van hoa nhén chiing hoc néi
tiéng va cling 1a ban than cta t6i, 6ng Wagaduma Yo, tling ndi:
“Con ngudi ta bat luan l1a ngudi dan nudc nao, thudc dén tdc ndo
di chang nia, nhung cu s6ng trong moét xa hoi day da vé kinh té
va VAt chét, thi ho sé ¢6 théi quen d6 16i va dun day trach nhiém
cho nguai khac”

Néu khong hai long vé€ bat ¢t diéu gi d6, ngusi ta lai muén dé
16i cho ngudi khéc, muén phat ngugi khac. Khi cam thiy khong
hai long vé viéc gi d6, ma ngudi ta ty trach minh da khong no luc,
khong chudn bj ky, thi d6 dugc coi la thdi do ty chiu trach nhiém



hay tu trach ban than. Khi s6ng trong xa hoi day da vé mét kinh
té va vat chét, ngudi ta thudng c6 xu huéng d6 16i cho ngudi khac
hodc mudén bit phat ngudi khic. Tuy nhién, khi séng trong mot
xa hoi thiéu thén vit chat, ngudi ta lai c6 xu hudng tu trach minh
hoic la tu chiu trich nhiém. P6 la ban chit cia con ngudi ma
thdy Wagaduma da nhic téi. Mot di€ém nifa ma Wagaduma ciing
nhéc t6i d6 1a: “Cang sdng trong xa hdi dong duc, méi quan hé
ca nhan cla con ngudi cang tré nén nhat nhéo, trong khi ngugc
lai cang séng & noi it ngudi, moi quan hé ca nhan ctia con ngudi
cang trd nén sau dam, khang khit” Sy gidu c¢6 va sy dong dic qua
tdi thuong hay di v6i nhau thanh cdp va tré thanh mét xu huéng
ctia x4 hoi con ngudi. Khi hai yéu t6 nay két hgp véi nhau sé khién
ching ta nhay cdm khi ddnh gid vé mat khuyét diém hon la uu
diém cua nhiing ngudi ma ta tiép xuc. Pay ciing la mot dic tinh
ciia con ngudi. Ngugc lai, néu con ngudi ta séng trong mot xa hoi
nghéo khé hodc trong mét xa héi khong qua dong duc, thi kha
ning cam nhan dugc mit t6t ctia ngudi khac dé dang hinh thanh
hon. Sy sung tic va dong dtic nhiéu khi bj théng tri bdi nguyén Iy
canh tranh. Chinh vi thé, khi cdm nhén dugc diém t6t ctia ngudi
khéc ciing khién ngudi ta thdy lo lang bdi nhan thdy minh kém
coi. Nén ngudi ta sé cam thdy an tam khi nhén ra khuyét diém ctia
ngudi khac.



Tuy nhién & nhiing xa hdi noi ma nguyén ly canh tranh khong
dugc phat huy, hodc & nhiing xd hoi khong qua dong dic hay
kinh té nghéo nan, con ngudi ta khong séng trong su canh tranh,
nén thudng dé dang cé dugc nhitng ngudi ban gidéi hon minh ma
khong cam thiy sg hai gi ca. Ngugsi ta cdm thdy yén tim véi nhiing
ngudi giéi hon minh va cdm thdy vui vi diéu do.

Con ngudi ai cling c6 s6 trudng va sé doan. Ching ai 12 khong
c6 mat t6t hodc khong cé mit x4u nao ca. Thé nhung ching ta lai

chi nhin thdy mit x4u clia nhau ma 16 di mét tét.

Theo d6, cac cudc cii co gilia cha me va con cdi, giifa vg chong,
anh em hodc hang xém lang giéng hodc nhiing ngudi khac bat ddu
xudt hién nhiéu hon so véi thdi d6i kém ngay xua. Chinh vi thé
khi ti€p xtc va dng xu véi con cai, ching ta cling theo cic chiéu
huéng la cam nhén nhiing khuyét diém hay diém yéu ctia con hon
la nhin nhan nhiing diém manh va diém t6t cia con. D6 1a diéu vo

cung bat hanh. T6i mong cdc ban hay nhan ra diéu nay.



Vin dé nguoc dai tré em

Theo tin tdc ciia mét td bdo, viéc cha me gay bao luc véi con cii,
bo bé viéc gido dudng con tré hay nguogc dai con tré da tang gip
5 1an so véi nam 1990 khi ngudi ta bat ddu tién hanh khéo sat cac
van dé néu trén. Sau day t6i xin phép dugc ndi chuyén vé vin dé
tai sao cha me lai ngugc dai con minh va lam thé nao dé c6 thé

ngin chdn dugc van dé nay.

Trong ddu t6i van luén nhic khong nén nhu viy, nhung toi
lai rdt dé ndi cdu trudc thai d6 hay hanh vi ctia tré. Do6i lic toi
dién tiét buc minh mac du khéng can thiét phai cidu dén mic
dy. DG6i véi con, toi ra 1énh va t6i bat budc con phai lam theo
y minh, chi khong phai 1a chi rén con vao nép nita. Doéi khi
t6i nghi minh thuc sy 1a mét ba me ghé gém. Thé nhung dau
c6 nghi raing minh phai nhanh chéng sita chita nhiing diéu
nay di ching nia t6i lai thiy nhiéu diéu bat an va ban than t6i
cling khong thé kiém soat dugc. Bay gis téi dang trong tim
trang khong biét phai (ing xti v6i con minh thé nao 14 t6t nhit.

Me ctia bé 4 tudi

Trong s6 cac ba me ¢ con dang theo hoc tai tridng mam non,
c6 mét s6 me dang rit phién mudn, cing thing trong viéc nuoi



day con cai. Ching t6i can phai lam gi dé gitup d& cac ba me
dang ban khoin ring “dén lic tinh ra t6i méi nhén thiy minh

dang danh con”, “t6i la mdt ba me khong c¢6 mdy tinh cam

véGi con”

Gido vién trudng mdm non

Chong t6i la mdt ngudi chi biét dén cong viéc. Moi viéc trong
nha va chuyén nudi day con cai déu do t6i thuc hién. Chéong
t6i ching giup d dugc gi. C6 lé cang thing vi chuyén 4y nén
chi hoi m¢t ti 12 t6i lai thdy buc minh quat con, danh con. Sau
dé, toi lai thdy ghét ban than minh va diéu nay cu ldp di lap
lai. Sau khi doc cuén sach Tré em trong gia dinh - Nhiing kién
thifc ¢ bdn givip ban nudi day con ding cdch, t6i cdm thiy
minh da trit dugc mét ganh ning va to6i da suy nghi lac quan
hon nhiéu.

Me ctia bé 7 tudi va 3 tudi

Ngugc dai tré khi tré khong lam theo ding yéu cdu ciia b6 me

Khi nguyén vong ctia tré va ctia cha me¢ khong giéng nhau, thi
nguyén tic séng con la cha me phai uu tién nhu céu cta tré nhé
trudc. Nhiing diéu tré nhoé cé thé ty minh lam duge v6 ciing han



ché trong khi tré lai ¢6 v6 van mong muén. Chinh vi thé cha me

can chiéu y va dap dng nhu cau cta tré trudc.

Vay tai sao cic ba me lai khong thé dén nhan nhiing nhu ciu
vOn ¢ cua tré? Co lé boi thuong ngay chinh nhiing nhu cau cta
ban thin ba me 4y ciing khong dugc nhiing ngusi khac dén nhén.
Néu nhiing nhu ciu cta ban than ngudi me 4y dugc chong don
nhan, dugc nhiing ngudi hang x6m, dugc ban be, dugc cac co
nuoi day tré, dugc dong nghiép... d6n nhan, thi ndi lo lang trong
viéc nudi day con ciing sé dan dan bién mat. Khi d6 ho ciing sé ¢6
cam giac dugc nhiing ngudi xung quanh yéu quy.

Néu lam dugc diéu nay, cac ba me sé thiy ty tin vao ban than
minh. Tt d6, ho tré nén dé dang dén nhan nhu ciu cua con tré,
tinh cdm me con cang trd nén gian bé. Nhung néu cac ba me cam
thdy nhu cau cia minh khong dugc ai don nhan, ho sé thiy c6 doc
va roi vao tam trang bi c6 lap. Ho thdy buc ttic, bét an trong long,
va khé c6 thé d6n nhan hay chdp nhén nhu ciu cua con tré.

Khi d6 diéu gi sé xay ra? Cac ba me sé bd qua va tlf chéi nhiing
yéu cdu cla tré, bat tré phai huéng theo nhiing yéu cdu ctia chinh
minh. Ho bét con tré hudng theo nhiing yéu ciu cta chinh minh
bang cach dé nghi cic con dling c6 qudy khéc vao ban dém, diing
c6 té dam, hay nhanh chéng cai sifa va biét an ddm... Cac ba me



mudn con tré mau chéng thuc hién dugc nhiing nhu cdu cta

chinh minh.

Va cuc doan nhit ctia diéu nay la ngugc dai tré. Viéc ngugc
dai xdy ra khi tré em khong thuc hién dugc ding nhiing yéu cau
ctia cha me. Khi d6, cha me lo 1dng va buc tiic trong long, cic con
thinh n¢ bung né mét cach bt phat. Chinh vi viy khong c6 cha
me nao lai 1én k€ hoach ngugc dai tré. Phan 16n cac vu ngugc dai

tré em déu do sy bot phat clia cha me.

Khi tré khong lam theo nhiing gi ma cha me¢ mong muédn, cha
me cam thdy nhu cu cia minh bi chéi tii. Ho phat cau khi dda tré
khong chiu dn bita 4n dam ma ho da phai day cong doc sach dé
ndu ra. Hay me dang ban chuén bi com nudc ma con lai ¢t quin
chan khoéc ti ti. Me buc minh da cam ngay cdi chdo phang vao

diu con.

Céc ba me khong nén hudéng mong mudn clia minh vao con,
ma chinh ho phai la ngudi dén nhén nhing nhu cau ctia ching.
bélam dugc diéu 4y, ngusi me phai duge nhiing ngusi khac chip
nhan va dén nhén nhiing nhu cau tdm ly ctia minh. Néu ngudi me
¢6 dugc nhitng ngudi xung quanh san sang 1ang nghe minh, chia sé
ciing minh, thi chic chin nhiéu vin d¢€ sé dugc giai quyét.



Mot ngudi me cé thé chon bt cd ai d€ gidi téa tam ly. Ngudi
dé c6 thé 1a choéng, c6 thé 1a ban, c6 thé 1a dong nghiép ma ciing
c6 thé 13 nhiing c6 nudi day tré.

Nhu trong ciu hdi ctia ba me trén, viéc ngugc dai tré ngay mot
ting lén. Nhung ciing cé nhiing ba me khong thé nao thay d6i
dugc diéu nay. Thuc té, da c6 nhiing ba me viia khéc niic né viia
goi dién thoai cho chiing t6i ké rang “t6i da qua nghiém khac véi
con minh, t6i d@ ming con qué nhiéu”

Nhitng lic nhu thé t6i thudng néi v6i ngusi me rang “néu
hom qua ban méng con 10 14n, hdm nay ban héy c6 ging chi ming
con 9 14n thoi. Néu hdom nay ban d4 méng con 9 ldn, ngay mai ban
hay chi cdu vdi con 8 1an thdi nhé. Téi khong cn ban ngay mét lic
phai nguing ngay moi buc doc” rét t6t cho con ctia ban réi.



GIA DINH

Liéu cha hodc me don thdn cé thé nuéi day con duoc tét hay
khéng?

Theo khao sét ctia bd y té, nam 1999 s6 cdp két hon la 762,011 va
s6 vu li hon 1a 255,038. Hién nay s6 lugng ngudi nudi con mat
minh ngay cang tang vily do ly hén ciing nhu vi nhiing ly do vo
hoéc chong mit sém. Néu nudi con mét minh, cha/me can phai
xt ly nhu thé nao?
Trudc khi toi sinh con moét thang, chong t6i dot nhién 1am bénh
nang va mét. Téi phai m$t minh nudi con nén nhiéu khi thay
rdt tai than. Toi sé phai gdp khé khin nao thua bac si? Nguoi
me c0 thé thay thé dugc vai tro ctia ngudi cha hay khong?

Me ctia bé 1 tudi

To6i van biét ring d6i véSi bon tré c6 cé cha va me 14 diéu t6t
nhit. Tuy nhién t6i nghi tha don than ma vui vé con hon




chung s6ng ma suét ngay cai nhau. Vi vay, hai thing truéc
t6i da li hon. Vay khi nu6i con mdt minh, tdi can phai luu y
nhiing gi?

Me ciia bé 1 tudi

Nhitng diéu cdn thiét dé nudi day diia tré khée manh

T ngay xua cic cu c6 néi dén “gia dinh bi khuyét” d€ chi gia dinh
chi ¢6 bd hoidc chi c6 me. Sau chién tranh thé giéi lan thd hai,
nhiéu phy nii Nhit Ban tré thanh géa phy. Nhiéu gia dinh mét
cha ma van phai nuéi con trong thdéi budi nghéo khé sau chién
tranh. Ngay ca trong nhiing thdi ky khé khan nhu thé, ngudi ta

van nudi day con cai tét.

Dt nudi con trong tinh hinh kinh t€ khé khin la thé, nhung
khi 8y cic ba me khong cam thiy bi c6 doc hay rdi vao trang thai
c6 14p nhu hién nay. Khi 4y, tré con 16n l1én trong moéi truong tiép
xuc v6i nhiéu ngudi chi khong chi riéng ti€p xac véi me. Viy nén
t6i mong cac ban hiéu ring, tii trudc dén nay tré con trong cac gia

dinh chi c6 b8 hodc me thi dda tré van dugc nudi day tot.

Chéng ci 1a dan 6ng hay dan ba, trong con ngudi chiing ta
luén ton tai tinh mau tl va phu td. Co thé, mic d6 nay khac nhau



nhung t6 chat lam cha lam me luén tdn tai trong con ngudi ban.
Vay nén du ban la ba me don than hay 6ng b6 don than, thi ban

van c6 thé nubi day con tét.

Truéc hét, ban hdy trao cho tré tinh mau ti bang viéc
hoan toan dén nhan tré, cho tré nhiing diéu ma tré mong
muén. Sau dé bang tinh phu td, ban méi day cho tré ring
viéc nay khong dugc phép lam, viéc kia dugc phép lam.
Néu nhu cac ban trao cho tré nhiing thd thudc vé tinh mau tu
ciing nhu nhiing thi thudc vé tinh phu ti, dau trong gia dinh chi
¢6 me véGi con hodc chi cé b6 véi con thi dda tré van co thé duoc
nudi day mét cach lanh manh. Vi dy, & trudng noi con t6i hoc,
toi da quen v6i Ishimaru Hiroshi - mt nha chi huy dan nhac néi
tiéng. Toi dugc biét dng van chi huy dan nhac giao hudng Kyushu
cho dén nhiing phut cudi cing trudc khi tit gia cai doi. Ong dugc
nudi day trong mét gia dinh chi ¢6 cha va con. Thé nhung 6ng da
trudng thanh va trd nén ndi tiéng. Ong da dugc nudi day véi ddy
du ca tinh mau td 14n tinh phy tl ti cha minh.

Trong khi d6 c¢6 nhiéu gia dinh ¢é day du ca cha 1an me, nhung
con cai van khong dugc nudi day ti té. D6 la béi 6ng b, ba me 4y
van khong hiéu thé nao la phan thé hién tinh mau ti va thé nao la



phén thé hién tinh phuy ti. Va ho ciing khong biét hodc chua hiéu
viéc can phai truyén dat nhiing thu 4y cho con theo thu ty ra sao.

Cha/me don thén phén biét vai trd ngudi me va ngudi cha

Ly hon du 13 Iy do gi di ching niia cing la mot diéu bat hanh
dé6i vdi tré. Khi ly hon, diéu quan trong hon ca la ngudi cha hodc
ngudi me 4y khong nén mét minh nuéi con. Tré em nén dugc 16n
1én trong méi trudng c6 nhiéu ngudi xung quanh. Vi véy, trudng
hgp cha hodc me phai nudi con don than, ho cang can phai giao
ti€p nhiéu hon véi hang x6m, ho hang, bé ban... d€ con tré c6 co
hdi tiép xuc véi nhiéu nguasi.

Difa tré nén dugc nuoi day bén canh nhiing dda tré khic, nhu
con clia ban bé, hang x6m hay ho hang. Néu ban gtii con dén nha
tré, ban hay nhé tich cuc néi chuyén véi nhiing ba me khdéc, hay
céc c6 nudi day tré khi dua don con téi trudng.

Tré cin dugc trdi nghiém mdi quan hé véi nhiéu ngudi dé c6 thé
hoc dugc sy déng cam va tinh ty gidc. Thong qua qua trinh nay dia
tré sé biét tim ki€m ban choi cho minh.

Toi tting xem mdt phim tai liéu ghi lai 10 nam phat trién cta
mét chu tinh tinh hoang da dugc nuéi trong vudn thu quéc gia
Tanzania ¢ Dong Phi ti khi con dé hon.



Trong bdy tinh tinh c¢6 mt con vita méi chao dgi. Khi sinh con
xong, tinh tinh me lién gidi thiéu dda con véi tiing con duc trong
bay dan cia minh. Khi dugc 1 tudi, tinh tinh con rét hiéu ky, thiy
cdi gi cling dua lén miéng xé, dap va lam du moi tro. Khi dy tinh
tinh me khong nhéc nhé con vé nhiing thi nguy hiém va dé cho

con lam moi thid minh mudn.

Khi I6n lén chut nila, chiing bén chuyén dén séng cung véi
me con tinh tinh khac hop v6i minh. Nhiing con tinh tinh con
san san tudi nhau bit dau choi vdi nhau. Dén khi tinh tinh dugc
khodng 5 tudi (tuong duong véi hoc sinh cép 2), chung bat dau
budc vao giai doan tu lap. Khi d6 tinh tinh me lam mau cho con
hoc cach ki€m thic an, cach st dung cac cong cu trong cudc séng.
Du tinh tinh con d4 16n, nhung d6i khi ching van muén lam niing

me. Tinh tinh me liém 16ng cho tinh tinh rit u yém.

Toi vita xem chuong trinh trén ti vi vita khong khoi nghi t6i
moi quan hé gitta me véi con, cach nuéi day con trong thé gidi
loai nguoi. Tinh tinh me vita mang dén cho con tinh mau tit bang
cach chdp nhan moi diéu ma con mudn lam song né ciing cho con
biét tinh phu tit bing cach day con nghiém khic nhiing viéc nao
1a viéc khong dugc lam trong bdy dan. Cid nhu thé chung sé giap



con minh c6 thé séng mot cach doc lap. Véi toi, tinh tinh me da
thé hién ca tinh méu tii 1an phu ti trong cach nuoéi day con.

Vé co ban ngudi me la trung tam trong gia dinh d¢€ tao nén
hoa khi ctia gia dinh. Con nguoi cha giii vai tro lam khuén mau
mang tinh xa hoi. Toéi da nhac dén su cin thiét cta long bao dung
trong tinh me ciing nhu thd nghiém khac ky luat ctia ngudi cha
khi nudi con trong gia dinh. Tuy nhién trong qua trinh nudi day
con, ngudi ta can truyén tai cho con theo thi ty nhat dinh. Ngusi
phu ni (ngudi me) c6 hang loat thién chic nhu mang thai, sinh
nd, cho con bd... Trong sudt qua trinh nay vai tro ctia ngudi me vo
cung quan trong, d€ tao dugc su binh yén trong gia dinh, tao nén
tinh than 6n dinh cta tré. Sau khi nhiing yéu t6 mang tinh mau td
nay tac dong ddy du 1én tré, thi nhiing yéu t6 mang tinh phu ti sé
lam nhiém vy ctia minh, truyén dat cho tré nhiing diéu khong thé
thiéu d€ ching truéng thanh.

Tré tit 0 dén 3 tudi & trong mdi trudng gia dinh 1a chh yéu.
Trong giai doan, ngudi me dong vai trd chinh béi la ngudi tiép xdc
truc tiép véi tré hang ngay. Con ngudi cha sé déng vai phu.

Khi cha hodc me nu6i con don than, ngudi ta phai dién ca vai
chinh lan vai phuy. Trudc hét ban hiy dung nhiing yéu t6 thé hién

tinh mau ti d€ day con. Sau d6 ban méi dung yéu t6 nghiém khic



ctia ngudi cha dé rén giiia con vao nép. Néu ban quan tim va nuoéi

tré theo diing thi tu nay, thi di don than, ban van nuéi day tré tot.

Méi quan hé véi ong ba

Trudc kia tré con thudng dugc song trong gia dinh c6 ba, bon thé
hé s6ng cling nhau. Khi cic dai gia dinh kiéu ndy din tr& thanh
céc gia dinh hat nhan, thi moi quan hé giita con chau véi 6ng ba
bat ddu déi khac. Dudi day la tim sy cta mét s6 ba me gui dén
cho t6i.
Toi phai di lam, nén t6i phai nhé me dé trong chau. Ba la
ngudi hay cin nhén, néu c6 gi khong viia y, ba sé than nhién
bao: “tao ghét dita nay qud”. Toi lo ling khong hiéu liéu me t6i
n6i nhu vdy cé khién con t6i bi tdn thuong hay khong?

Me ctia bé 2 tudi
Nha t6i s6ng cung véi 6ng ba nhung con 16n cta t6i ludn té
thai d9 lanh lung véi ng ba. Toi da gop y nhiéu véi chau, thé



nhung 6ng ba vin chua thdy hai long va d6i khi van néi gian,
thdm chi con dédnh chéu. Toi phai lam gi d€ diéu hoa méi
quan hé gitta 6ng ba va chdu béy gio?

Me cuia bé 6 tudi va 4 tudi

Vi con t6i la con d4u chdu s6m nén 6ng ba rdt cung chiéu chau.
Tudn nao dén choi v6i chdu 6ng ba cling mang do6 choi dén.
Hoém truéc khi con cling éng di mua do, con cé néi: “Chau
khong can do6 choi”. Thé nhung 6ng van bao: “Théi dugc rdi
con muén mua gi con ¢ mua”. Ci thé 6ng ba van mua cho
con moi thit ké ca khi con khong can. Toi e rang diéu nay sé

anh huéng khong t6t dén con.

Me ctia bé 5 tudi

Ong ba la nhiing ngudi déng vai qudn chiing trong viéc nuéi day tré
Néu nhu tré moé c6i cé cha 1an me hodc trong trudng hop té hon
1a tré bj cha me b roi thi 6ng ba sé 14 ngudi nudi tré. Trong mot

s0 trudng hop, 6ng ba budc phai nuodi tré va tré van trudng thanh

ma chéng thua kém ai.

V6i nhiing truong hop tré cé day da bé me, nhung 6ng ba lai

nudi tré, thi moi thi khong dugc suén sé lam. Du gi, tré vin mong



dugc cha me nudi dudng. Toéi khong phé phan cach nudi day ctaa
ong ba la khong tot nhung doi véi dda tré, 6ng ba nhu mot cho
nuong nau moi khi tré bj cha me mang. Con viéc nudi day phai do

b6 me tré ddm nhén.

Chéng han con t6i, dic biét 1a khi ching con nho, dau 6ng ba
cung chiéu ching thé nao, nhung khi bao “cac con & nha trong
nha véi dng ba nhé’, thi chung déu néi “con khong muén thé” va
doi di theo cha me bing dugc. D6i khi bon tré cling bi me mang,

nhung ching van thich & véi me hon 1a & v6i 6ng ba.

Nhiing trudng hgp b6 me di 1am, phai nhé dén ong ba trong
con, thi ca cha me phai nd lyc ¢ thai gian danh cho con phii 1a
thoi gian chét lugng va hiéu qua nhat.

Vay nén cic ban cin c¢6 nhén thic ré rang rang viéc ong ba
nudi chéu chi 1a vai dién phuy, vai dién quin ching ma thai. Viéc
nudi day tré van 1a bon phan ctia ban va ban van phai la nhan vat
chinh trong viéc chdm séc, nudi day tré. Néu ban khoéng y thic
dugc diéu nay, tré sé thdy minh khong dugc nudi dudng tét va sé
cam thdy bat man.

Hau hét cic gia dinh & Nhat hién nay 1d mo hinh gia dinh hat
nhén. Bén canh d6 gia dinh chi c6 me va con hodc b va con ciing



ngay mdt ting lén. Trong bdi canh dy ban can phai suy nghi nhiéu
hon vé vai tro clia dng ba trong viéc nudi day con céi. Véi tré nhd,
ong ba chinh 1a nhiing nguoi than thiét ngay sau cha me ching.
Bdi vay 6ng ba chinh la nguén luc ho trg ban rit nhiéu trong viéc

nuoi day con tré.

Néu cha me la dién vién chinh trong viéc nudi day tré, ta cé thé dé¢

ong ba nuodng chiéu tré

Tiép theo 1a ciu hdi lién quan dén viéc 6ng sdn sang mua bat ci
thd gi cho chéu. Ban khong cén phai qua lo lang vé diéu nay. Néu
thdy 6ng ba mua qué nhiéu d6 chai cho chéu, ban c¢6 thé thing
thdn goép y vdi éng ba. Ching han ban chi cdn néi: “Chau khong
cdn d6 choi nita, nén 6ng ba diing mua nhiéu thé” Ban hay néi dé
cha me ctia minh hiéu réng, chi khi tré thuc su muén d6 chgi 6ng




ba hiay mua cho chédu, ddy méi la diéu t6t cho tré. Hon nita, néu
khong c6 diéu gi phét y, bat man tré sé khong doi hdi “con mudn
thi nay, con mudn thi kia”.

B6 me t6i khong bao gid tit chdi thit gi néu cac chdu thyc su
mong mudn. Sau nay, khi bon tré 16n 1én, 6ng ba cé nho va diéu gi
bon tré cling khong bao gid tii chdi.

Dai khi toi cling giat minh khi thiy b6 t6i néi véi cac chau:
“Nay chau 6ng mudn di dén ciu lac bd ngudi cao tudi, nhung ma
vita di vita chéng cai giy nay nguy hiém lam. Hay chdu lam cay
gy cho 6ng di cung véi nhé”. Cac con tdi nghe xong dong loat
“vang” va di cung véi ong luon. Diéu nay that ky diéu va né ciing
day cho t6i nhiéu diéu. Khi bé t6i dén ciu lac bo ngudi cao tudi,
bon tré thudng néi: “Bao gi¢ 6ng mudn vé, 6ng nhé goi dién cho
chéu dé chdu dén dén 6ng nhé” Bon tré nha t6i khéng dita nao tu
chdi 6ng diéu gi.

Trong viéc nudi day tré, cdc bac phu huynh hay luén khic ghi
mot diéu “minh 12 ngudi nudi day tré chinh” ngay cd khi s6ng cling
v6i 6ng ba. Ban hay ludn ghi nhé: “Minh khong thé trao cdng viéc

trong dai nudi day dita con cho nhiing ngudi khong sinh ra n6.”



Khiing hodng trong gia dinh va s sup do ciia x@ hoi
Nhiing ndm gan day, cac vu an do thi€u nién gay ra ting lién tuc.
Trén bao chi, ngudi ta thuong ly gidi hién tugng nay la do su tan
V& ciia gia dinh, gia toc va cong dong xi hoi. G diy téi xin phép
dugc n6i mot chit vé van dé nay.
Trong xa hoi Nhat Ban, ti 1¢ sinh con ngay cang thap, mé hinh
gia dinh theo xu huéng gia dinh hat nhan ting cao. Viy t6i
phai lam thé& nao d€ c6 thé nuoi day con t6i t6t trong mdi lién
két vé6i ca cong d6ng dia phuong?

Me ctia bé 3 tudi

Gia dinh va xd hdi sé tan v3 néu nhu méi ngudi séng qud co ldp

Khi xem xét cac vin dé trong xa hoi hién dai, t6i luoén nhén thay
nguyén nhin chung cta nhiing van dé nay. D6 1a sy c6 doc cha
con ngudi. Khi con ngudi thdy c6 don va roi vao trang thai bi c6
1ap, ho chi biét nghi cho minh ma théi.

O phan trudc téi ciing da dé cap dén vin dé c6 doc. Con ngudi
ta d6i khi cling can cé nhiing khoanh khic ¢6 doc mét minh. Tuy
nhién sy c6 ddc cta nhiing con nguosi hién dai ngay nay 1a chi

trang thai cia nhiing con ngudi s6ng don doc khong thé giao tiép



v6i gia dinh, ho hang, bé ban va ho bj roi vao trang thai bi c6 14p
voi xung quanh. Con ngudi cin dugc séng trong sy quan tam,
chiam séc ctia ngudi khac. D€ dugc nhu thé, ching ta ciing phai
biét quan tdm, chidm sdc t6i ngudi khac. Vg chong, b6 me - con
céi, ban bé biét quan tdm, cham séc lan nhau. Khi xay dung dugc
nhitng méi quan hé nay, ching ta sé cam nhan dugc minh dang
dudc nhiéu ngudi quan tam t6i.

Nhitng cdm nhan nhu thé sé gitp ching ta muén cham séc
va quan tam dén con cdi. Trong xa hdi hién dai, nhiing diéu binh
thudng va nay sinh ty nhién nay dudng nhu dang phai nhat dan.

Mot trong nhiing nguyén nhan chinh khién con nguoi mit
dan cam giac ty nhién nay chinh la con ngudi ngay cang trd nén
ich ky, vu lgi trong cudc song, chi coi trong ban than minh. Tuy
nhién, d€ hinh thanh nén ca tinh clia ban than, ban phai dit minh
trong moi quan hé véi ngudi khac.

Nha tam ly hoc Erik Erikson ciing tiing néi ban ngé ctia con
ngudi dugc hinh thanh théong qua méi quan hé véi nhiéu ngudi
khéc. Vi du trong thoi ky so sinh, ban nga nay dugc ning 46 thong
qua ngudi me. Trong thoi ky tho du, ban nga dugc hinh thanh
nhd nhiing ngudi trong gia dinh. Lén hon chit nita, ban nga y it
nhiéu anh hudng tit nhiing ngudi xung quanh. Dén tudi di hoc,
ching ta thudng nhin vao ban beé dé€ xem xét ban than minh.



Vay nén néu ai dé hoc hanh bao nhiéu di ching niia, nhung
chi c6 lap mét minh, thi kho c6 thé xac 1ap dugce cai téi. Qud trinh
hinh thanh cdi t6i mang ca tinh cia mét ngudi dugc hinh thanh
thong qua viéc phat hién ra sy khdc nhau gitta ngudi nay va nguoi
kia cing nhu viéc cdm nhén sy khéc nhau 4y. Gitta minh va ngudi
khéc d4u 1a diém chung, d4u la diém riéng, di€ém chung va riéng
nay sé dugc chi ra trong méi quan hé gitta minh véi ngudsi khac,
ti d6 tao nén céi toi riéng biét ciia mbi nguvi.

Ciing giong nhu vy, tré con cdn dugc nudi day cing véi nhiing
dua tré khac, d€ chung biét cach hinh thanh nén cic mdi quan hé
ngay ti nho. Tuy nhién nhiing di€éu nay dang mit dan trong cac
gia dinh ciing nhu xa héi. Phai ching day chinh la nguyén nhéan
gy ra sy d6 v cta gia dinh ciing nhu xa hi?

Nhiing ngudi chi biét yéu bdn thin minh sé khong biét tin tudng vao
ngudi khdc

Trong cong viéc hing ngay, t6i dugc gip go véi rat nhiéu tré nho.
Nhiing dua tré duéi mdt tudi c6 thé€ san sang té khi muén, khéc
khi kh6 chiju, nhiing cai 46 ngudi ta khong goi 1a lam phién, nhung
rd rang khi tré lam thé 1a tré dang bat ngudi xung quanh phai ban
tam dén minh. Tré sé khong thé sng dugc néu khong c6 duge su



quan tdm, chdm séc tlif cha me va nhiing ngudi xung quanh. Khi
tré 16n dan, ching sé bét di viéc lam phién ngudi khéc, thém vao
d6, chiing bat d4u c6 thé biét chju dung khi ngudi khic lam phién

minh, tao nén ban nga ctia riéng ching.

Trong cudc song ai ciing phai lam phién ngudi khac. Song song
véi viéc lam phién ngudi khac, ngudi ta ciing phai d6n nhan viéc
bi ngudi khdc lam phién. Viy nén néu ai d6 nghi ring minh khong
lam phién t6i ai ¢, thi c6 khi ho lai 13 ngudi lam phién rit nhiéu
téi moi ngudi xung quanh.

Chinh vi thé, ngudi thuc sy tu gidc 13 nguasi co rat nhiéu nguoi
xung quanh c6 thé san sang lam phién. D¢ ciing la ngudi c6 thé
dén nhdn dugce viée ngudi khac gay phién ha t6i minh. Toi van
luén néi rang sy tu gidc 14 mbi quan hé phu thudc lan nhau, va
chinh théng qua sy phu thudc lan nhau nay ma méi cd nhén tao
dugc cho minh sy tu giac.

Trén 30 ndm lam viéc trong linh vuc tu vdn lam sang ciing
12 bing 4y thoi gian t6i thudng xuyén tiép xtic véi tré tii 0 dén 6
tudi. Piéu téi cdm nhén dugc rd rang la cé 1€ cac 6ng b ba me
cang ngay cang khé chip nhan nhiing vin dé khé khin ctia con

chéu minh. Khong biét ¢6 phai cac bac 6ng ba cha me ctia 10 ném,



20 ndm hay 30 nim trudc do bat hanh hay do van ménh dang
budn ma ho c6 thé ti€p nhan nhiing vdn dé kho khin cla tré dé

dang hon nhiéu so véi nhiing bac 6ng ba cha me ngay nay?

Thdi ctia nhiing diia tré bi ddy ra ngoai xa hji

Khi khuynh huéng tu yéu ban than minh ngay cang manh mé,
con ngudi ta sé loai bd nhiing gi gay kho khin cho viéc yéu chinh
ban than he. Trudc hét 1a trong cic gia dinh, nguai gia sé bj loai
tri. Khi con nho, chiing t6i da thdy gia dinh chdm s6c nguoi gia
ra sao. Chiing t6i thdy nhiing ngudi gia da lao dong, da ganh vac
ca gia dinh thé ndo, r6i khi vé gia ho dugc nhiing thé hé con chdu
minh chidm sdc ra sao. Day 1a quy luét trong cudc song. Vi vay viéc
chim sdc, quan tam dén ngudi gia 1a diéu binh thuong ai cling c6
thé lam dugc.

Tuy nhién, trong céc gia dinh hién nay, diéu nay hinh nhu ngay
cang hiém. Ngudi ta khong muén chdm sé¢ nguoi gia. R6i dén luc
ngudi ta ciing khong thé chdm séc ndi con cdi ciia minh. Nhiing
diéu tudng nhu rit dbi binh thuong nay dudng nhu da bj pha vé.

Vi thé, ngudi Nhat tuy c6 tudi tho cao nhdt trén thé giéi nhung
lai khong chiu sinh con. Ban than ho chi mudn minh séng that



lau nhung lai khéng chiu nghi cho nhiing dda tré - ngudi sé ganh
vac tuong lai va cac thé hé sau nay. Day 14 16i song vi ky ctia ngudi
Nhat, chi biét yéu ban than minh. Ngudi ta chi cham chim nghi
xem hién gi& minh sé song nhu thé nao chit khong nghi dén vin
dé sinh con va nudi day ching.

Ngudi Nhét thdy ngai khi phai chdm séc ngusi khac, nhung ho
lai mudn minh dugc ngudi khac chim séc. Nhat Ban hién 1a mét
trong s6 it cdc nudc c6 ti 1é sinh con thdp nhit nhung ciing lai la
nudce c6 ti 1é nudi vat canh nhiéu nhét trén thé gisi.
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NUOI DAY TRE

Chéc hin trong s6 nhiing ba me quyét dinh nghi viéc d€ & nha
cham con, sé c6 nhiéu ngudi c6 cdm gidc minh bi x4 hi bd roi.
Khi cam xtc d6 tich tu lau ngay, nhiing ba me nay sé mang tam
trang bat an d6i véi dida tré. Bén canh dé cling c6 nhiing ba me
dang di lam tdm sy ring that khé d€ ho c6 thé€ cung lic hoan
thanh t6t ca hai viéc viia di 1am viia nuéi con.

Toi c6 mét cong viéc va tling nghi chi sau khi quay lai ]Jam
viéc mdt nim, moi thd c6 thé quay lai nhu thdi diém truée
khi sinh. Nhung t6i khéng khéo 1éo dugc nhu nhiing ba me
khac dé€ c6 thé hoan thanh t6t hai nhiém vu viza di lam, viia
chim con. Vi vy t6i nghi néu minh di 1am sé chéng c6 thoi
gian ranh réi danh cho con céi va t6i bat ddu nghi sé nghi viéc
thém hai, ba nam dé€ danh thdi gian cho gia dinh”

Me ciia bé 2 tudi




Sau khi doc m¢t bai bao viét “Néu ¢l kéo dai mai cudc séng
khi vé€ nha khéng cé ai & nha sé khién con nguéi dé c6 cac
hanh dong xa hoi tiéu cuc” Nhung néu nhu vay thi cac ba vg
sé phai nhot minh trong nha cho dén khi con minh trudng
thanh hay sao? Trong trudng hgp cac ba me rat mudn di lam,
hodc c6 ngudi budc phai di 1am thi c6 cach nao d€ gitp ho
hoan thanh t&t ca hai nhiém vu d6 hay khong? Nhiing ba néi
trg nén lam gi d€ tao dugc ché diing cho ban than minh?

Me ctia bé 3 tubi

Nuéi day tré la cong viéc co gid tri nhait

Toi tiing nghe nhac cong clarinet chinh ctia dan nhac Vienna
Philharmonic tra 16i phdng van trén tivi rang: “Néu khong hét
minh trong cong viéc, ban sé khong thé tin hudng cudc sdng”
Néu khong lam viéc hét minh thi giéng nhu cudc s6ng ching con
gia tri nifa.

Trong suy nghi ctia tdi, cong viéc khong phai chi 13 lam viéc &
bén ngoai xa hdi ma viéc nudi day con cdi cling 13 mgt cong viéc
quan trong. Tuy nhién, trong xa hoi hién nay, rdt nhiéu ba me
khong toan tim toan ¥ trong viéc chim con. Chinh vi thé t6i thay
rit &n tugng véi cau noi trén cla vi nhac cong.



Cho du ban la ba me ndi trg hay ba me di lam thi tdi nghi ban
hoan toan c6 thé tan hudng cudc séng néu ban toan tim toan y
cham s4c, nudi day con cai.

Ngu6i nao toan tdm toan y nudi con thi dé ciing la nguéi dang
that sy tan hudng cudc séng ctia minh. Ciing c6 thé néi rang,
nguoi biét toan tam toan y cham con thi ciing sé toan tam toan y
lam nhiing cong viéc khac nifa. Cham con ciing la mét cach tan
hudng cudc song, nén khi & bén con, ban hay toan tam, toan y
cham séc con

Cé rat nhiéu viéc phai lam trong cudc song. Néu ai hoi t6i rang
viéc ndo 1a cong viéc dang gia nhat, thi toi c6 thé 14p tiic trd 16i: cong
viéc quan trong nhat la cong viéc cong hién cho thé hé tuong lai.

Hay lay vi du vé viéc san xuit ra chiéc xe dap it gay 6 nhiém
moi trudng. Day la cong viéc cb gia tri & chd noé vita bao vé moi
tridng, vita mang y nghia gin gid cho thé hé tuong lai sau nay thé
gidi tu nhién phong phu. Viéc nghién ctiu phuong phép san xuit
ra nhiél nong san d€ tré em thé giéi khong con d6i 4n ciing 1a mét
cong viéc c6 gia tri. Viéc ché tao ra mot chiéc may tinh méi givp
cho ngudi ta cé cudc séng phong phii hon ciing dugce coi 1 cong
viéc c6 gid tri. Duong mbi cong viéc c6 moét gia tri khdc nhau,
nhung theo quan diém ctia t6i, nhiing ngudi lam viéc dé€ thé hé



tuong lai c6 cudc séng day da, thudn tién hon, la nhiing ngudi c6
cudc song cd y nghia, gia tri.

C6 mot cong viéc khong hé thdp kém hon nhiing cong viéc ké
trén, tham chi con c6 gia tri hon, chinh la viéc nuéi day t6t nhiing
dda tré.

Stt ménh ctia viéc nudi day tré la phai truyén lai sy s6ng d6 cho

thé hé sau. Toi nghi d6 1a cong viéc c6 gia tri nhat ctia loai ngudi.

T6i dd timg nghi nhitng thut khong laum ra tién khéng déing
dugc goi la cong viéc
Khong biét tit bao git ching ta da vu tién dit kinh t€ 1én hang dau,
coi nhiing viéc khdng tao ra thu nhip khong phai la céng viéc. bi
lam ma khong mang dugc tién vé, hay tién khong dugc chuyén
vao tai khoan thi nguoi ta khong cé cam gidc la dang lam viéc. Céc
ban c6 thay nhu vay khong?

Mot miat ching ta ho hao khong nén cau né chuyén kinh té,
nhung mat khac ching ta lai coi nd la van dé€ uu tién hang dau. Vi
vay moi ngudi dudng nhu déu muodn trén tranh nhiing cong viéc

khong dem lai thu nhap nhu viéc nha hay nuéi day con cai.



Vg t6i 6 nha ndi trg, nén cht yéu vg tdi lam cac cong viéc giat
git hay com nudc cho gia dinh, la nhiing viéc khong tryc tiép tao
ra thu nhap. C6 diéu, nhd nhiing viéc d6 ma t6i ciing nhu cc con
¢6 thé yén tam lam viéc & bén ngoai. Nén trong gia dinh tdi, cong
viéc ndi trg rit co gia tri va vg t6i ciing rat tu hao vé cong viéc
ctia minh.

Trong thdi dai ngay nay, cudc sdng c6 gia tri nhit 1a séng lam
sao dé thé hé tuong lai dugc hudng 1gi nhiéu nhat tlii nhiing ngugi
di trudc. Va khi néi ching ta sé d€ lai gi cho thé hé con chdu minh,
trudc hét phai ké dén viéc nudi day con cdi tan tam, tan luc cia
mdi ong bé, ba me.

Ban co thé vita nudi day con cdi viva di tam
Chung ta liéu c6 thé vita nuéi con vita di lam hay khéng? Khong
¢6 chuyén phu nit di lam sé khong nuéi day con t6t. Cling c6 nhiéu
phu nii chi & nha nuéi con, nhung viéc nudi day con cai ciing chua
chic da dung.

B6 me khong nhét thiét phai & bén con qué nhiéu thai gian.

Béi lé ban nén d€ con cai hiéu rang b6 me minh la ngusi nhu vay



dé. Ban hay dé tré hinh dung vé minh “bé t6i 13 nhu thé, me toi
la nhu vy ddy” dé tré c6 thé ké chuyén vé cha me véi ban be &
truong. Diéu d6 chdng cé gi 1a x4u ca. Trong lac tré chs dgi me
dén don, tré c6 thé ty do vui duia thodi mai vdi ban be, diéu 4y mai
quan trong.

Nhiing hinh dung t6t clia tré vé me 14 nhu thé nao? Bac si
Imano thudc Khoa nhi, Trung tdm chdm s6c stic khoe khu vuc
phia Nam thanh phé Yokohama da dua ra cha dé “hay la mét
ngudi me” hay “hay hanh déng nhu mét ngusi me” dé viét vé sy
nhay cdm clia con ngudi.

Tu y nghia nay, c6 thé néi cac c6 nuodi day tré khong phai la
me nhung lai lam céng viéc giong nhu nhiing ngudi me nén ho la
d6i tugng trong “hay hanh dong nhu ngudi me”. Tuy nhién, thi
ma bon tré mong mudn khong phai 1a cic c6 nuoi day tré ma la
“nhiing ngudi me thuc sy”. Ngudi me thuc su cta tré chinh la céc
ba me. Tuy nhién, ciing c6 mot s6 ba me chi la dang hanh dong
giéng ngudi me, chit khong phai la mét ngudi me thuc sy cua tré.
Day la ho dang dién vai lam me.



SU BAO DUNG CUA ME VA TINH NGHIEM KHAC,
KY LUAT CUA CHA

Khi bon tré gay ra phién todi gi, ngudi ta lai néi cic 6ng bo can
nghiém khac hon trong viéc day con. Du hoi dai dong, nhung to6i
mudn ban ludn véi cac ban vé su bao dung cuia ngudi me va tinh

ky luat nghiém khéc ctia ngudi cha.

Trong qud trinh nudi day tré, ngudi ta cho rang cin phai c6
su bao dung clia ngudi me va sy nghiém khéc cta ngudi cha.
Nhung t6i nghi hién nay diéu nay dang bi pht nhan hoic tré
chua dugc day vé diéu do6. Nhitng ngudi lam cong viéc nuoi
day tré tai gia dinh, nha tré, trudng miu gido cin xem xét vé
diéu nay nhu thé nao thua bac si?

C6 nubi day tré




Bét cit ai ciing cé trong minh tinh cdm bao dung cia nguoi
me va tinh nghiém khdc ky ludt ciia ngudi cha

Qua trinh nudi day con cin ca “tinh cdm bao dung cta ngudi me”
va “tinh nghiém khiac ky ludt ctia ngudi cha”. Tinh cam bao dung
clia ngudi me khong chi c6 & me va tinh nghiém khic cta cha
cting khong chi c6 & ngudi cha.

Trong bat ky ai cling déu c6 ca tinh cdm bao dung clia ngudsi
me va tinh nghiém khéc ky luat ctia ngudi cha. Trong ngudi phu
nii sy bao dung ciia ngudi me c¢6 nhiéu hon ma thoi. Tuong ty,
trong ngudi dan ong cé su nghiém khac ky ludt cha nguoi cha va
¢6 ca phan bao dung ctia ngudi me.

Trong nhiing gia dinh don thin, nudi con chi ¢6 bd hoéc chi ¢
me, dia tré van c6 thé dugc nudi day mot cach can bang, cin than.
Ngudgc lai, ciing c6 nhiéu gia dinh du du ca cha 1an me, nhung dia
tré lai dugc nuoi day trong hoan canh thi€u hyt ca tinh cam bao
dung ctia ngudi me va tinh nghiém khac ky luat ca ngudi cha.

Gan day, ngudi ta khong dung cach néi “tinh nghiém khac ky
luat ctia ngudi cha’, “sy bao dung chia ngudi me” nila, ma thay thé
vao do, ngudi ta hay néi “tinh cha hoac me” hodc “tinh cha me”.

Xu hudng nay xuit phat ti viéc ngudi ta cho rang that khéng cong



bang khi tif trudc dén nay vai trd ctia ngudi me ¢ vé vat va hon
vai trd ctia ngudi cha, ngudi me dugc mic dinh chim séc con céi
nhiéu hon so véi ngudi cha.

Tuy nhién, dui ngudi ta cé dung tit ngii thé nao thi tit trude
t6i gid, tinh cdm bao dung clia ngudi me va sy nghiém khic cta
nguoi cha vin dic biét quan trong trong qua trinh nudi day con.
Gio day, ching ta phai xem xét ki hon vé vai trd cta tinh cam bao
dung ctia ngudi me va tinh nghiém khiac ctia ngudi cha chi khong
thé n6i mét cach don gidn, ngudi me cin phai bao dung con ngusi
cha can phai nghiém khac.

Trong qua trinh trudng thanh ctia dia tré, vai tro bao dung cta
ngudi me trong gia dinh rét cin thiét. Vi du, cha me thudng c6 cam
nhén déi v6i con minh: “Con t6t & diém nay. Ca bd va me déu nghi
vay”. Dii c6 thé hién bang 16i néi hay khong, trong cudc s6ng thudng
ngay, cha me van trao yéu thuong cho con mét cach v diéu kién tu
tan day long. Khi d6 nhiing suy nghi nhu “bd me yéu thuong, suy
nghi rat nhiéu cho con” sé& dugc truyén tai téi con. Nhiing difa con
chic chan sé cdm nhin dugc diéu nay. Chi can nhu viy, nhiing dia
tré sé trd nén hoat bat, tran ddy sinh luc va “tda sang”

Ddéi véi tré, duge & bén canh nhiing nguoi thiu hiéu diém st
cta minh la diéu khién ching cdm thdy yén binh, thoai mai va dé



chiu nhit. Nh¢ d6 ma tré cdm théy tu tin. Chinh tinh cdm bao
dung ctia me da giup tré cé dugc cam giac do.

Khi gia dinh hoa thuan, yén vui, thi ai ciing mudn trd vé nha
sau mot ngay lam viéc, hoc tip cing thng. Ngudi me c6 vai trd
quan trong trong viéc tao ra biu khong khi dé chiju, thodi mai
trong gia dinh.

Vay con vai tro clia ngudi cha 1a gi? T6i nghi d6 la viéc truyén
tai t6i nhiing dda con ring mt con ngudi nén song nhu thé nao,
nén s6ng vdi gia tri quan, nhén sinh quan ra sao, song véi ly tudng
nhu thé nao. Ngudi cha nén day con biét rang trong cudc séng xa
hoi can phai tuan theo nhiing quy tic gi, néu phd v quy tic 46 tré
s€ phai chiu trach nhiém ra sao.

Su bao dung ciia nguoi me va tinh ky tudt cia nguoi cha cé
Y nghia nhu thé nao?

Chung ta hay ciung xem xét sau hon niia vé sy bao dung clia nguoi
me va tinh nghiém khic, ky luat ctia ngudi cha. Toi ldy vi du vé
mdt gia dinh c6 ba difa con hodc nam dua con. Néu la ngudi binh
thudng, khi nhin vao tling dia tré, ngudi ta sé c6 rt nhiéu cach
binh luan nhu “dda tré d6 that thong minh”, “dda tré nay rit ngoan
hién” hay “dungla mét dia tré xinh xdn, dang yéu”. Tuy nhién, néu



nhin ti géc d6 mdt ngusi me, ban sé cho rang ngusi me khong
bao git phén biét d6i xtt véi cac con clia minh, kiéu nhu “A, toi
quy dda con nay hon dda con kia”.

Song trong thuc té, viéc phan biét do6i xu gitta cac con clia mot
ba me khong phai khong xay ra. Toi da tung nhan dugc cac cau
hoi tham vén ti cic ba me kiéu “cé nhiing diia con ma ban than
toi khong thé yéu thuong néi” Trudc diy, chuyén nay chi c6 théla
ngoai 1é. Nhung hién nay, chuyén cha me khong thé yéu thuong
con cai khéng con la diéu hiém hoi nifa.

Mot s6 ba me thuc sy c6 cam gidc “thay yéu dita nay va khong
yéu dia kia 1dm” véi chinh nhiing dda con cia minh. Va ho ciing
khong biét lam thé nao véi nhiing cam xtc, tinh cam d6. Vén di,
ngudi me khong phai nhu vay. Néi r6 hon, nhiing dda con tuy c6
vung vé€ nhung ngudi me sé coi d6 la diéu dang yéu ctia con minh.
Cé6 thé me phai gitip d6 cho nhiing diéu vung vé cia con minh
that nhung déi khi c6 thé nhiing diia con ctta ho méi lai dang yéu.

Dé& moi ngudi dé hiéu, t6i sé dung mot phép so sanh hai cuc

doan. Vi du trong gia dinh c6 ba dtia con, trong tinh hudng xau



nhit chi c6 thé git lai dugec mot dia séng sot. Gia dinh rang phai
chon xem dtia con duy nhét sé song sot 1 ai thi ban tinh ngusi me
khong thé quyét dinh dugc.

“Théi dugc, néu nhu trong tinh canh 4y, hay ciiu 14y mot dia
trong s6 ba dda con cta t6i”. Viéc dam qua quyét nhu viy, & khia
canh nao d6 chinh la tinh cam ctia ngudi cha. Chi c6 diing & vai
trd cia ngudi cha, ngudi ta méi c6 thé quyét dinh dugc diéu ay.
To6i khong cé ¥ ndi tinh cam nao t6t hay tinh cdm nao xdu. Khi
nuoi day tré, ca hai déu quan trong nhu nhau.

Khi & hoan canh nhu thé, hoat dong chiic nang phan ngusi me
kéu lén: “Diia nao cling dang yéu bét ké né tét hay xau. Dida nao
t6i cling thay yéu thuong. Toi trin quy tiing dia bat ké diéu gi”. T6i
khong noéi rang duc tinh thudc vé ngudi me khong phai chi thudc
vé cac ba me va cac 6ng bo hoan toan khong cé.

Trong qua trinh nudi day tré, hay dé tré cdm nhan dugc nhing
thudc tinh tinh cdm ctia ngudi me truée da. Cha me hay luén ludn
danh cho con nhiing 16i nhan xét t6t dep nhu “Me thich con &
diém 4y. B6 nghi con rat tuyét voil”

Trong nha tré ciing nhu trudng mau gido, néu cac c6 cham séc

tré nhén ra dugc nhiing diém t6t ctia tré nhu “Co rat thich nhiing



diém nay ctia bé A, bé B, bé C, bé D ddy” hodc “C6 thdy thich diém
nay ctia con” va gilp céc bé ciing nhin ra nhiing diéu 4y, thi tré sé

c6 long tin & ¢b ciing nhu long tin & chinh minh.

biy chinh la nhiing thudc tinh ctia ngudi me. Trong khi do,
thudc tinh clia nguoi cha sé hoan toan ngugc lai. Chi ra cho con
biét diém nay ctia con chua dugc, diém kia phai stia chita thé nay,
chinh ]a vai tré ctia ngudi cha.

Mot s6 ngudi thudng hoi téi “lam thé nao dé€ c6 thé nuoi day
tré dugc t6t?” Toi chi tra 15i ho ring: “T6i mudn tré c6 thé 16n lén

va biét yéu thuong ban than minh”

Vay lam thé nao d€ tré c6 thé yéu thuong chinh ban than
minh? Néu nhiing ngudi xung quanh yéu thuong tré thi tré sé yéu
thuong dugc chinh ban than minh.

bé yéu thuong dugc tré, trude tién, moi ngudi phai biét yéu
thuong chinh ban than minh. Viy nén khi t6i dit cau héi v6i moi
ngudi xem moi ngudi cé thdy yéu chinh ban thin minh khong,
cau tra 1oi sé 1a gi?

Toi nghi chdng c6 ai lai trd 16i 13 ho yéu ban than 100% ca. Néu
nhu tat cd moi ngudi déu hai long 100% véi chinh ban than minh
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thi khong cin thiét phai nd luc cho sy phdt trién hay vuon lén
nita. O chiing muc nio d6, hdu hét moi ngudi déu thiy ban than
minh chua dat § diém nay, diém kia. Vi thé, con ngu&i méi khong
ngling ¢ gang dé hoan thién diém chua dat, va phat huy diém t6t
cta minh, nh¢ d6 ma ho sé thdy yéu ban thdn minh hon.

Mbéi ngudi ¢6 muc d§ yéu ban than minh ciing nhu khéng hai
long vé ban than minh khac nhau. Tuy nhién vé tong thé, hdu nhu
con ngudi ta déu thiy yéu ban than minh. Khi yéu ban than minh,
ban ciing sé ¢6 suy nghi: “Minh mudn nuoi day dia tré nay thanh

dia bé biét yéu chinh ban than minh” phai khong nao?

Khi khong trao duoc cho tré sy bao dung cia nguoi me

thi ciing kho c6 thé truyén tdi tdi tré tinh ky tudt

clia nguoi cha

Nhin chung sau khi dugc nhin ddy da tinh yéu thuong va sy bao
dung clia me, tré méi chiu nghe va ti€p nhén tinh ky lut, nghiém

khic clia ngudi cha. Thid ty nay mang tinh quyét dinh. Sy thoai



madi, binh an ¢6 & thuéc tinh cia ngusi me chua dugc truyén tai
day du t6i tré ma da dinh rén tré vao nép thi tré kho c6 thé trudng
thanh 13 mdt ngudi tot.

Rat nhiéu ngusi vi pham cic quy tic x4 hdi, d6 ¢ thé coi la
nhiing ngudi pham t6i. C6é ngudi xem viéc cho hoa chit doc hai
vao céc lon nudc ngot 1a mot thu tiéu khién.

V€ co ban, nhiing ngudi nay da khong dugc tinh ky luat caa
ngudi cha rén gitia mét cach diy da. Ban than ho khong phan biét
dugc diéu nao khoéng dugc lam va thim chi d4u 14 mét hanh vi
pham t6i. Hodc ho ciing biét diéu d6 khong t6t, nhung khong lam
ho khéng chiu dugc.

Khi nhiing ngudi nay bi bit va ngudi ta tim hiéu xem cich
séng cla ho tit trudc dén nay thé€ nao, thi thdy hdu hét nhiing
ngudi nay déu thiéu nhiing thd thudc vé su bao dung ctia ngudi
me. TU khi con bé, ho da khong dugc me bao dung, che ché va cd
nhu viy 16n 1én. Ho khong cé mét gia dinh dung nghia dé€ nudi
day. C4u tric nhan cach con ngudsi chua nhéan dugc day du sy bao
dung ctia ngudi me thi cling sé khong c¢é di ché d€ d6n nhén tinh
ky luat ctia ngudi cha.

Vai ndm trudc da xdy ra mot vu an. Tai Yokosuga, mét phéng
vién bdo Mainichi di lam vé€ khuya. Khi nhin thdy ddm thanh nién



ngd ngdo vugt dén d6 & trude clia ga, nha bao nay dai 16n tiéng
ming. Vdy 1a ddm thanh nién quay ddu xe, ddnh nha bdo dén
td vong.

Tuong ty nhu vay, 6 Tokorozawa, c6 mét giam ddc cong ty bat
dong san ng chd xe taxi cing v6i moi ngudi. Thdy mot ddm thanh
nién chen ngang hang, 6ng gidm d6c nay lién 1én tiéng ming. Pdm
thanh nién da x6ng vao dim d4 6ng gidm ddc dén chét.

Trong cac trudng hgp nay, nhitng nan nhin thudng nhic nhé
dam ngudi xdu “khong dugc phép lam nhu thé€”. D6 la nhiing 16i
nhéc nhd theo kiéu day d6 cta ngudi cha. Thé nhung nhiing con
nguai nay lai chua nhan dugc day da nhiing thudc tinh bao dung
cta ngudi me. Vi vy, du cé nhic nhd, day dé nhiing con ngugi
ndy, thi moi viéc cling ching di dén dau.

Khi nhiing vu én dau long nay xay ra, nguoi ta thudng néi
ngudi 16n ngay nay vé trach nhiém, rang ngay xua ngudi 16n ¢6
trach nhiém hon nhiéu so véi bay gid. Tuy nhién, t6i lai khong
nghi nhu viy.

Néu ta nhic nhé nhitng hanh dong vi pham nguyén tic xa
hoi d€ nhiing thanh nién trén c6 thé stia d6i t6t hon, ngudi 16n
chic chin sé khong bo qua va nhac nhd ho dén noi dén chén.



Nhung moi viéc lai khong nhu vay. Nhiing 16i nhic nhé, chi trich
chi khién nhiing con nguoi nay tao nén nhiing vu an nghiém

trong hon.

Nhiéu ngudi da hinh dung hiu qué sé kinh khiing thé nao néu
ho nhic nhé nhiing thanh nién nay. Chinh vi thé ho khong can
thiép nita. Chung ta khong thé trach ngudi 16n vo trach nhiém khi
nhin nhiing hanh vi sai trdi cia nhiing thanh thi€u nién 16n lén

ma khong cé day du su bao dung clia ngudi me.

Long bao dung ciia nguoi me gip tré nhin ra

$J truong cia chiing

Nhu t6i viia néi, néu tré khong dugc dén nhan day da cam giac
yén tam, thoai mai ti thu¢c tinh bao dung ctia ngudi me, ching
sé khong thé khéi dong t6t nhiing thudc tinh thién vé tinh ky luat
ctia ngudi cha trong con ngudi minh. Cac cha me Nhat cho rang,
khi tré 3 tudi, cling 1a ltta tudi thudc tinh ky luat ctia ngudi cha nén
dugc chuyén tai ddn din t6i tré. Vay nén trude thoi diém 3 tudi,
tré can phai dugc tiép nhan ddy da nhiing thudc tinh bao dung,
yéu thuong ctia ngudi me.



Tuy nhién khi rén tré vao nép, ching ta nhiéu khi lai ti€p can tu
nhiing thudc tinh nghiém khic ctia ngudi cha. Ching ta thudng
chi trich khuyét diém cua tré, mong tré stia d6i d€ ma tién bo. Véi
nhiing tré khong chju nghe 101, ching ta lai ¢6 gang ldy uy cua
ngudi cha d€ ran day: “Con khong dugc lam diéu ddy dau nhé’.
Tré sé khong thé hiéu dugc nhiing diéu nay.

Chung ta khong cén thiét phai chi trich nhiing diém yéu hay
khuyét diém ctia tré. B&i dau c6 chi trich thé nao thi tré ciing kho
c6 thé stta chita dugc nhiing khuyét diém ctia ban than. Bén ngusi
16n ching ta con vay co ma.

Diéu dau tién cén lam la cho tré ddy da su bao dung cia nguoi
me. Dau c6 diéu gi xay ra di chang nita, nguyén tac co ban dau tién
van la phai bt ddu tit nhiing yéu t6 mang tinh hién hoa, bao dung
clia ngudi me.

Vay nén trong qud trinh nudi day tré, diéu quan trong nhét
la hay gidap tré cdm nhéan thit ddy dt nhiing s truong cla tré.
Chung ta c6 thé truyén dat cho tré biét rdng “con c¢6 nhiéu uu
diém rit tuyét voi”.

S& trudng la nhiing thd chac chén c6 trong con ngudi tré, la
thd khong thé bién mat. Tuy nhién, néu chiing ta khéng cho tré
nhén ra diéu 4y, moi thd sé két thic giong nhu ching ta khong



biét minh cé ngoc quy trong tay. Viy nén di€u quan trong la hay
n6i dé tré nhin ra sd trudng ctia chinh minh.

To6i phéi nhic lai mét 1an nita ring néu nhiing diéu nay chua
dugc truyén tai cho tré mot cach day du, thi chic chén tré sé khong
thé tiép nhan nhiing 15i chi trich vé khuyét diém va nhugc diém
ctia ban than minh. Chiing nao nhiing thudc tinh vé tinh cam cta
ngudi me chua duge vun dép day du thi nhiing thudc tinh cta
ngudi cha sé khong xudt hién trong tré.

Néu ching ta lam sai tudn ty nay ching ta sé khong thé nuoi
day tré, gido duyc tré t6t dugc.

“Thién vi” 14 mt tit rdt hay va t6i cho rang day la mét ti tich
cuc. B&i ban chit sy bao dung ctia ngudi me ciing chinh la mét
su thién vi. N6 khién cho dta tré chi nhan thiy nhiing diém tét
ctia minh. Gia dinh chinh 13 noi tré cam thdy minh dugc thién vi,
bdi d6 1a noi chung dugc niing niu cha me, dugc cha me chiéu

chudng, au yém.

Tuy nhién & nhiing chd ma tat ca bon tré con cung xudt hién
thi chiing ta sé khong thé thién vi ai dugc. Trong nhiing khodnh



khac chi c6 cha me va con, cha me héy tim cich d€ dGa con cam
nhén dugc rang minh dang dugc b6 me thién vi. Hiy danh cho
tré nhiing 16i néi yéu thuong, nhing hanh dng du yém, nhiing
cdi 6m hon. Du gia dinh c6 vai ba diia con, thi cha me vin c6 thé
thién vi cho tliing dtia. P6 mdi la diéu quan trong.

Hdy trao cho tré tinh cdm bao dung ciia ngudi me ngay cd
d nha tré hay truong mam non

O nha tré hay trudng mdm non, khi thy tré 1am phién ngudi khac,
ngay lap tic ban mudn nhac nhdg, ky luit tré theo kiéu nghiém
khéc clia ngudi cha. Diéu nay thit khong nén chit nao. Nhiing lac
nhu thé, ban nén danh cho tré nhing tinh cdm mang thuéc tinh
bao dung ctia ngudi me trudc da.

Hay danh cho tré mét cai 6m, mét 15i néi nhe nhang, hoic
hay ngo6i trdé chuyén cung tré, doc truyén cho tré nghe. Dda tré
nao ciing muén dugc me, dugc c6 gido noi rang yéu minh. Khi
dugc yéu thuong, tré sé dé dang tuin tha
cac quy tdc, lam tét cac nhiém vy d€ dugc
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khen ring: “Oi con that 14 ngoan”.




VAI TRO CUA GIA TOC VA GIA PINH LANH MANH

MB&i khi ¢6 vy 4n nao do thanh thiéu nién gay ra, ngudi ta lai dat
cau hoi: “B6 me chung lam gi?” “Phai ching gia dinh dua tré d6
da bi d6 vo?”. Trong phan nay, t6i sé cung cac ban thi suy ngadm vé
vai tro cla gia dinh déi véi tré.
La mot gido vién day trung hoc phd thong, t6i phu trach mon
ky niang sdng. Sau khi doc cudn sach Tré em trong gia dinh -
Nhiing kién thiic cd bdn gitip ban nudi day con diing cdch la
mot ngudi cha, toi phai biét diéu gi la quan trong va cudén sach
nhu moét chd dIJa tinh than cho toi.

Bd6 ctia bé 7 tubi, 5 tubi va 1 tudi

Mbi khi chong t6i c6 nhiing hanh dong va 16i néi tho bao, toi
lién phé binh chong t6i ngay trudc mit con. C6 thé bon tré




thdy d6 1a nhiing 16i cai co ctia cha me nhung t6i néi d6 la “su
ddu tranh gilia nguai t6t va ngudi xau”. Khi tré c6 16i néi hay
hanh dong giéng chong t6i, t6i cling ndi véi con “Con lam
nhiing viéc giéng bo nhu thé 1a khong tét”. Con t6i da bi anh
hudng x4u tii chinh chong t6i. Vay t6i phai lam gi day a?

Me ctia bé 5 tudi, 2 tudi

Phén chia trdich nhiém chdm séc con cdi khi tré con nho

Trong qua trinh nuéi day con, cha me can phén chia vai tro d€ dap
ting nhitng nhu cdu ctia con cai theo cach ty nhién nhat. Khi tré
con nho, vai tro clia ngudi me ¢6 phan ndi trdi hon ngudi bo, dic
biét trong viéc cho tré bu.

Nguoi ta da nghién ciiu v€ viéc cho tré bi me & bénh vién so
sinh. Ho chia lam hai nhém d6i tugng, m¢t nhém cho con bu theo
cli vaA mot nhém cho con bu theo nhu cau, d€ xem nhém nao cé
cach nuoi day tré t6t hon. Thi nghiém nay da dugc thuc hién cich
day hon 20 ndm va ngudi ta da di dén két luan rang viéc cho tré bu
theo nhu c4u t6t hon nhiéu so véi viéc cho tré ba dinh ky theo gio.
Két qua nay ndi 1én diéu gi? Khi tré doi bu, me lap tiic cho con

bu ngay sé khién cho diia tré cdm thdy chung dugc thod man moi



nhu cu. Tré tin tudng me va tin tudng vao chinh ban than minh.
Thong qua diéu dy, tinh cht thé va tinh ty chu cta tré ciing dugc
hinh thanh. Tuy nhién, khi ching ta chi cho tré b vao nhiing gi¢
quy dinh, khéng quan tim dén nguyén vong ctia tré, thi dda tré sé
cam thdy khéng tin tuéng ngudi khac. Ching cam thiy thit bai
ngay trudc nhu cau thiét yéu nhat cia minh. Nhiing dda tré nhu
thé khong c6 stic chiu dung, khéng c6 tinh chu thé, tinh ty cha.

Trong khi nudi con, néu cha, me hodn ddi vai trdo mot cich
may moc cho nhau, ciing khong phai 1a diéu x4u. Tuy nhién, hodn
d6i nhu véy sé khong chuyén tai hét dugc y nghia cta vai tro lam
cha, 1am me véi tré nhé. Khong chi riéng chuyén cho con bi ma
nhiing chuyén khéc ciing vay. Toi thiy lo néu nhu cdc b6 me phan
chia vai tro cia minh d6i véi con cai moét cich may méc trong qua

trinh nuéi day tré.

Truong hop cdc gia dinh khdng thé hién ré rang tinh ldnh
dao trong gia dinh

Khi phén loai gia dinh con mét di€ém nfa cin luu y. D6 1a nhiing
gia dinh thuc doi tugng khdo sat déu la nhiing gia dinh c6 tré con
§ Ita tudi day thi trg 1én. Cudc khdo sét ciing dua ra ciu hoi ai la
ngudi quyét dinh chinh trong gia dinh.



& nhiing gia dinh lanh manh, ngudi dua ra sing kién d4u tién
chinh 14 b4, thit hai 1a ¢&n ba me va trat ty nay kha rach roi. Tuy
nhién, thé gidi quan ctia bd me va con céi khé sic nét, nén doi khi
trong gia dinh céc y kién cling c6 khéc nhau. Khi 4y cic 6ng b6 sé
12 ngudi quyét dinh. Khi 6ng bs néi rang “d6i véi b chuyén nay
thé nao cling dugc” thi ngudi me sé 1a ngusi quyét dinh.

Moi ngudi trong gia dinh déu c6 quyén dua ra y kié€n ctia minh.
C6 diéu khi phai chon cdc y kién trai chi€u nhau, thi viéc quyét
dinh trong gia dinh sé theo tuin tu nhu vay. Day la luat bat thanh

van trong cac gia dinh.

Dai véi nhiing gia dinh khong lanh manh thi toan b cac thanh
vién trong gia dinh déu binh ding. Trong gia dinh 4y khi can phai
quyét dinh diéu gi, thi su viéc sé dugc quy dinh nhu kiéu ching ta
bdc tham. Thii td ngudi néu ra y kién khong rd rang. Lic thi ngusi
cha ¢6 ly; luc thi la ngudi me ¢é ly hon, tham chi ca dita con ciing
khing khing theo y ciia minh. Khi trong gia dinh c¢6 nhiéu y kién
trai chiéu nhau, thi cc thanh vién thudng tim dén lién minh khéc
trong gia dinh dé€ y kién ctia minh dugc chdp thuan. Khi d6 trong
nha hinh thanh cic lién minh va thay d6i thudng xuyén. Trong gia

dinh xuit hién nhiing cudc tranh gianh quyén cht dong.



Thé réi, ngudi cha hodc ngudi me lién két cting con cdi hinh
thanh phe phai va vach nén ranh giéi v6i nguoi kia, dé€ céc y
kién cia minh dugc théng qua vd mong muén nim ldy quyén
chi dong. Néu giita cha me thudng xuyén xuit hién nhiing diéu
nhu thé nay thi viéc nuéi day con céi khong thé tét lén dugc.
Trong s6 dé cling c6 mdt s6 ba me 16i kéo con trai vé phia minh
dé chéng lai cha. Day 13 diéu té nhit trong qua trinh nuéi day con.
Khi ngudi me c6 quyén nhat trong gia dinh va con 16i kéo con trai
vé€ phia minh, sé khién cho dita tré kho 6 kha néng thich ng véi
x4 hoi. Trén thyc té c6 t6i 66% sb gia dinh nay c6 bénh nhan méc
chling tdm thin nang.

Ngay khi doc nhiing két qua bdo cdo nay, t6i cho ring trong
mbi gia dinh, c4n phai c6 ai d6 thé hién rd vai tro lanh dao. Vi thé,
b6 me trong gia dinh ndm gii vai trd thé nao 1a diéu vo ciing quan
trong. Dt cha hay me ndm vai tro lanh dao, thi diéu quan trong 1a
trong gia dinh cin c6 sy nhdt tri, d6ng thuan cta ca hai vg chong.

Hai vai tro can thiét trong gia dinh
Véi t6i gia dinh phai ¢é dugc hai yéu t6 quan trong sau.

Trudc hét, gia dinh phai 12 noi ma moi ngudi c6 thé an tim thé
hién ding ban chét cia minh. Vi vy, gia dinh phéi 1a noi binh yén,



thodi mai nhit véi mdi ngusi. Co nhiing viéc ngudi ta chi dugc
phép lam trong gia dinh. Vi véy gia dinh ciing la noi ban dugc tha
tht, dugc d6n nhan. Diéu ddu tién ching ta mong doi & gia dinh
chinh 13 nhiing yéu t6 thu¢c vé su bao dung cia ngudi me.

Thu hai, gia dinh c6 vai tro nhu thé nao trong viéc dinh huéng
con ngudai ta séng d€ lam gi, séng véi nhiing gia tri quan nao, ly
tudng song ra sao...

Gia dinh khéng phai 13 noi moi ngudi chi don thuan tap trung
lai v6i nhau ma gia dinh phai 12 noi moi ngudi cing nhau nd lyc
dé€ dat duogc difu gi d6. Mot trong nhiing vai trd cta gia dinh 14
phai d€ moi thanh vién trong gia dinh biét réng vi pham quy tic
ctia gia dinh ciing c6 thé bj phat. Tinh ky lu4t ctia ngudi cha la §é
thuc hién dugc vai tro do.

Trong gia dinh, bén canh céc yéu t bao dung ctia ngudi me dé
gia dinh la noi thu gidn an nhién thi can cé sy hién dién cua yéu
t6 ngudi cha d€ day dd vé cach séng véi nhiing gia tri quan ciing
nhu cdc nguyén tic xa hoi. Nhiéu ngudi hoi ring c6 phai yéu td
ctia ngudi cha sé do ngudi cha thuc hién, yéu t6 thudc vé ngudi me



sé do ngudi me thyc hién. Déy lai 1a vin dé khac. Téi chi néi ring
trong gia dinh cn 6 sy cin bing gitia chdc ning clia ngudi cha

va chiic nang clia ngudi me.

Nhitng gia dinh don than, cha/me vita phai phéan biét, vita phai
can bang giia hai chiic ning nay. Vi vay, gia dinh chi c6 b6 hoic
me va con, nhung ho van c¢6 thé nuéi day con trong sy phit trién
lanh manh, cin béng. Ciing c6 nhiing gia dinh tuy c6 cé cha lan

me, nhung hai chiic nang thudc vé cha va thudc vé me lai khéng cé.

Tuy tling gia dinh, ma ngudi me déng vai trd ngudi cha, con
nguoi cha lai phat huy vai tré lam me. Trong nhiing gia dinh nay,
moi viéc van 6n néu phin ngudi cha va phin ngusi me déu dugc
trao cho con mét cich can bang. Tuy nhién, khi ngudi cha déng
vai tro lam me thi ciing cé nhiing thi ngusi cha khong thé phat
huy hét dugc. Vi vdy, cich t6t nhit la chiing ta vin nén thuin theo
1é tu nhién, ngudi nao ddm trach ddng vai trd cha ngudi do.

Héy tao ra nhiing chon binh yén trong gia dinh

Khi héi tré con thich bs hay thich me, tré thudng tra 18i “con thich
ca hai” d€ cha me vui long. Nhung that long ma néi, da phan tré sé
n6i ching yéu me. Toi da thi hoi tré rat nhiéu cAu héi ma khong



lam tré bi t6n thuong nhu “con thich diém gi 6 me?” C6 tré tra 16i:
“vi me khoéng c6 rau” hoic “vi me rat mém mai”. Tré ndi rét that
va rat tryc quan sinh dong, bdi da phin co thé ngusi me rit mém
mai, moi thd quanh me déu rat nhe nhang.

Trong khi d6 mét s6 dua tré tra 16i “b6 hoi 1dm”. Khong hiéu la
diéu nay c6 that hay khong. Nhung day 1a cam giac rat tryc quan
cua tré. VGi tré c6 1€ mui co thé la mét diéu gi d6 rat dac biét.

T6i vin nghi rang trong qua trinh nudi day cic con, toi sé
héi xem ching muoén vai tré ctia ngudi bo la gi va vai tro cta
me la gi. Nhung trudc hét, ching ta cin tao ra cho tré mdt noi
binh yén ngay trong chinh gia dinh minh d€ tré c6 thé€ thoai mai
dua nghich.

Mady nam trudc, t6i dugc ting mdt cudn sach do ca si nhac
dong qué Takaishi Tomoya viét chung véi ba Ebata Reiko - nguoi
da tung danh hon chuc ndm nghién ciu vé cic hanh vi sai trdi cta
thanh thiéu nién va hién dang la Giam d6c Trung tam nghién ctiu
cac van dé tudi day thi. Trong cudn sich d6, Takaishi c6 viét: “Gia
dinh thich thét ddy, vi 6 d6 cé nhiing ngusi chd minh”.



Gan diy c6 mét hoi chiing 13 ngudi ta s¢g phai vé nha. Hay
ngudi ta vin noi: “Chéng t6i van khée manh va thudng hay ving
nha”. Déy la dién hinh ctia sy bat hanh - su bit hanh cta ca hai
nguoi. Diéu dy nghia 13 ngudi ta thdy cha c6 ai dgi minh & nha, di
ra dudng con vui hon.

Niém hanh phuc khi c6 gia dinh la cdm giéc 6 ai 46 dang ch&
doi minh & nha. Va hanh phiic gia dinh ciing 14 khi minh ngéi nha
dé cho ai d6 tro vé.



THOI DAI CO THE LUA CHON VIEC NUOI DAY CON
Toi da tiing doc mdt bai bao néi vé viéc can bang giiia chuyén nudi
day con cai va di Iam. Téi thdy ngudi ta hay dung cum tit “Huyén
thoai tré 1én 3. Von di cum tii nay la cach néi 4n dy, c6 nghia “moi
thi sé dugc quyét dinh cho dén khi tré dugc 3 tudi”. Vay nén nhiéu
ngudi Nhat cho ring ngudi me can phai nudi con cho dén khi tré
dugc 3 tudi, hay cdc me phéi & nha chim con dén khi con dugc
3 tudi. Diéu nay sé can tré dén sy thing tién ctia phu nii trong
cdng viéc.

Thoi gian trong tré & trudng ngay mot kéo dai va nhiéu trudng

t6 chiic d6n s6m tra mudn. C6 1é sém mudn gi ciing c6 hinh

. thiic nhén trong tré budi t6i. Viéc cic trudng kéo dai thoi gian
trong tré nhu vay c6 anh hudng gi dén tré khong a?

Co nudi day tré




C6 nhiéu lua chon dé nuéi day tré

Nuéi day tré khong can theo khudn phép nhét dinh nao, ma luén
¢6 nhiéu lya chon. Vi du v6i nhiing ba me di lam, nhung vén
muén ty tay minh nu6i day tré cho dén khi tré 3 tudi, ho can phai
Iua chon nhiing cdng viéc cho phép ho c6 thé viia lam viéc, viia
chidm con. Ciing ¢ nhiing ngudi me tim thdy lé sng trong cong
viéc va néu cé thé, ho sé nhd ngudi khac gitp dé minh trong viéc
nudi day con cdi. Ta khong dugc ép budc ho phai nudi con chi béi
ho da sinh ra né.

DE& hé trg cho nhiing ba me 4y, ching ta can dua ra cac giai
phdp nhu nhu ting thdi lugng trong git tré tai cic nha tré.

D1 nguoi me lya chon thé nao, thi lya chon dy cling phai xuat
phat tii 1gi ich ctia dda tré, chi khong phai tii ngudi me. Hai vg
chdng cén tim dugc tiéng noéi chung trong lya chon nay.

Toi ¢6 dip lam viéc v6i mdt hoc gia tré dang kinh tai Hoi dong
lién quan dén vin d€ nhi d6ng va thanh thiéu nién. Anh néi anh
thudng chia ddi cong viéc nha véi vg, tit viéc dua doén con, dén
viéc gidt gili, com nudc, lau don nha cta.

Trong x4 hoi hién dai, moi ngudi c6 cach sdng khac nhau phut
hgp c4 tinh riéng clia minh. Néu vg chdéng thong nhat chdp nhan



vai tro cla minh trong cuéc song thi viéc phén chia vai tro cia
mdi ngudi trong gia dinh khong phai 14 vdn dé dang ban, ké ca khi
mdi ngudi cé nhiéu lya chon. Tuy nhién, hai vg chong phai biét
ton trong cd tinh clia nhau. Chi khi 4y, gia dinh méi mang y nghia
thuc sy la gia dinh.

Hdy nghi dén nhitng mong mudn cia tré hon ta lam nhiing
gi tién cho cha me

Dt tré sinh ra trong gia dinh nhu thé nao thi chung ta ciing phai
suy nghi vé cac phuong phap nudi day tré tot nhit.

Khong dia tré nao mudn minh dugc nuéi day theo sy thuén
tién cho cha me (c6 thé la cach ndi hoi phéng dai) ma ching ludén
mudn dugc nudi day theo nhiing gi minh mong muén. Su thuc la
bon tré mong mudn c6 dugc su quan tam va yéu thuong tli tim
long bao dung ctia ngudi me. Vi du bdo cédo nghién ctu thai ky
cho thiy, viéc tré dugc nghe tiéng dép trai tim ngudi me cling nhu
161 me hét luc mang thai sé giup nudi dudng tdm hon tré hay tré
cam nhén dugc niém vui khi dugc me hat rula diéu co that. Ngoai
ra viéc cac ba me cho con b hang ngay ciing ¢6 y nghia v6 ciing

quan trong.



Vi vy, cic thanh vién trong gia dinh cin hé trg dé€ cic ba me
cam thdy yén tim x4y dyng méi quan hé vo chéng, méi quan hé
ban bé, mdi quan hé véi nhiing ngudi cham séc tré, d€ cdc ba me
¢6 thé dé dang giai bay tdm trang cua minh. Pay chinh la cich dé
gitup dia tré thyc sy dugc nudi theo nhiing gi ching mong muén,
bdi chi khi ngudi me quan tam dén ngudi khic va dugc ngudi
khéc quan tam, thi ngudi me 4y méi quan tam dén nhu cau, udc
mudn cla con.

Kéo dai thoi gian trong tré

Tai Yokohama cé mét tiy ban chuyén nghién cttu cac bién phap bao
vé stic khoe cho tré sa sinh va tré nho. Toi dugc mdi 1a mot thanh
vién trong iy ban nay. Nhiéu thanh vién trong iy ban dé nghi kéo
dai thdi gian trong tré, d€ cdc ba me c6 da thoi gian lam viée, néu
khong ho sé khong thé yén tdm nudi day con cai.

V& mit nao d6, y kién nay la ding. Vi néu chiing ta kéo dai
thém thoi gian trong gid tré, thi cac ba me c6 thé yén tim lam
cong viéc clia minh. Khi d6 cdc me d6 cam théiy ap lyc trong viéc



nuodi day tré va cé thé ho sé mudn dé thém nhiéu con hon. Tinh
trang ty 1¢ sinh qué thdp dang 13 vin dé trim trong ngay nay sé
dugc giai quyét phan nao.

Tuy nhién téi lai lo ling & diéu nay. Viéc xa héi diéu chinh moéi
trudng nudi day tré d€ ngudi ta cé thé sinh con - du day c6 thé 1a
mot thit ban néng ctia con ngudi - sé khién con ngudi ta khong
tiép tuc nd luc, ké ca trong viéc nudi day con, ma 1é ra ban thin
ho phai ty ddm nhiém trong gia dinh. Ho bt dau yéu ciu xa hoi
“hay lam diéu nay, diéu kia” va khi phai nudi con, ho sé thdy cang
ap luc hon.

Viéc kién toan méi truong nudi day tré 1a mot diéu can thiét.
Tuy nhién néu chung ta khong nghi dén viéc cha me va gia dinh
c6 thé lam dugc diéu gi cho tré, thi du cho ching ta c6 kién toan
moi truong nudi day tré dén miy ciing kho c6 thé tao dung dugc
tuong lai cho tré.

T6i d4 néu ¥ kién nay véi Uy ban va ciing c6 nhiéu ngudi phan
déi. Du t6i c6 lo ling thé nao thi trén thyc t€ xa hdi van cu dan tién
trién theo chiéu huéng doé. Vi thé chuyén trong tré 24/24 du tét
hay x4u thi cting khong phai 13 vin d¢€ cin ban nita. Ma diéu ding
ban § day 14 trong 24 gid trong tré, ching ta sé nudi day, cham séc
tré nhu thé nao.



Vé vin dé kéo dai thdi gian trong tré, ching ta hiy thi lién
tudng dén cd nhi vién hodac mot trung tdm cham séc tré mé coi dé
dé hinh dung. Nhiing tré so sinh tai c6 nhi vién déu dugc chim
sdc sudt 24 gid. Sau khi 16n 1én, r&i ¢6 nhi vién ching dugc gui t6i
céc trung tdm nudi dudng tré va & d6 duong nhién ching ciing

dugc nhiing ngudi khong phai cha me cham s6c 24 gio.

Mot gido vién ctia c¢d s6 bao trg va nudi dudng tré em thudc
tinh Kanagawa tiép xtic thudng xuyén véi nhiing tré nhu vay da
néi voi toi th€ nay: “Néu khong cho nhiing dda tré hay gy r6i
trong trung tdm cdm nhan dugc riang minh dang dugc thién vi,
dang dugc vu tién, dugc lam niing thi ching kho cé thé gidi quyét
nhiing vin dé kho6 khan mét cach triét €

Gido vién no noéi ring néu tré khong cé dugc nhiing trai
nghiém nhu thé, tré sé kho long c6 thé tuin thi cic quy tac, kho
c6 thé buéc tiép con dudng clia sy tu gidc. Ong noi nhu vay 1a €
nhin manh tdm quan trong ctia viéc tao nén cam gidc dugc thién

vi cho tiing diia tré, sin sang d6n nhén toan bé nhiing gi ma tré co.



Chung t6i cling da dé cap dén viéc cin phai cho tré gan gii véi
khéng khi gia dinh. Vay lam thé nao dé tré c6 thé dugc tiép can voi
bau khong khi gia dinh? T6 chdc sinh nhat cho tré hay dua tré di
choi. Nhung c6 1é diéu quan trong hon ca la gitp mdi diia tré déu
c6 cam giac “dugc thién vi”. N6i cich khac d6 la cam giac c6 mét
tinh yéu v6 diéu kién. Vin d€ mau chét 1a lam thé nao dé€ nhiing
ngudi khong phai 13 bé me tré c6 thé cho tré dugc nhiing diéu 4y.
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NHUING DUA TRE DE B] TON THUONG

Trong nhiéu bai bdo, nguai ta hay dung cum tit “dé bi tén
thuong” d€ dé cap dén 16p tré thdi nay khé co thé tao dung
dugc moi quan hé véi ngudi khéc. Trong qua trinh chim séc
tré, doi khi ching t6i van ban khoin khéng biét liéu minh c6
v0 tinh khién tré bi ton thuong ma khong hé biét hay khong.
Ngoai viéc chdm séc va nuéi day chinh con minh, téi con
la ngudi chiu trach nhiém vé viéc cham séc cac bé khac tai
trudng, nén ban thin t6i van ludn day dit vé diéu nay. Xin
béc si hdy néi ro6 hon vé van dé nuéi dudng tim hon tré.

Hiéu trudng mot trudng mdam non
Tré em ngay nay va tré em thoi xua

Céu hoi trén qua thyc la mot vin d€ dang d€ chiing ta quan tim.
Thay hiéu truéng ciing nhan xét ring: “Tré em ngay trudc khong




dé bi t6n thuong nhu béy git”. Vi hiéu truéng nay da c6 thdi gian
ti€p xtic vdi hoc sinh trong suét 30 nam va 6ng nhén ra ring ngay
nay tré em dé bi tén thuong hon. Chic chin 6ng ciing da tiing tu
héi “Tai sao lai c6 sy khac biét nhu vay?”

Sau khi nghe cau hdi trén, tdi thiy qua ding la hién bon tré rat
dé bi t6n thuong. Nhung xét & khia canh khdc, gio t6i méi nhan ra
rang khi bé, ching tdi con bi tén thuong hon béy gig nhiéu.

Néu néi cac thdy c6 gido & trudng mam non hay trudng hoc
bay gi¢ diing dung hon céc thay c6 gido ngay xua thi t6i nghi 1a
khong phai. Cac thay c6 gido ngay xua mdi 1a nhiing ngusi khong
quan tdm dén tré nhu by gid. Ho quat mang hoc sinh bat ké khi
nao tdm trang khong tét.

Trong khi d6, cac thdy c6 gido hién nay rét coi trong viéc nudi
dudng tam hon tré.

HG6i t6i con bé, khi & nha, tdi van hay bi 4n cdc vao ddu. Bén
trudng, toi lai hay bi phat ding & ngoai cua 16p. Thé nhung, nhiing
101 néi va hanh dong 4y ma 4p dung cho tré em thoi nay thi chéc
chin chuyén tré bi tén thuong hay kho c6 thé phuc héi tam ly sé
xay ra O tin suit hang ngay. Viy ma tré em hoi trudc it khi cam
thdy minh bi t6n thuong.



Toi vin nhé nhing tro nghich nggm trudc kia cia minh. Trong
gid ra choi ngén ngui 10 - 15 phuit, bon tré chung t6i say mé choi
1 03, nhdy ngua dén ndi quén ca chudng bao vao 16p. Du chay vat
chan 1én ¢§ thi van bji muén gig. Chung to6i bi thiy gido phat: “Tro
nao vao muén xin mdi diing xudng cudi 16p”

Vai lan vi pham nhu vay la ching t6i sé bi phat ndng. Ching toi
sé phai deo cai bang trudc nguc ding & hanh lang - noi ¢é nhiéu
nguoi qua lai. Ngi dung tdm bang d6 sé ké toi cu thé “Hoc sinh nay
da lam nhiing viéc nay viéc nay”. Téi vin nhd, khi minh bj deo tim
bang nay, em trai t6i di qua da cudi giéu toi thé nao.

Thé nhung, chiing téi quén rit nhanh chuyén bj phat doé.

Tré em ngay xua song lanh manh, khong dé bj t6n .thlmng.
Tré thiy binh thudng khi bi cha me, thdy c6 gido hay ngudi 16n
qud trach. Hém nay minh bi ming chi gi? Cé gi to tat dau. Mai
thé nao ban minh ciing sé bi ming nhu thé& 4y ma. Khi suy nghi
nhu vy, sé chdng c6 ai va ching cé dda tré nao bj tdn thuong khi
bi mang ca. Tuy nhién, nhiing dda tré thoi nay ma bj d6i xi nhu
chiing tdi ngay trudc, chic hin ngay ngay hom sau chiing sé khong

mudn dén trudng nia.



Tai sao bon tré lai khéng mudn dén trudng sau nhiing chuyén
nhu thé? Néi ngin gon, c6 1€ bon tré béay gio khong cé dugc nhiing

ngudi ban “song chét cé nhau”.

La tré bon t6i ngay xua néu c6 bj cha me hay ngudilén la mang
thi ching toi ciing biét cch lam thé€ nao d€ khéi bi tén thuong.
Chi can dugc 6 bén nhau, ¢ bén canh ban bé 1a ching t6i cdm thiy
dugc an i rit nhiéu. Ban than t6i cling véy. Sau khi dugc g6 tdm
bang béu x4u ra khoi nguc, toi lap tdc lai nhay ra chai véi chiing
ban. V& nha tdi ciing ching bao gi¢ dam hé rang ké v6i b6 me
“HOm nay con bj thdy c6 danh vao dau” Bdi I€, néu ching t6i ma
ndi diéu dy véi cha me, c6 khi chung t6i con bi cha me danh thém.
Hau hét cic bac cha me déu bao “Chic con phai lam tro gi nghich
1dm thi mdi b ¢6 gido danh nhu thé’.

Nhung cic 6ng b6 ba me ngay nay lai khac. Néu biét con minh
bi danh, ho sé lap tlic phan d6i “Tai sao con t6i lai bi danh?” hay
“Con nha t6i lam diéu gi té 1im ma dén mic phai bi danh?”. Tham
chi ¢6 nhiéu phu huynh con néi: “Néu c6 gido ma danh con t6i vi
nhiing t4i nhu thé t6i sé kién 1én Gy ban gido duc”

R rang, ca tré con va ngudi 16n thoi nay déu rit dé bi tén

thuong vé6i nhiing thi v6 cling nhoé nhit. § day, t6i khong c6 ¥



so sanh thadi nao t6t hon thoi nao. Toi cling khong am chi diéu nao
1a tot gitfa thi van héa chai san ngay xua va thd vin héa qua man
cam thoi nay. Toi chi muén céc ban hiéu rang, & thoi dai bay gid

moi thi da tré nén nhu viy ddy.

Nguai lon ciing dé bi ton thuong

Sau khi t6t nghiép Pai hoc Y, t6i tiing lam giang vién tai khoa than
kinh ctia mgt trudng dai hoc. Toi ciing truc ti€p kham cho cac
bénh nhén bi mic bénh than kinh va phu trach qua trinh thuyc tap
lam sang cta sinh vién. Nhiing sinh vién thuc tap nay phai dugc
gia dinh ngudi bénh dong y méi dudc phép ngodi nghe va xem to6i
kham bénh cho bénh nhan. Ngusi bénh sé cam théy cing thang

khi kham bénh néu c6 nhiéu sinh vién dling xung quanh.

Khi thiy ngudi bénh qua cing théng, t6i sé yéu ciu céc sinh

vién thyc tdp ngoi quan sat one-side’ d€ theo doi qua trinh kham

' Quan sat one-side: Ngudi quan sat cé thé nhin thdy va quan sat moi thir trong khi
déi tuong dugc quan sat khéng hé biét ciing nhu nhan ra diéu nay.



chita bénh. Tuy nhién, quan sét tryc tiép hoan toan khac so véi
quan sit khong tryc tiép. Chinh vi vay, sau khi dugc phép ctia
ngudi bénh, ching t6i méi bat ddu tién hanh cic hoat dong
thuc tap.

Trudc khi thuc tap, cdc gido su gidu kinh nghiém sé huéng din
cho sinh vién. Budi huéng dan dién ra kha dai, bai moi thit déu
phai truyén dat chinh xdc, ti mi. Vi vay, c6 mét s céc sinh vién
thuc tap bat d4u budn ngu va ngt gat. Toi nhé rang, cac gido su
rat buc tiic. Ho d4 bat sinh vién d6 “quy xudng xin 16i ngudi bénh”.
Céc gido su con noéi trudc mat tit cd moi nguoi rang “sinh vién
nay di lam t6n thuong ngudi bénh nén phai phat that ning”. Sinh
vién d6 phai xin 16i cac bénh nhan, xin 16i thay gido. Moi chuyén
két thac.

Nhung ngay nay, khi sinh vién mac 16i, cac thy c6 gido sau
khi mang sinh vién tai ch6, thudng phai goi sinh vién d6 dén gap
riéng d€ giai thich cho ho hi€u rang “lam nhu thé la khong dugc”
Chuyén dé bi ton thuong gi¢ day khong chila chuyén ctia riéng tré
nho niia. Cac sinh vién dai hoc, tham chi ca cac sinh vién khoa y -
nhiing ngudi dugc cho 13 dan di nhét, ciing dé dang bi tén thuong
bdi nhiing di€u nhé nhit nhat.



Nhitng nguoi tré tudl ciing khong thiy tu tin vao chinh bdn
thén minh

D6i khi, trén dudng phd xuit hién nhiing ddm thanh nién c6 hanh
vi can qudy. Nhiéu ngudi 16n nhin thdy nhung gia b lam lo.

Néu ngudi 16n nhac nhé dam tré va cic hanh vi tréi dao dic
nay bién mat thi t6i dam chéc ai cling sé khong tho o. Tuy nhién,
ngudi ta c6 thé dodn trudc tinh hinh sé trd nén nghiém trong thé
nao néu nhic nhd didm thanh nién kia. D3 c¢6 biét bao vu dn dau
long xay ra, nhu t6i da nhac dén & trén, khi ngudi l6n tudi nhic

nhé dam thanh thiéu nién can qudy.

Viéc nhic nhé vé nhiing hanh vi thiéu vin héa cta ddm
thanh nién nay héa ra lai lam tén thuong ching. Vi ching la
nhiing ngudi khong biét tin vao ngudi khac va khong thé tin vao
chinh minh.

Dam tré sé c6 thit cam xuc thu dich va cong kich ngudi khac
khi c6 cdm giéc thiéu tin tuéng. Ching cling ¢ cdm giac phi dinh
t4t ca, ké ca nhitng ngudi nuodi day minh nhu cha me, thay c6 gido
hay nhiing nguéi xung quanh. Pha dinh nhiing ngusi xung quanh
minh ¢6 nghia 1a phti dinh chinh ban thdn minh. Vi thé, ching méi
géy ra nhiing hanh déng phé phach nhu véy. Ching ciling khong c6
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niém hi vong vao tuong lai ctia chinh minh nén xét & mat nao do,
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chiing cho ring d4i minh két thiic & diy ciing ching sao.

To6i cho rang viéc nhic nhd nhiing hanh vi thiéu vin héa caa
bon tré 1a cin thiét. Nhung diéu quan trong nhit, quan trong hon
chiing ta cAn nghi xem minh c4n d6i xi va tiép can véi nhiing dda
tré khong thé tin vao ngudi khac, khong thé tin dugc vao chinh
ban than minh ra sao.

Hay né luc lay lai cdm xiic biét tin tudng vao con ngudi
Cang ngay con ngudi ta cang khé chdp nhén viéc minh bi chi trich
hay phé binh. Ho thiy buc minh khi bi ngudi khic nhic nhd va
diéu d6 khién ho thdy minh bi t6n thuong. Tham chi, ho bit dau
04n hén ngugc lai. Néu ngay nay, chung ta van déi xu véi tré nhu
trudc, thi dda sé bi tdn thuong ldc nao ta khong biét. Va lai, tré
con thdi nay ciing chua biét cach xoa diu nhiing vét thuong long.
Vay tai sao chung lai dé bi tdn thuong nhu thé va tai sao ching
khong thé& dé dang xoa diu nhiing ndi dau cho minh? That khé dé

¢6 thé€ chi ra nguyén nhén ctia diéu nay.



Vi thé, diéu quan trong trudc mit 1a ching ta phai gitp tré hinh
thanh kha nédng tin tudng vao ngusi khac. Kha ning tin tudng vao
ngudi khac ciing chinh 14 kha ning tin vao chinh ban than minh.

Néu tin tudng sau sic vao ngudi khac thi ngudi ta sé kho bi
tén thuong khi ai d6 nhic nhé hay phé binh. Sy 0dn hin ngudsi
khéc ciing din bién mit hén. Sy tin tudng vao ngudi khic va sy
tin tudng vao ban than minh c6 y nghia nhu nhau. Péy la diéu vo
cung quan trong trong qua trinh nuéi day tré.

Gig day, diéu ching ta can lam la giip con tré cé dugc kha
ning tin tudng vao ngudi khic. Délam dugc diéu dé, ta can phai
nudi day tré trong méi quan hé véi nhiéu ngusi. Ban than ngusi
16n cling can phai tin vao thién y clia ngudi khac, s6ng hoa hop
v6i cong dong. Chi khi 4y, ching ta méi day dugc tré biét song
trong mdi quan hé véi nhiing ngudi xung quanh.



HIEN TUPNG BAT NAT HOC BUONG, GIA DINH VA NHA
TRUONG
“C6 nhiéu tré thuong hay bi ban bé tréu troc, ddnh vao vai hay c6¢
dau... Khi 4y, ching c6 cam gidc minh dang bi ban bit nat.
C6 nhiing tré hay di bat nat va nhiing tré hay bj bat nat. Hién
tugng nay khong chi dién ra trong nha tré ma con diénra & ca
cac trudng trung hoc co s hay phd thong trung hoc. Vay xin
gido su cho biét y kién clia minh vé van dé nay.

Gido vién trudng tiéu hoc
Méi quan hé ciia nhitng dita tré bt nat va bi bdt nat

Khi nghi v& nhiing dua tré bat nat va bi bt nat, toi lai thdy bon tré
nay c6 diém chung. O mot khia canh nao d6, ké ca dia tré bit nat




va bi bit nat déu khong c6 dugc cam gidc tin tudng ngudi khac
ciing nhu dugc nguoi khac tin tudng.

Nhiing dila tré c6 méi quan hé tin cay véi ngudi khic hoan
toan khong lién quan gi t6i nhiing tré chuyén di bat nat hodc bi
bat nat. Viy nén md&i quan hé bt nat - bi bat nat déu nay sinh ti
viéc khong c6 dugc moéi quan hé tin tudng thuc su gilta con ngudi

véi nhau.

Khi tdi gidp nhiing dda tré hay bat nat ngusi khac va héi ly do
tai sao chung lai lam nhu thé, ching thudng tra 10i: “Vi bon dé
hoc gidi nén em thiy buc” Tuy nhién, ching khong bit nat nguoi
ta chi vi nguoi ta hoc giodi. Va hinh nhu ching ciing khong dinh
bat nat nhiing dita hoc gioi.

Ngugc lai, thudng thi khi chiing tim thdy c6 dia tré nao budén
rau do khong ki€ém dugc ban t6t hodc dang & trong trang thai bj
c6 1ap, chung mdi bat d4u gid trd bit nat. Nhiing dia tré hay bat
nat ngudi khac dudng nhu ¢6 truc cdm d6i phuong dang bi ¢ lap.
Su t hay ché séi tim kiém con mdi khong don gian la rugt theo
nhiing con dé bit. Chiing khé c6 thé bt dugc nhiing con bam sat
theo by dan nén chi c6 thé tim va rugt dudi nhiing con bj ¢6 lap,
tudt khoi dan.



Toi da gap rat nhiéu tré bi bt nat va hiu ra mot diéu, ching
¢6 gi khon khé hon viéc bi ¢6 don mét minh. Con ngudi khong
thich sy ¢4 lap, lu6n muén giao luu véi ngudi khic va mong duge
ngudi khac tan thudng.

Khéng c6 ban bé, con ngudi sé mat hét hy vong. Vay nén tha
lam ban véi nhiing ké hay bat nat ngudi khac, thim chi v6i ban xdu
di chidng nifa, thi van con hon khdong c6 ban. Néu khéng hiéu dugc
diéu nay, ching ta sé khong hiéu dugc bat nat hoc dudng la gi.

Cé nhiing tré bj bat nat, tdy chay dén miic cAm thdy khong thé
chiu n6i din dén ty sat.

Ngudi 16n sé dat ra cdu hoi: “Tai sao tré bi bat nat dén miic
4y ma lai khong dam néi véi cha me va cd giao?” Panh ring,
khi ddm tré ndi chuyén nay véi cha me hoic thay c6 gido, viéc
bat nat sé ngling lai. Th€ nhung, hon ca viéc bit nat, ching s¢
hai khi bi mat di ban bé. Néu bj mit ban - du ngudi ban dé la
nguoi ban xdu xa dén ¢& nao di niia - d6 cling 1a di€u kinh khiing
nhdét véi tré. Vay nén tré khong thé néi chuyén minh bj bit nat
G truong.

Hodc ciing c6 trudng hgp dia tré khong tin 1a khi néi véi cha
me hodc ngudi 16n thi moi viéc sé dugc giai quyét ém dep. Khi



gip g6 bon tré, t6i nhén ra ring nhiing tré dé bi bit nat thudng la
nhitng dda tré bi chinh nhiing ngudi 16n trong gia dinh bit nat.

Nhitng dua tré dugc cha me thuong yéu thi sé khong tré thanh
tré bt nat hay bi bat nat.

Trong thyc té rt nhiéu trudng hgp cha me ¢ nghi minh yéu
thuong con nhung thuc ra lai dang bét nat con minh. Néu cac bac
phu huynh khong hiéu rd diéu nay thi that 1a khé. Dic biét véi tré
nho, diéu nay con kéo dai mai dén khi tré 16n lén.

Hai bai béo viét vé vin dé bdt nat hoc duong
Mot bai diang trén bao Yomiuri, mot bai ding trén bao Asahi. Ca
hai bai déu viét vé két qua cudc khao sit cia Nhit lién quan dén
tinh trang bit nat hoc dudng.

Pay 1a bao cao két qua clia cudc diéu tra do gido su Morita
Yoji thuc hién. Morita Yoji 1a gido su nghién ctiu xa héi hoc tai
trudng dai hoc thanh pho Osaka va la dai dién cia Nhét Ban trong

nhém nghién ctiu cac vin dé bit nat hoc dudng quéc té. Ong da



tién hanh khéo sit trong hon mdt nim vé vin dé bat nat hoc dudng
ma d6i tugng 1a cac hoc sinh hoc tit 16p 5 dén 16p 9, cha me tré va
thiy cd gido v4i tdng s6 16.000 ngudi.

Bai viét trén bdo Asahi cé tiéu dé “30% tré bi bat nat hoc dudng:
Nhiing nguy hai dai lau - cang dén 16p 16n, sy viéc cang nghiém
trong. Gido vién vao cudc sé cai thién dugc t6i 60%”. Nhu vay, khi
tré con nho tinh hinh bét nat hoc dudng chua dinh hinh r6 rét.
Khi d6, nhiing tré bat nat khong huéng muyc tiéu vao bat ct nan
nhan nao dic biét ca. Tuy nhién, khi tré 16n hon d6i tugng cta
viéc bit nat hoc dudng dugc dinh hinh ré nét. Ngusi ta thiy c6 xu
hudng mét hay hai diia tré trong 16p sé la d6i tugng cha viéc bat
nat hoc dudng. 3% s6 tré bi bat nat hoc dudng phai chiu nhiing
ton hai lau dai.

biéu quan trong hon la trong bai bao nay c6 nhic dén viéc néu
cac thay co gido phat hién ra cac hién tugng hién tuong nay hoc
dudng va c6 nhiing bién phap dé€ ngin chin thi bit nat c6 thé dugc
cai thién dén 60%. Con viéc bit nat nay cé dugc giai quyét triét dé
hay khong thi bdo cdo khong no6i dén. Nhu vay, bdo Asahi nhdn
manh mong mudn rang cac thdy ¢ gido & trudng can phai thuc

hién tot nhiém vu cta minh hon niia.



Tuy nhién, bdo Yomiuri cho ring, tt ca hoc sinh trong 16p déu
biét hién tugng bat nat hoc dudng xay ra trong 16p minh. Ngay ca
khi céc gido vién khong biét diéu nay thi cic hoc sinh ciing biét.
Hoc sinh sé chia thanh ba trudng phai:

Trudng phai thit nhét, phin 16n hoc sinh gia bd nhu khong
biét va khong quan tdim dén hién tugng bat nat xay ra trong I6p.
Trudng phai thi hai mot bé phéan hoc sinh rat tich cuc tim cach
gidi quyét van dé. C6 nhiing tré néi v6i nhiing dda tré di bat nat:
“Cau diing 1am thé niia’, hodc néi thing véi thy co gido, cling c6
nhitng tré an Gi nhiing dda tré bi bat nat.

Trudng phai thid ba cam thiy diéu ndy rit vui va ching bit dau
¢ vii cho hién tugng bit nat hoc dudng.

Theo két qué khao sat, nhiing dia tré tich cuc ngan chén bao
Iyc hoc dudng 1a nhitng difa tré c6 quan hé rit t6t va sau sic voi
cha me. Nhiing dita tré thdy vui thich véi hanh vi bat nat hoc
dudng xay ra trén 16p la nhiing dia tré c6 mdi quan hé véi cha
me khong dugc t6t va ban than chiing thdy han cha me. S6 lugng
tré nhu thé nay 1én dén 40%. Nhu vay bao Yomiuri dang tip trung
ban ludn dén vin dé mdi quan hé gidia cha me va con cai.

Cung nghién ctiu vé€ mdét van dé nhung hai bai bdo viét theo
hai phong cach khac nhau.



Béo Asahi kéu goi: “HGi céc thdy co gido, cac thdy c6 hay lam
t6t viéc clia minh hon niia” hay “Cac thdy c6 chi cin d€ y thém
chut nita 13 cé thé cai thién dén 60% bao luc hoc dudng” Tuy
nhién, bdo Yomiuri lai chi ra “C6 méi lién hé kha mat thiét giiia
tinh cdm cha me va con cdi véGi thai d6 cha tré véi vin dé bit nat
hoc dudng”. Néi mot cach gian tiép 1a “Gia dinh rit quan trong.
Khi ta nghi dén vin dé bat nat hoc dudng hay nghi dén diéu cin
ban la van dé gia dinh”

Vé co ban, bao Asahi c6 thai d6 doi héi vai trd cta xa hoi
trong viéc gidi quyét van nan bat nat hoc duong. Trong khi d6 bao
Yomiuri lai cho rang bét nat hoc dudng c6 lién quan mit thiét dén
viéc nuoi day con céi trong céc gia dinh.

Nhitng dita tré khong thé tin vao cha me, thdy cé gido va
ban be
Bdo chi tling dua tin mot s6 tré da ty sat vi bi bt nat qua nhiéu.
Nhiing dda tré nay da roi vao trang thai vo cung c6 lap, mit hét
moi hi vong, din dén budc dudng cling 1a tu sat.

Khi roi vao tinh trang 4y, néu tré tim dugc moét ai d6, b6, me,
thay c6 hay moét ngudi ban lam ché dua cho tré, thi chic chén tré
sé khong tim dén cdi chét.



T6i suy nghi rat nhiéu moi quan hé gitia cha me va con cai
hing ngay nhu thé ndo ma lai dé dia tré phai tim dén cai chét. Khi
dtta tré dau kh6 dén miic mudn ty ti thi tai sao chiing khong chiu
md& long véi cha me, tai sao cha me lai khong nhan ra diéu dy?

C6 thé c6 nhiéu nguyén nhan va ¢6 1é dia tré lo ling ring néu
néi véi cha me, chiing sé 1am cha me that vong, dau long. Thé nén

chiing khong thé néi chuyén véi cha me dugc.

Hodc c6 thé dda tré nghi c6 néi chuyén véi cha me di ching
nita, thi moi chuyén chéc ciing chdng di dén dau, cha me khong
gidi quyét dugc vin @€ ctia ching. Néu tu bé, tré thudng xuyén
chuyén tro, tAm sy v6i cha me va cha me ludn gidp tré giai quyét
moi van dé thi moi viéc d4 6n. Nhung néu dda tré khong cé nhiing
trai nghiém nay thi ching nghi c6 néi véi cha me ciing ching
dugc ich gi.

Trudc kia cac 6ng bd ba me thudng tim kiém su trg gitp cha
ngudi than d€ tim hiéu tdm tu nguyén vong cla tré, néu nhu tré

khoé gén véi cha me.



Tuy nhién, ngay nay nhiéu bac cha me khong c6 dugc sy giup
dé d6 do ho bi co 1ap, chi yéu ban than minh, dp 1én tré nguyén
vong, mong mudn clia chinh ban than minh, khong biét lang nghe
nguyén vong ctia ngudi khac.

Vay nén bon tré bay gio néu c6 vin dé gi ma khong thé néi véi
thdy co hay nhiing ngudi khic xung quanh, thi ching cling khong
thé ké cho b6 me minh. Vi thé, trong cudc song hang ngay, cha
me hay tao nén mét bau khong khi that thoai mai trong gia dinh,
dé tré c6 thé dé dang boc 1o moi suy nghi cdm xtic cha minh. Pay
chinh la ciy ciu viing chic d€ cha me dén véi con cdi, gitip d& con

trong nhiing tinh huéng khé khén.

Ngudi ton can quan tdm, chuyén tro thuong xuyén

tie khi tré con nho

Khi tré con nho, ngudi tro chuyén cha yéu véi tré 1a cha me. Khi

tré 16n va di hoc, tré sé tim cho minh nhiing ngusi ban dé chia sé.
Khi méi quan h¢ v6i ban bé cang tré nén mat thiét, tré cang

khong c6 nhu ciu néi chuyén véi cha me. Ban bé véi tré v cung

quan trong, tham chi c6 nhiing chuyén tré chi c6 thé ké véi ban beé.



Thé nhung gid day, ngay cang nhiéu tré it dugc cha me quan
tam, tro chuyén khi con nho, nén khi 16n 1én, tré ciing khong biét

tam sy, chia sé cing ai, ké ca ban bé.

La cha me c6 thé nhiéu ngudi sé cdm thdy rat mét moi khi nghe
con nhé néi da thd chuyén trén doi. Nhiéu khi cha me dun ddy
viéc tro chuyén quan tam téi tré cho cac c6 nudi day tré & trudng.
Day chinh 14 sy v6 trach nhiém ctia nhiéu 6ng b6, ba me.

T6 Mainichi tling dang mot loat bai viét vé “Géc ré cua gido
duc moi’, dé€ cap dén van dé gido duc cua tinh Nagano. Theo bai
bdo nay, c6 nhiing 6ng bs ba me kéu ca va 1én an nha trudng da
day d6 kiéu gi ma difa tré vé nha néi rang cich néi ctia b6 khong
t6t. Té hon niia 13 ¢6 nhiing truéng hgp phu huynh néi gian véi
nha trudng day do ra sao ma con ho chi mé choi dién ti.

Trudc khi n6i vé nhiing sai ldAm hay khuyét diém trong gido
duc, thi vin @€ d4u tién & day la cac ong bo, ba me da khong nhan
thdc dugc vé vai trd clia gia dinh trong sy phét trién cua tré.

Trudc kia, tré con bi bit nat, ngudi ta khuyén ring “B6 me
duing tham gia vao chuyén tré con cai nhau”. Nhung ngay nay
nhiéu y kién cho rang ngudi 16n cin phai tham gia giai quyét.



Cha me can phai néi chuyén véi nhiing dia tré bit nat con
minh, ké ca khi méi 1a cam gidc bi bat nat. Trong qua trinh néi
chuyén véi nhiing dda tré dy, diéu quan trong la ban ciing phai c6
thdi d¢ lang nghe nhiing diéu chung bao bién.

Khéng chi riéng méi quan hé gitia ngudi 16n va tré nho, khi ai
do6 khéng don nhén minh ma ngudi khac bao minh phai d6n nhin
ngudi d6 thi khong ai c6 thé chdp nhan dugc mdi quan hé dy. Du
tré hoc 16p mdy, thi khi bj bat nat cing déu cén c6 sy thiu hiéu va
sé chia ctia ngudi khac. Cha me va thiy ¢ gido can danh thoi gian
dé tiép xic, ling nghe tré.



TRE KHONG CHIU PEN TRUONG

Nhiéu cha me phan nan rang con ho khong chju dén truong. Toi
da tling viét vé viéc tré khong chiu dén trudong, trach nhiém thudc
vé gia dinh rét 16n, dic biét viéc ngudi me ing x véi con trong
thai ky tré tit 1 dén 6 tudi. Nhiéu ngudsi cho rang quan diém nay
sai. O day, toi xin phép dugc néi siu thém mot chit vé vin dé nay.

Con géi ut clia t6i ndm nay 18 tudi va chau khoéng chju dén
trudng tit khi vao 16p 10. Hai ndm lién chau khong dam gép
ngudi khac va cing khéng dam di ra ngoai. Trudc day, t6i
khong biét phai lam thé nao. Téi da doc rit nhiéu sach lién
quan dén vin dé tré khong chiu dén trudng cling nhu néi
chuyén vé&i nhiéu bac si. Toi chi mong sao con tdi c6 thé sém
quay trd lai trudng hoc va di ra ngoai binh thudng. Khi t6i
doc cuén Tré em trong gia dinh cua gido su, t6i dd hi€u rang
trong qué trinh nuéi day con, cha me cin phai lam gi, can
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phai chuén bi tdm ly cho con thé nao dé khong sg di hoc. Gid
nhu t6i dugc biét cudn séch Tré em trong gia dinh - Nhiing
kién thiic cd bdn gitp ban nudi day con ding cdch cta gido
su vao 10 nam trudc, c6 1é t6i da khong dé€ con géi minh roi
vao hoan canh nhu thé nay.

Me ctia cdc con 27, 26 va 18 tudi

Nhiing dita tré khéng tim thiy chon binh yén cho minh
Viéc tré khong chiu dén trudng c6 nhiéu nguyén nhan.

Trudc hét la cach song ctia con ngudi hién dai ngay nay, chi bo
bo nghi dén ban than minh, chit khong nghi cho ngusi khac. Khi
bd me va ngudi 16n xung quanh déu thé, thi tré con sé khong hoc
dudc cach sdng ton trong ngudi khac ciing nhu ton trong minh,
ct thé ching budc vao trudng hoc va xa h¢i. Khong thoai mai va
tin tudng vao mdi quan hé véi ngudi khdc, tré sé khong thé tim
dugc chdn binh yén cho chinh minh. Viy nén bon tré ¢6 ging tim
kiém nhiing noi ching c6 thé dugc ton trong.



Tré khong chiu dén trusng vé co ban la chung dang tim kiém
nhiing noi ching cam thiy thoai mai va binh yén cho minh. Néu
nhu & trudng chiing khong cam thay dugc binh yén trong 16p hoc,
ching sé khong muén dén truong. C6 1€ diéu nay ciing ¢6 lién
quan t6i mdi quan hé véi cac thay c6 gido. Tuy nhién, t6i cho ring
d6i véi tré méi quan hé véi ban bé ¢6 y nghia 16n hon rit nhiéu.

Hién nay, tré phai d6i médt véi nhiéu van dé & truong, ma tré
khong biét phai giai quyét nhu thé nao. Kha ning két ban cta tré
ngay nay so véi trudc kia ciing kém hon. Chang han, khi ¢6 bat
hoa trong méi quan hé véi ban bé cung 16p, ching khong biét
bing céch nao d€ c6 thé 1am lanh dugc v6i nhau. Hodc chi méi
cii nhau v6i ban mét chut thdi, tré da néi rang “Con khong muén
dén 16p nita”

Mot diém khac 1a tré ti giai doan 1 dén 6 tudi thiéu trai nghiém
trong md&i quan hé véi gia dinh, ngudi than va hang x6m, dac biét
khéng duge nhan diy da cam gidc dugce ngudi khac d6n nhan vo
diéu kién.

Dui séng trong mot cong dong xa héi nhung ngudi 16n lai thay
phién todi v6i nhiing mdi quan hé c4 nhén va tim céch s6ng d€ né
tranh ching. Do d6 tré em ciling khong thé c6 dugc nhiing méi
quan hé ty do thodi mai.



Qua nhiéu ndm quan sat, ching t6i nhan thiy & cic trudng
mau gido, nha tré hay tiéu hoc Nhat Ban, cang ngay cang c6 nhiéu
bé doi hoi méi quan hé than thiét véi thay c6 giao. Pa phin nhiing
dua tré nay khong c6 dugc quang thai gian vui vé cing ban be.

Thé r6i trong s6 nhiing dia tré dy, cé tré cdm thdy dic biét cang
thing v6i m6i quan hé ban bé, khi 4y, tré sé thiy méi trudng lop
hoc that chén ngit. Diéu nay c6 nghia tré khong tim dugc chén an
nhién trong I6p hoc va khong muén téi 16p nita.

Trdi nghiém tai mpt trudng hoc khién chiing ta phdi suy
nghi vé vin dé tré khdng chiu dén truong
Toi dugc mot trudng trung hoc phé thong moi dén 1am nhiém vu
tu vin cho cac hoc sinh. Trudng cé khu ky tic x4 cho toan bd hoc
sinh trong trudng, va déy 1a truong c6 cac hoc sinh tling khong
chiu dén trudng trong mot thai gian dai & bac ti€u hoc va trung
hoc ¢co s6.

Toi cung véi thay Sugiyama Tojiro - mot bac si giéi trong linh
vuc than kinh y khoa liia tudi nhi dong va thanh thiéu nién - dén
giup trudng nay. Thay Sugiyama dén truong hang thang nén thiy

nhdn nhiém vu tu vén truc tiép véi hoc sinh. Toi thi miy thang



mdéi t6i mét 14n nén chi dén truong nodi chuyén véi cac thay cb
gido va cdc cdn bo lam tai khu ky tic x4 clia trudng.

Qua nhiing cau chuyén ti gido vién trong trudng, t6i nhin
ra ring thdy c6 & day d6i xt véi hoc sinh bang thai d¢ don nhan
tuyét doi. Vi vay, khi ti€p xic véi hoc sinh, dan dan cac thiy co
gido ciing lay lai dugc niém tin tli phia tré. Dan dan céc hoc sinh
nay ciing c6 thé tam su chén tinh véi cac c6 quan ly ky tic x4 va
cac thay co gido.

Tuy nhién van con cé khong it hoc sinh giao tiép véi ban be
chua dugc t6t ldm. Vi méi quan hé véi ban bé khong t6t nén
nhiing hoc sinh 4y van khong thé dén 16p.

Trong ndm hoc dau tién phai c¢6 dén mdt ntia s6 hoc sinh
khéng chiu dén trudng mic du truong & ngay trudc ky tic xa.
Nhiéu hoc sinh chi ¢ ky tic x4 hay chi dén phong y té trong trudng
ma thoi. Tré khong dén truong khong phai do ¢6 hién tugng bat
nat hoc dudng. Méts6 hoc sinh ca biét ludn tim chit gdu 4o cta
cac 6 quan ly ky tic x4 gidng y hét canh dda tré con luén miéng
goi “me oi me oi” trong khi tay van bdm chit 4o me. Nhiing dita
tré &y van phat trién t6t vé€ mat tri tué va thé chat.

C6 nhiing dia tré khong chiu dén trudng va ciing khong bao
gid chiu rai khai ky tic xa. Dai khi cac ¢6 quan ly ky tic xa mét



moi, ngoi dua lung vao tudng thi 1ap tdc c6 ngay hoc sinh dén
ndm ngu goi ddu lén chéan cd. Khi quan sit nhiing tré nhu vy, toi
hiéu rang ching dang tim kiém “tinh me”. “Tinh me” chinh la thd
tinh cam c6 thé tiép nhan mot cich hoan toan con ngudi von c6
cua tré. Vi tré, ndi cé thé€ tiép nhén tré véi nhiing gi tré c6 chinh
12 noi nuong ndu, binh an, thoai mai nhat ca tré.

Tuy nhién, nhiing da tré khéng dugc cam nhan day dua tinh
me trong sudt qua trinh tif 1 dén 6 tudi, thi khi 16n 1én chung sé ¢6
nhiing hanh dong gidng nhu thoi ching 1 dén 6 tudi. Khong dugc
don nhén tinh cam tron ven cla ngudi me, thi du ¢6 bao nhiéu

tudi, dda tré 4y van khong thé 16n 1én vé mat tam hon.

Tim kiém chéon binh yén ¢ diau

biéu ma nhiéu ban tré thi€u chinh la “tinh me”. Khi bé, ching
khong c6 dugc day du thi “tinh me” ma chiing can nén ching
khong cam thiy an tdm vao chinh ban than minh. Khi 16n 1én
ching khé c6 thé an tim trong méi quan hé véi ban bé va ngusi



khéc. Két qua 1a truong 16p ciing khong phai 1a noi tré c6 thé thoai
mai va tim thdy sy yén binh.

Diéu d4u tién tré cin la tim dugc noi nao do6 khién ching thdy
thodi mai nhéit. D6 ¢6 thé 1a noi tré miét mai vui choi cung véi
ddm ban than, nhiing gidy phat ca nha cing ngéi xem b6 phim
hoat hinh ma tré yéu thich, hoic cling c6 thé la m¢t khoang khong
tu do trong phong. Khi ¢6 dugc nhiing chén yén binh dy, tré sé
khoéng thdy s¢ hai, khé chiu khi dén nhiing noi khéng dugc thoai
maéi. O dau tré gip dugc ngudi c6 thé gitp tré xay dung dugc long
tin voi chinh ban than minh hodc nhiing ngudi tin tudng & tré thi
d6 chinh la noi tré thiy thoai méi va binh yén nhat. Khi con bé, trai
nghiém cua tré gitp tré nhin ra rang gia dinh va nhiing noi vui
choi cong cdng la nhiing chén binh yén véi minh, thi khi dén l6p
néu tré thiy 16p hoc khong thodi mai, tré van cé thé d6i ing duge.
Lén 1én va di lam, khong phai méi trusng lam viéc nao ciing khién
ngudi ta cé dugc nhiing mébi quan hé cd nhan thoai mai. Thdm chi,
nhiéu noi con khién ngudi ta bi stress. Thé nhung, néu ngudi d6
da tim thdy cho minh mét dau d6 thoai mai, thi ho c6 thé sdn sang
duong ddu véi nhiing noi nhu véy.

Tré khong chiu dén trudng la hién tugng tré bi tén thuong va
mét moi vé mit tAm ly. B&i vay, néu tré tim duge noi cé thé xoa
diu nhitng mét moi tinh than va gitp tré thoai mai la diéu rat t6t.



Trong nhiéu trudng hgp, t6i thiy cha me tré dang y vao nha
trudng va nha trudng y vao gia dinh. Diéu quan trong & déy la ca
hai bén nén hop tic v6i nhau. Tuy nhién, diéu quan trong nhit la
gia dinh can phai la noi tré cam thdy dugc yéu thuong, dugc thoai
mai, dugc yén tim nhéit mdi khi trg vé.

Chdng phdi gia dinh ta noi moi ngudi déu cé thé cam thdy
thodi mdi do sao?

Trén thuc t€ ngay ca trong gia dinh, nhiéu tré ciing khong tim thay
chén binh an cho riéng minh. Gia dinh von di la noi binh an cta
tré, nhung trong nhiing ndm gan day, gia dinh khong phai 1a noi
tré thiy thoai mai nia.

Tai sao lai vay? C6 phai vi phdn d6ng ngudi 16n chiing ta séng
chi biét quan tim dén ban thin minh, chi khéng biét quan tam
dén ngudi khac?

Mot xu hudng ngay cang phd bién trong xa hdi ngay nay la
nhiéu ngudi 16n cho rang vi cé con nén cudc dvi ho khong ra gi.

Diy 14 16i suy nghi tiéu cuc, chi biét dén ban than minh.



Chinh nhiing ngudi chibié€t dén ban thdn minh 4y cling khéng
dugc séng mot cudc séng dung nghia. Nhiing ngusi khéng biét
ton trong ngudi khéc thi ciing khong ton trong chinh minh. Chi
khi tén trong chinh minh, thi ching ta méi lam tron trach nhiém
ctia nhiling vai tr6 ma minh dam nhiém trong cudc séng.

Chéng han, t0i vita déng vai tro 1a cha, la chong va 1a mot bac si...
Vo t6i cling dong vai tro 12 vg, 12 me, 13 mot con ngudi cta xa hoi.
Chung t6i ludn y thiic 6 rang vé nhiing vai tré d6 chia minh dé c6
thé thyc hién mét cach nghiém tdc.

Trong gia dinh, mbi ngudi phai ty ton trong minh va tén trong
ngudi khac. Chdng ton trong vg, vg ton trong chong, cha me tén
trong con cdi va ngugc lai. Chi khi 4y moi thanh vién trong gia
dinh mdi s6ng thoai mai véi nhau.

Dudng nhu ngay nay, nhiéu ngudi song ma khong can dén
mdi lién hé véi ngudi khac. Céch sdng dy c6 thé khién ngudi 16n
cam thdy thoai mai, khong phién ha. Nhung khi nudi day con cdi,
diéu nay lai khién difa tré cam thiy khong dugc thodi mai chat
nao. D6 cling khong phai 1a mai trudng t6t d€ tré phat trién.



Nhitng thanh nién dau khé va gia dinh

T6i mudn ndi véi cc thanh thiéu nién dang phai din vit dau khd
rang: sOng tu 1ap khong phai la mét minh lam moi viéc, ma phai
biét hgp tac, lién két lam viéc ciung nhitng ngudi khac.

Néu ching ta khong thé cuing ai d6 1am viéc gi, thi ngay ca viéc
dén 16p hoc ciing 1a diéu khoé khan.

Cac ban tré hay cung véi ban beé lam mot viéc gi d6. Cac ban
phai biét dya vao ngudi khédc va cling d€ ngudi khac nuong tua
vao minh. Biét s6ng va tao dung mdéi quan hé tuang hé nay chinh
1a ban da biét ty giac va tuy lap.

Trong xu thé ton trong tling ca thé, ngudi ta bj nhin chim
trong cam giac chi mudn ton trong ban than minh ma mét di cai
nhin vé cach song biét ton trong ngudi khdc. Két qua la ngudi ta
khong biét ton trong ngudi khiac ma chi nghi dén ban than minh.

Tai sao trong mot xa hoi hién dai, sung tic va ty do nhu thé
nay ma tam hén con ngudi lai tré nén khé héo nhu thé? Tat ca la

bdi moi ngudi chi thiy yéu ban thin minh. Néu ching ta s6ng ma



khong biét trén trong ai thi cudi ciing chung ta ciing khong biét
tran trong chinh ban thin minh.

Pung ra thay co gido phai biét yéu quy hoc sinh, bé me quan
tam dén con cdi, vg chong ton trong 13n nhau va cudi cung la con
cai c6 hi€u véi cha me gia. Vi viy, diéu quan trong la ngay trong

méi gia dinh, ngudi 16n hay biét ling nghe con tré va d6n nhén
con tré nhu ban than ching vén cé. Day chinh la sy khégi dau cha
qua trinh nuéi day tré.




BAO LUC TRONG GIA DINH

Bao luc gia dinh xdy ra ngay cang nhiéu, bao luc gitia vg chéng,
gitta cha me va con cdi, giffa anh chi em trong nha. O day, t6i xin
ndi moét chut vé vin dé nay.
“Gén day trén béo chi cling nhu trén cic phuong tién truyén
thong nhac nhiéu dén chuyén tré c6 thé gay bao lyc véi nhiing
nguoi gan gii nhit v6i minh, nhu me, b6, anh chi em. Xin
gido su cho biét tai sao tré em lai gdy bao luc v6i chinh cha

me chung?”

Gido vién trudng trung hoc cd sd

Bao tuc gia dinh gia tdng

Néu tré dugc cha me va nhiing ngudi xung quanh ling nghe va tiép
nhan nhiing nguyén vong, mong méi thi tré méi ¢é thé bit ddu
ddp ing dugc nhiing nhu cdu va ky vong clia ngudi xung quanh.
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Trén doi nay, khong c6 ai ¢6 théldng nghe nhu ciu clia ngudi xung
quanh trong khi chinh nguyén vong ctia ban than khong dugc
ti€p nhén.

Trong ching ta ¢6 ngudi nghiém tdc tudn tha cic luat 1¢, quy
tdc xa hoi, nhung cling c6 ngudi khong. Nhiing ngudi c6 thé tuan
thl cdc quy tac trong x4 hoi 13 nhiing ngudi ngay ti nhé da dugc
ngudi khac ldng nghe mong mudn cta ban than.

Déng tiéc 1a trong nhiing gia dinh hién dai ngay nay, viéclang
nghe y kién cta tré dang tré thanh thi xa xi. C6 1é day la nguyén
nhién khién hanh dong bao luc xay ra trong gia dinh ngay cang
gia tdng? »

Thuong thi ngﬁéi ta chi biét dén nhitng hanh vi bao luc trong
gia dinh gilta vg chong, gilia b6 me va con cai, giita anh chi em
v6i nhau chi khi né thanh vy 4n mang. Thé nhung hau hét cic nan
nhan ctia hanh vi bao lyc trong gia dinh khéng dén muc tit vong.
Vi thé, chiing ta khong thé ngo dugc rang bao luc gia dinh ngay
nay lai c6 thé xdy ra nhiéu dén vay.

Trong khi khdm lam sang thin kinh, t6i nh4n thdy c6 ngudsi
bi thuong tich do bao luc gia dinh. Du khong dén nbi thanh én
mang, nhung cting khong phai la thuong tich nhe. Néu bao luc gia
dinh thanh 4n mang thi ngudi ta sé dén chd canh sét chi khong



dén cho ching t6i. Nhiing ngudi dén ché ching toi dé€ kham va
diéu trj 13 nhitng ngudi lién tuc gip bao luc trong gia dinh. S6
ngudi nay nhiéu dén muc ban sé khong thé tudng tugng néi. Ngay
xua khong ai nghi rang sé c6 ngay vo chdng, cha me va con cdi,
anh chi em trong nha véi nhau lai ¢6 thé gay vi luc dén muc c6
thé sat hai nhau.

Toi da tiing 1a nhan chiing trong phién toa ctia nhiing vy an bat
hanh. T6i nhén thiy rang c6 rat nhiéu dda tré da khong dugc cha
me thuc sy d6n nhan ti khi con nho.

Khi tré con nhd, chi cin cha me tré ling nghe nhiing ciu
chuyén ctia tré 1a . Thé nhung, khong biét ty lic nao cac 6ng bd
ba me lai dang ra stic ép con phai nghe theo 16i minh.

Bon tré budc phai nghe nhiing chi thi, ménh 1énh chét cao nhu
nui tit b6 me. K& ca khi khong noéi thanh 16i nhung su ky vong va
niém hi vong tit cha me dugc chuyén téi dén tré nhiéu dén mdc tré
phat chan. Dén mdt thdi ky nhit dinh nao do, tré sé c6 gang dap
ing su ky vong ctia b6 me. Nhiing dda tré ngoan ngoan thoi tiéu
hoc thuong la nhitng dda tré nhu thé. Va khi dda tré thay khong
thé dép ting dugc ky vong va hi vong ctia cha me, chiing sé thiéu
ty tin. Ching khong thé tin tuéng vao ban than ciing nhu cha
me minh.



Khi xdy ra nhiing vu 4n mang trong gia dinh nghia la cha me
tré chd dén tan khi tré khong biét lam thé nao danh phai phan
khéng thi ho méi bat ddu biét lang nghe con tré. Khi d6 thi da
mudn mit réi. Hon niia, khi méi quan hé gitia cha me va con cai
da dén mic d6 thi moi chuyén khé c6 thé giai quyét dugc néu
chi c6 bd me va con cai ng6i lai véi nhau. Trong trudng hop nay,
can c6 mdt ngudi khién tré c6 thé tin tudng ma khong phai la cha
me tre.

Nhung trén thuc té, mot khi tré da khong thé tin tuéng vao cha
me minh - ngudi gan véi tré nhit - thi ciing that kho d€ 6 ai do
khién tré tin tudng dugc. Von di, ngay tii lic nhd, chinh cam giac
an tim vdi cha me sé gip tré cé cam giac an tam véi ngusi khac.

Trong x4 hdi hién dai ngay nay, chi c6 nguadi doc lap thid ba la
cac bac si tai cac co sd diéu tri, cac nha tam ly, cdc tu van vién méi
13 nhiting ngudi c6 thé 1ing nghe dugc cau chuyén cla con tré. Tuy
nhién, khong phai ai chju bao luc gia dinh ciing dén nhiing noi
nhu thé ngay ti ddu. Néu ho dén néi chuyén véi céc bac si, cac tu
vin vién ngay ti s6m thi moi chuyén da dugc ci thién theo chiéu
huédng t6t dep.



Xady dung mét quan hé tin tudng lén nhau véi nhiéu nguoi
tai nhiéu noi

To6i khong cho ring gia dinh cta nhiing dda tré luén giam minh
trong nha hay nhiing dita tré khong chju dén trudng la xiu, rang
cha me ctia nhiing diia tré nay la khong tét. Bdilé khong phai moi
dua tré caa gia dinh 4y déu roi vao tinh trang nhu vay. Trong cling
mot mai trudng nudi day, sé c6 mdt s6 tré thé hién sy nhay cam
dic biét cia minh.

Chéng han moi dda tré c6 ca tinh hay thé chét khac nhau. Cé
tré bi hen trong moi trudng suong mu quang héa hodc 6 nhiém
khong khi, nhung ciing cé tré lai khong hé han gi.

Tai sao lai c6 hién tugng bao luc trong gia dinh? That dau long
1a chinh x4 hdi hién dai ngay nay dang tao ra nhiing dia tré nhu
thé. Pay chinh 1a mét van d¢€ xa hoi. Nhung vin dé xa hdi ciing
12 nhiing vin d¢ mang tinh cd nhin cta mdi ngudi. Vi vay, moi
ngudi ching ta can phai suy nghi thit nghiém tic vé viéc nudi day
con tré ciing nhu suy nghi vé 16i s6ng ctia chinh ban than minh.

Xa hoi ngay nay khién chiing ta khé tin tudng ai d6, yén tam véi
ai d6, khé xay dung dugc mdi quan hé ca nhan véi nhiéu nguoi.
bé xay dung dugc méi quan hé cd nhin phong phu, ching ta cAn
biét lang nghe ngudi khéc, va phai c6 ngusi khac ling nghe minh.



VG6i con cdi cling vdy, cha me phai biét 1ang nghe nhu cdu cua con
tré. D6 méi la nhiing cha me khéo 1éo trong viéc nudi day con.

Khéng phai tat ca cac 6ng bé ba me ngay xua déu la nhing
ngudi nudi day con khéo 1éo. Tuy nhién, cac 6ng bé ba me ngay
xua khong ap dit truc tiép nhiing mong mudn hay ky vong caa
cha me 1én con cai. Hon niia, néu bi cha me ap dit, thi tré ciing
coi chuyén d6 khong c6 gi 1a kinh khting lam. Tré con thai d6 ¢6
nhiéu ban lim. Ching c6 thé chia sé mong mudn, nguyén vong
ctia minh véi dam ban. Ching danh phan 16n thdi gian ctia minh
dé choi véi ban bé. Con trai thi mai miét choi béng chay, con gai
thi choi nhay day, ném séi cho dén khi troi t6i mit méi vé nha.

Nhung gi¢ day bon tré khong cé nhiéu thai gian vui dua bén
ngoai cung dam ban. B6 me cht yéu nudi tré & trong nha. Vay la
nhiing ky vong hay nhiing yéu ciu ctia cha me dé néng lén dam tré
ty lac nao khdng hay. Khong c6 ban, nén tré khong c6 chd nao dé
trat bau tAm sy. Vi vay, cha me cén tao diéu kién dé tré dugc két
ban, dugc giao luu véi moi ngudi. Khi ay, doi khi cha me ¢6 hai
nhiéu 16i mot chat thi tré cing cé thé vugt qua dugc.

Néu céc bac phu huynh nghi dugc ring “6 trudng con vui choi
hét minh vé6i ban dén t6i mudén méi vé nha thi cing khéng sao”

hay “¢ truong con vui choi, ho hét cing dam ban thi sau gis hoc



ciing khong cén bat con di hoc thém nita lam gi, khéng cin bat
con phai di hoc dan piano nita’, thi tré sé rit yén tdm va binh than
khi cha me dua ra nhiéu yéu cau, doi hdi vugt qua sic minh.

Dé lam dugc diéu nay, khong phai chi cin nd luc cta gia dinh,
ma cén sy gop stic clia tat ca cac thdy c6 gido, cic c6 nudi day tré
g trudng.

Bao luc trong gia dinh rat dé xay ra khi cac gia dinh s6ng c6
1ap v6i nhau, khong xay dung dugc mdi quan hé ca nhéan véi moi
ngudi. Thém vao dé, tit bé, moi nhu cdu cha tré da khong dugc cha

me ti€p nhin day du.




KHA NANG KHONG THICH UNG BUOC VU1 XA HOl VA MOT
SO VU AN LIEN QUAN

Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi khong thé thich ting dugc véi
xa hoi. Toi xin phép dugc néi vé nhiing con ngudi nay qua kinh
nghiém chin dodn lam sang ctia minh.

Gaén ddy trén céc phuong tién truyén thong c6 ding tai rit
nhiéu tin téc vé cdc vu 4n do thiéu nién gay ra. Tuy nhién
ngudi ta lai khong chi ra dau 1a nguyén nhan khién tré lai
khong thich ting dugc véi xa hoi nhu thé? Viy cin phai hiéu
nhiing van d¢€ nay nhu thé€ nao?

BG ctia mét tré 6 tudi,
8ido vién trudng trung hoc cd s¢




Nhiing dita tré khong thich img duoc voi x& hoi
Gan day t6i hay dugc moi dén néi chuyén tai Hoi cha me tré
khuyét tat hoc tip (LD). Bao gi& t6i ciing dugc nghe mét ciu hoi
ti cac bac cha me.

Trudc khi néi vé cau héi nay t6i xin ké mét chu chuyén. Miy ndm
trudc xdy ra vy an mdt nit hoc sinh trung hoc phé théong & quin
Adachi, Tokyo da bi bon thanh nién bat cdc, giam 1ong va tra tdn da

man roi bj giét, xac c6 bé dugc tim thy trong bon bé téng tron.

Gido su ndi tiéng trong linh vyc y hoc than kinh tdi pham,
Fukushima Akira, da tién hanh gidm dinh than kinh d6i véi thiéu
nién A, thi pham chinh trong vy 4n nay. Va dng phat hién ra thiéu

nién A nay c6 vin d€ Réi loan chic nang nao t6i thiéu (MBD).

R&i loan chiic nang nao t6i thiéu la mot thuat ngi y hoc thai
do6 dé chi mot s6 réi loan chic ndng ndo & mic nho tdi thiéu. Tuy
nhién, gi¢ day thuit ngil nay it dugc st dung, bdi ngudi ta khong
thé phén biét dugc d6 1a chiic ning nao bi hu tdn hay 1a chiic ning
nido khong toan dién.

Hién nay, tré cé cic hanh vi nhu khé tap trung, khong binh

tinh, khong thé phat biéu cam xic va hanh vi cia minh, khong



khéo léo trong vin ddng dugc ngudi ta goi la Réi loan thiéu tap
trung (ADD). Nhiing tré c6 nhiing bi€u hién nay céng thém véi
viéc tré hoat dong qud muc binh thudng, thi goi 1a Ching ting
dong gidm chu ¥ (ADHD). Qué ntia nhiing dia tré d6 trudc day

sé bi chdn dodn 1 mic chiing Réi loan chic nang nio t6i thiéu.

Mot vi du nita la cach day ba ndm, c6 mét thi€u nién tu xung
1a Sakakibara Seito da giét hoc sinh tiéu hoc tai quédn Suma, thanh
phd Kobe. Vu 4n xay ra khi cau bé nay la mét hoc sinh trudng

trung hoc co sé.

Nhitng ndm cudi ti€u hoc tai trung tam tu van nhi déng thanh
phd Kobe, ngudi ta da xac dinh ciu bé nay bj Réi loan thiéu tap
trung. Diéu nay ciing dugc bao chi dang tai. Chinh béi vay ma rat
nhiéu cha me cé con hoc kém lo ling va dau dau héi “Liéu con toi
6 gay ra nhiing vy én tuong ty nhu vay khong?” Khi tdi dugc mai
dén hoi nghi cha me nhiing tré bi rdi loan chic ning nao t8i thiéu,
ciu héi nay luon duge nhic téi.

K& tit nim 1970 dén nay;, t6i da c6 hon 20 ndm diéu tri cho tré
em khuyét tat hoc tép tai khoa nhi d6ng Bénh vién Pai hoc Y nit
sinh Tokyo. Viéc diéu tri cho cac tré khuyét tat hoc tép tai bénh

vién nay dugc goi dudi cdi tén cau lac b bt chi (pencil club). C6



nhiéu em tham gia cau lac b$ da hoc 1én dén trung hoc phé thong,

16i vao dai hoc, va ra trudng xin viéc lam tii té.

Véy nén, viéc cdc bac phu huynh cé con khuyét tat hoc tip lo
lang liéu con minh c6 thé giy lén cic vu 4n mang hay khong, thi

vé co ban céu tra 10i [a khong.

Cdch hiéu diing vé nhiing dita tré khidng thich iing dugc véi
xa hoi

Hau hét cic trudng hgp ngudi ta phat hién ra tré em bi mic ching
khuyét tat hoc tdp khong phai 1a tit két qua caa viéc chdn doan tim
ly. Pa phan céc trudng hop chung t6i phét hién dugc 1a sau khi
kiém tra céc réi loan vé mit thé chit. Cac em dugc cha me dua di
khdm do c6 nhitng bi€u hién vé chiing tdm thé. Thong thudng cac
ching bénh tam thé€ c6 nguyén nhan chii yéu la do cic yéu t6 tinh
than song lai dugc biéu hién dudi trang thai bat thudng cta thé
chat. Vi dy s6t mai khong ha, di ngoai bit thudng, nén mua kéo
dai, Ién con co giat. Can bénh thé hién dudi nhiéu triéu ching.
Cac bac si khoa nhi da tién hanh tham khdm cin thin va cu
thé, song khong thé tim ra bénh... Khi thiy xuit hién triéu chiing
khong tu nhién, ho méi bt dau chuyén bénh nhan dén khoa than



kinh cta chiing t6i. Pa phin nhiing tré nay déu mic chiing ting
dong giam cha y.

Tuy goi ching 14 tré khuyét tat hoc tap, nhung tri tué ctia ching
lai hoan toan binh thudng. Vi vay, ban than gia dinh tré déi khi
ciing kho chip nhan ring tré dang bi mic hoi ching nay. Nhiéu
gia dinh cho ring sé t6t hon néu rén tré nghiém khic hon nita.
Diéu nay nhiéu khi lai ddy tré vé huéng ngugc lai.

Néu khong c6 ly giai diing din, moi chuyén sé tré nén khoé
khin, thim chi c6 thé dan dén két cuc bat hanh. Téi da tung gip
hai thi€u nién hét stic bt hanh trong su6t 20 ndm, b&i nguoi than
trong gia dinh hai thiéu nién nay khong chiu chdp nhan sy thét 1a
ching bj mic chiing khuyét tat hoc tap.

Ong b6 ctia dda tré di néi véi chiing t6i ring chi can day dé
ching thit nghiém khic thé nio ching ciing nén ngudi. Ong
nghiém cdm vg khong dugc dua con dén bénh vién hay céc phong
kham tu vén, diéu tri.

Vao mét ngay khoang hon 10 nam sau 44, téi nhan dugc dién
thoai tii gia dinh ctia hai thanh thiéu nién d6. Nghe néi trong



nhiéu ndm lién, hai thiéu nién d6 dugc dua vao bénh vién tim

thén chita tri nhung khong c6 miy tién trién.

Thoat d4u nghe dién thoai tdi khong thé nhé ra la trudng hgp
cta bénh nhéin nao. Nhung khi nghe ngudi nha cia bénh nhan
ndi “10 ndm trudc day, bac si da ndi tinh hinh cta chau thé nay
thé kia, nhung ching t6i lai khong nghe theo 16i bac si. Dén gid t6i
van thdy an hin vé diéu nay” va “gio day t6i chi mudn quy xudng
dé cau xin chdu tha thd”

Khi 4y, cha me cta hai dda tré da khong hiéu nhiing khé khin
ma con ho phéi d6i mit. Ho ndi “tri luc cia con t6i van binh
thudng, nén chi can nghiém khic day dé 1a con sé lam t6t moi
thi”. Cha me nghi ring néu tré khong gilt dugc binh tinh, lo lio
trong bita dn, nhdp nhém ding 1én ngoi xudng, nhai chdép chép
khi 4n, cam dfia vung vé... thi chi cdn cha me rén nghiém la dugc.
Vi phu huynh 4y néi véi toi rang: “Ching t6i da nghi lam gi c6
chuyén con nha minh khéng thé ngéi yén trong 20, 30 phut khi dn
com kia chd..”

Kinh nghiém ciia t6i vé mdt tam sang

Trong s6 nhiing da tré dy cling c6 dda tré chiu ng6i im. Nhung
néu bat ching c6 gang hodc ép chung ngdi yén thi két qua 1a ching



ta dang c6 pht dinh hanh vi cta tré. Mic dii cha me chi ¢é ¥ phi
dinh hanh vi ca tré nhung ching lai cho rang cha me dang pha
dinh chinh ban thin chung. Diéu d6 ciling c6 nghia la pha dinh

toan bd su ton tai ca ching.

Vi vy, thé hé tré ngay cang thiéu ty tin. Chling ngay cang thiy
nghi ngd ngudi khac. Thim chi, ching con hoang tudng rang
minh bi cha me 1dm hai. Hon thé, ching con bat d4u thay khong

tin va nghi nhiing ngudi hang x6m ciing lam hai ching.

Hoang tudng la viéc ngudi ta tin vao nhiing diéu trén thuc té
khong xay ra. Tré c6 thé€ hoang tudng nhu ngudi hang x6m cé
dc y v6i minh, dinh ldy tinh mang cia minh, ding séng dién ti
dé theo doi moi hanh dong ctia minh... D6 la loai hoang tuéng
bi truy hai. Cudi cung nhiing ngudi nay cdm thdy dau diu ciing
c6 tiéng xi xao phé phan chi trich ching. D6 la do thanh - mot
trang thdi 4o gidc cdm nhén nhiing diéu ma thuc té khong xady ra.
Nhiing ngudi bi bénh tdm than phan liét hay cé nhiing hién tugng
nay. Nhiing do thanh khién ngudi bénh luén cadm théy cé ti€ng néi
mudn truy hai minh hay nhu nhiing ngudi nghién rugu hodc ma
tay c6 4o thi vé nhiing dong vat nhé mic du ching khéng xuit

hién trén thuyc té. C6 loai hoang tudng phéng dai nhu trong cudc



song thuc, bénh nhan phai di vay tién, nhung ho luén nghi minh
la triéu pha.

Trudng hop hai thiéu nién khong c6 kha nang hoc tép kia déu
xudt hién do thanh va hoang tudng bi truy hai. Ban than triéu
chiing nay 1a bénh tim than phan liét. Thé nén khi bénh nang hon
thi duong nhién sé phai nhap vién d€ chia tri tai khoa thin kinh.
Tuy nhién céc bac si khong hiéu sao hai thiéu nién nay lai khong
hgp thudc nhu céc bénh nhan bi bénh tim thin phan liét khac.
Triéu chiing bénh Iy nhu nhau nhung nguyén nhan hinh thanh
bénh lai khac nhau.

Khi khong hiéu dugc nhiing vin dé ctia tré ma lai rén tré moét
cach nghiém khdc, sé lam tré mét sy ty tin. Khi d6 tré cling c¢6 cam

gidc thap kém hon so v6i nhiing ngudi xung quanh.

Tuy bénh trang khong nang nhung rat nhiéu trudng hgp bénh
nhan c¢6 hanh vi hudng ngoai, nghia 13 hudng vé hanh déng bén
ngoai. Nhitng hanh dong khi ay khong phai lé'nhfing hanh dong
phi xa hoéi niia ma la phan xa hdi. Rat ¢6 thé thiéu nién A vat xac
nii hoc sinh trong bon tron bé tong hodc thiéu nién tén Sakakibara
& thanh phd Kobe c6 nhiing hanh vi huéng ngoai nay. Toi khong
thé khong nghi ring, d6i khi nhiing dda tré d6 bi don dén chan



tudng do nhiing ngudi xung quanh khong hi€u dugc nhiing khé
khin ma ching dang phai d6i mét.

Toi khong nghi ring vi ching rdi loan chiic nang nao t3i thiéu
hay héi ching khuyét tip hoc tap hodc bi ching ting dong gidm
chti y ma chung c6 thé gy ra nhiing vu dn dau long dy. C6 thé
chinh vi cha me, vi nhiing ngudi xung quanh khoéng chiu théu
hiéu vé tinh trang ctia tré, khong chiu dén nhan ban than dda tré
nhu chung vén c6, khién ching hiéu rang ban than minh bi ngusi
khéc chéi bo va khong dugc cong nhan.

Nhiing diéu 4y lau ngay chit chiia dan dan, nén tré méi gay ra
nhitng vu 4n nhu vay. Nhiing dia tré nay dé bj hiéu nham hon so
v6i nhiing dia tré binh thudng. Néu khong gép dung bac si lam
sang hay cac chuyén gia trong linh vic nay, chiing sé bi nguoi ta
coi la nhiing dia tré khong thé rén gitia dugc hodc 1a nhiing dda
tré ich ky.

V6i hai thi€u nién kia, ngay ca b6 me ching ciing cé y nghi
nhu viy. Ho khdng chiju hiéu nhiing 16i ching t6i gidi thich. Cé
thé do 106i giai thich ctia ching t6i chua du stc thuyét phuc, nén
ho da khong tin. La mét béc si, t0i luon cam thdy trach nhiém ctia
minh va thdy budn véi trudng hgp cha hai thiéu nién kia trong
sudt 20 nam qua.



Nhitng thiéu nit cdp voi ngudi ton tudt vi tién

Trong qua trinh diéu trj, tu vin ]am sang, ching t6i gdp rit nhiéu ca
kho 1a thanh nién tré tu6i. Vi nhiing thanh nién 4y, t6i luén nghi
phai xay duyng cho ho long ty tén. Khi tén trong chinh minh, ngusi
ta sé biét ton trong nguoi khac. Néu trong qué trinh nudi day tré,
cha me da biét béi ddp, nuodi dudng long tu ton cho tré, thi khi tré
16n 1én, moi viéc sé don gian vdi tré hon nhiéu.

Vi du vé truong hgp thiéu nit cdp véi ngudi I6n tudi vi tién.
Céc thiéu ni nay khong hé yéu quy cha me minh. Qua nhiéu lan
noi chuyén, ching t6i khing dinh rdng nhiing c6 bé niy c6 cam
gidc ti choi va khinh miét chinh b8 me ctia minh. Puong nhién,
vdi nhiing dda tré nay, dui cha me c6 nhic nhé dén mdy thi ching

cling ching bao gi¢ chiu nghe 16i.

Trudc hét, ching t6i noi chuyén véi tt ca cic em. Sau do,
ching t6i danh thdi gian ndi chuyén riéng véi tling ban. Thoat
dau, ndi dung céc cau chuyén xoay quanh chit d¢ ma cd bé c6 thé
lam dién gia chinh. Vi du thoi trang cta 16p tré, hay thé loai 4m
nhac yéu thich cfia gidi tré. Tom lai 12 nhiing chtt ¢€ ma em biét r6
con t6i lai mu tit.



Khi quen dén, em ndi chuyén rit s6i n6i. Toi luén phai hoi dé
em giai thich cho moi thd, thé nhung dén hom sau t6i lai phai hoi
lai. Em van thudng néi véi toi: “Béc si nhé kém thé”. Toi bao: “Béc
si da c6 tudi roi” va lai tiép tuc dat cau héi véi em.

Trong qud trinh trd chuyén, ching t6i tuyét d6i khong bao gic
dua ra y kién cfia minh trif phi em hoi téi truéc.

Néu em khong dén tu van nifa, thi moi chuyén sé két thic & d6.
Vi cic c6 bé nay, khi tro chuyén, néu ching ta nhanh chéng dua
ray kién ctia minh thi chic chin cac em sé khong dén nita. Ching
t0i cho dgi thai diém cac em hoi ching t6i trudc, khi d6 ching t6i
sé dua ra y kién cia minh.

Paiu tién, chung toi phai 13 ngudsi biét ling nghe. Hon niia,
chiing t6i phai biét nghe mot cach vui vé, hiing thi véi nhiing cdu

chuyén em ké. B¢ la diéu can thiét trong qua trinh diéu tri.

R6i dén mot luc nao d6, chic chan cac em sé hoi: “Bac si nghi

gl vé chdu, bac si nghi viéc chau lam thé& nao”. Ciu chuyén khi



d6 dai loai nhu “Chic 1a béc si biét viéc chau lam duing khong?” -
“Béc biét chi. Chinh vi thé nén bic mdi goi chdu dén day” - “Thé
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sao bac khong noéi gi vé chuyén dy ca”. “Bdi vi chdu khong dinh
ndi vé€ chuyén 4y nén bac khong hoi”- “Ra la thé”. Trong lic ndi
chuyén theo ki€u nhu vay chic chan sé dén lac nhitng c6 bé nay

thyc sy mudn nghe y kién ctia ching t6i”.

Pén khi d6, ching ta khéng dugc néi chuyén theo kiéu xa giao

n{ia ma phai la ndi that. Diéu nay v6 cling quan trong.

Bdi ldc nay cac c6 bé mong mudn nhan dugce y kién tit nhiing

ngudi ma c6 bé da tin tudng.

Suta tai moi thit trong su bao dung ciia tinh me

Khi kién nhin ch¢ dgi va lang nghe ngudi khac ndi, t6i lai nhé
t6i diéu ma vg toi vn néi “Em nghi trong anh ¢6 rat nhiéu sy
bao dung ctia tinh me”. Trong diéu tri lam sang, t6i thudng xuyén
thé hién “tinh me¢” véi nhiing dda tré 16n 1én trong nhiing gia
dinh thiéu di thi tinh cdm d6. Tuy nhién khi vé nha, t6i luén thé
hién vai trd mdt ngudi chong, ngudi cha, bdi cac con t6i da c6 me

ching cham séc.



Chung ta ciling phai c6 cich tiép cin véi nhiing dda tré bang
sy bao dung cta tinh me. Sau d6, ta méi tiép can tré bang tinh
nghiém khic, ky luit ciia ngudi cha. Nhiing dua tré chua biét cong
ma lai yéu cdu ching lam phép tinh nhan thi qua la diéu qua stic
v6i ching. Ta khong thé néi ring tré da ngan dy tudi r6i nén khong

thé khong biét phép tinh nhéin dugc.

Vé co ban, nudi day con tré phai dugc bit diu tit viéc dén nhan
hoan toan st ménh &y. Trudc hét b6 me phai biét ling nghe nhiing
diéu tré néi. Phai biét d6n nhén tré. Ta phai biét kién nhin cho
dén khi tré thiy yén tim. Néu c6 thé dugc hay chdp nhan tré vo

diéu kién, nhin nhéin va yéu thuong ching.

Hau hét nhitng dda tré c6 vin dé déu la nhiing dda tré thiéu
su bao dung ctia ngudi me. Toi chua tiing gip ai c6 dugc ddy da
su bao dung cta ngudi me ma lai khong thich ing dugc voi xa
hoi. T6i khong c6 y néi ring mét minh ngusi me phai chiu trach
nhiém vé diéu nay. Toi khong néi nhiing diéu gi don thuan nhu
thé ca.

Chung ta cin phai xem ngudi me da dugc nudi ning trong moi

trudng nhu thé nao, sy két hop giita ngudi cha va ngudi me trong



gia dinh ra sao... K& ca khi da trudng thanh, con ngudi vin tiép tuc
cin dén nhiing yéu t6 mang sy bao dung ctia ngudi me. Trong x3
hdi hién dai ngay nay, ban than nguoi me d6i khi ciing can yéu t6

mang su bao dung ctia ngudi me.
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Tvé bi khuyét bt




TRE KHUYET TATTRI TUE
Toi da gip rat nhiéu tré c6 védn d¢€ vé than kinh. Trudc tién, t6i xin
dugc ndi vé nhiing dita tré khuyét tét tri tué.

“Con trai t6i 28 tudi bi khuyét tat tri tué. Toi da doc cudn Tré
em trong gia dinh - Nhiing kién thiic cd bdn gitlp ban nudi
day con dung cdch va hoan toan bj thuyét phuc bdi nhiing gi
béc si viét trong d6".

Mot me cé con 28 tubi

“Toi 1a gido vién chia mdt trudng danh cho tré em khuyét téat
tri tué. Dling nhu nhiing gi bac si noi, t6i ciing nhin thdy
rang v6i nhiing dia tré 16n 1én thiéu tinh yéu thuong, truéc
tién can phai bu ddp cho cic em vé mit tinh cam. Tuy nhién,
cling c6 dong nghiép clia t6i cho rang gido vién khong phai
la cha me cta tré, nén can phai ti€p can vdi cic em bang thai
dé nghiém tac tuong ting v4i dd tudi cua ching. Gido vién cé




om 4p, bé am tré thi cling khong thé giai quyét vdn dé tan géc

ding khong a, thua bac si?”

Mot me c6 con 3 tudi

Khdo st hanh vi sinh hoat cia tré chdam phdt trién

tri tué tai Hoc vién Chichibu

Ban than t6i la bac si chuyén khoa thdn kinh nén khi néi dén
nhiing dda tré c6 khuyét tét, téi sé khong ban dén nhiing tré cé
khuyét t4t td chi hay tré cam diéc... Ddi tugng nghién ciiu trong
linh vic cua t6i la tré c6 khiém khuyét vé chiic nang than kinh va
chiic nang tri tué. Trong cudn sach nay, toi tip trung ndi vé nhiing
dda tré chdm phat trién theo nghia rng, bao gébm ca nhiing dia
tré tu ky va tré khuyét tat tri tué.

Toi da tiing c6 thdi gian dai hoc chuyén nganh y hoc thin kinh
tré em tai thanh pho Vancouver, Canada. Sau khi tré vé Nhat, noi
dau tién t6i lam viéc 1d Hoc vién Chichibu - noi nhan nuéi, cham
séc tré khuyét tit tri tué & mic dd ning. H6i d6, day 1a co s& cong
lap duy nhit danh cho tré khuyét tat tri tué & Nhat. Toi da lam viéc
& d6 khoang nam nam.



Tré em tai Hoc vién Chichibu la nhiing tré dugc dua vé tii cac
Phong tu vin nhi d6ng Trung uong trén toan qudc sau khi két
luan “bi thiéu ning & miic d§ nang, viéc cham sdc tai nha vd cung
khé khan..” Hon thé nifa, nhiing tré vao day la nhiing tré cham
hoc tiéu hoc hodc dugc mién hoc tiéu hoc. Viy nén néu tré c6 chi

s6 1Q vugt qua 30, hoc vién sé khong nhan vao hoc.

Trong qua trinh lam viéc tai hoc vién Chichibu, téi da tiing
dugc B Y t€ va Phuc lgi Nhat Ban yéu cau thuc hién mét dé tai
nghién ctiu. Noi dung la cac can bg lam viéc trong hoc vién c6 cam
nhin nhu thé€ nao va thiy kho khan gi trong qua trinh cham s6c va
day tré khuyét tat tri tué. Pong thai d€ 1am tu liéu cho viéc nghién
clu phuong 4n giai quyét nhitng khé khan ké trén, t6i cling dugc
yéu cdu phai tim hiéu hanh vi ¢6 vin dé, bat thudng ciing nhu
cac hanh vi phan dng khong hop ly cta tré. Hanh vi phan iing
khong hop ly va hanh Vi bat thudng dugc mo ta bao gébm 25 loai.
Chang han, c6 nhitng hanh vi nhu: hung phin vi mét viéc rit nho,
gy bao luc véi ngudi khéc, tu lam dau minh, hoic dn nhiing thd
khéng phai 1a d6 4n, phd hong d6 dac, chai nghich phén. Téi thuc
hién khao sét d€ tim hiéu xem bon tré thuong c6 nhiing hanh vi

bat thudng hodc hanh vi phan tng khéng hgp ly gi, va bon tré nay



thudc nhém tré nao. P& lam dugc di€u nay, Bo Y té€ va Phuc lgi
Nhat Ban yéu cau cac co sé bao cao ndm mau tré khién cac thiy co
gido gap kho khéan nhit khi cham nu6i hoic diéu trj.

Hoi d6, Hoc vién Chichibu c6 bén khu ky tac x4, cong véi mot
ky tic x4 danh cho tré can dugc tri liéu dic biét, téng congla ndm
ky tdc xa véi hon 100 tré. & hoc vién, chung t6i khong chi khao
sat phan dng clla ndm mau tré em theo yéu ciu ctia By, ma quyét
dinh tién hanh khao sat kha nang va hanh vi phéan dng cua tit ca
céc tré dang sinh hoat tai hoc vién.

Chung t6i da tién hanh khéo st tit ca cic tré bdi ching t6i
mudn tim hiéu ky vé€ nhiing dda tré ma cdc thay c6 thiy khé khan
nhit trong qua trinh gido duc va trj liéu. Chiing t6i cling muén
biét nhom tré nhu thé nao thudng hay cé biéu hién hanh vi khong
thich nghi hodc hanh vi bat thuong. Tai sao ching lai nhu vay?
Cén phai dung phuong 4n nao dé giap tré khong c¢6 phan ting nhu
thé niia.

Trudc khi tién hanh khao sét, ching t6i sé dugc cdn b trong
hoc vién cho biét danh séch nhiing tré khién can b vit va nhit
cuia tiing ky tic xa. Ching t6i ki€m tra ky tiing trudng hgp cu thé

dudi sy ho trg ctia can bd tryc ti€p chiam soc cac bé.



Két thuc khdo sat, chung t6i da phan loai theo nhém nguyén
nhén khuyét tit va theo tiing loai khuyét tit tri tué... Trudc hét,
két qua khao sét cho thdy, nhin chung so v6i nhém tré bi khiém
khuyét bdm sinh, nhém tré bi khiém khuyét thi phét thuong c6
biéu hién hanh vi khéng thich nghi va c6 hanh vi bat thudng nhiéu
hon. Tré bi khiém khuyét bAm sinh la tré mac cac khiém khuyét
d6 trude khi chao doi. Tré bi khiém khuyét dang thi phat 1a tré
mac cac khiém khuyét nay trong lic sinh n& hodc sau khi dugc
sinh ra. Nhiing difa tré sinh ra bi thiéu oxy hodc gidm oxy huyét
sau cdc cudc vugt can kho khin dugc xép vao nhém tré khuyét tat
tri tué thy phat.

Cudc khao sat cho thiy tré bj khiém khuyét thi phat c6 tan
sudt va chung loai nhém hanh vi khéng thich nghi va hanh vi bat
thudng nhiéu hon hin so véi nhiing dia tré bi méc khiém khuyét
bdm sinh. Péng thai tré bj khiém khuyét thit phét rit dé c6 hanh
vi khéng thich nghi hodc cuc ky dé hung phédn chi vi mét chuyén
rat nhé. Ngay nay, tré bi khuyét tat tri tué tha phat da it hon hén,
nhung vao thoi di€m do, cin bénh dé gy ra khuyét tat tri tué thu
phét la bénh viém nao Nhat Ban va bénh viém mang nio mu.

Mit khdc, sau cudc khao sit, ching t6i phat hién ra rang c6
rit nhiéu tré bj khiém khuyét thi phét do tring ddc khi gas. D6



14 nhiing vu tai nan thoat khi gas may sudi do cha me khong dé'y
14 Itra bi tit khién gas thodt ra ngoai sau khi tré nga. Nhiing vu tai
nan nhu vay thudng gitl dugc sinh mang cla tré, nhung da phan

déu khién tré bj tdn thuong nao nghiém trong.

Cé nhiing tré bj té xudng séng, dudi nudc, tudng khong ciiu
ndi. Nhé may mén nao do, tré giid dugc mang song, nhung sau dé
chiing bi t6n thuong nio ¢ muic d6 ning, cong thém viéc bi mat
hét y thiic, roi thanh ra khuyét tat tri tué. Hodc c6 tré bi 6 to tong
vao nén bj tn thuong ddu. Ciing c6 dia tré bi roi tif ting hai,
ting ba xudng d4t gy t6n thuong ndo ning. Trudng hgp tré nhu
vay goi la khuyét tat tri tué thd phét. So véi tré bi khiém khuyét
bdm sinh, nhiing da tré nay khong thé phan dng mét cach binh
thudng v6i nhiing thong tin hodc kich thich ti bén ngoai, thudng
c6 nhiing biéu hién hanh vi bat thudng, khéng thich nghi dugc.

Diém khdic nhau giita tré bi hji chitng Down va tré bi tu ky

Ngoai nhiing nguyén nhéan bdm sinh hay thd phat (trong hodc sau
khi sinh), t6i da phan chia theo tiing loai khuyét tat tri tué. Khi
t6i tht phéan loai nhiing dia tré mac bénh thanh cic loai nhu: tré
bi hoi chiing Down, tré ty ky, tré bi viém mang phdi, tré bi viém



nao Nhat Ban, tré bi khuyét tat trudc khi sinh hodc tré bj réi loan
than kinh Phenylceton. Trong qua trinh phan loai 4y, t6i phat hién
ra rang c6 rit nhiéu tré mic bénh ¢ miic dé ning ma khong ré
nguyén nhén, hodc khong r6 thudc tén nhém bénh gi. Vi vy, t6i
da thit chia ra thanh cic nhém: nhém tré biét rd nguyén nhan méc
bénh va tén nhém bénh, nhém tré khong biét nguyén nhan mic
bénh va tén nhém bénh. Khi d6, s6 lugng tré mic bénh khong ro

nguyén nhan chiém s§ d6ng hon han.

Vao thoi d6, Hoc vién Chichibu c6 dién tich dat rong khoang
9.918 m? s& hiiu hai sdn vdn dong: mot sén van dong to va mot san
van dong nho. Thodng nhin, & hoc vién, tré dugc ty do vui vé sinh
hoat, choi duia, hoc tap trong khoang khong gian rdng rai dy. Véi
nhiing tré dugc séng va rén luyén trong cing moét moéi trudng, toi
lai 14n ntta phén loai thanh cdc nhém dya trén tiéu chi: tré c6 phan
ung thich nghi t6t, tré khdng c6 phan ting thich nghi tét. Va t6i da
nhén dugc mét két ludn rét rd rang.

Nhoém tré cé rét it biéu hién ctia hanh vi khong thich nghi va
hanh vi bét thudng 1a nhém tré bi hoi chiing Down; nhém tré c¢6
nhiéu biéu hién ctia hanh vi khong thich nghi, hanh vi bat thudng
1a nhém tré bj mic bénh tu ky. Ca hai nhom déu 1a khuyét tat tri



tué bdm sinh, nhung phén 16n khuyét tit bam sinh déu cho thiy
c6 it biéu hién hanh vi khong thich nghi, hanh vi bat thusng hon.
Chi c6 nhém tré ty ky la ngoai 1é. Nhém nay nhiéu hon han so véi
tré bi khuyét tat thi phdt - nhém cé nhiéu bi€u hién ctia hanh vi
khong thich nghi va bat thudng.

Do d4, bénh ty ky 13 bénh ma cac hanh vi khong thich nghi
va hanh vi bat thudng dugc biéu hién véi tin sudt nhiéu hon hén
cac bénh khuyét tat tri tué khac. Trong s6 hon 100 tré, Hoc vién
Chichibu chi ¢6 khodng 10 tré bi mac bénh tu ky. Tuy nhién, ca 10
tré d6 déu cho thdy c6 nhiéu biéu hién ctia hanh vi khong thich
nghi va hanh vi bat thudng. Dong thai, khoang 10 tré bi mac héi
chiing Down ¢6 it biéu hién cta cac hanh vi nay mét cich ro rét.
Diéu nay chiing to kha ning thich nghi va phan (ng cta tré mac
héi chiing Down t&t hon.

Néu biét so qua vé tinh chit cha tré ty ky va tré hoi ching
Down, cdc ban sé thdy nhém tré ty ky va nhom tré hoi chiing
Down tach biét & hai d4u cuc riéng ré, nhém tré mic bénh khac sé

ndm & gitia hai nhém nay. Viy nhting diém khéc ctia hai nhém tré



nay nhu thé nao? Vi dy, nhém tré mic hoi chiing Down thudng
rat hoa dong, than thién; thich hoa vao mét nhém ngudi, ludn di
xung quanh co gido, thich bt chudc nhiing dia tré khac, mudn
lam nhiing thi gidng nhu tré khac va luon thé hién cdm xic muén
dugc yéu thuong. Nhém tré nay rét thich va luén ¢d gang c6 dugc
nhiing cai chung véi tré khac kiéu: “Em ciing mudn c6 cai md, cdi
cdp giong ban A, dic biét nhém tré nay rét thich cic hoat dong do
hoc vién t6 chuic.

Tré trong hoc vién Chichibu khong dugc song cling b6 me,
do d6 céc can bg, thay cb trong hoc vién déu cé chung nguyén
vong: mudn t8 chdc that nhiéu hoat dong, tao nhiéu co hdi cho
tré vui choi thoa thich. B&i vy méi thang hoc vién thudng xuyén
t8 chic cdc hoat ddng, nhi€u dén miic t6i phai thot 1én rang: “Sao
nhiéu hoat dong thé nay?”. Tiéc Gidng sinh, 1& hdi hoa Phat Dan,
cac budi ngdm tring déu dugc dién ra. C6 1& trong hau hét cc gia
dinh, moi nguoi déu khong t8 chic céc budi ngdm tring. G hoc
vién, tré dugc lam banh Dango va cling nhau t6 chic cac hoat
dong ngdm trang. Nhiing tré yéu thich va lué6n mong chd cac hoat
dong nhu thé nay déu thudc nhém tré mac hoi chiing Down. Tréi
lai, nhém tré khong thich cac hoat dong nay la nhém tré ty ky.
Nhém tré ty ky thudng ngay ludn td thai do ghét lam nhing thu



bi ngudi khac thuc giuc, ép budc, vi thé ching rat ghét cic budi
tiéc hodc 1€ hoi, ghét choi theo nhém. Méi 14n c6 hdi thao, ching
thudng khéc rdi cau git ca ngay, ching luén c6 biéu hién khong
than thién va thich tach roi nhitng difa tré khac. Chung dic biét
khong bao gio bat chudc ngudi khic, trai ngugc hoan toan vdi tré
bi Down. Xép vao giilia hai nhém tach rdi hai bén tré tu ky va tré
méc héi chiing Down 13 nhém tré bi viém ndo, tré bi khuyét tat

bam sinh va cic nhém tré khac.

No6i cu thé hon, sy khac nhau can ban gitia nhém tré mic hoi
chiing Down va nhém tré ty ky: nhém tré mic héi chiing Down
giong nhiing dda tré binh thudng, ching chi bi khuyét tit tri tué.
T4t nhién, nhém tré nay bao gébm nhiing tré bi mic nhiing bénh
lién quan vé tim, thinh gidc, thj gidc,... nhung xét vé mat tinh cam,
cam xuc cta ching hau nhu khong khéc gi véi nhiing dia tré binh
thuéng. Trong nhém tré mac héi ching Down, ¢6 tré bi khuyét tat
tri tu¢ ¢ muc d9 nang va co tré bi khuyét tat tri tué & mic do nhe.
Tuong Ung véi tling miic d6 khuyét tat tri tué ctia tré, hoc vién cé

cach dao tao riéng va thuong thu dugc két qua kha quan.

Chéng han, néu tré mic hoi chiing Down c6 chi s6 IQ 1a 50,

va ¢6 do tudi l1a 5 tudi; tré d6 sé dugc xem tuong duong véi tré



2,5 tubi. So vdi tré binh thudng 2,5 tudi, tré nay khong cé biéu
hién gi khéc, do d6 nhiing tré bi Down tdm 5 tudi, néu dugc dao
tao day d6 nhu véi tré binh thudng 2,5 tudi hdu nhu khong cé vian
dé gi x4y ra. Nhu vy, khi cho tré vio trudng miu gido, khong hén
cu phai cho tré vao 16p 2 tudi, ma cé thé cho tré vao 16p 2 tudi hoac

16p 3 tudi hodc 16p 4 tudi, I6p 5 tudi ciing khdng sao.

Chi c6 diéu, trudng hop ¢b tré mic hdi chitng Down 5 tudi
trong 16p 5 tudi, cac c6 gido cin ddc biét quan tam va coi nhu
chuing 13 mét dda tré binh thudng 2,5 tudi Do dé, hau nhu khong
cdn phai c6 phuong phap gido duc dic biét cho tré mic hoi chiing
Down. Vé co bén, tré mic héi chiing Down cé ¢o ché€ phit trién
thin kinh giéng tré binh thuéng, nhung bi chdm hon. Vi véy tay
vao cic muc phat trién ctia tré ma cin c6 cach gido duc tuong ng
v6i tré binh thudng.

Mit khac, d6i véi tré tu ky, ching ta khéng thé ¢6 suy nghi
ring chiing tuong ing véi miic ¢ phat trién ctia tré bao nhiéu
tudi, vi thé ching cin sy quan tim dic biét. Gia st tré ty ky 5 tudi
c6 chi s6 phat trién IQ 13 60, néu ban coi tuong duong nhu tré 3
tudi la ban da sai 1dm. Hodc néu tré c6 chi s6 phat trién IQ la 50

ma ban coi tuong duong tré binh thudng 2,5 tudi va ban ¢6 hudng



day tré nhu day tré binh thudng 2,5 tudi thi ban sé khong thu dugc
két qua gi kha quan.

Cho du tré tu ky cé bao nhiéu tudi di chiang nita, nhin mét
cach tdng thé, chiing khong hé cé cac hanh dong biéu hién hay co
ché phat trién than kinh gidng véi tré binh thudng. Ciing c6 ngusi
cho rang co ché phat trién thin kinh ctia tré khuyét tat tri tué loai
nao ciing giéng vdi tré binh thudng, nhung hoan toan khong c6
chuyén d6. Tré ty ky va tré binh thudng c6 co ché phat trién hoan

toan khdc nhau.

Hiém khi c6 tré tu ky than thién & mét mic d6 nao d6, thich
bat chudc, hodc biét quan tdm dén ngudi khéc, hay thich tham gia
cac hoat dong 1é hdi... V6i nhiing tré nhu vay, ching ta can day
tré tuong Gng véi dic tinh va muic d6 phat trién cta tré. Trudng
mau gido la noi day tré tlf 0 - 5 hodc 6 tudi, vi thé vé ca ban cac co
gido trong truong déu quen véi tré § cac do tudi nay. Tuy vay, cho
du ndi rang sé day tré ty ky tuong dng véi cac muc d6 phat trién,

nhung ching van cin sy quan tdm déc biét.



Né tuc day tré khuyét tat tri tué

Sudt hon 20 ndm, c mdt thang mot 14n t6i lai tham gia cac budi
hdi thao chuyén mén véi nhiing ngudi lam viéc tai cac trudng
mau gido ctia thanh phé Komae. Dau tién hoi thdo chuyén mén
dugc t8 chiic d€ giai quyét vin dé: Can phai lam gi d€ c6 thé day
tré khuyét tat tri tué tai cic trudng mau giao néi chung? Komae la
mot thanh phd nhd, c6 bay trudng mau gido cong lap. Ban dau chi
c6 mot trudng nhan day tré khuyét tat. Sau d6 vai nam, thanh phé
c6 hai truong va cach day mdt vai nam, tat ca cac trudng déu nhan

day tré khuyét tat tri tué.

Mot diéu may man, tit ca cin b trudng mau gido déu biét
cach day tré khuyét tat tri tué cdc loai chi khong riéng tré tu ky.
Trén tinh than biét r6 dic tinh, dii liéu phat trién cua tré, cac cd
thyc hién hoat dong day tré rit t6t.

Gan day, ngay ca thanh phS Yokohama, hé thdng day tré
khuyét tat tri tué ciing da dugc hoan thién. Hé thong do c6 trung
tam phuc hoéi téng hgp & Shinyokohama va ¢6 trung tam gido duc,
tri liéu & khip cic khu vuc. Tré dugc kiém tra stic khoe va dugc
chim soc dua theo két qua d6. Cu thé, néu tré khuyét tat tri tué ¢

muc d6 ning sé dugc di 16p & trung tdm gido duc va tri liéu lau



hon, nhiing tré bi khuyét tat tri tué & miic 46 nhe hon sé di 16p &
trudng mau gido. Trong hé thdng d6, thsi ky phu hgp dé kiém tra
tré c6 bi khuyét tat phét trién than kinh hay khong 1 vao dot kiém
tra stic khoe 2,5 tudi. Nhiéu trusng hgp cho thdy cac khuyét tat vé
phat trién than kinh dugc phét hién vao dgt kiém tra stic khoe tré

4 tam 1,5 tudi.

Trudng hop bénh tu ky ciing vay. Ciing ¢6 khi cic chuyén gia
phat hién “nguy co tré bi tu ky” trong lan kham stic khoe 1,5 tudi.
Ban than t6i thudng xuyén kiém tra stic khoe ctia tré con dang
bl me tai cac trung tim bao hiém va da tling gip tré bi tu ky. Cé
nhiing trudng hgp tré khong mudn thé hién tinh cam thén thién,
hoa dong hay dong cam véi me, hodc tré bi chim ndi, hoic tré chay
nhay lung tung ma bé me khong dudi theo kip dan dén trusng hgp
bi lac. Nhiing tré tu ky va tré séng khép minh kiéu ty ky thuong
khong c6 biéu hién gi khi dugc goi hoic khong nhin thing vao mit
dai phuong. Hon nifa cu 500 tré lai ¢6 1 hodc 2 tré bi bénh.

V6i nhiing tré chua c6 két luan ré rang c6 bi tu ky hay khong,
thi nhiing tré d6 van can phai thyc hién nhiing chuong trinh gido



duc va trj liéu. C6 it nhit 30% trudng hop tré dugc theo doi va
thyc hién cac chuong trinh gido duc va tri liéu ddc biét sau lan
khém stic khoe 1,5 tudi va c6 két qué tré phat trién ngdn ngit tét
hon & giai doan 2,5 tudi dén 3 tudi, nghia la cic hanh vi tu ky, s6ng
khép kin dugc cai thién. Va cu ba tré lai c6 mét tré c6 thoi ky phat
trién than kinh t6t hon hén.

Vay trudng hgp nhitng dda tré nhu trén cé nén coi ching nhu
nhiing dda tré binh thudng hay khong? Toi cho rang khong nén,
bdi c6 nhiéu dda tré bi mic bénh theo nhiing tiéu chuan phan loai
kham bénh khac nhu réi loan ting dong gidm cha y (ADHD),
hodc khuyét tat hoc tip (LD). Doi khi tré trai qua tat ca cac qua
trinh bénh nhu trén. Vi véy, chung ta phai hiéu rang nhiing dita
tré bi coi 1a mic bénh tu ky va tré bi réi loan ting dong gidm chu
¥, tré khuyét tat hoc tap déu co tinh chat lién tuc.

Tinh lién tuc cia tré bi khuyét tat tri tué

Ngay ca trong truong hop chia tré bj khuyét tat tri tué ciing khong
phai chi 6 hai loai: tré cé tri nao phat trién t6t va tré bi khuyét tat
tri tué. Xét vé tinh chat lién tuc ctia phat trién tri tué, t6i mong ban
doc hiéu n6 dugc thé hién qua cic nhom tré: tré bi khuyét tét tri
tué miic d6 ning nhAt, tré bi khuyét tt tri tué mic do nang, tré bi



khuyét tat tri tué mdc d¢ trung binh, tré bj khuyét tat tri tué mtic
nhe, tré cé biéu hién khuyét tat tri tué nhung chua bi cong nhan
hoan toan, tré ¢ tri tué binh thudng, tré thong minh va tré cuc ky
thong minh.

Ngoai ra, ngudi ta con c6 nhiing dinh nghia nhu chi s6 phat
trién do dugc dudi ngudng bao nhiéu la khuyét tat tri tu¢, hay
dudi bao nhiéu 1a chdm phét trién tdm than. Vi dy, tri ndo c6 chi
s6 trung binh 13 100, pham vi chénh léch so véi chudn (chi s6
chénh 1éch chudn 1 cta tri ndo la 15), nghia 1a chi s6 tri tué dugc
coi la binh thuong & muc tu 85 dén 115.

D ong thoi, ngudi ta coi tré ¢ chi s6 IQ tit 70 ~ 85 1a tré c6 biéu
hién khuyét tat tri tu¢ chi chua bj coi 1a c6 khuyét tat tri tué, tré cé
chi s6 dudi 70 dugc goi la tré bi khuyét tat tri tué mic do nhe, tré
¢6 chi s6 duéi 55 dugc goi la tré bi khuyét tat tri tué mic do trung
binh, dudi 30 la tré bi khuyét tat tri tué mic d6 ning. Trudng hop
chi s6 trén 100, ngudi ta coi tré cé chi s6 tif 115 ~ 130 1a kho chia
nhém, vugt qué chi s6 d6 dugc xem la khong binh thudng. Véi y
nghia 1a khong binh thuoéng, c6 thé noéi tré c6 chi s6 dudi 70 va
trén 130 déu dugc xem la khdng binh thudng. Tinh chét lién tuc

ctia phat trién tri tué 1a nhu vay.



Liy vi duy tif céc trudng hgp vé thi luc. Ngudi ta khong quy
dinh ro rang thi lyc ¢ miic bao nhiéu sé phai deo kinh. Cé ngudi
mét chi kém moét chit ciing da deo kinh, trong khi ngusi mét kha
12 kém nhung lai ¢6 géng nhin ma khong deo kinh. Theo t6i, day
12 vin @é kha nan giai khi xét & mic nao sé 1a cin thi.

Chic nang than kinh ciing vay. N6 giong nhu ké mét duong
thdng phan chia chi s6 kiém tra, néu dudi mét vai con s6 la binh
thudng, chi s6 trén mot vai con s 1a bat thuong. Khong phai ci
phéan loai thanh hai nhém tach bach, khuyét tét tri tué va binh
thudng, ma gida hai nhém d6 con mét nhém diing gitia khong

thudc hin vé bén nao.

Trong nhiing ndm gan day, s6 tré khuyét tat tri tué khong xéc
dinh dugc miic 40 ngay cang ting. C6 nhiing tré ludén cé biéu
hién cho théy tinh ting ddng rdt manh, khong liic nao ngdi yén
moét chd, hinh nhu c6 mét chd nao d6 bj léch di hodc kha ning
ngon ngit phdt trién chdm hodc bj lanh cam... Cling c6 tré biét la bj
khuyét tat tri tué nhung khong thé do tri lyc bing cdc tric nghiém
tam ly, nhung ciing khong thé coi nhu binh thuong va khéng dén
muic goi la tré tu ky. T4t nhién, nhitng dda tré nay déu c6 nhiing

ca tinh manh - yéu riéng. Toi trinh bay vin dé nay dé€ cic ban hiéu



rang c6 rit nhiéu nhom tré bao gom tré bi ty ky, tré bj rdi loan ting
dong giam chi y, tré bi khuyét tit hoc tap, hodc tré thugc nhém
trung gian. Vi vay, cac ban c6 thé nghi thé nay: ho hang thin thiét
cta bénh ty ky la bénh réi loan ting ddng gidm chu y va bénh
khuyét tat hoc tap; hodc truong hgp bi bénh rdi loan ting dong
giam chd y va bénh khuyét tit hoc tdp & mic do ning chinh la
bénh ty ky. Khong thé dung mét cau don gian d€ dua ra két luan
vé moi quan hé giiia bénh ty ky va bénh r6i loan ting dong gidm
chu y hay khuyét tat hoc tap. Tuy nhién, t6i c6 thé khing dinh
nhiing bénh d6 c6 méi lién hé gin giii thong qua tinh lién tuc
gitia chung.

Toi da tiing dugc moi tham gia budi hoi thao 16n vé bénh ty
ky dugc t6 chiic 8 Amsterdam, Ha Lan vao nam 1994. To6i nhd t6i
da tling gdp rat nhiéu chuyén gia tai hoi thdo va téi da néi rang:
gilta bénh tu ky, r6i loan tang déng giam chu y va khuyét tat hoc
tap khong c6 ranh gidi nio ré rang ma chi c6 tinh chit lién tuc. &
d6, kha nhiéu chuyén gia cing chung quan diém véi t6i va cling cé
ngudi bat dau nghi theo chiéu huéng dé. Toi khong co y dinh xép
bénh tu ky, bénh réi loan ting dong gidam chu y, bénh khuyét tat
hoc tap thainh mét hang don gidn, ma t6i sé sap xép theo tinh chit

lién tuc cta chung: c6 tré phu hgp véi hai, tham chi ca ba bénh,



hodc 6 tré & trung gian va c6 tré khong thé phan dinh thudc bénh
nao mic du tiéu chuin khdm bénh ctia méi loai 1a khic nhau.

Noi dén khuyét tat tri tué, gitia tré c6 tri tué binh thudng va tré
bi khuyét tat tri tué van c6 tinh chét lién tuc; gitta tré bi tu ky va
tré bi bénh réi loan ting dong giam chu y, tré khuyét tat hoc tap
ciing c6 tinh lién tyc. Dong thoi gilia cic nhém bénh d6 con rat
nhiéu nh6m, kiéu bénh khac niia. Khi xét t6i khuyét tat phat trién
tri ndo, c6 mot vin dé kha khoé khi nhan dinh cac bénh & mic do
nhu thé nao. Vi vdy, nhiing vin dé binh thudng, hay bit thuong
ctia ching ta cling luén la nhiing vin dé dugc nhic dén trong tinh
chat lién tuc.



BENH ROI LOAN TANG DONG GIAM CHU ¥

VA KHUYET TATHOC TAP

To6i thudng xuyén nghe thdy cic ti nhu “bénh réi loan ting dong
giam chd y” va “bénh khuyét tat hoc tap”.. Tuy nhién, t6i khong
biét nén hiéu nhiing tré bi cic bénh nay nhu thé nao. Trong dau toi
véan ludn t6n tai cdu héi ring minh nén tiép xiic va day dé nhiing
dda tré nay & moi trudng gido duc nhu thé nao cho phit hgp.

Déy la tré trong truong, t6i thdy c6 nhiing tré giy ra rit nhiéu
nhiing hanh dong c6 vin dé va giy ric r6i. Toi khong biét tai
sao It tré lai c6 nhitng hanh dong nhu vay? Lam on chi cho t6i
bi€t méi lién quan va sy khic nhau gitta tré tu ky va tré bi réi
loan tdng dong giam cha y, tré khuyét tat hoc tap.

Co nudbi day tré




Toi théy tré bi coi 1a khuyét tat hoc tap va tré bi xem 1a mic
bénh réi loan ting dong gidm chd ¥ déu cé biéu hién hanh
vi giéng nhau. Véy gita hai d6i tugng nay c6 diém gi khac
nhau khong?

Gido vién tiéu hoc

S6 tuong tré mdc bénh réi loan tdng ddng gidm chii y va tré
khuyét tat hoc tdp ngay cang tdng

Khi tré khong bi khuyét tét tri tué, nhung bi tri tré khi hoc moi
thi, trong ti ngit chuyén mon nganh gido duc, ngudi ta goi d6 la
khuyét tat hoc tap (LD). D4u hiéu nhan biét dau tién tré bj khuyét
tap hoc tap dugc thay Ueno thudc trudng Dai hoc Tokyo Gakugei
chi ra: “D6 1a nhiing tré khong chiu ng6i yén, khong chai véi moi
ngudi, chdm hiéu nhiing chi din trong méi truong tap thé, hoat
dong tap thé kém, rit hay giy ric rdi, khong hiéu rd suy nghi va
cam xuc cta d6i phuong, dé mit tip trung, vung vé, ludi van dong,
khong chi y nghe thdy c6 giang bai”.

Nhiing tré nhu vay khong thé theo kip dugc bai hoc trén l6p
va gap kho khian trong hoc tip nhu: “Doc kém, viét kém, tém tat

lai suy nghi ctia minh réi phat biéu ciing kém, chidm nhg bang



ctiu chuong, tinh toan kém. Tré c6 nhiing biéu hién trén thudng
¢6 hoc lyc kém va chua hinh thanh thai d6 tich cuc hoc tap”. Trén
day 1a mot s6 ddu hiéu ndi bat dé nhan biét caa tré khuyét tat hoc
tap. Do d6 nhiing van dé va khai niém bénh khuyét tat hoc tép chi
duogc boc 16 sau khi tré bat diu di hoc.

Thém vao d6, tré bi khuyét tat tri tué cing ¢6 qua trinh hoc tap
khoéng thudn loi, nhung khong dugc goi d6 1a bénh khuyét tit hoc
tap ma la chdm phat trién vé hoc tap. Bt ké tré c6 vin dé khuyét
tat hoc tap hay khéng, trudng hop kha nang tap trung chd y kém
va hanh dong bot phat khong biét hoi 16i, khong biét sai, nguoi ta
st dung thuat ngd phan loai khdm bénh trong y hoc goi d6 1a bénh
giam chu y, hay giam tap trung (ADD). Néu tré cé thém tinh ting
déng khong chiu ngoi yén, ngudi ta goi d6 1a bénh réi loan ting
dong giam cha y (ADHD).

Mit khac, mét nhém chuyén gia da lap ra cdc nhém phan loai
kham bénh khdc. Ho cho rdng nhiing tré c6 bi€u hién nhu sau la tré
bi réi loan ting dong giam chu y: “Thudng xuyén khong chi y dén

cong viéc va hoc tap; khé duy tri mot van dé hodc tro chai nao dé;



khoéng nghe r6 nhiing gi dugc ngudi khac bét chuyén; khong tuan
theo céc chi dan, khong thé sip xép vdn dé theo trinh ty; ghét lam
nhiing viéc cin c6 su nd lyc vé tinh thén, hay quén d6, dé bi mot s6
yéu t6 kich thich lam mat kiém sodt; thudng xuyén quén nhiing viéc
phai lam hiang ngay; khong d€ chén tay yén, luén b6n chon but rit;
thuong ding 1én khoi ch6 ngoi; thudng chay vong quanh; thudng
mudn nhay 1én chd cao; khong ngéi chai yén dugc; luén chay nhay
cli dong; ndi nhiéu; tra 16i trude khi d6i phuong hoi xong; khéng
chd dén lugt minh theo thi ty; lam phién ngudi khac”

Nhu viy, xét cdc bi€u hién hanh vi ctia tré bi r6i loan ting dong
giam chu y, ta thdy gan mot nifa trong s6 do 1a bénh vé khuyét tat
hoc tap. Phan 16n nhiing tré c6 khuyét tat hoc tap 1a c6 van dé vé
tinh tang dong giam cha y.

Trudc tién t6i mudn dé cap dén cac dic diém ndi bat nhat caa
bénh rdi loan ting dong gidm chi y. C6 ba dic diém ndi bat. Dic
diém thu nhit, d6 1a tré khong chu ¥, tic 1a khong cé kha nang tap
trung. Do d6, chung khong thé xii ly t6t moi viéc, khong duy tri
tap trung dugc lau va tdm tri lic & chd nay hic chd khac. Ching
khong dé€ y dén nhiing diéu quan trong, hodc cho dit mién cudng
dé€ tam vao ciling sé bi mit tip trung ngay néu c6 nhiing thong tin
hoic kich thich khéc.



Mic du tré c6 van dé khong chi tam, sy chia y khong kéo dai
dugc, nhung d6i khi tré bi roi vao trang thai chi dé tam c6 dinh
vao mét thi nao d6 va khong thé tich ra khdi né. Mot khi tré da
hudng su chi y ¢6 dinh vao mdt thd, tré rit khé dugc chuyén sang
d6i tugng khac. D6 khong phai la kha nang tap trung chui y, ma d6
1a sy d€ tam qua mic. Py chinh la dic diém lon nhat.

béc diém thd hai, d6 1a tinh tang dong. Tré khong ngdi yén
mot ché ma nhay nhét, di lai ché nay choé kia. Nhiing biéu hién
nhu nay goi la hanh vi ¢6 tinh ting dong. Trudc tién do 14 viéc
tré thudng xuyén van dong. Thinh thodng tré mudn tréo 1én ché
cao va di vong quanh theo mdt vong tron. Co tré chiu ngéi yén
mot chd nhung mét bé phén nao d6 trén co thé phai ngody ngéd
chd nay ché kia. Cé tré quay ddu phia nay phia kia, vin ngudi, ct
dong chan tay lung tung. Binh thudng chi can ngé ngoay, cti dong
chén tay minh la dugc, nhung & tré réi loan tang dong giam chid
y ¢6 khi nghich hodc lam cti dong ca chan tay ctia ban bén canh.
Trudng hop nay goi la ting dong phi di chuyén.

bic diém thd ba la hanh dong mang tinh bt phat. Chi can
nghi la phai nhu thé nay, lap ttc tré lam ngay nhu vdy. Vi du nhu
yéu cdu, nguyén vong gi d6 cua tré ching han. Ching khong thé

tri hoin hodc chju dung dugc.



Su két hgp ctia ba ddc diém trén tao thanh bénh r6i loan ting
dong gidm chu y. Tuy nhién, mic d ndng nhe clia bénh lai tuy
vao tiing trudng hgp cu thé. Néu nhu moi ngudi nhin mét dita tré
va cdm th4y né bat binh thudng thi phén nhiéu cic trudng hop tré
dé bi mac ching bénh réi loan ting dong giam cha y.

Ddc tinh khong thé binh tinh ngoi yén, khu khu theo y minh
Trong s6 nhiing ddc di€ém chia tré bj r6i loan tang dong giam chu
¥, tré khong c6 kha nang tap trung, khong chu ¥, khong binh tinh
va ludn d€ y mot cai gi d6. Tré luon dé€ tim vao moét céi gi d6 va
khé binh tinh béi ching khong thé cha y téi nhiing thid trong
pham vi rdng va cting khong thé dong thaoi nghi téi cing mot lic
nhiéu thd.

Sau khi rdt nhiéu thong tin va kich thich di vao nao bo, con
ngudi sé quyét dinh lua chon cédi nao la quan trong nhit trong
nhiéu d6i tugng nhén thic. Dl ¢6 bi nhdm lan mét chat, nao bo
cling co thé ty diéu chinh cho phi hop. Nguei ta goi day 1a chiic
ning tdng hgp dong thoi hodc kha nang thong nhit ctia nio bo.
D6 14 tat cd cdc ndng luc nhu tim y nghia nhiing thong tin nghe
nhin, ghi nhd, goi tén, cti dong chan tay va mot s6 néng luc khac.
( d6 xuit hién sy chénh léch ca nhan: c6 tré kha ning thdng nhit



cac chiic ndng manh, 6 tré yéu ning luc d6 hoic c6 tré chi manh
& mot phan nao d6. Thong thudng ching ta cung luc sé tiép nhin
rat nhiéu thong tin, nhung luén biét cam nhén cai nao 13 quan
trong nhit, diéu nao khong quan trong sé bj loai bo. Tuy véy, ciing
¢6 mot vai tré yéu bam sinh vé chiic nang d6. Nhiing dia tré nhu
thé khéng thé nhan dong thoi nhiéu thong tin va viéc nhén thong
tin chi giéi han trong pham vi hep. D6 la tré ty ky. Nhiing tré tiép
nhan va xt ly thong tin trong pham vi rat hep la tré réi loan ting
dong gidm chi y. Co thé€ noéi tré ty ky va tré bi réi loan ting dong
giam chd y chi ¢6 thé nhin thdy mét diém nao d6 hodc nhin thay
trong pham vi hep.

Nhiing tré nay khong c6 kha nang t6ng hgp, khong biét cich
hanh dong phu hop theo quy tac thong thudng cua xa hoi. Vi dy,
c6 nhiing tré ding ngdi khong yén, lanh chanh ché no chd kia
trong khi déng 1é ra em phai hiéu that r6 bai giang ctia c6 gido khi
cac ban déu tap trung trong phong hoc, ngoéi xem kich hodc nghe
c6 gido ké chuyén.

Viy tai sao chung lai ding ngdi khong yén? Béi vi chung khé
c6 thé tdng hgp dugc nhiéu thong tin véi nhau va khong thé doan
dung trong tdm cua bat ky cdi gl. Trong khi cdc ban dang nghe c6

giao ké chuyén, ching nghe thdy tiéng ché sa & phia xa.
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Vao nhiing lic nhu vay, dia tré khong chiu ngoi yén sé nghi
“A, con ch6 dang sta kia’, va tam tri chiing sé chuyén ngay sang
doi tugng la con ché va khong thé nghe thiy c6 gido dang néi gi.

Néu la dda tré binh thuong, méc du biét “ngoai kia ché dang
suia’, nhung né van khong d€ tai va mit minh ra khoi cau chuyén
ctia c6 gido, bdi no6 c6 thé cung lic xt Iy nhiéu thong tin.

Nhiing dia tré “chi tap trung vao mét déi tugng” néu c6 di
hoc, chi cdn ndy ra y tudng “hdém nay vé nha, n6 sé xem ngay
chuong trinh ti vi yéu thich’, thi ty nhién khong con biét c6 gido
dang néi gi nita. Nhitng diia tré binh thudng di1 c6 nghi ring “Sao
mai ma gid hoc chua két thic nhi? Péi bung thé! Muén dn qual’,
thi chiing van chiu khé ti€p tuc nghe c6 gido giang bai dugc. D6 la
bai ching c6 thé tap trung vao nhiéu vin dé.

Nhiing dita tré vung vé, khong hoan hao vé chic ning téng
hgp d6ng thai hodc nhiing difa tré chi tap trung vao mot ddi tugng
thudng lién tuc thay ddi d6i tugng dudc cha y. Mat khac ciing c6
trudng hgp tré chi déy vao mot d6i tugng duy nhat, ma khong thé
chuyén tam tri sang d6i tugng khac.



V6i nhiing dia tré cé chiic ning t6ng hgp ddng thoi tét va
nhiing dda tré cé kha ning tap trung cao d¢, ching biét nén tap
trung vao doi tugng nao, ddi tugng nao la quan trong lic nay. D6i
tugng nao khong quan trong, chiing c6 thé nghe hoic nhin thiy
nhung dé dang bé qua. Vi vay chiing c6 thé xi ly nhiéu thong tin
cung luc va khéo 1éo, nhanh nhen. Py 1a nhiing biéu hién thé chit
bdm sinh c6 sdc anh hudng 16n. Cé thé c¢é nhiéu ban nghi ring
nhiing dda tré vung vé khi médc quan ao, dling dia... cling giong
nhu dda tré khong chiu ngdi yén cé thé chat va t6 chat nhu trén.
To6i mong ban doc hiéu ring tuy vao tiing dia tré ma ciing c6 dda
tré c6 thé chit nhu thé.

Hanh déng bt phdt khong biét hoi loi, khong biét sai

Con ngudi ai cling vay, truéc khi nghi ring “muén lam diéu gi
d¢’, thuong c6 mét tam ly phan bién ngugc lai “nhung c¢6 1€ minh
khong nén 1am thé”. Nhung trudng hgp “mudn lam mét diéu gi
d6” ma khong xuit hién tim ly phan bién ngugc lai, ngudi ta goi
d6 1a kha nang kiém soat hanh dong kém. Téi xin dua ra mot vi
du cu thé thé nay: “Cé mot chiéc tai xach tay & phia kia”, nghi ring

“mudn mua’ nhung nhin trong vi khong thiy cé du tién. Khi do,



ching sé ndy ra y dinh “4n trom tién théi”. Day goi la hanh vi ban
ning khong kiém soat.

Ly tri ctia ching ta thudng ton tai hai tam ly trdi ngugc nhau,
va ndo b sé diéu chinh x ly. Gia si ai d6 khi tdc gian thudng c6
hanh dong bot phat “dinh danh ngusi khac” Khi dé tu ban than
ngudi d6 sé ndi v4i minh ring “khéng dugc danh” va ho khong
danh. Ngudi biét lya chon tam ly, hanh dong theo huéng t6t dep
12 ngudi biét kiém sodt hanh dong bot phat tot.

Viéc kiém soat hanh ddng bot phat tot hay khong tot gidng
nhu cic van dong, clt dong khéo léo hay vung vé va dan dén viéc
kiém sodt tim ly, tinh cam t6t hay khong. Véi nghia dé, chung ta
thdy ring con ngudi hién dai ki€ém soat hanh dong bat phat kém.
Nguyén nhan mot phan la do bdm sinh, nhung ciing c6 thé do
ngay tii khi con nho, tré khong dugc rén luyén cach giai quyét van
dé t6t trong lic choi véi ban be.

Vi du trong luc tré dang choi véi ban, tré 1am theo y minh va
ban choi clng rét tiic gidn hodc khéc khién tré khong dugc chaoi
vGi ngudi ban d6 nita. T sy viéc do, tré sé hiéu ra rang “Néu minh
cd lam theo y minh, minh sé danh mit ngudi ban choi cung’, va

14n sau tré sé nhg khong lam nhu thé nifa. Néu tré lién tuc ldp di



ldp lai nhiing sy viéc tuong tu nhu vay, tré sé biét cach kiém soat

tam ly cia minh tét hon.

Tuy nhién, trong cudc s6ng hién dai ngay nay, tré it khi dugc ra
ngoai choi cting ban be, anh chj em ho hang... nén tré khong c6 co
hoi dugc trai nghiém rén luyén cach kiém soat tam ly.

Nho qua trinh rén luyén 1dp di lap lai ma ching ta biét cach
kiém soét t6t tdm ly cia minh. Tuy nhién, diéu quan trong nhit
la ban than minh phai ¢6 mét hinh anh tich cuc, tic 1a ty minh
luén coi trong minh, td minh danh gia dugc ban than va ty biét
cich kiém soat. Trudng hgp tré khong c6 hinh anh tich cuc vé ban
théan, ching thudng dé giy ra cic hanh déng bét phat.

Ngudi ki€ém soat hanh déng bét phat kém, cho du 1a tré nho
hay ngudi 16n ciing déu 13 nhiing ngudi khong c6 hinh anh tich
cyc vé ban than. Noi cach khac, ngusi khong biét tu hao vé ban
than minh, khong thé khing dinh minh thi ngusi d6 rit dé danh
mat sy tu kiém soét.

Dé& tré co thé coi trong minh, td khing dinh minh, ching cin
c6 nhiéu ngudi coi trong, yéu thuong chiing. Téi cho ring diéu rat



quan trong d6i v6i mot dia tré, d6 la trong cudc séng, tu chiing
cadm nhan thdy ring “c6 nhiéu ngudi quan tam, yéu thuong minh’.
Néu khong dugc ai yéu thuong, quan tam trong cudc doi nay, con
ngudi sé khdng bao gid tu tin vao ban than, ciing khong bao gio¢
dam khéng dinh minh. Déi véi tré con, diéu d6 hoan toan diang
va can thiét.

Vay ching ta cin phai suy nghi xem nén dua ra phuong phap
day d6 tré kiém soat hanh dong bt phat nhu thé nao cho tét. Tiic
13 hay 1am thé nao dé tré cdm nhan dugc ring “c6 ngudi thich toi,
c6 ngudi yéu thuong toi”

Tré con néu khong cam nhén dugc tinh yéu thuong tii cha me,
thdy c6, tif nhiing nguoi hang ngay gén gii vdi tré... thi ching sé
khong c6 kha nang sinh ton. Nghia la tré sé khong c6 nang luc coi
trong va yéu thuong ban than Két qua dién hinh ctia tam ly khong
yéu thuong minh, chinh la ty sit. D6i khi diéu d6 khién tré lam
tén thuong nguai khac.

Con ngudi chung ta chi cin biét rang minh dugc tran trong,
thi ty nhién ching ta sé dugc tiép thém hi vong séng, chiing ta c6
thé kiém soat hanh dong bt phat tét hon rit nhiéu. Khi con ngudi

c6 thé ki€m soat t6t hanh ddng bot phat clia minh, ty nhién chiing



ta cing td an tim v6i ban than va trg nén biét tran trong va ty hao

vé su ton tai cia minh.

Tiéc thay tré bi bénh réi loan ting dong giam chu y va khuyét
tat hoc tap thudng khong dugc ngusi khiac chip nhén hay yéu
thuong. Nhung tré khuyét tat tri tué lai dé nhin dugc sy chip
nhén va yéu thuong cta nguasi khéc.

Cé 1€ béi vi nhitng dda tré bi bénh rdi loan ting dong giam
chd y va khuyét tit hoc tap khong bi khuyét tat tri tué nén rit
khé dugc cha me va ngudi xung quanh chép nhén tinh trang ctua
ching hodc hanh déng ching géy ra. Dong thoi cha me va nhiing
ngudi xung quanh luén muén coi nhiing dda tré nay la dda tré
binh thuong, va thusng c6 stc lam diéu gi d6 véi ching. Cd nhu
vay, dia tré ngay cang cé nhiéu hanh dong bot phat, cang khong
thé nao kiém soat dugc ban thin minh. Piéu d6 khién tré séng
theo cach s6ng thé o véi gia tri ban than.

Cdc van dong co thé vung vé

Cac dong tac toan than va van dong tay chan vung vé ciing 1a mot
biéu hién ctia tré bj r6i loan ting dong giam chu y. Ching khong

bi té liét chan tay nhu tré bj bai nao, chi1a co thé khong ctt dong



theo diing y mudn ma théi. Khi khong ctt dong dugc theo ding y
minh, tré khong thé van dong chan tay mot cach khéo léo dugc.
Vé co ban ching ta sé thdy hai khé d€ phan loai nhiing diia tré
nhu nay thanh nhém. Thuc chat day la van dé chiic nang than
kinh khong binh thudng. Vi thé ching ta cin phai gido duc, day
d6 tré theo hudng gitp cho chiic ning thin kinh ctia tré hoat dong
t6t hon.

Chuc nang than kinh tdng hop kém c6 thé dé dang nhan thay
qua hé thong van dong. Tré cang 16n, dong tac sit dung ngon tay
cla tré cang vung vé, van dong toan thin cang l6ng ngéng. Vi du,
tré khong cai dugc khuy 4o, khong cdm dugc dia, khong biét budc
day gidy, cdi quén éo.

D6i v6i nhiing tré c6 chitc ning tdng hop kém, ching c6 thé
lam dugc gi? Thudng ching chi c6 thé dé dang ngéi du quay
hoéc nhun nhay trén gian nhun. Véi nhiing tro choi nhu thé nay,
trong s6 nhiing dda tré bi r6i loan ting dong gidm chu y hay tré
tu ky ciing c6 nhiing tré choi rét gioéi. Nhung v6i nhiing tro choi
can sy két hop khéo 1éo ca tay va chan, hodc cdc dong tic cén ca
van dong va cdc giac quan, ching choi rat kém nhu tré nhay day,

ném béng,...



Vén di con ngudi chung ta dugc tri gidc gii thong tin d€ tao
hinh anh co thé cia minh, vi vay cho dit khéng nhin, ching ta van
c6 thé hinh dung chinh xdc mdi quan hé vi tri cta cic bd phéan
trén co thé.

VG6i tré bi r6i loan ting dong giam chu y, chiic ning d6 khong
hoan thién. C6 thé néi, rit hiém trudng hgp tré c6 thin kinh hoat
dong t6t trong nhom tré bj roi loan ting dong giam chu y. Nhém
tré nay thudng xuyén bi va vip vao mdt vt nao do, hay va dau
vao cOt nha, gay thuong tich. Tré rdi loan ting dong giam chu y
rdt vung vé vdi co thé clia minh, nén d6i khi ching muén wiit ca
co thé minh di trong nhitng gi¢ thé duc hodc choi thé thao. Ciing
¢6 khi ching byc minh muén da phang moi thi va 16t hét cac
mong tay.

Chung ta - ngudi khong bi mac bénh d6 - sé khé ¢6 thé hiéu
dugc nhitng viéc nhu: tri gidc va cam gidc khong nhay bén hay
hinh anh co thé khong ré rang, hodc cdc chiic ning tdng hgp dong
thoi lién quan dén van dong cam gidc kém, khong thé thyc hién
hodc suy nghi cling lic nhiéu sy viéc, hanh dong. Néu ai da tiing
hoc 14i xe 6 t6 déu nhé: G co s day l4i 6 t6, gido vién thudng

nhac nhiéu dén cic truong hop “phanh chiam”, “tai sao lai hay
chét may?”



Khi 14i xe 6 t, chiing ta phai cung lic thuc hién nhiéu dong
tac, sti dung chdc ning cam giac va hé van dong. Nhiing ngudgi
m&i hoc khoé cé thélai xe t&t dugc. Thé nén cac gido vién day lai xe
thudng hay cdu git: “Tai sao ¢6 viéc nay ma ciing khong thé lam
dugc?”. Nhung gido vién cé cau gat dén dau, hoc vién ciing chua
chic da t6t 1én dugce. Khi bi quat mang, hoc vién lai cang boi roi,
cang lam khong tét.

Viéc day d6 nhom tré nay khong khac gi véi viéc day lai xe 6
t6 cho ngudi mdi bat ddu. Chi cdn cdc ban thii cdm gidc cla gido
vién day nhiing hoc sinh kém v€ than kinh van dong dén hoc lay
bang 1i xe thi ban sé hiéu. Nghia la cac ban hay hinh dung minh
dang day nhiing ngudi néu khong 1én xe nhiéu gdp mdy lan ngudi
khéc thi khong thé di xe dugc. Nhém tré nay luén & trong tinh
trang nhu vay.

Tré bi bénh ré6t loan ting ddng gidm chii y

Chuong trinh truyén hinh kénh NHK c6 tén “Tiéu diém ngay
nay” tling néi vé€ bénh réi loan ting dong gidm chd y va co tic



d6ng 16n téi khan gia. Cang ngay stic anh hudng ctia chuong trinh
cang rong, do d6 lan nay, ngudi ta da xiy dung mét chuong trinh
kéo dai mot tiéng ldy tén “NHK déc biét”. Theo t6i, chuong trinh
dugc chu y nhu thé, ¢6 1€ bai s6 lugng tré bj réi loan tang dong
gidm chud y ngay cang ting, va nhiéu ngusi dang ling ting chua
biét lam thé nao khi con em minh bj bénh.

Pda tré xudt hién trong chuong trinh chinh 1a dda tré ma
t6i dang theo déi tai trung tdm khdm bénh ctia minh. Trudc khi
chuong trinh “NHK dic biét” dugc thuc hién, nhém t3 chiic san
xuit nh4n dugc nhiéu ggi y va dda tré xuat hién trong chuong
trinh, ngay khi gdp lan dau, t6i da biét bé bi bénh réi loan ting
dong giam chay.

Toi da tiing nghi lam gi c6 nhiéu dda tré ma hoi tu day da ca
nhiing dic diém va biéu hién bénh nhu thé. Trong nhém tré nay,
c6 tré bi ndng dén miic khong thé ty minh ding hanh vi khac véi
hanh vi theo y muén cia minh. Nhung tii trudc dén nay, nguoi
16n xung quanh chung lai 1a nguoi d6i xt khong t6t véi chung khi
lién tuc néi “Hay im ngay di!” mdc du biét chung khong thé lam
dugc diéu d6. Nguoi 16n cho rang: “Néu yéu cdu chiing lam thé
nay thé kia chéc 1a khd, nhung néu yéu ciu ching yén lang, chic

ching c6 thé lam duoc”



Nhung chinh viéc ngdi yén mot chd méi la viéc khé. Cé thé
chung ta sé di bé dugc mot tiéng lién tuc, nhung ding yén hang
tiéng thi rit kho. Hoat dong luon dé dang hon ngéi yén. Nhém tré
nay lai 1a nhém tré uva hoat dong va hoat dong qua nhiéu. Trong
khi d6, ngudi 16n lai thudng xuyén mang ching: “Cé méi viéc
ngdi yén ma cling khong lam dugc hay sao?”. Puong nhién la
chiung khong thé lam dugc. Cid nhu vay, tinh trang bénh cta tré
cang tré nén toi té.

Sau khi toi giai thich cho phu huynh vé tinh trang ctia tré va
khuyén ho khéng nén ming tré nifa thi tinh hinh sé kha quan
hon. Nhung ngay lap tiic ho da tra 16i ring: “Lam sao tdi cé thé
chju dugc khi khong ming n6?” T6i néi thém: “Anh chi cé thé néi
cho chdu biét chau nén lam gi, chd dliing mang chau. Anh chi can
nd lyc trong viéc do”.

Ong bé tra 15i: “Cé khi tdi khong thé 1am dugc diéu d6” Toi
héi lai: “Viéc anh khong thé chiu dugc néu khong ming dda tré,
cling giéng nhu viéc dda tré khong thé chiu dugc néu khong
c6 nhiing hanh vi nhu thé. Vay ai sé 1a nguoi chiu nhin truéc?
Néu dda tré chiu nhin dugc trudc, chic anh cing sé chiu nhin
dugc chi?”
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Ba tudn sau, t6i gap lai 6ng bé d6. Anh ta tAim sy mot cach ty
tin: “Hai tufin t6i méi chi gidn dda nho ba 1an théi” That 1a mot
ong bé that tha va tdt tinh. “S6 1an con bi t6i gidn giam di, tdi ciing
nhin né theo mét cach khac. T6i nghi néu minh ¢ ming no, s¢
né sé khong khai, nén t6i da ¢ ging”

Vin dé & day la viéc bi moi ngudi tic gidn khién tré c6 suy nghi
minh bj pht dinh. Nhiing dda tré ludn bi cha me va ngudi xung
quanh méng, ching sé khong dugc dinh hudng 14 phai c6 niém
kiéu hinh vé ban than minh, va ching ciing khong c6 co hoi gip
nhiing ngudi ddnh gia tich cyc vé ching. Nhiing dda tré khong c6
niém kiéu hinh hodc sy tu tin thi cac hanh déng bt phét sé ngay

cang nhiéu, gay ra nhiéu vdn dé phién ha hon nia.

Khong chi nhiing dta tré bi réi loan ting dong giam cha y,
ma khi ching ta tiép xtic v6i nhiing dia tré binh thuong, ching
ta thuong cé théi quen canh cdo nhe nhang cho chang biét va
thuong nhac di nhic lai nhiéu lan diéu do, bat ching phai nghe.
Vi dy, néu canh cdo nhe nhang: “Khong dugc lam nhu thé” va chi

cdn n6i mot 1an nhu thé 1a &t r6i. Nhung chic chin céc ban cing



vdy, c6 nhiéu lic van hay héi mét cach gian di: “Tai sao con lai
lam chuyén nay ha?”.

V6i nhiing dua tré binh thudng, khéng can nghe ly do, ching
ciing biét dugc yéu cdu “dung lai”. Nhung nhiing tré réi loan ting
dong gidm chu y khong biét tai sao minh hanh dfng nhu véy. Vi
thé, dé c6 thé truyén dat diéu minh muén néi cho tré khong don
gian chut nao.

Va tit cad nhiing gi lién quan dén dua tré déu dugc phat trén
truyén hinh. Cha me va cac thay c6 da thé hién thdi d6 va tinh cdm
tich cyc véi tré, va c6 18 d6 1a ly do khién tdm hdn dia tré thay déi
rit nhiéu.



TRE MAC BENH TU KY

Bac si tam than hoc Leo Kanner 13 nguéi du tién bdo cdo vé bénh
tu ky - tré khuyét tét tri tué dan dén cham phét trién ky nang giao
tiép va nhiing ki ning khac. § day, t6i sé giGi thiéu so qua vé bénh
tu ky va cach tiép xidc véi tré tu ky nhu thé nao?
“Con trai t6i sdp dugc 3 tudi nhung chau khong thé néi dugc
cdu gi. Bé thuong 14m bdm moét minh. Hon nita, bé ciing
khong chiu giao tiép v6i moi ngudi xung quanh, khong choi
v6iban bé ciing Itta. Téi d3 di dén mdt s6 trung tdm tu vin nhi
déng va dugc céc chuyén gia vé tré khuyét tat tri tué cho biét:
Ho nghi ngd con trai t6i bi ty ky. Bé cling c6 mét s6 biéu hién
ctia ty ky, cd nghi t6i diéu nay, toi lai thdy thit bat an. Téi ¢6
nén dua con t6i dén bénh vién khong?

Me ctia tré 1 tubi va 3 tudi
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Tré mdic bénh ty ky

Cé nhiéu cach ndi vé tré ty ky. Trong cudn sich do mét cidp vo
chéng c6 con tu ky & bang California, My da goi tré tu ky 1a “ngudi
nudc ngoai kho chiu” hay “dtia con dén tit hanh tinh khac” Qua do,
chiing ta thdy tré ty ky khac hdn v6i nhiing dia tré binh thudng,
dén muc ngay cha me ciing nghi ring bé hin phai 1 ngudi dén tu
hanh tinh khac.

Mot trong nhiing ddc diém cua tré tu ky la ching chi tap trung
vao mdt d6i tugng. Khi ching tap trung vao mot ddi tugng, nhiing
thi khac chung khong thé nao nhin thiy dugc nia. Do d6, mot
ngudi cha ctia dita tré tu ky & My da thét 1én rang “trén con dudng
clia dita tré nay, toi chi thdy cé ding mét con dudng sing nho hep
chiéu vao” Chi cén dua tré bude léch khoi con dusng 4y, thé gidi
ctia né sé chi con 12 bau troi den kit.

Nha than kinh hoc Lorna Wing, d6ng thoi la tac gid cudn sach
Phé ty ky (Autism Spectrum) da viét: “Tré ty ky khong thé ddt vi
tri cia minh trong thoi gian va khong gian nao d6.” Cau néi tudng
chiing khé hiéu, nhung thuc su né rat ding va c6 dong khi ndi vé
tré tu ky. Lorna Wing 14 mét trong s6 it nhiing nha nghién cttu



ndi tiéng vé bénh ty ky trén thé gisi, dong thai ba ciing 1a me cta
mot bé gdi bi mic bénh ty ky mic d6 ning. Trong phén 161 két
clia cudn sach, ba viét: “Bon tré khong thé tién gin dén thé gidi
clia chiing ta, ma chiing ta phai cht dfng tién gin dén chung. Va
khong nhat thiét phai bang cich cudng ép, chiing ta vin c6 thé
dan bon tré dén thé giéi nay”

Néu c6 mét tré ty ky trong 16p mau gido, moi ngudi sé nhan
ra dda tré d6 c6 nhiéu biéu hién khac hdn voi nhiing difa tré khéc.
Vi vay, néu cac bac phu huynh va cac thay cé trong truong day
cac em giong nhu cac ban khac trong 16p, chic chin ho sé gap rat
nhiéu kho khan. Nhiing dda tré nay khong phai khong chiu ngoi
yén mot chd hodc ¢6 cac biéu hién hanh vi bat thudng. Ma thuc t&
ching ludn trong trang thai khong thé thich nghi dugc. Cé cudén
sach viét rang “d6 la bénh kho nhin ra dugc” Nghia la ho khong thé
nhin thdy va khong thé hi€u diéu gi dang dién ra bén trong dia tré.
Chinh diéu d6 khién nhiing bac phu huynh phai dung rit nhiéu
cach dién dat khac nhau khi giai thich cho nhiing hanh déng caa

con minh.



Ngudi ddu tién bao cdo vé bénh ty ky la nha nghién cdu chuyén
nganh y hoc thin kinh, 6ng Leo Kanner. Ong la ngusi da d¢ lai
nhiéu thanh tyu cho nganh y hoc thin kinh nhi khoa. Theo béo
céo nghién cttu clia 6ng cang ngay s6 lugng tré cé xu huéng bi tu

ky va khuyét tat tri tué cang ting.

Cu thé, nhiing dda tré nhu thé nao ngay cang ting lén? D6 la
nhiing diia tré khong khuyét tat tri tué hodc binh thudng hodc c6
bi chdm phat trién nhung & mic d¢ nhe. Tuy nhién, nhiing dda
tré d6 c6 biéu hién tu ky rd rang va s6 lugng ngay cang ting trong
thai hién dai nay, dugc goi la “tu ky chtic ning cao”

Tré bi r6i loan ting dng giam chu y va tré khuyét tat hoc tap c6
moi lién hé shu sic, khong thé tach roi véi tré bi ty ky, cling ngay
cang gia tang. O nhiéu mit, dic diém ctia tré tu ky ciing c6 nhiing
ché tuong tu véi tré bi réi loan ting dong gidm chi y va tré khuyét tat
hoc tap, tham chi c6 thé ching trung khép va 6 tinh lién tuc.

Thi nghiém Shally va Anne

Mot thi nghiém néi tiéng dugc goi la “Thi nghiém Shally va Anne”
da dugc thuc hién d€ moi ngudi cé thé hiéu rd vé nhiing dia tré
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nhu vay. Téi xin dugc tém tat qua thi nghiém nay cho ban doc
dé hiéu.

Dai tugng 1a hai bé gai binh thudng, dang choi trd chaoi bén bi
vdi nhau. Céc nha nghién ctiu quan sat hai bé chai thong qua mét
tdm guong mét chiéu.

Chiéc guong dugc dit trong phong diéu tri va trong phong
choi tro choi. Ta ¢6 thé quan sét hai bé choi véi nhau tit mét phia
ctia guong ma hai bé khong hé biét. Phia bén nay guong la tré tu
ky va tré c6 kha nang néi nhiing tit don gidn cung quan sat Shally
va Anne choi tro choi. Khong chi c6 tré ty ky, ma ca nhiing tré c6
dau 6c¢ binh thuodng, tré bi bénh Down cling tham gia va quan st
hai bé.

Tro choi chila tro ban bi don gian. Trong lic dang choi, Shally
dét nhién noéi rang: “Té c6 chut viée ban réi”, sau d6 cb bé roi khoi
can phong. Trudc khi rdi phong, Shally con néi: “Déy la bi ma t6
da gianh dugc’, r6i sau d6 cd bé cit cac vién bi cua minh vao mét
chiéc hop & trong phong.



Chi con lai mét minh trong phong, Anne lai choi tiép. Nhung
sau d6 chan qu4, c6 bé néi mot minh “Théi chan qua ro1”, va khong
choi nita. Anne cdt vién bi ctia minh vao cai hop & canh d6. Tiép
theo, cd bé nghi diéu gi d6, roi Anne 14y hét bi ctia Shally cho vao
hép ctia minh.

T phia d6i dién, nhiing dda tré da nhin thay Shally trudc khi
rdi phong da cho cac vién bi vao céi hgp. Ti€p theo ching lai nhin
thady Anne, ngudi roi phong cudi cung, da lay bi trong hép cta
Shally d6 vao hop ctia minh.

Sau d6, cac nha nghién ciu ddt cau hoi véi nhiing tré da quan
sat sy viéc qua man hinh guong ay: tré tu ky, tré bénh Down, tré
binh thudng... “Shally sip xong viéc ctia minh, ban &y sé tré vé
phong. Em nghi Shally sé di dén dau dau tién d€ 14y nhiing vién
bi cia minh?”. Viéc tudng tugng ra cau tra 16i cho ciu hoi trén co6
1€ hoi kho chang? Vay cac bé sé tra 16i cau hoi nay nhu thé nao?

Nhiing diia tré binh thuong déu tra 16i: “Ban Shally sé di xem
bén trong cai hp ma minh da cat vao d6 truéc” Nhung nhém tré
tu ky, hau hét déu cho rang: “Shally sé di xem phia bén trong cai
hép cta Anne”.

Chic chin Shally khong thé biét dugc Anne da d6 céc vién bi
ctia minh vao hp cta ban dy. Nhung ching nghi rang Shally biét



diéu d6. Diéu d6 cho thiy, nhém tré tu ky gip khoé khan trong
viéc phai tudng tugng va nghi dong thoi dén hai sy viéc hodc hai
déi tugng.

Trong nhiing truéng hgp nhu thé nay, tré tu ky khong thé dong
thdi cling nghi téi viéc nhiing vién bi thity tinh ctia Shally da bi di
chuyén t6i hop cia Anne va viéc Shally khong biét diéu d6. Ching
chi ¢6 thé di vao duy nhat mét trong tim ma thoi.

~ Tré ty ky khé thuc hién chiic nang tudng tugng. Ching khong
s hitu thé gi6i hinh anh. Miac du thuc té, trong hop khong con
vién bi thay tinh nao nifa, nhung vi Shally khéng cé trong phong,
nén chic chin Shally van nghi bi thiy tinh con & trong hop, vay ma
chung khéng thé tudng tugng ra dugc suy nghi nhu thé ctia Shally.

Tré tu ky chi cé thé tap trung vao mét doi tugng, mot sy viéc
nao d6 ma khong thé cung lic suy nghi tii hai d6i tugng hay hai
su viéc trd 1én. Tré r6i loan ting dong gidm cha y va tré khuyét tat
hoc tap ciing c6 khuynh huéng nay & m¢t mic d6 nao dé. Tré bi
bénh Down va nhém tré binh thudng cé thé nghi cling ltic hai d6i
tugng hay hai sy viéc nén ching dinh ninh ring Shally nghi cac
vién bi thuy tinh van & trong hdp ctia c6 bé.

Tré tu ky gap khoé khian trong viéc tudng tudng bat ci diéu gi.
Cho du ¢6 trudng thanh hon chit nita, ching ciing khong thé



hiéu dugc ddi phuong dang nghi gi. Sau nay 16n 1én, tri tué phat
trién tét, t6t nghiép dai hoc, nhung ngudi bi ty ky van khong thé
hiéu dugc tam trang cua d6i phuong, khong c6 kha nang dong
cam. Do d6, ho rit khé khan khi séng cung vg hodc chong, hodc
song cung ai d6 khac.

Viéc khong thé cung luc xti Iy hai cong viéc va khong thé cing
ldc nghi t6i hai viéc gay ra rit nhiéu phién toai cho nguai bi tu ky.
Ban than ho khéng c6 kha nang nghi dong thdi t6i tam trang ctia
ban thin va tam trang do6i phuong. Cé 1é diéu d6 khién ho khé
thiét 1ap cudc héi thoai. Miac du tré tu ky néi dugc, nhung thudng

ching giao tiép rat kém.

Khong thé tam dugc nhiéu thit citng mot liic

Nguoi ta thuong néi tré tu ky khong chiu ngdéi yén, hay tré c6 tinh
taing dong, nghia 14 luc ndo ciing ngo nguay, ctt dong. Hodc cling
c6 cach noéi khéc réng tré rat dé thay déi d6i tugng minh chu y.
M6i quan tdm cta tré ci 1an lugt thay d6i tit d6i tugng nay sang
doi tuong khac, khién moi ngugsi thdy ching ludn & trong trang
thai khong chiu yén. Day la hai dac diém (biéu hién) rit dé dugc

gop vao va thudng c6 nhiéu tré mang ca hai dic diém nay.



Thodng qua, chung ta c6 thé nghi rang tinh ting dong va tinh
dé thay d6i d6i tugng gidng nhau, nhung thuc té trong s6 nhiing
dda tré cé tinh tdng dong, cling cé tré khong hé quan tim t6i moi
thi xung quanh, ma chi don thuan ngo nguéy lung tung. Trudng
hgp nay khong goi 1a tinh dé thay d6i d6i tuong. Nhu vay tinh
tang dong va tinh dé thay déi d6i tugng khong giong nhau.

Mot mit nhiing dia tré nay thay dai lién tuc déi tugng quan
tam ctia minh, mét khac thinh thodng su quan tdm ctia ching bi
gan chit vao duy nhat mét d6i tugng. Nhiing ai quan tim tdi tré ty
ky sé phat hién ra diéu nay: Po6i khi ching chi tap trung vao mot
déi tugng va nhit dinh khéng chuyén huéng sang doi tugng khac.
Vi du nhitng trudng hgp cho thdy méi quan tim ctia ching bi c6
dinh nhu: chai va ci d€ voi nude chay, hodc thich nhin nudc xa
toilet chdy,... Nhin bé ngoai, dé nham tudng tinh ¢6 dinh va tinh dé
thay ddi d6i tugng 1a hai van dé khac nhau, nhung thuc chit ching
la mét: Sy chu y roi vao mét d6i tugng va sy chu y lién tuc thay doi,
nhung kiéu gi di nita biéu hién d6 cho thiy su quan tdm chi rgi vao

mdt d6i tugng ma thoi.

Vay mét dia tré binh thudng sé c6 biéu hién nhu thé nao? Dia
tré binh thudng c6 thé cung lic huéng su quan tam dén nhiéu déi



tugng, va chiing c6 thé binh tinh ngbi yén dugc. Hodc ching cé
thé cung lic hoc duge nhiéu thu.

D4éi 1ap véi tré binh thudng, tré ty ky khong thé cting lic nghi
dén nhiéu d6i tugng va su viéc. Chung c6 thé sao chép y hét nhiing
gi dugc viét, nhung ching khong c6 nang lyc hay néi ding hon la
khong thé vita nghe gidng trong gid hoc vita chép bai dugc du la
nhiing tré tu ky c6 chi s6 IQ cao.

Knhong sd hitu thé giéi hinh dung tudng twong

Tré tu ky khong c6 thé gidi tudng tugng cha riéng minh. Ching
ngai choi cac trd: bt va choi voi chudn chudn, gia vo 1am may
bay... Tré kha kho khan trong viéc viia hat bai hat cia ban voi roi
ding trudc guong, cho tay phia trudc mit va choi cac tro gidng
nhu con voi. Chiing khong thé gia v dong gia bat cti mot nhan vat
nao, hudng chi la déng gia con voi ¢6 céi voi dai. Khai niém déng
gia nhan vit nao d6 hoan toan khong c6 trong tu dién cta tré tu
ky. Day chinh 13 diém khéc véi tré mac bénh Down.

Ngoai ra, trong s6 nhiing dida tré nay, khi thadi gian tréi di, cé
tré khong hiu y nghia cia mot dia diém sé thay d6i. Khi ching



di hoc, phong hoc la noi hoc tép va 13 noi d€ choi vao thoi gian
nghi giai lao. Mét noi c6 thé viia 1a noi d€ hoc, vita 1a noi dé choi.
Nhung ciing c6 tré khong hiéu dugc diéu do.

Nhém tré nay khong hiéu tai sao phai ngdi phia truéc ban ma
viia ban niy ching van chay nhdy loanh quanh d6. Chung ciing
khong hiéu ly do tai sao phai phan 16p. Tuy nhién, tity giai doan
bénh ma cé tré 16 mo hiéu, c6 tré hiéu ro... Thim chi cé tré con
khong hiéu y nghia ranh giéi gitia phong hoc va hanh lang.

Tré binh thudng phan biét r6 rang phong hoc ctia minh va
phong hoc ctia 16p khic nhung tré tu ky thi khong. Ching han,
tré bi bénh tu ky & mic 46 hoi ning, dic biét khi con nho, rit hay
vao nhim nha hang x6m, ty nhién ma ta lanh ra nhu & nha minh.
Chutng khong phén biét dugc dau 13 nha hang x6m va dau la nha
minh. Thdm chi ngay ca viéc bj lac dudng, chiing cting khéong biét.

V4i nhitng dda tré nay khong nén ép budc ching lam diéu gi.
Chung ta nén xem xét muc d6 nhén thic va hi€u van dé cta tré.
Néu chiing ta ¢8 tinh cudng ché, tré sé khéc va tdc gian.

Nhom tré nay khi di hoc thudng bi mac bénh khuyét tat hoc
tdp nhung khong c6 nghia khuyét tat tri tué nén khong thé hoc
dugc gi. Cling c6 khi chiing c6 thé ghi chép réi nhé rat t6t, nhanh



nhé bang citu chuong, rat nhé cac mdc nam trong lich su hoic

nhd tén tht d6 va dia danh céc qudc gia.

Tuy vay, tré ty ky khong hiéu dugc khai niém vé vin dé dng
dung va méi quan hé. A va B giéng nhau. B va C giéng nhau. Nhu
vay rd rang A va C giéng nhau, nhung tré ty ky khong hiéu diéu dé.
Hay khi c6 gia thiét “néu’, tré tu ky khé c6 thé hiéu dugc diéu gi sé
xay ra.

Binh thudng, ban sé nghi, t6i muén nhu thé nay, nhung néu
nhu thé thi moi ngusi sé cudi, hay tdc gian, hay dau khé. Tré tu
ky khong thé tudng tugng ra biéu hién cta ngudi d6i dién nén
thudng hanh dong bot phat theo y cia minh. Vi vay, moi ngudi
van noi tré ty ky c6 tinh ting dong va thudng xuyén biéu hién
hanh déng bot phat. Thé gi6i hinh dung tudng tugng ctia tré tu ky
rit mJ nhat. Chang han khi ném bong roi xuéng dudng, tré dinh
nhit bong 1én, nhung khi tudng tugng ra co xe 6 t6 dang de”n, tré
sé khong di nhit bong nita. Nhung tré tu ky khong ludng trude
nhiing diéu sé xay ra nhu viy, nén ngay lap tic ching sé chay

thing ra giita dudng nhit bong. Do d6, chiing rat dé bj tai nan.

Tré khong thé tip trung dong thdi vao nhiéu doi tugng, su
viéc, chiing khong s& hitu thé gidi tudng tugng, day la dic diém



16n ctia ngudi ty ky, va cling 13 mét trong s6 nhiing dic di€m cta
tré bi réi loan ting dong gidam cha y va tré khuyét tat hoc tap. Vian
dé la day nhom tré nay cai gi va day nhu thé nao? Néu khéng dya
vao phuong phap giang day truc quan thi sé khong thé day dugc
nhoém tré nay. Ngoai nhiing viéc c6 thé nhan biét bang mat, tré rit
khé tiép thu. Néu chi ndi bing miéng va giang bai, tré tu ky ludén
cam thdy bat an, khdng tin tudng.
.

Thém mgot thi nghiém nita
Mot thi nghiém niia da dugc tién hanh. D6 1a thi nghiém dugc
ngudi ta dua ra khoang ba 6 hdi thoai trong phim. Tré dugc yéu
cau phai nhé con s6 xuit hién trén 6 d6 va ho sé chiéu né 1én man
hinh. Vi dy, s6 3 xuit hién & 6 ngoai cung bén phai. Ngudi ta yéu
cdu “hay nhé con s6 nay”, rdi ho tat né di. Lan tiép theo, & 6 ngoai
cung bén trai xuat hién s6 5, réi tit di. Tiép theo la s6 7 xuat hién
& 0 gitta man hinh, r6i tit. Nhu vay, “6 moéi 6 c6 mot s6 xudt hién.
Nhiing s6 nao da xuit hién trong tiing 6 d6?”.

Chung ta c6 thé doc theo thu ty “3, 5, 77 Tré tu ky thi sao?
Nhém tré ty ky khong doc s6 theo dling thi ty xuét hién, ma rat
hay tra 16i theo thi tu: “5, 7, 3”. Vay cich tra 16i ciia ching ta va



tré ty ky khac nhau & chd nao? Ching ta séng trong méi quan hé
thoi gian, nhung tré tu ky sdng trong thé gidi thi gidc hay trong
moi quan hé khéng gian.

C6 sy khac nhau r6 rang gitia tré binh thudng - sdng trong thé
giGi tudng tugng va tré tu ky - chi s6ng trong thé giéi cu thé va
nhiing gi nhin thdy trudc mat. Vi thé cach tra 16i v€ con s6 méi c6
sy khac nhau nhu trén.

Mot thi nghiém nita dugc thuc hién. Thi nghiém dugc goi l1a
“con s6 thin ky” (magical number). Thi nghiém nay 1a nhiing bai
tap chuyén gia n6i d€ tré nghe va tra 16i. Trong s6 tré tu ky, chi ¢
nhiing tré c6 chi s6 IQ cao mdi c6 thé tra 16i duoc.

“Em hay néi theo dung nhiing con s6 t6i néi bay gio” “4, 9™
Khi dugc yéu cau “hay néi lai’, ching ta c6 thé tra 16i: “4, 9”. Tiép
theo “3, 6, 8”. Chung ta van c6 thé nhic lai dugc dung véi 3 chid
8. Gifng nhu vy, khi ting s6, hiu hét moi ngudsi ¢ thé nhic lai
khodng 7 chii s6. Nhung néu diy s6 1én t6i 8 s6 ciing c6 ngudi
khong thé tra 16i ngay dugc, va rat it nguoi c6 thé nhic lai ding
day s6 gobm 9 s6. Ban hay thi lam bai kiém tra nhu vy xem?

Néu thii tu cic con s8 theo diung nhu vy thi tré tu ky c6 thé
nhéc lai dugc. Nhung l4n nay, néu yéu ciu ching nhic lai theo thi



td ngugc lai cia day s6, bai kiém tra nhu véy lai ¢6 ¥ nghia khac.
Khi ngudi ta néi “4, 97, phai nhic lai 13 “9, 4”.

Nhung tré ty ky chi c6 thé néi dung thi ty day s6 c6 t6i 5 hoic
7 chit s6. Tai sao lai nhu véy? Néu déy s6 ting 1én gém 5 chi sd,
néu tra 18i theo thit tu xu6i, chiing ta c6 thé tra 16i dé dang, tham
chi v6i day s6 gébm 7 chit s6. Nhung sé qua kho6 néu phai yéu ciu
nhic lai theo thd tu ngugc. Ban than ching ta néu phai nhic lai
day 5 chii s6 theo thi ty ngugc cling khong phai dé dang.

Nhung ngudi tu ky néu cé thé néi ding thi ty xudi, tham chi
theo ca thi tu ngugc day 5, 7 chii s0. Tai sao lai nhu vay? Ngudi tu
ky song trong tri nhé khong gian va thi gidc, do d6, cac so sip xép
trong ddu ho cling vay. Nguoi binh thudng ghi nhé theo qua trinh
thaoi gian, vi vay viéc nhé theo thi tu ngugc thoi gian khién ching
ta gap kho khén hon.

Chinh vi véy, tré tu ky nhé chit viét gidi hon la nhé 16i néi.
Chit viét 1a tha tré truc tiép nhin thdy bing mat. Tuy vay, 16i
néi 1 thi tuan theo thi ty thdi gian khong thé nhin thiy bing
mit. Hon nifa, 16i néi sé mat di khi thdi gian tréi qua. Tré ty ky
rit khé tiép thu 16i ndi, nhung nhiing trd choi nhin bang mat
chung c6 thé choi rdt t6t. Vi du nhu tro choi ghép hinh. Néu



hiéu nguyén tic choi, chiing c6 thé choi tét hon ca nhiing diia tré
binh thuotng.

Ngoai ra, tré tu ky nhé duodng di rat ré. Déy la diéu ngudi trong
gia dinh thudng nhén thdy. Ching han nha ngudi ho hang mot
nim chi dén thim moét 1an hodc hai, ba nim mdéi dén thim mot
1an, nhung tré tu ky c6 thé nhé duge.

Nhu véy, tré tu ky c6 ddc diém c6 tri nhé khong gian tét nhung
qua trinh thoi gian lai khong thuan lgi. B&i thé giéi hinh dung
tudng tugng cuia chung rit yéu. Chung khong thé dem y nghia vao
nhiing thit khong thé nhin thdy bing mat.

Vi du truong hop thanh thiéu nién bi tu ky ciia My

Ngudi tu ky c6 kha nang hiéu va nhé nhiing di€u nhin thdy bang
mét rét t6t, nhung nhiing diéu dugc néi bang miéng sé bién mit
ngay va khong dong lai trong dau ho.

Khi dén bang Bac Carolina, My, téi thdy c6 khd nhiéu thanh
nién bj ty ky lam viéc tai cac thu vién. Thu vién 13 noi yén tinh,
moi ngudi khong dugc néi chuyén, la noi phit hgp va dé lam viéc
d6i v6i nhiing ngudi tu ky ngai giao tiép. D6 1a noi quy dinh r6
rang vi tri sdp xép clia tiing loai séch va cac thé cho mugn sich.



Thém vao do, thé mugn sach va sdch dugc sdp xép gon gang,
do d6 ngudi ty ky sé lam t6t va chinh xdc hon ngudi binh thudng.
Vi thé, & Béc Carolina, nhiing ngudi tu ky c6 trinh d6 cao thuong
1am viéc lién quan dén sdp xép gidy td, ho so tai cac cd quan, hodc
thu vién. Day qua la diéu tuyét voi.

Mot 1an, t6i dén thu vién c6 ciu thanh nién ty ky lam viéc & d6.
To6i thay c6 mét to gidy ghi nhé duge danh méy dit trén ban lam
viéc. Céu ta viét ndi dung gi d6 lién quan dén ndi quy quan trong
trong khi lam viéc. Cling véi t6 ghi nhé dé trén ban, cau con nhét
cac tam thé dugc ghi gidng hét nhu vay trong tui quan.

Cau 4y da ghi cac muc chud y don gian nhu: “Khong dugc néi
to”, “
“Khong khac nhd btia bai”

» &«

Khéng dugc v6 vao ngudi khac’, “Khéng can ngudi khac”,

Toi thic mic khong hiéu tai sao cdu phai viét nhu vay, va da
thit hoi cdp trén cta cdu. Ngudi cép trén cho biét: “Du ¢6 nodi bao
nhiéu lan di ching niia, cdu 4y ciing khong lam dugc, tham chi c6

ndi hang tram lan, c4u 4y cling khong thé tuan theo cac ni quy da



quy dinh, nhung chi can viét mét lan la cdu 4y lam dugc. That ky
la phai khong? Ngudi tu ky ma lai”

D6i v6i cau thanh nién ty ky do, khi 4m thanh két thic, nghia
13 y nghia ctia 16i néi ciing bién mét. Nhung véi chiing ta, y nghia
ctia 16i néi van con mai dé. Tit nhién thy vao titng mic d6 bénh
ma y nghia 16i néi con hay khong con d6i véi ngudi ty ky. Nhung
phdi néi rang phin 16n ngudi ty ky 1a vay. Day ciing 14 mét trong
nhiing dic di€m clia ngudi ty ky ma t6i mong ban doc thiu hiéu
va thong cam véi ho.



NUOI DAY TRE B] ROl LOAN TANG DONG GIAM CHU Y,
TRE Bl MAC KHUYET TAT HOC TAP, TRE TU KY

T6i da trinh bay nhiing dic diém cta tré bi rdi loan ting dong
gidm chu y, tré khuyét tat hoc tap va tré tu ky. Vay nudi day tré thé
nao cho phu hgp?

Mot bé trai 4 tudi c6 hoi hudng tu ky va ting dong. Gan day,
bé ciing chju khé dé€ y va c6 thé giao tiép don gidn vdi ngudi
khac. Me bé dang s6ng & Sparta. Me mudn bé dugc choi cung
véi nhitng dda tré binh thuong khac. Dgt nghi he viia r6i bé
dugc me 6m 4p nhiéu, gid tam ly ctia bé khong dugc 6n. Bé
hay noi rang bé da ty lam dau minh.

Cé nudi tai nha tré




Tinh lién tuc cia bénh khuyét tdt tri tué

Toi da ndi qua vé6i ban doc vé tré bj khuyét tat hodc cham phat
trién. Tru6c khi xét ti nhiing trudng hop tré nhu vy, t6i xin néi
lai rang nhiing bénh d6 ¢6 tinh lién tuc véi nhau.

Gia st c6 tré bi khuyét tat tri tué, giita tré khuyét tat tri tué va
tré khong bi chdm phat trién khéng ton tai mdt ranh gidi r6 rang,

ma né ¢ tinh chit lién tuc.

Xét vé cham phit trién, t6i cho rang c6 tinh lién tuc & rat nhiéu
trang thai tly theo tiing muc d¢: ti tré khuyét tat tri tué muic do
nang nhit dén tré binh thudng va tré c6 tri tué xuit chuing,

Tuong ty nhu vay, trong nhédm tré ty ky, cé tré ty ky muc do
nidng va tré mdc d6 nhe. Trudng hgp tré tu ky, cic ddu hiéu bénh
c6 nhiéu yéu t6 lién tuc va trung lap véi tré bi rdi loan ting dong
giam chu y va tré khuyét tit hoc tap. Tré bi r6i loan ting ddng gidm
cha y, tré gap kho khan va tré binh thudng c6 1€ ciing c6 tinh lién
tuc. Tinh lién tuc ton tai trong hau hét cic vin dé tré em thé hién
néu xét vé phuong dién phat trién cac loai ning luc chit khong chi
cham phat trién than kinh, khuyét tat tri tué.

Khi biét dugc tré & miic dd nao clia bénh, chung ta sé dé dang
dua ra cdc phuong hudng nuéi day tré hop ly.



Day theo timg giai doan

Nhiing nhém tré trén cé mét dic diém 1a khé tip trung vao nhiéu
hon hai d6i tugng, su viéc, ma chi cé thé tip trung vio mot ddi
tugng, sy viéc. Trang thdi ma tré thé hién dugc moi ngudi goi theo
nhiéu cach nhu: khong ngdi yén, khoéng c6 kha nang chu y,...

Khi bat dau di hoc, ching thudng bi goi 1a tré bi tu ky hodc
khuyét tat hoc tap. Nhung khong hdn nhiing dia tré d6 bi khuyét
tat tri tué. Trong do, c6 nhiing tré dan dan hiéu 16i n6i cuia ngudi
khic tuy theo bénh c6 dugc cai thién hay khong. Néu hiéu dugc
16i néi chia ngudi khac, tré ciing cé thé hiéu dugc bai gidng cia
thdy c6 gido trong gid hoc va hiéu dugc khi ngudi khdc néi chuyén
v6i minh.

Khong phai tat ca tré déu nhu vay. Va ciing cé nhiéu tré cai
thién dugc tinh hinh. Cé nhiéu tré van di hoc binh thudng, c6
nhiing tré con hoc dén dai hoc. Nhiing nguoi nhu vay, theo toi
dugc biét ho rat chiu khé chép bai trén 16p.

To6i da tling néi vé viéc ghi chép. Viéc chép bai khong thé lam
dugc néu khong nghe giong clia ngusi néi. Néu ban nghe thdy,
ban cin phai hiéu ndi dung dugc dé cip dén. Néu hiéu dugc, ban

sé phai tom tit ngan gon ro6i ghi chép lai vao vé.



Chung ta thudng cé thoéi quen phan dodn su viéc trong thai
gian ngin va thyc hién diéu gi d6. Nhung ngudi tu ky, ngudi bi
r8i loan ting dong giam chu y, ngudi khuyét tat hoc tap khong
thé lam dugc diéu do. Nghe va viét luén ludn bj 1éch lac. Cung luc

ching khong thé tip trung vao hai viéc 6.

Vay véi nhiing tré c6 chic nang tong hgp dong thai kém,
chiing ta nén xu tri thé nao? Nhiing nhém tré nay rat vung vé khi
phai lam cung ldc nhiéu viéc, vi vdy ching ta nén dua lan lugt
ting thong tin dé tré xi ly. Tai cac nha tré va trudng mau gido, cac
¢ gido khong nén chi yéu cu tré “hdy médc quin 4o di !, ma nén
hudng dan ti mi hon mét chat: “Mic va ¢di theo trinh tu nhu thé

nay”, dé tré c6 thé tip trung t6t nhdt va xii ly vin dé.

O My c6 mot trudng hoc danh tiéng vé gido duc va nudi day
nhiing nhém tré nay. Ho da t6 chiic 16p hoc nhu thé nao? Trudc
tién, ho cho tré nghe bai gidng cua c6 gido, sau d6 dé€ chiing luyén
tap cach ghi lai vao vd. Luc ddu, c6 gido gidng cham tiing ni dung
mot va chd cho dén khi chung chép vao vé xong méi giang dén
phan tiép theo. |

Khi tré dang viét, ching khong con nghe théy bai giang ctia c6
gido niia. Vi thé, ¢ gido khong gidng tiép cho dén khi ching chép



bai xong. Néu cd gido ct tiép tuc giang bai trong lic tré dang viét,
tu nhién tré cing muén nghe va hiéu bai giang ctia ¢6, nén ching
khong thé tiép tuc chép bai dugc. Day va huéng dan lan lugt tiing
viéc mat, tré sé 1am dugc. D6 la phuong phéap day rat hiéu qua doi
v6i nhom tré nay.

Mit khac, nhitng nhom tré nay dé bi phan tan tu tudng, nhu
vay can phai huéng dan ky cho tré biét cdi nao nén tap trung cha
y. Doi khi cin day theo kiéu “mét c6 - mét trd” méi c6 hiéu qua.
Tat nhién & céc trudng nudi day tré, trudng mau gido rat kho thiét
lap thé ché ly tudng trén. Tuy véy, c6 gido nén thinh thoang dé y
dén tré, bit chuyén véi tré nhu: “Bé A oi, hay nhin nay! Quay ra
phia nay ma xem”

Thong thudng khi dugc goi “bé A oi !, dia tré sé tra 16i ngay
“da” va no sé quay ra huéng nhin cung véi cé gido. Do nhitng dda
tré nay khong duy tri dugc sy cht y ciia minh 6 mt d6i tugng nao
d6 trong thoi gian dai, vi thé chi dugc mot ldc, tdm tri clia né lai

chuyén huéng sang doi tugng khéc.



Cac cb gido trong tré thudng phai trong mot 16p gobm khoang
20 bé, nhung qua thét chi can cic c6 gido thinh thoang bit chuyén
v6i nhiing tré nay sé dem dén hiéu qua r6 rang. Déi véi nhiing
tré thudc cdc nhém nay, diéu quan trong la tré dugc c6 gido bat
chuyén hodc dép lai vé6i giong nhe nhang, hién dju, hoic thinh
thodng cam tay d€ hudng din ching lam gi dé. Diéu quan trong
1a ¢6 c6 tdm long yéu thuong tré, quan tim thudng xuyén dén tré.
Néu tré c6 hanh vi nao dé gay kho dé, cac c6 cin binh tinh x ly,

cO ging thé hién thién chi véi tré.

Khéng sd hitu thé gidi hinh dung vé khd néding tudng tuong

Bén chdt clia nhiing tré bj r6i loan ting ddng gidm cha y, tré khuyét
tat hoc tap, chinh 1a thé€ giéi hinh anh ctia ching rat yéu va mé
nhat. Diéu nay khién tré khoé cé thé hiéu dugc nhiing thd khong
nhin thdy bang mit. Nhiing dda tré ndy thudng khong choi dugc

» «

céc tro choi nhu: “trén tim”, “cd sdu lén bo”

Nhém tré nay khong hiéu tro choi “ca siu 1én bg” 1a béi von di
chuing khong hiéu dugc nhiing céi khong nhin thiy bing mit - ai
1a ca sdu, ai khong phai 1a ca siu. Ching khong hiéu tai sao mei
nguoi trén di d€ khong bi bién thanh c4 siu. Ching khong hiéu



cam giac khi bj bién thanh ca sdu la nhu thé nao. Nhém tré nay
cho du bj bién thanh c4 sfu di niia, vin thdy binh thudng.

Khi tré tu ky danh ban, néu ching ta buc tiic ma danh lai, thi
tré bi€t dau la thé nao, nhung khong thé tudng tugng ra ndi dau
cua ngudi do6i dién. T6i van ndi thé gidi hinh anh ctia ching yéu
va mo nhat 1a do véy. Théng thudng, nhiing nhém tré nay c6 rit
nhiéu mic d6 bénh ning nhe, nhung chiing déu khéng thé hiéu
néi dau clia ngudi khac 1a gi. Hi€u néi dau chia ngudi khac, nghia
la th€ giéi hinh anh rét giau c6 va phong pha.

Nhiing nhém tré nay réat hay gay on ao, buc tic khi bj ai dé ldy
mét d6 choi hodc banh keo ctia minh. Vay nhung chiing cam thiy
binh thudng khi 14y d6 choi hodc banh keo ctia ban khac. Khi bit
gap tinh hudng nay, chiing ta thudng cho rang d6 1a nhiing dda
tré vo van héa, khéng dugc bé me day do, nhiing dda tré ich ky.
Ngugc lai, ching khong phai la nhiing dia tré ich ky.

Biét dugc ngudi khic sé dau long ma van c6 tinh ldy d6 cha
ngudi khac, d6 mdi la ich ky. Nhiing dia tré nay chi c6 thé hiéu



cam giac dau long ciia ban than, chi khong tudng tugng duoc
ngudi khac sé dau long giong minh néu bi ldy d6. Chi can muén
cdi gi, chung sé 14y thit d6 cho bang dugc. Ching khong thé tudng
tugng trudc rang ngudi d6i dién sé budn thé nao r6i méi thuc
hién hanh dong. D6 chinh 13 hanh dong bot phat.

Khi day nhiing tré thudc cdc nhém nay, tot nhat 1a hudng dan
tré ti mi, cho tré nhin d€ tré hiéu dugc. Boi thuc ra khong thé day
dugc nhiing dda tré nay néu khong cho ching nhin va tu kiém
tra. Cho du ngudi 16n ¢é nat 19, c6 ndi bao nhiéu lan di ching
nita, di€u d6 cang khién chiing hoang mang va bit an hon. Cac ¢6
gido cung cac bac phu huynh cin hiéu rang cic ban dang nuoi day
nhiing dda tré khong s& hitu thé gisi hinh dung hay tudng tugng
trong dau.

Tré tiép nhén thong tin bang mdt
Tré ty ky, tré bi r8i loan ting dong giam chu y, tré khuyét tat hoc
tap c6 kha ning hiéu nhiing hién tugng dugc xac nhan va kiém
nghiém bing mit, roi ghi nhé hién tugng, di khong hiéu nhung
kha ning ghi nhé rat tot.

Vi dy, thi vé cho tré buc tranh vé dén giao thong, sau d6 dua

ba but chi mau cho tré va yéu cau: “Héy t6 mau cho dén giao thong



nay nhé’, két qua ban sé phat hién ngay sy chénh léch gitia tré binh
thudng va nhiing tré thudc cic nhém bénh nay.

Tré binh thuong sé té6 mau tlii mau vang & gida, roi quyét dinh
t6 bén phai hay bén trai dén vang, nhung thudng ching hay bj
nham vi tri dén xanh va dén d6. Trai lai, tré ty ky hay tré réi loan
tang dong giam chd y... hau nhu khong bao gi¢ t6 mau dén vang
& gitia truée. Chung t6 ky ludng ti dén mau xanh, mau vang réi
mau dé va chung khong bao gio t6 nhdm mau dén. Chic chan
trong dau cta nhiing dda tré nay, hinh anh dén giao thong dugc
sao chép mot cach chan thuc nén ching c6 thé t6 chinh xéc vi tri

clia mau dén.

Béi véy, khi day tré tu ky bat cii cai gi, chliing ta nén ¢6 gang tao
co hoi cho tré nhin thdy bang mat, sau d6 hudng dan tii ti tiing
budc mot, tré sé lam dugc tot hon. Chang han, khi nhd tré di mua
do, néu la tré binh thudng ching cé thé mua dugc cung mot luc
ba thi nhung diéu nay 1a khong thé véi tré ty ky.

Ké ca khi ban viét ra gidy va didn ching “nhé mua nhiing tha
nay’, thi ¢6 khi chung khong biét nén mua thii nao trudc. Luc do6,
cdc ban nén nhd ching mua tling tht mét, theo thi ty d6 nao

mua trudc, d6 nao mua sau. Din dén tré sé quen v4i viéc mua sim



ma khong cin thi tu trudc sau. Néu day nhu vy, tré sé dé dang
thuc hién dugc hon.

Ngoai ra, cac ban sé gap khé khan khi ¢6 tinh giai thich ly do
hodc méi quan hé nguyén nhan - két qua cho nhom tré nay. Vi vay,
néu c6 thé, cac ban hay day chung chi tip trung vao mét d6i tugng
nhu: “Bay gi¢ con nhin vao ché nay nhé. Con lam thé nay 1a dugc”

Mit khdc, trong phuong phap day tré nhu vay, t6t nhat la ra
1énh va cho tré xac nhin lai moi thi bang mat. Véi nhiing tré lam
tot viéc gi d6, c6 thé dua ban A 1am mau cho cic ban xem va yéu
cau tré: “Lam gidng nhu ban A”. Viéc dua ai d6 ra lam mau truéc
12 mot cach dé tré ty xac nhan bing mit, gitip tré cam thay dé hiéu
hon. Phuong phép day phu hgp nhit dé 1a cac c6 gido thé hién
nhiing yéu ciu, ménh 1énh ctta minh béang cit chi tay chén, hodc
vé thanh nhiing buic tranh hodc st dung cac tai liéu hoc tip ma tré

nhin thiy bing mat.

O nha, cic bac phu huynh c6 thé gidi thich cho tré bing 15i

noi, nhung t6t nhat cic ba me nén day tré theo hinh thic truc



quan. Nghia I3, me thé hién hanh ddng, cam lay tay tré, huéng dan

cu thé.

C6 thé noéi rang, nhiing tré mang dic di€ém nhu viy é mic do
nang cht yéu la tré tu ky, & mic d6 nhe vita phai la tré r6i loan ting
dong giam chu y va tré khuyét tat hoc tap. Ban cin hiéu dugc ban

chét van dé ctia tré d€ dua ra phuong phap nudi day tré t6t nhit.

Khi muén cdm dodn tré lam gi do, nén huong dan tré lam
mot viéc khdc
V6i nhiing tré tu ky, tré r6i loan ting ddng gidm chu y, tré khuyét
tat hoc tap, néu khong cho tré 1ap di lap lai mét vai hanh vi nao dé
tao thanh théi quen thi tré kho c6 thé tiép thu dugc. Theo nghia
dé, céc ban ciing thay tré di hoc & trudng ti€n b hon so véi tré
dugc nuoi tai nha, bsi & truong tré dugc tao 14p théi quen nhét
dinh trong cudc s6ng hing ngay.

Tré dén 16p, trudce tién c6 hoat dong chao budi sdng. Sau d6,
trudce khi vao 16p hoc, tré cho gidy vao tu dé€ giay, thay quén do va
ngoi vao chd cia minh. Tiép theo, tré di vé sinh, tap thé duc, rdi &n

bita phy, &n bifa trua. Ngoai ra, tré con thuc hién nhiéu cdng viéc



khéc nita. Dé tré c6 thé thuc hién tSt cic cong viéc hing ngay, c6
gido phai chi dan tu tu d€ tré cé thé tiép thu dugc.

Day tré can kién tri, cho tré l3p di ldp lai di€u minh da day va
day theo thu tu titng viéc mot sé giup tré b6t cing thing va lo ling,
nhd d6 tiép thu t6t hon nhiing diéu c6 gido hodc cha me day.

Vay c6 lé thai gian ty do trong 16p lai tré thanh thoi gian khién
tré khong biét phai 1am gi. Trong thoi gian nghi tu do, néu tré dugc
b gido yéu cdu lam cdi nay céi kia, tré sé thdy an tam hon nhiéu.
Cang cho tré thoi gian ty do, théi quen hing ngay clia tré cang té.
O dau khéng coi trong thoéi quen va cong viéc hing ngay chia tré, &
d6 sé gip kho khan trong viéc nudi day nhiing nhém tré nay.

Viéc cdm nhém tré nay lam gi d6 sé khién tré cdm thdy béi r6i.
Khi tré bi kich thich, hodc buén, gién, hodc & trang thai s¢ hai liéu
chung ta c6 thé cdm doén tré lam gi d6 dugc khong? Tit nhién
diéu nay c6 thé thyc hién dugc. Cing c6 tré phan ting di déi khi
chiing ta ¢6 tinh cudng ép ching mét diéu gi d6: “cdm con khong

dugc lam thé nay!”

Tai sao vay? Bdi tré khong biét minh nén lam gi, tré khong

thé tudng tugng dugc, do d6 ching sé cam thdy bét an va duong



nhién sé c6 phan dng tiéu cyc. Nhiing nguoi da quen véi nhém tré
nay sé biét cach xi ly: “khong dugc lam thé, con dugc phép lam
nhu vay co!”. Sau khi cdm tré lam viéc gi d6, ngudi hiéu tré sé cho
ching biét ching c6 thé 1am gi. Cho tré ngting lam viéc nay va yéu
cdu ching lam viéc khac, nhu vy sé c6 hiéu qua hon.

Tré binh thudng néu bi quat: “cdm con khong dugc lam thé, sé
lang di ché khéc va tim cai mdi d€ choi. Chung nghich ngom va
thdy d6 1a binh thuong. Ngoai hanh déng viia bi quat, ching con
nhiéu thit khdc d€ choi. Nhung véi tré bi bénh, ching khong thé
ngay lap tic tudng tugng ra thi gi d€ choi néu bi cim khong dugc
choi tro gi do.

Hau hét nhom tré nay bj kich thich, bi bat an hay s¢ hii déu
do ngudi 16n bat ching phai nghi nhiing gi khong nhin thdy bang
mat. Doi khi chiing con bi ngudi 16n dit vao nhitng hoan canh bit
phai nghi va xi ly cung Iic nhiéu vin dé.

Khi tré thuéc nhiing nhém nay cdm thdy bat an, hay day cho
tré lam ting thd mot thét c&n thén, ti mi. Néu cé thé, hay day tré
bang hinh thuc truc quan. Péc diém ctia tré thudc nhém nay, la
tinh hinh sé tré nén x4u di néu ngudi 1én ci ra sdc giai thich cho
chiing bang 16i néi.



béi véi tré ty ky khong nén ndi nhiéu. Bé nao thuc hién tét,
nén dua ra lam guong cho nhiing bé khac dé€ tré c6 thé nhin thdy
va lam theo.

Moi ngudi van ndi réng tré ty ky song trong thé giéi khéng
gian, nhung lai t6n tai trong thé gidi thi gidc. Vi tré ty ky khéong
ton tai trong thé€ gidi thinh gidc, nén ching rit kém trong viéc
nghe hiéu vin dé. Nhiing diéu dugc noéi bang miéng sé nhanh
chéng bién miét khoi b ndo va trai tim cfia chiing.

Nhiing hda hen, nhiing diéu quan trong néu dugc ghi vao to&
gidy hodc viét 1én bang cho tré, ching sé thuc hién dugc. Vé co
ban, tré ty ky c6 thé lam dugc nhiéu thi qua ngon ngii viét. C6
nhiéu tré chua nhé ngdn ngii ndéi nhung lai nhé hét ngon ngii viét.

Tré tu ky khic hoan toan véi tré binh thudng & dic diém trén.
Co cdu phat trién ciing khong giong véi tré binh thudng. Vé diéu
nay, toi hi vong cac ¢6 gido, cic phu huynh nén hiéu va biét cach
xt ly cho phu hgp.

Hdy day nhiimg dita tré nay theo cdch khéng qudt mdng

Moi ngudi thudng khong nghi rang tré bi réi loan ting dong gidm
chi y va tré khuyét tit hoc tap la nhém tré c6 van dé khong binh



thudng. Péc biét, nhiing nguai trong gia dinh cang khéng nghi
vay. Truong hop tré tu ky hoi khac mdt chat. Cha me cha tré tu ky
biét con minh c6 vin dé nén dé€ y dén céc van dé cha tré khi nudi
day ching.

Trudng hop tré bi réi loan ting dong giam cha y va tré khuyét
tat hoc tap, b6 me ching khong nghi ring hodc d6i khi khong
mudn nghi ring chiing bi bénh va vin mudn nudi day con minh
giong nhu nhiing dia tré binh thudng khac. Cha me bit chung
lam gi ciing phai nhanh. Nhung ching khéng thé lam nhanh
dugc. Tré taing dong va tré khuyét tit hoc tip rit vung vé, dic biét
trong viéc mic va cdi quin 4o, vé tranh hay tip thé duc.

O day, nhom tré nay khong chi vung vé & tay, chan ma ci co thé
va ca cach kiém soat tam trang ctia minh. Vi thé, chiing thudng
gy ra cac hanh dong bt phat, khé chju dung dugc diéu gi va cam
xuc luén dugc thé hién mét cich manh liét. Chi cin vao cilia hang
banh keo hodc d6 choi, chiing sé doi mua cdi nay cai kia ngay ma
khong thé ki€ém ché dugc. Gia st néu ban 16 noi: “Ngay mai chiing
ta sé di vuon bach tha nhé” Nhung dén buéi saing hém sau, vi trgi



mua ma ta néi: “hdm nay phai htty thoi’, chac chén tré sé khoc va
lam to chuyén. O canh tré mét ngay, ban sé thdy xay ra rit nhiéu
van dé ric réi.

Ching thudng xuyén giy khé chju va phién todi cho ngusi
khéc. C6 vé nhu chiing ¢§ tinh 1am nhiing diéu ngudi khac khong
thich. Nhung thuc t€ khong phai ¢4 tinh ma ching khong thé
kiém sodt t6t tim trang clia minh, nén ty nhién din dén két qua
hanh déng nhu vay. Thém vao d6, khong hén nhém tré nay bi
khuyét tat tri tué, nhung ching hoi chdm phat trién vé ngon ngii.

Thoat nhin c6 vé tré néi t6t, nhung khi cha me thiy ching
khéng 1am dugc nhiéu thd, ho lai mdng hoédc néi nhitng diéu khé
nghe, va cho ring d6 13 nhitng dda tré ich ky. Cha me lu6én cam
thiy buc minh véi nhiing dia tré nay.

Tré r6iloan ting ddng gidm chu y, tré khuyét tat hoc tap thusng
bi ming nhiéu hon so véi anh chi em trong nha. Chic chan la nhu
vy r6i. B3i ngay ca trong lic 4n com, chuing ciing khdng chiu ngdi
yén. Tré c6 thé giy ndo loan ca nha, hodc khéc toang 1én vi bat cd
chuyén gi. Khong chi cha me, ma ca ¢d gido va nhiing ngudi xung
quanh ludén cam thay khé chiu v6i nhoém tré nay. Lic nao ching
ciing doi hoi cai nay, cai kia khién moi ngudi khong thé chiu
dung ndi.



Khi bit dau dén truong, tré rdi loan ting dong gidm chui y va tré
khuyét tat hoc tap ludn bi thiy c6 gido nhan xét 1a “v6 1€, “khdng
dugc gido duc t6t” hodc “ich ky” Ludn bi moi ngudi xung quanh
cho 13 nhu vy, nén tham tam chung cuc ky dau khé. Tré cam thdy
khong dugc yéu thuong, luén bi moi ngudi ming mo, cdm doan
khong dugc lam cdi nay hay cdi khac va ngay nay qua ngay khéc,
16n 1én trong tinh canh d6 khién ching cam thiy bat man.

Tré r6i loan ting dong gidm chd y va tré khuyét tat hoc tip
mudn lam giéng moi ngudi. Pay la diém khéc biét véi tré ty ky.
Nhém tré nay ludén c6 cam gidc muén lam giéng ngudi khéc,
nhung két qua khong dugc nhu mong muén nén ching thudng
roi vao trang thdi buc tic, bat man.

K€ ca khi vé tranh, nhém tré bj ting dong giam chu y va nhiing
dda tré khuyét tat hoc tap thuong cam thdy budn ba bdi ching
khong thé vé tranh dep nhu nguoi khéc. Ngugc lai, tré ty ky khong
bao gid so sanh biic tranh ctia minh véi nhiing nguoi ban khic, nén
ching khong cam thiy buon néu ching vé xdu hon.

Tré r6i loan ting dong giam chu y va tré khuyét tat hoc tap
ciing luén cam thdy minh thua kém khong gidi bing ban beé khi
choi tro choi, hodc khi hat, hodc tap thé duc. Pong thdi, do chiing



thudng xuyén bi mang, nén tdm ly khong 6n dinh, thudéng din
dén hién tugng bi réi loan tinh cam.

Nhiing dda tré nay thudng xuyén bi danh, bi quat ming. Ching
khong dugc nhiing ngudi xung quanh hiéu va thong cam. Chiing
dung 14 nhitng dia tré t6i nghiép. Dic biét nhiing dia tré bi rdi
loan ting dong giam chi y 6 mic do nhe 1a nhiing d6i tugng dang
thuong nhat. Ngudi 16n ddc biét 1a cha me c¢4n hiéu védn dé ctia tré
dé giup d6 tré trong cudc song. B




NEN GIAI THICH VE TINH TRANG BENH CUA TRE NHU THE
NAO CHO CAC BAC PHU HUYNH?

Gia dinh va nha trudng cin phai két hgp chit ché trong viéc nudi
day tré bi mic cac bénh nhu ty ky, r6i loan ting dong gidm cha y
hay khuyét tat hoc tap. Vay cic cd gido trong tré nén gidi thich vé
tinh trang bénh ctia tré nhu thé nao cho cha me chiing hiéu?

Trong moéi trudng nudi day tré, c6 nhiing tré bi mic bénh
& miic d6 ning, vugt qua kha ning ctia nhiing ngudi tréng
tré ching t6i. Nhiéu lan t6i ban khodn khong biét nén néi
thé nao véi cha me ching rang: “nén dua chiu dén gip cac
chuyén gia”. Hay chi cho t6i biét, t6i nén lam thé nao d€ b6 me
tré biét tinh trang thuc té€ ctia con minh?

Co nudi day tré
Toi dang trong tré tai mét nha tré cong lap. To6i mudn hoi
bac si vé trudng hgp clia moét bé gdi téi méi nhén trong, chau

mdi 1 tudi rudi. Pén thang 4 ndm nay, chdu vin chua biét di,

van chi nam, ng6i mot chd. Toi rét lo lang vé tinh trang ctia



chéau bé va mudn noéi v6i cha me dua chau di kham, nhung t6i

khong biét nén bit dau nhu thé nao.

Co nudi tai nha tré

Moi nguii khéng chdp nhén nhitng diéu gay khé chiu doi
Vi ban thin

Xét tit gbc dd ngudi thi ba, ai nhin ciing biét d6 1a tré c6 van dé.
Vi trudng hgp ndy, cac co trong tré khong thé noéi gi véi cha me
ching dugc. B&i cha me ching biét ching c6 van dé nhu vy rdi.
Néu c6 gido khong c6 cach nao giup tré cai thién, cac c6 khong thé
néi gi v6i phu huynh ma chi gii kin suy nghi cia minh.

Trong nhiing 1an di€u tri cia minh, t6i nhé mai trué;ng hop
clia hai dda tré. Toi da vai 1an néi cho b6 me ching biét vé tinh
trang bénh ctia chiing, nhung b me chiing khong hiéu, tham chi
con tit chdi nghe toi ndi chuyén. Vi thé, t6i ddm chic cic ¢6 gido
trong tré sé bi cac bac phu huynh phan iing dit di néu néi vé tinh
trang bénh ctia con ho. Ban chi cin ndi: “Thang bé nha anh chi ¢6
chit van dé, toi hai lo 14ng”, thi sau d6 chic chdn sé bi b6 me bé

phan bac lai quyét liét.



Héu hét cdc truong hgp bénh ctia tré b6 me ching déu nhin
biét dugc. Cé diéu nhiéu bac phu huynh muén coi con minh
khéng c6 vdn dé gi, mudn nghi rang né la dda tré binh thudng. Pa

la con ngudi, da 1a cha me ai ciing c6 suy nghi nhu véy.

B&i vay, cdc co trong tré luon gdp kho khan trong viéc bay td
v6i cac bac phu huynh vé tinh trang bénh cua tré. Trong trudng
hgp 4y, néu cha me ctia tré c6 ngudi hing x6m thén thiét, hoic ¢
ngudi ba con t6t bung ndi cho ho biét, ho sé dé chdp nhan hon du
1a diéu t6i té nhat.

Ngugc lai, d6i véi nguoi nao khong c6 nhiéu ban thin hoic
nguadi tot xung quanh, ho thuong mit niém tin vao ngudi d6i dién
va mét niém tin vao mai quan hé con ngudi. Puong nhién, ho ciing
khoéng mudn nghe nhiing diéu khong c6 1gi cho ho va gia dinh.
Nhitng ngugi cang sdng cudc séng cd doc, cang khong mudn chip
nhin moét diéu gi d6 ké ca ho c6 biét d6 1a sy thit di ching nita. Cac
bac cha me, dédc biét 1a cic ba me luén phan ting dit doi khi nghe
no6i con minh bi chim phat trién hodc bi mac bénh nao do.

Bénh cha tré c6 thé khong phai do 16i clia ngudi me, nhung
nguoi me thuong c6 xu hudng nghi rang moi ngudi 4m chi minh.
Tham chi, cé nhiing ba me van luén tham lo ling cho tinh trang



cua con minh, nhung néu c6 gido cho biét “con cua chi c6 1€ ¢
vin dé vé than kinh..”, ho ciing khong muén thiia nhén diéu dé.
V6i nhiing ba me nhu viy, néu xung quanh khong c6 ai tu van,

dong vién, d4n dan ho sé trd nén c6 doc mot minh.

Vé qud trinh tdm ly tic dau kho dén khi trd lai trang thii
binh thuong

Nha triét hoc Alfons Deeken cho biét con ngudgi can phai mat it
nhét mdt ndim mdi cé thé trd lai trang thai binh thudng sau nhiing
dau kho, bién c6 clia cudc doi. Bsi vay, duong nhién cic bac cha

me khong dé chdp nhén con minh c6 vén dé.

Theo nghién ctiu ctia Deeken, qua trinh tdm ly con ngudi, tu
lac gap dau khd cho dén khi tré lai trang thdi binh thudng, sé phai
trdi qua mot vai giai doan. Téi mudn gidi thiéu so qua véi ban
doc v€ qua trinh d6. Sau d6, ban sé hiéu dién bién tdm ly cua cic
béc phu huynh ti khi biét tinh trang bénh cho dén khi chdp nhin
bénh tinh cta con minh.

o Sau khi biét dugc su thit dda con yéu quy clia minh ¢6 van
dé stic khoe, cha me cua tré sé roi vao trang thai cdm gidc bi té liét
tic thai do than kinh bi kich dong.



+ Cha me khong chdp nhén tinh trang bénh cta con h¢. Ho
tin rdng con ctia minh khéng ¢6 vin dé gi bt thudng. Ho chi cha
tam dén nhiing sy viéc, hanh dong binh thudng ctia tré dé tin rang
tré khée manh. Cha me khong nhin théng vao bénh cta con. Ho
dinh ninh riing bac si d4 kham nham cho con ho. Thoi ky nay con
dugc goi la “doctor shopping” — thay hét bac si nay dén béc si khac

nhd khdm bénh cho con minh .

« Thoi gian tréi dan, dén giai doan khong thé tiép tuc né tranh
tinh trang bénh ctia con minh, cha me roi vao trang thai lo ling,
hoang sg¢, hon loan khong biét xtt 1y sao, khong biét con minh cé
bi mac bénh hay khong.

o Sau khi trang thailo sg b6t ddn di, ho binh tinh lai va bat dau
nhin nhan chinh xdc nhiing biéu hién la ctia con. Cling véi d6, cha
me bi tdn thuong nghiém trong, luén cé cdm gidc 6ng troi khong
cdng bang vdi gia dinh minh.

« Day la thoi ky khé khan véi cha me ctia tré. Ho tu nhién c6
cam giac ghen ty v6i nhiing gia dinh khéng cé con bi mic bénh.



Ho khong biét phai xt Iy ra sao va 1am thé nao d€ ngian cam giac
thu dich hodc ghen tic nia.

o Cha me tré da gitt dugc binh tinh, chdp nhin nhin thing
vao bénh tinh cta con sau khi trai qua nhiing giai doan tam ly
nhu trén. Dén giai doan nay cha me héi han vi nhiing hanh dong
trong qua khid khi uéng rugu, hit thudc, uéng thudc bia bai -

mot trong nhiing nguyén nhéan khién con bi mac bénh.

» Dén lic ndy cha me c6 cam gidc c6 doc khi phai gong minh
1én @€ khong con cam thdy dau khd vi dda con bénh tit cia minh
nita. Day la giai doan nhiéu trudng hgp cha me tu sat hoic giét
con minh. Giai doan tam ly nay cin nhit sy dong vién va hé tro

cua nhiing ngudi xung quanh.

» bBanh mit muc tiéu nudi day con, c6 cdm gidc tréng rong
v6i moi thit. Cha me roi vao trang thai khong biét minh nén lam
gi tiép theo va khong muon lam gi. Sy quan tam tich cuc cia moi
ngudi xung quanh rat can thiét d6i véi ho.

o Sau giai doan mudn rudng bo, ti€p dén giai doan chip nhén
dia con clia minh, cha me phyc héi hoan toan tdm ly. Cha me du

diing khi d€ d6i mat véi hién thyc mot cach tich cyc nhat.



» Cudc song tran ddy hi vong mdi, nhiéu tiéng cusi da quay
trd lai.

« Trai qua day da cac giai doan dau kho va tuyét vong, cac bac
cha me nhu song lai, tai sinh v6i quan diém s6ng méi va véi nhan

cich hoan toan chin chin hon trudéc.

Nhiing bac phu huynh c6 con bj mic cic bénh nhu bénh tu ky,
bénh rdi loan ting dong gidm cha y, bénh khuyét tit hoc tap déu
trai qua dién bién tdm ly nhu trén. Hi vong ban doc, nhiing nguoi
séng xung quanh gia dinh ¢6 con bj mac bénh d6 hiéu, thong cam

va cung ho trg ho trong qua trinh nuoi day tré.

Nén gidi thich cho bé me cia tré nhu thé nao?

To6i da tling ¢6 30 nam kham chita bénh cho tré so sinh & trung
tam stc khoe cong dong tai Aoba va Kanagawa thu¢c thanh phé
Yokohama. Theo kinh nghiém ctia téi, khi tré cé vin dé dang lo
ngai, b6 me cha chiing that khé chdp nhén diéu d6. Ngay nay, cc
bac phu huynh cang khoé chép nhén diéu d6 hon. Ba muci nim
trudc cling vay, khi c6 gido théng bao cho cha me tré biét: “Con
ctia anh chi bj khuyét tat tri tué”, ho thudng bi s6¢ va rit dau khé.



C6 rit nhiéu bac phu huynh da khéc khi biét tin d6, nhung so véi
ngly nay, ho c6 kha nang nhanh chéng chip nhan bénh tinh clia

con minh hon.

Céc bac phu huynh ngay nay khong mudén chip nhan sy thét
vé con minh nhu véy. Ho dua ra muén ngan ly do d€ bién minh
con ho van binh thuéng: “Con nha t6i c6 thé lam dugc viéc nay”
“Con nha to6i biét lam viéc no..”, ho ¢6 xu huéng khong muodn thiia
nhan bénh tinh ctia con. Ho ¢4 cam gidc minh la ngudi bi hai “Tai
sao trén doi nay chi c6 con ho bi ndi nhu vay?” Cho du d6 1a sy

that di ching nita, h¢ cling khong mudn chip nhan diéu dé.

Vay chung ta nén néi nhu thé€ nao vé bénh tinh ctia con ho?
Néu khong thiét 1ap méi quan hé d€ cha me tré tin tudng thi ban
khé ¢6 thé néi cho ho biét con ctia ho ¢ van dé gi.

Céc bac phy huynh c6 ciing chung canh ng¢ sé dé dang chia sé
thong cam va thdu hiéu véi nhau hon.

biéu quan trong trudc hét 14 nguoi d6i dién phai hiéu cho
minh. Nh& sy tu vin ho trg nhau giiia hai dda tré, hodc gita hai
gia dinh va gitta cic bac phu huynh, m6i quan hé tin tudng gitta
con nguodi véi con ngusi dugce thiét 1ap. Khi do, cha me cha tré sé
dé chap nhan tinh trang bénh ctia con minh hon. Vi vay, cac hiép



héi va t8 chiic phy huynh ctia nhiing tré bi mac bénh réi loan tang
dong giam chu y, tré khuyét tat hoc tap, tré ty ky c6 chiic ndng vo

ciing quan trong.

Mit khéc, cac co quan chic ning cling can thong bao vé tinh
trang bénh tinh ctia con ho.Vi du ¢6 thé ctt ngudi cua trung tim y
té khu vic, hodc cdn bd tu van... dén tdn nha noi chuyén véi cha
me cta tré: “Toi nghi ring con ctia anh chi ¢6 chit vin dé. Ching

t6i cling hét stic lo ldng vé truong hgp ctia chau”.

Qua that, nguoi thd ba dé néi chuyén hon so véi co gido trong
tré. Cac cd quan chiic ndng cti ngudi dén tan nha néi chuyén, gop
¥, dé€ nghi cha me tré cho ching di kham va nghe ngéng xem théi

d0 cta cha me tré nhu thé nao.

Tat nhién van c6 trudng hop cha me tré ¢ chdp khong chiu
dua tré di. Trudng hop cha me dua tré di khiam, nghia la cha me
ching da thiia nhan con minh ¢6 vin dé. Trudng hop cha me chua
dua tré di, nhiing cdn bd tu vin can dén truc ti€p nha cha tré dé
thim kham.



Dan dan cha me tré sé nhan thic va hiéu ra, tu ho sé dua con di
kham. Céan b6 tu vin khong phéi 14 bic si, khong thé kham bénh
cho con ho dugc, nén ngay ti dau tiép xuc, cac bac phu huynh
khong c6 tim ly s¢ hai, lo lang. Vi thé, ho dé dang bi thuyét phuc
b&i ngudi thi ba nay. Can bd tu van nay sé kiém tra xem cac bac
phu huynh da chuin bi tinh thin chdp nhan bénh tinh cia con
minh nhu thé nao. Déng thdi ho c6 nhiém vu dan cic bac phu
huynh dén trung tam stic khoe cong dong dé nghe thuyét giang
cic vin dé vé tré em. Day chinh la cong viéc ma cic trung tam
tu van stic khoe cong dong dang dugc thuc hién tai thanh pho
Yokohama.

C6 thé khi d6, nhiing chuyén gia tu vin da hiéu dugc bénh
tinh clia tré r6i, nhung néu cha me tré van con lo ling, chua tin
tudng, thi chuyén gia chua nén dua ra két luan. Néu chuing ta voi
vang dua ra két ludn sém, cha me tré sé khong dén d€ nho tu van
niia. Du vdy diéu quan trong khong phai & kj nang truyén dat,
ma la & sy thong cam va biét cach ding trén lap trudng clia nguoi
dé6i dién.

Tiép theo, c0 géng giai thich tinh trang bénh cuta tré khi c6
mit cd b6 me tré. Mot minh ngudi me dén nghe rodi ra vé sé c6 tim
trang khac hén khi ca b6 va me cung dén nghe. Néu ca hai nguoi



cuing nghe, ndi budn sé dugc san sé cho ca hai. Hon nifa, néu can
bd tu van no6i thém: “To6i c6 trach nhiém lam nhiing viéc nhu thé
nay trong khu vuc clia chung ta. To6i sdn sang hgp tac ho trg hét
stic ¢6 th&, duong nhién ndi budn sé dugc chia bét di thém mot
phén nifa. Chi ¢6 ¢ nhiing noi c6 ngudi hi€u cho tim trang ca
cac bac phy huynh méi cé thé néi cho ho biét tinh trang bénh ciia
con minh. Ho ddm chép nhin, dim d6i mat véi sy that chi trong
hoan cdnh c¢6 ngudi ho tin tudng & d6.



CHO PEN LUC CHA ME CHAP NHAN HIEN TRANG BENH
CUA CON

Con t6i c6 chi s6 1Q 1a 75, mic hai bénh cung lic: khuyét tat
tri tué va r6i loan xi ly cam giac. T6i nghi rang nhiing diéu
béc si Sasaki néi 13 niém hanh phic cua ngudi 1am cha lam
me: “Bay git con ban chua lam dugc, nhung hay ché dén luc
con ban cé thé lam dugc’, “Hay bién nhiing uéc muén cia
con ban tré thanh hién thyc, ban sé thdy hanh phuc”. Nhung
c6 nhiing n6i dau thim ling khong thé mong ché diéu gi tu
nhiing diia tré tit nguyén, ciing khong thé givp gi ching. Toi
dang tu dan vit minh khong biét Iam thé nao véi néi dau dé.

Me ctia bé 11 tubi va bé 8 tudi

Khé chdp nhin bénh tinh ciia con minh

iy qué 1a vin d¢ nan gidi. Thii Ndm hang tuan, t6i téi tu vin va
kham bénh tai trung tim phuc h6i chic nang téng hgp thudc thanh
phd Yokohama. Nhiém vu chinh cua tdi la giai thich tinh trang




bénh ctia tré cho b6 me chiing biét rang ching bi chim phat trién
hodc c6 mét s6 biéu hién dang lo ngai... Day la cong viéc rit kho déi
Vi toi.

Chiéu nay, t6i da c6 mot ca kham bénh tai trung tim stc khoe
cong dong Kanagawa. Nhung hom nay chi c6 ngudi me dua tré dén.
Toi da bao luu lai két ludn vé tinh trang bénh ctia tré va hen ca bg

me cuia tré thang sau hay dén nghe két luan vé bénh tinh ctia con.

C6 1€ nhiing ngudi nhu ching ta - nhiing ngudi chua tiing cé
nhiing difa con mic bénh nhu thé nay - sé khong thé hiéu duge
tam trang cla nhiing ngudi cha ngudi me c¢é con bi mic bénh?
Trong cong viéc, t6i luon c6 gang hoc hoi, trau d6i thém dé c6 thé

th4u hiéu va chia sé dugc nhiéu hon véi cac bac phu huynh.

Trong khi ng6i trén may bay, t6i da doc hét cudn sach cé tén
“Gia dinh téi sinh” ctia Ooe Kenzaburoo. Pé la mét cudn sach rit
hay, c6 kém ca nhiing biic 4nh cta chinh vg tic gia. Nhiing cuén
sach do Ooe Kenzaburoo viét thudng la khé doc nhung cudn sich
nay lai kha dé hiéu.

Cudn sach ké chuyén vé Hikari. Khi Hikari, dita con dau long
duogc sinh ra, tac giad Ooe mdi 25, 26 tudi va tré thanh mét 6ng bs
tré. Hikari sinh ra da bi mac bénh vé nio rat nang: thoat vi nao.



Ooe dugc béc si thong bdo ring néu khong phau thuit nao
sém cho Hikari, 100% ciu bé sé tit vong. Tham chi, cho du cudc
phiu thuat thanh c6ng di ching nifa, thi di chiing van c6 thé délai
sudt ddi. Béc si diéu tri chinh cho Hikari 1a bac si Moriyasu thudc
dai hoc Nhat Ban, 14 vi bac si khoa néo ndi tiéng.

Trong cudn sich, tic gid ciing viét kha nhiéu vé nhiing ky ni¢ém
v6i bac si Moriyasu. Bac si Moriyasu da qua ddi, nhung ngay sau
d6, v bac si da phat hién ra cudn nhit ky va trong dé6 bac si c6
nhéc dén tic gid. Vg béac si da cho tic gia xem phan nhat ky viét vé
minh. Cé rét nhiéu diéu dugc vi bac si dé cap dén.

Ong Ooe da trich din lai nhiing phin quan trong trong cudn
nhat ky d6. Bic si Moriyasu viét trong phan d4u nhit ky: “ngay...
théng... tic gia tré da chdp nhan phau thuit cho con trai minh”.
Ooe di xem va trich dan lai phin dugc ghi trong nhat ky vé thoi
ky 6ng di phai phan van rit nhiéu trudc cudc phau thuit cho
con trai.

Tai sao Ooe lai phai phan van vé viéc c6 phai phau thuit cho
con trai hay khong? Ai ciing nghi rang truéng hgp bénh nhu vay
phai phau thuat ngay néu khong sé tli vong. Vay mdt cin bénh
nguy hiém va cin phai dugc tién hanh phiu thuit ngay ma tai sao
Ooe lai c6 giai doan phai phan van c6 nén phau thuat hay khong?



C6 1& da c6 lic Ooe nghi ring gia nhu dé con minh chét di thi
tot hon ching? Néu khong phau thuat, 100% con sé tli vong. Néu
phiu thuit sé dé€ lai di bénh. D6 la ly do vi sao Ooe da phai phan
van khi quyét dinh.

Ooe da phai trai qua qua trinh lua chon v6 cing khé khin.
Khi d6, 6ng ciing vin 1a mét 6ng b tré - chua du trai nghiém

cudc séng.

Néu chép nhan bénh tinh cta con minh, khong hin bénh sé
6n dinh mai. Nhung néu khéng chdp nhan, chic gi bénh ctia con
minh sé bién mit. Ooe Kenzaburoo khong viét hdn ra nhung
trong cudn sach 6ng da ghi mdt y tuong tu cho thiy da c6 luc éng
nghi rang d€ con chét di né sé hanh phic hon.

Hay biét chd doi cho dén khi cha me ciia tré chiap nhin

Toi cling tling c6 thai ky lam viéc tai khoa Nhi, bénh vién Dai hoc
Y nit sinh Tokyo. G d6 c6 nhiéu tré mic bénh khong chita dugc.
Céc béc si chuyén gia sé thong bao cho cha me tré biét tinh hinh
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clia tré: “Con ctia anh chj bj ung thu”, “Bénh tinh cia chéu ngay




moét x4u di, khong c6 cdch nao d€ chiia trj cho chau”.. Sau khi
dugc thong bdo bénh tinh, ngudi nha ctia tré van lo l1dng bt an
nén cac bac si khoa than kinh sé theo sat ngudi nha cta tré.

Chéng han véi trudng hgp bi ung thu phdi, bénh sé dé chuyén
sang ung thu gan. Bénh tinh ngay cang xdu hon. Dl phau thujt thi
cudc sdng ciing chi c¢6 thé kéo dai dugc nita nam hodc mot nam.
Bdc si sé phai cho gia dinh biét nhitng thong tin nay. Trudng hop
nay khéc vé6i khi dugc bac si cho biét “Con cia anh chi khuyét tat
tri tué”, “Con ctlia anh chi bi bai nao"... , cha me thudng chip nhén
ma khéng c6 phan tng gi.

Chung t6i da gdp va hoi rit nhiéu cha me. Nhiéu cha me cho
ring ké ca bac si gioi ciing c6 khi khdm nhidm cho con minh. Céac
ban hiéu vi sao ho nghi vdy ding khong? Cha me luén gii tam
nguyén clia minh vao nhiing gidc mo, rdng con minh sé 13 diia con
dau tién c6 ky tich didc biét nao d6, sé la mét trudng hop ngoai 1€...

Ciing c6 nguoi cho rang néu ho thita nhén con minh bi khuyét
tat gi do, nghia 1a chdp nhén céi chét vé mit tinh thin cua con.
Diéu d6 c6 nghia 14 cha me khong thé mong doi dugc gi tii con
nita. Ho sé khdng con hi vong gi vé tuong lai clia tré. Tét ca chicon
1a nghia vy d6i véi con cdi. Cé 1€ v6i nhiing dia tré bi bénh nhu
vy hodc v6i nhiing dia tré méac bénh nan y 1a ding chang?




To6i nghi ring cac bac cha me cin nd luc hoan thién vai tro cia
minh that tét. Dda tré bj khuyét tat tri tué khién bé me khong thé
mong dgi dugc gi, nhung ho van phai thiy dugc y nghia trong vai

tro lam cha me, d6 la lam cho con minh cam thiy hanh phuec.

Con ngudi ai ciing vay. Nhiéu cha me lo sg khi phai d6i mat véi
tinh trang bénh ctia con minh. Cha me von la ngudi chi can thay
tré ¢6 chit vin dé nho nao d6 1a da lo ling va dua dén kham bdc si
ngay. Truong hgp cha me do du thuong 14 khi ho cho rang c6 dua
tré dén gap bdc si cling khong giai quyét dugc van dé gi. Khi biét
d6 la bénh ning khong ctiu chita dugc, thi ai ciing c6 tim ly khong
muoén biét sém diéu do.

Vay chiing ta phai 1am gi? Toi c6 thé hiéu dugc cam giac sung
sudng cta bac si Moriyasu khi nha vian tré Ooe dong y d€ bac si
phau thuit cho con trai minh. Cho dén khi Ooe déng ¥, bac si
Moriyasu da im ling chd dgi ma khong néi nhiing cdu nhu “Néu
con anh khong dugc phiu thuit, n6 sé chét. Anh hay quyét dinh
cang s6m cang t&t cho chau”

Toi 13 ngudi yéu nhiing tic phdm ctia Ooe Kenzaburoo. Khong
chi viét vé 16i song trong gia dinh, ma t6i con hoc dugc rat nhiéu

diéu tit vi bac si chuyén kham 1am sang dy. Gidy phut quyét dinh



“khéng con cich nao nita. Phai thii thoi” 1a gidy phut “tai sinh” gia
dinh clia Ooe. Tém guong d6 da khich 1é va truyén hi vong cho
biét bao gia dinh.

Téi ciing 14 mdt bac si chuyén 1am sang. Téi ludn cd ging ti€p
thém stic manh, khich 1¢ rit nhiéu nhiing gia dinh c6 tré bi méc
cdc bénh khong tén. Chia sé niém vui v6i ho 1a dong luc gidp toi
ti€p tuc cong viéc nay.
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Cudn sach Tré em trong gia dinh - Nhiing kién thiic cd bdn giip
ban nuéi day con ding cdch cla t6i dugc cho xudt ban nim 1998
da dugc nhiéu quy doc gid don doc. Diéu nay khién t6i vo cung bit
ngd, bdi cudn sach chi don thudn la tip hgp tém tit cac bai gidng
ctia toi véi gido vién tai cac trudng hoc & thanh phd Yokohama.

biéu bat ngd hon nita la t6i da nhin dugc rit nhiéu thu, buu
thiép kém theo nhiéu cam nghi va gép ¥ chan thanh caa doc gia.
P ong thai, ban doc ciing chia sé vdi toi nhiing lo ling, trin tré cha
minh trong qua trinh nudi day con.

Trong d6, c6 mét s& ciu hoi tdi phai tra 16i ngay. Vi moét s6
cau hoi kho, t6i da cd ging tra 16i theo y riéng cia minh. Du véy,

ciing c6 luc t6i nghi rang néu minh c6 thé gip truc tiép va tra 1oi



cau hoéi ctia doc gia, c6 1€ diéu d6 sé t6t hon chang? Tuy nhién vi
cong viéc ban ron va van dé vé stic khoe nén t6i khong thé thuc
hién dugc diéu d6.

Trong sudt thdi gian qua, t6i luén nhan dugc su hgp tac va hd
trg nhiét tinh tif anh Satoo Tsutomu lam viéc tai Ban bién tap, Nha
xudt ban Fukuinkan. Téi d3 nhan dugc rat nhiéu thu va cau héi tu
véan ti phia doc gid. Chinh y kién déng gép cta doc gia da giap toi
hoan thién nhiéu phan trong cudn sach nay.

Trén hét, dong co khién t6i viét phan tiép theo ctia cudn sach
Tré em trong gia dinh - Nhitng kién thiic cd bdn gitip ban nudi day
con dung cdch chinh la nhiing quy d6c gia ctia phdn mét cuén
sach. D6 1a nhiing doc gia ludn nhiét tim, nhiét tinh gop v, gii
cho tdi nhiéu y tudng va cu héi. Téi xin chan thanh cam on tat ca
cac ban doc.

Toi cdm nhéin dugc siu sic tinh cam va sy tin tudng cta ban
doc danh cho minh. Téi v cung xic dong, diéu do6 da tiép thém
cho t6i stic manh d€ thuc hién t6t cong viéc ctia minh. Téi ciing
vo cling héi hop khong biét liéu qua cudn sich ctia minh, cic bac
cha me c6 thé c6 thém ddng luc va hiéu biét trong viéc nudi day

tré hay khong?



Mot lan nita t6i xin gdi 16i cdm on chan thanh nhéit dén tit ca
quy ban doc. Bia va minh hoa clia cuén sach ¢éu dugc Yamawaki
Yuriko hé trg. Xin cam on chi Yuriko, nhd ¢6 nhiing btc vé clia

chi, ma néi dung cudn sach tré nén séu sic hon nhiéu.

Futago, Thanh pho Kurashiki,
thdng 10/2000

Sasaki Masami






Gioi thiéu tac gia Sasaki Masami

Sasaki Masami sinh nim 1935 tai Thanh phd Maebashi (Nhat
Ban). Hién 6ng dang song tai Thanh phé Machida, Tokyo.

Ong bét d4u hoc Y khoa tai trudng Dai hoc Niigata vao nim
1962 va t6t nghiép nam 1966.

Sau d6 6ng tiép tuc hoc vé Y khoa thén kinh tai Trudng Dai

hoc Tokyo va lam viéc tai Bénh vién Fraternity Memorial.

Nidm 1969, 6ng hoc tai Dai hoc British Columbia va dugc tip
huén vé chita trj 1am sang Y khoa thdn kinh nhi d6ng. Sau khi tré
vé Nhit Ban, 6ng lam viéc trén 20 nim tai Hé théng hoc vién cong
lap Chichibu va sau d6 1a Trung tam tu vén diéu tri va nuoéi day
tré nho (Tinh Kanagawa). Trong suét thoi gian nay, dng ciing lam

giang vién tai Khoa thin kinh trudng Pai hoc Tokyo, Khoa tiéu



hoc trudng Pai hoc Y nii sinh Tokyo, Khoa Nhi trudng Pai hoc
ni sinh Ochanomizu. Ngoai ra, 6ng con tham gia hoc tap chuong
trinh diéu tri va day tré ty ky (TEACCH) tai khoa Than kinh hoc
truong Pai hoc North Caroline va tham gia vao cac nghién ctiu

chung trong sudt 17 nam.

Hién 6ng 13 Gido su tai Truong dai hoc Phuic 1gi Y t€ Kawasaki
(Tinh Okayama), tham gia vao T8 chuic vét ly trj liéu thanh phé
Yokohama, va la gido su day lam sang tai Dai hoc North Caroline.

Ong 14 tac gia ctia nhiéu cuén sach, trong d6 ndi bat 1a “Lam
sang Y khoa than kinh nhi d6ng” (NXB Budosha), “S8 tay huéng
dan diéu tri va day tré ty ky” (NXB Gakken), “Tan bd cting Ericson”
(NXB Hiép hoi nudi day tré), “Tré em trong gia dinh” (Fukuonkan
Shoten), “Tré c6 thé noi yéu me va yéu minh” (Kikakushitsu).
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