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(Thời gian thực hiện: 6 tiết)
I. MỤC TIÊU:
1. Năng lực 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tìm hiểu thông tin, đọc sách giáo khoa phân tích được sự xuất hiện của lực ma sát, lực ma sát trượt, lực ma sát nghỉ, nêu được tác dụng cản trở và tác dụng thúc đẩy chuyển động của lực ma sát, biết một số ảnh hưởng của lực ma sát trong an toàn giao thông đường bộ.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm để tiến hành thí nghiệm phát hiện ra lực ma sát nghỉ, thí nghiệm chứng tỏ vật chịu tác dụng của lực cản khi vật chuyển động trong nước.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Giải quyết các vấn đề trong thực hiện thí nghiệm, các vấn đề liên quan đến lực ma sát và tác dụng của lực cản khi vật chuyển động trong nước.
- Năng lực nhận biết KHTN: 
+ Nhận biết được lực ma sát là lực tiếp xúc xuất hiện ở bề mặt tiếp xúc giữa hai vật và cản trở chuyển động của chúng.
+ Biết được ảnh hưởng của lực ma sát trong cuộc sống, trong giao thông đường bộ.
+ Biết được lực ma sát không chỉ xuất hiện khi các vật tiếp xúc nhau mà cả khi vật chuyển động trong nước hay trong không khí.
- Năng lực tìm hiểu: 
+ Dựa vào ví dụ SGK, xác định lực ma sát trượt, ma sát nghỉ xuất hiện khi nào.
+ Biết sử dụng lực kế để đo cường độ lực  ma sát nghỉ.
+ Tìm hiểu về tác dụng cản trở và tác dụng thúc đẩy chuyển động của lực ma sát.
+ Tiến hành thí nghiệm tìm hiểu về lực cản của nước.
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Vận dụng được  kiến thức về lực ma sát để giải thích một số tình huống cụ thể trong thực tế và giải được một số dạng bài tập.
2. Phẩm chất: 
- Có tình yêu quê hương, đất nước, yêu thầy cô, bạn bè.
- Chăm chỉ đọc tài liệu, tích cực thực hiện các nhiệm vụ cá nhân suy nghĩ tìm các ví dụ về lực ma sát, một số biện pháp làm tăng, giảm ma sát trong đời sống.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1 - GV: 
- Khối gỗ có mặt nhẵn, mặt nhám, tấm gỗ làm máng trượt 2m, giá đỡ tạo góc nghiêng cho máng, thước đo.
- Giáo án, sgk, máy chiếu...
2 - HS : Sgk, vở ghi chép.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG 1: KHỞI ĐỘNG 
a) Mục tiêu: Khơi gợi hứng thú và dẫn dắt HS vào bài học
b) Tổ chức thực hiện: 
- GV giới thiệu cho HS chơi trò chơi: Ai thả được khối gỗ đi xa hơn, đi gần hơn?
- GV bố trí hai máng trượt (2m) song song, đặt thành mặt phẳng nghiêng dọc giữa lớp, cuối máng là sàn lớp học. Tuỳ theo điều kiện của lớp học, có thể bố trí máng ngắn hơn đặt trên bàn. 
- GV tổ chức cho từng cặp HS thực hiện: viết dự kiến kết quả thực hành theo phiếu, thả khối gỗ, thi xem khối gỗ ai thả sẽ đi được xa hơn (hoặc gần hơn) trên phần sản (hoặc mặt bàn) ngang. Đặt thêm vật chặn, thả khối gỗ cùng độ cao hai máng, chỉ thay đổi bề mặt tiếp xúc (nhẵn hoặc nhám, có nước hay khô,...) sao cho sau khi thả, khối gỗ trượt trên mặt ngang, dừng lại không va chạm với vật chặn. Sau khi thực hành, đề xuất giải thích, trình bày trước lớp để tìm hiểu điều gì làm cho khối gỗ chuyển động chậm dần và dừng lại trên mặt ngang với các kết quả khác nhau, đề xuất ứng dụng thực tế trong giao thông (Hình 28.1 SGK).
 - GV nhận xét từng nhóm, sau đó nêu kết luận phục vụ cho các hoạt động tiếp theo.
2. HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
Hoạt động 2.1: Tìm hiểu lực ma sát trượt và ma sát nghỉ
a) Mục tiêu: Giúp HS hiểu được thế nào là lực mà sát trượt, thế nào là lực ma sát nghỉ.
b) Tổ chức thực hiện: 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	NV1
- GV vừa hướng dẫn, vừa giảng giải cho HS hiểu về ma sát trượt.
- GV yêu cầu HS: Em hãy lẫy ví dụ về lực ma sát trượt trong cuộc sống mà em bắt gặp trong cuộc sống hằng ngày?
- GV yêu cầu HS đọc phần Tìm hiểu thêm để biết thêm thông tin  và tự trả lời câu hỏi.
NV2
- GV vừa hướng dẫn, vừa giảng giải thí nghiệm cho HS hiểu về ma sát nghỉ.
- GV đặt câu hỏi, yêu cầu HS trả lời:
+ Vì sao trong thí nghiệm này, dù có sức kéo nhưng khối gỗ vẫn đứng yên?
+ Hãy tìm ví dụ về lực ma sát nghỉ trong cuộc sống xung quanh em?
- HS quan sát thí nghiệm, trả lời những câu hỏi GV đưa ra.
- GV gọi đại diện HS trình bày kết quả
- GV nhận xét, kết luận, chuyển sang nội dung mới.
	I. Lực ma sát trượt
- Lực ma sát trượt xuất hiện khi hai vật trượt lên nhau, cản trở chuyển động của chúng.
- Ví dụ:
+ Đẩy thùng hàng trên sàn nhà
+ Má phanh ép lên vành bánh xe, 
+ ....


II. Lực ma sát nghỉ
- Lực ma sát nghỉ xuất hiện khi một vật bị kéo hoặc đẩy mà vẫn đứng yên trên một bề mặt.
- Ví dụ: 
+ Những chiếc xe đang đậu trong bến nhờ có lực ma sát nghỉ mà nó đứng yên.
+ Người đứng trên thang máy cuốn lên dốc (xuống dốc) di chuyển cùng với thang cuốn nhờ lực ma sát nghỉ


Hoạt động 2.2: Tìm hiểu ảnh hưởng của lực ma sát đối với chuyển động
a) Mục tiêu: Biết được những ảnh hưởng của lực ma sát đối với chuyển động
b) Tổ chức thực hiện: 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	- GV tổ chức cho HS quan sát, thử nghiệm, rút ra kết luận về tác dụng của lực ma sát đối với chuyển động.
- GV hướng dẫn HS tìm hiểu các biện pháp làm giảm lực ma sát hoặc làm tăng ma sát.
- GV gợi ý dẫn dắt HS lấy được ví dụ về một số ảnh hưởng của lực ma sát trong an toàn giao thông đường bộ: đi bộ, đi xe đạp, ô tô khi phanh,...
- HS nghe GV hướng dẫn tìm hiểu sự ảnh hưởng của lực ma sát đối với chuyển động và nêu ví dụ cụ thể
- Đại diện HS trình bày nội dung
- GV nhận xét, kết luận, chuyển sang nội dung mới.
	IV. Ma sát và chuyển động
1. Làm giảm ma sát
- Khi cản trở chuyển động, ma sát có thể gây hại -> Giảm ma sát.
- Để làm giảm ma sát, người ta có thể dùng vòng bi để thay chuyển động trượt bằng chuyển động lăn, dùng dầu, mỡ bôi trơn vào giữa các bộ phận…
2. Làm tăng ma sát
- Ma sát không chỉ cản trở chuyển động mà trong nhiều trường hợp còn thúc đẩy chuyển động.
- Ví dụ: Khi đi bộ trên đường trơn cần phải tăng ma sát giữa chân và mặt đường.
3. Ma sát và an toàn giao thông
- Giúp cho bánh xe lăn trên đường không bị trượt.
- Giúp xe chuyển động chậm lại và có thể dừng hẳn.
- Giúp xe không bị trượt dốc, hạn chế va chạm người và xe…
=> Ma sát rất quan trọng trong giao thông.


Hoạt động 2.3: Tìm hiểu lực cản của nước
a) Mục tiêu: Khảo sát được lực cản của nước.
b) Tổ chức thực hiện: 
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	- GV yêu cầu HS đọc thông tin sgk
- GV yêu cầu HS tìm các ví dụ về vật hay con vật chuyển động trong nước có hình dạng phù hợp giúp làm giảm được lực cản của nước.
- GV hướng dẫn cho HS làm thí nghiệm hình 28.7 theo 4 bước:
+ B1: Lắp các dụng cụ thành bộ như hình 28.7
+ B2: Cho tấm cản chuyển động ổn định, ghi lại số chỉ lực
+ B3: Cho nước vào hộp, lặp lại bước 2
+ B4: Rút ra kết luận về lực cản (khi có hộp nước).
- GV tổ chức cho HS quan sát, thí nghiệm, rút ra kết luận  về tác dụng của lực cản của nước đối với chuyển động xe có gắn vật cản trong nước.
- HS nghe GV hướng dẫn, thực hiện nhiệm vụ
- Đại diện hai nhóm báo cáo kết quả
- GV kết luận, chuẩn kiến thức.
	V. Lực cản của nước
Khi chuyển động trong nước, vật chịu lực cản mạnh hơn trong không khí.
- Ví dụ lực cản trong nước: khi học bơi, quạt tay trong nước ta sẽ cảm thấy bị cản trở nhiều hơn trên cạn…


3. HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP
a) Mục tiêu: Luyện tập kiến thức đã được học.
b) Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi:
Câu 1: Nếu lực ma sát rất nhỏ thì có thể xảy ra hiện tượng gì đối với việc viết bảng?
Câu 2: Lấy ví dụ trong cuộc sống về: làm giảm ma sát và làm tăng ma sát?
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trình bày kết quả trước lớp.
- GV nhận xét, đánh giá kết quả thực hiện của HS.
4. HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
a) Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học trong.
b) Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi:
Câu 1: Em hãy cho biết trong các hiện tượng sau đây, ma sát có lợi hay có hại:
a. Khi đi trên sàn nhẵn mới lau ướt dễ bị ngã
b. Bảng trơn, viết phấn không rõ
Câu 2: Phải làm thế nào để tăng ma sát có lợi hay giảm ma sát có hại trong các trường hợp trên?
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, trình bày kết quả trước lớp.
- GV nhận xét, đánh giá quá tiết học của HS.
* Hướng dẫn về nhà:
- Hoàn thành nhiệm vụ giáo viên yêu cầu.
- Hệ thống hóa kiến thức bằng sơ đồ tư duy.
- Chuẩn bị bài mới: Lực hấp dẫn
+ Tìm hiểu khái niệm lực hấp dẫn, khối lượng, trọng lượng




