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           CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
            Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
              Thụy An, ngày 08 tháng 1 năm 2023



BIÊN BẢN
Tuyên truyền giới thiệu sách tháng 1 lần thứ I

I. Thời gian: 08/1/2024
II. Địa điểm: Tại sân trường trường THCS Thụy An, trong giờ chào cờ.
III. Thành phần: CB, GV và học sinh trường THCS Thụy An
IV. Người giới thiệu: Học sinh lớp 7A
V. Bài giới thiệu:  
Chủ đề: Giáo dục kỹ năng sống và sức khỏe sinh sản tuổi vị thành niên.
Tên sách: Những điều giáo viên cần biết để giáo dục kỹ năng sống và sức khỏe sinh sản vị thành niên.
Tác giả: Chi cục dân số & KHH gia đình.
Nhà xuất bản: Y tế.
Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến.
Chăm sóc sức khỏe vị thành niên là một vấn đề xã hội rất quan tâm, nếu không được cung cấp kiến thức đầy đủ sẽ dễ dẫn đến nhiều nguy cơ ảnh hưởng đến đạo đức lối sống, việc học hành, có khả năng ảnh hưởng đến cả tương lai sự nghiệp của các bạn, đến chất lượng dân số của toàn xã hội.
Hiện nay trong xã hội nói chung và học sinh nói riêng đang tồn tại một bộ phận nhỏ học sinh  do nhận thức chưa đầy đủ, chưa xác định được động cơ học tập đúng đắn nên ăn chơi đua đòi, mỗi năm có một vài học sinh nữ phải nghỉ học về lấy chồng, Trong những năm gần đây học sinh nữ phải làm mẹ ngoài sự mong muốn của gia đình và xã hội do sự kém hiểu biết về sức khỏe sinh sản vị thành niên.
Hiểu rõ về sinh lý sức khỏe sinh sản nhằm giúp các bạn trẻ tránh được việc mang thai ngoài ý muốn và những hệ lụy đáng tiếc có thể xảy ra. Năm 2018, Sở y tế Hà Nội kết hợp Chi cục dân số - kế hoạch hóa gia đình đã cho ra đời cuốn sách “ Những điều giáo viên cần biết để giáo dục kỹ năng sống và sức khỏe sinh sản vị thành niên”, đây sẽ cuốn cẩm nang cần thiết để giáo viên và các bậc phụ huynh tham khảo phục vụ cho việc giáo dục kỹ năng sống và sức khỏe sinh sản cho con em mình.
Cuốn sách được chia thành 2 phần: 
 Phần 1: Một số kiến thức cơ bản.
Trong phần 1 này trình bày rất rõ các giai đoạn phát triển cả về tâm sinh lý của con người ở tuổi vị thành niên.
Tuổi vị thành niên được hiểu là giai đoạn từ 10 đến 19 tuổi, là giai đoạn phát triển chuyển tiếp từ lứa tuổi ấu thơ đến tuổi trưởng thành, bao gồm cả nam và nữ giới. Về mặt sinh lý thì đây là giai đoạn lớn, dậy thì và có sự trưởng thành về cơ thể. Về mặt tâm lý xã hội, đây là lứa tuổi có những diễn biến nội tâm phức tạp, muốn được coi là người lớn muốn được tự khẳng định mình.
1.Tình yêu tuổi vị thành niên:
Đó là mối tình thuần khiết và lí tưởng…thường chứa nhiều niềm vui và nỗi lo âu.
Sự lý tưởng hóa tình yêu giúp cho tình yêu ở lứa tuổi này trở nên bay bổng.
Các em nữ bước vào tuổi dậy thì sớm hơn các em nam nên các em thường tự tin, mạnh dạn hơn.
2.Tác động tích cực của tình yêu tuổi vị thành niên là:
Kỉ niệm, kí ức đẹp.; Thúc đẩy học tập, Vui vẻ, hoạt bát hơn
Biết chia sẻ, giúp đỡ người khác, sống có trách nhiệm hơn.; Sống có mục đích, lí tưởng, định hướng tương lai.
3.Tác động tiêu cực của tình yêu tuổi vị thành niên
Chểnh mảng học tập ( khi cãi nhau), tốn thời gian nghĩ ngợi vẩn vơ. Tốn tiền nhắn tin, đi chơi, ăn quà,…
Học đòi, chứng tỏ cái tôi bản thân, Bị ảnh hưởng bởi cái xấu của bạn bè.
Luôn lo lắng những chuyện không đâu, hay buồn hơn.
Phần 2: Giải đáp một số vấn đề thường gặp:
Trong phần này chúng ta sẽ được giải đáp những thắc mắc, những điều khó nói, những bí mật tuổi vị thành niên. Các biện pháp phòng tránh những tệ nạn và thói hư tạ xấu thường gặp ở lứa tuổi học đường. Do những thay đổi ở lứa tuổi mà dễ bị dụ dỗ, mua chuộc, lừa gạt, xâm hại và dễ bắt chước.
        Hậu quả của việc quan hệ tình dục bừa bãi, không an toàn:
        Dẫn tới mang thai sớm ngoài ý muốn.
Dễ bị sẩy thai, đẻ non, nhiễm độc thai, làm tăng nguy cơ tử vong mẹ.
Do khung chậu phát triển chưa đầy đủ nên khi sanh dễ phải can thiệp bằng thủ thuật hoặc phẫu thuật.
Mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục và HIV/AIDS. Dễ bị lôi cuốn bởi các chất kích thích, chất gây nghiện như: rượu, thuốc lá, ma túy.
Biện pháp phòng tránh: rèn luyện về kỹ năng sống:
Chủ động tìm hiểu kiến thức về giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành niên từ cha mẹ, thầy cô, anh chị, người thân và bạn bè.
Cần tâm sự về những lo lắng, băn khoăn, thắc mắc với người thân trong gia đình, thầy cô, bạn bè, người có uy tín, kiến thức và có trách nhiệm.
Có thời gian biểu học tập, nghỉ ngơi, giải trí và tập luyện thể dục thể thao cho phù hợp và điều độ.
Phân biệt rõ ràng giữa tình yêu và tình bạn khác giới trong sáng, giúp đỡ nhau cùng tiến bộ.
Tránh xa những hình ảnh, sách báo, phim ảnh, trang web khiêu dâm, đồi trụy; tránh xa rượu, thuốc lá, ma túy.
Không nên quan hệ tình dục trước tuổi trưởng thành.
Tuổi vị thành niên là một giai đoạn phát triển rất nhanh về thể chất và tinh thần. Trong tình hình bùng nổ thông tin hiện nay, đặc biệt là qua mạng Internet, các xu hướng văn hóa đã và đang xâm nhập, ảnh hưởng rất nhiều đến suy nghĩ và hành vi của lứa tuổi vị thành niên. Bên cạnh đó nhiều vấn đề sức khỏe ở người lớn xuất phát từ thói quen của tuổi vị thành niên như: hành vi tình dục, rượu chè, ma túy…Vì vậy việc giáo dục ở lứa tuổi vị thành niên là rất cần thiết, nhằm phát triển lành mạnh về thể chất và tinh thần.
Lứa tuổi vị thành niên có rất nhiều sự thay đổi về tâm sinh lý, đây cũng là thời điểm quan trọng khởi đầu để hình thành kỹ năng sống, chuẩn bị cho giai đoạn trưởng thành sau này. Vì thế qua bài tuyên truyền giáo dục sức khỏe sinh sản vị thành niên ngày hôm nay chúng em mong rằng các bạn học sinh có thêm những kiến thức bổ ích để có những nhận thức và hành động đúng đắn trước sự thay đổi mạnh mẽ của bản thân.
Kính mời thầy cô và các bạn tìm đọc cuốn sách này tại thư viện trường THCS Thụy An, số ĐKCB STK 1252.
* Kết quả đạt được:
- Buổi giới thiệu sách diễn ra đúng thời gian và kế hoạch.
- Lớp 7A đã có sự chuẩn bị tập luyện tốt nên bài tuyên truyền lưu loát, to, rõ ràng. Ngoài việc giới thiệu bằng kịch bản văn bản, các em đã sáng tạo bằng việc kết hợp làm trình chiếu hình ảnh powerpoin rất hay và sâu sắc.
- Kết hợp với hoạt động Đội, sau bài giới thiệu sách các em học sinh đã được tham gia trả lời các câu hỏi cùng chủ đề, các em sẽ có thêm kiến thức tự chăm sóc bản thân và tự tin chia sẻ những khó khăn tuổi dậy thì.
- Buổi tuyên truyền sách tạo ấn tượng tốt cho người nghe, truyền cảm hứng tìm đọc sách tới tất cả các bạn học sinh trong toàn trường.

  DUYỆT CỦA BGH                                                         NGƯỜI LẬP



   Nguyễn Thị Hào                                                                Lê Thị Thảo


Sau đây là một số hình ảnh của buổi tuyên truyền sách:
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