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[bookmark: _GoBack]§4. ĐƯỜNG TRUNG BÌNH  CỦA HÌNH THANG

1. HĐ1: Mở đầu
Phát biểu định nghĩa, tính chất về đường trung bình của tam giác, vẽ hình minh họa
1. HĐ2: Hình thành kiến thức mới
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS
	NỘI DUNG

	- Yêu cầu HS thực hiện?4.
- Gọi HS lên bảng vẽ hình.
-GV: Có n. xét gì về vị trí của I trên AC, F trên BC?
- GV giải thích chốt lại nhận xét của?4.
- Từ? 4 GVgthiệu định lý1.
- GV minh hoạ hình vẽ ndung đlý1, gọi HS nêu GT,KL.

- GV hướng dẫn HS c/m bằng cách kẻ hình phụ.
- Gọi HS nêu cách c /m BE= FC?

- GV chốt lại cách c/m


- GV gthiệu: ht ABCD(AB//CD) có E là trung điểm của AD, F là trung điểm BC. EF là đg TB của hthang ABCD.
Vậy thế nào là đg TB của hthang?
- Gọi HS đọc định nghĩa trong SGK.
- Gv chốt lại định nghĩa đg TB của hình thang.
- H. thang có mấy đg TB?
- GV gthiệu các đg TB của hthang.
	- HS đọc đề bài?4.
- HS vẽ hình?4.
- HS: I là trung điểm của AC, F là trung điểm của 





- HS đọc đlý1 trong SGK -78
- HS nêu GT - KL của đlý1.
- HS vẽ hình theo hdẫn .- HS trình bày cách c /m.
BE =FC
      
áp dụng đlý1 về đg TB của ADC và  ABC.






- HS: Đường TB của hthang là đoạn thẳng nối trung điểm 2 cạnh bên của hình thang.



- HS đọc định nghĩa trong SGK - 78.
- Nếu hthang có 1 cặp cạnh // thì có 1 đg TB. Nếu có 2 cặp cạnh // thì có 2 đg TB.
	1. Định lý 1.
?4.
 [image: ]
Nxét: IA=IC, EF =FC.

*Định lý3: SGK- 78.
[image: ]
GT   Ht ABCD(AB//CD)
        AE=ED,EF//AB//CD

KL     BF = FC

CM: Gọi I là giao điểm của AC và EF.Xét tam giác ADC có :
AE = ED (gt)
EI // DC (EF//AB//CD gt)
[image: ] IA = IC(đl1).
Xét tam giác ABC có: 
IA =IC (cmt)
 IF // AB (EF//AB//CD gt)
[image: ] FB = FC(đl1)
* Định nghĩa:(SGK-78)
[image: ]
Ht ABCD(AB//CD) cóEAD;AE=ED, F  BC,BF=FC
EF là đường TB của hthangABCD.

	- Gọi HS nhắc lại t /c đg 


TB của tam giác.
- GV gthiệu t /c đường TB của hình thang.

- GV vẽ hình minh hoạ đlý2, gọi HS nêu GT -KL.

- GV hdẫn HS cách c /m: 
Để c /m EF// AB,EF//CD ta cần tạo ra có EF là đg TB
Vậy ta kéo dài AF cắt DC tại K.C /m: AF=FK.

- Gọi HS nêu các bước c /m  đlý
 GV yêu cầu HS trình bày lại nội dung c /m đlý 2.

- GV yêu cầu HS làm [image: o hoi 5].
- GV gthiệu hình 40 lên bảng phụ gọi HS xác định các yếu tố trên hình vẽ.

- GV phân tích bài toán và gọi HS hoàn thiện?5.


- Gọi HS khác nhận xét bài làm.
- GV chốt lại kiến thức của bài về đường TB của hthang.
	- HS nhắc t /c đg TB 


của tam giác.
- HS đọc đlý trong SGK -78.
- HS nêu GT -KL của định lý.
- HS vẽ thêm hình phụ trên hình vẽ.
- HS nêu cách c /m:
EF// AB//CD, EF =
      
EF là đg TB của ADK
      
          AF=FK, AB =CK
      
FBA = FCK (g-c-g)
- HS trình bày nội dung c /m đlý 2.

- HS thực hiện?5.
- HS qsát hình trả lời các yếu tố đã cho trên hình vẽ.


- HS hoàn thiện?5.



- HS nhận xét.
	2. Định lý 4.
[image: ]
         Ht ABCD(AB//CD)
GT	AE = ED; BF = FC
KL	EF // AB; EF // CD
	[image: ]
Gọi K là giao điểm của AF và DC
Tam giác FBA và FCK có : [image: ] (đối đỉnh);
FB = FC (gt);[image: ] (slt)
=> [image: ] (g-c-g)
[image: ]AE = FK; AB = CK.
Tam giác ADK có E; F lần lượt là trung điểm của AD và AK nên EF là đường trung bình
[image: ] EF // DK-> EF // AB và EF // CD
[image: ]
?5.
[image: H4-Tiet6]
Giải.
H thang ACHD 
(AD // CH) có:  
 AB = BC (gt)
BE // AD // CH (DH)
 DE = EH (đ lý 3).
 BE là đg trung bình của hthang 

   = 32 

= >32 = 
 x = 32 . 2 – 24
   =>      x = 40 (m)

	HĐ3: Luyện tập

	
- Gọi HS đọc đề bài 24.
- GV hdẫn HS vẽ hình.
- Để  tính đoạn CI  ta làm ntn?
- Gọi 1 HS lên bảng thực hiện.
- Yêu cầu HS nhận xét.
- GV kiểm tra đánh giá.
	
- HS đọc đề bài 24 tr 80.
- HS vẽ hình theo hdẫn .
- HS: Dựa vào t /c về đg TB của hthang.

- HS thực hiện bài 24.

- HS nhận xét.
	Bài 24 (SGK-80)
[image: H5-Tiet 6]
               Giải
Vì CI là đg trung bình của hthang ABKH.

 CI =

CI =  = 16 (cm)


HĐ4: Vận dụng
- Nắm vững định nghĩa và  định lí về đường trung bình của hình thang,
-  BTVN: bài  23, 25 tr80 SGK
   HD: Bài 23 áp dụng t /c đg TB của .
    Bài 25 áp dụng t/c ®g TB cña h/thang
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