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TIẾT 101, 102 - CHỦ ĐỀ 2: CHỈ SỐ KHỐI CƠ THỂ (BMI)
I. MỤC TIÊU: 
1. Năng lực
- Góp phần tạo cơ hội để HS phát triển một số NL toán học như: NL giải quyết vấn đề toán học; NL giao tiếp toán học
- Nhận biết được yêu cầu, sử dụng được công thức để tính chỉ số BMI
- Sử dụng được kết quả biểu đồ, bảng để đánh giá thể trạng.
- Đọc hiểu được thông tin từ biểu đồ, từ bảng đánh giá thể trạng ở người lớn theo BMI đối với người châu Á – Thái Bình Dương.
2. Phẩm chất
- Rèn luyện thói quen tự học, ý thức hoàn thành nhiệm vụ học tập, bồi dưỡng hứng thú học tập cho HS.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
- GV
+ KHBD(giáo án), SGK, SGV, SBT
- Biểu đồ đánh giá thể trạng trẻ em theo BMI (hình 1 SGK), phiếu học tập.
- HS: SGK, SBT, vở ghi, giấy nháp.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG 
a) Mục tiêu: 
- Giới thiệu khái quát chủ đề 
- HS hình thành động cơ học tập và hình dung được nội dung bài học.
b) Tổ chức thực hiện: 
- GV giới thiệu khái quát chủ đề 
- HS chú ý lắng nghe và tiếp nhận, nhận xét, bổ sung. 
=> GV nhận xét và dẫn dắt vào bài
B. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC  - THỰC HÀNH
Hoạt động 1: Giới thiệu chỉ số khối cơ thể và ý nghĩa
a. Mục tiêu: HS nắm được khái niệm, công thức tính và biểu đồ đánh giá thể trạng trẻ em theo BMI 
b. Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm

	- GV giới thiệu về chỉ số khối cơ thể BMI và công thức tính, nhân mạnh đơn vị tính của từng đại lượng
- GV yêu cầu HS quan sát biểu đồ đánh giá thể trạng trẻ em theo BMI (SGK – Tr 73) thảo luận theo nhóm đôi và trả lời các câu hỏi:
+ Một bạn 12 tuổi có chỉ số BMI là 17, vậy thể trạng  bạn đó như thế nào?
+ Một bạn có chỉ số BMI là 22, bạn đó được đánh giá là có nguy cư béo phì, em hãy dự đoán tuổi của bạn?
+  Một bạn 13 tuổi, có chỉ số BMI trong khoảng nào thì thiếu cân? Sức khỏe dinh dưỡng tốt? Nguy cơ béo phì? Béo phì?
- GV kết luận về mối quan hệ giữa ba yếu tố: tuổi, chỉ số và thể trạng
- GV cho HS đọc bảng đánh giá thể trạng của người lớn theo BMI đối với châu Á – Thái Bình Dương, hướng dẫn để HS hiểu rõ mối quan hệ giữa 3 yếu tố: giới tính, chỉ số và thể trạng.
- GV cho HS thảo luận nhóm nêu ý nghĩa của của BMI trong thực tiễn và nêu các biện pháp thực hiện để có cơ thể khỏe mạnh
- HS tiếp nhận n/vụ, trao đổi, thảo luận.
- GV q/sát HS hoạt động, hỗ trợ khi HS cần
- GV gọi đại diện một số nhóm báo cáo kết quả thảo luận
- HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét thái độ làm việc, phương án trả lời của học sinh. 
- GV chốt kiến thức
	I. Nội dung chính của chủ đề
1. Giới thiệu về chỉ số khối cơ thể
- Chỉ số khối cơ thể thường được biết đến với tên viết tắt BMI theo tên tiếng Anh Body Mass Index, là một tỉ số cho phép đánh giá thế trạng của một người là gầy, bình thường hay béo.
- Chỉ số khối cơ thể của một người được tính theo công thức sau: 

BMI =  trong đó m là khối lượng cơ thể tính theo ki-lô-gam, h là chiều cao tính theo mét. Chỉ số này thường được làm tròn đến hàng phần mười.
Bảng đánh giá thể trạng ở người lớn theo BMI (SGK – Tr 74)
2. Ý nghĩa của BMI trog thực tiễn
Thông qua chỉ số BM I, ta có thể biết chính xác một người đang mắc bệnh béo phì, thừa cân hay suy dinh dưỡng.


Hoạt động 2: Tổ chức các hoạt động học tập
a. Mục tiêu: HS thực hành tính chỉ số BMI của từng cá nhân trong nhóm, của người thân trong gia đình và tổng kết các kết quả
b. Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm

	- GV cho HS thực hiện Hoạt động 1, GV chia lớp thành các nhóm, tổ chức cho từng HS trong nhóm tính chỉ số BMI của bản thân mình và viết kết quả vào bảng nhóm
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, thực hành theo các yêu cầu của GV
- GV q/sát HS hđ, hỗ trợ khi HS cần
- GV tiến hành tập hợp các kết quả của HS.
	II. Gợi ý tổ chức cacs hoạt động học tập
Hoạt động 1:

	Tùy vào từng nhóm (từng lớp sẽ có bảng số liệu khác nhau). Dưới đây là bảng số liệu của các bạn học sinh tổ 1 lớp 6A.
a) Tính chỉ số BMI của từng cá nhân trong nhóm dựa vào cân nặng và chiều cao
của từng bạn trong nhóm:
[image: Hoạt động 1 trang 74 Toán 6 Tập 2 Cánh diều | Giải Toán lớp 6]

b) Kết quả chỉ số dinh dưỡng được điền ở bảng sau:
[image: Hoạt động 1 trang 74 Toán 6 Tập 2 Cánh diều | Giải Toán lớp 6]

	- GV yêu cầu thực hiện Hoạt động 2, HS tính chỉ số BMI của người thân trong gia đình và đánh giá giá thể trạng sau đó điền vào bảng.
- HS tiếp nhận n/vụ, thực hành theo các y/cầu của GV
- GV q/sát HS hoạt động, hỗ trợ khi HS cần
- GV tiến hành tập hợp các kết quả của HS.
	Hoạt động 2: 


	a) Dưới đây là kết quả đo chiều cao và cân nặng của các thành viên trong gia đình của bạn Hà:

[image: Hoạt động 2 trang 74 Toán 6 Tập 2 Cánh diều | Giải Toán lớp 6]
b) Bảng kết quả đánh giá thể trạng:
[image: Hoạt động 2 trang 74 Toán 6 Tập 2 Cánh diều | Giải Toán lớp 6]

	- GV tiến hành tổng kết, rút kinh nghiệm và đánh giá kết quả thực hành của HS.
- Đối với các kết quả thể trạng của bản thân hoặc người thân chưa tốt, GV yêu cầu HS hãy đề xuất biện pháp để cải thiện kết quả thể trạng
	



C. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG
Hoạt động 3: Tổng kết, rút kinh nghiệm và đánh giá
a. Mục tiêu: HS đánh giá được các các hoạt động cá nhân, nhóm và sản phẩm của nhóm
b. Tổ chức thực hiện:
Hình thức đánh giá: theo hình thức đánh giá của học tập dự án.
Đánh giá hoạt động cá nhân:
+ Mỗi cá nhân tự đánh giá vào phiếu đánh giá cá nhân.
+ Nhóm đánh giá từng thành viên trong nhóm vào phiếu đánh giá cá nhân.
Đánh giá hoạt động và sản phẩm của nhóm:
+ Nhóm tự đánh giá lại hoạt động của nhóm và cho điểm vào phiêu đánh giá hoạt động của nhóm.
+ Thầy, cô giáo và các nhóm bạn đánh giá và cho điểm phần trình bày của từng nhóm vào phiếu đánh giá hoạt động nhóm.
* Hướng dẫn về nhà
- GV giúp HS củng cố khái niệm, công thức tính và biểu đồ đánh giá thể trạng trẻ em theo BMI.
- GV khuyến khích HS đề xuất các biện pháp để cải thiện nếu thể trạng chưa tốt
- Ôn lại toàn bộ kiến thức lớp 6.
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Ho va tén Cinning (m) | Chiéucao(h) | ChiséBMI ®)
(@onvi-kg) | (domvi-m)

Hoang Tuan Anh 317 1,53 16,1
Biii Thai Bao An 402 121 2746
Lé Trung Ding 37 1.24 24,06
Hoang Pirc Duy 355 142 17,61
Huynh Tan Pat 39,1 112 31,17
Tran My Duyén 38 155 15,82
Pham Thu Hang 409 148 18,67
Nguyén Lé Thu Huyén 39 1,40 19,9
Nguyén Khic Hung 42 1,38 22,05
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Ho v tén Chi s6 BMI Panh gis thé trang

Hoang Tuan Anh 16,1 <20 Gay

Bui Thai Bao An 23 =27,46 <30 Béo phi d§ I (nhe)

Lé Trung Ding 20 24,06 <25 Binh thuong

Hoang Dirc Duy 17,61 <20 Gay

Huynh Tan Dat 30 31,17 <40 Béo phi d6 II (trung binh)

Trin My Duyén 1582<18 Gay

Pham Thu Hang 18 = 18,67 < 23 Binh thuong
Nguyén Lé Thu Huyén 199<23 Binh thwong

Nguyén Khic Hung 22,05 <25

Binh thuong
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Cic thanh vién trong gia

Cin ning (m)

Chiéu cao (h)

Chi's§ BMI (Z)

dinh (@onvi-kg) | (donvi -m)
Ba 39 17,8
BS 79 26,7
Me 49,8 18,98
Chi gai 46 18,66
An 36,5 2095
Em trai 21 15,88
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Cic thanh vién trong gia

Chi's§ BMI (Z)

Panh gid thé trang

dinh

Ba 17.8< 18 Géy

B B=267<30 Béo phi do I (ahe)

Me B=1898<23 Binh thudng
Chigi B=1866<23 Binh thudng

An =7095<23 Binh thudng
Em tral 20 Géy

15,88





image1.wmf

oleObject1.bin

image2.wmf
2

m

h


