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ĐỀ SỐ 6
Đọc văn bản sau và thực hiện các yêu cầu:
LÀM THẾ NÀO ĐỂ NHỚ VÀ HIỂU BÀI HƠN?
        Dù là học sinh phổ thông hay sinh viên đại học, bạn cũng đều phải “nhớ” 
  bài. Thực chất, trí nhớ là một quá trình lặp đi lặp lại. Trí nhớ có thể rèn 
  luyện được. Một vài mẹo nhỏ sau đây sẽ giúp bạn nhớ bài nhanh và lâu hơn. 
1. CHỌN THỜI GIAN HỌC TẬP PHÙ HỢP
· Viết những việc cần làm vào thời gian biểu hàng ngày;
· Hãy bắt đầu học khi bạn cảm thấy sẵn sàng nhất: học sau khi đã ngủ đủ giấc hoặc học vào sáng sớm hay buổi tối.
2. HIỂU RÕ NỘI DUNG BÀI HỌC
· Cần tập trung học và hỏi để nắm được các nội dung chính ngay trong và sau buổi học;
· Nếu có nội dung nào chưa hiểu thì bạn nên nhờ GV giải thích lại;
· Khi đọc một cuốn sách hay xem một bộ phim, một đoạn clip mà GV trình chiếu thì bạn hãy cố thử tìm xem nội dung chính của cuốn sách/ bộ phim này là gì;
· Trên thực tế, nhiều bạn thường cố gắng “học nhồi” thật nhiều trong một thời gian ngắn, tuy nhiên cách học này chỉ là để đối phó với thi cử, sau đó bạn sẽ quên ngay. Và như vậy thì việc học sẽ không giúp ích nhiều cho công việc của bạn sau này.

3. GHI NHỚ QUA SỰ HÌNH DUNG VÀ LIÊN TƯỞNG
Sự hình dung:
· Trí nhớ của chúng ta có khuynh hướng nhớ hình ảnh hơn nhớ từ. Hình ảnh trong tâm trí ta càng rõ ràng, sống động bao nhiêu thì chúng ta càng nhớ về hình ảnh đó bấy nhiêu;
· Trong quá trình học, bạn nên tìm cách chuyển kiến thức thành hình ảnh để lưu vào não bộ một cách dễ dàng. Khi thi, bạn sẽ nhớ lại những hình ảnh đó và chuyển chúng thành các câu trả lời hợp lý.
Sự liên tưởng: tạo ra mối liên kết giữa những việc chúng ta cần nhớ và sắp xếp theo thứ tự logic để giúp cho việc ghi nhớ dễ dàng hơn
4.  GHI NHỚ BẰNG CÁCH LẬP SƠ ĐỒ TƯ DUY
· Sơ đồ tư duy là hình thức ghi chép sử dụng màu sắc, hình ảnh nhằm tóm tắt, mở rộng những ý chính của một nội dung;
· Sơ đồ tư duy giúp bạn có thể lập dàn ý toàn bộ cốt lõi bài học mà không sa vào chi tiết, học vẹt.
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5. GHI NHỚ BẰNG CÁCH HỌC THEO NHÓM
· Tích cực tham gia học theo nhóm, kể cả học lý thuyết và trong khi thực hành;
· Khi tham gia các hoạt động trong nhóm, trước hết bạn nên tập trung quan sát để nắm bắt thông tin, sau đó tự mình tái hiện lại kiến thức và diễn đạt lại bằng ngôn ngữ của mình cho bạn bè nghe. Khi diễn đạt được như vậy, bạn sẽ nhớ rất lâu.
6. THƯỜNG XUYÊN RÈN LUYỆN
· Sau buổi học, hãy ôn tập lặp đi lặp lại nhiều lần, việc luyện tập này sẽ giúp tạo sự liên tưởng bền vững trong não bộ, từ đó để lại dấu vết sâu đậm trong trí nhớ;
· Không nên để dồn một lượng kiến thức lớn đến cuối kỳ ôn thi mới học lại từ đầu.
Cần nhắc lại là bạn phải tự giác học và học vào thời gian tỉnh táo nhất. Không nhất thiết phải áp dụng tất cả các phương pháp này mà tùy khả năng vận dụng và tùy từng môn học cụ thể để vận dụng phương pháp ghi nhớ phù hợp.
    (In trong Cẩm nang kĩ năng học tập, Ths.Bs Ngô Văn Hựu chủ biên, NXB Lao động xã hội – Hà Nội 2012)
Câu 1. Xác định phương thức biểu đạt chính của văn bản.
Câu 2. Xác định thông tin cơ bản của văn bản. Dựa vào đâu để em xác định được thông tin cơ bản đó.
Câu 3: Qua các thông tin văn bản cung cấp, em hãy trả lời câu hỏi: Làm thế nào để nhớ và hiểu bài hơn?
Câu 4: Em có nhận xét gì về cách đánh dấu các cấp độ thông tin trong văn bản? Theo em, nó có phù hợp với mục đích viết văn bản không?
Câu 5: Theo em, bảng minh họa về nội dung ghi nhớ và cách ghi nhớ hiệu quả trong văn bản trên có thực sự cần thiết không? Vì sao?
Câu 6: Bạn đã áp dụng những cách thức trên trong quá trình học tập của mình chưa? Hãy chia sẻ suy nghĩ của mình về những cách thức đó. (Trả lời trong đoạn văn khoảng 5 – 7 dòng).

GỢI Ý ĐỀ SỐ 6
Câu 1. PTBĐ chính: Thuyết minh
Câu 2. 
– Thông tin cơ bản của văn bản: Các cách học để nhớ và hiểu bài hơn.
· Thông tin cơ bản đó toát ra từ:
         + Nhan đề: Làm thế nào để nhớ và hiểu bài hơn?
         + Sa-pô: Dù là học sinh phổ thông hay sinh viên đại học, bạn cũng đều phải “nhớ” 
  bài. Thực chất, trí nhớ là một quá trình lặp đi lặp lại. Trí nhớ có thể rèn 
  luyện được. Một vài mẹo nhỏ sau đây sẽ giúp bạn nhớ bài nhanh và lâu hơn. 
+ Từ các thông tin chi tiết trong văn bản.
Câu 3: Văn bản đã đưa đến cho chúng ta các thông tin về một vài mẹo nhỏ để nhớ và hiểu bài hơn:
· Chọn thời gian học tập phù hợp.
· Hiểu rõ nội dung bài học.
· Ghi nhớ qua sự hình dung và liên tưởng.
· Ghi nhớ bằng cách lập sơ đồ tư duy.
· Ghi nhớ bằng cách học theo nhóm.
· Thường xuyên rèn luyện.
Câu 4. 
· Tác giả sử dụng số, kí hiệu đánh dấu các cấp độ thông tin rõ ràng, khoa học.
· Việc đánh dấu rất phù hợp với mục đích viết văn bản vì đây là văn bản nhằm cung cấp thông tin đến cho người đọc nên việc đánh dấu các cấp độ thông tin khiến người đọc nắm bắt thông tin dễ dàng hơn.
Câu 5: Theo em, bảng minh họa về nội dung ghi nhớ và cách ghi nhớ hiệu quả trong văn bản trên rất cần thiết vì giúp người đọc hình dung cụ thể “sự liên tưởng” mà tác giả đang nói đến là tạo ra mối liên kết giữa những việc chúng ta cần nhớ và sắp xếp theo thứ tự logic để giúp cho việc ghi nhớ dễ dàng hơn chứ không phải “sự liên tưởng” theo nghĩa thông thường chúng ta vẫn hiểu.
Câu 6: Học sinh viết đoạn văn nêu suy nghĩ của mình về vấn đề:
- Về hình thức: đảm bảo dung lượng số dòng, không được gạch đầu dòng, không mắc lỗi chính tả, ngữ pháp. Hành văn trong sáng, suy nghĩ chân thực;
- Về nội dung: HS có thể đưa ra một vài suy nghĩ của mình về các cách thức tác giả đưa ra (có thể ưu điểm và hạn chế). Từ đó, đưa ra cách thức phù hợp với hoạt động học của bản thân.
III – DẠNG VIẾT KẾT NỐI
     Em hãy viết đoạn văn nghị luận khoảng 200 chữ trình bày suy nghĩ của mình về ý nghĩa của việc giáo dục kĩ năng sống trong môi trường học đường.
1.Mở đoạn:
– Giới thiệu, dẫn dắt đến vấn đề cần nghị luận.
2. Thân đoạn:
* Giải thích khái niệm : “ Kĩ năng sống ” chính là năng lượng của mỗi người giúp xử lý những nhu yếu và thử thách của đời sống có hiệu suất cao ; đó cũng là năng lực của mỗi cá thể để duy trì một trạng thái khỏe mạnh về mặt ý thức, biểu lộ qua hành vi tương thích và tích cực khi tương tác với người khác, với nền văn hóa truyền thống và thiên nhiên và môi trường xung quanh. 
* Bàn luận :  – Vai trò của việc rèn luyện kĩ năng sống : 
+ Kĩ năng sống giúp con người ứng xử linh động và hiệu suất cao nhất trước những trường hợp phát sinh trong đời sống. 
+ Kĩ năng sống giúp mỗi người bình tĩnh, tự tin vào bản thân, dám khẳng định chắc chắn năng lượng, sở trường của mình. 
+ Những người có kĩ năng sống tốt thường dễ thành đạt hơn trong đời sống.
 – Nếu không có kĩ năng sống tốt thì : 
+ Con người thiếu tự tin, thiếu dữ thế chủ động khi đời sống phát sinh những yếu tố phức tạp. 
+ Con người sẽ khó thành công xuất sắc hơn trong đời sống, không dám biểu lộ, chứng minh và khẳng định mình trong những môi trường tự nhiên hoạt động giải trí. 
* Bài học : 
– Nhận thức : Kỹ năng sống có vai trò rất quan trọng so với toàn bộ mọi người, nhất là giới trẻ.
 – Hành động : Bên cạnh tích góp kiến thức và kỹ năng hàn lâm từ nhà trường, sách vở, … mỗi người cần tiếp tục trau dồi, rèn luyện, tu dưỡng kĩ năng sống – kĩ năng mềm để thuận tiện thích nghi với đời sống văn minh.
· Kết đoạn: Khẳng định lại vấn đề.

image1.jpeg




