	
	Tiết:37 

	BÀI 34: VITAMIN VÀ MUỐI KHOÁNG


I.MỤC TIÊU: 
1.Kiến thức
- Trình bày được vai trò của vitamin và muối khoáng
- HS vận dụng được để  xây dựng khẩu phần ăn hợp lý
2. Năng lực
- Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực tư duy sáng tạo, năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác.
- Các năng lực chuyên biệt: năng lực kiến thức cơ thể người và vệ sinh, năng lực thực nghiệm về cơ thể người.
- Các kĩ năng chuyên biệt: quan sát tranh
3. Phẩm chất
- Trung thực, kiên trì, hợp tác trong hoạt động nhóm.
- Chăm chỉ nghiên cứu tài liệu, sgk để tìm hiểu trước các nội dung kiến thức mới có trong bài học.  Nhân ái, trách nhiệm và hợp tác giữa thành viên trong nhóm.
II:PHƯƠNG TIỆN DẠY HỌC
1. Giáo viên: Đọc tài liệu, nghiên cứu soạn bài.Chuẩn bị tranh ảnh trẻ em bị còi xương, bướu cổ, thức ăn có VTM và muối khoáng
2. Học Sinh: Chuẩn bị bài theo hướng dẫn SGK
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC:
1.Hoạt động khởi động.
- Gv: khi em uống 1 cốc nước cam, em cảm thấy như thế nào? Theo em vì sao nước cam lại tốt cho sức khỏe?
- Học sinh trả lời câu hỏi
- Gv: nhận xét câu trả lời
- Gv: như vậy vitamin và muối khoáng có vai trò quan trọng với cơ thể con người. Để có nhiều kiến thức về chúng hôm nay chúng ta cùng nghiên cứu bài:
2. Hoạt động hình thành kiến thức
	HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ
	NỘI DUNG KIẾN THỨC

	Hoạt động 1:Tìm hiểu vai trò của vitamin đối  với đời sống( hoạt động cặp đôi)
GV: Yêu cầu HS đọc thông tin, thảo luận hoàn thành bài tập mục

HS: Thảo luận sau đó trình bày, nhận xét, bổ  sung
GV: Yêu cầu HS tiếp tục đọc thông tin, và bảng 34.1thảo luận:
Vitamin là gì?
Vitamin có vai trò gì với cơ thể?
Thực đơn trong bữa ăn được phối hợp như thế nào để cung cấp đủ vitamin cho cơ thể?
- HS: Thảo luận sau đó trình bày, nhận xét, bổ  sung rồi rút ra kết luận
- GV: Hoàn  thiện kiến thức cho HS:
Vitamin xếp vào 2 nhóm: tan trong dầu và tan trong nước
Hoạt động 2:Tìm hiểu vai trò của muối khoáng đối với cơ thể( hoạt động nhóm)
- Gv chia 3 nhóm; mỗi nhóm trả lời 1 câu hỏi.
GV: Yêu cầu HS đọc thông tin và bảng 34.2, thảo luận:
Vì sao nếu thiếu vitamin D thì trẻ sẽ mắc bệnh còi xương?
Vì sao nhà nước vận động sử dụng muối iốt?
Trong khẩu phần ăn hàng ngày cần làm gì để đủ vitamin và muối khoáng?
HS: Đọc thông tin, thảo luận và trả lời câu hỏi
GV: Nhận xét và yêu cầu HS tự rút ra kết luận
- GV: Yêu cầu HS đọc kết luận chung
	I. Vitamin
- Vitamin là hợp chất hữu cơ đơn giản, là thành phần cấu tạo của enzim đảm bảo hoạt động sinh lý của con người
- Con người không thể tự tổng hợp được vitamin mà phải lấy từ thức ăn
- Cần phối hợp cân đối các loại thức ăn để cung cấp vitamin cho cơ thể










II. Muối khoáng
- Muối khoáng là thành phần quan trọng của tế bào, tham gia nhiều hệ enzim đảm bảo quá trình trao đổi chất và năng lượng
- Khẩu phần ăn cần: phối hợp nhiều loại thức ăn, sử dụng iốt hàng ngày, chế biến thức ăn hợp lý, trẻ em lên tăng cường muối canxi





3. Hoạt động luyện tập
Câu 1: Vitamin có vai trò gì đối với hoạt động sinh lý cơ thể?
Câu 2: Nêu các loại muối khoáng và vai trò của từng loại ?
- Học sinh thực hiện nhiệm vụ
- Gv nhận xét câu trả lời.
4. Hoạt động vận dụng.
? Hãy giải thích vì sao trong thời kì thuộc Pháp đồng bào dân tộc ở Việt Bắc, Tây Nguyên phải đốt cỏ tranh lấy tro để ăn.
? Vì sao cần bổ sung thức ăn giàu chất sắt cho bà mẹ mang thai.
* Hướng dẫn về nhà: ôn lại kiến thức bài cũ, làm bài tập sgk và chuẩn bị trước nội dung  BÀI 36: TIÊU CHUẨN ĂN UỐNG VÀ NGUYÊN TẮC LẬP KHÂU PHẦN
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