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	TIẾT NƯỚC TIỂU
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Trình bày được khái niệm bài tiết và vai trò của nó với cơ thể sống.
- Các hoạt động chủ yếu của hệ bài tiết và hoạt động quan trọng.
2. Năng lực
- Năng lực tự học, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực tư duy sáng tạo, năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác.
- Các năng lực chuyên biệt: năng lực kiến thức cơ thể người và vệ sinh, năng lực thực nghiệm về cơ thể người.
- Các kĩ năng chuyên biệt: quan sát tranh
3. Phẩm chất
- Trung thực, kiên trì, hợp tác trong hoạt động nhóm.
- Chăm chỉ nghiên cứu tài liệu, sgk để tìm hiểu trước các nội dung kiến thức mới có trong bài học.  Nhân ái, trách nhiệm và hợp tác giữa thành viên trong nhóm.
II. CHUẨN BỊ
1.Giáo viên: Tranh vẽ theo sách giáo khoa
2.Học sinh: Tìm hiểu trước bài 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động khởi động (HS hoạt động nhóm 2-4 em)
Mục tiêu:Tạo hứng thú cho hs
- GV yêu cầu: HS viết tên các cơ quan hoặc hệ cơ quan thực hiện chức năng bài tiết trong cơ thể và tên các sản phẩm bài tiết?
- HS thảo luận nhóm: dựa vào kiến thức đã học và hiểu biết của bản thân chỉ ra được các cơ quan hoặc hệ cơ quan thực hiện chức năng bài tiết trong cơ thể và tên các sản phẩm bài tiết.
- HS 2-3 nhóm báo cáo kết quả.
- GV nhận xét hoạt động của các nhóm, dẫn dắt vào bài mới.
2. Hoạt động hình thành kiến thức
Mục tiêu: 
- Trình bày được khái niệm bài tiết và vai trò của nó với cơ thể sống.
- Các hoạt động chủ yếu của hệ bài tiết và hoạt động quan trọng.
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	HĐ1: Tìm hiểu khái niệm bài tiết và vai trò của nó ( hoạt động nhóm)
B1:GV yêu cầu các nhóm học sinh .nghiên cứu thông tín SGK trả lời câu hỏi:
 + Nguồn gốc của các chất thải?
  + Vậy cơ quan bài tiết chủ yếu là bộ phận nào?
  + Vai trò của bài tiết là gì?
B2+3 : HS thảo luận nhóm, đại diện nhóm báo cáo kết quả ( sản phẩm gọi ý)
  + Do hoạt động của các cơ quan thải ra
  + Cơ quan bài tiết chủ yếu là thận
  + Thải chất cặn bã, duy trì tính ổn định của môi trường trong cơ thể.
B4 :GV nhận xét giúp HS rút ra kết luận.
HĐ2: Tìm hiểu cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu
(hoạt động nhóm và hoạt động cá nhân)
B1 :Gv treo tranh hình 38-1 sgk và giới thiệu hình.
-GV(chia lớp thành 4 nhóm, mỗi nhóm thảo luận một câu hỏi)
  + Hệ bài tiết gồm những bộ phận nào? Bộ phận nào là quan trọng nhất?
  + Hình dạng ngoài và cấu tạo của thận?
  + Cấu tạo trong của thận?
  + Chức năng của thận?
B2:HS quan sát H38.1 thảo luận nhóm
B3:Đại diện nhóm báo cáo kết quả . các nhóm HS khác nhận xét bổ sung( nếu có)
B4: GV nhận xét giúp HS đi đến kết luận.
- GV yêu cầu HS  làm việc độc lập hoàn thiện 4 bài bập  
- HS  cá nhân thực hiện nhiệm vu.
- HS trả lời từng câu hỏi, các HS khác nhận xét và bổ sung
- GV nhận xét, nêu đáp án: 1d, 2a, 3d, 4d.
	I. Bài tiết
   
  Bài tiết giúp cơ thể thải bỏ các chất cặn bã và các chất độc hại khác ra môi trường ngoài để duy tính ổn định của môi trường trong.
  + Thận thải ra 90% sản phẩm bài tiết 
  + Da thải một số chất qua mồ hôi 
  + Phổi thải CO2 và nước dưới dạng hơi nước.

II. Cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu

- Cấu tạo hệ bài tiết nước tiểu gồm: thận, ống dẫn nước tiểu, bóng đái, ống đái
  - Cấu tạo trong của thận:
    + Phần vỏ gồm các nang cầu thận  và cầu thận.
    + Phần tủy gồm nhiều ống thận tập hợp thành tháp thận, các ống góp, bể thận
  - Thận là cơ quan quan trọng nhất của hệ bài tiết nước tiểu gồm 2 quả thận, mỗi quả chứa khoảng 1 triệu  đơn vị chức năng để lọc máu hình thành nước tiểu.
- Mỗi đơn vị chức năng của thận gồm: cầu thận, nang cầu thận, ống thận


3. Hoạt động luyện tập 
Mục tiêu: Củng cố, khắc sâu kiến thức
- HS làm việc cặp đôi trả lời các câu hỏi:
+ Hoạt động bài tiết do cơ quan nào đảm nhận?
+ Hệ bài tiết nước tiểu gồm những bộ phận nào?
- HS báo cáo kết quả.
- GV nhận xét, đánh giá kết quả của học sinh trong tiết học. 
4. Hoạt động vận dụng
Mục tiêu:Vận dụng giaair quyết các tình huống trong thực tế
- Phương thức hoạt động cá nhân ,mỗi học sinh tự xác định vị trí thận trên cơ thể mình bằng cách đặt 2 bàn lên phần thắt lưng phía sau.
- Học sinh thực hiện nhiêm vụ và báo cáo kết quả
- GV nhận xét
* Hướng dẫn về nhà:
- Học bài và trả lời các câu hỏi cuối bài.
[bookmark: _GoBack]- Nghiên cứu trước bài 39: Bài tiết nước tiểu (SGK
