Bài 42: VỆ SINH DA

1. Hoạt động khởi động: 
Mục tiêu:kiểm tra sự nhận thức của hs
GV: + Em hãy kể tên các phần da trên cơ thể người, chức năng các phần da đó? 
HS: trả lời, nhận xét, bổ sung.
GV: nhận xét, kết luận
Nêu vấn đề: Da là bộ phận trực tiếp tiếp xúc với môi trường và các tác nhân gây bệnh từu bên ngoài, vây làm thế nào để có làn da khỏe mạnh? Bài học hôm nay sẽ giúp chúng ta trả lời câu hỏi trên.
2. Hoạt động hình thành kiến thức:
Mục tiêu:
 - Trình bày được cơ sở khoa học của các biện pháp bảo vệ da, rèn luyện da.
- Kể một số bệnh ngoài da và biện pháp phòng tránh.
	Phương pháp
	Nội dung

	Hoạt động 1: Tìm hiểu sự cần thiêt phải bảo vệ da
B1: GV yêu cầu HS thảo luận:
  + Da bẩn có hại như thế nào đối với sức khoẻ con người?
  + Da bị xây sát có hại như thế nào?
B2+3: HS thảo luận và trả lời, các nhóm khác nhận xét
B4:GV nhận xét, nêu đáp án:
+ Da bẩn:-> là môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển gây bệnh ngoài da.
                 -> hạn chế hoạt động tiết mồ hôi   
+ Da trầy xước dễ dẫn đến nhiễm khuẩn, nhiếm trùng gây bệnh nguy hiểm (nhiễm trùng máu, nhiễm vi khuẩn uốn ván,...)
- GV yêu cầu HS :+ nêu biện pháp bảo vệ da? 
- HS nêu biện pháp bảo vệ da
- GV chuẩn kiến thức

Hoạt động 2: Tìm hiểu các hình thức và nguyên tắc rèn luyện da
B1:GV: phân tích mối quan hệ giữ rèn luyện thân thể và rèn luyện da: 
+ sự thay đổi đột ngột của thời tiết như mưa, nắng, nóng, lạnh dễ làm ta bị cảm, rèn luyện sức chịu đựng của cơ thể đối với sự thay đổi thời tiết chủ yếu là rèn luyện da. 
 + yêu cầu HS thảo luận nhóm hoàn thành bảng 42-1: các hình thức rèn luyện da
B2+3:HS thực hiện, trả lời, các nhóm nhận xét
B4:GV nhận xét, chốt đáp án (đưa ra bảng 42-1)
   + Tắm nắng lúc 8-9 giờ.
   + Tập chạy buổi sáng, tham gia thể thao buổi chiều.
   + Xoa bóp.
   + Lao động chân tay vừa sức.
- GV yêu cầu cá nhân HS hoàn thành bài tập trang 135 sgk?
- HS trả lời, nhận xét, bổ sung
- GV chốt đáp án
- GV: lưu ý HS hình thức tắm nước lạnh (trước khi tắm phải khởi động; không tắm quá lâu)

Hoạt động 3: Tìm hiểu các biện pháp phòng chống bệnh ngoài da
B1:GV: cung cấp một số tranh ảnh về các bệnh ngoài da, yêu cầu HS thảo luận nhóm 2 người, hoàn thành bảng 42-2
B2+3:HS thảo luận, trả lời, các nhóm khác nhận xét
B4: GV nhận xét, chốt kiến thức
- GV yêu cầu học sinh đọc ghi nhớ sgk?
* GDBVMT
  Giữ gìn vệ sinh nguồn nước, vệ sinh nơi ở và nơi công cộng để phòng bệnh ngoài da.
	I. Bảo vệ da
   
* Da bẩn : 
- Là môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển gây bệnh ngoài da
- Hạn chế hoạt động tiết mồ hôi.
 * Da trầy xước: tạo điều kiện cho vi khuẩn xâm nhập vào cơ thể  ->nhiễm khuẩn, nhiễm trùng.
* Biện pháp bảo vệ da:
- Giữ vệ sinh da sạch sẽ (tắm rửa, thay quần áo)
- Tránh để da bi xây xát.



II. Rèn luyện da
- Cơ thể là một khối thống nhất, rèn luyện cơ thể là rèn luyện các cơ quan trong đó có da
- Các hình thức rèn luyện da:
   + Tắm nắng lúc 8-9 giờ.
   + Tập chạy buổi sáng, tham gia thể thao buổi chiều.
   + Xoa bóp.
   + Lao động chân tay vừa sức.
 
- Nguyên tắc rèn luyện:
   + Phải rèn luyện từ từ, tăng dần sức chịu đựng.
   + Rèn luyện thích hợp với tình trạng sức khoẻ của từng người.
   + Thường xuyên tiễp xúc với ánh nắng mặt trời vào buổi sáng để chống còi xương.


III. Phòng chống bệnh ngoài da
- Các bệnh ngoài da:
+ Do vi khuẩn
+ Do nấm
+ Do bỏng (nhiệt, hóa chất)
- Phòng bệnh:
+ Giữ vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường.
+ Tránh để da bị xây sát, bị bỏng.
- Chữa bệnh: 
+ Dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sĩ.


3. Hoạt động luyện tập 
Mục tiêu: Củng cố, khắc sâu kiến thức
- GV: y/cầu HS trả lời các câu hỏi
Câu 1: Nêu các biện pháp giữ vệ sinh da và giải thích cơ sở khoa học của các biện pháp đó?
- HS : trả lời, các HS khác bổ sung
- GV: nhận xét, kết luận
4. Hoạt động vận dụng
Mục tiêu:Vận dụng kiến thức giải quyết các tình huống trong thực tế
- GV: + Muốn phòng bệnh lang ben các em phải làm gì?	
+ Chúng ta có nên nặn mụn trứng cá trên mặt hay không? Vì sao?
+ Ở lứa tuổi HS, vị thành niên các em có nên sử dụng các loại kem, phấn để trang điểm không? Vì sao?
- HS: trả lời, nhận xét, bổi sung
- GV: nhận xét, kết luận
- Học bài theo vở ghi và câu hỏi trong sgk
- Đọc và tìm hiểu bài mới: “Giới thiệu chung về hệ thần kinh”
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