TIẾT 19 - BÀI 13: CÔNG CƠ HỌC
I. Mục tiêu
1. Kiến thức:
- Xác định được các trường hợp có công cơ học và không có công cơ học, chỉ ra được sự khác biệt giữa các trường hợp đó.
- Viết được công thức tính công, nêu được tên và đơn vị của từng đại lượng có trong công thức.
- Vận dụng được công thức A = F.s để tính công trong các trường hợp phương của lực cùng với phương chuyển dời của vật.
2. Năng lực:
2.1. Năng lực chung: 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tìm hiểu thông tin, đọc sách giáo khoa, quan sát tranh ảnh, để tìm hiểu điều kiện có công cơ học. 
- Năng lực giáo tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm để giải quyết các câu hỏi của giáo viên đặt ra.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Đưa ra được các phương án giải quyết các vấn đề, câu hỏi giáo viên đã đặt ra.
2.2. Năng lực đặc thù: 
- Năng lực nhận biết KHTN:  Xác định được chỉ có công cơ học khi có lực tác dụng vào vật và làm vật đó chuyển dời. Từ đó nhận biết được các trường hợp có công, không có công và đưa ra kết luận.
- Năng lực tìm hiểu tự nhiên: Dựa vào việc quan sát và phân tích các trường hợp có công và không có công cơ học, xác lập được mối quan hệ giữa công, độ lớn lực tác dụng lên vật và quãng đường chuyển dời của vật. 
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Nhận biết được các trường hợp có và không có công cơ học trong thực tế. Vận dụng công thức tính công để giải quyết các bài tập liên quan.
3. Phẩm chất: 
- Tích cực, chủ động tự nghiên cứu, đưa ra ý kiến trong quá trình học.
- Nhân ái, trách nhiệm.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên:
- Kế hoạch bài học.
- Bài giảng điện tử có:
+/ Ảnh phóng to hình 13.1, 13.2, 13.3.
	+/ Bài tập củng cố: Phụ lục
2. Học sinh: 
- Sách, vở,...
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Mở đầu
	Hoạt  động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	*Chuyển giao nhiệm vụ: 
-> Xuất phát từ tình huống có vấn đề:
- Giáo viên yêu cầu:
+ Kể tên các trường hợp trong đời sống hàng ngày ta nhắc đến công của một vật?
- Giáo viên thông báo: Không phải công trong các trường hợp này đều là công cơ học.
- Học sinh tiếp nhận:
*Thực hiện nhiệm vụ:
- Học sinh: Trả lời yêu cầu.
- Giáo viên: Theo dõi và bổ sung khi cần.
- Dự kiến sản phẩm:Trong cuộc sống hàng ngày, người ta quan niệm rằng người nông dân cấy lúa, người thợ xây nhà, em học sinh ngồi học, con bò đang kéo xe ... đều đang thực hiện công.
*Báo cáo kết quả: HS đứng tại chỗ trả lời.
*Đánh giá kết quả:
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá:
- Giáo viên nhận xét, đánh giá: 
->Giáo viên gieo vấn đề cần tìm hiểu trong bài học Để trả lời câu hỏi trên đầy đủ và chính xác nhất chúng ta vào bài học hôm nay.
->Giáo viên nêu mục tiêu bài học: 
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2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	Hoạt động 2.1: Hình thành khái niệm công cơ học

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Giáo viên trình chiếu: Hình ảnh vẽ con bò đang kéo xe và vận động viên nâng tạ ở tư thế đứng thẳng để học sinh quan sát.
- Giáo viên thông báo: 
+/ Ở trường hợp 1, lực kéo của con bò thực hiện công cơ học.
+/ Ở trường hợp 2, người lực sĩ không thực hiện công cơ học.
- Giáo viên yêu cầu: 
+/ Học sinh trả lời câu hỏi C1.
+/ Học sinh tiếp tục trả lời câu hỏi C2
+/ Chia lớp thành 4 nhóm, vận dụng kết luận đưa ra, các nhóm thảo luận trả lời câu hỏi C3, C4.
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh: 
+/ Dựa vào 2 trường hợp giáo viên phân tích trả lời câu hỏi C1.
+/ Đại diện học sinh trả lời câu hỏi C2 và rút ra kết luận.
+/ Đại diện các nhóm trình câu hỏi C3, C4.
- Giáo viên: Theo dõi, nhận xét và bổ sung khi cần.
- Dự kiến sản phẩm: (Cột nội dung)
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. 
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng:
	I. Khi nào có công cơ học?
1. Nhận xét.
C1: Khi có lực tác dụng vào vật làm vật chuyển dời.
2. Kết luận
C2: 
- Chỉ có công cơ học khi có (1) lực tác dụng vào vật và làm cho vật (2) chuyển dời.
- Công cơ học là công của lực (khi một vật tác dụng lực và lực này sinh công ta nói công đó là công của vật).
- Công cơ học thường được gọi tắt là công.
3. Vận dụng
C3. Những trường hợp có công cơ học là:
a. Người thợ mỏ đang đẩy cho xe goòng chở than chuyển động.
c. Máy xúc đất đang làm việc.
d. Người lực sĩ đang nâng quả tạ từ thấp lên cao (có lực tác dụng vào vật và vật có chuyển dời)
C4. Lực thực hiện công là:
a. Lực kéo của đầu tàu hỏa.
b. Lực hút của Trái đất (trọng lực). làm quả bưởi rơi xuống.
c. Lực kéo của người công nhân

	Hoạt động 2.2: Thông báo công thức công cơ học


4. Hoạt động 4: Vận dụng
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	*Chuyển giao nhiệm vụ học tập
 - Giáo viên yêu cầu: 
+/ Học sinh về nhà vận dụng kiến thức đã học giải quyết các BT trong SBT
+/ Học sinh nghiên cứu trước bài 14. Định luật về công.
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
- Học sinh hoạt động cá nhân.
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Cá nhân học sinh hoàn thành BT vào vở BT
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh tự nhận xét.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá vào buổi học kế tiếp
* Hướng dẫn về nhà
+ Hoàn hành các bài tập SBT
+ Đọc trước bài sau
	


PHỤ LỤC: (BT TRẮC NGHIỆM)
Em hãy chọn đáp án mà em cho là đúng nhất trong các câu sau:
Câu 1. Biểu thức tính công cơ học là:
A. A = F/s	B. A = F.s	C. A = s/F	D. Cả ba công thức trên đều sai.


Câu 2. Trường hợp nào dưới đây có công cơ học?
A. Một quả bưởi rơi từ cành cây xuống.
B. Một lực sĩ cử tạ đang đứng yên ở tư thế đỡ quả tạ.
C. Một vật sau khi trượt xuống hết một mặt phẳng nghiêng, trượt đều trên mặt bàn nhẵn nằm ngang coi như không có ma sát.
D. Hành khách đang ra sức đẩy một xe khách bị chết máy, nhưng xe vẫn không chuyển động được.
Câu 3. Phát biểu nào dưới đây là đúng?
A. Jun là công của một lực làm vật chuyển dịch được 1m.
B. Jun là công của lực làm dịch chuyển một vật có khối lượng là 1kg một đoạn đường 1m.
C. Jun là công của lực 1N làm dịch chuyển một vật một đoạn 1m.
D. Jun là công của lực 1N làm dịch chuyển vật một đoạn 1m theo hướng của lực.
Câu 4. Một vật trọng lượng 2N trượt trên mặt bàn nằm ngang được 0,5m. Công của trọng lực là
A. 1J	B. 0J	C. 2J	D. 0,5J
Câu 5. Một nhóm học sinh đẩy một xe chở đất đi từ A đến B trên một đoạn đường bằng phẳng nằm ngang. Tới B họ đổ hết đất trên xe xuống rồi lại đẩy xe không đi theo đường cũ về A. So sánh công sinh ra ở lượt đi và lượt về. Câu trả lời nào sau đây là đúng?
A. Công ở lượt đi bằng công ở lượt về vì đoạn đường đi được như nhau.
B. Công ở lượt đi lớn hơn vì lực kéo ở lượt đi lớn hơn lực kéo ở lượt về.
C. Công ở lượt về lớn hơn vì xe không thì đi nhanh hơn.
D. Công ở lượt đi nhỏ hơn vì kéo xe nặng thì đi chậm hơn.
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