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I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:
- Củng cố lại kiến thức đã học của chương để học sinh nắm vững.
- Học sinh biết vận dụng kiến thức để trả lời những câu hỏi của từng bài học.
2. Năng lực 
a. Năng lực chung:
- Năng lực tự học: Tự đọc sgk và nghiên cứu các tài liệu liên quan.
b. Năng lực đặc thù:
- Năng lực khoa học tự nhiên: Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học
- Năng lực tính toán: Tư duy toán học để lập luận có căn cứ và giải được các bài tập đơn giản. 
3. Phẩm chất
- Chăm chỉ, trách nhiệm
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên: 
- Bảng phụ, phiếu học tập cho các nhóm, máy chiếu đa vật thể. 
2. Học sinh: 
- Xem lại tất cả các bài trong chương; trả lời các câu hỏi trong phần ôn tập SGK.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC                               
                                          HOẠT ĐỘNG 1: Mở đầu 
Giáo viên giới thiệu thông tin liên quan đến bài học.
Học sinh lắng nghe định hướng nội dung học tập.
HS1: Viết công thức tính công nêu tên và đơn vị của các đại lượng có mặt trong công thức? Làm bài tập “13.3 tr37 SBT LÍ8”
HS2: Viết công thức tính hiệu suất ? Làm bài tập “14.2 tr39 SBT LÍ8”
HS3: Viết công thức tính công suất nêu tên và đơn vị của các đại lượng có mặt trong công thức? Làm bài tập “15.2 tr43 SBT LÍ8”
HOẠT ĐỘNG 2: Luyện tập 
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1.Bài tập công cơ học

	GV: YC HS hoạt động cá nhân làm bài tập 13.4 SBTtr37.
GV: Gọi 1 HS đứng tại chỗ đọc đề bài.
GV: Gọi 1HS lên bảng trình bày lời giải; các HS còn lại tự làm vào vở.
GV: Theo dõi các HS làm, HD cho một số HS chưa tìm ra cách làm.
? Đề bài cho biết gì? Y/C tìm gì? Hãy viết tóm tắt bài toán?
Để tính được vận tốc ta phải dựa vào công thức nào? muốn tính quãng đường xe đi được trong 5 phút ta phải sử dụng công thức nào?
GV: Gọi HS khác nhận xét bài làm của bạn.
GV: Nhận xét đánh giá chung về bài làm của HS
	HS hoạt động cá nhân làm bài tập 13.4 SBT tr37.
1HS: Lên bảng trình bày lời giải.
Tóm tắt
F= 600N

t =5phút
=300s
A=360kJ= 360000 J
  v =?
Gỉải
 Quãng đường xe đi được trong 5 phút là.

từ công thức A=F.s  


s = = m
Vận tốc của xe là
Áp dụng công thức 

v =
Vậy vận tốc của xe là 2m/s



	












HS: Nhận xét bài làm của bạn.


	2.Bài tập định luật về công

GV: Y/C HS đọc tìm hiểu bài tập 14.7SBT
GV: Y/C HS hoạt đọng cá nhân làm bài tập 14.7 SBT tr40.
GV: Gọi 1 HS đứng tại chỗ đọc đề bài.
GV: Gọi 1HS lên bảng trình bày lời giải; các HS còn lại tự làm vào vở.
GV: Theo dõi các HS làm, HD cho một số HS chưa tìm ra cách làm.


GV: Gọi HS khác nhận xét bài làm của bạn.
GV: Nhận xét đánh giá chung về bài làm của HS
	1HS đọc đề bài tập 14.7 SBT tr40
HS hoạt động cá nhân làm bài tập 14.7 SBT 
1HS: Lên bảng trình bày Tóm tắt
m=50kg
h= 2m
a) F1=125N
b) F2=150N

a) l = ?  
b) H=?







Vật nặng có khối lượng 50kg nghĩa là trọng lượng bằng:
P = 10.m = 10.50 = 500N.
a) Công của lực kéo vật lên theo mặt phẳng nghiêng là: A = F.ℓ
Công của lực kéo trực tiếp vật theo phương thẳng đứng là:
A1 = P.h = 500N.2m = 1000J
Theo định luật về công thì A = A1, nghĩa là A1 = F.ℓ
=>l=A1F=1000J125N=8m=>l=A1F=1000J125N=8m
b) Thực tế có ma sát và lực kéo vật là 150N
Công toàn phần A= F.ℓ = 150.8=1200N
Công có ích: A1 = P.h = 500N.2m = 1000J
Hiệu suất của mặt phẳng nghiêng là:
H= 83%
HS: Nhận xét bài làm của bạn.


- GV: Củng cố lại toàn bộ kiến thức của bài học.
* Hướng dẫn về nhà
 - Về nhà xem lại các bài tập đã chữa, làm nốt các bài tập bài 13;14;15.SBT.
 - Chuẩn bị giờ sau kiểm tra giữa kì II.
*******************************
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