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CHUYỂN ĐỘNG ĐỀU – CHUYỂN ĐỘNG KHÔNG ĐỀU
 Mục tiêu: 
- Nêu được khái niệm chuyển động đều và chuyển động không đều.

- Viết được công thức tính vận tốc trung bình: 
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu
GV: Chiếc xe máy đang chạy với vận tốc, người ta nói xe máy đang chuyển động đều. Khi muốn dừng lại thì vận tốc của xe máy giảm dần, lúc này xe máy chuyển động không đều.
    Vậy thế nào là chuyển động đều, chuyển động không đều? Cách tính vận tốc khi vật chuyển động không đều như thế nào? Chúng ta cùng nghiên cứu bài học hôm nay.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới
	Hoạt động 2.1: Tìm hiểu chuyển động đều, chuyển động không đều

	*Chuyển giao nhiệm vụ 1
- Yêu cầu  HS đọc tài liệu trả lời câu hỏi 
(?) Chuyển động đều là gì?
(?) Chuyển động không đều là gì?
(?) Để biết một chuyển động là đều hay không đều căn cứ yếu tố nào?
*Thực hiện nhiệm vụ 1
Cá nhân HS đọc tài liệu và trả lời các câu hỏi
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ 1
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng:
*Chuyển giao nhiệm vụ 2
Cho học sinh quan sat thí nghiệm ảo như hình 3.1 và bảng kết quả 3.1.
Yêu cầu HS trả lời câu C1, C2
*Thực hiện nhiệm vụ 2
- HS theo dõi thí nghiệm
- HS quan sát bảng 3.1
- HS tính vận tốc trên mỗi quãng đường 
- Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. Trả lời câu C2, C3.
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ 2
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng:
	I. Chuyển động đều, chuyển động không đều
Định nghĩa
- Chuyển động đều là chuyển động mà vận tốc có độ lớn thay đổi theo thời gian,
- Chuyển động không đều là chuyển động mà vận tôc có độ lớn không thay đổi theo thời gian.




	Hoạt động 2.2: Tìm hiểu vận tốc trung bình của chuyển động không đều

	- Trên đoạn nhỏ AB, BC, CD chuyển động là đều hay không đều ?
- GV thông báo: Vận tốc chúng ta tính trên các quãng đường AB, BC, CD chính là vận tốc trung bình.
(?) Tính vận tốc trung bình theo công thức nào?
*Chuyển giao nhiệm vụ
- Yêu cầu học sinh thảo luận theo nhóm đôi hoàn thành câu C3
*Thực hiện nhiệm vụ
- Thảo luận cặp đôi hoàn thành C3
- Đại diện báo cáo kết quả
- Thảo luận chung cả lớp
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ 
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
->Giáo viên chốt kiến thức và ghi bảng
	II. Vận tôc trung bình của chuyển động không đều

- Công thức     
Trong đó 
Vtb là vận tốc trung bình
s là tổng quãng đường đi được,
t là tổng thời gian đi hết quãng đường đó


3. Hoạt động 3. Luyện tập
	Hoạt ðộng của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	* Chuyển giao nhiệm vụ
GV yêu cầu HS làm việc theo nhóm trả lời vào phiếu học tập cho các nhóm
*Thực hiện nhiệm vụ
Thảo luận nhóm. Trả lời BT trắc nghiệm
*Báo cáo kết quả và thảo luận
- Đại diện các nhóm HS báo cáo kết quả hoạt động. Trả lời câu hỏi trắc nghiệm trong phiếu học tập.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá chung các nhóm.
	Phụ lục (BT trắc nghiệm)
Câu 1: 
Câu 2: 
Câu 3: 
Câu 4: 



4. Hoạt động 4: Vận dụng 
	Hoạt ðộng của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV: Yêu cầu HS vận dụng công thức tính vận tốc và vận tôc trung bình để hoàn thành bài tập1, 2.
Bài 1. Chuyển động của ôtô chạy từ Hà Nội đến Hải Phòng là chuyển động đều hay không đều? Tại sao? Khi nói ôtô chạy từ Hà Nội tới Hải Phòng với vận tốc 50km/h là nói tới vận tốc nào?
Bài 2. Một người đi xe đạp xuống một cái dốc dài 120m hết 30s. Khi hết dốc, xe lăn tiếp một quãng đường nằm ngang dài 60m trong 24s rồi dừng lại. Tính vận tốc trung bình của xe trên quãng đường dốc, quãng đường nằm ngang và trên cả hai quãng đường.
3. Một đoàn tàu chuyển động trong 5h với vận tốc trung bình 30km/h. Tính quãng đường đoàn tàu đi được.
*Thực hiện nhiệm vụ học tập
Hoạt động cá nhân, hoàn thiện câu bài 1, 2, 3
*Báo cáo kết quả và thảo luận
Đại diện một số học sinh lên bảng trình bày
*Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá chung các nhóm.
- Hướng dẫn về nhà:
+ Đọc mục có thể em chưa biết.
+ Làm các BT trong SBT: từ bài 3.1 -> 3.8/SBT.
- Học sinh tiếp nhận: Nghiên cứu nội dung bài học để trả lời.
	III. VẬN DỤNG
Bài 1. 
Chuyển động không đều.






Bài 2.
	Tóm tắt  
s1=120m         
s2=60m            
t1=30s             
t2=24 s             
---------
vtb1=?               
vtb2=?                
vtb =?                
	Vận tốc của xe trên đoạn đường dốc là:
 v1 = s1 / t1 
= 120m / 30s 
= 4 (m/s)
 Vận tốc của xe trên đoạn đường ngang: 
v2 = s2 / t2 = 60m / 24s 
= 2,5 (m/s)
Vận tốc trung bình trên cả hai đoạn đường: 
vtb = s / t
= (120 + 60) / (30 + 24) = 3,3 (m/s)







PHỤ LỤC: (BT TRẮC NGHIỆM)
Em hãy chọn đáp án mà em cho là đúng nhất trong các câu sau
	Câu 1. Với vận tốc 50 km/h thì ô tô phải mất bao lâu để đi hết quãng đường 90 km ?
	A. t = 1.8 giờ.	B. t = 108 phút.	C. t = 6480 giây.	D. Tất cả đúng.
Câu 2. Dụng cụ dùng để đo vận tốc được gọi là:
	A. Tốc kế.		B. Nhiệt kế.		C. Lực kế.		D. Ampe kế
Câu 3. Vận tốc của một ô tô là 36 km/h. Điều đó cho biết gì ?
	A. Ô tô chuyển động được 36 km.	      B. Ô tô chuyển động trong 1 giờ.
	C. Trong mỗi giờ ô tô đi được 36 km.       D. Ô tô đi 1km trong 36 giờ.
Câu 4: Để biết một vật chạy nhanh hay chạy chậm ta căn cứ vào
	         A. vật chuyển động.
	         B. quãng đường vật chạy trong một khoảng thời gian nhất định.
	         C. quãng đường chuyển động.  	
            D. thời gian chuyển động.

************************************
image2.wmf
tb

s

v

t

=


oleObject2.bin

image1.wmf
t

s

v

tb

=


oleObject1.bin

