Ngày soạn: 02/10/2022
Ngày dạy:10/10/2022
TIẾT 17 : KHÁM PHÁ BẢN THÂN (tiếp)
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác qua hoạt động nhóm và trao đổi công việc với giáo viên.
- Có khả năng hợp tác giải quyết những vấn đề được đặt ra trong buổi tọa đàm một cách triệt để, hài hòa.
2. Phẩm chất
- Nhân ái: HS biết yêu thương quý trọng bản thân và mọi người
- Trung thực: HS thể hiện đúng cảm xúc của bản thân khi nhìn nhận ưu-khuyết của mình, mạnh dạn hợp tác với bạn bè thầy cô để giải quyết các nhiệm vụ chung
- Trách nhiệm: HS có ý thức rèn luyện bản thân để góp phần xây dựng tập thể đoàn kết, hòa đồng, lành mạnh…
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc học chủ đề, biết vượt qua khó khăn để rèn luyện bản thân trở nên tốt hơn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Tư liệu về tuổi dạy thì và tâm lí học sinh tuổi thiếu niên.
- Tài liệu về phương pháp học tập, phong cách học tập.
- Thông tin về tôn trọng sự khác biệt.
- SGK, SGV Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp lớp 7.
- Phiếu học tập, giấy A0, thẻ màu, giấy nhớ
2. Đối với học sinh
- Tìm đọc, ghi lại thông tin về tuổi dạy thì và tâm lí học sinh tuổi thiếu niên, về phương pháp học tập, phong cách học tập, về tôn trọng sự khác biệt.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Tổ chức thực hiện:
- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi Tiếp sức.
- GV phổ biến cách chơi và luật chơi:
+ Chia lớp thành 2 đội, mỗi đội cử 10 bạn xếp thành 2 hàng trong lớp học. Trong thời gian 3 phút, lần lượt viết tên những tấm gương vượt khó thành công trong học tập và cuộc sống mà em biết trong sách hoặc ngoài đời.
+ Đội nào viết được nhiều, đúng tên thì đội đó giành được chiến thắng.
- HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ và tham gia trò chơi.
- GV dẫn dắt HS vào hoạt động mới.
2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 4: Rèn luyện tính kiên trì và chăm chỉ trong công việc 
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS kể được những câu chuyện về  những tấm gương kiên trì và chăm chỉ. Nêu được những biểu hiện của tính kiên trì và chăm chỉ. Tìm ra cách phù hợp để rè luyện tính kiên trì và chăm chỉ trong công việc hàng ngày.
b. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- GV nêu yêu cầu: 
+ Chia sẻ những câu chuyện về tấm gương kiên trì, chăm chỉ mà em biết.
+ Nêu những biểu hiện của tính kiên trì và chăm chỉ
- HS thực hiện cá nhân.
- GV nhận xét, đưa ra ví dụ tham khảo
a. Gợi ý:
Nguyễn Ngọc Ký sinh ngày 28/6/1947 tại xã Hải Thanh, huyện Hải Hậu, Nam Định. Khi lên bốn, một cơn bạo bệnh bất ngờ đã cướp đi cả hai bàn tay của ông, khiến chúng bị liệt và mãi mãi không cầm được bút nữa. Tuy nhiên, Nguyễn Ngọc Ký quyết không đầu hàng số phận và đã luyện viết bằng bàn chân của chính mình. Đây là một chuyện rất khó khăn, vất vả vì không cầm vững được cây viết đã muốn buông xuôi. Dần dần bình tâm lại, ông đã viết được chữ O, chữ A, sau đó còn vẽ được thước, xoay được compa, làm được lồng chim và những thứ đồ chơi để chơi. Sau này, Nguyễn Ngọc Ký xuất sắc tốt nghiệp ngành Ngữ văn của Đại học Tổng hợp Hà Nội, rồi trở về quê nhà làm thầy giáo.
b. Một số biểu hiện của tính kiên trì, chăm chỉ:
- Luôn cần cù, chăm chỉ, nỗ lực, chịu khó, quyết tâm hoàn thành công việc đã đặt ra.
- Trong học tập: chăm chỉ học bài, làm bài tập về nhà và chú ý lắng nghe cô giáo giảng bài.
- Tự giác, chủ động thực hiện công việc.
- Không bỏ cuộc khi gặp khó khăn, trở ngại.
- Không trông chờ, ỷ lại vào người khác
- HS thảo luận và trả lời câu hỏi: Nêu cách rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ trong công việc.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết. 
- GV mời đại diện HS trả lời.
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.
GV đánh giá, nhận xét kết quả trao đổi của HS
GV chiếu cung cấp các thông tin bổ sung sưu tầm được.
GV chốt kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Nội dung cần rèn luyện
	Cách rèn luyện

	 
Kiềm chế sự nóng giận, vội vàng
	- Học cách hít sâu, thở đều.
- Điều chỉnh suy nghĩ và tự kiểm tra lại ý kiến của bản thân về sự việc khiến mình tức giận.
- Nghỉ ngơi, thư giãn bằng cách nghe nhạc nhẹ, đọc sách.
- Tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người xung quanh.

	 
Tự giác
	- Xác định rõ điều mình muốn và cần đạt được.
- Lập kế hoạch chi tiết về những việc cần làm.
- Đặt báo thức hoặc nhờ mọi người xung quanh nhắc nhở.


HS : Chia sẻ và thực hiện việc rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ hằng ngày.
	4. Rèn luyện tính kiên trì và chăm chỉ trong công việc



-Những tấm gương.








-Biểu hiện của tính kiên trì và chăm chỉ.

-Cách rèn luyện 




Hoạt động 5: Tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người (  phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nêu được các biểu hiện của tôn trọng sự khác biệt và thể hiện sự tôn trọng với mọi người.
b. Tổ chức hoạt động:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN - HỌC SINH

	5. Tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người
- GV nêu yêu cầu: 
- HS thảo luận nhóm:
a. Nêu biểu hiện của tôn trọng sự khác biệt và thể hiện sự tôn trọng với mọi người.
b. Trao đổi về cách thể hiện tôn trọng sự khác biệt.
- HS thảo luận và trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
- GV mời đại diện HS trả lời.
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.
GV đánh giá, nhận xét kết quả trao đổi của HS
GV chiếu cung cấp các thông tin bổ sung sưu tầm được.
GV chốt kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
 a. Biểu hiện của tôn trọng sự khác biệt và thể hiện sự tôn trọng với mọi người:
- Đối xử tử tế, lễ độ với mọi người.
- Luôn lịch sự với tất cả những người từng gặp và tiếp xúc.
- Tập trung và lắng nghe người khác khi giao tiếp một cách tích cực.
- Hiểu và tôn trọng thói quen, sở thích của mỗi người.
- Tiếp thu ý kiến người khác dành cho mình.
- Luôn giữ thái độ bình tĩnh, kiềm chế sự tức giận...
b. Cách thể hiện tôn trọng sự khác biệt:
- Không áp đặt suy nghĩ của mình lên người khác.
- Luôn quan tâm và lắng nghe để biết họ đang gặp vấn đề gì.
- Đặt bản thân mình vào hoàn cảnh của người khác để hiểu tại sao họ lại chọn hướng đi và hành động như vậy.
- Biết cách chia sẻ và đồng cảm với người khác.


Hoạt động 6 : Hành động vì sự khác biệt (  phút)
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS thực hiện được các sản phẩm thể hiện thông điệp đề cao sự tôn trọng lẫn nha và phê phán sự kì thị giới tính, dân tộc và địa vị xã hội.
b. Tổ chức hoạt động:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN - HỌC SINH

	5. Hành động vì sự khác biệt 
- GV nêu yêu cầu: HS thực hiện được các sản phẩm thể hiện thông điệp đề cao sự tôn trọng lẫn nha và phê phán sự kì thị giới tính, dân tộc và địa vị xã hội.
+  HS thực hiện cá nhân : Vẽ tranh, áp phích
- HS thực hiện trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
- GV mời một số  HS trả lời.
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.
GV đánh giá, nhận xét kết quả trao đổi của HS


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (5 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua trả lời câu hỏi.
b.Tổ chức thực hiện:
- GV giao nhiêm vụ cho HS: Trình bày những vấn đề , những kinh nghiệm mà em học hỏi được từ các bạn từ bài học này.
- HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ:
+ Về học tập:
+ Về cuộc sống…
- GV nhận xét, đánh giá.
4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG (5 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua trả lời câu hỏi.
b. Tổ chức thực hiện:
- GV giao nhiêm vụ cho HS thực hiện theo nhóm: Xây dựng kịch bản tiểu phẩm :  thể hiện thông điệp đề cao sự tôn trọng lẫn nha và phê phán sự kì thị giới tính, dân tộc và địa vị xã hội.
- HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ:
+ Tên tiểu phẩm.
+ Nội dung trọng tâm cần trình bày.
+ Thông điệp muốn gưi gắm qua tiểu phẩm.
- GV nhận xét, bổ sung, hướng dẫn.
*. HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ (2 phút)
- Hoàn thành các nhiệm vụ:
+ Lập kế hoạch cải thiện những điểm hạn chế của bản thân trong học tập và cuộc sống.
+ Hoàn thiện bức thông điệp đề cao sự tôn trọng lẫn nha và phê phán sự kì thị giới tính, dân tộc và địa vị xã hội.
+ Xây dựng và thực hiện kịch bản cùng đội nhóm.
+ Ghi lại kết quả thực hiện hành vi đã thực hiện được sau mỗi tuần học.  
- Chuẩn bị bài sau: Nhận biết cảm xúc của bản thân, khả năng kiểm soát cảm xúc của bản thân, rèn cách kiểm soát cảm xúc tiêu cực trong một số tình huống cụ thể.
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Ngày so ? n: 02/10/2022   Ngày d ? y:10/10/2022   TI ? T  17   : KHÁM PHÁ B ? N THÂN   (ti ? p)   I. M ? C TIÊU   1 . Năng l ? c   -   Gi ? i quy ? t đư ? c nh ? ng nhi ? m v ?  h ? c t ? p m ? t cách đ ? c l ? p, theo nhóm và th ?  hi ? n  s ?  sáng t ? o.   -   Góp ph ? n phát tri ? n năng l ? c giao ti ? p và h ? p tác qua ho ? t đ ? ng nhóm và trao đ ? i  công vi ? c v ? i giáo viên.   -   Có kh ?  năng h ? p tác gi ? i quy ? t nh ? ng v ? n đ ?  đư ? c đ ? t ra trong bu ? i t ? a đàm m ? t  cách tri ? t đ ? , hài hòa.   2 . Ph ? m ch ? t   -   N hân ái : HS bi ? t yêu thương qu ý tr ? ng b ? n thân và m ? i ngư ? i   -   T rung th ? c : HS th ?  hi ? n đúng c ? m xúc c ? a b ? n thân khi nhìn nh ? n  ưu - khuy ? t c ? a  mình, m ? nh d ? n h ? p tác v ? i b ? n bè th ? y cô đ ?  gi ? i quy ? t các nhi ? m v ?  chung   -   T rách nhi ? m: HS có ý th ? c rèn luy ? n b ? n thân đ ?  góp ph ? n xây d ? ng t ? p th ?  đoàn  k ? t, hòa  đ ? ng, lành m ? nh…   -   Chăm ch ? : HS chăm ch ?  trong vi ? c h ? c ch ?  đ ? , bi ? t vư ? t qua   khó khăn đ ?  rèn luy ? n  b ? n thân tr ?  nên t ? t hơn.   II. THI ? T B ?  D ? Y H ? C VÀ H ? C LI ? U   1. Đ ? i v ? i giáo viên   -   Tư li ? u v ?  tu ? i d ? y thì và tâm lí h ? c sinh tu ? i thi ? u niên.   -   Tài li ? u v ?  phương pháp h ? c t ? p, phong cách h ? c t ? p.   -   Thông tin v ?  tôn tr ? ng s ?  khác bi ? t.   -   SGK, SGV Ho ? t đ ? ng tr ? i nghi ? m, hư ? ng nghi ? p l ? p 7.   -   Phi ? u h ? c t ? p, gi ? y A0, th ?  màu, gi ? y nh ?   2. Đ ? i v ? i h ? c sinh   -   Tìm  đ ? c, ghi l ? i thông tin  v ?  tu ? i d ? y thì và tâm lí h ? c sinh tu ? i thi ? u niên, v ?   phương pháp h ? c t ? p, phong cách h ? c t ? p, v ?  tôn tr ? ng s ?  khác bi ? t.   III. TI ? N TRÌNH D ? Y H ? C   1 . HO ? T Đ ? NG  KH ? I Đ ? NG   a . M ? c tiêu:   T ? o tâm th ?  h ? ng thú cho h ? c sinh và t ? ng bư ? c làm quen bài h ? c.   b . T ?  ch ? c th ? c hi ? n:   -   GV t ?  ch ? c cho HS chơi tr ò ch ơi   Ti ? p s ? c.   -   GV ph ?  bi ? n cách chơi và lu ? t chơi:   + Chia  l ? p thành 2 đ ? i, m ? i đ ? i c ?  10 b ? n x ? p thành 2 hàng trong l ? p h ? c. Trong  th ? i gian 3 phút, l ? n lư ? t vi ? t tên nh ? ng t ? m gương vư ? t khó thành công trong h ? c  t ? p và cu ? c s ? ng mà em bi ? t trong sách ho ? c ngoài đ ? i.   + Đ ? i nào vi ? t đư ? c nhi ? u, đúng tên th ì  đ ? i đó   giành đư ? c chi ? n th ? ng.   -   HS ti ? p nh ? n, th ? c hi ? n nhi ? m v ?  và tham gia trò ch ơi.   -   GV d ? n d ? t HS vào ho ? t đ ? ng m ? i.   2 . HO ? T Đ ? NG HÌNH THÀNH KI ? N TH ? C M ? I   Ho ? t đ ? ng 4:   Rèn luy ? n tính kiên trì và ch ăm ch ?  trong công vi ? c   

