Ngày soạn: 06/5/2023    
Ngày giảng: 10/5/2023  
Tiết 34
CHỦ ĐỀ 8
ĐẠI DỊCH TÁC ĐỘNG TỚI SỰ PHÁT TRIỂN KINH TẾ XÃ HỘI THỦ ĐÔ NGÀN NĂM VĂN HIẾN (tiếp)


I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức:   
- Nhận biết được những tình trạng và nguyên nhân gây nên dịch bệnh 
- Nhận biết tác động của dịch bệnh đối với sự phát triển kinh tế - xã hội thủ đô
- Hiểu được một số cách phòng chống dịch bệnh 
2. Năng lực 
- Bồi dưỡng kĩ năng, việc làm để phòng chống dịch bệnh. 
3. Phẩm chất:
- Thái độ và hành động của HS đối với tình hình dich bệnh 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH 
1.  GV: - Giáo án, tư liệu danh nhân tiêu biểu của Hà Nội từ thế kỉ X đến đầu thế kỉ XIX  
2. HS: Tìm hiểu truyền thống hiếu học của người dân thủ đô 
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC DẠY VÀ HỌC
Hoạt động 1. Mở đầu 
1. Kiểm tra bài cũ:  
2. Bài mới: (35’)
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới

	Hoạt động của thầy và trò
	Nội dung cần đạt

	


? Để chủ động phòng chống dịch bệnh, theo em  người dân cần thực hiện tốt các biện pháp phòng ngừa nào ?
      Đồng thời, theo khuyến cáo của Bộ Y tế và Văn phòng tổ chức Y tế Thế giới tại Việt Nam, cách mà bạn có thể làm để bảo vệ bản thân và mọi người là:
1. Che miệng và mũi khi ho, hắt hơi.
2. Rửa tay sạch thường xuyên, đặc biệt là trước và sau khi đeo khẩu trang, khi đi ra ngoài hoặc khi về nhà.
3. Tránh những nơi đông người và tránh tụ tập đông người.
4. Tránh chạm vào các bề mặt ở nơi công cộng vì chúng có thể bị bám dính vi rút từ người mắc.
5. Giữ khoảng cách khi giao tiếp xã hội, đeo khẩu trang khi giao tiếp với người khác.
6. Nếu Bạn cảm thấy không khỏe, hãy ở nhà. Gọi đường dây nóng Bộ Y tế 19009095 hoặc cơ quan y tế địa phương để được tư vấn. Nếu kết quả xét nghiệm của bạn dương tính, hãy tuân thủ hướng dẫn của Bộ Y tế về cách ly và điều trị. Hãy cung cấp cho cán bộ y tế danh sách những người Bạn đã tiếp xúc gần đây.
7. Tuân thủ cách ly 14 ngày nếu Bạn trở về từ vùng dịch hoặc từng tiếp xúc với người mắc COVID-19. Nếu bạn phải tự cách ly tại nhà, hãy tuân thủ hướng dẫn của cán bộ y tế./.
 
	3, Một số cách phòng chống dịch bệnh
- Đảm bảo vệ sinh cá nhân, che miệng khi hắt hơi; thường xuyên rửa tay với xà phòng với nước sạch; vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước muối.
- Giữ ấm cơ thể, ăn uống đủ chất dinh dưỡng để nâng cao thể trạng.
- Tiêm vắc xin cúm mùa để tăng cường miễn dịch phòng chống cúm.
- Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân cúm hoặc các trường hợp nghi ngờ mắc bệnh khi không cần thiết; Sử dụng khẩu trang y tế khi cần thiết.
- Người dân không nên tự ý mua thuốc và sử dụng thuốc kháng vi rút (như thuốc Tamiflu) mà cần phải theo hướng dẫn và có chỉ định của thầy thuốc.
- Khi có triệu chứng ho, sốt, sổ mũi, đau đầu, mệt mỏi cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, xử trí kịp thời.
 


Hoạt động 3: Luyện tập 
? Em trình bày lại thông điệp 5K của bộ y tế về việc phòng chống dịch Covid 19 ?
“Thông điệp 5K: Khẩu trang – Khử khuẩn – Khoảng cách – Không tụ tập – Khai báo y tế”
Hoạt động 4: Vận dụng  
? Hàng ngày em đã thực hiện việc phòng chống các loại dịch bệnh như thế nào
* Hướng dẫn học bài ở nhà : (2’)
- GV chốt toàn bài
- Chuẩn bị nội dung: Đại dịch tác động đến sự phát triển KT – XH của thủ đô ngàn năm văn hiến 
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