Ngày soạn: 12/4/2023    
Ngày giảng: 17/5/2023  
Tiết 35  
CHỦ ĐỀ 8 
ĐẠI DỊCH TÁC ĐỘNG TỚI SỰ PHÁT TRIỂN KINH TẾ XÃ HỘI THỦ ĐÔ NGÀN NĂM VĂN HIẾN (tiếp)
 
 I. MỤC TIÊU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức:    
- Nhận biết được những tình trạng và nguyên nhân gây nên dịch bệnh 
- Nhận biết tác động của dịch bệnh đối với sự phát triển kinh tế - xã hội thủ đô
- Hiểu được một số cách phòng chống dịch bệnh
2. Năng lực 
- Bồi dưỡng kĩ năng, việc làm để phòng chống dịch bệnh. 
3. Phẩm chất:
- Thái độ và hành động của HS đối với tình hình dich bệnh 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH 
1.  GV: - Giáo án, tư liệu danh nhân tiêu biểu của Hà Nội từ thế kỉ X đến đầu thế kỉ XIX  
2. HS: Tìm hiểu truyền thống hiếu học của người dân thủ đô 
III. TIẾN TRÌNH TỔ CHỨC DẠY VÀ HỌC
Hoạt động 1. Mở đầu 
1. Kiểm tra bài cũ:  
2. Bài mới: (35’)
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới

	Hoạt động của thầy và trò
	Nội dung cần đạt

	

? Em hãy trình bày một số việc cần làm của học sinh khi ở trường trong tình hình dịch bệnh xảy ra
Ngoài ra cần chấp hành tốt một số các yêu cầu sau đây của Bộ y tế trong thời gian nghỉ ở nhà
1.  Súc miệng, họng bằng nước muối, nước súc miệng thường xuyên.
2.  Giữ ấm cơ thể; tập thể dục; ăn chín, uống chín.
3.  Rửa tay với nước sạch và xà phòng thường xuyên (trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, sau khi đi chơi, đi học về nhà, sau khi tiếp xúc với vật nuôi).
4.  Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (tốt nhất bằng giấy lau sạch, khăn vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp). Vứt bỏ khăn, giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay.
5.  Không đưa tay lên mắt, mũi, miệng.
6.  Không khạc, nhổ bừa bãi.
7.  Giữ nhà cửa sạch sẽ, thông thoáng, sử dụng quạt, không sử dụng điều hòa.
8.  Tự theo dõi sức khỏe. Nếu có sốt, ho, khó thở thì:
+ Báo cho nhà trường.
+ Nghỉ ở nhà để theo dõi sức khỏe.
+ Gọi điện cho đường dây nóng 1900 9095 để được tư vấn. Đến cơ sở y tế để được khám, điều trị.
9.  Tránh tiếp xúc với người bị sốt, ho, khó thở. Giữ khoảng cách trên 2 mét và đeo khẩu trang nếu phải tiếp xúc.
10.  Tránh chỗ tập trung đông người, không tụ tập đông người.

	4,  Thái độ và hành động của học sinh đối với tình hình dịch bệnh
* Chấp hành tốt một số các yêu cầu sau đây của Bộ y tế trong thời gian học ở trường và ở nhà
1. Rửa tay với nước sạch và xà phòng (hoặc dung dịch rửa tay khô) thường xuyên vào các thời điểm:
+ Trước khi vào lớp
+ Trước và sau khi ăn
+ Sau khi ra chơi, nghỉ giữa giờ
+ Sau khi đi vệ sinh
+ Khi tay bẩn
2. Che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi (tốt nhất bằng giấy lau sạch, khăn vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán dịch tiết đường hô hấp). Vứt bỏ khăn, giấy che mũi, miệng vào thùng rác và rửa sạch tay.
3. Không đưa tay lên mắt, mũi, miệng
4. Không dùng chung các đồ dùng cá nhân như cốc, bình nước, khăn mặt, khăn lau tay, gối, chăn…
5. Không khạc, nhổ bừa bãi 
6. Bỏ rác đúng nơi quy định
7. Nếu bản thân hoặc thấy học sinh khác có sốt, ho, đau họng, khó thở thì báo ngay cho giáo viên chủ nhiệm
 


Hoạt động 3: Luyện tập 
? Học sinh cần đeo khẩu trang khi có khuyến cáo của nhà trường và cơ quan chức năng và đeo khẩu trang như thế nào là đúng cách, 
- Đối với khẩu trang y tế thông thường:
+ Đeo mặt xanh ra ngoài, mặt trắng vào trong, kẹp nhôm hướng lên trên.
+ Che kín cả mũi lẫn miệng. Tránh dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra.
+ Khi tháo khẩu trang ra chỉ cầm vào dây đeo qua tai để tháo và cho vào thùng rác.
+ Thường xuyên rửa tay với xà phòng để phòng bệnh
 Hoạt động 4: Vận dụng  
? Em hãy viết một bài văn tuyên truyền, khuyến cáo mọi người về việc phòng chống dịch bệnh
* Hướng dẫn học bài ở nhà : (2’)
- GV chốt toàn bài
- Chuẩn bị nội dung: Đại dịch tác động đến sự phát triển KT – XH của thủ đô ngàn năm văn hiến  
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