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I. Mục tiêu:
1. Năng lực:
- Năng lực tự chủ và tự học: Tìm hiểu thông tin, đọc sách giáo khoa
- Năng lực giáo tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm, hợp tác giải quyết các vấn đề bài toán yêu cầu.
- Năng lực nhận thức: Xác định đặc điểm mắt cận, mắt lão.
- Năng lực tìm hiểu: Dựa vào đặc điểm tạo ảnh và các bệnh về mắt, từ đó xác định kiến thức cần huy động để giải bài toán.
- Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học: Vận dụng tính chất tạo ảnh của TK và đường truyền của các tia sáng đặc biệt qua TK để vẽ hình, vận dụng KT hình học để giải BT
2. Phẩm chất: 
- Trung thực trong việc tự học, tự làm bài
- Chăm chỉ đọc tài liệu, chuẩn bị những nội dung của bài học.
- Nhân ái, trách nhiệm: Hợp tác giữa các thành viên trong nhóm.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên:
- Kế hoạch bài dạy.
- Phiếu học tập cho các nhóm: Phụ lục
2. Học sinh: 
- Máy tính, giấy nháp
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Luyện tập
Giải bài tập 1.
	Hoạt  động của GV và HS
	Nội dung

	- Giáo viên yêu cầu:
- Gọi 1 HS đọc đề bài.
Bài toán1: (mắt cận)
Giải thích tác dụng của kính cận? Để sửa tật cận thị phải đeo kính gì? Để kính thích hợp với mắt thì phải thỏa mãn điều kiện gì?

- Yêu cầu các nhân HS giải bài tập 1 ra nháp.
- GV hướng dẫn chung cả lớp giải bài tập 1 
- Học sinh tiếp nhận:
- Học sinh: Trả lời yêu cầu.
- Giáo viên: Theo dõi và bổ sung khi cần.
- Dự kiến sản phẩm: HS lên bảng trả lời.
- HS lên bảng làm.
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá:
- Giáo viên nhận xét, đánh giá: 
	

Bài tập 1.
Bài giải
Mắt cận là mắt nhìn gần tốt hơn mắt thường, nhưng nhìn xa kém hơn mắt thường. Vậy kính cận là dụng cụ để giúp mắt cận nhìn xa được như mắt thường. 
Để sửa tật cận thị, phải đeo thấu kính phân kì sao cho: vật AB cần quan sát ở rất xa (coi như vô cực) qua kính sẽ cho ảnh A'B' nằm tại điểm cực viễn của mắt người đó. Mắt sẽ nhìn thấy ảnh A'B' này mà không cần điều tiết và qua thể thủy tinh cho ảnh A"B" trên màng lưới như hình vẽ sau:
 [image: screenshot_34_11]
Tức là: B' = Cv (1)
Mặt khác, khi d = ∞ => d' = f => B' ≡ F     (2)
Từ (1) và (2) suy ra => F = Cv
Kết luận: Kính cận là thấu kính phân kì. Người cận phải đeo kính để nhìn rõ các vật ở xa mắt. Kính thích hợp với mắt thì phải thỏa mãn điều kiện tiêu điểm F của kính trùng với điểm cực viễn của mắt F = Cv


  Giải bài tập 2 
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- Gọi 1 Hs đọc đề bài.
Bài toán1: Mắt lão
Một người già phải đeo sát mắt một thấu kính hội tụ tiêu cự 50cm thì mới nhìn rõ vật gần nhất cách mắt  25cm. Hỏi khi không đeo kính người đó nhìn rõ được vật gần nhất cách mắt bao nhiêu?

- Yêu cầu các nhân HS giải bài tập 1 ra nháp.
- GV hướng dẫn chung cả lớp giải bài tập 1 
- Học sinh: Trả lời yêu cầu.
- Giáo viên: Theo dõi và bổ sung khi cần.
- Dự kiến sản phẩm: HS lên bảng trả lời.
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá:
- Giáo viên nhận xét, đánh giá:
	
Bài tập2:
Tóm tắt:  f = OF = OF' = 50cm
OA1min= 25cm
OAmin = ?
Bài giải:
Khi đeo kính sát mắt, để nhìn rõ vật gần nhất cách mắt 25cm thì ảnh của vật qua kính phải hiện ra tại điểm cực cận Cc của mắt. Tức là OA2 = OCc.
Mặt khác, áp dụng công thức thấu kính 1f=1d+1d′ suy ra:  
OCc = OA2 = OA1min.OF′OF′−OA1min=25.5050−25 = 50cm
Khi không đeo kính, người đó sẽ nhìn được vật gần nhất tại điểm cực cận Cc. Do đó:
OAmin = OCc = 50cm.



 2. Hoạt động 2: Vận dụng 
	Hoạt động của giáo viên và học sinh
	Nội dung

	Các tật của mắt và cách khắc phục
+ Để khắc phục tật cận thị hoặc lão thị, người ta thường đeo kính để có thể nhìn thấy vật ở vị trí mong muốn. Để giải loại bài tập này, các em làm theo các bước sau:
Bước 1: Xác định tật của mắt căn cứ vào các đặc điểm và biểu hiện của mắt.
+ Mắt cận: Không nhìn rõ những vật ở xa, điểm cực viễn Cv của mắt cận ở gần hơn so với mắt bình thường.
+ Mắt lão: Không nhìn rõ những vậy ở gần, điểm cực cận Cv của mắt lão xa mắt hơn so với mắt bình thường.
Bước 2: Vẽ hình minh họa sự tạo ảnh và xác định các đại lượng đề bài đã cho và cần tính trên hình vẽ (nếu cần).
Bước 3: Sử dụng các kiến thức hình học để tính các đại lượng đề bài yêu cầu
+ Lưu ý: Để sửa tật cận thị của mắt, ta đeo sát mắt một thấu kính phân kì có tiêu cự f = OCv.
- Giáo viên nhận xét, đánh giá chung các nhóm.
- Hướng dẫn về nhà: Làm lại các BT đã chữa
- Ôn tập và hệ thống hóa kiến thức đã học về mắt bằng sơ đồ tư duy.
- Bài mới: Tìm hiểu cấu tạo và công dụng của kính lúp.
	Vận dụng
Vẽ hình
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