Ngày soạn: 27/03/2023
Ngày dạy:01/04/2023
CHỦ ĐỀ 7: CUỘC SỐNG QUANH TA
Thời gian thực hiện: (04 tiết)
Loại hình HĐTN, HN: Sinh hoạt GD theo chủ đề
TIẾT 80: VƯỢT QUA KHÓ KHĂN 

I. MỤC TIÊU
1. Năng lực
- Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác qua hoạt động nhóm và trao đổi công việc với giáo viên.
-  Có khả năng hợp tác giải quyết những vấn đề được đặt ra trong buổi tọa đàm một cách triệt để, hài hòa.
2. Phẩm chất
- Nhân ái: HS biết yêu thương quý trọng bạn bè, thầy cô
- Trung thực: HS thể hiện đúng cảm xúc của bản thân khi tìm hiểu về hiệu ứng nhà kính, những khó khăn và tình huống nguy hiểm, mạnh dạn hợp tác với bạn bè thầy cô để giải quyết các nhiệm vụ chung
- Trách nhiệm: HS có ý thức xây dựng và giữ gìn bảo vệ môi trường
- Chăm chỉ: HS chăm chỉ trong việc học chủ đề, biết vượt qua khó khăn để học tập tốt
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Tranh ảnh, tư liệu về nguyên nhân dẫn đến hiện tượng nhà kính, các tình huống khó khăn, nguy hiểm tong cuộc sống.
- SGK, SGV Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp lớp 7.
- Phiếu học tập, giấy A0, thẻ màu, giấy nhớ
2. Đối với học sinh
- Tìm đọc, ghi lại thông tin nổi bật về cuộc sống quanh ta 
- Tìm hiểu về hiệu ứng nhà kính, những khó khăn và tình huống nguy hiểm
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG KHỞI DỘNG 
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Tổ chức thực hiện:
- HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ 
- GV dẫn dắt HS vào hoạt động: 
2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
Hoạt động 1:  Một số khó khăn trong cuộc sống 
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS nêu được ra những khó khăn trong cuộc sống mà em gặp phải.
b. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- GV dẫn dắt: Trong cuộc sống có những khó khăn mà chúng ta không lường trước được, không biết nó đến từ đâu và sẽ giải quyết như thế nào. Hôm nay chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu về những khó khăn mà chúng ta thường xuyên gặp phải.
- GV yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: Thảo luận, xây dựng và tổ chức thực hiện kế hoạch buổi tọa đàm với chủ đề Khó khăn của em trong cuộc sống.
- GV gợi ý cho HS: Chia sẻ về khó khăn của em?
+ Khó khăn trong học tập
+ Trong quá trình tham gia hoạt động tập thể
+ Trong giao tiếp với bạn bè
+ Trong giao tiếp ứng xử với thầy cô cha mẹ
- Ảnh hưởng khó khăn đến bản thân em
- Cách em dã vượt qua khó khăn
- GV yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ các nhân: Chia sẻ về khó khăn của mình . (Mỗi cá nhân thực hiện một yêu cầu, kết quả đã chuẩn bị ở nhà)
- HS thảo luận và trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
- GV mời cá nhân HS trả lời.
GV đánh giá, nhận xét kết quả thảo luận của HS
GV đưa 1 số ví dụ về khó khăn của học sinh mà GV đã gặp. 
GV chốt kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
- Khó khăn trong môn học Tiếng Anh:Không sử dụng ngôn ngữ thường xuyên. Ngôn ngữ cần luyện tập thường xuyên. Nếu em bỏ nhiều thời gian để học 1 ngôn ngữ nhưng không sử dụng sẽ nhanh chóng lãng quên.
Giải pháp: Hãy thường xuyên sử dụng ngôn ngữ đó. Em đã tận dụng mọi cơ hội thực hành ngôn ngữ mới mà em đang theo học.
Em tìm cơ hội giao tiếp với người bản xứ. Trong trường hợp em không có cơ hội tiếp xúc với người bản xứ, em đãsử dụng app học tiếng Anh cho người lớn tuổi hoặc các ứng dụng luyện nghe nói để tự thực hành các kỹ năng. Ngoài ra em có thể xem các chương trình thực tế, bộ phim trên Netflix hoặc các trang chia sẻ tài nguyên tương tự. 
- Khó khăn trong giao tiếp với bố mẹ: bố mẹ mải làm ăn không có thời gian nghe con chia sẻ và đôi khi con chia sẻ thì bố mẹ lại cho rằng con làm vậy không đúng. Nên dần dần con không còn nói chuyện với bố mẹ nữa.
Giải pháp: khi con nhận ra càng ngày con và bm càng có khoảng cách thì con nhận ra mình cần làm điều gì đó để tình trạng này không còn tiếp diễn. Và con đã chọn những lúc bố mẹ đang vui vẻ để nói chuyện với bố mẹ, nói rõ những khúc mắc trong lòng con. Từ đó bố mẹ đã hiểu con hơn và lắng nghe con hơn.
GV đánh giá, nhận xét, chốt kiến thức.
	1. Một số khó khăn trong cuộc sống.


























- Bất kể bạn chọn gì, việc sử dụng ngoại ngữ một cách thường xuyên hơn sẽ giúp bạn chứng minh với bản thân rằng mình có khả năng học một ngôn ngữ mới.
-Xác định các trở ngại sẽ giúp bạn tìm cách khắc phục, tiếp tục chặng đường chinh phục ngôn ngữ mới và trở nên thành thạo. Hi vọng các thông tin được chia sẻ trong bài viết sẽ giúp bạn đưa ra lộ trình học ngoại ngữ nói chung và tiếng Anh nói riêng hiệu quả.



- Trong cuộc sống ai cũng có những khó khăn nhất định nhưng ta không được nản mà bỏ cuộc.


Hoạt động 2: Cách thức vượt qua khó khăn trong một số tình huống 
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS đưa ra được những việc làm cụ thể giúp mình giải quyết những khó khăn đã gặp phải.
b. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- GV chia HS thành các nhóm và yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: Thảo luận và trả lời câu hỏi
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi trong tình huống: 
?Chỉ ra khó khăn của Nhi và cách mà Nhi đã vượt qua khó khăn.



? Chia sẻ các bước em đã thực hiện để vượt qua khó khăn trong 1 tình huống cụ thể.
- GV chia HS thành các nhóm, yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ:  Mỗi nhóm thực hiện một yêu cầu.





- Suy nghĩ tích cực để tao động lực vượt qua khó khăn.






- HS thảo luận và trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
- GV mời đại diện HS trả lời.
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.
GV đánh giá, nhận xét kết quả thảo luận của HS
GV chiếu một số tình huống khó khăn. 
GV chốt kiến thức
	2. Cách thức vượt qua khó khăn trong một số tình huống


- Vì mất tập trung nghĩ đên chuyến du lịch cùng gia đình nên không hiểu bài. Nhi đã đến gặp Mai để nhờ Mai giúp mình giảng bài.

+ Xác định khó khăn gặp phải
+ Xác định nguyên nhân dẫn đến khó khăn.
+ Tìm kiếm các phương án vượt qua khó khăn.
+ Tìm kiếm các sự hỗ trợ để vượt qua khó khăn.
+ Lựa chon phương án tối ưu và thực hiện.
+ Khi em thấy mệt mỏi, thất vọng, hãy nghĩ đến những câu chuyện vui, những tấm gương vượt qua khó khăn trong cuộc sống.
+ Luôn cố gắng tìm ra điểm mạnh điểm tốt của người xung quanh.
+ Nghĩ về những khó khăn trước đây mà mình đã từng vượt qua.
+ Tìm ra điều tích cực, cơ hội mà em có nếu vượt qua khó khăn.
- Việc nhận biết và ứng phó với các tình huống khó khăn giúo chúng ta trưởng thành, tự tin vào khả năng của mình hơn.


Hoạt động 3: Chiến thắng thử thách 
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS vận dụng các bước vượt qua khó khăn để xử lí các tình huống
b. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- GV chia HS thành các nhóm và yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: Thảo luận và trả lời câu hỏi
GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi trong tình huống: 
- GV chia HS thành các nhóm, yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ:  Mỗi nhóm thực hiện một yêu cầu.
- HS thảo luận và trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
- GV mời đại diện HS trả lời.
- HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ:
+ Nhóm 1 (Tình huống 1): Em sẽ gọi các bạn ra chỗ khác và hỏi các bạn tại sao lại nói mình như thế, tìm ra ai là người đầu tiên nói ra điều này. Và giải thích cho các bạn những điều các bạn nói không đúng sự thật. mình có thể đối chất công khai với người đã đưa tin không đúng sự thật.
+ Nhóm 2 (Tình huống 2): Em sẽ chọn lúc bố mẹ nguôi ngoai và vui vẻ và sẽ gải thích để bố mẹ hiểu mình hơn.
- GV mời HS khác nhận xét, bổ sung.
GV đánh giá, nhận xét kết quả thảo luận của HS
GV chốt kiến thức.
	3. Chiến thắng thử thách














Hoạt động 4: Suy nghĩ tích cực để vượt qua khó khăn 
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt độnggiúp HS có những suy nghĩ tích cực để vượt qua khó khăn
b. Tổ chức hoạt động:
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung

	- GV yêu cầu HS thực hiện nhiệm vụ: 
- GV hướng dẫn, theo dõi, hỗ trợ HS nếu cần thiết.
GV chốt kiến thức.
	4. Suy nghĩ tích cực để vượt qua khó khăn


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP 
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua trả lời câu hỏi.
b. Tổ chức thực hiện:
- GV giao nhiêm vụ cho HS: 
 - HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ:
- GV nhận xét, đánh giá.
4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG 
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua trả lời câu hỏi.
b. Tổ chức thực hiện:
- GV giao nhiêm vụ cho HS: 
 - HS tiếp nhận, thực hiện nhiệm vụ:
- GV nhận xét, đánh giá.
*. HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ 
- Đọc soạn nhiệm vụ tiếp theo
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