Tiết 19: 
KIỂM TRA BÀI THỂ DỤC

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Thực hiện kiểm tra bài thể dục tay không 45 nhịp nam, nữ riêng. Nhằm đánh giá kết quả học tập, khả năng tư duy và thực hiện các động tác tay không của học sinh.
2. Năng lực:
- Học sinh thực hiện được các kỹ năng về tư thế khả năng tư duy về không gian thời gian trong các động tác,  qua bài thể dục tay không giúp học sinh phối hợp khả năng vận động tư thế động tác.
3. Phẩm chất:
- Năng hợp tác, tự giải quyết vấn đề
- Tự lập tự tin, trung thực
II- THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Sổ ghi điểm
2. Học sinh
- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG.
- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 
- Giáo viên phổ biến nội dung kiểm tra	
- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác
- Khởi động chuyên môn xoay kỹ khớp cổ chân cổ tay đầu gối, hông ….
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
Cách kiểm tra
Kiểm tra học sinh theo nhóm 2 - 3 học sinh
Kiểm tra nam riêng nữ riêng
Mỗi nhóm tự hô và tập từ nhịp 1 đến nhịp 45 (mỗi nhóm được tập tối đa 2 lần)
Cách xếp loại
1. Loại Đạt học sinh thuộc và thực hiện đúng, đẹp các động tác trong bài có ít hơn 9 nhịp thực hiện sai.
1. Loại chưa đạt học sinh thực hiện được động tác của bài có trên 10 nhịp thực hiện sai



