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KIỂM TRA THỂ THAO TỰ CHỌN 

I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: 
- Thực hiện kiểm tra nội dung chạy đà ném bóng đi xa
2. Năng lực:
- Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác, năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập
- Tự lập, tự tin, trung thực
3. Phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có thói quen tập luyện thể dục thể thao tác phong nhanh nhẹn 
- Rèn và nâng cao tính tổ chức kỷ luật của học sinh.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1. Giáo viên:
- Bóng ném thước dây, sơn kẻ vạch thành tích 5m
2. Học sinh:
- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập
[bookmark: _Hlk63199958]III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG.
- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 
- Giáo viên phổ biến nội dung bài học	
- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác
- Khởi động chuyên môn xoay kỹ khớp cổ chân cổ tay đầu gối, hông ….
B. HOẠT ĐỘNG KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ
- Cho học sinh tập trung theo đội hình hàng ngang bên cạnh vị trí chạy đà.
- Thực hiện kiểm tra nam riêng nữ riêng.
- Giáo viên cử 3 học sinh nhặt bóng lăn về hàng
- Giáo viên quan sát học sinh chạy đà thực hiện kỹ thuật ra sức cuối cùng ném bóng đi xa,  kết hợp với thành tích của học sinh để xếp loại.
Cách xếp loại
- Loại Đạt: Học sinh thực hiện đúng ít nhất 2 trong 4 nội dung kỹ thuật, Chạy đà - Thực hiện 4 bước đà chéo - ra sức cuối cùng ném bóng đi xa và giữ thăng bằng. Thành tích nam đạt từ 40m trở lên nữ đạt từ 20m trở lên
- Loại chưa đạt là những học sinh còn lại
* Kiểm tra xong giáo viên đọc thành tích và xếp loại cho học sinh nghe





