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KIỂM TRA ĐÁ CẦU 

I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: 
- Thực hiện kiểm tra nội dung đá cầu phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
2. Năng lực:
- Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác, năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập
- Tự lập, tự tin, trung thực
3. Phẩm chất:
- Rèn cho học sinh có thói quen tập luyện thể dục thể thao tác phong nhanh nhẹn 
- Rèn và nâng cao tính tổ chức kỷ luật của học sinh.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1. Giáo viên:
- Sân đá cầu, cột lưới
2. Học sinh:
- Cầu đá
- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập
III- TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG.
- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 
- Giáo viên phổ biến nội dung bài học	
- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác
- Khởi động chuyên môn xoay kỹ khớp cổ chân cổ tay đầu gối, hông ….
B. HOẠT ĐỘNG KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ
- Cho học sinh tập trung theo đội hình hàng ngang hai bên sân đá cầu
- Thực hiện kiểm tra nam riêng nữ riêng.
- Giáo viên cử 1 học sinh đỡ cầu bên sân cho học sinh kiểm tra
- Giáo viên quan sát học thực hiện kỹ thuật phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
C. CÁCH XẾP LOẠI
- Loại Đạt: Học sinh phát được đúng kỹ thuật ít nhất 3 trong 5 phát cầu sang sân đối phương
- Loại chưa đạt là những học sinh phát không đúng kỹ thuật hoặc đúng nhưng được ít hơn 3 quả sang sân đối phương.
* Kiểm tra xong giáo viên đọc thành tích và xếp loại cho học sinh nghe
     


