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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CỦA GIÁO VIÊN
 MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT KHỐI 7
Năm học: 2023 - 2024
I/ KẾ HOẠCH DẠY HỌC 
	                                                                           HỌC KÌ I: 18 tuần (36 tiết) gồm 3 chủ đề		
                                                                                                Chạy cự li ngắn
                                                                                               Chạy cự li trung bình
                                                                                            Nhảy xa kiểu ngồi
	TT
	BÀI HỌC
	SỐ  TIẾT
	THỜI ĐIỂM
	THIẾT BỊ DẠY HỌC
	ĐỊA ĐIỂM

	
	CHỦ ĐỀ: CHẠY NGẮN
	10
	
	
	

	 1

	Bài 1: Phối hợp trong giai  đoạn xuất phát cao và 
chạy lao sau xuất  phát 
	2 tiết
(1;2)
	
	
	

	
	Tiết 1
- Tích hợp: Lựa chọn và sử dụng các yếu tố của môi trườg tự  nhiên trong tập luyện (mục1).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xp cao và chạy lao sau xp.
- Trò chơi: Chạy tiếp sức( gv chọn)
	1
	1
	GV:Tranh, ảnh các đt bổ trợ, còi
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 2
- Tích hợp: Lựa chọn và sử dụng các yếu tố của môi trườg tự  nhiên trong tập luyện- (mục2).
- Ôn phối hợp trong giai đoạn xp cao và chạy lao sau xp.
- Trò chơi: Chạy tiếp sức( gv chọn)
	2
	1
	GV:Tranh, ảnh các đt bổ trợ, còi
HS: Giày 

	Sân tập

	  2

	Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất 
phát và chạy giữa quãng .
	3 tiết
(3;4;5)
	
	
	

	
	Tiết 3
 Tích hợp: Lựa chọn và sử dụng các yếu tố của môi trường tự  nhiên trong tập luyện (mục 3).
- Học: Phối hợp giai đoạn chạy lao sau xp và chạy giữa quãng
- Trò chơi: Người thừa thứ 3(gv chọn)
	3
	2
	GV:Tranh, ảnh chạy lao, chạy giữa quãng,còi
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 4 
- Ôn phối hợp g/đ chạy lao sau xp và chạy giữa quãng
- Trò chơi: Người thừa thứ 3(gv chọn)
	4
	2
	GV: Tranh, ảnh chạy lao, chạy giữa quãng,còi
HS: Giày
	Sân tập

	
	Tiết 5 
- Ôn phối hợp giai đoạn chạy lao sau xp và chạy giữa quãng
- Trò chơi: Chuyền bóng tiếp sức(gv chọn)
	5
	3
	GV: Tranh, ảnh chạy lao, chạy giữa quãng,còi
HS: Giày 

	

	3
           
	Bài 3: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 

	5 tiết (6;7;8;9;10)
	
	
	

	
	Tiết 6 
- Học: Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về đích
- Trò chơi: Chuyền bóng tiếp sức (gv chọn)
	6
	3
	GV: Tranh, ảnh chạy giữa quãng, về đích còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 7
- Học: 1số điều luật cơ bản
 - Ôn phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn 60m
- Trò chơi: Lăn bóng theo đường ríc răc (gv chọn )
	7
	4
	GV: Tranh, ảnh chạy giữa quãng, về đích còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 8
 - Ôn phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn 60m
- Trò chơi: Lăn bóng theo đường ríc răc (gv chọn )
	8
	4
	GV: Tranh, ảnh các giai đoạn chạy ngắn, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 9 
- Ôn phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn 60m
- Trò chơi: Người thừa thứ 3 (gv chọn)
	9
	5
	GV: Tranh, ảnh các giai đoạn chạy ngắn, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 10
 - Ôn phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn 60m
- Trò chơi: Người thừa thứ 3(gv chọn)
	10

	5

	GV: Tranh, ảnh các giai đoạn chạy ngắn, còi
HS: Giày 
	Sân tập


	                    CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
	8 tiết
	
	
	

	4               Bài 1: Phối hợp trong  giai  Chạy giữa quãng 
   
	3 tiết (11;12;13)
	
	
	

	
	Tiết 11
-Học: Phối hợp chạy trên đg thẳng vào đường vòng
-Trò chơi: Chạy tiếp sức (gv chọn)
	11
	6
	GV: còi, bóng
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 12 
- Học: Phối hợp chạy trên đường vòng ra đường thẳng.
-Trò chơi: Chạy tiếp sức (gv chọn)
	12

	6
	GV: còi, bóng
HS: Giày 
	Sân tập

	
	 Tiết 13: 
- Ôn: Phối hợp chạy trên đường thẳng vào đường vòng,chạy trên đườg vòng  ra đường thẳng.
-Trò chơi: Bật nhảy tiếp sức (gv chọn)

	
        13

	7
	GV: Tranh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	 5

	Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và tăng tốc độ  sau xuất phát 
	2 tiết (14;15)
	
	
	

	
	Tiết 14:
- Học: Phối hợp giai đoạn xuất  phát cao và tăng tốc độ sau xuất phát
- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức (gv chọn)
	14
	7
	GV: còi, bóng
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 15:
Ôn: Phối hợp giai đoạn xp cao và tăng tốc độ sau xuất phát
- Trò chơi: Nhảy dây riếp sức (gv chọn)
	15
	8
	GV: còi, bóng
HS: Giày
	Sân tập

	6
	Bài3: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình.
	3 tiết (16;17;18)
	
	
	

	
	Tiết 16: 
- Học phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li TB.
- Trò chơi: Tìm người chỉ huy (gv chọn)
	16
	8
	GV: còi, bóng
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 17: 
- Ôn phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li TB.
- Một số điều luật cơ bản
- Trò chơi: Chạy tiếp sức (gv chọn)

	17
	9
	GV:  còi, bóng
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 18: 
- Ôn phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li TB.
- Trò chơi: Người thừa thứ 3 (gv chọn)
	18
	9
	GV: Còi
HS: Giày 
	

	8
	Tiết 19
-Kiểm tra giữa kì 1:
	
	10
	
	

	
	CHỦ ĐỀ: NHẢY XA KIỂU NGỒI
	14 tiết
	
	
	

	  9

	Bài 1: Kỹ thuật giậm nhả và bước bộ 
	3 tiết (20;21;22)
	
	
	

	
	Tiết 20 
- Học: Giai đoạn giậm nhảy và bước bộ.
- Trò chơi: Thi bật xa .
	20
	10
	GV:Tranhnhảy bước bộ, còi, 
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 21
- Học: Một số điều trong thi đấu nhảy xa
- Ôn giậm nhảy và bước bộ.
- Trò chơi: Lò cò tiếp sức(gv chọn)
	21
	11
	GV:Tranhnhảy bước bộ, còi, 
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 22
- Ôn giậm nhảy và bước bộ.
- Trò chơi: Lò cò tiếp sức(gv chọn)
	22
	11
	GV:Tranhnhảy bước bộ, còi, 
HS: Giày 
	Sân tập

	10
	Bài 2: Kỹ thuật chạy đà và giậm nhảy 
	3 tiết
(23;24;25)
	
	
	Sân tập

	
	Tiết 23 
- Học: Cách đo đà, chạy đà và giậm nhảy bước bộ
- Trò chơi: Lò cò tiếp sức (gv chọn)
	23
	12
	GV: Còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 24
- Ôn: Cách đo đà, chạy đà và giậm nhảy bước bộ
- Trò chơi: Bật nhảy vào ô (gv chọn)
	24
	12
	GV: Còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 25 
- Ôn: đo đà, phối hợp chạy đà, giậm nhảy bước bộ.
- Trò chơi: Bật nhảy vào ô (gv chọn)
	25
	13
	GV: Còi
HS: Giày 
	Sân tập

	11
	Bài 3: Kỹ thuật bay trên không và rơi xuống cát .
	4 tiết (26;27;28;29)
	
	
	Sân tập

	
	Tiết 26
- Học: Kỹ thuật bay trên khôg và rơi xuống cát.
- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức
	26
	13
	GV: Tranh kt bay trên ko, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 27 
- Phối hợp kỹ thuật bay trên không và rơi xuống cát
- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức
	27
	14
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 28
- Ôn chạy đà, giậm nhảy, trên không và rơi xuống cát.
- Trò chơi: Chạy vượt rào(gv chọn)
	28
	14
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	

	
	Tiết 29 
- Ôn chạy đà, giậm nhảy, trên không và rơi xuống cát.
- Trò chơi: Chạy vượt rào (gv chọn)
	29
	15
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
12
	Bài 4: Phối hợp các giai  
Đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu Ngồi
	4 tiết 
(30;31;32;33)      
	
	
	

	
	Tiết 30
- Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức (gv chọn)
	30
	15
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 31
- Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
- Một số điều luật cơ bản
- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức (gv chọn)
	31
	16
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 32
- Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
- Trò chơi: Lò cò tiếp sức (gv chọn)
	32
	16
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	
	Tiết 33
- Phối hợp các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi
- Trò chơi: Lò cò tiếp sức (gv chọn)
	33
	17
	GV: Tranh các g/đ nhảy xa, còi
HS: Giày 
	Sân tập

	13
	Tiết 34: Ôn tập cuối kì 1
	34
	17
	
	Sân tập

	14
	Tiết 35; 36
- Kiểm tra cuối kì 1: Nhảy xa kiểu ngồi.
	35;36
	18
	GV:Ván giậm nhảy,thước dây.
HS: Giày .
	



HỌC KÌ II : 17 tuần (34 tiết), Gồm 2 chủ đề
Bài thể dục liên hoàn
Thể thao tự chọn (đá cầu)
	TT
	BÀI HỌC        

	SỐ  TIẾT
	THỜI ĐIỂM
	THIẾT BỊ DẠY HỌC
	ĐỊA ĐIỂM

	             CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN   
	7
	
	
	

	  15     Bài 1:Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp16             
	2 tiết
	
	
	

	
	Tiết 37: 
Học: Từ nhịp 1 đến nhịp 16 (T1)
- Trò chơi: Kẹp bóng di chuyển (gv chọn)                   
	37
	19
	GV:Tranh ảnh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 38: 
- Ôn: Từ nhịp 1 đến nhịp 16  (T2)
- Trò chơi: Kẹp bóng di chuyển (gv chọn)
	38
	19
	GV:Tranh ảnh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	16

	Bài 2: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 17 đến nhịp 32 
	5 tiết 
	
	
	

	
	Tiết 39:
 Học: Từ nhịp 17 đến nhịp 32
-Trò chơi: Chuyền bóng nhanh (gv chọn).
	39
	20
	GV:Tranh ảnh, ảnh, còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	

	Tiết 40: - Ôn từ nhịp 17 đến nhịp 32
-Trò chơi: Chuyền bóng (gv chọn).
	40

	20

	GV:Tranh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập
Sân tập

	
	Tiết 41: 
- Hoàn thiện bài td 32 nhịp
- Trò chơi: Đi qua dây (gv chọn)
	41
	21
	GV:Tranh ảnh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 42: 
- Hoàn thiện bài td 32 nhịp
- Trò chơi: Đi qua dây (gv chọn)
	42
	21
	GV:Tranh ảnh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	
	Tiết 43:
- Hoàn thiện bài td 32 nhịp
- Trò chơi: Kẹp bóng di chuyển( gv chọn)
	43
	22
	GV:Tranh ảnh,còi.
HS: Giày 

	Sân tập

	
	CHỦ ĐỀ: TTTC ( ĐÁ CẦU)
	24 tiết
	
	
	

	17
	Bài 1:Kỹ thuật tâng cầu bằng má trong bàn chân 

	 6 tiết
	
	
	

	
	Tiết 44:
- Bài tập sức mạnh chân.
- Học:Tâg cầu bằng má trong bàn chân 
- Trò chơi: Thi tâng (gv chọn)
	44
	22
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 45:
- Bài tập sức mạnh chân.
- Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân
- Một số điều luật (cột, lưới) .
- Trò chơi: Thi tâng cầu (gv chọn) .
	45
	23
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 46:
- Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân 
- Trò chơi: Thi nhảy dây (gv chọn) 
	46
	23
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu
	Sân tập

	
	Tiết 47:
- Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân, bằng đùi, băng mu bàn chân
- Trò chơi:Thi tâng cầu (gv chọn)
	47
	24
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu
	Sân tập

	
	Tiết 48: 
- Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân, bằng đùi, bằng mu bàn chân
-Trò chơi:Thi tâng cầu (gv  chọn)
	48
	24
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 49: 
- Ôn tâng cầu bằng má trong bàn chân, bằng đùi, bằng mu bàn chân
- Trò chơi: Thi tâng cầu (gv chọn).
	49
	25
	GV:Tranh, ảnhrtâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	18
	Tiết 50: 
Kiểm tra giữa kì 2: Tâng cầu
	1 tiết
	25
	GV: Còi.
HS: Giày, cầu
	

	19        Bài 2: Kỹ thuật phát cầu cao chính diện bằng 
            mu bàn chân  
	6 tiết
	
	
	

	
	Tiết 51:
-Học: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
Trò chơi: Thi phát cầu qua lưới
	51
	26
	GV:Tranh, ảnh phát cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 52:
-Ôn: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
Trò chơi: Thi phát cầu qua lưới
	52
	26
	GV:Tranh, ảnh phát cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 53:
-Ôn: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
Trò chơi: Thi phát cầu vào ô
	53
	27
	GV:Tranh, ảnh phát cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 54:
-Ôn: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân .
Trò chơi: Thi phát cầu vào ô
	54
	27
	GV:Tranh, ảnh phát cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 55:
-Ôn: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
Trò chơi: Thi phát cầu vào ô
	55
	28
	GV:Tranh, ảnh phát cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu
	Sân tập

	
	Tiết 56:
-Ôn: Phát cầu cao chân chính diện bằng mu bàn chân.
Trò chơi: Thi phát cầu vào ô
	56
	28
	GV:Tranh, ảnh tâng cầu, cầu,còi.
HS: Giày, còi

	Sân tập

	 20
	Bài 3: Kĩ thuật đỡ cầu bằng đùi
	6 tiết
	
	
	

	
	Tiết 57: 
- Học: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận,chân không  thuận.
-Trò chơi: Nâng cao đùi tiếp sức (gv chọn)
	57
	29
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 58: 
- Ôn: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận, chân không  thuận.
-Trò chơi: Nâng cao đùi tiếp sức( gv chọn)
	58
	29
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 59: 
- Ôn: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận, chân không  thuận.
-Trò chơi: gv chọn
	59
	30
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 60:
- Ôn: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận, chân không  thuận.
-Trò chơi: gv chọn
	60
	30
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 61:
- Ôn: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận, chân ko thuận.
-Trò chơi: gv chọn
	61
	31
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 62:
- Ôn: Đỡ cầu bằng đùi với chân thuận, chân không  thuận.
-Trò chơi: gv chọn
	62
	31
	GV:Tranh, ảnh, còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	21

	Bài 4: Kĩ thuật chuyền cầu bằng má trong bàn chân     
	6 tiết
	
	
	

	
	Tiết 63:
- Học: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi : gv chọn .
	63
	32
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu
	Sân tập

	
	Tiết 64:
-Học 1 số điều luật cơ bản trong môn đá cầu.
- Ôn: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi : gv chọn .
	64
	32
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 65:
- Ôn: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi : gv chọn .
	65
	33
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	22
	Tiết 66: Ôn tập cuối kì 2
	1 tiết
	33
	
	

	23
	Tiết 67: Kiểm tra cuối kì 2: Phát cầu
	1 tiết
	34
	GV: Cầu,còi.
HS: Giày, còi
	Sân tập

	
	Tiết 68:
- Ôn: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi : gv chọn 
	68
	34
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 69:
- Ôn: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi : gv chọn
	69
	35
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập

	
	Tiết 70:
- Ôn: Chuyền cầu bằng má trong bàn chân.
- Trò chơi: gv chọn 
	70
	35
	GV:Tranh, ảnh chuyền cầu, cầu,còi.
HS: Giày, cầu

	Sân tập



II  Nhiệm vụ khác
· Bồi dưỡng học sinh có năng khiếu đi thi tiểu khu, cấp huyện.




                                                                                                                                      Vạn thắng, ngày 2 tháng 09 năm 2023
	HỘI ĐỒNG TRƯỜNG PHÊ DUYỆT
	TỔ TRƯỞNG CM





Hoàng Thị Thoan

	Giáo viên





    Phùng Thị Bích
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