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Loi gidi thidu

hao mung cdc ban dén véi cudn sach thi hai coa t6i. Tén téi 1 Nick Vujicic. C6 thé ban

chua doc cuon sach dau tay cua toi, cuén Cudc song khong gioi han, nhung ban ¢6 thé

da trng xem nhirng video cta toi trén YouTube hoac da du mot trong nhirng buéi dién
thuyét vong quanh thé gisi cia toi.

Nhin anh cua t6i trén bia sach, cAc ban c6 thé biét t6i sinh ra khéng c6 chan, khong co tay.
biéu ma cic ban khong thé nhin thay nhung c6 thé cam nhan dugc 1a sy khuyét thiéu ta
chi nay khong thé ngan can t6i tdn huong nhig chuyén phi€u lyu tha vi, khong thé ngan
can t01 vuon té] mot sy nghiép day y nghia va man nguyén, cang khong thé can tro t6i ¢6
duoc nhirng moi quan hé day tinh yéu thuong.

Tbi viét cudn sach ndy vai muc dich chia sé véi cée ban stte manh khong gi ngin can duoc
cta niém tin trong hanh déng, nguon sirc manh da gitap to6i tao 1ap mot cudce song tot de
dén muc diéu ky, %ﬁt chap nhirng khuyét tat nang né. Dat niém tin vao hanh dong c6 nghia
l1a tin tuéng va dat dugc tIl)lénh qua, Do la niém tin vao ban than ban, tai nang cta ban, muc
dich cua ban, va quan trong hon hét, 1a niém tin vao tinh yéu cua Pang Sang Tao va nhirng
ké hoach quan trong ma Nguoi danh cho cudc doi ban.

Ngudn cam hung dé toi viét cuén sach nay dén tir nhirng nguodi thude moi lga tudi trén
khap thé gidi, nhirng nguoi toi da cho 1oi iihuxén va hudong dan ho duong dau véi nhiing
thach thuc trong cudc song. Tir nhirng buoi dién thuyét cua t6i, ho biét rang t6i da vuot qua
nghich canh, tham chi vuot quay din%l tu van da thoang hién trong tdi vai lan khi toi con
nho, khi toi vat va véi nhimg cau hoi lam thé nao t6i c6 thé tu nudi song minh, liéu t6i co6
tim dugc mot nguoi phu nit yéu toi hay khong, khi t6i chim trong cam giac buon kho va
chan chuong Vi%)i bat nat, bi ché giéu, va vi nhiéu van dé khac, nhiéu néi bat 6n khac bua
vay.

Cac chuong trong cuén sach niy xoay quanh nhimng cau hoéi va nhimg thach thirc ma moi
nguoi néu ra khi ho néi chuyén va viét thu cho t6i. Do la:

e Nhitng khing hoang c4 nhan

e Nhimng vin dé lién quan dén cic mébi quan hé

e Nhirng thach thirc trong cong viéc va su nghiép

e Nhitng méi quan tAm vé strc khoe va khuyét tat

e Nhirng ¥ nghi, cam xtc ti€u cuc va cac chung nghién ngap

e Su bit nat, khing b, su tan nhin va thiéu khoan dung

e Viéc duong dau véi nhitng van dé vugt ngoai tam kiém soat cua chiing ta
e Cach tiép can va gitip do nguoi khéc

e Cach tim dugc su thing bang vé thé chat, tinh than, trai tim va tAm hon

T6i hy vong rang viéc chia sé nhitng cau chuyén cia t6i va cua nhitng nguoi khéc, nhimg



nguoi da kién tri vuot qua bao khoé khin thir thach trong cudc séng — nhiéu nguoi trong sé
ho dang kham phuc hon t6i nhiéu — sé giap ich va khich 1é cac ban vuot qua nhirng thach
thirc ma cac ban dang phai doi mat. Di nhien t6i khong cé tat ca moi cau tra loi. Nhung t6i
sé€ trao cho cac ban tat ca nhirng gi ma t6i da ¢6 duoc tu nhirng 161 khuyén tuyét voi cua
nhitng con nguoi théng thai cting nhu tir tinh yéu va phuéc lanh cia Chua.

T6i nghi cac ban s& nhan thay su chia sé cua téi trong nhimng trang sach nay giau tinh thuc
tien va day tinh khich I¢. Ban hay luén nhé mét dieu rat quan trong rang ban khong bao gio
don doc. Ban ludn ludn c6 su giap do cua ban be, gia dinh, thay ¢6 gidao, nhirng nguoi ¢ van
va ho tro tinh than cho ban. Dung bao gio nghi rang ban phai mét minh dwong dau vai
nhitng ganh nang cta minh.

Ban cling nén biét rang trén doji nay van con rat nhiéu nguoi da va dang phai duong dau vaéi
nhitng thach thac nhyu ban. Cuon sach nay sé ké véi ban nhiéu cau chuyén vé nhirng con
nguol ma t6i quen biét va nhimg nguoi da viet thu cho t6i dé chia sé kinh nghiém cua ho.
Trong mot s6 truong hop t6i da thay doi tén nhan vat, nhung nhiing cau chuyén duoc ké thi
hoan toan la su that va lﬁ)lén tran day su khich 1€ boi do la nﬁfrng cau chuyén ve long diing
cam, niém tin va y chi sat da.

Khi con 1a mot cau bé phai co gang thich nghi v6i nhitng khuyét tat cua minh, toi da that
sai lam khi nﬁhi rang khong ai trén doi nay phai chiu dyung nhirng noi dau nhu t6i va rang
nhitng kho khan cua t6i khung khiép dén mtrc khong thé vuot qua noi. Toi cir nghi rang su
khuyet thicu tr chi ¢ua to1 1a bang chimg cho thay Dang Sang Tao khén%lyéu thyong toi va
rén%cuc}c do1i t61 chiang c6 muc dich gi hét. Toi ciing cam thay rang t0i khong theé chia sé
ganh ning cia minh — khéni thé chia sé n%ay ca voi nhﬁ:n%lngu:(‘)'l lu6n yéu thuong va quan
tam dén toi. Toi da lam. Toi khéng hé don doc trong khé khan va dau don. Qua that trén
doi nay co nhieu nguoi da va dang phai duong dau véi nhiing thach thirc 16n hon ca nhiing

1 ma t6i da gap. Va Chtia khéng chi yéu thuong toi, Nguoi con cho toi nhitng muc dich ma

hi con bé t01 khong thé hinh dung ra. Nguoi da str dung t6i theo nhimg cach khién toi
khong khoi ngac nhién dén kinh ngac moi ngay.

Ban nén biét rang chimg nao ban con song trén doi nay, thi con c6 mot muyc dich, mot ké
hoach danh cho ban. Nhiing ganh ning ma bagn mang c6 thé lam ban nan, chi, nhung nhu
ban sé thay trong nhitng trang sach ma ban sap doc nay, sicc manh cta niém tin trong hanh
dong thuc su rat ky diéu.

Pé bat dau hiéu diéu nay, ban chi can nh¢ rang t6i, con nguoi khong chan khong tay nay,
da di khap thé gidi, da dén dugc voi hang triéu nguoi va duge hugng niém vui cing nhu
tinh yéu khong the dong dém dugc. To1 khiem khuyet nhu bat cir ai ban sé gap trong
doi. Toi ciing c6 n,hﬁ’n(? nlg(z‘ly vui vé, nhilng ngay toi t¢. Nhimg thach thirc niy
sinh trong cufc song doi khi khién t6i quy nga. Tuy nhién to1 biet rang khi
chiing ta diit niém tin vao hanh déng thi khong gi ¢6 thé ngin cin dwoc chiing
ta vuon téi mot cudc song tot dep.



Niém tin trong hanh dong

am 2011, khi t6i sap két thiic chuyén dién thuyét cua minh & Mexico, nhan vién Pai st
N quan My & Mexico goi dién téi thong bao vai toi rang ho chiéu lao dong cua t61 ¢ My bi

vO hiéu hoéa vi “mot cudc diéu tra an ninh quoc gia”. Toi sinh song & My nho tam visa
d6 boi vi toi 1a nguoi Australia. Téi khong thé tré vé nha cia minh ¢ California ma khong
c6 visa. Va vi cac nhan vién cua t6i da l1én chuong trinh cho mot loat cac buoi dién thuyét ¢
M7 cho nén su c¢b nay thuc sy la mét van dé nghiem trong.

Sang sém hom sau t0i cung véi Richie, nguoi chdm soc cua t6i, 1ap tire dén Pai st quan My

dé co tim hiéu xem visa cua toi c6 hai gi cho an ninh quoc gia. Khi dén do, chung toi thay ¢

khu vuec tiép tan cua dai st quan c6 rat nhiéu nguoi dang co6 giai quyét cac van dé cia minh.

Chung t6i lay so, giong nhu xép hang ¢ mét cira hiéu banh mi viy. Cuéc che doi kéo dai dén

361 truge khi chung to1 dugc goi vao gap nguoi cua dai sir quan thi toi da kip ngi mot giac
ai.



Thuong thi khi cang thang, t6i lai tro nén hai hudc. Nhung diéu d6 khong phai lte nao

cling co tac dung. “Cé van deé vadi dau van tay cua toi trén visa phai khong a?”, toi dua. Nguoi
cua dai sir quan nhin t6i trirng triung. Roi ong ta goi cho cap trén cia minh. (Chang 1€ khieéu
hai huéc cia toi la moi de doa doi voi an ninh cia nude Mj?).

Cép trén ciia Ong ta toi, frong cling lanh ling khong kém, dén néi t6i hinh dung ra canh
minh phai ¢ sau song sat.

“Tén cua anh da tro thanh mot phan cia mot cudc diéu tra”, ong ta tuyén b6 nhu mot cal
may. “Anh khong thé tré vé My cho dén khi moi chuyén duoc lam sang t6. Qua trinh diéu
tra c6 thé kéo dai mot thang”.

Tb6i cam thay nhu thé mau trong ngudi minh kho can. Khong thé cé chuyén nhuw vdy duoc.
Richie sup xudng san. Thoat dau t61 cir nghi cau ay bi ngat, nhung hoa ra cau sup xuong dé
cau nguyén trudc ca hai tram nguoi c6 mat ¢ do6. Dang vay, Richie 1a mot nguoi cham soéc
rat tan tam. Cau gio hai canh tay lén troi, chap hai ban tay vao nhau, cau xin bac Chtua
Troi hay ban cho chting t6i mot phép mau dé chang t6i co thé tré vé nha.

Cung mot lic, t6i thay moi tha xung quanh minh vira nhu dang troi nhanh vira nhu dan
chuyén dong mot cach cham chap. Trong khi dau 6c¢ t6i quay cuong, nhan vién dai st quan
cho biét thém rang tén cua toi co thé duoc gan th¢ danh (c]iéu do t0i da di dén nhiéu noi trén
the giéi. Ho nghi ngo toi 1a mot tén khing bo quoc té u? Mot ké bu6n ban vii khi khong c6
tay u? Thu thuc t6i chua bao gio gay hai (%10 al hét.

“Thoi ndo, t6i héi that, t6i nhu thé ndy 1am sao c6 the 1a ngudi nguy hiém duoc?”, t6i hoi

nhén vién dai st quan. “Ngay mai t0i c6 cudc gap véi tong thong va phu nhén cua 6ng ay tai

ghﬁ tong thong trong bita tiéc Ngay Chiia Ba Ngoi, vay thi lam sao ¢o6 thé coi t6i 1a mot moi
e doa duoc”.

Nhan vién dai st quan My khong hé dong 1ong. Ong ta n6i: “Anh c6 gap Toéng théng Obama
chén%nfra thi t6i ciing khong quan tam. Anh khong dugc quay tré lai nuée My cho dén khi
cudc diéu tra két thac”.

Tinh huong ndy c6 thé 1a chuyén khoi hai néu nhu lich cua t6i khong gom mot danh sach
dai cac buoi dién thuyét & My. Toi phai tro vée M.

T6i khong dinh ngdi khoanh tay doi ai d6 quyét dinh rang sy ¢6 mat cua Nick & nuse My
khong giy anh huong gi cho su an toan ctia nguoi M. To1 nai xin nhan vién dai st quan
thém vai phat nira, giai thich nhﬁ?ng viéc t61 I;éhéi lam, néu tén cta mot s6 nhan vat quan
trong, nhan manh rang cac nhan vién cua t6i va nhirng dta tré mo c6i dang mong ngong toi
tro ve.

Ong ta goi dién cho ai d6 cAp cao hon rdi noi: “Tét ca nhimg gi ho ¢6 thé lam 1a ¢ ging day
nhanh qua trinh diéu tra. Sé phai mat it nhat hai tuan”.

Hai tuan u? T6i c6 dén hon mudi cude dién thuyét da duoc 1én ké hoach trong hai tuan ay.

Nhung nguoi cia dai sit quan khong he t6 ra thong cam. Ching t6i chang thé lam gi hon 1a
tro Vé%(hach san, bat dau cuong cuong goi dién cho tat ca nhirng nguoi toi quen biét dé nho
ho giap dd, dé nho ho cau nguyén cho chung to6i.

T6i bién sttc manh cua niém tin thanh hanh dong.
No6i mot cach don gian, khi ban tin vao mot diéu gi d6 khong thoi thi chua du. Néu ban

mudn tao duoc anh huong trong thé gisi nay, ban phai dua niém tin cua ban vao hanh dong.
Trong truong hop nay t6i da dua niém tin vao strc manh cia sy cau nguyén. Toi goi cho do1



cua toi tai mot to chire phi loi nhuan, t6 chire Life Without Limbs (LWL) ¢ California, dé
nghi ho bat dau thyuc hién budi cau nguyén tap thé.

Nhan vién cua LWL 1ap tire goi nhiéu cudc dién thoai, giri mot loat thu dién thir va tin nhan
qua cac mang truyen thong. Trong vong mot gio,dong ho, mot tram ndm muoi nguoi da cau
nguyén cho toi thoat khoi kho khan lién quan dén visa cua toi. Toi ciing goi dién cho ban
be, nhirng nguoi ung hé c6 anh huéng, nhimg nguoi ba con, nhirng nguoi hang x6m, ca cac
ban hoc cti & B6 ngoai giao My.

Ba gio sau, mot nguoi cua dai st quan My & Mexico goi dién cho t6i.

“T61 khong tin no6i chuyén ndy, nhung qua that 13 anh da dugc phép tro vé My”, nguoi do
noi. “Cudc dicu tra da ket thiic. Anh co6 thé dén dai st quan lay visa da dugc gia han cia anh
vao sang mai”.

Cac ban a, do la sic manh cua niém tin trong hanh déng! D6 1a strc manh c6 thé doi nuai va
no cling c6 thé dua Nick ra khoi Mexico.

HANH PONG THEO NIEM TIN

Trong nhitng chuyén di vong quanh thé gidi, toi thay nhitng nguoi dang phéi duong dau véi
khoé khan thuong dé nghi t61 cho ho 1oi khuyén va cau nguyén giap ho, T%u:(‘)’ng thi nhirng
nguoi do biet minh can phai lam gi, nhung ho ngai thuc hién su thay déi hoéc so phai thuc
hién budc tién dau tién. Co thé ban cling dang phai doi mat véi nhirng thach thic to 16n
khién ban cam thay bat luc, so hai, bé tac, té liét, chao dao va mat kha nang hanh dong. T6i
hiéu tinh canh do6. To6i da tung 1am vao tinh canh dé. Khi nhirng ban tré ¢ tuéi méi 1én dén
gap toi va ké rang ho bi bat nat, rang ho cam thay mat phuong huéng va don doc trén doi
nay, hoac ho cam thay so vi bi khuyeét tat, 6m dau, hoac ¢6 nhitng ¥ nghi tiéu cuc, t6i thau
hiéu noi long cua ho.

Moi nguoi cb thé dé dang thay duoc nhitng thach thirc vé mat thé chat ma t6i phai doi mat,
tuy nhién chi can néi chuyén véi t01 hodc nghe t6i n6i vai phut 13 ai cting hiéu t6i song yui
nhu thé nao mac du t6i bi khuyét tat nang né. Cho nén moi nguoi thuong hoi t6i lam thé
nao ma to6i c¢6 thé song mot cach tich cuc va day lac quan nhu vay, va t6i tim ¢ dau ra suc
manh dé vuot 1én nhirng khuyét tat nang né do. Cau tra 1oi cua toi luén la: “T6i cau nguyén
dé xin Chua phu ho cho t6i, va sau dé to1 bién niém tin cia minh thanh hanh dong cu thé”,
T6i lubn giir niém tin trong tim. Toi tin vao nhirmg diéu ma t6i khong c6 bang chung cu thé
- nhirng diéu ma toi khong thé nhin, so, ngti hoac nghe thay. Trén hét, t6i ¢6 niém tin ¢
Chuaa. Mac du t6i khong thé cham vao Nguoi, toi tin rang Nguoi tao ra toi trén doi nay vi
mot muc dich, va t6i tin rang khi t6i bién niém tin trong toi thanh hanh dong cu thé, t6i da
dat minh vao vi tri dugc Chua ban phude.

Ban dimg bao gjo nghi rang chi can dat niem tin vao dicu gi d6 thoi la di. Ban ¢6 thé tin
vao nhirng gidic mo cia minh, nhung ban phai hanh déng dé bién nhimg giic mo
ay thanh hién thue. Ban c6 thé tin vao tai nang cia minh, tin vao nhirng kha nang minh
dang c6, nhung néu ban l<h6nlg1 miét mai phat trién nhirng tai nang do va l%h@n% Sur ﬁung
ching, thi liéu chang c6 ich khong? Ban c6 thé tin rén%lminh 1a mo6t nguoi tot, luén quan
tam c%én nguoi khac, nhung néu ban khong doéi xir véi nhitng nguoi khac bang long tot va su
quan tam thi bang chung dau ma ban c6 tlglé coi minh la nguoi tot?

Ban c6 mot sy lra chon. Ban ¢ thé tin hoic khong tin. Nhung néu ban tin — bat ct diéu gi
ban tin — ban phai thé hién niém tin bang hanh dong cu thé. Néu khong tai sao ban lai tin
cht? Ban c6 thé gaﬁ]fl phai nhirng thach thuc trong sy nghiép, trong cac moi quan hé, hoac
gap van dé vé suc khoe. Co thé %an bi ngugc dai, %i lam dung, hoac bi ky thi. Tat ca nhimg



ﬁi xdy ra véi ban dinh nghia con nguéi ban, dinh nghia cudc song cia ban néu
an khong hanh déng dé dinh nghia chinh minh. Ban c6 thé tin vao tai ning cua
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minh. Ban c6 thé tin ran%bar) co tinh yéu thuong dé san sé. Ban ¢6 thé tin ring ban du suc
vuot qua bénh tat hodc khuyét tat. Nhung chi tin khong thoi thi ban sé chang thé tao ra
nhtng thay doi tich cuc trong cudc song cia minh.

Ban phai bién niém tin thanh hanh dong.

Néu ban tin rang minh c6 thé thay d6i cudc séng cua ban than theo huéng tét dep hon hoic
c6_ thé tao ra dau an tich cuc tai noi ban dang song hoac trén ca thé gisi, ban hay thé hién
niém tin cua minh bang hanh dong. Néu ban nghi rang ban c6 mét y tuéng tuyét voi dé bat
dau cong viéc kinh doanh, thi ban phai dau tu thoi gian, tién bac, tai nang va phai bat ta
thuc hién viéc kinh doanh do6. Néulihéng, y tuong tuyét voi cua ban c6 ich gi? Néu ban da
xac dinh dugc nguoi nao do6 ma ban muon chung song trong suot cudce doi, thi tai sao ban
lai khéng hanh §©ng theo niém tin d6? Ban c6 gi dé mat dau?

PHAN THUONG XUNG DANG CUA VIEC HANH
DONG THEO NIEM TIN

C6 niém tin la mot diéu tuyét voi, nhung cude song cua ban duge do bang nhitng hanh dong
thé hién niém tin cia minh. Ban ¢6 thé tao dung mot cudc song tot dep tir niém tin cia
minh. To6i da tao dung cudc song cua toi bang niem tin khéng gi lay chuyén néi rang t6i co6
thé khich 1¢ va mang dén hy vong cho nhimg nguoi dang phai doi mat voi kho khan thu
thach trong cudc song. Niem tin d6 bat nguon ti niém tin ¢ Chaa trong t6i. Toi tin rang
Chuia tao ra toi trén doi nay dé yéu thuong, khich 1¢ va khuyén khich nhirng nguoi khac.

T61 sinh ra khéng ¢6 chan tay khong phai vi toi bi Chaa trung phat. Bay gio t6i biét ro dieu
d6. To6i da hiéu ra rang “khuyét tat” cua toi thuc sy la dé nang cao kha nang t6i phuc vu cho
nhimg myc dich ma Dang Sang Tao danh cho toi trong vai tro ciia mot dién gia va mot nha
truyén gido. Ban ¢6 thé nghi rang t6i dang duoc niém tin nang bong nén maéi cam thay nhu
vay, bo1 vi hau hét moi nguoi déu coi tinh trang cua toi la mat khuyét tat nang né. Nhung
qua that Chua da st dung su khuyeét thiéu chan tay cua t6i dée duwa moi nguoi dén véi t6i, dac
biét 1a nhirng nguoi khuyeét tat, dé toi co thé khich 1é va khuyén khich ho bang nhirng théng
diép vé niém tin, hy vong va tinh yéu.

Toi da ting nghe noéi rang hanh dong d6i vai niém tin cling tya nhu thé xac déi voi linh
hon. Thé xac la noi tra ngu cta linh hon, la bang chimg cho su ton tai cia linh hon. Tuong
tu nhu vay, hanh dong cua ban la bang chirng cua niém tin trong ban.

Chac han ban khong hé hoai nghi khi nghe ciu “loi ndi phai di d6i voi viéc 1am”. Gia dinh,
ban be, thay c6 giéo, ong chu, (%A)ng nghiép, khach hang cua ban, ai cling mong ban hanh
dong va song dang vadi niem tin ma ban tuyén bo rang ban ¢6. Néu ban khong hanh dong va
song dang véi niém tin cta minh thi ho sé khéng tin tuéng ban nira, dang khong?

Ban bé danh gia ching ta khong phai qua nhiing gi chung ta n6i ma qua nhimg viéc ching
ta lam. Néu ban la mét nguoi cha nguol me tot t%li nhiéu khi ban sé phai dat loi ich cua gia
dinh 1én trén loi ich cta ban than. Ban phai dé 161 n6i cia minh di doi véi viéc lam; néu
khong ban s& khong c6 dugc sy tin nhiém cua nguoi khéac, va ca cta chinh ban. Néu ban
khéng lam nhu vay, thi ban sé khéng bao gio c6 thé song mot cach hai hoa va hanh phec.

Khi ban hanh dong theo ni¢m tin va khi ban bién nié¢m tin thanh hanh dong,
ban sé trai nghiém dwoc sy théa man. Xin dung nan long néu nhu ban khong ¢6 dugc
niém tin kién dinh vao muc dich, va cling khong biét chic phaj hanh déng thé nao dé thuc
hién muc dich cta doi minh. Téi da phai dau tranh rat vat va dé vuot qua biét bao khé khan



va gio dﬁﬁ van dang khong ngung vat 16n d¢ vuon 1én trong cugc song. Ban cling s€ nhu vay.
T61 tim thay muc dich cta minh béi vi toi da khéng ngirng tim kiém chan 1y.

Tim duoc muc dich séng hoic diéu tt dep trong nhirng hoan canh khé khin that khong dé
dang gi, d6 la ca mot hanh trinh. Tai sao nhat thiét phai la mot hanh trinh? Tai sao khong
thé c6 chuyén mét chiéc truc thang don ban va dua ban bay thang dén dich? D6 la boi vi
qua nhirng khé khan thir thach, ban sé hoc hoi dugc nhiéu diéu, sé phat trién dugc niém tin
va ﬁéu thuong con nguoi nhiéu hon. D6 1a hanh trinh cia niém tin, bat dau bang tinh yéu
va két thiic cing bang tinh yéu.

Frederick Douglass, nguoi tir cuge doi no 1€ tré thanh mét nha hoat dong xa hoi cuia My da
noi: “Néu khong c6 dau tranh thi khong cé tién bo”. Tinh cach cua ban dwec hinh
thanh tir nhimg thach thirc ma ban doi mit va vuet qua. Long can dam ciia ban
phat trién khi ban doi mat véi nhirng néi s¢ hai. Sic manh va niém tin cta ban dugc
xay dung va cung c6 nho dugc thur thach va ren luyén qua nhing trai nghiém trong doi
song.

NIEM TIN TRONG HANH PONG

Mic di toi sinh ra trén doi nay voi co thé khiém khuyét, xét vé nhiéu mait t6i 13 ngu:b’i hanh
htic boi me toi Judn néi: “Con chi khuyét thieu moét chat théi, mot chat thoi ma”. Cha me
ubn ¢ bén toi dé yéu thuong va giap do toi. Ho khong nuong chiéu t6i. Khi can, ho ren to6i
vao ky luat va dé cho t6i c6 co hoi ty hoc lay nhirng bai hoc tur chinh nhimg sai lam cua
minh. Trén tat ca, ho la nhirng tam guong tuyét vor.

Tbi 13 con dau long va tinh trang cia t6i khi ra doi ré rang 1a mot ct soc 16n cho cha me.
Mic du me 161 da trai qua tat ca nhimg xét nghiém thong thuong, cac bac si khong phat
hién thay bat cir dau hiéu nao cho biét t6i sinh ra khéng c6 chan, khong c6 tay. Me toi la
mot y ta giau kinh nghiém, da d& dé cho hang tram san phuy, vy nén ba hét suc giir gin
trong thoi ky mang thai.

Khoi phai néi cha me t6i da cho4ang vang nhu thé nao khi toi chio doi khong c6 chan ciing
chang cb tay.

Giéng nhu moi dua tré khac, toi khong chao doi ciing véi mot cudén sach hudng dan cach
nuoi dudng, nhung qua thuc néu khi do c6 duoc sy huéng dan dé nuoi mot dira con khon
chan khong tay thi cha me t61 chic han da rat mung. Ho khong quen biét bat cir ong bo ba
me nao da tirng nuoi dugng mét dira con khong chan khong tay trong mot thé gisi duoc tao
ra cho nhirng nguoi c6 day du cac b phan cua co thé.

Ban dau, cha me t6i vo cing quan tri. Noi tirc gian, cam gidc toi 161, so héi, chan nan, that
vong lan at ho trong suot tuan dau tién sau khi t61 chao doi. Cha me t61 da khoc rat nhiéu.
Ho dau kho vi da khéng cé duoc dira con dau long binh thuong ma ho hang mong doi.

Khi d6 cha me t6i khong thé tuong tuong duwoc Chuia c6 ké hoach gi cho mét daa tré nhu
toi. Tuy nhién, khi cha me toi da vuot qua dugce ¢t soc ban dau, ho quyét dinh dit niém tin
noi Chaa va sau do ho da bién niém tin thanh hanh déng. Cha me thoi khong ¢6 hiéu tai
sao Chua lai ban cho ho mot dira con nhu vay. Thay vi thé, ho tuan theo ké hoach cua
Nguoi, du do 1a ké hoach gi, va ho ¢o6 gang nuoi day toi theo cach tot nhat co6 thé, cach duy
nhat ma ho c6 thé: danh cho to6i tat ca tinh yéu thuong v6 bo bén.

TIN VAO MUC PICH CUA POI MINH

Khi cha me t6i phat mét véi cac co so y té & Australia, ho tim kiém su giap dé ¢ Canada, ¢



My, & bat cr noi nao trén thé gisi c6 thé mang dén cho ho thong tin va niém hy vong. Cha
me t6i chua baq gio nhan duge su giai thich day du vé tinh trang khuyét thiéu chan tay cua
toi, mac du nhiéu gia thuyet da dugc dua ra. Em trai cua t6i - Aaron, va em gai toi -
Michelle, sinh ra sau t6i vai nam déu c6 day du chan tay, vdy nén nguyén nhan do gien di
truyén co6 thé duoc loai bo.

Sau mot thoi gian, cha me t6i quan tAm dén ciu hoi 1am thé ndo dé t6i ton tai duoc hon 13
cau hoi tai sao t6i lai sinh ra véi nhirng khuyét tat nhu vay. Lam thé nao thang bé c6 thé di
lai khi ma n6 khéng c6 chan? Lam thé nao nd co6 thé tu cham séc ban than? Lam thé nao
dé no6 di hoc dugce? Lén 1én no sé€ sinh song bang cach nao day? Tat nhién khi ay t6i con bé
va chang hé ban tam véi nhirng cau hoi do. Toi khong y thie duoc rang co thé minh khac
biét so voi moi nguoi. Toi cir nghi moi nguoi nhin t61 boi vi toi trong dang yéu. Toi cﬁn%lq
khong nghi rang minh gap kho khan hay de bi ton thuong. Cha me t6i hau nhu khong thé
kiém ché noi sqgh.ﬁi khi toi thwong xuyén ném minh nhu mot ti dau tir trang ky xuéng san
nha, 1én ghé xe, va ra khap san.

Ban c6 thé hinh dung néi lo lang cua cha me t6i khi lan dau tién bat gip t6i truot pa-tanh
trén duong doi doc. Me o1, nhin nay, khong tay! Bat chap nhitng né lyc day yéu thuong cua
cha me nham trang bi cho t6i xe 1an va chan tay gia, t0i ngang %u:érn phat trién nhim
cach di chuyén cua rién%lr,ninh. Da tran toi day lén, chai di nhu da ¢ long ban chan boi vi
toi cr khang khang tu nhac minh day tir tu thé nam sap bang cach ti tran vao tuong, vao
ban ghé, hoac vao bat cir vat gi ma toi c6 thé ti vao, roi day nguoi thang 1én ting ti mét.

Sau khi t6i phat hién ra minh c6 thé boi va c6 thé noéi trén mat nudc, truge con mat hoang
sq cua nhirmg nguoi dung xem xung quanh, t6i thuong lao minh xudng bé boi hogc ho nuée
bang cach gitr k%léng khi trong phoi trong khi t6i cir dong mau ban chan trai bé xiu nhu
mot mai cheo. Cai bo phan nho xiu hiru ich d6 da ching minh noé cuc ky quy gia va duoc
viéc sau khi mot cudc phau thuat duoc thuc hién dé ,téc% hai ngon chan bi dYn%q vao nhau,
cho phép t6i dieu khién chiing moét cach khéo 1éo dén mure ngac nhién. Vi su ra doi cia
dién thoai di dong va may tinh dién tir, t6i c6 thé sir dung mau ban chan bé xiu cia minh dé
danh may, nhan tin, va d6 ro rang la mét may man.

Cudi cing t6i da rén dugce cho minh thoi quen tap trung vao cac giai phap hon 1a cic van
deé, vao hanh dong hon la ph6 mic moi sy muon ra sao thi ra. To1 nhan thay rang khi toi
tap trung vao mot viéc gi (%), toi ludn tao ra dugc hiéu {rng qua cau tuyét: nang luc giai
quyét van dé cua toi tang lén. Nguoi ta ndi rang cudc song tuéng thuong ximg dang cho su
kién tri hanh dong, va diéu d6 dung doi véi truong hop cua toi.

Tung ngay ting ngay, Chua tiét 16 cac ké hoach cia Nguoi danh cho t6i. Nhitng noi so hai
va lo lang cua chung ta giam di, néu ching ta chuyén giao ching cho Chaa va hanh dong
theo niém tin cia minh, tim ra céc giai phap, tao dong luc, va tin tuéng rang Chua sé€ chi
cho ban mét con duong.

Ban s€ van phai doi mat vgi nhirng thach thirc va that bai. Nhirng thach thirc va that bai
la mét phan cua cugc song. Tuy nhién, khi ban bién niem tin thanh hanh dgng,
ban sé khéng nan chi, ban sé coi nhimg tré ngai 1a co héi dé hoc héi nhimg diéu
ban chwa biét dé truong thanh hon. Thuc long ma noi, c6 thé khong phai lac nao t6i,
ciing don chao nhitng thach thic. Thinh thoang k%li khoé khan thach thac 4p dén, t6i mudn
hoi Chua; “Nguoi dat ra cho con ching ay thach thirc con chwa di hay saQ?”. Nhung hét lan
nay den lan khac, toi déu c6 thé ap dung nhitng gi minh da hoc dugc va déu vuot qua khoé
khan, dé roi von kinh nghiém cua to6i nho do6 tré nén phong phu hon.

Toi d4 ¢6 nhiéu co héi hoc nhimg diéu bo ich tir trong khoé khin théach thie dén ndi ddng ra
toi phai tro thanh chuyén gia vé vii try méi phai. Nhu ban ¢6 thé hinh dung ra, nhimg tro
ngail 1én nhat cua t6i xay ra khi t6i ¢ tu6i maéi 1on, giai doan ma tat ca chiing ta déu co xac



dinh minh 13 ai, 1am thé ndo dé minh khong lac 16ng trong cudc song.

Mic dit ¢6 nhiéu ban va noi tiéng & truong hoc, t6i van bi nhiing ké hay bat nat hanh ha. Téi
Fhéi hing chiu nhirng 161 binh pham doc dia khong chi mét lan. Mac du ¢6 san tinh than

ac quan va su tu tin, toi cang ngay cang y thirc mot cach ro rang rang minh sé khong bao
gio trong giong nhu moi nguoi, sé khong bao gio ¢6 thé lam duoc tat ca nhitng viéc ma
nhiing nguoi day du chan tay c¢6 thé lam.

Cang co tao ra nhitng cau noéi hai hudce vé sy khuyét thiéu chan tay cuia minh, toi cang bi
giay vo béi y nghi rang minh 1a gdnh ning doi véi nhimg nguoi than, béi vi toi s€ khong thé
tu lo duoc cho ban than. Mot noéi s¢ ghe gom khac la toi sé khong bao gio c6 thé két hon va
khong thé xay dun%l gia dinh riéng, boi toi nghi s€ khong mot ngusi phu nit nao muon co
mot nguoi chong khong thé 6m minh, bao vé minh, hoac khéng thé 6m hon nhirng dura
con.

Trong nhirng nam mai 16n, t6i ludn ¢ trong tam trang buon phién va suy nghi u am. Téi
khong thé tuong tuong noi tai sao Chia Troi lai tao ra toi dé toi phai chiu dung sy mat mat
va c6 don khung khiép nhu vay. T6i tu hoi liéu c6 phai Chta Tro1 trimg phat to1, liéu ¢6 phai
Nguoi da bo quén t6i hay khong. Toi la mot sai sot cua tao hdéa chang? Lam sag Chua Troi,
dang linh thieng yéu thuong hét thay nhirng dira con cta Nguoi, lai tan nhan dén thé?

Hoi t6i chimg tAm dén mudi tudi, nhitng ¥ nghi u 4&m da chaAm ngoi cho sy that vong va
nhimg ¥ nghi tiéu cyc trong to6i. To6i bat dau n(fhién ngam y dinh ty tir, To1 dinh nhay tu
mot cal go cao xuong dat de tu ket thic cude doi hoac tu dim minh chét trong bon tam, noi
cha me t0i yén tam d¢ t6i mot minh vi toi da biét boi. Cudi cung ndm t6i muoi tuoi, téi da
c6 tu van trong bon tam. Vai lan t6i thir 1an qua lan Jai, dim mat xuéng nuéce, nhung roi toi
khong thé hoan thanh duoc viéc dd. Téi nghi dén noi dau buon va cam giac an han sé de
nang lén cha me t6i trong sudt phan doi con lai néu t6i tu két thic doi minh theo cach do.
Toi khong thé lam nhu thé véi cha me cia minh.

Vao nhiing gio phut y &m nhat cua cude doi minh, t6i khong thé nhan thay rang cuée doi
minh ¢6 muc dich. Néu toi khong thé tu lo cho ban than va khong xing dang c6 duoc tinh
yéu ctia mot nguoi con gai, thi té1 song c6 ich gi? Toi s¢ rang toi s€ song vat vo trén doi nay,
s€ ¢0 don va ludn la gdnh niang cho gia dinh. Noi tuyét vong thoi nién thiéu ay cua toi bat
nguon tu sy thiéu niém tin ¢ ban than, & muc dich cua doi minh. T6i khéng thé nhin thay
con duong ctia minh, vi the cho nén 61 khong tin minh ¢6 thé song mot cugce song hanh
phtc, c6 myc dich. Béi vi Chtia khong dap tng toi khi toi cau xin Nguoi ban cho to1 maot
phép mau dé t6i c6 chan c6 tay nhu bao nguoi binh thuong khac nén toi cting ddnh mat
niem tin noi Nguoi.

C6 thé ban cluing tung ¢6 trai nghiém do, Co thé ngay lic nay day ban dang phdi dwong dau
véi mot thach thire. Néu vay, xin hay hiéu toi da sai lam nhu thé nao, va tam nhin cua toi
han ché ra sao chi vi t6i dé mat niém tin.

Trong nhimg ndm tiep theo, ke hoach cua Dang Sang Tao dan dan dugc tiet 19, va cudc song
cta tol mé ra theo nhirng cach tuyét voi ma c6 nam mo t6i cting khong dam mo téi. Cha
me toi kKhuyén khich t6i tim dén vdi nhirng ban hoc sinh, sinh vién, khuyén khich t6i tin
rang hau hét ho déu chap nhan to6i. Khi lam nhu vay, t6i phat hién ra cic ban ay thuc su
cam dong va dugc khich 1€ boi cau chuyén vuot 1€n khuyeét tat caa t6i. Tham chi mot s6 ban
con nghi to6i that vui tinh! Su chﬁp nhan cua ho da thuc day toi thuc hién nhimg budi noi
chuyén tai cac t6 chure cia sinh vién va cac nhém sinh hoat cta ban tré tai cac nha tho.

Phan ung tich cuyc ma t6i nhan dugc qua nhirng budi néi chuyén cia minh da giap t6i mo

mat. Dan dan t61 hiéu ra rén%mét trong nhirmg muyc dich cua t6i trén doi nay 1ga kﬁich 1é
moi nguoi vugt qua nhirng khé khan thach thac cua riéng ho.



T6i tré nén tin vao gid trj cia ban than minh. Niém tin cya t6i ngay cang siu sic va manh
mé hon khi t6i hanh dong vi niém tin d6. Khi t6i bién niém tin thanh hanh dong va dan
than vao sy nghiép cua mot dién gia quoc té va mot nha fruyén gido, toi dugc thuong mot
cugc song hanh phuc va tran ngap niém vui, mot cugce song cho t6i co hoi di khap the gioi,
gap go hang triéu nguoi, va gio day cudc song cho t61 co hoi duoce gap go ban qua cuon sach
nay!

KHONG CAN BANG CHUNG

Ban va t6i khong thé thay duoc nhirng gi cudc song dang cho doi chiing ta ¢ phia trudc. Do
l1a Iy do tai sao ban dung %ao gio tin rang cai s6 cua ban ﬁ?l phai chiu dung nhirng diéu toi té,
hoac néu ban guc nga thi ban sé khéng co6 co hoi dﬁng diy duoc ntra. Ban nhat dinh phai c6
niém tin ¢ ban than minh, & muc dich cua cudc doi minh.

Da tin roi, ban phai dep bé nhitng ndi so hai va bat an trong ban di va phai tin ring ban
nhat dinh sé tim ra cach dé vugt qua kho6 khan tha thach. Cé thé ban khong thay chuat
anh sang le 16i nao ¢ 1[ﬁ)‘hia tru¢gc, nhung chi dong hanh dong dé thay doi cudc
song chac chin sé tot hon la dé cuéc song dieu khién ban, choi xau véi ban. Néu
ban c6 niém tin, ban khong can bang ching — ban song véi niém tin d6. Ban khong can c6
moi cau tra loi dang, chi can nhimg cau hai thich hop ma thoi.

Khong ai biet tuong lai nam giir dieu gi. Khi t6i muoi tuoi, to6i khong tin rang trong muoi
nam tiép theo Chua s& phai toi di khap thé gisi dé noi chuyén vaoi hang triéu nguoi, khich 1€
ho, dan dat ho. Khi ay t0i cting khong biét rang minh sé€ c6 duoc mot tinh yéu sanh ngang
tham chi vuot trén tinh cam gia dinh danh cho t6i. D6 1a tinh yéu cia mét phy nit tre dep
thong minh, c6 tAm hon, day can dam, nguoi mai day da tro thanh vo cua toi. Cau bé 1a toi
hoi ay, cau bé da tuyét vong trude nhitng y nghi vé tuong lai, gio day da tré thanh mot
nguoi dan 6ng thuce su. Toi biét minh la ai, va toi tién tung bude mot. Cudc song cia toi tran
tré muc dich va tinh yéu. Liéu c6 phai ngay cua to6i khong vueong chut lo lang? Liéu c6 phai
moi ngay cua toi déu tran ngap anh mat trgi va hoa thom? Khong, tat ca chung ta déu biét
rang cudc song khong hoan toan la mau hong. Nhung trong tirng khoanh khac cua cudc
song toi déu cam on Chua da cho phép t6i budce trén con duong ma Nguoi da sap xep cho
t0i. Ban va toi ¢6 mat trén doi nay déu c6 muc dich. T6i da tim thay muc dich cia minh, va
ban nén coi cau chuyén cua toi l1a mot sy bao dam dé ban c6 thé tin rang con duong cia ban
cing dang cho doi ban.

TIN TUONG VA GAT HAI

Khi ban tin rang sé tim thay muc dich cuia minh va sau d6 tién 1én tirng budc trén con
duong ban da tim ra, cling giong nhu t6i, ban sé nhan thay cuéc song m¢ ra nhirng co hoéi
vO cung rong 1on va ky diéu. Chang han, t61 ¢6 thé sé khong bao gio ¢6 dugc chan tay nhu
mot phép mau, nhung da nhiéu lan toi thay rang t6i co thé%él mot phép mau danh c;ﬁo
nguoi khac. Qua nhirng trai nghiém cta minh, trong do6 c6 trai nghiém tuyét vong day toi
dén y dinh ty van, t6i co thé thau hiéu sy khé khan cia nhiéu nguoi khac trong cudc dau
tranh cua chinh ho.

Toi ¢6 the tré thanh phép mau gitip ban nhan ra dicu ky diéu, khich 1¢ ban, truyén cho ban

long diing cam tur trai tim, dam bao vdi ban rang ban dugc yéu thuong, va thic giuc ban tién
bude trén con duong thuc hién muc dich cia do1 minh.

TINH YEU THUC PAY NIEM TIN TRONG HANH
PONG




Niém tin trong hanh dong bat dau tir tinh yéu. Ching ta c6 kha ning yéu thuong vo han, va
ching ta can kich hoat tinh yéu thuong trong ta, khong chi dé hoan tﬁémh muc dich cua
minh ma con gop phan dé thay toan thé giéi duge huong hoa binh va hanh phtic. Néu hanh
trinh cta ban bat d%u va két thac bang tinh yéu, thi t6i muon tré thanh mot phan cua tinh
yéu do deé giap ban vuot qua khé khan thir t}lll :

acn.

Thanh Paul da noéi: “Dau t6i c6 niém tin c6 thé doi nti, nhung néu khéng c6 tinh yéu
thuong, t6i chang la gi ca”.




Ping diy sau vap ngi

0i van dang ¢ nhirng nam tudi hai muoi cia doi minh, tuy nhién t6i da c¢6 gang tao dung

mot cudc song hanh phiic va man nguyén. To6 chire truyén gido phi lgi nhuan cua toi (6

chuc mang tén Life Without Limbs) va t6,chirc quang ba DVD cta nhig cudc dién
thuyét khich 1é tinh than ma t6i thyuc hién (t6 chirc Attitude is Altitude) da dwa toi di vong
qﬁlan,h the gi¢i dé phuc vu va gitp do moi nguoi. Trong bay nam tro lai day toi da dien |
thuyét trude hon bon triéu nguol, moi nam thuce hién hai tram bay muoi cudc dién thuyét
tai nhiéu noi trén thé giéi ¢ bon muoi ba quoc gia.

Ay vay ma vao thang muoi hai nim 2010 téi lai 1am vao thé bé tic.

Poi khi, c6 vé nhu cudc séng dang troi chay va ban (ian% chay voi toc do toi da trén duon
doi thi mot chudong ngai vat bong hién ra va thé 1a “ram™ moét cai! bicu tiép theo ban biét la
gia dinh, ban bé tap trung quanh givong cua ban, vuot téc ban, vo vai ban, an ti ban rang
moi chuyén roi sé on ca thoi.

Ban da ting trai qua hoan canh dé roi ddng khong? Co thé ngay lic nay ban dang ¢ trong
hoan cinh do, phdi nam trén giuong bénh va trai qua cai cam giac giong nhu mot ca khtie
nhac blue da noi téi: “Chim dam thiét sau khién moi thir nhu thé cang cao va xa voi hon”.

Tbi biét 16 cai cam giac d9. Thuc ra trong cac budi dién thuyét caa minh, t6i thuong khuyén
khich cac khan gia lam bat cr diéu gi can phai lam dé dau tranh véi nghich canh bang cach
cho hg thay phuong phap ding day tu tu the nam cua mét nguoi khong c6 chan tay. Toi
nam sap xuong va sau do toi ap dung cach ti tran dé nang ngu¢i 1én ting ti, timg t1 mot cho
dén khi t6i dung dugc nguoi day. Sau d6 t6i noéi vai khan gia raing du ¢ trong nhirng hoan
canh ma chung ta nghi duong nhu khong c6 cach nao hét, thuc té van ludn co6 cach. Trong
nhi}éludpém toi da luyén cho co, vai va co nguc cia minh rat khoe nho viéc ding day theo
cach do.

Dau vay c6 nhirng lac t6i da phai dau tranh rat vat va dé gugng day sau that bai. Mot cudce
khung hoang nghiém trong, chang han nhu kh§ khan 16n veé tai chinh, mat viéc lam, mot
moi quan hé tan vd, hoac mat nguoi than cé thé rat khé chiu dung va kho vuot qua doi véi
bat cr nguol nao. Ngay ca nhirng thach thice tuong chung khéng 16n cling c6 thé lan at ban
néu nhy ban dang bi ton thuong hoac dé bi ton thuong. Néu ban nhan thay minh dang dau
tranh vat va hon %inh thuong trude mot thach thiec, tl%\i ké hoach guong day ma t6i khuyén
ban la hay huéng vé nhirng nguoi quan tam dén ban bang long biét on, hay kién nhan vai
nhirng tinh cdm mém yéu cta ban, hay c6 gang hét strc dé hiéu tinh hinh thuc té gitra lac
cac cam xuc dang chi Ighéi ban, va hay bién niém tin thanh hanh dong. Du hoan canh ban
dang phai doi mat c6 kho khan dén muac nao, ban hay nhich 1én t&nﬁ%)u’c’rc, tirng budc mot,
ting ngay, tl‘mghngély, va hay luon nhé rang ban sé€ hoc duge nhirng bai hoc quy gia va sé
ren luyén ban than thém manh mé qua moi thur thach.

Ban s& c6 mot cam giac binh yén khi nhéan thac rang c6 mét ké hoach tong thé danh cho
cuoc doi cia ban, ring gia tri cia ban, muc dich cia ban, s6 phin cia ban khong
duoc quyét dinh bol nhimmg gi xay ra voi ban ma bé1 cach ban dwong dau voi
nhimg gi xdy ra voi ban.



HAY HUY PONG NGUON SUC MANH

CAch t6i bién niém tin thanh hanh dong vao nhimg ldc toi gap khung hoang c6 ba diém
dang luu y ma to6i rat ra day va mong muon guri dén ban. Thir nhat, ban can phai c nhirng
dicu chinh tir bén trong nham kiém soat nhirng cam xtc dé chang khong diéu khién ban.
biéu nay cho phép ban kiém soat cudc song cia minh va duong dau véi thach thie mot
cach c6 suy nghi. Thir hai, hay nhac nhé chinh minh rang trong qua khir ban da bén long
vitng chi vuot qua nghich cénill nhu thé nao, va ban da vuot qua thach thire dé thay minh
manh mé va khon ngoan hon ra sao. Tha ba, hay bién niém tin thanh hanh dong cu thé
bang cach dén véi nhitng nguoi khac, khong phai chi dé tim kiém sy giap do va khich 1€ tur
ho ma con dé gitp do va khuyén khich ho. D6 1a béi vi ¢6 mot sirc manh han gan 16n lao
trong ca viéc nhan va cho.

Khing hoang xay ra véi toi gan day da khién t6i lao diao trong mot thoi gian dai, dai hon bat
ctr 1an khing hoang nao da timg xay ra tir khi t01 budc vao tuoi truéng thanh. Trai nghiém
d6é mot 1an nira nhac t6i nhé rang chi ¢6 niém tin thdi thi chua du: ban phai song vo1 niem
tin cia minh bang cach bién n6 thanh hanh dong moi ngay va moi ngay.

To1 s€ trai long vé1 ban, ké vé phan tng ban dau cua t61 truéc hoan canh kho khan nhu mot
vi dy hitu ich vé mot tam guong t6i. To1 ke ve noi dau cia toi d¢ ban bict ma tranh n6.
Nhung ban phai hira v4i toi rang ban s€ ghi nhd bai hoc nay bang tim, béi vi khong dé dé
ghi lai bai hoc nay bang ngbn tu. Pugce khong, ban yéu quy?

Du t6i khong muén bat cir ai phai duong dau voi khé khin, t6i van phai thira nhan mot
thuc té rang kho khan thach thic 1a mét phan cia cude song. Téi muon tin rang nhirng rui
ro, gian kho dat ra trong cudc song cua toi déu c6 muc dich day toi nhirng diéu quan trong
vé ban than, chang han nhu sirc manh cua tinh cach va su sau sac cia niém tin. C6 1€ ban da
tung trai qua nhimg kho khan thir thach, va t61 dam chic rang qua d6 ban da hoc duoc
nhimg bai hoc quy gia. Nhiing khung hodng trong doi song tinh cam, trong su nghiép, hoéc
nhing cudc khun l%oéng ve tai chin%l,lé nhing k%l() khan thuong thay va that khé dé ching
ta phuc hoi cam xtc sau d6. Nhung néu ban coi kho6 khan 1a co hoi dé hoc hoi, dé truong
thanh, thi c6 thé ban sé phuc hoi nhanh hon va sé tr6 nén manh mé hon. Néu sau mét
khoang thoi gian dang ké ma noi that vong trong ban khong voi di, hodc néu ban cam thay
chén nan, tuyét vong trong mot thoi gian dai, thi toi khuyén ban hay tim kiem sy gitp do ¢
mot ngudi nao d6 ma ban tin ciy hoac tir mot chuyén gia tam ly. Mot s6 dang chan thuong
vé tinh than doi hoi su giap do cua cac chuyén gia, va l%an chang c6 gi phai xau ho va e ngai
vé dieu d6. Hang triéu nguoi da thoat khoi chirng tram cam dang ngai nho cach nay.

Noi buon rau, tuyét vong, dau kho ghé gém nay sinh trong nhimmg lic khé khan hoéc bi
kich ¢6 thé tan cong bat cir ai. Nhirng su viéc gay cang thang dot ngot ap tdi co thé khién
ching ta cam thay minh bi ap dao, b1 tan célég, {)1 ton thuong va mat mat vé mat cam xuc.
Diéu quan trong la trong nhirng tinh huéng do ban dimg ty c6 lap minh. Hay cho phép gia,
dinh ya ban be an ui ban. Hay kién nhan vo1 ho va véi chinh minh. Can phai c6 thoi gian dé
cac vét thuong lanh lai. Rat it nguoi c6 thé “khién nguoi khac mau chong thoat khoi nhirng
cam xuc tiéu cuc dé tré lai trang thai binh thuong”, vi vay ban dirng mong duoc qua nhiéu
ve diéu do. Tét hon ban nén biét rang ban phai hanh dong dé han gan vét thuong. D6 khon
phai lIa mé6t qué trinh thu dong. Ban phai huy dong bat cir sicc manh nao ban c¢6, trong d6 co
sttc manh y chi va sicc manh cua niém tin.

CHUA LANH NHUNG VET THUONG CU

Khi ban nhan théy minh ¢ trong trang théi can thang qua mirc, hodc qua xic dong va gan
nhu bi té li¢t béi mot dieu khong mong muon da xay ra, viéc tach rieng chuyén da xay ra
khoi nhitng gi dang dién ra trong ban la rat quan trong.



Tat ca ching ta déu mang nhirng vét seo vé tinh than tir nhiig trai nghiém trong qua khi.
Do6i khi nhirng vét seo do 1a nhirng vét thuong chua lanh han, vay nén khi ban gap kho |
khan tha thach, nhirng vét thuong cti c6 thé s€ tai phat. Noi dau rat siu ma ban cam thay
c6 thé cong hudong voi nhing vét thuong trong qua khir va lam cho né trg nén tram trong
hon. Néu cam thay minh dang phan ing mot cach thai qua trudc mot tinh huong xau, hoac
néu cam thay minh bi lan at va khong t%é duong dau truéc tinh huong khéng mong muon
thi ban nén hoi ban than cau hoi nay: Tai sao chuyén nay lai lam minh tén thuong ghé gém
dén nhu vay? Phai chang minh phan tng theo cach nay IZ\ boi vi né cham dén nhirng gi da
tirng xay ra trong qua khu?

Tb6i d3 duoc nhic nho vé tim quan trong cta vi¢éc phan tich cac cam xuc cua minh va tac
dong cua n6 doi véi hanh dong cua t61 vao cuoi nam 2010. Nhin lai thoi diém do, gio day toi
thay rénichuyén khéng mong muon ma toi gip phai thuc sy khong Ehéi‘lé mot tai hoa.
Duong nhu to1 cho né la tai hoa boi vi khi ay to1 dang mét moi vé tinh than va cam xtc do
lam viéc qua nhiéu va di day di d6 lién mién. Lan dau tién ké tir khi t6i bat dau su nghiép,
mot cong ty cua toi gap kho khan thuc sy vé tai chinh. Thach thic ma toi phai duong dau
ndy sinh tu cong ty Attitude Is Altitude, cong ty t6 chirc cac cudc dien thuyet khich I¢ tinh
than ma t6i thuc hién va phan phoi DVD cua cac cudc dién thuyét do. Trong thoi ky kinh té
suy thodi, nhu cau vé nhing san pham cia cong ty tiang lén, vi vy toi tuyén thém nhan
vien va mo rén]% hoat dong cua cong ty. Toi cr nghi cénity dang hoat dong tot, vay nén toi
rat ngac nhién khi dugc bao rang cong ty dang gap kho khan vé tién lvong cho nhan vién
cing nhu vé viéc thanh toan cac héa don. Cong ty van hoat dong tot trong boi canh kinh té
kh¢ khdn, nhung c6 nhitng khach hang 16n n¢ tién mua DVD va ng t6i tién thu lao cua cac
buoi dién thuyét, cham thanh toan hqac khong tra dong nao. Cac khoan tién chung t6i
trong doi khong dén, va d6 1a mét phan 16n cua van de.

Mot yéu té quan trong khac cua van dé chinh 13 cai ga cing dau mang tén Nick Vujicic. Tt
lau t6i da muon lam mot video ca nhac nhy mét san pham khich 1¢ tinh than dé dua ra thi
treong. Khi moi viéc cia ching t6i phat trién tot va cuon sach dau tay cua t6i lot vao danh
sach ban chay trén khap thé gidi, toi cam thay rat lac quan veé tuong lai. Vay nén t6i quyet
dinh san xuat video ca nhac nhu moét san pham cua cong ty Attitude Is Altitude.

ba thiéu tién mat ma lai con phai chi cho viéc lam video ca nhac, cong ty cia ching t6i
mang ng téi ndm muoi nghin USD. Chung t6i dang chay véi van toc 150 km/gio bon

nhién toi phai dap phanh. Khong phai 1a toi cuong diéu dau nhe. Chang toi co muoi %éy du
an dang duoc triénIf(hai va t6i phai hoan hoac huy bo gan nhu tat ca nhﬁ:ng du an do. Toi
noi vai cac nhan vién rang chiing toi phai cat giam hoat dong ctia cong ty dé ton tai. Nhim
van dé nhu vay thuong xay ra vé1 nhirng cong ty phat trién qua néng, dac biét khi nén kin
té suy thoai. Tuy nhién, trong long toi ihéng c%é nhén diéu nay. Cam giac hoi han noi
1én. T6i da qua tap trung vao viéc thuc hién myc dich khich 1é tinh than va truyén gido cho
moi nguoi trén khap thé gi¢i dén noi t6i phai ném mui that bai vi lam qué strc minh. Toi c6
kha nang va c6 y tuong tot khong c6 nghia la viéc chon thoi diém cia toi hop 1y.

Khi biét cong ty roi vao canh ng nan, toi bi gidy vo béi cam giéc ring t6i da lam cho tat ca
nhitng nguoil lam viéc cho minh, nhirng nguoi tin tuéng minh that vong. Tuy nhién, muc do
that vong cua t6i mau chong vuot trén ca mac do nghiém trong cta van de. Téi cam thay
mét ra roi dén mac hau nhu khong thé lam viéc duoc, va tinh trang d6 khong chi dién ra
mot hoac hai ngay.

Cam giac that vong ghé gém cia t6i kéo dai tin hon mot thang troi. Phai mat thém hai
thang nira to1 méi%lqéln toan thoat khoi bong t6i ay. Toi danh mat su tu tin, va toéi rat buon
khi phai tha nhan diéu d6. Toi nudi cam gidc that vong va choang vang thuong truc. Toi roi
vao tinh trang yéu dudi va bat an ma khi con nho t6i (%1 tirng trai nghiém. T6i khong thé gat
bo nhirng y nghi ti€u cuc ra khoi dau minh. T6i tu hoi phai chang toi da lac qua xa khoi
nhing ké ﬁoach ma Chuaa danh cho t6i? Gio day toi la ai ma con dam dwa ra loi khuyén,



mang dén su khich 1¢ va dan dat tinh than cho moi nguoi trén khap thé gi¢i? Néu t6i khong
phai [a mot dién gia va mot nha truyén gido, thi toi c6 theé 1a gi? Toi con co gia tri gi chi?
Cam giac bat an toi té nhat cua thoi tho au song day trong t6i. Nhirng van de veé tai chinh,
nhirng van de¢ thyc ra chi la sy thiéu tién mat trong moét giai doan ngan thoéi, da danh thic
nhimg n}f)i s¢ hai cua t6i trong qua kh, nodi s¢ tro thanh ganh nang cho cha me va cac em
cua minh.

Nhu ban c¢6 thé hinh dung, khi t6i chuyén dén séng & My mot minh & tuéi hai muoi bon,
cha me t6i da thuc sy lo lang. Khi ay t6i quyét tam chirng minh kha nang song doc lap cua
minh va quyét tam theo duoi uvgc mo tré thanh mét nha truyén giao, mot dién gia quoc te.
Cho dén lac gap khing hoang vé tai chinh, t6i da di duoc mot chang dai trén con duong
thuc hién wéc mg va da chirng minh kha nang song doc lap cua min%l. Thuc ra cha me toi da
quyét dinh chuyén sang My dé cha t6i, mot ké toan c6 kinh nghiém trong viéc quan Iy s6
sach, co thé gitp do toi trong cong viéc. Viéc khé khan nhat ma t6i phai ﬁ;‘lm sau khi giét Ve
nhimg kho khan tai chinh cua cong ty Attitude Is Altitude 1a goi dién cho cha t6j va noi voi
ong rang cong ty ma ong sap gia nhap dang roi vao canh ng nan. Cha t6i da quyeét dinh
chuyén sang My song ma khong hé biét rang tinh canh 6ng sap phai doi mat la nhu thé nao.
T61 rat boi roi. T6i cam thay minh da lam cha that vong. To6i luon mo mong va boc dong
hon cha minh, von cé dau oc thuc té va c6 kha nén% phén tich tot. Trude k%li toi chuyén
sang My, cha me t0i da canh béo rang toi can quén ly tién bac mot cach can than. To1 gap
khoé khan vé tai chinh ding Itc cha me t6i chuan bi sang My dé tham gia cong viéc voi toi.
T6i cling so moi nguoi nghi rang cha me t6i dén dé ctru 01, dira con trai khong chan khong
tay cua ho - tién thi khong c6!

Van dé cang tro nén toi té hon béi t0i da nhan mét trong nhirng ngudi em ho cua tdi vao
lam & cong ty Attitude Is Altitude dé cau ay hoc cach khoi nghiép. Toi s¢ rang cau ay sé&
nghi rang cau hoc viéc ¢ cong ty cia mot ke that bai.

Nhﬁ’nlg< y nghi tieu cuc do that kho chiu dyng. Noi so that bai va tré thanh ganh niang ma
trude kia toi cam thay gio day lai tan cong t01 don dap nhu mét bay ong gian dir. Toi da lam
viéc cat lue, va vai vige xuat ban cuon séc%q dau tay, cudi cung t6i da bat dau nhin thay anh
sang ¢ cuoi duong ham. Thé ma dnh sang d6 dang tat lim.

NHUNG NGAY U AM

T6i mic chimg tram cam. Toi chi mudn nam i trén giyong. Mic du t6i cam thay minh
chang xirmg dang dé dong vién, khich 1¢ bat ct ai, toi van phai thuc hién méot s6 budi dién
thuyet da dugc an dinh. Toi s€ khong bao gio quén nhing budi dien thuyet do bgi vi chi
nho ¢6 1ong tir tam va su bao dung cua Chua t6i maéi cé thé thuc hién dugc. Co lan t6i da |
khoc suot hai tieng dong ho trong tuyét vong ngay trude khi thye hién mot bai dien thuyét.
Mot nguoi ban cia toi da & bén canh trong lic toi khoc va sau d6 du buoi dién thuyét. Anh
ay noi do la budi dién thuyét an twong nhat ma t6j thuc hién! T6i khong tin 161 anh néi cho
to1 khi t61 xem bang ghi hinh buo6i dién thuyét. Toi hom doé toi da khong dién thuyét bang
kha nang cua minh; c%linh Chua da thuc hién viée do.

Toi ¢o gang hoan thanh cac bai dién thuyet, nhung ngay hom say noi that vong lai xam lan
toi. To1 khong thé an. T6i khong thé ngu. Cam giac lo au gam nham t6i ngay cing nhu dém.
T6i phat dién, cac ban a. Nhitng diéu ky cuc da xay ra vai toi. Khi t6i con nho, t6i ¢o6 thoi
quen can moi moi khi cang thang. Thoi quen d6 da quay tré lai! Thé nay la thé nao? To6i
tran troc suot dém va sang ra toi tré day vai doi moi sung vu, sut 16, voi nhirng vét sung &
nguc va bung.

bicu ky cyc nhat 1a bon, ndm ngay tréi qua t6i cing khong buon nghi dén viéc cau nguyén.
Viéc cau nguyén da tro thanh thoéi quen cua t6i tir 1au. Vay nén viéc mat kha nang cau



nguyén khién toi hodng so. Nhicu n%éty troi qua ma khéng mét 1gi cau nguyén nao duogc
thot ra qua d6i moi cua 61, va toi lo lang cho sy bat 6n cua tam hon cling nhu tinh trang
thiéu tinh tdo cua minh.

Sy té liét tinh than da khién t6i khéong thé quyét dinh duogc du chi 1a nhing viée nho.
Thuong thi moi ngay toi c6 thé dua ra hang chuc quyét dinh quan trong lién quan dén cac
chuong trinh, cac du 4n va nhiing viéc khac. Trong thoi gian khing hoang do t6i tham chi
khong thé quyét dinh liéu minh ¢6 nén ra khoi givrong, c6 nén ¢o6 gang an uong hay khong.

Tinh trang 1o do cua toi that dang xau ho, ay l1a t6i da noi giam di roi day. Ca nhu theé toi da
tro thanh mot nguoi khac. Mot hom, mot nhém nhan vién va nhirng nguoi lam hop dong
cho cong ty Attitude Is Altitude tap trung tai nha toi, va toi nhan thay minh dang co giai
thich su thay doi cta ban than.

“Nick ma céc ban ting biét, ké mo mong va nguoi thanh dat vuot ngoai mong doi, da bién
mat”, t61 ndi véi ho trong nudc mat. “Han tiéu doi roi. Toi xin 161 da lam cac %an that vong”.
Ban dau nhing nguoi than thiét nhat cia t6i — cha me toi, em trai, em gai toi, cAc ban cua
toi, nhitng ¢6 van cua t6i — da co gang hét sue dé an i toi, roi sau do, khi t6i tiép tuc chim
trong tuyét vong, ho tap trung quanh t6i, c¢6 lam cho t6i tinh tao tré lai. Ho 6m t61, 6m
chit, va an 1i, dong vién toi. Cac muc su trong déi ngti nhan vién cua toi rat tot bung, van
cho t6i c6 dugce khong gian riéng nhung df)nﬁ thoi chia s¢ voi {01 nhimg chuyén hai huée,
nhimg nu cuoi, nhirng cai 6m chan tinh dé khich 1¢ t6i. Ho nhac lai nhirng cau néi cua
chinh t6i cho toi nghe. “Nick, anh luén néi néu lac quan nhin vé phia trude thi c6 thé dung
day sau that bai. Hay xem nhirng DVD va video cua anh va nhac ban than anh nhé nhirng
diéu ma anh da biét r6 roi!”.“Anh ¢6 thé hoc duge mot bai hoc tir chinh that bai nay. Anh sé
vuot qua dugc thach thirc nay, va anh sé tré nén manh mé hon truéce.” That ky cuc khi phai
nghe nguoi khac trich dan nhirng cau néi cta chinh minh deé khich 1¢ tinh than cho minh.
Va ho da dang. T6i chi can nhac minh nhé nhitng diéu ma t6i luon noéi véi nguoi khac. Toi
1a mot tam guong cho nhitng nguoi da danh mat niém tin trong hanh dong. Sy hoi han va
xau ho cua toi vé nhitng khé khan tai chinh cua cong ty da khién t6i nghi ngo gia tri, muc
dich va con dyong cia minh. T6i khong nghi ngo su toan thién cua Chua. T6i chi khong thé
st dung hé thong niém tin cia minh do qué that vong.

Mot nguoi khac da co gitp t6i trong giai doan d6 1a mét nguoi ban ¢ Dallas, Tién si |
Raymund King, nguoi vira l1a luat su vira 1a bac si. Ong ay da thu xép dé toi dién thuyét tai
mot cudc hoi thao vé y hoc, va t6i khéng muon lam 6ng that vong. Nhung khi t6i dén, ong
nhén ra t6i dang ¢ trong tinh trang mét moi ca vé tinh than lan tﬁé chat.

“Cau can phai cham soc ban than minh truée da”, 6ng noi. “Khéng c6 sic khoe, cau s€ mat
tat ca nhig gl cau da no lyc phan dau dé dat duoc.” Rat an can, 6ng dan t6i ra mot cho va
khuyén t01 nén xac dinh r6 nhimg gi minh can vu tién, sau d6 6ng cau nguyén cung toi,
om toi1. To1 da phai c6 gang 1am moi dén d6 dugce, nhung nhimg o1 an can cia Tién si King
da tac dong sau sac déen to61. D6 ¢6 thé 1a nhirng 161 ndi 6 tac dung dong vién tinh than hiéu

ua nhat ma t6i tirng nhan duoc. Nhing 161 noi1 ay luon ¢ bén t6i boi vi ro rang 6ng quan
tam, lo lang cho toi.

Cudc néi chuyén ngan ngui d6 1am t6i nhé dén nhimmg 161 ma cha t6i da néi vai t6i khi toi
moai sau tudi. Hoi do t6i ¢6 xu hudng hieu dong va thuong quang cai than thé bat binh
thyong cia minh téi hét cho nay dén cho khac. Mot dira ban dua cho t6i mot qua chuoi va
the 1a to1 ngoi trén xe lan cung n6 di lung tung lam tro cwoi. To1 reén nguoi vé phia truée
nhai chuéi nhu mét con khi, va trong khi lam tro t6i bi nga 16n khoi xe, dau dap manh
xuong dat dén noi t6i ngat di trong choc lat.

Su lo lang cua cha toi that cam dong, va t6i khong bao gio quén nhﬁ:n%llc‘wi ong noi véi toi
khi d6: “Con trai o1, lic nao con ciing ¢6 thé ¢6 duge mot qua chuoi khac, nhung cha me thi



khong thé cé duge mot Nicky khac dau, vay nén con can phai can than hon”.

Giong nhu cha t6i, Tién si King thuc giuc t0i xem xét lai cac hanh dong toi thuc hién va tac
dong cua ching lén cudc song cua t6i. To6i dang 1ai minh di boi vi t61 nghi sy thanh cong
trong moi no luc cia t6i phu thudc vao ban than toi; trong khi dang 1€ ra t61 phai tin tuwong
¢ Chua va dya vao sirc manh, y muén va su sap xép thoi gian cia Nguoi nhiéu hon. Sy thiéu
khiém nhyong va thiéu duc tin da dan t6i dén that bai nay va khién t6i danh mat niém vui
ctia cudc song trong mot thoi gian. Toi bat dau coi nhﬁ:ng}l])uéi dién thuyét da duoc sap xép
nhu mét nhiém Vl_l%lO’Il 1a muyc dich cua minh. Boi vi toi sg minh sé khong thé mang dén |
nhitng gi ma cac sinh vién gap thach thic dang can, tham chi t6i tir choi Joi moi dién thuyeét
tai mot truong trung hoc tung c6 hoc sinh ty van. T6i khoc sau khi tir choi co hoi do boi vi
dién thuyét la niém dam meé cua toi va viéc giap do nguoi khac la nguon vui cua toi.

BAIHOC bUOC TIET LO
To1 u6e gi minh c6 thé ké voi cde ban rang mot budi sang t6i thie ddy, cam thay dau oc
minh sang suot, tinh than phoi phéi, va toi nhay ra khoi givong, thong bao: “T6i da tro
lai!”. Rat tiéc moi chuyén voi t6i da khong xay ra theo cach do, va néu ban trai qua moét giai
doan khung hoang nhu t6i, ¢6 1€ ban cling sé khéng hoi phuc mét cach bat ngo va nhanh
chong nhu vay dugc. Ban nén biét rang nhitng ngay tot dep hon dang doi ban ¢ phia truéc
va ro1 kho khan cling sé qua.

Qua trinh phuc hoi cia t6i dién ra tir tir, theo tirng ngay, tfrnghngél [, trong vai thang. T6i hy
vong sy phuc hoi cia ban dién ra nhanh hon, nhung sy phuc hoi dan dan cling c6 nhirng cai
lgi nhat dinh. Khi man suong cua su tuyét vong dan dan mong di, t6i cam thay biét on truéc
moi tia sang xuyén qua man suong do. Hon thé, khi dau 6c toi bat dau thoat khoi nhing y
nghi tiéu cuc, toi thue su cam kich vi da c6 duge mot khoang thoi gian dé suy ngam vé ca
lao xu6ng vuc cia minh.

Khoi phai noi, ai cting biét rang dat niém tin vao hanh dong khéng phai la mét viéc thu
dong. Ban phai thuc hién nhirng budgc can thiét mot cach tich cuc va day quyét tam dé xac
dinh con duong ma cudc song yéu cau ¢ ban va tién 1én trén con duong do. Khi ban vap nga
trén con duong cia minh, nhu t6i da nga, ban phai tu hoi diéu gi da xay ra, tai sao né lai xay
ra, va ban can phai lam gi dé lai tiép tuc hanh trinh cta niém tin va muc dich.

Nhirng lac tam toi nhat, nhimg thoi diem thir thach niém tin cia ban, c6 thé la
nhimmg thoi diem tot nhat dé lam méi niem tin va bién niém tin thanh hanh
dong. Mot huan luyén vién bong da gioi da tirng noi véi toi rang 6ng coi trong that bai
giong nhu coi trong chién thang, boi vi that bai cho chting ta thay nhung diém yéu va
nhitng khuyét diém da ton tai bay lau nay, nhirng khuyét diém can dugc xac dinh néu doi
bong muon dat dugce thanh cong bén virng. Nhirng that bai cing thiic day cac cau thu cua
ong no luc ren luyén nhirng ky nang ma ho can phai ren luyén dé chién thang. Khi cudc
song cua ban di¢n ra tot dep, xu hudng tu nhién cua ban 1a khong dung lai, khéng xem xét,
danh gia n6. Hau hét ching ta chi danh thoi gian xem xét lai cugc song, su nghiép, cac moi
quan hé cua minh khi ching ta khong c6 duoc két qua nhu mong muon. Trong moi that
bai déu cg nhirng bai hoc gia tri ma ching ta can phai hoc, thim chi trong moi
that bai deu c¢6 nhirng canh cira may man moé ra.

Trong nhirmg ngay dau roi vaog tuyét vong do tinh trang n¢ nan cua céng ty, téi thuc su
khong c6 tam trang dé tim kiém nhirng bai hoc. Nhung theo thoi gian, nhitng bai hoc da
mo ra véi toi, va nhirng may man _cling dén cung. T6i khong thich hoi tuong %ai iai doan
do, nhung t61 buéc minh phai ngam nghi vé nd ,%)Gi vl cir moi lan quay tré lai “tham” n6 la
toi lai thay nhitng tang ¥ nghia maéi mo ra va thay thém nhirng bai hoc dwoc tiét 16. Toi
khuyén khich ban tim kiém nhirng bai hoc trong moéi thach thirc cia chinh minh. Ban c6



thé c6 xu huéng bo qua nhirng chuyén khong may xay ra véi minh, ¢6 quén chiing di.
Khong ai thich cai cam giac bi ton thuong ca. Ro rang chang vuj vé gi k%i nhé lai minh da
chim %ém trong dau kho nhu thé nao, da nu6i cam giac nuoi tiéc va da phan tng thai qua
truge mot that bai tam thoi ra sao.

Tuy nhién, mot trong nhirng cach tot nhat dé dep bé nhirng dau kho cua trai nghiém trong
qua khir 1a thay the n6 bang long bict on. Kinh Thanh da no6i véi chiing ta rang “moi sy xay
ra cuoi cung déu vi dieu tot dep danh cho nhitng nguoi yéu thuong Chua, nhirng nguoi
phung sy muc dich cua Chaa”.

Cht cua t6i, Batta Vujicic, nguoi da phai duong dau voi nhirng thach thice 16n trong viéc
kinh doanh dia 0c¢, da nhi€u lan giap do t6i bang cach nhac lai cau chdm ngdn vé niém tin
cta ong: “Tat ca deu tich cuc”. Cac em ho cua t61 “bién tau” cau noédi dé thanh: “Moi su déu
hoan hao!”.

SU NHAN THUC KHONG SAT VOI THUC TE

Trong that bai ma toi da trai nghiém, c6 thé ban sé nhan ra mét diéu gi d6 can luu ¥ cho
nhing thir thach cua chinh ban. Khi sy cang thang lam cho nhitng vét thuong cii tai phat,
khién nhitng noi bat an cii troi day, t61i nhin nhan nhirng gi xay ra toi té hon nhiéu so véi
thuc té. Nhirng dau hiéu cho thay phan tng cta ban qua muc can thiét la viéc str dung
nhirng kiéu miéu ta co tinh chat cuong diéu va thoi phong, chang han nhu:

Chuyén nay giét minh chét mat.

Minh s& khong bao gio guong day noi sau that bai nay!

Pay thyc sy 1 diéu toi té nhat xay ra véi minh.

Tai sao Chuia lai ghét bo toi chu?

Va ludn c6 cach nghi pho bién nay: Cudce doi minh da bi hiy hoai — mai mai!

Tbi s& khong tht nhan rang minh da noi nhing d_iéu ngd ngan do trong q_Llafmg thoi gian
sau kho gan day, nhung mot s6 nguoi song bén toi ¢6 1€ da nghi ho nghe thay nhing loi
than van tuong tu nhu vay (hoac té hon!).

Mot lan nira toi cam thay that vinh du dugc cung cap cho ban mét vi du thuyét phuc vé moét
tam guong t6i qua viéc ké vé phan ing cua toi trong giai doan kho6 khan ay. Kiéu st dung
ngon ngir cuong diéu dob 1€ ra phai duoc coi nhu mot sy canh bao rang sy that vong, chan
nan cua to6i la thai qua.

Va day 12 nhan thutc coa toi vé nhirng gi xay ra: Minh 13 mot ké that bai! Minh sap ph4 san!
Nhirng di¢u minh s¢ hai nhat da xay ra! Minh khong thé ty lo cho minh dugc ntra! Minh 1a
ganh nang cho cha me! Minh khong dang duoc yéu thuong!

bay la thuc té da xay ra: Cong ty cua toi dang trai qua mot khé khan ngan han veé tai chinh
trong giai doan kinh té suy thoai. Chang t6i ng ndm muoi nghin USD, va diéu dé khéng tot
dep gi. Nhung, can ¢t vao trién vong vé nhu cau tang lén doéi vai cac san pham va dich vu
cua cong ty trén khzi?l theé gidi, chac chan d6 khong phai 1a mot su thiéu hut khong thé khac
})huc dugc, To1 ting hoc nganh ke toan va hoach dinh tai chinh ¢ truong dai hoc, va kinh te

a mot phan cua chuong trinh dao tao ¢ d6. Toi biét vé cac van dé cung, cau, vé luu chuyén
tién té, nhung nhirng kién thire d6 da bi che phu béi nhitng cam xdc tieu cye ma t6i cam
thay khi doé.



C6 thé ban ciing da trai nghiém cam gidc bi nhan chim, mac du tinh hinh thye té khong toi
té nhu ban tuong. TAm fi’un cia chung ta co thé b1 nhlrng cim giac tieu cwe lam
cho yéu kém, han hep, va trong noi that vong tran tré, that kho dé nhin nhin
cac su viéc theo dang thue té.

DUY TRI KHA NANG DANH GIA SU VIEC MOT
CACH KHACH QUAN

Mot trong nhitng bai hoc ma t6i da hoc dugc la chung ta phai nhin nhén sy viéc theo ding
thuc té, ngay ca khi ban dang ¢ trong tinh trang khung hodng. S¢ hai de ra s hai va lo lang
lam ndy sinh lo ling. Ban khong thé gat b cam gidc dau kho, dn ndn, an han, tic gian va sg
hai tran ngap trong long vao nhing thoi dlem kho khan, nhung ban c6 thé nhan ra do chi
1a nhitng phan tmg cam xdc thuan tay, va ban c6 thé kiém so4t dé chiing khong diéu khién
hanh dong cua ban.

Viée duy tri cai nhin khach quan doi héi su chin chan va sy chin chan c6 dugce la nho kinh
nghiém. Toi chua bao gio trdi qua hoan canh nay, va vi toi mét moi vé mat thé chat do di
day di d6 lién mién nén toi gap kho khin trong viée kiém soat trang thai khung hoang cua
mlnh mot cach chin chan.

Cha t6i, cac thanh vién khac cua gia dinh, nhiing nguoi ban 16n tudi hiéu biét va sang subt
ctia toi da cd gang giup do toi bang cach ké cho tdi nghe ho da trai qua nhimg hoan canh
tuong tu, tham chi nhirng hoan canh t6i té hon nhu thé nao va da vuot qua hoan cinh d6 ra
sao. Nhu toi da ke, Batta, chu cua t6i kinh doanh dia c ¢ California. Ban co thé hinh dung
ra nhitng thing traim ma chd 4 ay da tung trai qua. Mu:c tham hyt ndm muoi nghin USD chi
1a mgt khoan nhé trong doanh nghiép cia chu ay, va cht ¢6 gang noi véi t6i rang do6 khong
phai 12 mot khoan no khién chdng toi lyn bai.

Tuy nhién, du t6i hoc duge nhleu diéu bo ich tir nhirng 1oi khuyén va tu nhimng sai 1am cua
nguoi khac trong mot thoi gian rat dai toi duong nhu can phdi ném trdi nhimg sai lam cua
chinh mmh thi méi hoc duoc nhitng bai hoc xwong mau va tr¢ nén khon ngoan hon. Gio
day toi (]"1 yét tAm_ tro thanh mot hoc tro siéng hoc. Néu ban va t0i ¢o thé hoc duoc du chi
mot bai hoc tir moi ngugi ma ching ta biét, thi chung ta sg tré nén khon ngoan dén mirc
nao nhi? Chung ta sé tiet kiém dugc bao nhiéu tién bac, no lyc va thoi gian? Khi nhu:nﬁ
nguoi than va ban be cua chung ta dua ra loi khuyén, tai sao chung ta lai khong thé nghe
theo 1oi khuyen cta ho, khong tleE thu nhimg bai hoc va thuc hién nhirng diéu chlnh can
thiét? Ban chi 1am tang thém su cing thang khi nghi rang ban phal khic phuc, han gan moi
ther ngay 1ap tire! Thue ra, mét s6 cuoc khung hoang doi hoi ban hanh dong ngay tuc thi,
nhung han dong co thé bao gom cach gidi quyet van de tung buorc tin buorc mot. Mot
thanh vién trong ban co van cua t01 da co lan chi ro diéu nay khi 6ng no1: “Nick, ciu co biét
cach tot nhat dé an ca mot con voi khong? Hay &n ting miéng, tig miéng mot”.

HAY KHIEM TON
Trong nhleu nam cha t6i - nguoi theo nghé ké to4n - da ludén ndi rang toi phai can than

trong viéc quan dy tai chinh, phai danh dum nhiéu hon chi tiéu, truéc khi bat dau mot dy 4n
mdi thi phai c6 du thao ngan sich ¢ trong dau.

T61 khong nghe theo 161 khuyén cua cha. Ching t6i ¢6 tinh cach khac nhau.T6i 1a mot ke
liéu linh con cha t6i thén trong hon t6i nhiéu. Day dau phai 1a thoi diém dé danh dum; day
12 thoi diém dé dau tu va gieo trong Tuy nhién that bai da cho t6i thay khiém ton 13 mot
pham chat thd vi boi vi néu ban khong 0 ng, thi sém mudgn gi ban cing phai c6 thoi. Hay
tuong tuong t6i da khiém tén nhu thé nao a chap nhan ndm muoi nghin USD nhu mot



khoan vay c4 nhan dé ctru cong ty cia minh! Pau don day, nhung @6 1a ndi dau ma téi da ty
chuoc lay. Ngan ngir c6 cau: “Kiéu ngao di trudc bai hoai theo sau, va tinh tu cao dan dugng
cho that bai”. Nhin lai that bai cia minh, t6i hiéu ra rang trong mot so6 linh vuc cta doi song
toi da thiéu sy khiém ton. Tai sao su khiém ton lai quan trong doi voi ching ta khi ching
ta trdi qua khung hoang? Trudce het, ¢6 the ban cam thay nguong néu nhu do mot sai lam
hodc mot that bai ma ban 1am vao hoan canh khé khan. Noi theo cach khac, ban cam tha
minh that kém coi. Phat dién, khoc 16¢, hoac dau hang sé khong thay doi dugce diéu do, va
Ehén ung bang nhitng cam xuc tiéu cuc cb thé chi cang khién ban cam thay t6i té hon va
hién moi nguoi roi xa ban ma thoi.

Loi khuyén cua t6i 12 ban nén nam lay sy khiém tén méi dugc tim thay cua minh. Mot s6
van dong vién bong chay phan img moét cach ﬁién d trude that bai. Ho dap gﬁl bong chay
vao dau goi, ném mi vao nguoi mang nuéc cho cac cau thu, da vao tuong. Nhirng cau thu
khac khiém ton chap nhan rang that bai la mot phan cua cudc choij, va ho nhac nhé minh
lan t61 khong lap lai nhitng sai lam da mac phai. Vay day, khiém ton khong phai la diéu xau
boi no gitp ban hoc dugc nhimg diéu bo ich tir trai nghiém cua minh. Thyc ra c6 nhimng
nguoi tin rang con duwong ding dan nhat dan t6i su khai sang la con duong ciua sy khiém
ton.

Khi t6i con nho, t6i ghét phai nho nguoi khac giap do. Téi cam thay minh that kém coi khi
phai nho nguoi khéc gitip minh &n, giap minh ngoi xuong ghe hodc dwa minh vao nha vé
sinh. T6i kl%ﬁng thich minh kém coi nhu vay. C6 nhiing loi ich va nhimg phan thuong nhat
dinh trong viéc tro nén doc lap, d6 1a tim ra cach thue dé ty 1am lay nhimg viéc cua riéng
minh. Khong phai t6i n6éi sy nho va la xau, nhung su tu luc day ngoan c6 cua t6i déi khi
khién toi thén% k¢ 161 kéo, tham chi é%bucf)c nguoi khac phai gitp do minh. Thay vi don
gian la nho giap do toi da khong the chap nhén, d€ roi cuoi cung ciing phai nhén lay an hué
tir nguoi khac, chang han nhu em trai t61 nghiép cua t6i, Aaron, nguo1l ma toi thuong coi
nhu nguoi cham soéc cia minh hon 1a em trai. Xin 16i nhé, Aaron! T6i khong nhéan ra ran
thinh thoang minh rat ich ky, non néng va kiéu ngao. Pa nhiéu lan t6i cam thay minh dang
dugc doi xir mét cach diac biét. Nhung toi da xin Aaron tha tha cho t6i, va méc du anh em
toi khong gap nhau thuong xuyén boi chiing toi song cach xa nhau, cau ay van la nguoi ban
tot nhat cua t01, 1a nguoi t01 rat kham phuc va ton trong. T6i rat ngac nhién khi em toi du
léﬁl dé tong t6i vao tu va khoéa ti lai nhung ciu ay da khong lam diéu do. boi khi t6i dang bi
nhu vay.

Tb6i da c6 thé coi giai doan khimg hoang nay 1a mét sy nhac nho nita vé sy khiém tén gop
phan giup toi Fhuc hoi. T6i da cu xir nhu theé t61 phai mang toan bo ganh nang trén doi vai
cua minh. D6 la mot cach phan ung kiéu ngao va qua quat, va n6 cho thay rang niém tin cua

toi danh cho Chua va cho nhirng ngudi song xung quanh t6i khong toa sang.

Moses, nha 1anh dao va 1a nha tién tri vi dai, 12 mét nguoi khiém ton nhat trén doi. Ngai
biét rang ban khong thé tré thanh nha 1anh dao néu nhu khong mét ai tinh nguyén theo va
lam vi¢c cung ban. M¢t nguoi kiéu cang khong nho ai giap bat cg viéc gi va do d}ci) sé tro
thanh mot nguoi thiéu nang luc. Mot nguoi kiéu cang tuyén bo rang minh biét tuoét va vi
vay anh ta thiéu nhirng kha nang can thiét. Mot nguo1 khiém ton thu hat dugc nhirng nguoi
co thé giup d5, nhimg nguoi thay dén voi minh. Toi da tung nghe mot nguoi cha noéi véi
con trai la mét sinh vién méi tot nghiép dai hoc rang cau nen %ét dau ngay lam viéc dau |
tién cua minh voi thai d¢ dung myc: "bung co khoe khoang véi nguoi ta nhirng gi con bict.
Thay vi thé, hay cho ho thay con muon hoc héi nhiéu nhu thé nao”.

Néu ban cim thdy minh bi dé bep trong mot cudc khung hoang, ban nén khiém t.én va nho
nﬁu’c‘n khac giap do, va dé 1a mot dieu tot. Khépg ai trong chl’m%(ta co thé thyc hién duoc
nhimg véc mo cia minh ma khong can c6 sy giup do cia nguoi khéac. Chang I€ viée ban cam

thay gio1 hon va ty lo liéu duoc quan trong hon viéc thuc hién duoc nhimng uéc mo cia ban
cung vai su giap do cua nhirng nguoi xung quanh hay sao?



Sy khiém tén cling nu6i dudng 1ong biét on va sy cam kich, nhitng tinh cam dugc coi 1a sy
thic day doi voi qua trinh han gan vet thuong va dat duge hanh phtc. Khong mot con
nguoi nao gia tri hon nguoi khac. Trong mot hoan canh nao dé to6i da quén mat chan ly ay.
Su kiéu ngao dan dén that bai cua t6i da khién cho nang luc tri tué va tam nhin cua toi bi
che khuat. T6i da phai nhac nhé minh rang Chtia khéng yéu t6i boi vi cong viéc kinh
doanh cua t6i mang lai lgi nhuan hoac béi mo6i nam to6i thuc hién hai tram bay muoi cudc
dién thuyét trén khap thé gigi. Chaa yéu t6i boi vi chinh ban than t6i, va Nguoi yéu ban vi
chinh ban than ban.

Khong phai moi ngay t6i déu c6 thé dat niem tin cia minh vao hanh dong. To6i da quyet
tam bién niém tin thanh hanh dong — khong phai chi cau nguyén ma con tién vé phia truée
v6i su suy nghi va can nhac, sy kién nhan, k%ném ton, long diing cam va niém tin hang
ngay, biét rang khi nao t6i yéu duoi thi Chtia manh mg, va nhirng gi t6i con thiéu thi Chua
s€ bu dap cho toi.

~ LS X ? 7
HAY BE NIEM TIN TOA SANG

Niém tin, dit 12 niém tin vao ban than va vao muc dich cua ban hay niém tin ¢ Chuda, 1a mét
den hiéu hiru ich, nhung ban phai dé ngon den hiéu ay toa sang. Ban khong thé dé n6 lo mo
boi su xao lang. D61 khi c6 thé ban cam thay duon nIZu ban c6 niém tin, nhung khéng chut
anh sang nao toa ra tir niém tin dé. Trong tﬁc‘yi ky khung hoang ay, niém tin cua t6i da tro
nén giong nhu mot chiég xe hoi ¢6 hop so dang (%,% ¢ s0 khong. No ton tai day, nhung no
khéng hoat dong. C6 niém tin vao ban than va kha nang cua ban la rat quan trong,
nhung ban cting can phai c6 long kién nhan, sy khiém ton va phai hiéu rang ban
khﬁng thé lam dwoc bat cir diéu gi néu khong cé6 sy giap dé cia nguwoi khac, va

N

rang “muu sy tai nhan, thanh sy tai thién”.

Khoéng gi khién ban that vong nhanh chong hon 1a song ma khéng c6 muc dich hoiac khong
xac dinl% duoc niém dam meé chay bong nhat cia minh Ia gi, béi muc dich va niém dam meé
ay chinh la nguon vui va lam cho cuéc song cua ban c6 y nghia. Toi da lac ra khéi muc dich
k%,lich 1¢ va dong vién nguoi khac trong khi toi chia sé thong diép va niém tin cua minh. T6i
cling da co gang lam nhicu viéc khac dé xay dung doanh nghiép va t6 chtrc tir thién, nhung
khi t61 lac khoi muc dich thue sy cia minh, cu nl%u’ thé c6 a1 do an nut tat nguon sicc manh
cua toi vay.

Néu ban cam thay minh dang chim trong tuyét vong, can kiét ning luong va thiéu niém tin,
ban hay tu hoi ban than dicu gi quan trong nhat doi véi minh? Dicu gi mang dén cho minh
nieém vui? Picu gi thic day minh vuon 1én, khién cudc song ciia minh tré nen c6 y nghia?
Lam thé nao minh c6 thé quay tro lai véi diéu quan trong ay?

Ban va t01 dugc sinh ra trén doi nay dé song vi muc dich 16n lao hon la nh&n§ moéi quan
tam han hep cia ban than. Khi chiang ta sir dung tai nang cia minh cho muc dich 16n lao
hon loi ich cua ban than, ching ta hanh dong vi niém tin dé thuc hién ké hoach cua Pang

Sang Tao danh cho chung ta.

NAM LIET GIUONG VAN SONG CO MUC PiCH

T61 da noi voi cac ban réng cudc khing hoang noi trén cho phép t6i tro thanh vi dy thuyét
Ehuc ve moét tam guong to1. Gio day t61 muon chia sé vai ban cau chuyén cuia mot nguoi

hac, 1a vi du thuyét phuc vé mot tam guong t6t chirng minh niém tin tré thanh hanh dong
— mot trong nhitng nguoi tuy¢t voi nhat ma t6i tiung gap. Thuyc ra, t61 da de ting anh cuon
sach dau tay cia minh, nhung t6i dé danh cau chuyén vé anh cho cuon sach nay.

Tbi biét Phil Toth ¢ La Jolla, California qua me cta t6i khi chting t6i van con dang song ¢



Australia. Qua nha tho dia phuong, me t6i da nghe néi vé Phil va trang web danh cho,
nguoi Co Doc cua anh. Me cho t6i xem trang web do va t6i duoc biét cau chuyén vé niem
tin trong hanh dong cua anh, mét cau chuyén gay xiic dong sau sac. Khi Phil chi méi hai
muoi tudi, mét hom anh thue day va nhan thay minh khong thé néi duge binh thuong nhu
trude. Thoat dau gia dinh nghi anh dua, baéi vi anh von thicﬁ tréu dua va gay cuoi cho moi
nguoi, nhung roi sau d6 Phil tiép tuc chiu dung chirng chong mit va chung mét moi khién
gia dinh khong khoi lo lang. Trong gan hai ndm troi cac bac si khong thé xac dinh duoc
Phil bi lam sao, nhung cudi cting ho chan doan anh bi bénh xo cirng teo co mot bén (ALS)
hay con goi la bénh Lou Gehrig.

Thoi gian séng cua n%u:(‘)’i mac can bénh pha huy cac té bao than kinh van déng ¢ nao, cot
song va lam suy yéu h¢ thong co nay duoc du dodn 1a tir hai dén nam nam ké tir khi bénh
duoc phat hién. Ban dau céac bac si néi voi Phil rang bénh cia anh tién trién nhanh dén muc
anh co6 thé chi séng dugce chirng ba thang nita. Ay vay ma Phil da song duoc nam nam, va
toi nghi s¢ di anh song duoc 1au nhu vay la boi anh ﬁhéng cham cham nghi dén nhirng dau
dén ma minh phai chiu dung. Thay vi thé, anh tap trung vao viéc khuyén khich ngudi khac
cau nguyén va tin ¢ Chtia. Hang ngay Phil dau tranh vé1 bénh tat hiém ngheo bang cach
ngoi ca cudc song va tim dén vol mol nguoi dé giup do ho, mac dau anh khéng thé nhac
dugc tay chan khoi givong. Bénh ALS vura nguy hiém vira gy dau dén khin ]%hiép. Trong
may nam Phil nam liét givong, anh khong thé lam gi nhiéu cho ban than anh. Tham chi
gi()ng noi cia anh cting bi anh hudng khién moi nguoi khoé c6 thé hiéu duge 11 anh noi. Gia
inh day tinh yéu cta anh va ban be da cham s6c anh tan tinh.

Maic du bi bénh tat hanh ha, Phil van hién ding cudc séng cua anh cho niém tin ton gido, va
tham chi anh da tim ra cach bién niém tin thanh hanh dong dé c6 the tim dén véi nhimg
nguol om yeu, nhimg nguoi mang bénh hiém ngheo dé an 1, dong vién ho. Nho tinh yéu
thuong cua Chua, voi tat ca nhirng thach thic to 16n vé siee khoe, Phil da tao ra trang web
ma me t0i da phat hién ra. Pay la mot phan théng diép vé bénh tinh cua Phil va su tac dong
cta n6 doi véi niém tin cia anh ma anh dang trén trang web do:

To1 ta on Chita da dan dat to1 qua thach thire nay! Bénh tit hiém nghéo da dwa téi dén
gan Chita hon (néu thach thirc nay dwa toi den gan Chua hon thi toi phai chiu dung
nhitng dau dén nay ciing dang), no ciing khiéen toi nhin lai cuéc song cua minh va xac
dinh xem minh c6 niem tin hay khong, va noé ciing cho phép toi cam nhdn duwoc tinh yéu
cua cac anh chi em gan xa trong anh sang cua Chua. Thach thirc nay da day toi tin tuong
tuyét doi vao Lot Cua Chiiqa, hieu biét cua tO1 vé Loi Cua Chila da tang lén, va nigm tin cua
to1 ciing tro nén sau sac va bén viing hon. Gia dinh va ban_be cua tor gio day gan giii toi
hon trudc rat nhieu. Thém vao do, toi da biet nhiéu hon vé sirc khoe, dinh duong, vé viéc
cham soéc than thé. Nhimg cdai loi trong hoan canh nay la vo ké.

Vi su thac giuc cia me, t6i tim dén nha Phil vao nam 2002 dé giap anh trong chuyén di téi
nudc My cua toi. T6i c6 mot nguoi em ho phai chiu dung moét can bénh nan y chua c6 thuoc
chira, va t01 da dugc chuan bi dé doi mit voi diéu toi té nhat. Nhung khi t6i vag phong cua
Phil, anh da danh cho t61 nu cuoi don chao rang rd, mot nu cuoi da lam thay do1 cudc doi
toi. Toi s& khong bao gio quén ngay hom do6. Du phai chiu dung dau don, P¥lﬂ da khon

thu minh lai, khong 6m khu khu cam giac tui than. Sirc manh va long diing cam cua an% da
khién toi rat xic dong va da khich 1¢ to1 rat nhiéu.

Phil va gia dinh cua anh_chua bao gio tir bo niém hy vong vé mot phép mau, ngay ca khi
anh da chuan bi tinh than dé vé bén Chaa trén thien duong. Khi téi gap anh, bénh ALS da
cudp di kha ndng noi cua anh. Anh chi c6 thé giao tiep bang cach chép mat dé bieu thi cac
chir cai, va anh lam viéc d6 vai sy kién nhan va vui vé khién t61 kinh ngac. Anh da tim ra
cach dé sir dung ky thuat laser, ky thuat cho phép anh diéu khién may tinh va anh da su
dung no deé tao ban tin cua nguoi Co Poc gido trén trang web, ban tin da ¢6 hon ba tram
nguoi dang ky doc.



No lyc phi thuong nham blen mem tin thanh hanh dong cua anh trong khi anh khong thé
noi dugc, trong k%u bénh tat “tr6i” chat anh vao chlec giuong da thuac (%ay toi bat dau su
ménh truyen gl40 ctia minh vai tuan sau 6. Tur ngay ay, [ bat ct khi nao cam thay that von
t61 lai nghi dén Phil Toth. Néu trong hoan canh ay anh van ¢6 thé tlep tuc tao ra nhirng anh
huong tich cuc va van gitp do nguol khac duoc thi tai sao toi lai khong thé?

Khoang mot ndm sau t6i da vinh dy dugc ¢ bén giugng cua Phil khi anh te gia coi doi dé
dén kiép sau. Mic dau tiéc thuong anh v6 han, to1 van cam thay minh hé nho khi chun
kién mot chién binh trong doi quan cua Chtia tr0' ve nha. Toi hy vong rang ban va t6i co thé
thé hlen long quyet tam, sy can dam va tinh, than lac quan trong khi giif niem tin va hanh
déng vi niém tin nhu Phil dé chdng ta c6 thé tré thanh mot mén qua déi vai nguoi khéc.






Chuyén cua con tim

0i tim thay tinh yéu cta d¢i minh trong mot dam dong trén dinh Thap Chuodng tai

Adriatica. Thap Chpén%lbéng da do trong giong nhu nhimg thap chudng c6 ¢ nhing

ngoi lang ¢6 chau Au, nhung thue ra n6 la mét toa nha van phong c¢6 mot khong hai ¢
McKinney, viing ngoai 0 cua thanh pho Dallas thudc bang Texas. T61 ¢6 mat & d6 vao thang
tu nam 2010 dé dién thuyét, nhung toi khong thé tap trung hoan toan vao viéc ay duoc boi
toi bi hat hon vi doi mat tuyét dep, am ap va thong minh nhat ma t6i tiung nhin thay.

Ban c6 thé nghi cAu chuyén vé “tinh yéu sét danh” ny nghe c6 vé s4o mon, nhung néu maot
diéu sdo mon ma tuyét voi nhu vay thi ban hay tin rang t6i thay khong c6 van dé gi. La mot
nguoi theo dao Co Doc, toi thude nhirng bai hoc trong Kinh Thanh. Pay la nhirng ca tur
dugc trich tir sich Nha ca: “Nang da chiém tron trai tim t6i, kho bau cua t6i, ¢6 dau cua toi.
Chi bang mét cai liec nhin thoi, nang da bat trai tim t6i lam con tin”.

Néu ban theo doi trang web, blog, va trang tweets hoac Facebook cua toi, ban c6 thé thay
rang n%f\y hom do6 trai tim t01 da bi nguoi con gai tuyet voi tén la Kanae Miyahara chieém
tron. Chung t6i dinh hon vao thang bay nam 2011, va lam 1€ thanh hon vao thang hai nam
2012, ngay sau khi toi viet xong cuon sach nay.

C6, mot sb 1y do khién t6i mudn ké cho ban biét t6i va Kanae da gap nhau va yéu nhau nhu
thé nao. Diéu quan trong nhat la rat nhiéu nguoi thuéc moi Ira tudi tim dén toéi véi nhitng
cau hoi, nhirng cau chuyén vé nhimng thach thire trong cac moi quan hé tinh cam - nhitng
hoc sinh trung hoc, nhirng ban tré ¢ tuéi mai 16n, nhirng sinh vién dai hoc, nhirng nguoi ¢
tuoi trung nién, nhirng nguol doc than, nhimg nguoi da c6 gia dinh. Nhirng cau chuyén cua
ho rat da dang, nhung nhin chung déu xoay quanh chu dé nay: ai cling muon yéu va muodn
tinh yéu cia minh dugc dap lai.

e Nick, t6i so s& ching ai yéu t6i hét.

e Lam thé ndo t6i biét @6 cd phai 1a nguoi hop véi t6i hay khong?

e Tai sao quan hé tinh cam cua t6i khong kéo dai?

e T6i c6 thé tin tudng nguoi ay duge khong?

e Yéu 1 nhu thé nao nhi?

e T6i da bi ton thuong nhiéu lan dén muc t6i khong dam yéu nira.

e T6i c6 don va buodn. Toi c6 gi khong 6n u?
Tur khi Adam va Eva bi duoi khoi Vuon Dia Dang, chuyén tinh yéu ludn khién dan 6ng va
dan ba ban tam dau kho, nhung cling khicn ho tré nén hanh phtc va hoan thi¢n. Khat
khao manh li¢t cia trai tim 1a mét trong nhimg nhu cau can thié¢t nhat cia con
nﬁm(‘)’i. Tuy nhién khi chiang ta tim kiém tinh yeu, chung ta mé long ra khéong
c

i dé duoc yéu ma that khong may, ciing la dé chiu dung dau khé. Vay nén ban
phai quyét dinh mot diéu: Ban thoi khong tim kiém tinh yéu nira va ban s€ chang bao gio



tim thay tinh yéu - viéc ma déi véi ban, du:c‘m%1 nhu chi 1am 1ang phi mét cudc doi tot dep,
hodc ban c6 thé tiép tuc co gang tim kiém tinh yéu.

T6i da dam yéu va da hon moét lan toi bi ton thuong vi tinh yéu. Toi dau kho, boi roi, tiac
gian va cam thay minh la moét ké ngoc khong hon khong kém. Nhung t6i da vuot qua. Sau
nhitng lan nhu thé cudi cung t6i xac dinh dugc rang cach duy nhat dé tim dugc thir ma
minh tim kiém la bien niém tin thanh hanh dong va tiep tuc c6 gang. Co thé ban da tun

trai (éua nhing dau kho tuong tu. It ai lya chon kiém tim tinh yeu ma lai khong phai trai
qua dau kho. Loi khuyén cua t61 1a coi nhﬁ’nﬁlén co gang ma khong dem lai thanh c6ng cua
ban chang hon gi nhirng cudc thir nghiém: nhirng lan that bai tao cho ban strc manh dé yéu
sau sac hon khi ban gip nguoi thich hop danh cho ban. Chirng nao ban con mé long dé yéu,
thi chung doé tinh yéu van c6 thé dén véi ban. Néu ban dung mot bire tuong quanh trai tim
cta minh, thi tinh yéu sé khéng thé dén véi ban. T6i da phai dau tranh trong nhiéu nam véi
cam giac bat an va ¢o6 don. Nhu hoang tir Coc, t6i so bi tir chdéi va thuong cé y nghi that

vong rang to1 sé chiang bao gi¢ ¢6 thé tim dyoc mét nguoi con gai chia se giac mo xay dung
gia dinh v6i minh. T61 thuong noéi va viét vé noi s¢ cua t6i hoi nho, rang khong nguoi phu,
nir nao muon tré thanh nguol yéu cua téi boi vi toi khong thé nam tay, khong thé 6m co ay.

Nhu hau hét nhitng ngudi dan 6ng khéc, t6i 16n 1én voi quan niém truyén théng vé mot
nﬁu:(‘)i chong, quan niém cho rang chong la ngudi nuoi song va bao vé gia dinh, vay nén to6i
khong hé mudén mot nguoi phu ntt nghi rang c6 ay can quan tam cham séc toi thay vi lam
vo, lam ban doi cua toi.

Khong chi t6i hoic nhimg nguoi c6 khiém khuyét vé hinh thé méi ¢ nhing bin khoin
lién quan dén viéc tim kiém tinh yéu. Ai trong chiing ta cting ¢6 nhitng noi bat an va so hai
lién quan dén cac moi (glan hé tinh cam. Tuy nhién t6i mong ban dung bao gio tir bo viée
tim kiém tinh yéu. Toi da tim dugc nguoi phy nir hoan hao cho Nick khong hoan hao. To6i
va Kanae déu biét moi nguoi chiing toi déu ¢o nhirng khiém khuyét, nhung chting t6i coi
minh la cap déi hoan hao. (M6t nguoi ban giau hiéu biét cua t6i, ngudi biét ca toi va Kanae
cf}llr}Qg,)néi: “Toi mung vi hai ban da tim thay nhau. Tai sao lai bo phi hai con nguoi hoan hao
nhi?’).

Bay gio c6 mot s6 nguoi thich séng doc than hon, va sy lva chon d6 ching cd van dé gi néu

nhu no6 lam cho ban hanh phtic va man nguyén. Nhung néu tir sdu tham trai tim minh ban

muon chia sé cudc song vol mot nguoi khac, thi toi xin cam doan véi ban rang chac chan ¢6

mot nguoi danh cho ban trong doi néu trong chuyén tinh cam ban bién niém tin thanh

ggnh ong. bé lam dugc diéu do, trude hét ban phai chap nhan bon nguyén tac co ban sau
ay:

1. Néu ban doi xir véi nguagi khéac bang sy ton trong va long tot, néu ban 6 gang
lam nhirng diéu dang dan va sir dung ¢ mirc t6i da nhirng kha nang ctia minh,
thi ban xing dang c6 dugc tinh yéu.

2. D¢ duge ngudi khac yéu, trude hét ban phai yéu ban thAn minh. Néu ban nhan
thay yéu ban thin minh that kho thi ban phai lam dwgc diéu d6 méi mong
nguol khac bat dau méi quan hé tinh cam véi ban.

3. Néu ban da sin sang yéu thi khong can phai tim kiém tinh yéu. Diéu ban cin
lam la mé rong trai tim véi nhilg nguoi khac, Hay lang nghe xem nhitng
nguoi khac noi gi va lang nghe xem l%o cam thay nhu the nao. Hay chuan bi dé
trao tinh yéu cia mot con nguoi dang tin ciy, trung thuc va day quan tam, va
ban chac chan sé duoc dap lai y nhu vay.

4. Ban khong the khéng yéu. C6 thé ban ¢6 chon chit nhimg tinh cam ¢ trong
long, va ¢o thé ban lam cho trai tim minh tré nén nang né dudi strc nang cua



sy dé lphong, nhung ban dugc tao ra tu tinh yéu, va t1nh yéu la mét phan cla
dong uc song. bang Sang Tao khong muon han lang phi tlnh yéu ma ban co.
Nén b1et rang nhitng mo1 quan h¢ tan v& la su chuan i dé ban c6 duoc mot
tinh yéu ben virmg. Boi vay ban hay gitr niém tin va don nhan méot trong
nhimg moén qua tuyét voi nhat cia Dang Sang Tao.

-
~

TINH YEU CUA CHUA DANH CHO BAN KHIEN
BAN TRO NEN PAN G YEU

Nhu t6i da viét ¢ chuong 1, truéc day da c6 lac toi cam thay rang minh chic chin 1a mot
dtra con khong duoc Chua I3lfeu thuong. T6i khong thé hiéu tai sao Chta da tinh yéu
thuong lai tao ra toi trong hinh hai di biét, khong chin, khong tay. Tham chi toi nghl Chua
trimg phat toi hojc Ngu:cn chic han het tHi. Tai sao Ngu:(n lai tao ra t6i1 khac voi hau hét
moi ngﬁm’l? Toi cung ty hoi tai sao Chua lai tao ra mot dtra con nhu t6i dé tro thanh ganh
ning cho cha me t01 nhimg ngudi Co Pdc tét bung.

Trong mot thoi gian ngan toi 'da dong canh ctra cjia doi minh truée Chtia bdi vi toi tire gian.
Lac do t6i khong tin Nguoi yéu thuong toi cho dén khi t6i hiéu ra rang moi, sy ma Nguol
thuc hién déu c0 muc dich. T6i da doc mot dgan Kinh Thanh trong d6 noi rang Chua su
dung mot nguol mu dé mang dén cho cugc song mot bai hoc. Nguoi chira cho 0ng ta sang
mat “dé viéc cua Chua hién 16 qua ong ta”. Khi doc phan phtic Am cia John trong Kinh
Thanh, t6i da c6 dugc mot sy soi rang, Néu Chta c6 mot muc dich danh cho nguoi mu do,
thi chic hin Nguoi cing c6 mot muc dich danh cho t6i.

Theo thoi gian, t6i da tim thay muc dich Chtia danh cho t6i, va t6i hiéu ra rang toi thue su
1a mot dua con duge Chua yéu, thuorng, mdc du Nguoi khong cho t6i chan tay. Toi co nhung
kho kh#n coa minh. Ban c6 thé ciing c6 nhung van dé cua ban, Co the ban ¢ nhiing noi bat
an, nhimg khiém khuy ét. Nhun chang phai tat ca ching ta deu c6 nhitng ndi bat an va
kh1em khuyét sao? Co thé ban kho %1 ieu Chua co ké hoach nao danh cho ban. Trong mot
thoi gian rat dai t6i da khong hiéu, n ung khi t6i doc vé nguoi dan 6ng mu trong Kin

Thénh, t6i da bién niém tin cua minh thanh hanh dong Toi da khong thay duoc myc dich
ctia minh nhung niém tin trong t6i da cho phép t6i chap nhéan raing moét ngay nao do toi sé
tim ra con duong ma Cha tao ra cho toi.

Khi t6i thira nhan rang Chua yéu thuong toi va c¢6 muc dich danh cho t0i, sy ty nhan thue
vé ban than cua t6i thay doi va ca thai do, hanh dong cua toi cling vay. Dleu do khong Xay ra
chi sau m¢t dém, nhung qua thoi gian t6i da khong né tranh vi¢c giao tiép véi cac ban hoc
¢ truong va ¢ noi toi songh tra. T61 khong con tron trong phon day nhac mét minh dé kh01
phai giao luu véi cac ban hoc trong glor nghi an trua. To1 thoi khong giau mmh sau bui cay ¢
san truong. Cha me to1 da khuyén khich to1 bat chuyén vé6i ban be thay vi doi ho tim dén
toi trudc, Cu01 cung toi da byde ra khoi cai vo oc cua minh va toi phat hién ra rang khi moi

1gu:(n biét va hiéu toi, ho chap nhén t6i va phat hi¢n ra t6i la nguoi c6 thé khich 18 nguoi

ac. Quan trong hon to6i da chap nhan ban than minh.

Khi t6i chua thoat ra khoi ndi so bi tur ch01 khong ai c6 thé biét con nguoi Nick thyc sy. Toi
cam thay thuong cho ban than mlnh va moi nguoi cam thay thuong hai t6i. Nhun khi toi
chia s¢ nhiing gi toi da dat duoc voi cac ban hoc, ho cting khen ngoi nhu:ng thanh tich do.
Khi t0i coi mo trudc sy to mo -vanhitng cau h01 ctia ho vé tinh trang thiéu chan tay cua toi,
ndi chuyén mot cach thoai mai vai ho, cudi véi ho, ho tré thanh ban cua toi.

Su ton trong cua ban bé gitp téi nang cao su tu ¥ thirc vé ban than va khién téi thém ty tin



dé tro nén céi mé hon. Téi hiéu ra rang sy khéc biét vé hinh thé chi tro thanh tré ngai néu
nhu toi cho phép n6 nhu vay. C6 mot so viée t6i khong thé lam, nhung t6i thuong khién
chinh ban than minh va nguoi khéac ngac nhién bang cach tim ra nhimmg cach kha khéo léo
dé vuot qua thach thue. To1 truot van, boi, vuet nhiéu ban hoc vé thanh tich hoc tap, dic
biét véi mon toan va — that ngac nhién — vé kha nang dién thuyét!

Khi t6i hiéu duoc gia tri cua ban than minh, t6i biét coi trong nguoi khac hon. Ho dap lai su
coi trong ma t61 danh cho ho bang cach coi trong t6i. Kinh Thanh day ching ta hiy yéu
hang x6m nhu yéu chinh ban than minh. Néu ban yéu va chap nhan ban than minh, thi
ban s¢€ giau tinh yéu thuong hon, dé chap nhan nguoi khac hon. Ban tao ra mét mai truong
trong do tinh ban va tinh yéu danh cho nguoi khac ¢6 thé duge nuéi dudng, vun boi.

Ban déi véi ban than minh nhu thé nao thi nguoi khac sé d6i véi ban nhu thé.
Néu ban khong ton trong bin than minh thiﬁﬁm sao ban c6 thé mong nguoi
Kkhac ton trong ban? Néu ban khéng yéu quy ban than, thi nguoi khac ¢6 thé yéu quy
ban duoc chang? Tat nhién 1a khong. Ngung néu ban thoai mai véi chinh minh, thi nguoi
khac s€ cam thay thoai mai vé sy c6 mat cia ban. Néu ban lam cho ngudi khac cam thay tot
vé ban than ho baoi su tin cdy, khich 1€, chap nhan ma ban danh cho ho, thi toi tin tinh yéu
sé€ tim thay ban.

Khi t6i dién thuyét truée ddm dong hoc sinh va cdc nhom thanh thiéu nién tai cic nha tho,
t0i ludn noi véi ho rang Chiia yéu ho vi chinh ban than ho. T6i néi véi ho rang ho dep va
rang ho can coi trong ban than minh nhu Chua coi trong ho. b6 1a nhirng 1¢i n6i don gian.
Tuy nhién moi lan toi no6i ra nhing loi do, toi thay nhiéu nguoi xtic dong dén roi 1é. Tai sao
lai nhu vay? D6 1a bgi vi nhitng nguoi tré tuoi thuong nghi rang ho phai tré nén hop thoi
(hop voi s6 dong) neu khong ho sé bi loai. Ho cting thuong cam thay can phai c6 mét veé
ngoai uva nhin, %efm ao thoi trang, phai the nay, the kia méi dugc chap nhan. Nhung khong
phai vay. Chia chap nhan tat ca chung ta nhu ching ta von c6.

Ban la dira con dep d¢ ciia Chtia. Néu Cha cua tat ca ching ta — Pang Sang Tao ciia vl tru —
yéu ban, thi ban cting phai yéu chinh ban than minh.

CHO TINH YEU PE NHAN TINH YEU

Gio day c6 the nguoi nao do0 ma ban yéu thuong va tin cay da lam tan v& trai tim ban. Toi
biét noi dieu nay chi an i dugc ban chut it théi, nhung t6i can phai n6i rang nhiéu nguoi
khac, trong do6 co ca toi, da tung trai nghiém cai diéu chang dé chiu chat nao d6. Nhung su
tan v& va phan boi khong lam cho ban tro thanh nguoi vo gia tri. Mot moi quan h¢ tan vg,
chi c6 nghia rang d6 la mot moi quan hé khong thich hop vai ban ma théi. Gio day toi biét
rang c6 thé ban thay that kho hiéu vi sao moi c%luyén lai tré nén t6i t&€ nhu thé, nhung mot
ngay nao do ban s€ hicu. Con bay gi¢ ban ding nén pham phai cai vi¢e sai lam la bam nut
tat doi véi kha nang yéu va dugce yeu cua ban. Trong mot thoi gian, to6i da khong tin rang
Chua tao ra mét nguoi phu nir danh cho t6i. T6i ¢6 don va co t%u’lc day tinh ban thanh tinh
yéu ngay ca khi tinh cam cua t6i khong dugc dap lai. Nhung Kanae da day t6i vé su cao dep
cua tinh yéu thuc sy, trong @6 ca hai nguoi déu dugce cho va duge nhéan tinh yéu. Sy ¢6 don _
c6 thé khién ban cam thay rang ban nén chap nhan mét moi quan hé tinh cam khién ban dé
chiu hon du thiéu anh sang cua tinh yéu. Nhung ban khong nén thoa hiép véi tinh yéu.
Thay vi thé, ban hay tin ¢ tinh yeéu.

Ban héy hicu rang c6 nhiéu ngudi doc than séng mot cach vui vé va man nguyén. Toi quen
biét nhun ngu’c‘wi%(héng 1ap gia dinh c6 cudc song rat hanh phuc. Riéng t6i, toi da c6 khao
khat manh liét rang mot ngay nao do toi sé két hon va ¢ gia dinh riéng, nhung qua thoi
gian 161 da dat khao khat do vao ban tay cua Chaa. T6i dé Nguoi quyét dinh t6i co nén tiép
tuc song doc than hay khong.



Vang, toi thira nhan rang t6i da cau Chta lam cho Kanae yéu t6i, nhung co ay cling cau

Chuia cho t6i yéu c6 ay. Tat nhién, khi g6 toi khong biét diéu ay. Tot hon hét}l;an nen nho

Chua giap ban tim nguoi ma Chtia muon ban chia s¢ cugc doi. Hay cau nguyén the nay:

“Lay Chua, hdy mang tinh cam cua con danh cho nguoi do ra khoi con néu nhu dé khong

Ehéi la y Chta, hodc néu anh ay (co ay) la nguoi Chua muon danh cho con, thi xin Nguoi
ay dé ching con yéu nhau theo ké hoach cua Nguoi”.

DUNG BAO GIO TU BO VIEC TIM KIEM TINH
YEU

C6 thé ban da timg cb gang va da that bai. C6 thé ban da timg co nhing moéi quan hé tinh
cam chang dj dén dau ca. Hay coi chang la sy chuan bi cho tinh yéu dich thue. To6i da ting
c6 nhirng moi quan hé tinh cam khong phat trién nhu mong muon. T6i da mé rong trai tim
chi dé phat hién ra rang nguoi t6i ¢6 cam tinh muon lam ban véi t6i hon la muon tré thanh
nguoi yeu cua tdi — hoac toi té hon, khong mudn ca hai! Mac du nhitng lan tan vé va bi tur
choi kl?llién toi rat dau kho, t61 da khong tir bo viée tim kiém tinh yéu, khéng nging yéu.
bi¢u do6 cling quan trong lam. Khong co6 tinh yéu ching ta chang la gi ca.

Trong nhieu nam t6i da cau nguyén, cau nguyén va cau nguyén dé mot nguoi phy nir thuc
su yéu t6i. T6i da bao gio nan chua nhi? Co d}éiy! boi khi toi nghi dén viéc tir bo va gia nhap
vao Quan doan Lé duong Phap chang? (T6i thich dong phuc cua ho, nhung viéc hanh quan
va ban giét ré rang la nhirng tﬁéch thue 1on!).

bicu quan trong la t6i da khong tir bo, va t6i khuyén khich ban dirng bao gio tir bo viéc tim
kiém tinh yéu. Hay hanh dong theo niém tin ctia minh. Hay cau nguyén dé xin sy dan dat
cua Chua, tap trung vao viéc ren luyén dé tro thanh nguoi tot nhat c6 thé, va mo rong canh
ctra trai tim trude nhitng kha nang, nhimg co héi sé dén vai ban.

T6i khong muon bat ct ai phai chiu dung sy ¢6 don, bi tir chéi, hoac phai trai qua dau kho.
T61 hy vong con duong dan dén tinh yéu va hon nhan cta ban bang phang hon cua toi, tuy
nhién toi da hiéu ra rang nhirng thach thirc ma t6i phai duong dau da day cho t6i biét coi
trong hanh phiic ma t6i da tim thay, Chia khong muon toi phat hién ra tinh yéu thuc su
cta minh cho dén khi t6i du chin cﬁﬁn dé biét tran trong va nuoi dudng no.

Kinh Thanh day chiing ta vé ba mén qua tinh than — niém tin, hy vong va tinh yéu — “Moén
qua lén nhat trong ba moén qua do la tinh yéu”. M6n qua l6n nhat 1a mén qua ma chang ta
c6 thé tan hudéng mot cach day du vai nguoi ching ta yéu khi chiang ta thuce sy truong
thanh vé mat tinh than, cam xudc va thé chat.

Giéng nhu hau hét thanh nién khéc, toi 43 nghi minh dugc chuan bi dé yéu tir khi budc vao
tuoi mdi l6n, nhung bay gio t61 hi¢u rang Chua muon toi ¢6 nhirng kinh nghiém nhat dinh.
D3 vai lan Nguoi cu t6i di khap the gioi dien thuyet truée hang tri¢u nguoi va tdn mat nhin
thay canh 16ng lay va dep d€ dén khong thé tuong tuong ndi cing nhu sy ban cung gay am
anh khon nguoi. Chaa tham chi cho phép t6i ¢c6 nhirng moi quan hé tinh cam chang di dén
dau dé toi biét tran trong nguoi thich hop ma toi sé tim thay. Nguoi cho phép trai tim t6i
tan v& dé t6i biét tran trong su tron ven cua tinh yéu. Sy két thac cia mét moi quan hé tinh
cam Kkhién t6i dau kho dén mirc khong thé dién ta bang 1o, va su tan vo khang dinh noi s¢
bi tir choi cua toi. Toi khong muon tré nén lam ly dau, nhung sau trai nghiém do t6i qua
thyc than tho mot thoi gian. Da vai ndm t6i no luc tao dung lai su ty tin va xay dyng moi

uan hé mai. T61 két ban voi mot s6 phu nit tuyét voi, nhung toi thuong cam thay c6 don va
khao khat ¢6 dugc mot moi quan hé thye sy lau dai, sau sac.

C6 thé ngay ltic nay day ban dan(% cam thay c6 don va khong dugc yéu, nhung héy coi thir
thach nay la sy chuan bi dé ban don nhan nhirng nam thang hanh phuc lau dai. T6i biét doi



vl mot s6 nguoi, nhirng 161 nay cua toi nghe ¢6 vé qua lac quan hodc ngay tho, va c6 nhicu
lan trong doi1 t6i c6 1€ da tung cam thay nhu vdy. Nhung bay gio, nhg niém tin trong hanh
dong, chiéc ly khong cua toi da dugc rot day dén mire trude day c6 nam mo t6i cing khong
dam mo toi.

ANH MAT CUA AI TINH
Kanae va chi gai, Yoshie, dén nghe t6i dién thuyét tai Thap Chudng ¢ Adriatica cung véi
Tammy, moét nguol ban cia t61, cling 1a mot dien gia va tac gia viet sach, va Mark, chong cua
0. Kh1 d6 hai chi em Kanae daim nhan vige trong tré cho vo chong Tammy, nhung béi vi
ho quy nhau nhu nguoi mot nha, Tammy da mo1 ho dén dy budi (%ién thuyét cua toi. Kanae
va Yoshie mang vé dep la lfmﬁ b1 vi me cua ho la nguoi Mexico con nguol cha da qua doi
cta ho la nguoi Nhat Ban. Ca hai déu noi bat, nhung ngay hom do, trong khi dién thuyét, toi
nhin rg Kanae hon va toi khong thé roi mat khoi co. Toi gan nhu khong thé tip trung vao
viéc dién thuyét.

Sau khi két thdc bai dién thuyét, t6i di loanh quanh néi chuyén véi cic khan thinh gia.
Kanae va Yoshie cung véi Tammy dén chao to1, va to1 cam thay rat hanh phuc khi duoc gip
ho. Thuc ra, khi hg ¢6 lui ra dé nhuong choé cho nguoi khac, t61 da bao ho hay ctr ¢ gan to1
dé chting toi cb the tro chuyén.

Hé tranh thu duoc vai phat 14 t6i lai ¢ gang néi vai 101 vai ho. Cang néi chuyén nhiéu véi
Kanae t01 cang muon kéo co ay khoi ddm dong va tim hiéu c6 dé bict thém nhicu dicu ve
nguoi con gai quyen ri toat 1én sy ty tin va nhan ai nay.

Cudi cung, khi ching t6i chuan bi roi khoi chd do, téi thye hién mot bude tién day can dam.
“T61 cho c6 dia chi email cua t6i nhé, dé chang ta c6 theé giwr lién lac”, t61 noi voi Kanae.

“O, tét qua, em sé lay dia chi email cua anh tr Tammy”, c6 dp.

Tbi thyc sy mudn giir lién lac véi Kanae dé khong bo 16 co hoi biét vé ¢6 nhiéu hon. Téi gan
nhu muodn cau xin: T6i muon chinh t6i cho em dia chi email cua t6i dé chac chan rang em
co no! b6 la nhirng gi tdi muon noédj, nhung cha t6i da khién t6i tham nhuan rang nhirn
nguoi dan 6ng thuce su thi khong cau xin. Toi nghe 161 khuyén cua cha va té ra diém tinh
hfatdrpﬁ:c c6 thé, mac du mai chi gip lan dau t6i da dem long yéu nguoi phu nit tré day quyén
ri do.

“Tét, tét thoi. Hay giir lién lac nhé”, Ong Piém Tinh néi.
Sau d6 Kanae va Yoshie ciing Tammy va Mark ra vé.

Cac ban cua t0i va t0i vira méi di dugc vai dam thi Tammy guri cho toi mét tin nhin qua
dién thoai di dong: “Cau thay thé nao?”.

“Co ay 1a mot trong nhimng nguoi phu nit dep nhat cia Chtia ma t6i ting gap trén doi nay”,
to1 nhan tin tra loi. “Co ay thuc sy lam t6i nghet tho!”.

That kho dé choi tro phat tinh.

Chuyén t6i vira ké xay ra vao mot ngay chu nhat. T6i di may bay vé nha ¢ California, hy
Vonﬁ ngay hom sau sé€ nhin duogc tin cua Kanae, néu khéng phai la sém hon. T6i da kiem
tra hop thu dién tir ngay khi may bay ha canh, va c6 1& trong suét ca ngay dai cir muoi phut
toi lai kiém tra xem co6 ay co guri thu cho toi hay khong. (Ban da tirng gap c6 ay chua? Ban
c6 thé trach toi khong nﬁi?).



YEU SAY bAM

Chang phai khi chiing ta yéu say dam, trai tim diéu khién tri ndo va hanh dong cua ching
ta that dién r6 sao? Ban mudi bon tudi hay sau muoi tu tuoi — diéu do chang qgan trong.
Khi tiéng sét ai tinh no6 ra, phan tng cua nguoi dang yéu ludn luon la the nay: ban khong
theé ta érung vao bat cir viéc gi ngoai viéc tim cach dé dugc & bén nguoi da tao ra tiéng sét
ai tinh do.

Bo phim kinh dién Bambi cia hang Disney da nam bat duogc tam trang cta nguoi dang yéu
say dam khi mot con ct gia kh6n ngoan giai thich véi chi nai Bambi va nhirng nguoi ban
cta chi rang, moi khi mua xuan dén nhirng con duc va con cai tré trung cia muén loai déu
c6 thé tré nén say dam.

“Gan nhu vao mua xuan tam trang ai cling phoi phdi nguon yéu”, ca gia noi.

“Cac ban dang vira di vira nghi vé viéc gi d9... Thé roi béng nhién ban nhin thiy mét khudn
mat xinh dep... Ban cam thay nhu muon khuyu xuong. Pau 6c ban quay cuong. Va ban co
cam giac lang lang, bay bong nhu muon bay lén. Va khi dé ban biét diéu gi nhi? Ban bi
danh nga va mot chiéc thong long dugce trong vag ¢6 ban, va ban khong con gitr dugce cai
dau... Ma do6 chua phai la tat ca. (%huyén do co thé xay ra voi bat ky ai.”

Toi thyce sy da yéu Kanae say dam. T6i khong thé khong nghi veé c6 ay. Viéc co ay khon
viét thu cho t61 sém khién toi phat dién nhu mét con ran bi thuong. T61 da nham u? Hom
do6 Kanae da nhin t6i nhu thé co ay cling c6 cam giac giong toi. To1 khong thé nham duoc.
Co6 dicu gi do rat quan trong da xay ra gitra hai chung t6i. Chang phai vay sao?

Nhiéu ngay trdi qua. Nhiéu tuan tréi qua. Khong c6 mot email nao tr Kanae heét. Cling
chang c6 moét 161 nao cua co ay.

Kanae duong nhu d3 quén t6i. Téi khong thé nghi dén diéu gi khéc. Truée khi gip Kanae
toi da tung yeu vai lan, nhung khong lan nao to1 say dam nhu lan nay. Vé dep cua Kanae la
khong thé phunhan, nhung toi cim thay nhu ¢6 ay la ngudi phy nit ¢6 ca tinh, tran day su
am ap_va niém tin, va ca con nguoi Kanae toat 1én su can dam. Liéu c6 phai trong dip sinh
nhéit lan thir hai myoi sau cua Yoshie, Kanae da cung chi gai di truot tuyét? Di trugt tuyét!
T61 khong theé tin rang Chaa da dit nguoi phu nir s61 n6i nay vao cudc ,(Isélri toi, lam cho
nhitng tia sang day sirc manh lée 1én, r6i sau d6 lam cho c6 ay bién mat. Vay nén to6i hoi
Chaa: Néu nhu nguoi khong muon chting con ¢ bén nhau thi tai sao Nguoi lai dé c6 ay xuat
hién trudc mat con? Tai sao Nguoi lai dé con xao lang khoi viéc phung su Nguoi néu nhu
khéng cb gi quan trong xay ra gitra con va co ay?

Mot tuan nira tréi qua ma khéng cé tin gi cua Kanae, va t6i tu bao minh: Nick, mi lai nham
rot. Mi cho rang c6 gai do ciing c6 nhirng cam giac giong mi, nhung do chi la mi dang mo
thoi. Khi nao mi mot tinh chu?

T6i buon vi Kanae khong lién lac véi t6i va toi cam thiy that vong bai toi nghi minh sao
ma ngoc qua. To1 tré thanh mot cdu bé muoi hai tudi 6m twong tu vi mét co gai xinh dep,
dang tin cay da doi xir tot voi toi.

Gan ba thang troi qua. To6i van luén nghi vé Kanae, nhung sv im ling cia co khién t6i tin

rang khong c6 chuyén tinh cim lang man xay ra véi c0. Long kiéu hanh cua nguoi dan ong
trong toi da bi ton thuong. T6i dé cho moi su dién ra theo ty nhién.

SU CANH TRANH CUA TRAI TIM
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Tammy va Mark, va t6i khong thé phua nhan rang t6i hy vong khi do Kanae dang dam n
viéc gitr tré cho gia dinh ho. N%lu:ng toi cling cénﬁ bao minh rang ché ¢6 hy vong qua nhiéu.
Kanae ¢0 viet thu cho t6i dau. R6 rang ¢ ay khong cam thay tieng sét ai tinh nhu t6i da
cam thay khi gap c6. Toi phai kiém ché va kiém soat tinh cam cua minh. Hay canh gac trai
tim cua mi! Hay gir bini? tinh, ta o1!

Vao thang bay, t6i ¢6 mot buoi dién thuyét nira ¢ Dallas. Nhu nhing lan khéc t6i ¢ cfm%1
an

MaAy bay cua chiing t6i vira ha canh, t6i da khong kiém duoc viéc nhan tin qua dién thoai
cho Tammy: “Moi nguoi ¢ do ca cht?”. Tammy nhan lai: “Yoshie va t6i ¢ day dang nau
mon lasagna cho cau”.

“Tuyét!”, Ong Piém Tinh nhan tiép, “Kanae thé nao?”

Tbi the, nhiing 101 d6 ty dong xép hang trén man hinh cua chiéc dién thoai thong minh cua
t0i, chiéc dién thoai thinh thoang qua thong minh trude loi ich riéng cta chu no. Vang, t6i
thira nhén trong chuyén tinh cam t6i yéu duoi. T6i khong dimg dugc. Nhung cau tra 1oi
tham chi té hon ca diéu t6i lo so.

“Kanae ¢ day, nhung c6 4y dap xe di choi véi ban trai r6i”, Tammy ndi.

Chi dy chi dua thoi!

To1 dén nha Tammy, va dang la Yoshie va Tammy dang ¢ trong bép 1am mon lasagna. T6i
ngoi xuong tan chuyén va vai phut sau khong kiém duogc, t6i boc 16 minh 1a anh chang Nick
dang tuong tu vi tinh.

“Vay, thuc ra Kanae dau nhi?”. T6i hoi bang giong nhe nhang.

Tammy dat chiéc bat trén tay xuéng. Ca chi va Yoshie déu ném vé t6i cai nhin kho hiéu.
“Cb ay di dap xe v6i ban trai that ma, Nick”, Tammy noi.

Troi o1, chi dy khong dua!

Thé rdi toi chot hiéq ra Véin de. Tammy béi roi khi t01 hoi tham Kanae boi vi chi éy_ nghi toi
quan tam dén Yoshie! To1i da bao gio nodi roé nguoi chi hay nguoi em da hat hon toi dau, va
boi vi hai chi em ho déu xinh dep nhung chi c6 mot nguoi hién tai chua c6 nguoi yéu, nén
Tammy nghi rang t6i thich Yoshie, nguoi c6 tudi gan véi tuoi cia t6i hon. Do 1a ly do tai
sao trude d6 Tammy khong néi véi toi vé ban trai cia Kanae!

Toi da nghe nguoi ta noi vé cam giac nhu thé théﬁ minh dang bi chim nhung chi dén lac do
toi maéi biét cam giac do6 1a gi. To1 cam thay nhu thé dat dang sut xuong va t61 dang roi
xuong mot vee sau tham tham.

Lay Chua, xin Nguoi hay giiip con duong dau véi chuyén nay theo cach dang hoang va
lich su, toi cau nguyén.

NICK PUOC YEU

That dang so khi cudc song cia ching ta bdng nhién bién thanh nhirng vo hai kich tinh
huong trén truyén hinh, phai khéng cac ban? Cha me t6i c6 thé da viét dugc ca sé-ri kich
ndi tieng mang tén 761 Yeéu Nicky, bsi cic doan, cac hoi dién ro6 ma toi da dien trong nhing
nam thang qua. Va day la mot vo kinh dién!

Tat nhién lac d6 t6i khong cudi. C6 mot 161 thoai nhu thé nay trong phim The Butterfly



Circus (Rap xi¢c Bugm Buoém), bo phim ngan tung dugce trao giai thuong quan trong ma toi
da tham gia dién xuat; “Cudc dau tranh canik oc liét, thi chién thing cang vé
vang”. Duong nhu dicu nay dung trong nhicu khia canh cta cugc song, tham chi doi khi ca
trong nhirng mo6i quan hé tinh cam.

Néu chuyén tinh cam cua ban dién ra ém 4, thi ban nén cam thay biét on. Néu ban phai vat
vd mdi tim nguoi thuong cua minh nhu t61 thi ban nén biét rang trong truong hop cua toi
thang loi cuoi cung thuc sy vé vang. Hay tin vao diéu do, va toi s€ nguyén cau rang dieu do
s€ tro thanh sy that véi ban cling nhu n6 da tré thanh sy that véi t61. Toi cam thay rat biét
on va cam Kich vi cudc song cua toi da dién ra theo cach tuyét voi do. Toi tham chi khong
thé noi voi bat cir ai rang to1 da c6 dugc cudce song tot dep vuot ngoai suc tuong tuong, bat
chap nhimg khuy¢t tat va nhirng kho khan, thach thirc ma t61 da phai doi mat. Gio day toi
phai noi rang t6i c6 duoc cudc song tuyét voi nay la nho nhirng khuyét tat cua toi.

Ban c6 hiéu ¥ t6i khong? Téi muén noi thé nay;: nhing thén%llqi va thanh cong trong cudc

doi t6i c6 y nghia sau sac va 1on lao dén mirc néu nhu to6i sinh ra c6 day du chan tay thi co

nam mo toi cung khong ddm mo téi. Thyc 10ng 01 tran trong cugc song ciia minh %di vi t01

g@phé}il o gang het minh dé thye hién dugc nhicu diéu ma hau hét moi nguoi deu cho la
ién nhién.

Nhiéu lac t6i cau xin Chuaa ban cho t6i chin tay va xin Nguoi hay dé toi gap it tré ngai hon
trén duong doi? DPung vay. Gio day thinh thoang t6i van cau nguyén nhu vay. T6i ciing
giong hau hét moi nguoi. Toi thich di trén con dgusérng bang phang hon la mot con duong
nhiéu tro ngai. Tuy nhién t6i cing cam on Chua hang ngay vi nhirng diéu tot dep da dén tu
nhirng khuyét tit va nhirng thach thirc ma Nguoi dat ra cho toi.

Tb6i khuyén khich ban coi nhirng thach thuc trong quan hé tinh cam va cac khia canh khac
cua doi song la nhimg diéu may man tiem tang. D6 1a nhirng may man ma mét ngay nao do
ban s& nhan ra du gia tri cia chting hién thoi chua that ro rang. Ngoi do trén trang ky tai
nha cia Tammy, t01 chic chan da khong thay duoc gia tri chira dung trong cai thuc té rang
nguoi con gai ma toi phai long da ¢ nguoi yéu. Khi t6i biét rang Kanae da c6 ban trai, t61
nghi trai tim to6i sap noé tung trong 1ong nguc.

Kanae da nhin toi bén(g 4nh mat day am éﬁ va quan tam, lam sao ¢0 chuyén c6 da c6 ban
trai dugc co chu? Toi da tu lira phinh minh chang? Téi bi loan tri r6i chang?

Toi dang nghi nhu vy thi Kanae va ban trai vé. Nguoi ban trai vira buée vao ctra da 1ap tuce
x6ng thang lén cau thang va khéng dé y thay toi dang ngoi ¢ trang ky.

Tammy chéang bo sot diéu gi. Nhin ra tir trong bép, chi nhéan thiy vé thét vong ctia toi va
mat chi trang béch. Chi hiéu rang trai tim t61 dang huéng vé dau khi toi ¢6 né nu cuoi truse
cai 6m tham thiét cua Kanae. Viéc gia vo binh than khéng con nam trong ké hoach nira.

“Vay la em c6 ban trai roi u?”, t6i hoi. “Hai nguoi yéu nhau dugce bao lau roi?”
“Khoang mo6t nam, anh a”, Kanae noi.
Vuyc thim ma t6i nghi minh roi vao duong nhu bong sau hon.

T6i phat dién v6i chinh minh vi da hiéu khéng ding vé ¢6 gai nay, nguoi ro rang chi coi toi
nhu mét nguoi ban ma thoéi. Téi muon di dén mot cho naop dé va dung tran dap dap mong
chan cua minh, nhung ¢ d6 dang c6 mo6n lasagna nong hoi. Bira t6i dugce don ra. Ban trai
cua Kanae xuong v6i chiing toi, tu giéi thiéu ban than. Cau ay than thién va c6 vé 1a mot
anh chang t6t bung, nhung lac d6 toi khong ¢6 tam trang két ban véi cau ay. Xin Chaa tha
thir cho con, ga nay chang lién quan gi t6i con ngoai trir viéc ga c6 mot nguoi ban gai, nguoi



ma con yéu mé mét.

Trong suét bira #n, t6i c6 chiu dung dé khong can dit dau anh ban trai t6i nghiép coa
Kanae. Nguoi cham s6c cia toi va toi ¢ lai nha cga Tammy, Kanae va Yoshie cling ¢ lai, vay
nén dém do cé vé la mot dém dai. Khong biét gan day cé khach san binh dan nao khong?
T61 nghi.

Nhung d6 1a mot thai do toi va that khoé giai thich. Téi phai khan truong va tan dyng tinh
huong nay mai duoc. Toi sang phon %liéi tri cung véi Tammy va cac con cua chi, kiem mot
cho trén chiéc trang ky that ém. Sau khi ban trai cia Kanae ra vé, ¢o6 vao vagi ching toi. Khi
Tammy va bon tré con di ngu, toi bi bo lai mét minh v6i con mé dam cua minh, va tron
thoang choc toi da nghi dén viéc trai l1ong cung c6 ay. Nhung thay vi lam thé t6i quyét dinh
gitt sy dirng dan va gat bo y nghi do di.

C6 1§ t6i da tho dai vai lan. C6 1& khi ay t6i da khong nén dugc vai tiéng rén ri. Mic du
muon lam nhung toi da khéng khéc nhu mét nir than bao thu. T6i chim trong cam gic tui
than dén noi toi khong biét Kanae da r¢i khoi ghé cia minh. Bong nhién t6i thay c6 ngoi
xuong bén t6i va nhin dim dam vao mat toi.

Em dep lam, va em khéng biét téi yéu em biét nhuong nao dau!
“Nick, em c6 thé noi voi anh mot chuyén dugc khong?”, co hoi.

Nguoi ban Ong Bang Gié trong to1 tan chay. T6i khong thé cudng lai nguoi phu nit nay. Toi

hau nhu khong thé thé khi ¢6 ¢ bén t6i. Huy dgng moi kha néng%(iém soat gén than nhung

toi van phdn tmg mot cich 19 licu nhat sy run ray ma mot ga trai dang om tu’oné tu thé

gién. T6i1 cam thay biét on vi nguoi tro giap cua toi dang nghe nhac say swa vai doi mat lim
im.

“Duge chir, c6 chuyén gi vay?”

Nguoi con gai trong mong cua toi bat dau tAm sy vai t6i ve ban trai cia ¢6. Quan hé cua ho
khong duge nhu ¢6 hy vong. Kanae ¢6 nhitng moi nghi ngo va lo lang vé tuong lai cia moi
quan h¢é do. Gia dinh c6 khong uva cau ta, va da may thang roi, tir trudc khi chung toi gap
nhau lan dau, c6 da ap uy dinh chia tay. Co thich cdu ta, nhung cau ta khong phai la nguoi
cO mudn chia sé ca cudc doi, co giai thich.

T6i khoac cho minh cai vé ngoai cua nguoi dang lang nghe cham cht hét mugc. Biéu do chac
han da dugc thé hién bang vé mat day quan tam va lo lang. Va ca vé sang suot, dong cam cua
to1 nira.

Maic du t6i muén bién thanh cai xa beng nay Kanae ra khoi ban trai cua cd, toi biét co tin
cay t0i va dang tim kiém loi khuyén ¢ toi. Giong nhu mét vi tham phan dang trai nghiém
su xung dot ve loi ich, toi phai rat khoi “vu” nay va tuan theo phan quyét cua Toa t61 cao.

“T6i hiéu nhirng lo lang cia em. Em lo ling nhu vay cfing ¢4 Iy. Em nén cau nguyén va xin
Chuaa gitp em di dén quyét dinh”, t6i noi.

Néu nhu Kanae don gian chi cam on tdi vi 161 khuyén dé va dé t6i ngoi lai mot minh &
trang ky roi buédc ra khgi phong thi chuyén cua chung t6i da két thic tai d6. Thay vi the, doi
mat mo to den lay day am ap cua co nan lai, va ngoi sat bén toi.

T61 nghe thay nhitng 161 nay dugc thot ra va thoat dau toi khéng thé tin chting xuat phat tur
chinh miéng cta minh: “T61 mudn hoi em mot cau. Em ¢6 thé néi cho toi biét dieu gi xuat
hién trong tam tri cia em khi t6i noi hai tiéng: Thap Chuong?”.



“Anh mit cua ching ta”, cd dap khong chit ngip ngung.
“Em noi thé nghia 14 thé nao?”, t6i hoi.

“Anh mét cia chiing ta”, ¢ nhéc lai. “Em cam thdy mot diéu gi d6 khi chang ta nhin nhau,
va em choang vang boi tir trude téi gio em chua tung ¢6 cam giac do”.

Oi! Viy la khong chi minh minh bi “sét danh”, t6i nghi.
“Nick, tir @6 em cau nguyén va #n chay dé xin Chda chi din em phai 1am gi”, Kanae noi.
“Tai sao & Thap Chudng em khong néi cho anh biét em da c6 ban trai?”

“Em da dinh xin Tammy dia chi email cua anh dé noi cho anh biét tit ca, nhung Tammy
noi voi em rang anh nhan tin cho chi ay noi rang chi cia em lam anh nghet tho...

“Khong, khoéng, khong phai dau”, t6i néi. “Anh nhan tin cho Tammy dé néi vé em, cha
khéng phai vé Yoshie.”

“Vé em u?”

“Em la niu’ol anh tro chuyén nhiéu nhat trong ngay hom do. Em la nguoi da hut hén anh
va trong khi anh dién thuyét khong ltc ndo anh rol mat khoi em, va em 1a nguoi anh nhic
toi khi anh nhan tin cho Tammy.”

“Oi, em ctr nghi anh tan tinh ca hai chiing em!”
“Khong”, toi qua quyét.
Chiing t6i im lang trong mot giay.

“Vay 1a em vira no6i v6i anh rang viéc em cau nguyén va #n chay lién quan dén anh, ding
khong?”

“Dung, em khon% biét phai lam gi”, Kanae noi. “Em c6 ban trai, nhung em chwa bao gio o
cam glac giéng nhu thé khi anh nhin em.

“Em no6i nghiém tac cht?”, toi hai.

Kanae im lang.

T61i cling im lang.

Ca hai chung t6i déu khong tim duoc 1oi dé noi. Chung t6i da phai long nhay, nhung cé hai
chung t6i déu ty hanh ha minh bang sy hiéu lam. Chtn to1 lai nhin nhau dim dudi va
cang ngdi bén nhau 1au, t6i cang khong muén roi mat khoi Kanae.

To61 da bi thoi mién.

T6i hoang so.

T6i cdm thidy mot niém khao khat manh liét thic giuc t6i hon co. Nhing rao can trong cam
xtc da duge ha xuon Chungbtm da mo long va chia sé tAm tu. Tuy nhién c6 hién dang c6
ban trai va diéu do6 khién t6i buén khon ta.

Kanae duong nhu doc dugce y nghi cua toi.



“Chung ta phai lam gi day?”, c6 hoi.

“Ching ta chang thé 1am gi ca. Ching ta phai quén chuyén nay di. Em c6 ban trai r6i ma.”
Minh thuc sy da néi nhu vy w?

“Gid em nén di di”, t6i noi véi c6. Boi vi t61 muon hén em qua chimng.

To1 bi giang xé béi nhing y nghi vé niém vui suéng va cim giac hoang so. Nguoi con gai tré
trung xinh dep nay thuce su ¢o tinh cam v6i toi. Nang ¢6 thé da yéu t6i! Nhung nang c¢6 ban
trai roi.

T61 phai chon chat tinh cam cua minh thoi.

“Hay 6m tam bi¢t anh va di 1én gac di”, t6i n6i véi c6. “Ching ta can cau nguyén deé xin su

giap do cua Chua. Cho du tinh cam dé la gi, chiang ta cling can cau xin Chua giap chung ta
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gat bo no di.

T6i dau kho va Kanae ciing viy. Chuang t6i quyét dinh duong ai nay di va tin rang néu
ching t6i dugc sinh ra dé & ben nhau, thi C(tua sé tao ra nhirng phép mau.

Sau khi Kanae roi khoi phong, t6i cau nguyén tai trang ky it nhat khoang moét gio, cau xin
Chua lam cho trai tim toi binh yén tré lai. Sau do toi cau xin Nguoi giap toi ngan chan
khao khat muon ¢ bén Kanae néu nhu Nguoi khong muon ching t61 bén nhau. Toi c6
thuyét phuc ban than rang néu Kanae khong phai la nguoi phu nir danh cho t6i, thi ching
toi s¢€ tiep tuc duong ai nguoi nay di.

Subt dém hom db toi toan mo thiy Kanae, ma sing ra t6i phai chao tam biét c6. Truée khi
chia tay, toi, Kanae va Tammy ¢ trong bép noi vé chuyén da xay ra. Tammy xin 16i vi khi
toi nhan tin cho chi ay sau budi dién thuyét ¢ Thap Chuoéng, chi da nghi rang t6i thich
Yoshie chir khong phai 1a Kanae. Ching toi chap nhan 161 xin 16i va bo qua cho chi. Sau do
ching toi chao tam biét nhau. T6i roi k%léi d6 ma khong biét liéu t6i c6 con gap lai Kanae
nira hay khong, liéu ¢6 bao gio toi duoc ¢ bén c6 mot ngay nao nita khong. Tinh than t6i
mét moi vi nhirng cam xdc vui buon ma toi da trai qua trong hai muoi bon gio vira qua. Tat
ca nhirng gi t61 co the lam la dé moi su cho Chta quyét dinh, nhung ngay ca khi {61 da xac
dinh nhu vay roi thi t6i van cam thay tim minh dau dén. Téi cam thay co m¢t niém an ui
rang Kanae da thu nhan rang c6 c6 tinh cam vdi t6i. Biét duge nhu vay la diéu rat y nghia
doi voi toi. Tinh cam cua Kanae xac nhan rang khong phai to6i tuong tugng ra moi chuyén ¢
trong dau hoic mo mong hao huyeén.

Ban thén sy that rang nguoi con gai tré trung, xinh dep, tot bung va thong minh nhu Kanae
c6 thé coi toi la nguol co ay yéu c%ﬁ la mo6t niém hanh phiic doi vai toi roi, va toi phai cam
on Chia vi moén qua 1én lao d6. Kanae da giy an tuong doi voi t6i nhu nguoi phu nit dugc
nhac dén trong Kinh Thanh, mét nguoi VQ’%IO@C nguoi phu nir ¢6 tinh cach cao quy. Tinh
cach va niém tin cia Kanae danh chg Chaa da hap dan to6i. Mgt phan cia viéc hanh
dong theo niém tin trong cac moi quan hé tinh cam la phan dau dé tré thanh
nguoi tot nhat trong kha nang caa ban va tin rang s6m mudn gi cting c6 nguoi
dem long yéu ban. bicu do6 c6 nghja 1a tin rang trong cudc doi nhat dinh s¢ c6 nguoi chd
ﬁdén ban, nhin vuot trén nhirng khiém khuyét va thiéu so6t cua ban, va du ban khong hoan
40, nguoi do van yéu ban.

Toi ké chuyén tinh cua minh dé khuyén khich ban tin vao diéu dé, Ban nén biét rang néu
t0i c6 thé c6 duoc tinh yéu t6i mong muon thi ban cting ¢6 thé. Néu nhu vay la chua du thi
ban hay nhin ra xung quanh minh. Thé giéi nay day nhirng nguoi khong hoan héao, nhing
nguoi binh thuong, da tim dwoc tinh yéu va nguoi ban doi cia minh. Tinh yéu c6 thé dén



v6i ban. Toi cau cho mét nira ciia ban s& sém tim thay ban, va tdi cAu mong rang sy gan bo
gitta cac ban manh hon nhirng thach thirc ma cac ban sé phai doi mit.

Sau tuan troi %ua ma khong c0 tin tic gi cia Kanae. Toi phai tré lai Dallas dé dien thuyet,
va to1 thyc sy bi giay vo vi toi khong biet minh c6 nén goi di¢n cho Kanae ha kh(f)n%.
Tammy da moi toi ¢ lai nha chi ay, nhung t6i khéng muon dat Kanae vao tinill thé khoé xu.
T61 quyét dinh & nha mét nguoi ban khac trong thanh pho, nhung t6i da quén khong goi
dién trudce cho nguoi ban d6 dé kiém tra xem anh ay ¢6 ¢ nha hay khong. Khi goi dién cho
nguoi ban do6 tir san bay Dallas, t61 mdéi biét anh ay hién khéng c6 mat trong thanh pho.

Nguoi chdam soc cua t6i va t6i déu da di day di d6 qua nhiéu nén chang ai trong chting t6i
muon ¢ qua dém trong khach san. T6i roi vao tam trang mét moi va buon ba. Tri 6c¢, thé
xac, tém(}lén to1 deu mét moi, va ca siuc manh y chi cling vay. Y nghi dugc gap Kanae va
duoc noi chuyén véi c6 ay mot 1at — cho du ban trai cia ¢ van hién dién trong y thirc cua
toi — da chién thang y nghi 6 qua dém tai khach san.

To1 goi Tammy dé hoi xem liéu chiing t6i c6 the nghi ¢ nha chi dém d6 khong. Mark va

bon tré ¢ nha, sin sang dén chiing toi, vay nén ching t6i dén nha ho. Va tat nghién Kanae ¢
do.

Trong khi xe 6 t0 di tir san bay téi nha cia Tammy, t6i da c6 mét cudc chuyén tro vsi Chaa.

Nguo1 biet con dang mét mdi, va con sé dén nha Tammy thay vi dén mét khach san. Con
biet ai dang ¢ do6 va... Toi mim cuoi trude sy khoéi hai cia Chua. Téi ngo rang Chua ciing
dang mim cuoi.

bang 1& t6i nén e s¢ va can trong hon méi phai, nhung khi 4y t6i mét va mat phuong huéng
vi di day di d6 qua nhiéu dén noi t6i né mot nu cuoi ngé ngan trén khuon mat.

“S& vui ddo dé day”, t6i nodi véi nguoi cham séc cua minh khi chting t6i 14i xe vao 16i di nho
dan t6i ngoi nha cua Tammy. Mark va bon tré chay ao ra don chiing t6i, xang xai xach tai
cho chung t6i, vay nén chung toi di thang vao bép. Kanae dang ¢ d6 va ching t6i lai nhin
nhau dam dam.

“That ngac nhién!”, t6i néi, cam thay hoi ling ting.

C6 mim cudi roi bat cuodi thanh tiéng. Néu tdi ¢6 chan han thi chic lac ay t6i @@ khuyu
xuong. T6i cam thay minh dang budc tir the gidi cua phim den trang mot chiéu vao méot
hanh tinh cia ky thuat phim mau ba chiéu. Trong mudi phat, cam xtc cua hai ching t6i
dang trao manh mé& hon gap muoi lan trude d6. Moi méi hoai nghi con vuong lai déu bi xua
tan ngay khi Kanae dung day, dat tay 1én vai t6i va néi: “Em da cham chi cau nguyén va
Chua da dat sy thanh than vao trai tim em dé em c¢6 thé chia tay ban trai. Em muon & bén
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nguoi ma em muén gan bo tron doi”.

Tuyét qua!

Moi ndi that vong, moi ndi nhoc nhan vat va, moi that bai, so hai, moi ndi budn trong cuoc
do1 t6i tro nén khong dang ké va bi lang quén trong cai giay phut chién thang tuyét voi ma
Chuia ban cho d6. Tri 6c to1 duong nhy khong thé bao quat hét cai sy thuc rang nguoi phu
nir tré dac biét nay da néi rang c6 muon danh phan con lai cia cudc doi lam vo cua t6i.

Vo cua toi!



Kanae dd noi véi toi rang co bi t6i hat hon ngay tir lan dau tién ching toi gip nhau, nhung
hon thé, c6 cam thay mot sy két n6i manh mé vé cam xuc gitra toi va ¢o6 khién c6 choang
nﬁo’p. La mot nguoi chin chan hon tudi cia minh, c6 muon hanh dong vi niém tin chir,
khong phai dya trén cam xtc, vay nén sau lan gap go dau tién ay, c6 chu dong kieém che cam
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xtic va cau nguyén dé xin sy dan dit cua Chaa.

“Em da cau xin Chua cho em biét nhimng cam xic do 1a gi, liéu c¢6 phai ching chi l1a sy rung
dong nhat thoi hay khong, hay doé thuc su la hiéu tin cua Chua danh cho mét méi quan hé
lau dai”, c6 néi. “Em da khong muon dua vao nhirng cam xtc cia minh. Em khong muon
dan budc chi vi Iy do db, viy nén em khong ngung cau nguyén”. N6i mot cach khae, Kanae
da bién niém tin thanh hanh déng.

Loi cau nguyén cua toi danh cho ban la mot ngay nao dé khi ban san sang dén nhan, Chuaa
sé dat sy man nguyén vao trai tim ban, bang cach mang dén cho ban mét nguoi thuc su yéu
ban, hodc bang cach cho phép ban cam thay mot cach dgéy da rang ban thuc sy hanh phuac
bén mot nguoi nao do.

Hay chuan bi cho ngay do bang cach giit niém tin trong tim va c¢6 gang phan dau deé tré
thanh nguoi tot nhat co6 thé. Hay {eu thuong moi nguol cang nhiéu cang tot. Hay mo rong
canh ctra cua trai tim, va Chtia sé lo phan con lai, ban a.

TINH YEU PUGC THU THACH

Mic di toi cam thiy khoanh khic d6 tya nhu b phim tinh cam 1ang man hay nhét ting c6
— hodc it nhat cling 1a b phim hay nhat ma t6i thu vai chinh — t61 biét nhirng gi to1 dang_
trai qua khéng phai la phim. b6 la cudéc song thue, va ban cé thé doan duoc ciuyén,dc’) dién
ra nhu thé nao. Khi chiing t6i da tho 16 tinh cam véi nhau khong cht e de, bude tiép theo
la ra mat gia dinh hai bén.

Me va chi gai cua Kanae ung hg ching t6i ngay lap tuc, va toi rat bict on tinh yéu cung sy
thau hiéu cua ho. Khi Kanae néi chq me cua co ay biét chuyén cia ching toi, me vo tuwong
lai cua toi noi: “Vinh quang thuéc vé Chua!”.

Vai tuan trude d6 Yoshie di noéi voi ba me ring giira t6i va Kanae phai long nhau, me coa ho
da noi rang ba an chay va cau nguyén cho méi quan hé cua chiang t6i sé dom hoa két trai.
T6i cling da chinh phuc duge ba, cac c6 di cha bac va cac anh em ho cia Kanae bang cach
nhay mot diéu Mexico truyén thong tai mot bira tiéc cua gia dinh va bang cach chia s¢ niém
tin v6i ho. Ho khong lo ngai veé su k%‘luyét thiéu chan tay cua toi. Mot s6 nguoi che giau noi
lo ngai rang t6i c6 thé la mot nguoi chi cd sy noi tieng bé ngoai, nhung sau khi toi chia sé
giém tiﬁl cua minh va sau khi t6i cung Kanae bay t6 tinh yeu danh cho nhau, nhirng lo ngai
6 tan bién.

Qua thuec, trong vai tuan t6i da tri hoan khong ddm noéi ngay cho cha me t6i biét vé méi
quan hé mdi mé nay bai vi cha toi la nguoi than trong va ong thich hoi can ké chuyén tinh
cam cua toi. Cha me t61 mau chong yéu quy Kanae. So voi mot ¢o gai tré, Kanae co su

thong minh va khéo 1éo hiém thay. Cha me Kanae ly hon khi ¢6 méi nam tuéi, vi thé tir khi
con nho co da phai ganh nhing trach nhiém cua nguoi 1on.

Su chin chan cta c6 thé hién mot cach rd rét khi cha me t6i hoi Kanae mot cau rat kho tra
161. Trong khi sy khuyct thieu chan tay cua t6i khong phai la hu qua cua gien di truyen —
em trai va em gai t6i déu binh thuong — cha me t6i van hoi Kanae rang c6 sé cam thay thé
nao néu nhu mot trong nhirng dira con cua ching toi sinh ra mang khuyét tat giong toi.

Co6 dau tuong lai cua t6i, nguoi khi 4y da quyét dinh rang minh muon ¢6 mét gia dinh dong
con, dap: “Cho du tat ca nam dira con cua chang chau déu khong c6 chan tay, chau van yéu



tat ca cac con cua minh. Va chau nghi chéu s& doi mat véi chuyén d6 dé dang hon bac, boi
vi khi Nick chao doi bac choang vang khong biét phai lam thé nao, nhung chau da c¢6 Nick
l1a hinh mau, la nguoi dan dat”.

Kanae noéi v4i cha me toi rang c6 iy yéu to6i, va ¢ sé yéu thuong nhirng dua con cua ching
toi. Trong qua khur toi da ting lo rang toi s€ chang bao gio tim §IIQ’C mot nguoi phu nir ma

cha me to1 ung h béi vi ho ludn lo lang cho t61 va muon bao vé toi. Nhung Chia da mang

dén cho t6i mot nguoi phu nir tré, nguol da gianh duoc sy ton trong, cam phuc, yéu thuong
cua cha me toi.

Tinh cam coa Kanae danh cho t6i rat chan thanh, va c¢6 bay t¢ tinh cam mot cAch rat sau
sac khién toi ,ngéﬁ tran su né trong va biét on. Nhung su cam kich va tinh yéu v6 han t6i
danh cho c0 ay khong phai chi vi nhirng gi ¢6 ay n6i. Kanae da thé hién tinh yéu danh cho
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t6i bang nhitng hanh dong va viéc 1am cu thé moi ngay.

Vao thang muoi hai ndm 2010, 1an dau tién t6i cam nhan duoc sy quan tAm siu sic ma
Kanae danh cho t6i. Chang t6i méi yéu nhau duge vai thang thi to1 phai duong dau vaoi kho
khan vé tai chinh cua cong ty. Khi d6 ching t6i chua dinh hon nhung da ban tdi viéc két
hon. b6 1a thoi diém t6i muodn c6 dau tuwong lai cia t6i thay t6i trong diéu kién tot nhat ¢o6
thé. Ay vay ma t6i laj dé c6 ay thay t6i trong hoan canh bi dat nhat. Khi ay chting t6i mdi ¢
giai doan dau cua moi quan hé tinh cam, va to6i, nguoi dan 6ng dugc cho la manh mé, dang
tran day nhiét huyét bong roi xuong vuc sau cua su tuyét vong.

O chuong trudce t6i da ké véi ban rat chi tiét sy phan ing thai qua vé mat cam xdc cua t6i
trude mot khg khan tai chinh tam thoi cua cong ty Attitude Is Altitude. Diéu ma t6i chua
ké cho ban biét la trong nhirng ngay kho khan d6 Kanae da ching minh cho toi thay rang
tinh yéu ma co6 ay danh cho toi la vo bo bén.

Chua bao gio téi cam nhan dugc sirc manh cia tinh yéu vo diéu kién lai 16n lao dén nhuong
ay. Ban c0 thé hiéu t01 noi nhu thé nghia la thé nao bai vi trong suét nhitng ndm thang da

ua, cha me t0i, cac em cua t61i, cac co di chu bac va cac anh em ho cua t6i [uon cho to1 thay
tinh yéu vo diéu kién. Tuy nhién, ho la gia dinh cua t6i. Moi day rang budc cua tinh rudt
thit la diéu hién nhién. Moi day rang buoc cia Kanae doi vdi t61 mong manh hon va no vira
moai dugc hinh thanh. Co6 ay c6 thé dé dang bo t6i. Nhung Kanae da khong lam thé ma
nguoc lai, cang gan bo voi téi hon. C6 ay the hién niém tin va tinh yéu danh cho t6i bang
hanh dong theo nhirng cAch ma toi cho la phi thuong.

bung vao lic t6i muodn chung to minh la tru cot gia dinh, toi lai phai tha nhéan véi ban gai
rang cong ty cua to6i dang ng ndm muoi nghin USD. Trong tam trang lo au, toi cam thay
minh chang khac gi mét ké that bai khong mot xu dinh tuai. T6i khéng biét tai sao khi nghe
toi tha that nhu vay Kanae lai khong chay ra khoi ctta, khong bao gio ngoai dau nhin lai,
nhung t6i s€ mai mai biét on boi thay vi lam thé ¢6 ay da & lai bén t6i, an ui va khich 1¢ t6i
vuot qua kho khan bang tinh yéu chan thanh.

Trong khi t6i xét nét ban than va cam thay minh la ké v gia tri vi chuyén n¢ nan cta cong
ty thi Kanae da nhac t6i nhé rang tinh yéu khong tim kiém nhirng bang gia. Coé da ching
minh bang 161 ndi va bang hanh dong rang moi quan tam cua co k%léng phai la can dong
xem t61 mang dén cho c6 ay nhirng gi. Kanae danh cho toi tat ca tinh yéu chan chua, sy
khich 1¢, ﬁng%lc} va quan tam.

Mot trong nhirng ¥ nghi vé chuyén no nan cua cong ty khién t6i buén phién 1a t6i dang hy
vong tiet kiém dugc mot chat tien dé cd thé tam dl‘rng cac chuong trinlllj dién thuyét cua
minh khoang mét nam. T61 khong muon di day di do lién mién trong nam dau tién buéc
vao doi song hén nhén. Trong nhieu ndm, gia dinh va ban be da khuyén t6i nén gidm
nhitng chuyén dién thuyét va cudi cung t6i da co ly do thich hop dé lam theo loi %huyén do



— vi toi ¢b vo.

Khi t01 noi véi Kanae rang cong ty cia toi khong nhimg khong mang lai loi nhuan ma con
dang roi vao canh no nan, c6 ay noi: “biéu do doi voi em khong quan trong. Em sé di lam
dé lo cho ca hai chung ta”.

Kanae da khéng tir nan trudc kho khan. Cé6 khong chun budce. Co khong bo téi trong hoan
nan.

Co cham sbc, an ui toi, cho toi biét rang ¢6 luon ¢ bén toi.

Mot diéu nira cling c6 ¥ nghia 16n lao déi vai toi 1a toi biét Kanae cau nguyén cho t6i mdi
ngay. Su ung ho vé tinh than ¢6 thé 1a mét diém phic l6n lao, nhung nhirng 161 cau nguyén
tham chi con ¢6 sirc manh 16n lao hon. Biét Kanae hiéu duoc nhirng nhu cau cua t6i va cau
nguyén cho nhirng nhu cau d6 dugce dap ung thuc sy 1a mét niém an di. Chaa la nguon cung
cap to1 thuong su binh yén va kién nhan, va Kanae da cau xin Nguoi giap toi, mang dén cho
to1 sy binh yén va niém vui.

T6i hiéu ring Kanae da tré thanh cau ndi gitra t6i va con nguoi ma t6i muén tré thanh
trong 4nh sang cua Chua. Kanae la chia khoa cho sy vugn tdi va truéng thanh cuaa t6i trong
vai tro cua mot nguoi chong, mot dién gia, mét nha truyén gido, mét nguoi ban, nguoi anh
trai, va nguoi con trai. O bén Kanae t61lu6n cam thay man nguyén, khong can phai doi hoi
bat ctr dieu gi nita. To1 khong can phai noi véi Kanae t6i can gl. Co ay biét ro toi can gi. Co
hiéu tam tu, tinh cam cta t61 va luén khich 1¢ t6i, nhung quan trong hon, ¢6 biét nhun
khoang trong can lé%dﬁy va bang su cau nguyén thanh tam, co6 cau xin Chuia ban cho to6i
nhing gi co héng thé mang lai cho t6i: D0 la sy sang suét, su han gan, sy binh yén, su
kién nhan cta Chua. Cudi cung, Kanae danh cho t6i su thau cam. Co 1a nguoi ¢6 kha nang
thau cam tuyét voi nhat ma t61 biét. Bat cir diéu gi anh huong dén t6i déu anh hu¢ng dén
c0. CO ludn ¢ bén toi dé chia sé moi diéu, va t6i [u6n mudn & bén Kanae khi ¢6 can noéi
chuyén hoac doc bau tam su.

Ban biét minh yéu ai d6 khi san sang cho ma khong doi hoi duoce dap lai, khi ban dit nhu

cau va loi ich cua nguoi d6 1én trén I%hu cau va loi ich cua ban than. Tgi da dat Kanae 1én

trén cong viéc ctia minh, va dieu do c6 nghia rang ching t6i danh nhiéu thoi gian ¢ bén

nhau, cung xem phim, ngoi chuyén tro vé cudc song. Toi ngay cang ngac nhién trudc nhiéu

tang y nghia ma moi quan hé cua ching t6i ham chira. Kanae cang danh cho t6i nhiéu tinh
éu, toi cang muon tro nén xung dang véi tinh yéu va sy hy sinh cta ¢6 hon nira. Co ay
hién toi khao khat tré thanh nguoi tot hon.

C6 lan mot nguoi ban da ké vé6i téi vé méi quan hé tinh cam maéi mé cua anh va noéi: “Té
nghi ¢b ay qua tot dé danh cho t¢. T¢ khong xing véi nguoi phy nit nay”. Toi da nghi anh ay
that may man. Chang ta nén gan b6 véi nhimg nguoi co thé }l)ghich 1¢ va thoi thic chjing ta
vuon Jén dé truong thanh hon, quan tAm dén nguoi khac nhiéu hon, biét cho di nhiéu hon
va thau cam cao hon. C6 Kanae trong doi, toi tré nén kién nhan hon trude. Tat nhién rao
can dat ra khong thuc su cao trong n%frng ngay t6i con doc than, khi t6i thiéu kién nhan va
thuong tu coi minh la trung tam.

Cha Batta ciia t0i méi ddy d nhic t6i nhé dén mot ban ghi chép ma t6i da cat giir tir nhiéu
nam trudc, trong do t6i lap ra mot danh sach gom muoi diéu to1 muon vé ngudl vo tuong
lai ctia minh.

“Kanae c6 thoa man duoc tat ca moi diéu trong danh sach d6 khong?” Chu toi hoi.

To1 phai m¢ danh sach do ra kiem tra lai. Sau do6 t01 goi dién cho cht va noi: “Qua thyc la
co, chu a! Co6 ay dap trng duogc tat ca moi dieu!”.



P64 1a khoanh khic vui mung, va cling that tht vi.

Tb6i 16n hon Kanae vai tudi, nhung xét vé mot s6 khia canh thi c6 ay sang suét va hiéu biét
hon t01. Kanae da tao lap duorc nén tang cho mot méi quan h¢ tinh cim khong bi lam ton
hai boi nhimg trong doi, sy xao 1anghhoac nhu:ng hy vong vo6 thire. Toi tin do 1a mgt tinh
Keu sé tré' nén sau sac hon cao de ua thot gian. Toi van thuong ndi rang néu ban

hong truong thanh trong niem tm thi dieu do6 co nghla 1a ban dang teo lai. Va trong t1nh
yéu cung vay. Kanae thuc su la mét ‘dira con cya Chuaa. Co 1a du:a con yéu quy cua Nguoi, va
Nguoi da trao c6 ay cho t6i dé ching t6i co thé yéu nhau va nf,};l o1 ca 4n dure cuia Nguoi. Tinh
yéu cua chuing toi tao dugc anh huéng tich cye 601 v61 nguoi khac. Co 1an mot phu nit lén
tuoi nhin thay chung toi & bén nhau cuoi ndi vui vé va ba da di téi chd chting t6i voi doi
mat rém 18: “Bay gio t6i lai tin vao tinh yéu thye su roi”.

T6i khong thé dlen ta noi mem vui suéng dang trao trong t6i khi toi nhin thay Kanae cuoi,
khiéu v, hat va vui dua véi moi nguoi. Toi nong long cho dén ngay chting t61 c6 thé thay
céc con cua chiing t6i vui dua nhu vay.

T6i ciu mong ban cing s€ duoc huong hanh phic cua tinh yéu nhu t61 dang dugc huong,
nhung ban hay nho lam phan viéc cia minh va chuan bi cho ban than khong chi dé dén
nhan tinh yéu ma con dé cho, dé hy sinh trong tinh yéu mét cich vo tu, khong vi ky.




Song co muc dich va dam mé

hi t6i con nho, cha me t6i da c6 ging nhin vé phia tru¢e va muong tuong ra tuong lai

cta toi s€ nhu thé nao. Cha t6i la mot nhan vién ké toan va o6ng da goi y rang toi nén

theo nghé cta 6ng: “Con gioi todn, va con c¢6 thé thué nguoi khac dé giup con trong
cong viéc”. Gam nhirng con s6 la tha vui doi véi t6i. Viée lam tinh bang ngén tay va ngon
chan khong phai la moét su lwa chon danh cho t6i, nhung nho c6 ky thuét%ﬁén al va nho
mau ban chan bé xiu cua minh, t6i c6 thé sir dung méay tinh va may tinh dién tor mét cach
dé dang. Vay nén ¢ truong dai hoc toi thuc hién tlg”leo ké hoach cia cha me, hoc nganh hoach
dinh tai chinh va ke toan. Y nghi giap moi nguoi dua ra nhimg quyét dinh hop ly lién quan
dén tién bac, gop phan vach ra nhirng ké hoach tai chinh chién lugce giap ho giau c6 da hap
dan t6i. Toi cung thich hoat dong trén thi truong ching khoan, noi toi da c6 nhirng trai
nghiém ca vui lan buon.

Lam mot nguoi hoach dinh tai chinh duong nhu 1a mot cach t6t dé vira phue vu nguoi khac
vura ¢ thé nuoi song dugce ban than, va (t61 hy vong) nuoi song dugc ca gia dinh. Tuy
nhién, t6i chua bao gio cam thay hoan toan tam huyét véi ké hoach dé. Té6i luén c6 cam
giac rang Chua dang goi toi di theo mot con duong khac. Toi bat dau thuc hién cac budi noéi
chuyén chia s¢ kinh nghiém vuot 1€n nghich canh cta minh véi cac ban cung 16p ¢ truong
trung hoc. Ca¢ ban hoc cia t6i quan tdm va dap lai nhitng 161 t6i n6i. T6i da cham duogg den
trai tim ho. Dan dan t6i chia sé niém tin cia minh véi moi nguoi nhiéu hon. Viée truyén
giao va khich 1¢ nguoi khac tré thanh niém dam mé 16n nhat cua toi.

b6 la mdét mén qua tuyét voi. Nhiéu nguoi da phai rat vat va dé tim y nghia va huéng di |
trong cuoc doi. Ho nghi ngo gia tri cia ban than boi ho khong biét chac chan minh co thé
cong hién hodc tao dau an trong cudc doi bang cach nao. Co 1€ ban khong xac dinh duoc tai
nang, kha nang, moi quan tam cua ban nam ¢ dau. Thi céi nay, tha cai khac trude khi xac
dinh dugc tiéng goi cuia cudc doi ban ciing la dieu thuong xay ra. Thay doi huéng di vai lan
cing khong phai la diéu la.

Tb6i khuyén khich ban x4c dinh rd diéu gi khién ban hanh phtc, khién ban mudn don tat ca
tai nang, nang lugng cia ban vao. Hay theo dudi con duong ma ban da xac dinh duoc,
khong phai de dat duge danh vong va sy giau ¢6 cho ban than ban, ma la dé cong hién. Hay
kién nhan néu nhu thyc té doi hoi phai ¢o6 thoi gian dé tim ra con duong cta ban. Ban nén
biét rang viéc xac dinh duogc thoi diém thich hgp dé khoi dau 1a rat quan trong, va rang néu
ban ¢6 niem dam mé thuc sy trong trai tim, niéem dam mé ay sé khong lui tan. Ban cling
nén hiéu rang ngay ca nhirng dam mé ciing c6 thé di cung voi sy rii ro. Va néu mot niem
dam mé nao do6 trong ban can kiét, thi d6 co6 thé 1a vi Chua c6 ké hoach 16n lao hon, tot dep
hon danh cho ban.

TiM NIEM DAM ME CUA BAN

Ban sé biét minh da tim dwoc niém dam mé khi tai ning, hiéu biét, ning luong,
su tap trung va su tin tuy cua ban déu hji tu vao mét vi¢c gi dé theo mot cach

khién ban phin kho1i, hao hing giong nhw mét dira tré say swa choi mét tro choi
ma no thic]fl. Cong viéc va thua vui cia ban hoa lam mét, Ban cam thay nhu thé cac
co hoi danh cho ban 14 v6 bién. Viéc ban 1am tré thanh mot phan con nguoi ban, va nhiing




lgi ich do cong viéc ban lam mang dén cho ngudi khac khién ban thoa man hon nhimg
phan thuong danh cho ban than ban.

Niém dam mé cua ban dan ban dén véi muc dich séng. Ca hai yéu t6 @6 duoc kich hoat khi
ban dit niém tin vao kha nang cua minh va chia sé né véi thé gisi. Ban ton tai trén doi nay
vi muc dich cta cudc doi ban, cting nhu t6i song trén doi nay vi muc dich cua t6i. Ting phan
cta con nguoi ban — tir tAm hon, thé xac, stc manh tinh than, nhimg tai nang doc dao va
trai nghiém song — déu ton tai dé thoa man muc dich séng.

Ban bién niém tin coa minh thanh hanh dong bang cach séng v6i niém dam mé, xac dinh
ro myc dich cia minh va xay dung cu¢c song, phat trién va su dung tai nang cua minh mét
cach day du, tron ven nhat. Viéc gi thac day ban? Viéc gi khién ban phan khoi moi ngay?
Vigc gi ban 1am mot cach ty nguyén, chi mong song voi n6 ma thoi? Viéc gi khien ban 1am
mai khong chan? Co6 viéc gi d0 ma ban san sang tir b6 moi viéc khac dé lam? Viéc gi khién
ban cam tﬁéy thuc su bi thoi thic dé thuc hién va hoan thanh cho bang duogc?

Néu nhing cdu hoi ma t6i da néu ra ¢ doan trén van khong giap ban xac dinh duge mot
niem dam mé trong doi, thi hay thir hoi nhitng ngwoi than cua ban dé ho dua ra nhiing
danh fif,lé va goi . Ho thay ban c6 tai nang, s¢ truong gi? Ho nghi ban ¢ thé tao dau an

trong linh vuc nao? Ho thay ban nhiét tinh, hang hai nhat trong viéc gi?

CHON THOI PIEM LA RAT QUAN TRONG

Chon thoi diém thich hop d¢ tré thanh moét dién gia 1a diéu quan trong doi véi toi boi vi khi
ay to1 khong co6 gia dinh ¢ bén dé gitp do va cling khong c6 sy dam bao quan trong nao vé
tai chinh. Trong nhiéu nam t6i da dién thuyét mién phi, nhung that may man c¢6 nhiing
nguoi san sang tra tien dé nghe t6i noi. Tien do giﬁﬁ toi trang trai cudc song va thanh toan
chi phi cho nhtung chuyén d% dién thuyét phuc vu nhirng nguoi ngheo khé ma t6i muon
giap do, nhitng nguoi khong co tién tra thu lao cho toi.

Dau vay, doi .kh.iqchl’m% ta nén néng lao vao mot viéc gi do ta thich ma khong tinh toan
xem liéu thoi diém ta bat dau c6 thich hgp hay khong. Téi chinh 1a m6t vi du dién hinh.

Van dé no nan cua cong ty t6i mot phan 1a két qua cua su chi tiéu vuot qua kha ning thanh
toan, nay sinh tir viéc san xuat video ca nhac ma to6i muon thuc hién vi dam mé ca hat ma
khong can nhac ky vé thoi diem. Ca khac t6i1 trinh bay trong video 1a “Something More”, va
do 1a mat diéu mia mai boi chi phi san xuat video do6 héa ra cao hon muec t6i du tinh — cao
hon nhiéu. T6i da n6n néng muon lam video ca nhac, va trong khi qua hang hai, t6i da dé
cho chi phi vugt qua tam kiém soat. T6i muon bién mét uée mo thanh hién thyc. Pang 1&
t6i phéi dugc ai do nhac nhé raing nhilng wéc mo khong chét ching nao ban con
nuoi dwong né bang niem dam mé.

Khong phai t6i cho rang video ca nhac d6 1a mét trai nghiém khong tuyét voi. Chang toi co
mot é-kip tai ndng, trong do co ca si kiém nhac si sang tac Tyrone Wells gii vai tro chi dao
san xuat. Chang t6i da tao ra mot video ca nhac c6 chat luong danh cho nguoi Co Poc. Jon
va Esther Phelps da lam cho video d6 tr¢ thanh video hang nhat dugce thu tai phong thu
cua ho véi mét ban nhac dang né dén tir Nashville. Toi coi video ca nhac nay la mét su
thanh cong bai vi voi thong diép vé niem hy vong cia né da thu hat duge 1,6 triéu luot
xem. Tuy nhién qua viéc san xuat video nay, toj ciing da hoc dugc mot bai hoc gia tri. Lua
chon thoi diém la moét dieu quan trong trong bat cur viée %i, dac biét doi védi nguoi dang tao
dung mot doanh nghiép, mot thuong hiéu cho giai doan [au dai. Khi do6 toi vira mai chia luc
cta minh cho viéc %(’)ng phim, tham gia dién xuat trong b phim ngan duoc giai thuon
mang tén The Butterfly Circus. Viéc t6i quay sang lam mot video ca nhac ngay sau thanh
cong do co thé khién n%iéu nguoi ngac nhién dat cau hoéi Nick gio day tro thanh gi nhi?



Anh ay van la mét nha truyén gido, mét dién gia truyén cam himg cho moi nguoi hay la
mot dien vién, mét ca si? Toi hy vong mét ngay nao do toi s€ dat duoc tat ca nhirng dicu do,
nhung ro rang to6i khong nhat tﬁiét phai voi vang nhu thé. T6i méi ngoai hai muoi tugi. Toi
van con du thoi gian. Tat nhién tuoi tré thuong thiéu kién nhan. Tir nam muoi sau tudi toi
da non néng khang dinh ban than trong nhi¢u linh vuc dén noi toi thuong tu lam cho minh
mét nhoai, va doi khi toi lam viéc qua strc dén murc khéng thé chiu dung noi. Nhirng kho
khan vé tai chinh xay ra véi cong ty da nhac nho t6i rang t6i khong can phai thuce hién tat
ca moi viéc cung mot lac.

Ho6m nay ban c6 kha ning khong c6 nghia hom nay 1a thoi diém thich hop dé ban 1am moi
diéu minh muon. Nguon nang lwvong manh mé va tham vong 16n lao da klll)ai sinh nhiéu
doanh nghiép va tao nén nhjéu su nghiép vi dai, do 1a diéu khong co <T7i phai nghingo.
Nhung viéc lya chon thoi diém thich hop la cyc ky quan trong. Do 1a 1y do tai sao kién nhan
lai duoc coi la mét pham chat tot va viéc tao mot bude nhay vot luén la diéu maqg hiém. T6i
khong phan doi sy mao hiém; thue ra, t6i tu hao vi ban than minh da khong it 1an lya chon
sy mao hiém co tinh toan ky ludng, trong d6 t6i lam tat cd nhimng gi c6 the dé giam thiéu rui
ro. Tuy nhién, trong viéc san xuat video ca nhac t6i da khong phan tich ky moi yéu to.

Ban hé{lnh(’w luong trude moi rui ro c6 thé xay ra. Hay lam tat ca nhing gi ¢6 thé dé giam
thiéu nhing rui ro trén con duong theo duoi niém dam mé cua minh.

CAI GIA CUA NIEM DAM ME
Viéc theo duoi niém dam mé c6 thé s& man%llai nhiéu phan thuong, nhung diéu d6 khong
c6 nghia la cudc song cua ban sé khong c6 nhirng thach thuc hoac nhirng cudc dau tranh.

Bat cor mot nguoi tan tuy nao, du la mot y ta, hoa si, nha xay dung, linh myc hay dien vién,
déu c6 thé noi v6i ban rang sy cham chi, sy hy sinh va né luc to 16n 1a nhirng diéu can thiét,
ngay ca v6i nhitng nguoi yéu thich cong viee ho lam. Toi da dung hau het thoi gian cia |
muol ndm qua trén may bay, trong cac khach san trén khap thé gigi trong nhirng chuyén di
dién thuyét dé khich 1€ va gieo niém tin t&i nhiéu nguoi nhat c6 thé. Mac du toi co thé la
hanh khach duy nhat thuong xuyén di may bay ma chua bao gio phan nan ve cho duoi
chan trén may bay, viéc di day di do lién tuc cting khién to6i mét lir nhu bat cir ai. T6i da dén
duoc voi hang tri¢u nguoi, va toi da thay nhiéu ngyoi trong s6 ho tim lai dugc niém tin,
tham chi cam thay dugc tai sinh, va toi vo cung biét on vi nhirng trai nghiém doé. Tuy nhién
viéc theo duoi dam me khong dé dang cht nao. Toéi da phai hy sinh khong it.

Hau hét nhitng nguoi duoc niém dam mé thic diy déu chap nhan sy hy sinh va tranh dau.
Helen Keller c%é vuot 1én khuyét tat mu va diéc dé tro thénﬁ niem cam himg, nguon khich
1¢ doi voi triéu triéu nguoi trén khap the gisi. Ba da tung noi: “Trong sw dé dang va binh
ling, tinh cach khong thé phat trién duwoc. Chi qua khé khan thi thach, tam
hon méi tré nén manh mé, khat vong moi dwgc khoi nguon, va thanh cong moi
duwoc gat hai”.

“Thanh céng bat ngo” thuong 1a két qua cta nhiéu nam lao dong cham chi va am tham.Y
lai vao vinh quang thoang choc thuong khong phai 1a mot su lya chon. Tuy nhién co 18
khong c¢6 phan thudéng nao 16n hon duge lam viéc ma ban dugce sinh ra dé lam trong khi
phuc vu mot muc dich%érn lao hon ban than ban. Trong cac chuyén di cia minh to6i da gap
rat nhi¢u nguoi, ca dan 6ng va phu nit, dang thuc hién st ménh tao ra su thay doi tich cuc
bang cach chia sé tai nang va su hiéu biét cua ho. Chiing ta chia sé nhirng cau chuyén vé
nhirng cudc dau tranh vuot qua nghich canh va khich 1€ nguoi khac vuot 1én nghich canh
ma ho dang phai doi mat.



SONG CO MUC PiCH

Mot trong nhitng nguoi day dam mé va cung chi hudng véi toi trén con dudng truyén gido
la Victor Marx. Anh ¢6 ciu chuyén doi rat an tuong. Victor phyc vy trong luc Iuong Thuy
quan Luc chién Hoa Ky va la mét chuyén gia vo thuat dai den bac bay cua mén Keichu-Do
tu v€, mot mon vo két hop cac yéu to cia karate, judo, jujitsu, kung 1}171, va ky thuat tu vé
duong pho.

Anh d3 huin luyén hon ba muoi nha vo6 dich thé gigi vé vo thuat ciing nhu nhiéu nguoi
thuoc doi dac nhiém cua thuay quan luc chién, biét kich Hoa Ky, luc lugng chong khung bo.
Vo cua anh, Eileen, la cyu vo dich thé hinh cia My va nhu ban ¢6 thé hinh dung, Victor la
nguoi ¢6 thé hinh 1y tuong. Nhin anh ay ban c§ thé sé sing sot khi biét rang anh da tung coi
ban than minh la tai san da bi huy hoai. Anh ké véi t6i rang t6i va anh c6 nhiéu diém chung
ngoai trr mot diéu rang nhitng khuyeét tat cia toi la nhitng khuyeét tat ¢ thé nhin thay trong
khi khuyeét tat cua anh%él nhing khuyét tat an sau trong tri 6c va tam hoén anh.

Moi nguoi thuong néi rang ho khong biét lam thé nao ma t6i c6 thé tao dung duoc cudc
song hanh phuc va day y nghia mac du t6i khong c¢6 chan, khong ¢ tay. Tuy nhién xét theo
nhiéu goc do, nhirng may man ma t6i c¢6 dugce la nhicéu khong thé ké xiét. Toi nghi cudc
song cua mot nguoi thiéu tinh yéu thuong cua gia dinh chac chan khé khan hon cudc song
cua toi. That buon, Victor 16n lén trong mét gia dinh tan v, va khong ngac nhién khi anh
ting cam thay suy sup va tuyét vong. Victor tré thanh nguoi theo dao Co Doc khi anh phuc
vu trong quan doi1. Muoi nam trude, anh thyc hién nhitng khéa huan luyén vo thuat rat
thanh cong ¢ Hawaii song song véi viéc truyén dao Co Doc téi nhirng nguoi tré tuoéi. Dao
do, khi dang tan huong cudc song rat tot dep cung voi Eileen va ba dira con, anh nghe duoc
tiéng goi cua Chua: Focus on the Family (Hudng vé gia dinh), moét t6 chie thic day cac gia
tri cua dao Co Doc cb tru s ¢ Colorado, goi dién téi moi anh vao vi tri lanh dao.

Khong mot aj trong gia dinh anh muén roi khoi Hawaii, nhung Victor va Eileen 3 hanh
dong theo niém tin, chon cach tin tuéng va tuan theo lo1 Chua. Victor khi ay khong c6
hing tha gia nhap t6 chac Focus on the Family vi nhu thé 1a anh phai tir bo cong viéc hién
tai. Anh khong thé hiéu dugc ké hoach ctia Chua danh cho minh, nhung giong nhuw Noah
dong thuyén trong con dai hong thuy, anh tuan theo tiéng goi cua Chua.

Ban thay diy, Chuia biét diéu ma Victor khong biét vé ban than anh.

Victor da phai chiu dyng nhiing con 4c mong va ndi lo Au. Anh cho rang s¢ di minh phai
chiu dung nhirng diéu do la do nhirng ngay lam viéc trong luc lugng thuy quan luc chién va
vi anh timg trai qua nhitng tran ddnh nhau c6 st dung vo6 thuat. Anh ciing c6 nhitng hoi
tuong vé canh bao luc ma anh khong thé hiéu noéi, boi vi chiing hoan toan khong lién quan
dén quan doi hay vo thuat. Mot s6 canh hoi tuong da duoc ké trong mot nhoém nghién cou
Kinh Thanh ma anh va Eileen tham gia cung v4i nhirng thanh vién trong ban 1anh dao cua
to chure Focus on the Family. Cudc nghién ctru da tao mot moi truong an toan dé ho noéi
mot cach coi mé va chan thuc vé cude song va tam tu, tinh cam cua minh. “Chung t6i duoc
yéu cau chia sé chuyén doi minh, nhitng chuyén ma t6i chua ting néi mot cach cong khai”,
Victor noi vai toi. “Truge do t6i luon tin rang chuyén mot nguoi biét thi muoi nguoi cling
hay”. Victor quy su thiéu long tin cua anh 1a do anh da trai qua thoi tho au day song gi6 &
mot vung xa x01 thudoc mién Nam. Ban dau anh chi chia sé so so cau chuyén cua anh voi
cac dong su. Anh da ké voi ho rang cha me anh ly di truée khi anh chao doi. Khi con bé anh
khéng biét mat cha minh, nguoi tung dinh dang dén nhirmg vu buén ban ma tiy va hoat
dong mai dam. Lén 1én Victor cir nghi cha dugng cia minh la cha ruét. Sau do me anh ly di
va két hon sau lan. Anh va cac anh chi em cua anh 16n 1én trong hoan canh bat thuong va
ludn bi x40 tron. Vi cach song budng tha cta nguoi me, trudce khi tot nghiép trung hoc
Victor da hoc & mudi bon truong hoc va song ¢ muoi bay noi khac nhau.



Khi Victor ké xong cau chuyén doi van tat cia minh, mot nguoi ban noi: “Bay gio chung toi
muon nghe phan con lai cua cau chuyén doi ban”.

Victor béi rdi va tré nén méat binh tinh.
“T4t ca moi nguoi nhin t6i nhu thé téi bi nghi ngd vi mot chuyén gi d6”, anh nho lai.

Khi anh héi nguoi ban kia rang “phan con lai cta cau chuyén doi ban” 1a c6 nghia gi, nguoi
do noi: “Anh da gap phai nhirng chuyén do6 trong doi thi chac chan cau chuyén cia anh
khong chi c6 vay’.

Victor biét moi nguodi quan tdm dén anh. Khi ho tim hiéu cudc séng cia anh theo cach 4n
can ay, “su that vé cu¢c doi toi tudn ra - nhirng chuyén ma t6i chon sau trong long va chang
bao gio nodi véi ai, tham chi ca véi vo”.

Buoi t6i do danh dau su khoi dau cua mot ﬁiai doan giai bay, hoa giai, va chira tri vét thuong
long cho Victor. “Phai mat vai nam nira, nhirng 16p man bi mat mdi duoc vén 1én va toi méi
bat dau chap nhén tat ca nhitng chuyén da xay ra véi minh”, anh noi.

Victor da gitr kin nhimng ky rc kinh hoang tir thoi tho au cua anh, trong do ¢6 nhiing ky trc
ma anh goi la “khong thé chirng minh dugc” — sy xam hai va nguoc dai khong cd nhan
chirng. Mot trong nhing nguoi cha duong cua anh da danh dap anh, dim dau anh xuong
nudc, gi sing vao dau anh. Trong khoang th¢i gian tir khi ba tu6i cho dén khi bay tuoi, anh
da ting bi xam hai tinh duc va b1 hanh ha thé xac. M6t ]Jan anh bi quay réi va bi nhét trong
mot chiéc thung lam lanh. May nho nguoi nha “tim thay t6i va dua to6i ra khoi cai thun
lam lanh d6 t6i ma6i thoat chét”. Victor da phaj chiu dung nhitng hanh dong tan nhan va
doc ac den murec khong thé dien ta bang 161. Giong nhu hau heét cac nan nhan cua cac vy xam
hai, anh chon sau nhang ton thuong tam ly va sy cam phan tronlgl long. Nhiéu ky tc dugc
anh giau kin bang sirc manh y chi. That dang kinh ngac, anh da thanh céng trong viéc st
dung su cam phan va su thoi thic bao luc theo nhitng cach tich cuc qua viéc phuc vu trong
quan doi, viéc huan luyén cling nhu thi dau vo6 thuat.

Tuy nhién, nhiéu ky tc van hanh ha anh mot cich khung khiép dén ndi Victor khong thé
kieém soat dugc tat ca nhirng dau don. Anh tim dén cac bac si va ho n6i véi anh rang nhing
hoi tuéng, cling nhu mot so roi loan vé sie khoe thé chat va dang nhe cta hoj chimg
Tourette phat sinh tir chan thuong tam 1y cta anh c¢6 lién quan dén chimg réi loan can

thang hau chan thuong tam 1y, mot chung bénh pho bién ¢ nhitng nan nhan bi ngugc dai va
xam iai khi con bé. Mot chuyén gia tam than noéi véi anh rang nao cua anh bi nhing noi
kinh hoang ma anh da chiu dung lam cho roi loan, viy nén dau 6c anh khong san sinh ra
nhirng ¥ nghi theo cach binh thuong.

Cung vai su chira tri theo khoa hoc, niém tin manh mé cua Victor da ﬁil’lp anh hoc cach
dwong dau véi sy quay tro lai ciia nhimg ky c kinh hoang va sy ton thuong ma nhimg ky
urc d6 gay ra. Qua thoi gian, anh da chia s¢ chuyén thoi tho au cing nhu con duwong dén véi
niém tin cua anh. Anh tim dugc sy tiép thu dic biét ¢ nhitng nguoi tré tuoi dang co nhiing
an trc, trong do c6 nhirng nguoi pham t6i dang & tuodi vi thanh nién, nhitng nguoi duoc coi
la gang-xto, nhirng tti nhan tré tuoi, nhing dira tré ¢ trai tré mo coi va nhirng nguoi song tai
nhimg trung tam cai nghién ma ty. Truéc hét anh thu hat sy cht ¥ cia ho bang nhimg
man biéu dién vo6 thuat va sy hai hudce, néi voi ho: “Toi la mot duwong chéo néi gitta dien
vién vo thuat Jackie Chan (Thanh Long) va nhan vat hai Barney Fite”.

Hau hét c4c thanh thiéu nién ma Victor néi chuyén déu khong c6 da kién nhan danh cho
nhitng bai hoc vé cudc doi ma nhitng dién gia la nguoi 16n giang cho ho, nhung ban t6i phat
hién ra rang cau chuyén cua anh cham dén tam tu tinh cam cua nhitng nguoi tré tuoi béi vi
nhiéu nguoil trong so ho cling da ting phai chiu dung sy lam dung va ngugc dai vé than theé



va tinh duc khi ho con bé.

“T6i da séng cling voi sy phu nhan, t6i tham chi khong hiéu duoc réng minh ¢6 moét cau
chuyén, va t6i khong biét liéu t61 c6 nén ké n6 ra hay khong”, anh néi. “Mot hom t6i dang
thuc hién man mua con trude mot nhém pham nhan ¢ tudi vi thanh nién thi khéng ma

t01 vO tinh dap con vao cam mdt trong nhiing nguoi tinh nguyén ho tro toi bicu dién va [am
vo cam nguoi do! Téi da nghi Chaa dang ¢6 bao t6i dung lai, va t6i lo minh s€ phai ngoi tu
vi chuyén d6, nhung ngay hom ay nam muoi ba trong s6 bay muoi lam nguoi pham t6i co
mat ¢ do da tinh nguyén theo Chua”.

That ngac nhién, nhiéu nha tho cling moi anh dén noi chuyén véi giao doan cia ho dé chia
sé cau chuyén vé su ctiru chuéc cuia anh. Chuyén cua anh da cung cap bang chung veé strc
manh cua niém tin trong hanh dong qua sy chién thiang nhirng bi kich thoi tho au va su
Eihe.o duoi niém dam meé gitp dd, khich 1é nhirng nguoi tré tudi ting vap vap trén duong

oi.

Gio day Victor hiéu tai sao Chiia lai kéu goi anh roi bo cude song thoai mai & Hawaii. Rat it
nguoi ¢6 thé cham dén trai tim cta cac thanh thiéu nién c6 van dé cling nhu nhirng nguoi
pham t6i & tudi vi thanh nién nhu Victor c6 thé lam, mét phan vi nhiéu nguoi trong so6
nhing téi pham ay cting tirng bi nguoc dai va lam dung than thé, tinh duc, tinh than. Khi
mot nguol nhu Victor noi mot cach coi mo vé noi dau cua anh, anh mang dén cho nhirng
nguoi khac sy han gan. Anh néi: “Chta da ban cho t6i mét trai tim danh cho nhirng con
nguoi nay. Toi hiéu duge nhitng gi ¢ dang sau noéi dau cua ho. T6i khich 1€ ho don nhén su
giup do bang cach tao cho ho co hoi chia sé chuyén doi minh mét cach céi mé va tim kiém
nhing loi kl%uyén va su hudéng dan phu hop”.

Khi Victor bat dau ké chuyén doi anh truéc su c6 mat cua nhiéu nguoi, anh nhan duoc
nhiéu loi moi di néi chuyén dén mirc anh khong dap ing kip. That ngac nhién, sy ung ho
bang vat chat da dugc giri dén anh. Nam 2003 anh va vo da thanh lap mot t6 chure truyén
40 Ill)hi loi nhuan mang tén All Things Possible (Khong gi 1a khong thé), va hai nam sau
o nhan duge mot khoan tién ung ho 250.000 USD tir mot cap vo chong tinh co dugc biét
ve to churc cua anh.

“Chuang toi ctr lo rang vdi loai cong viée nay chiung t6i khong thé tu nudi song ban than
duoc, nhung chiing t6i da thay nhing dieu khong thé tin duoc da xay ra tu kl%i ching t6i
don tam huyét cho cong viéc nay va éﬁt niém tin vao Chua”, Victor noi. “Chjing to1 nghi
Chua yéu nﬁﬁ:n daa tré dang 1am vao canh bé tac va dang bi ton thuong. Rat it nguoi ¢
thé cham téi trai tim cua nhirng dira tré ay trén khap dat nude, vay nén chang t6i lap ke
hoach tiép tuc theo duéi viéc nay cho dén chirng nao con c¢6 thé”.

POl HUONG

Vay 1a Victor va toi déu tré thanh nhiing nha truyén gido, va toi xin néi rang c¢é nhiéu
cach de dong gop cho cujc doi trong khi ban theo duéi niem dam meé cia minh.
Tai nang doc dao cua ban, kién thire, kinh nghiém cua ban c6 thé phu hop véi viée kinh
doanh, phuc vu c6ng dong, nghé thuat, hoac cac linh vuc khac.

Tbi da tir bo ké hoach tré thanh mot nhan vién ké toan dé theo dudi niém dam mé dién
thuyeét. Victor da tu bo mot cudc song o6n dinh va thoai mai cia mot giang vién vo thuéat co
uy tin dé thyc hién ké hoach cua Chua. M6t ngay nao dé trén duong doi ban c6 thé cling sé
to1 mot nga ba. Khong bao gio 1a qua muon dé giéu do xay ra.

Kinh Thanh ké cho chung ta nghe cau chuyén cta Saul, mot nhan vat chiu kho coa nguoi
Co DPbc, nguoi bi mu vi anh sang qua choi trén duong dén Damascus. Chua Jesus sau do



da noéi chuyén voi Saul va huéng dan ngai dén thanh pho noi ngai sé tim thay con dudng
moai trong cude doi. Sau ba ngay, Chaa phuc hoi thi luc cho Sa % Sau do Sa,u?]du’qc rua toi
va dugc ban cho tén mai la Paul. Ngai trg thanh mét nha truyén dao Co Doc chu chot, duoc
dam meé thuc day dé truyén tin vé cai chét va su phuc sinh cua Chta Jesus tgi khap noi.
Chua da chi cho ngai thay muc dich song, va ngai da hanh dong theo niém tin, tin tam
theo duoi muc dich song trong suot phan con lai cua cudc doi.

Ban c6 thé tao dau an trong cudc doi nay bang cach lam diéu tuong tu. Hay tin vao diéu do,
va ban nén biét rang viéc tl%ay doi huéng di cua ban vi di¢u tot dep hon 1a chuyén luén luon
c6 thé xay ra. Su thay doi cua Paul tir mot nguoi dau kho tré thanh mét nha tryyén giao la
Ir}llcf)t diéu ky diéu. Toi tin rang su thay doi tuyét voi nhu vay co thé xay ra véi bat cur ai trong
ching ta.

Thong diép cia toi danh cho ban la cho du hién gio ban dang 6 trong hoan canh nao chang
nira thi ban cing dirng bao gio nghi rang ban da mat tat ca. C6 thé gio day ban chua tim |
duoc hudong di thich hop cho cudc doi minh. Thim chi ¢6 thé ban da lam nhirng diéu
toi t¢, nhung nhw viy khong c6 nghia ring ban khong the thaff doi huvong di cia
cudc doi, khong the tim niem dam meé mo1 va tré thanh dong luc giap tao nén
nhimg dieu tot dep.

O nhimng trang trudce toi chua ké véi cac ban rang nguoi da dan dit Victor Marx dén véi
Chuaa Jesus chinh la cha dé cua anh, 6ng Karl. Vang, nguoi cha da bo roi Victor trudce khi
anh chao doi, nguoi dinh dang dén cac vu mua ban ma tay va hoat dong mai dam, da lam
lai cudc doi va gitip dua dira con trai cia minh dén vai Chua.

Hoi d6 Victor dang phuc vu trong luc lrong hai quan thi anh nhan dugc moét bire thu ciua
ong Karl. Trude do Karl khong thira nhan Victor 1a con minh, 6ng da bo me cta Victor va
choi bo trach nhiém doi voi anh. Lan dau tién Karl gap Victor khi con trai ong sau tuoi,
nhung trong nhiéu ndm oOng rat it lién lac véi anh. The roi ong viét cho anh mét buc thu.
Khi Victor m¢é thu ra doc, anh cam thay phan n6 khi thay buc thu viét tay dé bat dau bang
may chit “Con trai yéu quy”. Déi voi anh, nguoi dan 6ng do chuwa bao gio 1a mot nguoi cha.
Tuy nhién anh van doc toan b birc thu.

Trong thu cha cia Victor bay té sy an nan cta 6ng vé cudc doi lam 16i va sy thiéu quan tam
ciia minh doi véi Victor, Ong la mét ké pham t61 va da tumg phdi ¢ trong bénh vién tam
than. Tin d6 khéng khién Victor b1 soc, nhung cau tiép theo thi ¢6: “Cha biét con dang nghi
cha bi dién, nhung cha phat dién vi Chtia Jesus”.

Trong thu 6ng Karl moi Victor dén thdm 6ng vao ky nghi phép sap tdi cua anh. Victor dong
y. Ho cung nhau di nha tho va tai d6 Victor éﬁ cam nhan dugc tinh yéu cua Cha moét cach
manh liét hon bao ﬁid hét. Anh cam thay trong long tran ngap niém dam meé doi vai viéc
dua nhirng nguoi khac dén véi Chua, va tir d6 anh da hanh dong theo niém dam mé nay.

SUC MANH PE TAO NEN NHUNG PIEU TOT
DEP

Mot tron%lnhfmg moi nguy hi¢m cua xa hoi hi¢n dai la rat nhi¢u nguoi coi trong
nhirng gi ho lam hoic nhirng gi ho sé hiru hon 1a gia tri ban than ho. Tit ca chiung
ta déu phai kiém song, nhung chting ta thuong dé mat cai nhin khach quan va ding dan vé
nhing gi thuc su quan trong nhat. Vi tri trong cong viéc, tong so6 tién ma ching ta kiém
d}llrc_rc, danh tiéng, nhirng tai san ma ching ta tich liy dugc kl%éng phai la nhirng vi than
thuc su.

Tuy nhién niém tin trong hanh déng da thay doi nhiéu cudc doi theo cac cach dang kinh



ngac. Mot trong nhimg tam guong ma toi yéu mén va kham ghuc 1a ban cua t6i, Eduardo
Verastegui, nguoi ¢6 chuyén doi cang ngay cang tré nén tot dep hon.

Eduardo lao vao vong xoay cua tién tai, danh vong khi anh muoi bay tuoi. Tu sy khoi dau
khiém t6n tai mét lang nho 6 Mexico, anh di theo con duong d6 dén tin Hollywood. T6i
ap Eduardo trong lan dau tién toi tham gia dong phim. Khi ay t6i tham gia dién xuat trong
0 phim ngan mang tén The Butterfly Circus. Anh la mét dién vién dugc nhiéu nguoi biét
deén, dac biét ¢ cac nudc My La tinh. Trong bé phim The Butterfly Circus, anh thu vai nguoi
chi dao biéu dién xiéc giau long nhan tir, nguo1 da don chao t61 duén voi mot ganh xiéc dac
biét, mot ganh xiéc ton vinh tat ca moi nguoi cung tai nang doc dao cua ho.

Khi chﬁn%ltéi bat dau thyc hién bé phim, t0i hoi ngai gap Eduardo, nhat 1a vi trong canh
dau tién chung toi dién cung nhau — canh dau tién cta bo phim — theo kich ban to1 phai
nho6 nudce bot vao mat anh ay! To6i xin dao dién hoan quay canh dé cho dén khi t6i cam thay
thoai mai hon chut it. Pao dién dong y, nhung viéc hoan canh quay dé c6 thé 1a mot sai
lam, b1 vi t6i cang than thiét vai Eduardo thi toi lai cang chang muo6n lam cai chuyén tho
tuc kia v4i anh.

Toi khong biét chuyén doi anh cho téi khi chting toi tré thanh ban be, di¢u da dién ra dé
dang hon 101 nghi. Trong cudc tro chuyén dau tién, t0i bi soc khi biét rang nguoi dién vién
noi tieng dé6 1a mot nguol yéu thich nhing video cua toi.

TIM NIEM PAM ME THUC SU

Khi ching t6i gip nhau, Eduardo da trai qua nhiéu dau khé va da c6 mot sy bién d6i ky
diéu. Anh l6n Ién & moét lang qué ngheo, la con trai cia mét nong dan trong mia. Cha anh
muon anh trg thanh luat su, nhung Eduardo bé truong luat sau khi hoc xong nam thir hai
“boi vi to1 hiéu rang toi khong c6 niéem dam mé danh cho linh vec d6”, anh néi. Anh c6
dam mé theo dudi tién tai va danh vong tir khi con la mét cau bé méi lén, va anh quyét
dinh di theo con duong d6. “T6i muon tre thanh mot dién vién, mot ca si, mot nguol mau,
nhung t6i muon tuong lai @6 vi nhig ly do khong chinh dang”. “Ly do cua t6i cho thay su
ich ky. T61i thich thyc hién nhing gi toi ao uéc, nhung téi chua du chin chan. T6i muon
thanh cong, muon c6 dugc moi tha - tién bac, danh vong, phu nir, va tat ca nhﬁ:nfg,y tht ma
toi cho la sé khién t6i hanh phic. T6i muon tré thanh mét nhan vat quan trong’.

Vao dau nhirng ndm chin muoi, anh cung véi hai nguoi khac thanh 1ap ban nhac Kairo,
trong tieng La tinh c6 nghia la “ban nhac cua nhirng chang trai”. Ho da dat dugc thanh c6ng
dang ké ¢ khu vuc My La tinh, ban duoc cac dia nhac, thuc hién cac buo6i biéu dién 6 ndm
muol nudce, duge cac khan gia nr mén mo. Mic du vay, nam 1997 Eduardo da roi ban nhac
dé theo dudi su nghié}i dién xuat, Anh mau chong tré thanh dién vién nam chinh trong cac
b6 phim truyén hinh, lién tuc xuat hién trong nam bo phim dai tap.

Sau do, vao nim 2001, anh chuyén dén Miami va ky hop dong thu Am véi tu cAch 1a nghé
s1 hat don. Khi anh dugc chon dong vai nguoi tinh trong mong cua Jennifer Lopez trong
mot video ca nhac rat 1ang man, anh da co trong tay mét album riéng. Cling trong nam do,
lan dau tién anh dugc moi thu vai chinh, vai mot ga an choi cung lic hen ho véi ba nguoi
phu nit trong bé phim hai Chasing Papi. Anh cung duoc Tap chi People binh chon 1a mot
tr}(l)ng nhirng ngbi sao Hispanic (dan néi tiéng Tay Ban Nha va B6 Pao Nha) dwoc yéu thich
nhat.

(14

[61 say sua trong bong bong cua sy phu hoa, tu cao ty dai, trong duc vong. Va khi ban chim
dam trong nhiing thu c%(), néu ban khéng tinh ra thi sém muon gi nhirn %iéu do cting s¢€
giét chét ban vé mat tinh than va cam xtc”, anh noéi vai toi. Mot hém tren chuyén bay tur
Miami dén Los Angeles, Eduardo ngoi canh nguoi phu trach phan vai ctia hang phim 2oth



Century Fox. Sau khi ho giéi thi¢u ban than véi nhau, nguoi Ig)hu trach phan vai néi rang

xuong phim cua 0ng dang tim mét dién vién nguoi My La tinh ¢o gionﬁ noi dic trung cho

g}@t %6 phim méi cia hang. Ong moi Eduardo thir doc kich ban, va anh da gianh dwoc vai
ién do.

Vay 1a Eduardo chuyén t6i Los Angeles va thué mot %ia su day tiéng Anh cho minh. C6 gia
su khgng C}ili lam tron vai tro cua mot gia sy ma con lam duogc hon thé. Co da lam thay doi
cudc doi anh.

O tudi hai muoi tAm, Eduardo dudng nhu duge dinh ménh sip dat dé tro thanh mot dién

vién va mot ca sinoi tieng. Hollywood tuyén bo anh la “Antonio Banderas cua thé hé tiep
theo”. Anh thué cac dai dién, nguoi quan ly, cac luat su — hon muoi 1am nguoi — dé ¢6 van
cho anh trong su nghiép. Nhung anh khéng c¢6 dugc su binh yén va thanh than. “T6i cam
thay minh bi%ac du:(;);ng va rat boi roi, va dieu do bién thanh noéi tic gian khién toi kho tap

trung vao cong viéc”, anh noi.

Eduardo khong cam thay hanh phic nhu anh hing mong doi béi vi anh_d3 lac ra khoi ké
hoach cua Chia. Anh ctr nghi niém dam mé cua anh la tro thanh mot dién vién, mét ca si;
nhung khi truéng thanh, anh hiéu ra rang viéc sir dung tai ndng dé theo dudi tién tai danh
vong cho ban than khong phai la con duong danh cho anh. Anh nhén ra khéng phai anh
daﬁg song mot cudc song cua nguoi ngoan dao, va su ton tai trong phu hoa dang gam mon
anh.

D6 1a nhitng gi xay ra khi chiing ta di chéch khoi muc dich séng thuc sy cia minh. Khi
ngon lira dam me cia chung ta lui dan, nhirpg hanh djng cia chung ta khong
phu hq%w’ﬁ nhirng gia tri, nhirng nguyén tic cia bian than. Chung ta mat di long
nhiét tinh va nghi lyc. Ching ta cam thay chénh chao vi da lac khoi con duong cia minh.
Co6 thé da nhiéu lan ban cam thay nhu vay hoac tham chi ngay ldc nay ban dang cam thay
nhu viy. Khi ban nhéan thay rang cam giac khong hanh phic an sau va deo bAm ban mot
cach dai dang nhu Eduardo da cam thay, ban c6 thé hiéu rang s¢ di ban ¢ trong tam trang
nhu vay la Vigban khong song mot cudc song ma ban thuc sy muon; tai nang, kha nang cua
ban da khéng duoc st dung diing muc dich.

Dung phét 1o nhitng cim giac d6 di. Hay suy nghi dé xac dinh do dau ma ban lai ¢6 nhiing
cam 1gllélc do dé ban co the quay tr¢ lai con duong dung. Thuong thi trong tinh huong ban
lac khoi con dwong ma Chiia muon ban di, Nguoi sé phai mot ai dé6 dén dé giap ban tro lai
con duong ma N% o1 danh cho ban. Trong truong hop cia Eduardo, dé chinh la gia su day
tieng Anh cua anh. Trong cac buo6i day, nguoi gia su da phat hién thay rang Eduardo khong
hanh phtic va c6 da gitip anh tim ra nguyén nhéan cua tinh trang do, khuyén khich anh cau
nguyén dé tim sy dan dat. “T6i co nghi minh la mét nguoi Co Doc ngoan dao bdi vi 161 di lé
Mi-xa vao, dip Giang sinh va Phuc sinh”, anh no6i. “To1 cho phép minh lam bat ctr diéu gi
minh muon mién la toi khong lam hai ai va khong lay cua ai céi gi”.

Trong nhirng lan tro chuyén véi gia su cia minh, Eduardo hiéu ra trong cudc tim kiém tién
tai va danh vong, anh da lac 16i vé mat tinh than. Anh da lam tuéng su phan khich, su tu loi
theo chu nghia khoai lac 1a niéem dam mé thyc sy ma Chaa ban cho anh. Anh da vi minh
nhu mot con ché san dang san mot con tho gia trén duong dua danh cho nhitng chu ché.
Néu mot con ché bat kip mot con tho, no6 sé can phai vat cing va lam dau chinh minh.

“T61 dang san duoi phu hoa”, anh no6i. “Khi t6i dat dugc nhirng gi minh tim kiém, toi chi
cam thay dau khd ma thoi. Gido vién tiéng Anh cua t6i 1a mét nguoi theo dao Co Doc tuyét
voi, nguoi da khién t6i phai suy xét dé xac dinh diéu gi that sy quan trong déi vai toi, thanh
cong thuc su la gi, va bay lau nay to6i da st dung tai nang cia minh nhu thé nao.”

Anh d3 ting tin rang “cang cip véi nhiéu phu nir thi minh cang ra dang dan 6ng hon”.



Nhung khi gido vién tiéng Anh cia anh hoi rang liéu anh c6 phai 13 loai dan 6ng ma mét ba
me muon con gai cia minh lay lam chéng hay khong, anh hiéu ra minh da ngu ngoc dén
murc nao.

Nguoi gia su do da giap Eduardo hiéu ra rang anh khéng chi dang song theo mét kiéu rap
khuon dé ching té minh la dan 6ng ma con tu cho phép minh dong nhirng vai ¢6 xay cho
kiéu song ti€u cuc cia dan 6ng My La tinh bi am anh bdi tinh duc, hodc nhing ké buon ban
ma tiy va nhirng ké dau trém dudi cudp wa bao luc.

“Gido vién cua t6i noi rang thay vi ngoi ca Chtia bang cach thtc day céc gia tri cua gia dinh
va nhirng hinh anh tich cuc, t01 da tro thanh mét phan cua van dé”, anh néi. “Co giao da
lam cho t6i tinh ngo. That buon khi t6i nhén ra rang t6i da khéng st dung nhing gi Chuaa
ban cho to1 dé tao ra sy dong gop tich cuc cho cudc doi. Nhitng gi toi da lam gay ton hai
mot cach ghé gom cho niém tin cia téi va cho van hoa My La tinh.”

Sau d6 Eduardo da trai qua mot giai doan #n nin. Lan dau tién trong nhiéu nim anh da di

xung t6i, hira voi Chaa rang anh sé€ bat dau hanh trinh bién niém tin thanh hanh déng ban

cach song theo niém tin. Anh thé¢, trong moi viéc lam tir d6 vé sau, anh sé ton vinh Chua va

ﬁhfxng diéu tot dep ma anh duoc thira huoéng. Anh thé s€ ton trong phu nir va pham gia cua
0.

Anh noi: “Gio day t0i nhan ra rang tinh duc 13 mot mén qua cua Chia. Tinh duc thiéng
liéng, va mon qua do6 phai dugc gilr gin, duoc chia sé voi nguoi quan trong nhat cta cuoce doi
to1 — ngoai Chuia — va la nguoi sé tré thanh me cua cac con toi. Toi da kham phé ra gia tri
cua su trong trang, va toi hira vdi Chaa rang to1 sé khong bao gio quan hé véi phu nir cho
dén khi t6i cudi vo”.

HAY NHIN VAO BEN TRONG

Su tinh ngo cua Eduardo cting bat nguon tir nhirng 161 n6éi cia me anh.

Ba ké v6i anh rang mot hom ba da néi véi cha cua anh: “Toi khong biét phai lam gi voi con
trai cua chang ta. Toi so rang roi n6 sé phai 6 trong tu, trong bénh vién, hoéc sé chét sém
mat thoi. Loi song cia n6 chang tot dep chat nao”.

Khao khat thay d6i cudc séng, Eduardo da roi xa sy nghiép dién xuat ma anh méi bat dau
chua duoc bao lau. Anh cho toan b6 nhém c6 van cta minh nghi viéc va tir choi moi 161 moi
dong phim _trong bon nam sau d6. Anh khong con cam thay thich lam ngudi noi tieng nira.
Eduardo no lyc dua niém tin cta anh tré lai trung tam cua cudc séng.vAn doc Kinh Thanh
va nhirng cuon sach cg noi dung khich 1¢ tinh than va ty ren luyén dé cing co niem tin. “To6i
khéng co tién dé tra tién thué nha. T6i khong co gi ca, nhung toi da c6 tat ca”, anh noi.

Eduardo dinh tham gia vao cong vi¢c cua nha tho dé gitp dg nhimg nguoi nghéo trong
vung ring nhiét dsi Amazon trong hai nam nhu moét cach dé got rira tam hon da vudng t6i
16i trong qué kht, nhung linh muc cta anh n6i: “Hollywood s¢ 1a khu rung cua con. Noi ay
thuoc vé Chua, chir khéng phai thudc vé cac xudéng phim, va chang ta can khoi phuc diéu
do. Con can phai tro thanh 4nh sang trong bong t6i1, béi Hollywood c6 anh huéng 16n trén
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khap thé gié1 va Chuia cham vao trai tim cua con ¢ Hollywood 1a c6 1y do day”.

Linh myc cua anh khuyén anh hay st dyng tai nang va nhirng moéi quan hé sin c6 dé 1am
nhing b phim chtra dung nhitng thong diép tich cuc. Me Teresa da timg noi rang ching ta
khong dugce kéu goi dé tro nén thanh cong, nhung chiing ta duoc kéu goi dé tré nén trung
thanh v4i Chta. Néu thanh cong dén cung voi sy trung thanh, thi hay ta on Chia. Tam
ni¢m nhu vay, Eduardo da 1ap ra cdng ty san xuat phim doc 14p Metanoia, theo tieng Hy
Lap c6 nghia la “Sy an nan”. Muc dich cta anh la lam nhitng boé phim c6 néi dung tich cuc,



khich 16 tinh than cua khan gia dong thoi phue vu muc dich coa Chaa.

Dy 4n phim quan trong dau tién cua cong ty Metanoia 1a phim Bella. B6 phim tAm 1y chtra
dung mot thong diép tich cuc vé cudc song duoc san xuat véi kinh phi ba triéu do6 la va dat
doanh thu bon muoi triéu do la trén toan thé gidi. Két qua tot nhat cua bo phim 1a nhirng
birc thu viét tay, thu dién tir, nhitng cudc dién ’%hoai ma Eduardo nhan duoc tir nhirng nguoi
phu nit, nhitng nguoi cho anh bict rang b phim da lam thay doi cude song cia ho. Thém
vao do, hon nam tram phu nir da lién %é v6i nhan vién cia Eduardo néi rang b phim da
thuyét phuc ho sinh con thay vi nao thai.

Thanh cong cua phim Bella da cho phép Eduardo thyuc hién thém nhirng bé phim c6 thong
diép tich cyc, trong d6 c6 bé phim méi nhat mang tén Little Boy (Cau bé). Niém vui cua

?Anh tang 1én va niém dam mé st dung tai nang cho muc dich cao ca va tot dep cling tang
én.

Thanh céng dang cht ¥ nhét cia anh c6 18 14 t6 chtire Manto de Guadalupe (tén tieng Anh:
Mantle of Faith - Tam ao cua niém tin), mét t6 chire thiic day gia tri cia con nguoi va sy,
glu(%) dd danh cho nhiing nguoi bat hanh. Cong viée cua anh ¢ to chire nay gom cac chuyen
i dén nhirng noi c6 nhieu nguoi dang gap kho khan, trong d6 ¢6 Sudan (Darfur), Haiti,
Peru. Anh cung tim thay niem dam me trong viéc dan dat nhiing c6 gai tré tranh xa viéc
nao thai. Anh tan tam véi viéc nay dén murc anh da bat dau dung thoi gian ranh roi cua
minh & bén ngoai cic co sé nao pha thai tai nhitng khu dan cu ngheo nhat cia Los Angeles.
O do, anh tim gap nhing c6 gai va nhimg phuy nit mang thai, tro chuyén véi ho, noi cho ho
biét nhimg gia1 phap va gitp ho c6 dugce sy cham socy te, thire an va viéc lam. Nhitng no
luc bién niém tin thanh hanh dong cua anh khéng chi dirng ¢ d6. Thong qua t6 chue
Mantle of Faith ctia anh va qua viéc quyén gop khong biét mét moi, Eduardo da xay dung
dugc mot trunghtém y té & Los Angeles, mot trung tAm cham soc sic khoe chat lugng cao
mién phi cho phu nir mang thai va nhitng dra con chwa chao doi cua ho. Trung tam nay
E}Ji’o’c at 6 khu dan cu La tinh, noi c6 dén mudi co sé nao thai trong ban kinh%lon mot
ilomét.

“T61 muon phat dién va thyc sy dau dau khi thay nhiéu co s¢ nao thai nhu vay ¢ khu dan
cu cua nguol My La tinh nay, va sau mot nam c6 mat ¢ do vao cac ngay thi bay dé khuyén
khich phu nir khong nao phé thai, toi da quyet dinh cung cap cho ho cac diéu kién cham
soc deé giap ho sinh con va chdm s6c em bé”, anh noi.

Eduardo da vuot qua nhimng tré ngai to lon dé dua trung tAm y té ndy vao hoat dong. Véi
vai tro la mot nguoi quyén g(’)E, to1 vinh dy dugc gop suc cung anh trong viéc xay dung
trung tam y té Mantle of Faith, mét co s6 y té€ cd cac trang thiét bi dat tiéu chuan quoc gia
va mot doi ngli y bac si tuﬁét voi. Eduardo cho thiét ké co s¢ nay giong nhu moét trung tam
tham my y khoa, vy nén khi phy nit dén co s¢ nay, ho 1ap tac cam thay thogi mai va dugc
cham soc chu dao. Tir khi di vao hoat dong, trung tam nay da ciru duge nhiéu mang song.

Eduardo va t6i coi nhau nhy anh em, nhung hoi chiing t6i tham gia dién xu4t trong phim
The Butterfly Circus, anh da phai la toang Ién bat t6] I;ghéi thue hién viéc nho nuéce $Tr)c,)t Vao
anh cho cénll{ uay dang nh¢ cua chiing t6i. T6i ¢t ¢6 xin dao dién hay dung ky xao dién
anh cho canh gc’). La mot dién vién chuyén nghiép, Eduardo da khich 1¢ t6i thuc hién viéc
do6 cho dén khi toi dong y — tat nhién, anh chang ngac nhién khi mét dién vién nghiép du
phai dién di dién lai canh do6 toi bay, tam lan maéi1 dat yéu cau! Thuc ra nguoi ta phai cho t6i
nhitng vién keo dac biét dé toi co tﬁé tao ra mot bai nudce bot cho canh quay do.

Tb6i cam thay biét on vi Eduardo khéng vi thé ma ghét t6i, va biét on vi tinh ban cia chting
toi da phat trién theo ndm thang. M1 day anh hoan thanh mo6t b phim mang tén
Cristiada, n6i vé cudc phan khang cua nguoi Co Poc chong lai sy nguoc dai ¢ Mexico vao
nhirng ndm 20 cua thé ky XX, vdi sy tham gia dién xuat cua cac ngodi sao noi tiéng nhu Andy



Garcia, Eva Longoria, Peter O’Toole. (Trong ndm 2012, b6 phim da dugc trinh chiéu 6 My
Vi tén tiéng Anl% For Greater Glory - Vi niém vinh quang to ]6n hon). Su nghiép ciua
Eduardo moét lan nira lai khoi sac, nlumng gio day anh c¢6 thé song trong niém tin va su
thanh than béi anh di theo niéem dam mé dugc phung su y Chaa bang cach cho ra doi
nhimg b phim c6 néi dung tich cuec.

Khi t01 gap Eduardo lan dau tién trong dv 4n thuc hién bo phim The Butterfly Circus, anh
da lam toi kinh ngac khi n6i rang anh treo anh toi trén tuong trong can ho cia anh dé cam
thay duogc khich 1¢, dong vién trong giai doan khé khan cua doi minh. Khi anh ké cho t6i
nghe chuyén doi anh, toi nhéan thay rang chinh anh da khich 1¢ va truyén cam hang cho t6i.

Sy tré vé vgi huéng di tot dep cua ban t6i 1a mot bang chung cho thay khong bao gio 1a qua
mu%n de bé’fl ct ai trong chuing ta kham phéa ra niém dam mé va muc dich song dich thuc
cta doi minh.
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Thé xac yéu ot, tinh than manh mé

rong cung mot nam, Rachel Willisson ¢ Cranbrook, thugc tinh British Columbia,
Canada, mat me chong, ba, b dé, va chti ché cung cua co. Diéu tich cyc du nhat tron
thoi gian do 1a vige c6 mang thai ‘dira con thtr hai, va d6 la mot diém phuc ai lan ¢6 thai
{1ay dén dé dang sau khi vo chong c6 da rat vat va trong nhiéu ndm méi c¢6 dtra con dau
ong.

Thang 11 ndm 200y, chi hai thang sau khi bd co qua doi, ky thuat vién siéu am noi véi
Rachel va chong co rang thai nhl%lal muoi tuan tuoi trong }t,)ung co o bleu hién bat thuong.
Mot chuyén gia X-quang dugc moi to1, va sau khi klem tra ky hon, 6ng noi voi vy chong co
rang dta tré trong bung c6 c6 vé nhu khon co tay, va chin cta n6 ngan hon nhiéu so véi
chan cua thai nhi binh thuong ¢ cung giai %oan p};lat trién.

“Trong con nic no, toi lao Ve nha va vao Google go may tir khoéa tré khong tay, khong
chan”, Rachel ké. Tren man hinh hi¢n ra anﬁ cua mot dira bé trai toc vang co khuoén mit
dé thu:cmg khong c6 chan, khong c6 tay dang ngam vi cao su! To6i bat dau doc vé cau bé d9,
n u:0’1 khi ay da tr¢ thanh mot chang thanh nién ngoai hai muoi tu01 va toi xem tat ca,

%Vldeo c6 thé tim thay trén mang internet ve chang thanh nién ay. Toi khong the roi
mat khoi man hinh. T6i xem téi muoi, mudi 1am video clip, va khi t6i xem hét clip nay dén
clip khéc, t6i cam thay binh tAm hon.”

Nhimg ¥ nghi da ﬁ so hai va tiéu cyc da tan cong cb lic ban dau dan dan duoc thay thé boi
nhu:ngy nghi tich cyc, chira dung niem hy vong. Néu chang trai khong chan, khong tay
%van song on, thi con minh cting sé 6n théi. Chan hq trai dé dang song rat tot. Cau ay co
anh phiic va tran day lgc quan. Cdu a ﬁ/ di khdp thé gisi. Chiing téi ¢6 thé dwong dau
v0’1 su that nay; con cua ching téi sé on t

“Moi diéu chang trai d6 noéi trong cac video da khién t6i binh tam va mang dén cho toi su
thanh than. To1 hiéu rang Chta da an Ui trai tim toi bang cach noéi vai toi rang néu Nick
1Vujlc1c c6 thé tro thanh mot con nguoi tuyét voi thi con cua ching toi cling co thé!”, co ké
ai

Vang, “cau bé toc vang dé thuong d6” chinh 14 t6i, di ban tin hay khong. (Cam on Rachel!
{t nhat 13 c6 hai chung ta nghi rang toi rat dé thuong ) Sau khi tim thé ‘burc anh cua t6i h01
nho, doc nhirng thong tin, va xem céc video cua t0i, Rachel va chong chi, Craig Willisson y
thie duoc rang dua con sap chao doi cua ho ¢6 thé song mot cudc son 1nh thuong, tham
chi mot cudc song tot dep. Vay nén khi béc si ciia ho goi ¥ rang ho c6 thé bo cai thai, ho da
tra loi: “Khong, tuyét d61 khong!”.

“T61 nghi lac do t6i da noi ‘khong!” ma khong can phai suy nghi mot gidy!”, Rachel noi.
“Chung t6i da cho doi myoi ndm troi toi méi co thé mang thai dua con gai dau long,
Geor 1%121 va to6i khong thé chju noi y nghi giét chét dira con t6i dang mang trong bung,
Brooke. C6 thé trong con mat ngudi doi, con toi khong hoan hao, nhung trong mat ¢
t01 n6 van tuyét voi nhu moi dira tre khac. Chung toi hleu rang dtra con nay co mat tren o1
14 c6 1y do — 1y do cuia Chtia, khong phai 1y do cuoa t6i”.

Rachel va Craig quyét dinh rang ho s& nudi nang “kiét tac bé bong” ciia ho nhu cha me t6i



da nudi nang toi. Khi Brooke chio doi, gia dinh em khong chi dugc chuan bi tinh than ma
ho con cam thay phan khoi va hanh phuc. “Chang toi t6 c%n’rc an mung”, Rachel noi. “Bénh
vién phai han ché nguoi ra vao khoa san bai vi ¢6 t61 ba muoi 1dm nguoi than va ban be cua
ching t6i tdi tham, ting hoa, ting qua cho t6i”.

Hai nam sau ngay Brooke chao doi, t6i giap c6 bé va cha me cung chi gai cia co. Khi Rachel
ké cho t6i nghe cam gidc choang vang cua chi khi nghe chuyén gia X—guang noéi vé khuyét
tat cia con gai, r6i cam giac binh tam va duoc an ui khi chi xem cac video cua t6i, t6i rat xic
dong va cam thay biét on dén mirc khong thé ngan duoc nhirng giot 1€ trao ra khoe mat.

Sau khi t6i chao doi, cha me t6i khong c6 duoc mot ngudi nao tirng phai duorng dau véoi
hoan canh tuong tu dé c6 thé an ui va dong vién ho. N%w:ng tir khi to1 gap gia dinh
Willisson, cha me t61 da ludn ¢ bén ho, chia s¢ nhitng trai nghiém va huéng dan ho cach
nudi nang mot dira con khéng chan, khéng tay. That tuyét voi khi chiing to1 c6 thé giup do
gia dinh ho va c6 con gai dang yéu cua ho, c6 bé ma vao thang 2 ndm 2012 dugce tron bon
tuoi.

“Con bé giong nhu y nhu Nick, ngoai trir mét diéu n6 1a con gai”, me c6 bé noéi. “Nick va
con gai toi déu cb long quyét tam, tam long yéu thuong va sy am ap trong trai tim cling
nhu théi d6 nhiét tinh va vui vé doi véi cugc song, diéu doi khi khién moi nguoi kinh ngac.
Nhu’n%ldiéu tuyét voi nhat 1a cam giac duge 6m hai nguoi d6. Khi ban 6m Nick va Brooke,
bai vi hai nguoi khong ¢ tay, ban cam thay duoc ¢ gan trai tim ho hon. Piéu d6 luon khién
toi xdc dong.”

TIM SU AN UI THAY VI CHIM TRONG TUYET
VONG

Cha cua Brooke la mét tam guong ma toi da may man dugce thay nhiéu lan & cac ca nhan va
cac gia dinh phaj duong dau voi lghuyét tat hogdc bénh tat. Thay vi tuc gidn hodc cay dang ve
tinh trang khuy¢t thiéu chan tay va nhitng thach thuc vé than thé khac khién gia dinh gap
khé khan vé kinh té, Craig Willisson da dén gan Chta hon bao gio hét.

“Trudc kia to1 khong cham di nha tho va cling khong phai 1a nguoi ¢6 dire tin sau sic,
nhung chiing t6i da dat tén con gai minh la Brooke Diana Grace Willisson theo an phudce
cua Cl%ﬁa. Su ra doi cta Brooke ro rang da dua t6i dén gan Chtia hon va t6i c6 co hoi quen
biét nhiéu nguoi hon — gia dinh 16n cua gido xir chting t6i”, anh noéi.

Brooke chao doi khong dé dang gi. Me cua c6 bé bi bang huyeét. “Nhung t6i da thay Chua t6i
va lam cho moi chuyén 6n ca”, Craig, nguoi da quyet dinh chiu 1€ rira t01 khi vo va con gai
anh dugc ve nha khoe manh, noi. "T6i nghi Chta da thay rang Rachel va t6i la tuyp nguoi
c6 thé duong dau voi nhirng khuyeét tat cua Brooke. Con géai t01 ro rang 1a mot mén qua
tuyét voi cia Chuaa. Tu khi con bé chao doi, Chua da giap do ching to1 rat nhieu. Moi day
chung t6i c6 hai “thién than” bat ngo xuat hién trong cong dong va dé nghi tai tro kinh phi
cho chung t6i xay dung mét khu nha phu rong rai. Toi cam thay Chia dang dwa moi nguoi
dén gan nhau hon”.

Tbi giir lién lac voi Brooke va cha me cua c6 bé, va diéu luén khién t6i ngac nhién vé gia

dinh do la ho rat vui vé. T6i khong két luan nhu vay moét cach thiéu suy nghi dau. Ho ¢6

nhitng thach thuace, chac chan réi, nhung phai gap ho ban maéi hiéu dugc ho thuc su vui vé
nhu tﬁé nao. Brooke giong nhu moét ngon den toa sang thu htit moi nguoi dén véi minh,
con cha me c6 bé duong nhu luén nang niu cudc song cua cac con minh.

Vo chong Willisson dé bién niém tin thanh hanh dong trong cach ho duvong dau véi nhing
khuyeét tat cia Brooke. Ho da chap nhan rang Chuia c6 mot ké hoach danh cho con gai cua



ho, mic du ho khong biét ké hoach d6 1a gi, Ho noi viée theo doi ké hoach cia Chta danh

cho t6i da %(11’11) ich cho ho rat nhiéu. Ho bi¢t ké hoach cua Chia danh cho Brooke c6 thé
hoan toan khac, nhung moi ngay ho déu song vadi long biét on va sy hai hude lanh manh.

Tai sao nhirng nguoi khuyét tat nhu Brooke hoac nhirng ngudi mac bénh nan y c6 thé tim
thay su binh yén va thanh than, tin huong nhirng gi ho dang c6 trong cudc song, thaim chi
van c0 thé c6 nhitng dong gbp tich cuc cho doi mac du ho phai doi mat véi nhirng thach |
thue cua riéng minh? Phai chang vi nhimg nguoi dé khong cho phép cac van dé ve theé chat
lam khuyét tat tinh than cta ho? Phai chang ho da chon tap trung vao nhirng gi tot dep
trong cuoc song cua ho thay vi nhirng diéu toi té? Co lé vay. Co 1€ ho da quyét éinh buong
b6 nhirng cam xtc tiéu cuc nhu dau ih@, gian dir, buon sau va dé nhitng van dé cho Chua
lgqiéi quyet. Hau het nhimng nguoi phdi dau tranh véi nhiing van de sic khoe nghiém trong

oac nhirng khuyét tat nang né hang ngay, bang cach nao do, déu hanh dong theo niém tin.
Thuong thi d6 1a niém tin danh cho cac bac si va y ta cia ho hoac vao nhirng loai thuéc ma
ho dang dung, vao cac phuong phap diéu tri va cac thiét bi y té. Chap nhan sy cham sécy té
co thé duoc coi la mot ll))iéu hién cho thay ban c6 niém tin. Chtia da mang dén cho ban co
hoi dugc huong sy phuc vy cua nhitng con nguoi tai nang, ¢6 chuyén moén. Neu ban khat
nude, hién nhién ban muon lam dju con khat, nhung chac chan ban sé dé¢ dang chap nhan
mot coc nude duge dua cho ban béi mét ban tay an can, dang khong? biéu doé cling giong
nhu viéc Chua dan dat ban di dén nhing quyét dinh khi ban ¢6 niém tin vay.

Ban khong nhat thiét phai 1a mot nguoi sting dao mai c6 thé bién niém tin thanh hanh
dong, nhung la mot nguoi theo dao Co Doc, to1 Ehéi noéi rang biet Chia manh mé khi t6i
yéu duoi khién t6i cam thay nhe nhom, thanh than, va vui vé. Tuy nhién, t6i van uéc ao co
duoc su vui vé cua Garry Phelps, nguoi ban mac bénh Down cua toi. Cau ay nam nay hai
muoi lam tuoi va 1a mot trong nhirng nguoi truyén cam hiang tuyét vol nhat ma toi biét.

Mot hom Garry nghe may nguoi ban cia gia dinh noi vé mot dira bé mai sinh duoc chan .
doan méc héi ching Down. Mt nguoi trong so ho khong biet rang Garry dang nghe ho noi,
d}? buét miéng: “Oi, nhu vay thi buén qua”. Garry nhay 1én va néi: “O, chau nghi nhu vay
that tuyét!”.

“Tai sao chau lai n6i thé, Garry?”, mét nguoi hoi. “Bénh Down doéi véi chau nghia la gi ma
chau lai n6i nhu vay?”.

“Bénh Down c6 nghia la chu yéu tit ca moi nguoi va cht khong bao gio 1am tén thuong
mot ai!”, Garry dap.

Ban cia toi da tim thay c4i loi, diém tich cyc trong tai vong néi riéng va trong cudc sén

no6i chung. Nguoi ta noi rang nhirng nguoi mac hoi chimg Down bi khuyét tat vé mat tri tugé,
tuy nhién t6i phai n6i rang Garry co6 1é con théng minh sang su6t hon nhiéu nguoi trong so
ching ta. Cau da chon tap trung vao diéu may trong cai rti.

Garry séng hét minh va rat ning dong, cau viét viin, hat, thu Am cac bai hat va tap thé thao

moi ngay. Toi chua bao gio thay cau ay “down”(). Cau yéu Chia bang cé trai tim ma khong
on chut hoai nghi, va tinh yéu do dugc boc 16 mot cach dé dang va thoai mai trong nhiing
01 cau nguyén chan thanh va rat y nghia cua cau.

TAI SAO LAILA TOI?

Giong nhu hau hét moi nguoi khuyét tat hodc nhitng nguoi ¢6 van de nghiém trong ve suc
khoe, trong suot mot thot gian dai téi cir dau dau voi cau hoi tai sao Chua giau long yéu
thuong lai dat gadnh nang nay 1én t6i, D6 la mét cau hoi tu nhién va la mét cau hoi quan
trong. Néu Chua yéu moi nguoi va tat ca moi nguoi, thi tai sao Nguoi lai cho phép bat cir ai



cling c6 thé bi bénh tat dau dom, tham chi bénh nguy hiém chét nguoi tan cong? Tai sao
Nguoi lai dé cho nhicéu nguoi, dac biét 1a cac tré em phai chiu dau dén? Hay nhin xa hon:
lam thé nao Chuaa, dan %inh thiéng yéu tat ca moi su sang tao ciua nguoi lai dé cho nhirng bi
kich nhu tai nan giao thong tham khoc, dong dat, song than, chién tranh gay thuong tat va
giét hai con nguo1? Nhﬁ:n% chuyén bom dan, ban giét, dam chém, nhitng vu tan cong day

ao luc va nhung sy kién dau thuong khac xay ra qua pho bién thi sao?

Tb6i da hoi nhitng cAu hoi d6 khi t6i con nho, ¢é hiéu cic cich ciia Chiia, va cling da nhiéu
lan nhiéu nguoi tim dén t6i cling da hoi nhirmg cau hoi dé. Sy khuyét thiéu chan tay cua t6i
da dwa nhiéu nguoi khuyét tat dén vai toi va n%liéu nguoi trong sé%o da hoi rang to6i tra loi
nhitng cau hoi d6 nhu thé nao. Thuong thi nhitng nguoi doé c¢6 nhirng thach thirc 1én hon
nhicu so vgi nhirmg thach thirc cua to6i, chang han nhu bénh xo nang, ung thu, bai liét, mu
loa. Hau hét ho déu tim kiém cau tra loi tir phia t6i cho cau hoi “tai sao lai 1a t6i?”, nhung
trong mot s6 truong hop, ho tuy dua ra cau tra 1oi cua riéng minh. T6i da nhan dugc mét bac
thu dién tur tir mot thanh nién tré tén la Jason, nguoi da thoat chét mot cach hi hitu trong
mot vu tai nan xe hoi khiung khiép.

Jason dang ¢ trén mot chiéc xe hoi do mot nguoi ban cta gia dinh cau diéu khién thi bong
nhién nguoi ban dé khong kiém soat dugc tay 14i va dé xe dam thang vao dai phan cach
khién chiéc xe bi 1at nhao. So cua Jason bi v&, bon viing nao cua anhgbi ton thuong. Anh gap
may vi c6 mot chiéc xe cap ciru ¢ gan do. Jason phai phau thuat dé loai b6 mét phan so boi
nao cua anh bi sung. Anhpbi hén mé suot hai tuan. I&i tinh lai, nira nguoi bén phai cia anh
bi liét va anh gép kho6 khan vé noi va khiru giac ciia anh bi ton thuong. Trong qua trinh
Jason hoi phuc sau phau thuat, cac bac si phat hién ra rang anh da b1 vé miii va xeong don.
Anh phai nam vién thém moét thang nira. Anh phyc hoi duge kha nang néi, nhung nira
nguol bén phai cia anh van bi liét va anh con phai duong dau véi nhirng thach thue khac
nta.

“Thoat dau t6i s rang moi nguoi sé khong ddi xir vgi téi nhu trude nira”, anh noéi. “Nhung
roi t6i cam thay rang Chaa & bén t6i va rang t6i sé on. Tir d6 dén nay cach nhin cua t6i vé
thuong tat ma t6i mang trén nguoi da thay doi mét trdm phan trdm. Toi tung hoi, tai sao lai
la t6i? Tai sao lai la to6i? Nhung bay gio to1 noi: “Tai sao lai khong phai la toi cht?”. Moi
nguoi hoi Jason, sau nhiéu diéu toi té¢ da xay ra véi anh nhu vay ﬁéu anh con tin ¢ Chua
hay khong. Jason tra loi: “T6i tra 161 rang Cﬁfla da ctru song t61. Lam sao t6i lai khong tin &
Nguoi dugce co chu?”.

T6i ¢6 cung quan diém véi Jason. Toi khong tin rang Chaa gay ra don dau, bénh tat hay
mat mat. Nhung t6i tin rang Chtia tim ra cach cho ching ta s dung nhirng di¢u khong may
man vi muc dich tot dep. Trong trueong hop cta Jason, Chaa da cho anh song sot va lam cho
anh manh mé& hon vé mit tinh than. Gig day Jason tran trong tirng ngay dugc song hon hoi
anh chua bi tai nan.

NGHICH CANH TAO RA SUC MANH

T61 ludn tin rang thach thue xuat hién dé lam cho chang ta tré nén manh mé. Trong nhirng
ndam gan day nhimg nha nghién ctru trong linh vue tam 1y strc khée da phat hi¢n ra dieu
nay qua nhung cudc nghién ciru duge thuc hién doéi voi nhirng nguoi da trai qua su cang
thang ghé gém hodc chan déng tinh than thudc nhiéu dang, tir bénh tat hiém ngheo, nhirng
su kién tham khoc dén chan dong do mat nguoi than. Ban thuong nghe noi vé su cang
thang hau chan dong tinh than, va cac nha tam ly cting da phat hién ra rang nhirng nguoi
duong dau mot cach thanh cong vai nhirng thach thie vé sire khoe ¢6 thé trai nghiém su
truong thanh qua nghich canh hoac sau chan dong tinh than. Cac nha nghién ciru nhan
thay rang nhiéu nguoi dwong dau mét cach thanh céng vai nhirng bat loi vé thé chat da thuc
su truéong thanh hon:



e Ho hiéu raing ho manh mé hon ho nghi, va hg ¢6 xu huéng vuot qua nhing
thach thure trong twong lai mét cach nhanh chéng hon.

e Qua kho khan thach thire, ho nhén ra ai thuc sy quan tam dén ho va nhiing
moi quan hé nay sau do c6 co hoi phat trién mot cach manh meé va sau sac
hon.

. }Ilio ﬁrﬁn trong ting ngay duoc séng va nhimg diéu tot dep trong cudc séng cua
0 hon.

e Ho tr6 nén manh mé hon vé tinh than.

Toi tin rang chung ta c6 thé tim thay trong su khuyét tat va nhitng thach thurc vé suc khoe
mot moi lo1 khac. Toi nghi Chtia cho phép moét s6 nguoi trong chung ta trai qua buon phién
dé chang ta ¢6 thé an ui nguoi khac nﬁu Chuia da an ui ching ta. Su giai thich nay dac biét
c6 y nghia doi vai t6i bai vi qua trai nghiém cita ban than toi biéet d(’)%é su thue.

PHEP MAU CO THE XAY RA

Tat nhién t6i khong khuyén bt ct ai dau hang. Phép mau c6 thé xay ra. Chinh ban than toi
d& dugc thay nhicu phép mau xdy ra trong cugc song, va moi ngugi thuong chia sé¢ phép
mau cua ho vai toi. John da gui cau chuyeén vé phép mau cua anh ay cho t6i, mét cau
chuyén mang dén cho chtuing ta bang chirng thuyét phuc vé viéc hanh dong theo niém tin.
Cau chuyén do6 nhu sau:

T6i khong phai 1a mot nguoi mé dao cho dén khoang muoi nam trude khi toi doi mat voi
cai chét. Khi con nho, t61 bi mat mot chan vi bénh ung thu va cac bac si néi rang toi sé
khéng song dugc qua ndm tuoi.

T6i da pha vd tién lugng cua ho, va vao ngay 6 thang 5 nay toi tron ba muoi bdy tuoi.
Nhung song dugce nhu vay khong dé dang gi. Cir vai nam bénh ung thu cua t6i lai tai phat va
nam ngoai no tré nén tram trong hon bao gio hét. Cac bac si néi rang toi sé chét trong vong
mot nam tru khi toi tuan thu phuong phap chira tri bang héa chat mot cach nghiém ngat.

Ngay lap tuc toi r:igét 161 ho va noi rang t61 muon chét, rang t61 dd mét moi lam roi. Bénh |
ung thu da cudp di su séng cua me, hai chi gai va ba nguoi anh trai cua t6i, vay nén toi biét
mot ngay nao doé no sé giet chét to1. Toi da san sang cho su két thac!

T6i no6i véi muc su ¢ gido phan cua chiing toi vé quyét dinh do, va sau nhiéu lan cau
nguyén, t6i thay doi quyét dinh va bat dau dot diéu tri bang hoa chat. Toi duoc sap xép
truyén hoa chat hai 1an moi tuan trong muoi hai tuan lién. Trudc lan truyén hoéa chat tha
nam, ho xét nghiém mau va gui két qua tdi bac si cta t6i. Sau do bac s moi t6i dén phon
kham cua 6ng ay. Khi t6i t61 do, ong bac si lap tirc budc vao phong va bat khoc. Ong ay noi
v6i t61 rang bénh ung thu trong coqtghé toi da bién mat! Khéng con mot dau hiéu nao cho
thay co té bao ung thu trong co thé cua toi. Cr nhu thé bénh do6 chua tirng ton tai trong co
thé t6i vay. Ong ay hanh phtc qué, nhung téi con hanh phic hon nhiéu!

Ctr ba thang t6i lai di kiém tra sic khoe, va cho dén nay moi chuyén déu tot. Toi biét mot
nﬁéy nao do bénh ung thu ¢6 thé tai phat va toi c6 thé gé%nhﬁ’ng tai nan pat ngo chang han
nhu bi xe dam trén duong di lam vé. Qua thuc chting ta khéng bao gio biét dugce khi nao
ching ta keét thiic cudc song trén coi tran.

Tat ca tén va s6 cta ching ta déu c6 trong Cuon Sach Cua Sy Song. Ching ta chi khén%lbiét
khi nao Chua quyét dinh dva chung ta vé bén Nguoi ma thoi. Hay yéu thuong nhau nhu
thé hom nay la ngay cudi cung cta ban trén c6i doi nay. Hay song hét minh, tran trong



timg ngay ban dugc séng.

Cau chuyén ciia John va cta nhiéu nguoi khac ma toi timg duoc nghe la bang chung cho
thay phep mau c6 thé xdy ra. D6 1a ly do tai sao t0i van gitr mot do1 giay trong tu - biet dau
day, mot ngay nao d6 phép mau s€ xdy ra véi toi va toi co chan de di giay. Ban hay hanh
dong theo niém tin bang cach dat n6 vao tay Chua va thinh cau Nguoi gitp dg, cau nguyén
cho phép mau xay ra, nhung néu mot phép mau khong téi, thi ban van c6 thé la mot ngon
den toa sang trén doi cho nhing nguo1 khac.

Cho dén nay t6i chua nhan dugc phép mau khién t6i c6 chén, c6 tay ma toi hang tim kiém,
nhung t6i da dugce trai nghiém niém vui, sy binh yén, va chan 1y cia niém tin ky diéu. bicu
do6 con hon ca mét phép mau khién cho mot can bénh dugc chira khoi. Suy cho ciing, ban
c6 thé dugce chira khoi bénh ung thu nhung c6 thé du dugc chira khoi bénh ban van bat
hanh, khong biét gu}’l trong moi thit trén doi nay. Phai néi thyc rang nho ¢6 niém tin, t6i da
co cai diém phtc duoc ching kién nhirng cudc doi quanh t6i thay doi mét cach tich cuc.
Dicu nay that tuyét voi! Ban c6 the hanh dién rang ban ¢6 day du chan tay, nhung moi ngay
toi déu hanh dién vi minh khong ¢6 chan tay. Phép mau tuyét voi nhat la sgr%)ién doi
tir bén trong con nguoi chang ta.

LAY DPAU KHO LAM BAI HOC

Tur trai nghiém cua ban than, toi biét rang viéc chiu dung khuyét tat, bénh tat hoic thuong
tat c6 thé khuay 1én noi s¢ hai trong chiing ta. Ban c6 thé cling cam thay c6 doc, 1¢é loi, cang
thang. Nhirng ldac t6i cam thay to6i té nhat thuong la nhirng lic toi chon thu minh lai gam
nham noi dau hon la cho phép minh nhén sy an ui va quan tdm cua nhitng nguoi than. Toi
khuyén ban chd mac phai sai,}l)ém d6. Néu trong cudc song c6 nhitng nguol san sang ¢ bén
ban dé chia sé thi ban hay chap nhéan su gitip do cua ho vo1 sy hoa nha va long biét on. Hay
noi véi ho rang ban hy vong mot ngay nao do ban ¢6 thé lam cho ho diéu ma gio day ho da
va dang lam cho ban, va hay cho ho co hoi giap dé ban nhu ho mong muon.

Néu ban khong c6 gia dinh, ban bé ¢ bén canh, khong c6 nhitng nguoi c6 thé an ui dong
vién, thi ban hay tim dén nhirng chuyén gia, tim dén nha tho hoac cac t6 chirc ho trg nguoi
gap kho khan. Céc bac si va nhiing chuyén gia cham séc stre khoe 6 the gitp ban tim ra
nhitng nguon trg gitp. C6 cac nhom trg gitp danh cho hau hét nhirng nguoi mac nhig
can bénh pho bién, va ¢6 nhirng nhém trg giap cé thé giup ban duong dau vaéi bat cr can
bénh traim trong nao.

Mot diéu t6i muén nhic nho ban 1a khi di mit véi van dé nghiém trong vé sire khoe, ban
c6 thé thay minh hoan toan tap trung dwong dau véi no, vy nén bénh tinh cta ban va vige
lam sao dé khoe manh tr¢ lai la tat ca nhirng gi ban nghi td1. Cac chuyén gia noi rang cha
nhéan va kiém soat bénh tinh cua ban la diéu quan trong, nhung quan trong khong kém la
nhé rang ban van la ban. Pung buong bé nhirng viéc ban thich%ém, dung roi xa nhimn
nguoi ban muon ¢ bén canh chi vi ban muon tap trung toan bé tam tri, kha nang va thoi |
gian cho viéc phuc hai strc khoe. Thach thirc vé stre khoe da xay ra vdi ban, nhung dung dé
no diéu khién cudc song cua ban hodc lam ton hai dén y thure vé ban than ban va nhirng gia
tri ma ban mang dén cho cudc song. Ban 16n lao va manh mé hon thach thie dé rat nhiéu.

Trong cudc doi minh, ban sé& c6 nhirng ngay t6i té hon nhirng ngay khéc. Ban c6 thé c6 cam
giac dat dudi chan minh sut xuong trudce khi ban c6 thé bude vé pﬁ]ia truge. Co thé ngay luc
nay day ban dang bi chi phoi bdi noi dau thé xac, nhung vé tinh than va cam xtc thigban
dimg dau hang. Hiy manh mé trong niém tin va su lac quan. Hay duy tri sy vui v¢, hai
hwdc va moi ngay hay huwong to1 nhirng Itic ban tim thay sy binh yén va niem vui,
cho du do don gian chila nhimg phat yén tinh cia budi sang sém hay niém vui
dwoc song thém mét ngay nira, du hoan hio hay khong hoan hio, dé chia sé véi



nhimg nguoi ban yéu thuong.

Khi t6i viét sach hodc dién thuyét va miéu ta cudc séng cia minh “tot dep dén mure ky diéu”,
t61 muon ndi dén niém vui ma toéi cam nhan duge moi ngay va moi ngay. Du thoi tiét de
hay xau, du moi chuyén dién ra ém a hay toi té, du t6i dugc ¢ nha véi nhirng nguoi t6i yéu
thuong hay ¢ ngoai guf‘ong gitta nhirng nguoi xa la, du t6i cam thay minh khoe manh hay
om me 6m mét, cudoc doi cing van dang song.

Ban khong thé mong mdi n%éy déu c6 ¥ nghia. Poi khi ngdy cua ban rat vui nhon. Nhimng
nﬁéy khac lai buon tham. Nhung du tot hon hay t6i té hon, trong tinh trang 6m dau hay
khoe manh, tot hay xau, thi cling that dang mung vi chiing ta van dang song va dang thg,
ding khong ban? Ban than cudc song la mot phép mau. Ban va t6i dang ¢ trong cudoc hanh
trinh ma Shakespeare goi 1a “this mortal coil”2), vy ban sé& l1am gi trong hanh trinh cua
minh? Ban s€ cho phép nhitng han ché vé stc khoe, cho phép mét vét thuong to6i t&€, mot
khuyeét tat cudp di du chi mot chit niém vui tir co héi song trén trai dat nay cua ban u? Toi
khuyén ban thay vi lam the ban hay tién 1én phia truéc. Néu ban bi bénh tat hanh ha hoac
phal song chung v¢i khuyet tat, thi ban hay nam lay co hoi d6 dé biét dugce y nghia va su

uy gia cua cuodc song, hay dé nhirng nguoi ban quan tam biét rang ban yéu thuong ho nhu
thé nao, va hay lam cho niém tin cua ban tré nén manh mé.

Lu6n c6 kha niang Chtia dit thach thie nay 16n cudce séng cua ban dé 1am cho ban tré nén
manh meé hon, biét yéu thuong moi nguoi hon, can dam hon, giau l1ong quyét tam va giau
niém tin hon. Vay nén hay tan dung co hoi d6 dé vuon 1én. The xac cua ban c0 th¢ yeu ot,
nhung ban van co thé dé cho tri twong tuwong va tinh than cia minh dwa ban di dén bat cr
dau ban muon. C6 thé ban qua ban kﬁéng thé nang cap tai khoan cua niém tin, cing co6
thanh danh, don dep nhing canh kho. D6 1a lic ban nén doc nhirng cuon sach ho trg tinh
than cua ban trong khi cac y bac si chira bénh cho ban. Ban than ban cling hay tu chira tri
cho minh va lam cho nhitng phan ma cac y bac si khong thé cham t6i duge tré nén manh
mé hon. Hay xac dinh rang cho du dieu gi xiy ra voi thé xac cia ban chang nira,
phan con lai caa ban — tri 6c, tinh than va tam hon — sé vuot qua thach thuce, sé
phuc hoi va dugc cai thién.

KHONG PHUC HOIL KHONG VAN PE

Tat nhién, néu ban maic bénh hiém nghéo hodc phai song chung voi khuyét tat ning né nhu
khuyeét tat cua toi, thi sé khong c6 su phuc hoi.

C6 nhirmng nguoi phai song chung voi bénh tat hoic khuyét tat trong suét cude doi. Ban co
thé ctru minh khoi tinh trang chim dam trong cam giac tai than, ty ti, cay dang, gian da,,
hodc la chap nhéan thach thirc va tan dung mot cach t6i da co hoi dé lam nhitng gi t6t nhat
c6 thé trong khi thoi gian tréi di.

T6i da nhan duoc sy chid ¥ va sy danh gia cao nho cai cach t6i luya chon dé séng va phuc vu
nguoi khac mac du to6i khong co ch,én,%(héng c6 tay. Nhung trong cudc doi cling con co6 rat
nhiéu nguoi khac dang am tham doi mat voi nhirng thach thiae vé bénh tat vai su biét on,
long can dam va niém tin ¢6 suc lan toa.

Rebekah Tolbert sinh ra da phaj chju thach thire vé stre khoe 16n hon khuyét tat cua toi
nhiéu. Co la dira tré sinh non, rat yéu, chao doi trong tinh trang phai cap ciru trong mét gia
dinh bi &m anh vi bao hanh. Khi chao doi ¢6 nang chua t6i 1,5 kg, nhung theo ban nang co
niu chat lay sy song. Moi ngay ¢6 song duong nhu lai mang dén cho c6 nhiéu thach thuc
hon. Cudi cung Re%ekah duoc chan doan bi %ai nao thé liét cing. Cha me ¢6 ly hon, nhung
me cO, Laurena, da truyén cho Rebekah nhén thirc rang Chaa luon yéu thuong co.



Tran day niém tin, Rebekah 16n 1én véi mét tinh than lac quan va thai @6 vui vé dang kinh
ngac. Thay vi cam thay minh giong mét nan nhén, ¢ tr¢ thanh nguoi chién thang nhimg
thach thuc va la nguoi c6 thé chia lanh vét thuong cho nhirng nguoi khac. Khi con dang
hoc pho thong, ¢d da to chuc chien dich quyén gop dé giip do nhiing nguoi ti nan ¢
Af%lhanistan. Co di quyén gop bang xe ba banh va c6 di duxa dé quyén gop duoc muoi lam
nghin do6 la cho muc tiéu trén.

Pé thyuc hién mot du 4n coa 16p minh ¢ truong trung hoc, Rebekah da hop tac véi t6 chire
mang tén Wheels for the World (Xe lan cho thé gio1) va thuc hién viéc thu thap nhing
chiéc xe lan da qua sir dung cling nhu nhirng trang thiét bi y t€ khac dé ting cho cac nan
nhan cua tran dong dat ¢ Haiti nam 2010. Thai do tich cuc va long nhiét tinh cua c6 da
mang dén cho co rat nhiéu ban méi ¢ truong hoc. Co6 da tim dén véi nhirng nguoi khéac, va
hau hét ho déu dap lai tinh tinh c61 mé va dé gan cua co.

Nhung roi1 Rebekah cling phai trai qua nhitng thach thirc giong nhu nhimg thach thiuc ma
toi da gap phai khi ¢ tudi cia ¢6. Nhirng nam cia tuéi méi lon la giai doan day thach thie
doi vé1 bat ctr ai, va giai doan do dac bi¢t kho khan doi véi nhimg nguoi khuyet tat nhu
chung t6i. Khi tinh than va thé xac cta ban tién téi sy truong thanh va thay doéi nhanh
chong, c6 nhirng thay doi vé hoa hoc xay ra trong co thé va nhirng thay doi do cing gop

han lam gia ting cam xac. D6 1a mot moi truong khong o6n dinh baéi vi cae ban hoc va ban

e cua ban noéi chung dang trai qua nhirng su thay doi tuong tu. Ai cling ¢6 xac dinh xem
minh ¢6 hop véi xung quanh hay khong, minh hop véi noi nao, va twong lai cia minh sé ra
sao.

O cai tudi d6 toi hiéu ra rang c6 nhiing diéu c4c ban hoc cua t6i c6 thé 1am nhung t6i khong
thé, du t6i ¢6 huy dong toan bg long quyet tam va niem tin trong t6i. T6i ciing phai chiu
dung su bat nat, sy tho tuc va tan nhan cta nhirng hoc sinh khac trong suét nhirng nam toi
¢ tudi moi lon. Mac du dé thuong chi la nhitng 161 binh pham thiéu suy nghi hoac su gay
cuoi 16 bich cua ai do, to1 da phéi dau tranh dé vuot 1€n cam gidc bi ton thuong va thicu tu
tin.

Rebekah d3 trai qua nhirng thach thire twong tu. Viée bude vao truong trung hoc mang dén
cho ¢6 nhitng niém vui moi, nhimg nguoi ban mai, nhimg thach thiec méi cing nhu cam
giac tang lén vé su khéc biét cia minh so v4i nhitng nguoi dong trang lira. Thai do vui vé
cua co da kéo cac ban chung lép dén véi c6, nhung c6 mgt s6 nguoi khong thodi mai truée_
su c6 mat cua co0. Mot s6 nguoi dua ra nhirng 161 binh pham gay ton thuong hoac tir choi no
luc két ban cua co.

Nhimng loi binh pham va sy tir ch6i d6 khién ¢6 dau dén. Rebekah co gang duy tri su lac
quan va vui vé, nhung ¢6 bat dau phai dau tranh véi cam gic tu ti va that vong.

That khong may, trong cudc song doi khi xay ra chuyén con nguoi lam cho nhau that vong
va bi ton thuong. Mac du Rebekah da rat no luc dé hoc tap tot ¢ truong va tré thanh maot
trong nhitng lanh dao cua 16p, dén thoi diem tot nghiép trung hoc ¢6 nhan thay minh lai roi
vao bé tac. C6 luon mong ch¢ ngay tot nghiép va co da 1én ké hoach chia sé 161 nguyén cau
ciia minh v6i moi nguoi tai 1é tot nghiép. Nhung vi van dé thu tyc, ban gidm hi¢u nha truong
quyét dinh rang ¢o khong du tu cach dé tot nghiép, va ¢6 khong duoc phép ngoi cung voi
cac ban trong buoai lé t6t nghiép.

D6 14 mot ¢ dam tan nhan giang xuéng Rebekah. Tir 1au ¢d da hang mo vé 18 tot nghiép
cing nhu vai tro cia co tai sy kién do. Trong giai doan d6 co cling phai duong dau voi
nhitng mat mat to 1én, bat dau bang su qua doi cia nguoi ba than yéu cua co, tiép do la su
ra di mai mai cua chin nguoi ban cua ¢6 vi bénh bach cau, bénh Parkinson, ung thu nao va
tu sat.



Rebekah cam thiy minh bi dén dudi boi ndi dau ghé gém. Su chan nan phu béng den 1én
doi séng tinh than cua co, che khuat kha nang suy nglgﬁ, giam ham niém tin cua c6. Ké thu
cua tam hon c6 gianh dugce the dung virng chac. Co gai tré nang dong va s6i noi da danh
nhiéu thoi gian dé tim ra nhiéu cach giap do ngu,c‘ri%(héc bong mat di tat ca sy quan tam
danh cho cudc song cia chinh minh. Mo1 nlglély doi voi ¢o duong nhu lai u &m hon ngay da
qua. Nhimg giong noéi tiéu cuc am anh y nghi cua c¢6: Mi la mot ganh nang. Khong ai thuc
s;lquuan tam den mi het. Tat ca moi nguot chi thwong hai mét dira con gai tan tit nhu mi
thou.

Co6 bi thoi thiic bsi ¥ dinh ty sat. Mot hom c6 thdy minh dimg nhin tran tran vao ngin dé
dao kéo trong bép va nghi dén mot ké hoach tu sat trong khi me ¢6 vang nha.

Nhimg nguoi than yéu cia Rebekah ¢ gang ctru ¢6 khoi su tuyét vong. Me ¢6 khing khing
rang co nén di nha tho vao cac ngéﬁ chu nhat. Thuong thi Rebekah la nguoi dau tién ra |
khoi ctra dé di 1€ nha thg. Gio day tham chi ¢6 khong muon ra khoi givong nira. Me co co
thic giuc 6. Ba chac chan rang Chaa van ¢ bén Rebekah. C6 can phai c6 mat trong ngoi
nha cua Chua, gitta nhirng nguoi cia Chua.

Ba Laurena da gitip Rebekah ra khoi givong, gitip ¢6 thay quan 4o va giap c6 ngdi vao xe
lan. Ho 1ai xe t61 nha tho. Rebekah van im %ﬁng, chim trong tam trang u €. Khi ho budc vao
thanh duong, me c6 dua tay véi lay mot tap thong tin cua n%lé tho. Mot to giay roi khoi tap
théng tin do, to thong bao vé mot su kién.

Me cua Rebekah nhin thay mét khuén mat quen quen trén to thong bao. b6 1a mot nguoi
ma trudce khi roi vao tinh trang chan nan nay con gai ba thuong ngam nhin dé cam thay
dugc truyén cam hing. Nude mat lung trong, ba Laurena dua cho Rebekah to thong tin ¢
anh cua t61 cung véi thong bao cho biét rang t6i sé dén dién thuyet tai 1€ tot nghiép o truong
cua cd, buoi 1¢ ma c6 khong dugc tham gia.

“Con van nghi ring Chuia da quén con u?”, Laurena hoi con gai.

Rebekah thuong xem cac video cua t6i, va ¢6 thuong cau nguyén. réng mot ngay nao do co
s€ dugc gap toi, boi vi ¢b cling nubi trong long wdc mo chia s¢€ niém tin va truyén cam hung
cho nguoi khac. Nhiéu nguoi ndi voi téi rang chi riéng hinh anh cua t6i thoi da c6 thé tao ra
anh huyong doéi voi nguoi khae. Khong phai luce nao to1 cling chac chan rang nguoi ta néi the
la muon noi téi anh huong tot! Nhung trong treong hop nay thi qua la tot that.

Lan dau tién trong nhiéu thang troi, Rebekah cam thay nhe nhom trong long. Cam giac
thanh thdn tran v¢, xua di nhirng y nghi tiéu cuc va cam giac tui than. Co nod1 véi me rang
cO6 mudn du budi 1€ tot nghiép.

Sau khi t6i thuc hién bai dién thuyét ngdy hom do, Rebekah va me cua 6 da toi ndi chuyén
véi t61. Ba Laurena ké vai toi vé cudc dau tranh cua con gai ba, vay nén toi da cung cau
nguyén véi Rebekah, va chiing t6i danh vai phit néi chuyén riéng véi nhau. Co bé chia sé
v&i t61 nhirng diéu dang de nang 1én trai tim c6. T61 hiéu. Téi noi voi ¢6 rang toéi da tung
trai qua chuyén do.

Tai sao Pang Sang Tao lai tao ra toi voi hinh hai khong chan, khong tay? Tai sao Nguoi lai
dat to1 vao vi tri cta nguoi noi chuyén mang hy vong dén cho c6 gai dic bi¢t dang bi ton
thuong nay? T6i mong dén ngay toi c6 the gap Chia dé hoi nhitng cau hoi nay. Hodc ¢ the
toi lac do 1y do cua Nguoi khong con quan trong ntra, chi két qué%é quan trong ma thoi.

Tb6i vui mung khon ta thong b4o véi ban rang mot nim sau dd, ndm 2010, Rebekah d3 tot
nghiép trung hoc. Theo d¢ nghi cua cac ban cun Lég, cO da chia sé 161 cau nguyén ve sy
cong hién cua minh trong lé tot nghiép. Ban ¢6 thé dam chac rang ¢6 da cham dén nhiéu



trai tim trong ngay hom ay va nhirng ngay sau do.

C6 da hanh dong theo niém tin ciia minh thoéng qua to chire Formed Jor His Use (Phung su
Chua), t6 chue phi loi nhuén cua c6, va thong qua nhimg viéc lam giup ngu¢i khac thuc
hién muc dich cua Chia trong cudc son Qﬁa%lo. Rebekah, nguoi da c6 lac can dugc an i,
gi(‘)’ day tré thanh nguon an w doéi vai nhiéu nguoi. Co dem dén cho cac ca nhan va cac gia

inh dang phai duong dau véi khuyet tat sy huéng dan va khich I¢. Béng cach hanh dong
theo sy mach bao cua trai tim, c6 da dén dugc voi nhirng s6 phan dang dau kho, mang dén
cho ho tinh yéu va sirc manh tao ra su thay doi!






Chién thang chinh minh

erri viét thu gui t6i trang web Life Without Limbs cua ti dé ké vé “hanh trinh ty lam

hai ban than day dau dén” cua c6 ldc hai muoi mot tudi. Co nghién cai cam gijc tu gay ra

nhing vét cat cho co thé minh. Sy them khat cam gidc d6 manh dén mirc c6 cat ca %@ng
mach va gan ctia minh, gdy nguy hiém dén tinh mang.

“T6i da timg nhu vay d6”, 6 ké vé cai thoi 6 nghién 1am dau chinh minh. Trong nhiing
chuyén di, toi da duoc biét nhiéu cau chuyén giong nhu vay va né khién toi khong khoi suy
nghi. Cac chuyén gia vé sirc khoe tAm than no1 rang nhirng nguoi ty lam dau minh bang
cach dung dao cira vao da thit hoac tu lam minh bam tim nhin chung khong co tu sat, |
nhung ho thuong gy nguy hiem cho ban than. D6 la mét cach doi pho, nhung ciing giong
nhu viéc dan bang ca nhan 1én mét dong mach bi ton thuong, n6 khong giai quyét dugce van
de thuc su. Nhirng nguoi thuong xuyeén tu lam dau chinh minh thuong lam diéu do6 dé tim
kiém su giai phong khoéi noi dau tinh than, nhitng néi dau ma trong lic dau kho ho cam
thay khong c6 cach nao khac dé thoat ra.

Terri v nhitng nguodi khac néi cam gide muén 1am dau chinh minh 14 mét ching nghién,
boi vi hau h,ét%l(_) cH cam giac té liét hoac thanh than trong hanh dong tu lam ton thuong
thé xac khién ho tiép tuc lap lai viéc d6, mac du ho biét n6 c¢6 hai. Thuong thi ho thich lam
dau ban than minh hon la lam nhing viéc tha vi. Hanh dong ty 1am dau minh nhu vay
duoc miéu ta la su thét gao khong lo1.

Terri da viét vé ndi dau khé dan c6 téi viée tim kiém cam giac dau dén vé thé xac nhu mot
cach giup co thoat khoi cam gidc minh la ngudi vé6 dung va cam giac tu han minh de nan
1én trai tim ¢6. That may man, co gai tré nay chap nhan sy giap do tr mét chuyén gia. Co
da co thé dung lai truée khi ham muon ty lam hai minh dan c6 dén cai chét.

Nho 6 su huong dan va khuyén bao cia chuyén gia va sy quyét tam cua ban than, trong
mot ndm rudi Terri khong ty 1am dau minh nita, nhung sau d6 ham muon ay lai troi day
trong c6. Mot lan nira chuyén gia do lai gitp c6 kiém soat nhitng thoi thic bén trong.

Nhu mot phér} cua phuong Phép diéu tri méi, vi chuyén gia d6 da ké cho Terri nghe cau

chuyén cua toi va khuyén co6 nén xem nhirng video cua t0i. Trong thu gui cho t01, Terri da

glét rﬁng hanh trinh vuot 1én nghich canh cua toi da khién ¢6 nhin nhan lai hanh trinh cua
an than co:

“Néu toi da hoc dugc diéu gi d9 tir cAu chuyén cua Nick, thi d6 14 diéu nay: cho du cudc
song c6 kho khan, khac nghiét dén mirc nao, cho du t6i c6 bi cam do ra sao, t6i van nén |
biét on cudc song. T6i nén bict on vi toi co tay. Toi nén biét on vi t6i ¢6 chan. T6i nén biét
on vi toi c6 the go phim may tinh bang cac ngon tay. To6i nén bict on vi t6i ¢6 the ty an
uong, tu tam giat, va tu phuc vu ban than maot cach dé dang”, Terri viét.

C6 viét thém: “Tai sao t6i lai ph4 huy moén qua quy gia ma Chaa da ban cho t6i bang hanh
dong tu hai minh khing khiép nhu vay?”.

Cau chuyén cua Terri vira dang s¢ vira ¢6 tinh khich 1é. N6 dang so bdi vi toan bé lich sir cua

su thic day dan téi viéc tu hiy hoai ban thin cua ¢6 qui quen t%lu(f)c. N6 c6 tinh khich 1¢ boi



vi ¢ da sang suét chap nhan s gitip do cua chuyén gia va nghe theo 161 khuyén cua
chuyén gia, 161 khuyén da ciru mang co.

Tuy nhién, t6i muon tim dén véi nhirng nguoi nhu Terri trude khi ho ty 1am dau ban than
minh hoac nhitng nguoi ho yéu thuong. Toi hiéu noi dau tinh than cua ho, nhung toi biét co
nhirng cach dé duong dau voi noi dau tinh than t6t hon nhiéu so véi cach tu rach co thé
minh dé gay ra dau don vé thé xac. Hoi bé khi nghién n%?m y dinh tu sat, toi tin rang cam
giac tu(%/ét vong la vo cung khing khiép, khong gi so sanh dugc. T6i cam thay minh co don
trong dau kho, nhung thuc té phii phang cho thay t6i chi 1a mét trong v6 so khong it nguoi
trén doi nay da hoac dang nghi, da co, va da thanh céng trong viéc tu hiy hoai ban than
hoac tu két thic cudc song.

Basi vi hau hét nhitng vét cit hoic vét thuong ma nhirng nguoi nhu Terri tu gy ra cho co
thé minh déu duoc tao ra mot cach bi mat, nén chang ta chi biet mot so it cac cuéc nghién
ctru sau giau tinh thong ké vé hanh vi tu lam hai ban than bao gom cao cau, can, rach da,
dap dau vao vat cang, dut toc, an nhirng thir doc hai, tu thiéu. Mot cudc nghién ciru duoc
tién hanh véi cac sinh vién dai hoc & M cho thay 32% s6 nguoi duoc hoi noi rang ho ¢o
lién quan dén nhiing hanh vi ty gy hai cho ban than nhu da de cp ¢ trén. Céac chuyén gia
nghién ctu cic truong hop tu lam ﬁai, ban than du doan rang 15 dén 22% nhirng nguoi ¢
tuoi moi lén va thanh nién da ting c6 y tu hiy hoai ban than it nhat moét lan.

Nhitng théng ké vé cic vy tu tir khong thanh va cac vu tu sat da xay ra con dang bao dong
hon. M6i nam c6 khoang moét triéu nguoi trén hanh tinh nay tu ti. Con so6 nay cho thay cu
bon muoi gidy lai c6 mot nguoi tu két thic doi minh moét cach ¢6 chuy. Tu tir da tré thanh
nguyén nhan thur ba gay tr vong ¢ nhirng nguoi thudc do tuoi tir 15 dén 24, va theo To chuc
Y té The gidi, ti 1€ tu to da tdng 60% trong bon muoi nam tro lai day.

Cach day khéng lau toi da c6 mot budi dién thuyét tai méot truong trung hoc ¢ Washington
DC, noi toi dé nghi cac hoc sinh nham mat lai rdi gio tay 1én va nam tay lai néu ho da tung

hi dén chuyén tu tir. Gan 75% trong s6 800 hoc sinh c6 mat tai bu6i néi chuyén thura
nan ho tirng nghi dén chuyén tu tir. Sau do6 t6i dé nghi cac hoc sinh git nguyén nam tay
néu nhu ho thuc sy da tu tr nhung khong thanh. Gan 80 hoc sinh thira nhan rang ho da
tirng tu tir khong thanh. That dang s¢ phai khong cac ban?

n
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Nhitng nguoi bi théi thace boi y dinh tu tr thuong cam thay minh khong c6 muc dich song
hodc cam thay cudc song cia ho chang c6 y nghia gi. Ho cam thay tuong lai cia minh khong
c6 hy vong boi ho dau k%l@ vi quan hé tinh cam d6 vo hay vi van dé sﬁ;c%(hée, vi mat nguoi
than, hoac vi nhirng thach thic ghé gém ma ho nghi minh khong thé vuot qua dugec.

Moi nguoi chung ta déu c6 nhitng ganh nang riéng. Toi hiéu mat hy vong nghia la gi. Ba
gio nghi lai cai lan minh dinh tu t, toi c6 thé hiéu suy nghi cia dira con trai tuyét vong la
toi khi ay. Su khuyét thiéu chan tay khong phai la van dé; chinh sy thiéu niém tin va hy
vong moi cham ngoi cho cam giac chan nan, tuyét vong cua t6i hoi do.

Vi t6i sinh ra da khong c6 chan tay, hoi bé t6i chua bao gio ¢d cam gidc minh mat cac bo
Ehan d6. Toi tim ra nhiéu cach dé tu lam hau hét cac viéc hang ngay. To61 da c6 mot tuodi tho

anh phtc véi nhirng cudc truot pa-tanh, nhirng chuyén di cau ca, nhirng gio choi bong
cung véi em trai, em gai va cac anh chi em ho. Tat nhién thinh thodng co nhirng trai
nghiém khong may thu vi khi toi phai gap bac si va cac chuyén gia tri liéu. Mac dau vay, |
trong hau hét thoi gian khi con bé t6i da chang dé tam dén su,kl%()ng thuan lgi ma than thé
bat binh thuong cta t6i mang lai. D6i khi co nﬁﬁ’ng dicu tot dén tir sy khong binh thuong
d6. Bao chi va truyén hinh ¢ Australia da dang bai va lam chuong trinh vé t6i, biéu duwong
nhing no luc song khong gidi han cua toi.

Hanh dong bat nat va nhing 1oi binh pham giy ton thuong hiém khi xay ra cho téi khi toi



cham dén cai tu6i ma gan nhu moi dira tré déu dé phai hing chiu sy dau kho twong tu nhu
vay ¢ san truong, cang-tin, hoac trén xe buyt. Su tlll)éi thuac ty huy hoai minh xay ra khi t6i
mat niém tin va chi tap trung nghi vé nhitng gi t6i khong thé lam hon la nghi dén nhirng gi
toi co6 thé. Téi mat di niém hy vong vao tuwong lai bdi vi tam nhin cua t6i bi han ché trong
pham vi nhitng gi toi nhin thay, thay vi mé rong ban than minh truée nhirng gi la c6 theé -
va tham chi la khong thé.

Khong mot ai nén cam thay thuong hai t6i. Va khong mot ai nén xem nhe nhirmng thach
thure cua riéng ho bang cach so sanh nhirng thach thic dé véi nhitng thach thuc cua toi. Tat
ca ching ta déu c6 nhing van dé va nhirng noi lo cua rieng minh. Toi cam thay biét on vi
Terri va nhitng nguoi khac c6 thé tim dugc mét hudéng nhin lac quan hon trong cudc son
cua ho bang cach nhin vao t6i dé dugc khich 1€ va truyén cam hung, nhung dé khéng phai
la tat ca nhirng gi vé toi.

Truée hét, mac du t6i khuyét thiéu chan tay, téi vin c6 mot cude séng tét dep dén mire ky
dié¢u. Thuc ra khi t6i ¢on nho, sy chap nhan ban than va sy tu tin cua t6i da khong sup do
cho dén khi t6i bat dau so sanh ban than minh vé6i cac ban cung trang lra. Sau do, thay vi
tu hao vé nhirng gi minh ¢6 thé lam, t6i chi nghi dén nhirng gi cac ban cua t6i ¢6 thé lam
ma toi thi khong thé. Thay vi nhin nhén ban than minh la nguoi c6 kha nang, toi coi minh
l1a ké bat lyc. Thay vi tu hao vé su doc ddo cua minh, t6i khao khat tré thanh nguoi khéc.
Hudng tap trung cua t6i thay doi. Toi cam thay minh v6 gia tri. T6i coi ban than minh la
ganh nang doéi voi gia dinh. Tuong lai cia t6i duong nhu khong c6 chit hy vong.

Nhimg ¥ nghi va cim xtc tiéu cyc ¢6 thé 14n at ban va cuép di cai nhin khach
uan cua ban. Néu ban khong ngdn chin chung lai, thi sy ty hiy hoai ban than duong
nhu 1a cach tron thoat duy nhat boi vi ban khéng thé nhin thay cach nao khac ca.

“Néu minh mudn chét, thi tai sao minh lai khong bién cai chét thanh hién thyc nhi?”. Ban
sé€ tu hoi minh nhu vay.

“Minh chi c6 thé ngin chin sy dau kho ¢ bén trong bang cach giy ra ndi dau ¢ bén ngoai!”.
Ban sé& nghi nhu vay.

Nhiéu nguoi c6 ¥ nghi tu giai thoat bang cach ty tr hoic tu 1am dau ban than minh.

Diéu s& ctru séng ban trong nhitng hoan canh nhu vy la chuyén huéng nhin tir ban than
ban sang nhiing nguoi ban yéu thuong, tir noi dau hien tai té1 nhitng kha nang tot dep hon
trong tuong lai.

Khi sy thoi thic ty huy hoai ban than va nhimg y nghi tu sat giay vo ban, t6i khuyén ban
hay bién niém tin thanh hanh dong, du d6 la niém tin ma ban c6 vé nhitng ngay tot dep
hon va mot cudc song tot dep hon hay niém tin rang nhirng nguoi ban yéu thuong, trong do
c6 Dang Sang Tao cua ban, s¢€ gitp ban vugt qua con giong t6 nay.

THAY DOI CACH NHIN

Tam tuoi toi da kip dung lai, khong tu ket thice doi minh khi huéng nhin cia t6i chuyén tu
noi chan nan cua ban than sang no1 dau ma toi c6 thé gay ra cho gia dinh va nhﬁ:nginguc‘yi
than néu t6i tu tir. Sy chuyén huéng nhin nay da dwa toi ra khoi con duong tu hiy hoai ban
than va dan t6i t6i con duong cia niém tin. Hanh déng cta ban luén anh hué’n%%n nhitng
uoi khac. Hay can nhac xem nhirng hanh dong tu hay hoai minh c6 thé anh huéng dén
hfm nguoi yeu thuong ban, nhirng nguoi kinh trong ﬁan, va nhirng nguoi tin tuéng & ban
nhu thé nao.

n
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Darren da giri thu tdi trang web cua toi néi rang trong cing moét nam anh bi mat viéc lam,



uan hé tinh cam d6 v&, va anh phai duong dau véi khing hoang tai chinh. Ngay ciing nhu
gém, y nghi tu van deo bam anh. Anh dau tranh véi nhirng ¥ nghi tiéu cuc d6 bang cach
xem cac video cua toi va nghi vé cac con anh. “Toi khong ﬁlé chiu dung noi ¥ nghi rang cac
con cua tQi s€ 16n 1én ma khong ¢6 cha”, anh viét. Anh hiéu ra rang moi cugc doi déu (%u’qc

hi dau bang nhimg cugc dau tranh; “Tat cd nhimg gi ban phii lam la ding day, ra bé
%)ui”bsjtm dé di tiép, va nén biét ring cujc song nay di tot dep va né vin sé tiép
tuc”.

Vao lac nay c6 thé ban cam thay rang khéng ai quan tam dén ban. Nhung chirng nao ban
con song, con tho, thi ching ay kha ndng vé nhirng ngay mai tuoi dep hon van c6 theé xay ra.
Chung nao kha nang d6 con ton tai, thi chirng d6 ban con ¢6 thé dat niém tin vao né va
vuon téi no, tung ngay, tirng ngay mot.

Ban s¢ rang t0i dang mang dén cho ban hy vong héo huyén dang khong? Hay xét den viée
to1 dang viét cuon sach nay, cuon sach thir hai cua toi, tu loi ich cia viée khong c6 chan,
khong c6 tay ma xem! Va ban hay xét dén viéc t61, nguoi dang viét cuon sach nay, muoi
tdm nam trudc da cé y dinh tu tir. Ay vy ma gio day toi hanh phtc dén mue kho c6 thé
tuong tuong noi, la mot nguoi dan 6ng hai muoi chin tudi di khap thé gidi dién thuyét trude
hang triéu nguoi, mét nguoi dan 6ng séong trong tinh yéu ngap tran.

BAN PUOC YEU THUONG

Ban c6 thé thoat khoi dau don, sy ¢0 don va noi s¢ hai. Ban duoc yéu thuong. Ban duoc tao
ra vi mot muc dich va qua thoi gian muc dich dé sé duoc tiét 16 vé1 ban. Ban nén biét rang ¢
trong hoan canh nao ban cam thay minh yéu 6t thi Chuia s& mang dén cho ban sjrc manh.
Tat ca nhirng gi ban phai lam 1a bién niém tin thanh hanh dong bang cach tim dén véi
nhimg nguoi yéu thuong ban, nhirng ngudi muon giap do ban.

Hay loai bo nhitng ¥ nghi tu huy hoai ban than. Hay ngin chin ching. Hay thay thé nhing
y nghi tiéu cuc d6 bang nhimg thong di¢p lac quan hoac nhirng 161 cau nguyén. Hay gidi
phong ban khoi sy cay dang, gian dir, dau kho, va hay dé tinh yéu di vao trai tim ban.

BAN KHONG CO PON

Hoi bé khi nghién ngam y dinh ty tir, to1 da pham sai lam 1a gir kin nhing y nghi nguy hai
do khong cho ai biet. Khi d6 toi thuce su tuyét vong. T6i cam thay khéng ai I)lfiéu duoc noi
dau cua toi. Toi ct gitr nhitng y nghi tiéu cuc do trong long boi vi toi khong thé suy nghi
mot cach sang suot dugc; va khi con nguoi ta khong thé suy nghi sang suot, nhiing bi kich
nhu chuyén tu tir c6 thé xay ra.

Tat nhién t6i khong don doc. T6i ¢6 nhirng nguoi yéu thuong t6i ¢ bén canh va khi toi co tu
két thac cude doi minh, tinh yéu t6i danh cho nhirng nguoi than da giap toi dung lai. Toi
khéng chiu dung noi cai y n Ki,réng minh chét theo cach do6 sé khién nguoi than cia minh
dau don va cam thay an han biét nhuong nao.

Khi cha me t6i biét duge nhimng ¥ nghi ty hily hoai ban than cua t6i, ho 1ap ttc can thiép,
mac du khi ay viéc khéng hay ho do da xay ra tir nam nam trudc. Cai dém sau khi t6i up
mat xuong nudc trong bon tam va roéi kip dirng lai, t6i da noi voi em trai Aaron cuia t6i rang
c6 thé dén nam hai muoi mot tudi toi sé tu tir boi vi t6i khong muon tiep tuc 1a gadnh nang
cho cha me nira. Em t6i lap tie n6i lai dien do véi cha t6i, va cha that sang suot khi da
khong phan (ng thai qua. Thay vi lam thé, cha noéi véi toi rang cha me va nhirng nguoi
than luon yéu thuong toi, va rang cha me khéng bao gio coi toi la ganh nang cua ho.

Qua thoi gian, sy tuyét vong tan dan. Téi van c6 nhitng giai doan buon rau va thinh thoang



suy sup, nhung vao nhitng lac nhu vay ty tu khong bao gio 1a mot su lua chon doi véi toi
nira. Gio day toi da c6 Kanae, va chi nghi dén viéc dé mat mot giay bén co ay thoi da 1a dieu
vuot ngoai su tuong tugng cua toéi roi. Tuy nhién, cling nhy t6i da may man trong nhi¢u
chuyén, t6i may man c6 dugc nhic¢u tinh yéu trong cudc song. Nhiéu nguoi tirng nghi dén
viéc ty tir hodc huy hoai ban than khong c6 dugc sy giap d& va sé chia cua gia dinh, ban be
gan giii.

Néu ban ¢ trong hoan canh d6 thi ban hay nhé rang ban khong don doc. Khong ai tron
ching ta don doc. Ban khong nén mot minh duong dau véi noi tuyét vong hoiac nhimg y
nghi tiéu cuc. Néu ban khong cé ban be hoac gia dinh, nhirng nguoi c6 thé chia sé gan

nénﬁ véi ban, ¢ bén ban trong ltic khé khan thi ban c6 thé tim su %ljp dd tir nha tho, bac si,
bénh vién, truong hoc, hoac nhirng co s cham séc stirec khoe tinh than ¢ noi ban sinh song.

Trén mang Internet c6 nhiéu ngudn tu van c6 thé gitp ban ngin chin y dinh ty tu. Hal da
tim thay toi theo cach do, va t61 rat mung vi cau ay da lam nhu vay. Giong nhu t6i va nhiéu
nguoi khac da tung trai qua noi tuyét vong va ting nghi t61 viée tu tir, Hal da tu co 14

minh. Sau do, anh%léi tiec vi da lam nhu vay: “Toi da khong noi véi bat cu ai, va gio (%1 toi
coi d6 la sai lam 16n nhat cia minh”, anh viét trong thu dién tir gui cho t6i. “Néu nhu dao
do6 toi tin cdy mot nguoi nao dé du de giai bay rang t6i dang dau kho thi cé 1€ t6i da c¢6 du
can ddm dé tim kiém sy gitp dé thay vi cang ngay cang tién dén gan hon mot giai phap
vinh vién (ti€éu cuc) cho mot kho khan tam tho1”.

D6 1a mot diéu quan trong. Néi dau kho va tuyét vong ciia ban sé khong kéo dai mai
mai. Ban chi viéc nhin vao cudc sdng cua t6i dé thay rang nhitng hoan canh tuong chun

vO vong lai c6 thé thay doi mot cach ky diéu theo hudng tich cuc. Néu ban cam thay minh
da trai nghiém diéu toi té nhat cua cuoc song, thi 1€ nao ban khéng muon tan huong diéu tot
dep nhat? Khi t6i con nhd, c6 nam mo t6i cung chang dam mo minh s& c6 dugc nhiing traj
ng}I)liém, tuyét voi, chang ddam mo ¢6 nhirng con nguoi day yéu thuong dang doi toi. Diéu tot
dep nhat cua Tao Hba ciing dang doi ban day, ban a.

May man thay Hal da nhanh tri dau tranh véi nhirng ¥ nghi théi thic cau tu tir. Cau tim
dén véi Internet, mot noi ¢6 thé rat tot ma cting c6 thé rat t6i té dé dén, tuy thudc vao
huéng ban nhin. Trong truong hop nay Hal da tinh co doc duwgc mot bue thu dién tir cia me
anh, nguoi da cam nhan duoc rang Hal can sy khich 1é.

Buc thu cau guri cho t6i bat dau bang hai chir “Oi chao!”. Hal viét rang ngay hom d6 khi cau
xem video cua to0i, cau da khéng kiém dwoc nhirng giot nude mat. Sau do ciu tu hoi minh
mot loat nhirng cau hoi va di dén maot két luan da ctru song cau va chac chan da thay doi
cuoc doi cua cau theo hudng tot dep hon:

“Tai sao minh lai ich ky den thé chiur? Tai sao minh lai nghi rang tu tir la cach duy nhat
nhi? Minh c6 m¢t gia dinh giau tinh yéu thuwong, c6 du com an ao mac; minh hoc dai hoc,
duwrgc huong sy gido duc ma mét so nguot chi cé thé mo. Minh c6é nguot yéu, va minh duwoc
thay nhimg dieu dang ngac nhién trong cuéc song... Ay vdy ma minh tu cho phép ban
than quén nhitng may man do.

D¢ la nhitng gi Nick da lam cho toi. Anh nhac nho t61 rang cuéc song la mét moén qua,
song khong chi la quyén ma la mét dac quyén.”

Toi thich diéu. cgéi cung Hal tAm sy trong burc thu: “To1 chua bao gio 1a mot ngudi ngoan
dao, nhung t6i tin vao nhirng phép mau. T6i song dugce la nho nhirng phép mau dé”.

MJi khi ké lai cau chlgrén nay toi déu cam thay rat xic dong, tham chi ngay ca lic nay, bai
vi birc thu cta Hal ¢6 duong link cia méot tranﬁweb dang tai cac video cua to1. Hay n%l 11 ve
diéu nay: Ho6i d6 néu toi thuc hién tron ven y dinh ty tur, thi toi sé chang bao gio c6 thé tao



ra doan video da gitp Hal thoat khoi hé sau tuyét vong!

Bay gio ban hay nghi téi dieu tot dep ma Hal c6 thé lam dé giap nhirng nguoi khac da ting
lam vao hoan cénl% tuong tu. Chi can doc cau chuyén cua anh trong cudén sach nay, nhiéu
nguoi ciing cé thé cam thay duoc khich 1€, dugc dong vién va gitup do. Vay nén cudc son
cua Hal gio day c6 y nghia vuot trén ca mong wdc. Vi ban cling vay! Néu ban da tung co y
dinh tu tor hoac huy hoai ban than, thi ban hay lam nhirng gi Hal va toi da lam. Hay bien
nﬁém tin cua ban thanh hanh déng va hay trao cudc song cua ban cho Chua thay vi tu két
thac no.

HAY SAN SANG GIUP BO
Hal m¢t 1an nita d3 nhic t6i nh¢ ring néu ching ta chua nhan duge phép mau ma ching ta
hang cau xin thi diéu t6t nhat dé lam la tr¢ thanh mot phép mau doi véi nguoi khac! Neu
ban da chién thiang y dinh ty hiy hoai minh, thi t61 khuyén khich ban hay tim dén véi
nhing nguoi khac, nhirng nguo1 dang can ai dé gitp ho vuot qua thach thac cia ban than.

C6 thé ban cam thay ring nguoi ndo d6 ma ban biét - mét nguoi than trong gia dinh, mot
nguoi ban hogc mot dong nghiép cua ban - dang chim trong tuyét vong? Mot trong nhimng
diéu lép lao nhat ma ban ¢o0 thé lam la tim dén v6i nguoi do dé ho biet rang minh dugc
quan tam.

Nhiing thach thace pho bién nhat chAm ngoi cho nhﬁ:nlglg ﬁ_r;ghi ty hiy hoai ban than la quan
hé tinh cam tan v&, nhirng kho6 khan vé tai chinh, bénh hiém ngheo, su that bai cua caA nhan

nhu mat viéc lam hodc thi truot, mét trai nghiém gay chan thvong tam 1y nhu mot vu tai
nan hoac mot vu giét choc, va viée mat nguoi than, hoac tham chi la mat mot con thia cung.

Khi t6i nghe théy ai d6 n6i “Néu Nick c6 thé 1am duoc diéy do, thi toi cling c6 thé 1am”, toi
cam thay sy chiu dung trydc nhing thir thach lién quan dén khuyét tat cia minh da khong
uén%lphi. Chuang ta co thé 1a mon qua, tham chi la phép mau danh cho nguoi khéac, va do
chinh la bang chung song cho thay trong bat ky hoan canh nao cting luén ¢6 hy vong.
Trong khi ban khong thé biét dugc nhing gi dién ra trong tim nguoi khac, luén c6 nhing
dau hiéu canh bao dé ban cam thay ai d6 dang ¢ bén bo vuc cua sy tu huy hoai ban than.
Néu ban nhén thay nhirng hanh vi sau day, thi t6i khuyén ban hay ¢ bén nguoi can giap dé
bat cir khi nao ¢6 thé.
Theo cac chuyén gia, su that vong sau sic hoic tinh trang tram cam, nhirng cam xuc tiéu
cuc cb thé dan téi viéc tu hay hoai ban than hoac nhirng y nghi tu sat c6 thé biéu hién qua
nhing hanh vi:

e nhimng thay d6i bat thuong trong théi quen an, ngu

e sy thu minh lai, tranh tiép xtic v4i ban bé, gia dinh va tranh tham gia cac hoat
dong thuong nhat

e nhitng hanh dong bao luc, hanh vi néi loan, hoic bo trén

e dung thudc qua liéu hoic lam dung rugu coén

e khong dé ¥ dén dién mao cta ban than

e uril kéo dai, khé tap trung, hoic biéng nhac trong cac hoat dong ¢ truong hoc

e thuong phan nan vé cac triéu ching cua co thé, chuyéu lién quan dén cam xtc



nhu chimg dau da day, dau dau, mét moi
e khong con quan tAm dén nhiing hoat dong ua thich trudc kia
e thiéu sy khoan dung trong viéc khen ngoi
¢ dem cho hoic virt bo nhirng tai san riéng hoic d6 ding c4 nhan
e tro nén vui vé mot cach bat thuong sau mot giai doan trim cam

C6 thé ngoai nhing dau hiéu néi trén con c6 nhitng dau hiéu khéc, va nhitng dau higu d6
khong han la bang chung chic chan, nhung néu mot ngudi nao d6 ma ban biet da ting trai
qua su chan dong tam ly, thi sé 1a bao dong néu nhu ho lap di lip lai nhirng loi nhan xet
tieu cuc nhu: “Cudc song qua phuec tap”, “Cudc doi nay ghét minh”, “Minh la ké that bai”,
hodc “Minh khong thé chiu dung noi cudc so6ng nay nira’,...

NHUNG NGUOI BAN THUC SU

Thuong thi nhirng nguoi dang dau kho khong muon noi vé cac van dé cua ho. Pung thuac ép
ho, nhung hay tro chuyén céi moé va chan tinh véi ho, khong khuyén ran hay phan xét gi.
Hay ctr 6 bén ho, bau ban véi ho va hay dé cho ho biét rang sy quan tam cua ban c6 thé tao
ra su thay doi tich cyc. Ban khong phaj giai quyét cac van %é cua ho. Thuc ra, ban c6 thé
khong du kha nang dé giai quyét cac van dé cua ho trir khi ban 1a mot chuyén gia vé strc
khoe tam than.

Kate giri cho to6i mét bac thu dién tir cam on t61 da dén gap nguoi ban than nhat cua c6
trong mot buoi dién thuyét. Nhung diéu thuc sy giy an tuong doi vai toi chinh la cai cach
Kate ¢ bén canh nguoi ban cuia minh, luon ¢ béngban mac du lam nhu vay chang dé dang gi.
Co keé rang nguoi ban 1au nam cua ¢6 “bat dau di chéch duong” khi ho vao hoc trung hoc.
Nguoi ban do bi chan dodn mac ching tram cam va da tung tu huy hoai ban than. Co ay
cling mat hét niém tin.

“Cai kho nhat 14 thoi gian d6 em da khong hiéu tai sao ban cua em lai roi vao tinh trang,
do”, Kate viet. Thuong thi ban be va gia dinh cta nhimg nguoi roi vao tam trang dau kho
khong thé hiéu dugc tai sao ngugi than cia minh lai dau kho dén nhu vay. Nguyén nhan
cua tinh trang dau kho khong thé dugc ly giai boi cé thé chinh ban than nguoi dang tu huy
hoai minh cting khong hiéu tai sao minlz, al nhu vay. Hodc c6 thé chan thuong tam ly qua
16n va ho khong thé sé chia. T6i dic biét an tuong khi biét mac du Kate khong hiéu c‘ﬁlrgc
nhirmg hanh dong va cam xac cia ban minh, ¢o van ¢ bén ban ngay ca nhirg Itic ban co
tinh day co ra xa.

“Trong suét thoi gian d6 em c6 gang hét stre gitip ban tho4t ra khoi tinh trang dang ngai do.
Nhung vi em thuc sy 1a mot nguoi hanh phtc, luén song mot cach day nhiét tinh, nén co ay
khong muén gan giii em nira, nhung em van khong ngung co6 gang”, Kate viét. “Nam ay ban
em co tu tu hai lan, va diéu do khién em hiéu rang c6 ay nghi l%h()ng co ly do gi dé co ay tiep
tuc ton tai trén doi nay”.

Mot thang sau khi ngudi ban cua Kate ty tr bat thanh lan tha hai, t6i c6 mat tai truong cua
ho dé dién thuyét.

“Em ngoi canh ban, va c6 ay khong roi mat khoi anh trong subt thoi gian anh c¢6 mat ¢ do.
Nhirng gi anh n6i chac chan da tac dong dén cb ay, boi vi trong khi anh néi ¢6 ay nd nu _
cuoi, nu cuoi dau tién trong suot mot thoi gian dai”, Kate viét trong thu. “Sau khi bai dién
thuyét cia anh két thic, ban em khang khang doi gap anh dé 6m anh va c6 ay da thuc hién
dugc mong muon do. Toi hom ay sau khi anh roi khoi truong cia chiing em, ¢6 ay noi voi



em rang anh da bat dau giup ¢6 ay tim lai niém tin”.

Kate cho biét thém rang budi dién thuyét coa t6i hom d6 da danh dau sy khoi dau ciia hanh
trinh thoat ra khai tuyét vong va su tu huy hoai minh cua ban ¢6. C6 viét thu cam on t6i vi
“da tra vé cho ¢0 ay nguoi ban than nhat”, nhung thuc ra chinh sy trung thanh, gan b6 va
tan tam ma Kate danh cho ban ctua minh da lam cho tinh ban cua ho tré lai nhu xua.

Doi khi that khong dé dé & bén mot nguodi ban hoic mot nguoi than dang phai duong dau
v6i sy chin nan hoac chimg tram cam. Sy trung thanh, gan bo cta ban sé duge thu thach.
Ban c6 thé cam thay bi t6n thuong, bi coi thuong hodc bi bo mac. Té1 sé khong khuyén ban
cho phép nguoi khac doi xir té€ vol minh. Néu diéu do xay ra, ban hay gitt mot khoang cach
an toan, nhung hay lam bat cir di¢u gi c6 thé giap ich cho nguoi dang can gitup do. Viéc do
c6 thé don gian chi 1a ¢6 mit bén canh, lang nghe tam sy khi nguoi ay mo long; va bang sy
quan tam cua minh, hay dam bao v4i nguo1 ay rang anh ay (c6 ay) luon duoc yeu thuong,
ton trong.

Néu ban cam thiy mot nguoi ndo do dang gip nhing van dé vuot ngoai kha ning giai quyét
ctua ban thi ban nén lién hé v4i mot nguoi co van ¢6 chuyén moén, mot ngudgi ho tro tin%
than dang tin ciy hoic mot chuyén gia vé sirc khoe tAm than va hay tim kiém loi khuyén tu
chuyén gia do dé biét phai lam gi.

Hau hét cac cong dong déu co6 duong day nong de tu van va ginp do nhiing truong hop gap
van dé vé sirc khoe tam than hoédc co y (%i]nh tu van. Ban ¢6 thé tim thay cac dia chi nay trén
mang Internet va c6 thé nhan dugc nhimg lo1 khuyén vé stc khoe tam than, su tu van tam
1y cho cac truong hop cé nguy co tu van, tu hiy hoai minh.

HAY TIM DEN VOI NHAU

Tbi that 1ong khuyén ban hay tim su tu van tir cic chuyén glija va cac nha chuyén mon khi
ban ¢6 gang giip moét nguoi nao do dang cod nguy co ty hury hoai ban than, nhung néu nguoi
doé muon no1 chuyén vl ban thi ban ding bo 16 co hoi dé. Cach day khong 1au, toi dén dién
thuyét tai mot nha tho. Sau khi dién thuyeét toi chi muon vé thang nha. Toi mét va doi con
cao ma ¢ bén ngoai troi thi lanh gia. Chung t6i dang di ra xe thi t6i bat chot nhin thay mot
cO gai tré ngoi ¢ bén ngoai nha tho trong cai rét cam cam. Dau ¢b cti guc, hinh nhu ¢6 dang
khoc. T6i them dugc dn uong, sudi am va nghi ngoi, nhung Chaa da cﬁam vao trai tim toi
va bao t61 hay dén véi co.

Natalie bi chi phdi boi ¥ dinh tu tar. Muoi bon tudi, cd bé nha ra di, vay xe di nho ma khong
biét minh sé tdi dau. Mot nguoi la da tha c6 xuong bén ngoai nha tho d6. Co thé viéc t6i
dién thuyét & dé 1a mot diéu tinh cd, nhung cling ¢6 thé mot 1an nira Chuaa da tiét 16 ke
hoach cta Nguoi, ké hoach khéng cho phép t6i ket thic cude doi minh nhiéu nam trudec.
Natalie da trai long véi t91. CO cam thay cudc song cua c6 hoan toan khong co y nghia. Co
quan tri khi ndi vé1 t6i rang c6 dinh tu tir ngay trong dém do6. Toi khong %én xét, ché
trach c6 cling khong ¢ gidl quyet van de cua co. Thay vi lam thé, t6i ké cho ¢6 n%lhe chuyén
cta minh, vé cam giac tuyét vong va dau kho ma t6i da trai nghiém khi t6i con nho. Téi noi
v6i Natalie rang t0i tirng trai qua nhirng gi ¢6 dang trai qua, nhung cudc song cua toi da
hoan toan thay doi.

Loi t6i ndi da khién c6 xtic dong. Natalie ndi rang cd rat can néi chuyén véi mot nguol nao

d6 thau hiéu nhiing gi ¢6 dang trai qua ma khdng phan xét va 1én an ¢6. T6i da noi1 vai cod

rang c6 nhirng cach (%é bién noi buon thanh niém vui, giong nhu trong trudng hgp cia toi.

T6i cau nguyén cung c6. Muc su va nhirng nguoi lam viéc trong nha tho ¢ van cho ¢, danh

ﬁho cod su%lé trg va giap do can thiét dé co quay vé vdi bo me va vuon t61 cude song tot dep
on.



Gio day Natalie da thoat khoi nhimg ¥ nghi thoi thac ¢6 ty hiy hoai ban than va khéng con
nghi dén chuyén tu tir nita. Ching t61 da ké cau chuyén cua co6 trong video mang tén
“Truyen lta” trén trang web cua to chuc Life Without Limbs. Ban ¢ the tudng tugng dugc
dém hom ay khi lén xe trd vé nha, t6i da cam thay tran ngap long biét on. Chua da dan
Natalie dén vai toi dé toi ¢6 thé bién niém tin thanh hanh (%ng, co thé khich 1¢é ¢6 lam diéu
tuong ty. Neu ban gip mot nguoi nao, do dang roi vao tinh trang chan nan va tuyét vong,
ban hay tim cach gitp do hoac dan dat nguoi ay thoat ra khoi tinh trang d6. Chinh ban
than ban cting cé t}i'lé tré thanh mét phép mau doi voi ai do. That hanh phuc biét
bao khi dugc tro thanh mot phép mau nhu thé!

Tbi lo rang c6 nhiéu nguoi khac %liéng nhu Natalie khong duoc gitp dd. Co ca mot the hé
mat mat dang c6 nguy co ty huy hoai minh boi vi ho khong c6 hy vong, khong ¢6 niem tin
dé bién niém tin thanh hanh dong. Ban nén biét rang do6i khi ¢6 nhirng truong hop rat kho
gan — c6 thai d6 thu dich vai cac chuyén gia, kho tiép can — va d6 la nhirng nguoi can su
giup do cua ban nhat. Khi t6i dién thuyeét tai cic truong hoc, tham chi tai cac nha ti, thuong
nhirng nguoi phan tng trudc nhirng thong diép cua t6i bang cam xtic manh mé nhat lai la
nhing nguoi thoat nhin t0i ¢6 cam giac ho muon ¢ dau d@%(héc chir khong phai muon ¢

A

mit tai diy dé nghe anh chang Nick c6 vé ngoai di biét dién thuyét.

Nhin bé ngoai Gina c6 vé nhu 1a mét ¢6 bé m¢i 16n khong mudn nhan sy gitp dd, mic du
cO rat can dugc giap do. Gina da ké cho t6i nghe chuyén cua c6 qua mét buc thu dién tu, ta
lai tuoi tho bi nguoc dai va day song gi6 cua co. “Trai tim em ngudi lanh, bi vay ham baéi

mdt bire tuong ngan cach em véi tat thay moi dieu”, ¢6 viet. O tudi muoi hai, ¢6 bat dau tu

rach da thit va 1am bam dap than thé minh.

“Quy Xa-tdng thi thao bén tai em, n6i véi em rang dau dén do 1a diéu ¢6 thuc duy nhat. Em
that sy tin diéu do6 va co giét noi day tinh than bang noi dau thé xac, noi dau ma em nghi
em co6 thé kiém soat dugc. Em da c6 tu tir bon lan, nhung khéng thanh.”

Mic di Gina c6 thai d6 quyet liét va nhimg van dé cam xtic, em van di nha tho, sinh hoat
cung nhom cac ban tré, va thuc té cho thay do la moét maﬁ man lén béi vi nho dé6 ma t6i tim
dén duogc véi em. T6i da duoe moi téi ndi chuyén ¢ nha tho noi em sinh hoat.

“Khi anh bat dau noéi, em khong de y ling nghe lam, nhung roi em khong cudng noi. Moi
dieu khac lu mo di, va anh ¢ do, n61 véi em rang em c6 mot muc dich song trén doi nay.
Khi anh néi rang vé ngoai hoan hao chang c6 y nghia gi ca néu nhu ban kﬁuyét tat & ben
trong, em da nglgﬁ buc tuong vay ham minh da bat dau ran nut”, Gina viét. “Sau do, moi
dic¢u anh noi da lam bire twong ay sup doé cho dén khi em ngoi do, khong con dé phong gi
nira, d¢ mac cho nudc mat tudn trao, va ké tir d6 em da thay do6i.” Gina néi rang nhirng loi
noi gian di coa t6i da mang dén cho c6 niém hy vong.

“Bdng nhién em c6 thé 1am duoc diéu do; em cé thé séng; em c6 1y do dé séng bai vi em
dac biét... Do c6 thé chi 1a mét ngay binh thuong trong cudc doi anh. Nhung véi em do la
ngay em da quyet dinh khong dau hang, va quan trong hon, d6 la ngay dau tién trong suot
mot thoi gian dai em khong muon dau hang”, ¢6 viét. “Anh da dén véi em, du anh khong
c6 tay dé cham vao tay em, nhung bang trai tim minh anh da cham téi trai tim em”.

Gina 1a m¢t ngudi ¢6 oc thuc té, nguoi da vuot qua nhicu diéu rat kho vuot qua, nhung toi
vui khi thay gio day c6 da bién niém tin thanh hanh dong qua tirng ngay, tirng ngay véi
niém hy vong trong tim.

“Em chua hoan toan dut khéi nhirng chuyén t6i té trong doi, nhung day 1a sy khoi dau cia
huéng di dang”, c6 viét. “Qua thoi gian, em hy vong rang em c6 thé hoc dugc cach dung
ban than minh nhu mét sy ching minh giong nhu anh dang lam, dé dén véi nhirng con |
nguoi dang dau kho va dé cho ho biét rang ho khong don doc, va rang c6 mot muc gich song



danh cho ho trén doi ndy, rang ho duoc yéu thuong. Anh da mang dén cho em mét trong
nhirng diéu 16n lao, quy gia nhat. 6 1 hy vong”.

Néu ban dang dau khé nhu Gina khi do, thi ban hay ghi nhé loi cta ¢6 ay trong tim va hay
bién niém tin cta ban thanh hanh dong. Néu ban biét mot nguoi nao dé6 dang phai chiu
dung noi dau tinh than, dang phai dau tranh voi nhﬁ:nﬁ y ng%ﬁ thoi thic ho tu huy hoai ban
than, thi ban dung chan chir ma hay dén ngay bén canh nguoi d6. Tham chi mot théng diép
don gian nhu thong diép cua toi cling c6 thé ciru s6ng va mang dén cho ho hy vong vé
nhirng ngay tot dep hon.






Pau tranh chong lai bat cong

ot trong nhitng niém vui lén cia cudc doi toi la duge dén tham ngudi ban nho Daniel

Martinez. Trong cuon Cugc song khoéng giot han, t61 da ké rang Chris va Patty

Martinez ¢ Long Beach da dwa dira con trai muoi chin thang tudi cia ho dén mét nha
tho, noi t6i dén dién thuyét vao nam 2008. Ho ngoi ¢ cich xa t61 trong dam dong, nhung
Chris da nang cau bé Daniel 1én cao dé to6i c6 thé nhin thay dira bé dac biét khéng chan
khéng tay giong nhu t6i hoi nho.

Cho dén ltc d6 Daniel 12 nguoi dau tién toi gap c6 khuyét tat giéng nhu toi. That xtc
dong! Ngay 1ap tuc t6i cam thay mot moi day gan bo gitra to1 va gia ginh Martinez. Toi néng
long mudn gap riéng ho dé khich 1€ va chia sé¢ kinh nghiém véi ho. Niém vui cua t6i duoc
nhan 1én khi chi vai ngay sau do6 cha me toi tir Australia bay sang My va ho cting 1ap tuc
cam thay gan bo vaéi Daniel, Chris va Patty. Daniel cho thay cau can dam va wa mao hiém
hon ca t6i hoi nho. Chuia da dua toi dén cude song cua cau dé cau thay mot hinh mau ma
khi con nho t6i khong co, va t6i cam thay hanh phic moi khi ching t6i 6 bén nhau. Ban c6
thé hinh dung ra noi lo lang cua t6i khi chi vai tﬁéng trude day vo chong Martinez noi véi
toi rang Daniel - da buéc vao 16p mét - dang bi ban cung truong bat nat.

Tin khong vui d6 tac dong manh dén toi. Du di dién thuyét ¢ noi ndo — Trung Quéc, Chile,
Australia, An D9, Brazil, Canada — t6i cting nghe nhiéu gan tré ké vé chuyén bi bat nat, tréu
choc, quay ray ¢ truong, ¢ san choi, hoac trén xe buyt va ¢ trén mang Internet. Gan nhu
ngay nao chang t6i cting doc thay tin mot nguoi tré ¢ dau do tu van hoac hanh dong cuc
doan sau khi bi bat nat mot cach tan nhan.

\

Khi t6i dién thuyeét truéde cac hoce sinh, cac em thuong dé nghi toi noéi gi dé6 dé chong lai thoi
bat nat ¢ treong hoc va kéu goi cham dat chuyén khong hay dé. Tat nhién, do cling la van
de t61 quan tam. Trong nhirng nam dau cua doi hoc sinh t61, 1a nan nhan cua théi bat nat.
Khi hgc 1én bic trung hgc, toi ¢6 nhi¢u ban; nhung ngay ci diéu do ciing khong
cham dut duwoc nhirng 161 binh pham gay ton thuong va sy tréu choc thiéu suy
nghi nham vao t6i.

Khi t6i muoi ba tudi c6 mot ké chuyén quay ray nguoi khac, mot hoc sinh 16n tudi hon téi_
tén la Andrew, da thuc sy lam ton thuong t6i bang cach ném nhirng 161 16 mang vao to6i moi
lan n6 nhin thay t6i. Toi khong tim ra cach noéi giam, no6i trdnh nao dé miéu ta nhirng loi
dwra con trai d6 ném vao t6i. Ngay nao cling vay, no bude dén gan t6i va gao toang lén:
“Nick khong co - !”.

D6 1a kiéu binh pham thd bi ma mot s6 ngudi dan 6ng ném vao nhau, va c6 thé toi da cuoi
trude cai kiéu treu choc d6 néu nhu ké quay ray kia chi ném nhirng lo1 d6 vao t6i duy nhat
mot ]an théi. Nhung ké bat nat that tan nhan. Khong c6 chan, khéng c6 tay da du buon lam
roi. Ay vay ma t6i con bi ké thiéu suy nghi d6 ha thap nam tinh cua minh ¢ cai tu6i ma
nhimg cau con trai rat nhay cam vé nhirng chuyén nhy vay. D6i khi mét vai nguoi ban cua
ké bat nat cting vao huia véi n6, khién t6i cang cam thay kho chiu dung hon. Hau hét ban be
trong truong thay chuyén d¢ xay ra ma khong lam gi ca, va di¢u ay cting khién toi tac gian.
Ban c6 thé nghi rang a1 d6 can phai lén tiéng budc ke tho bi kia phai ngam miéng lai, nhung
khong ai lam gi ca, va diéu do cang khién t01 dau don va tire gidn hon.



Ban dirng bao gio dé mét ké bat nat lam cho ban cim thay chan ghét bin than.
Nhung t61 biét néi dé hon 1am rat nhiéu. Loi néi c6 thé gay ton thuong, cho du ban biét
rang n%ui:n gl nguoi ta noi vé ban khéng ding va chi nham tréu tire ban ma thoéi. N6 thuc
su tré thanh van dé khi ban phai duwong dau vdi nhirng 1oi tho bi dé trude mat cac ban hoc,
ban choi — va khong ai lam gi dé ngan chan sy bat nat do.

T6i luén noéi véi moi nguoi rang t6i khong co6 chan, khong cé tay nhung dieu d6 khong cod
nghia la t6i v6 hai. C6 mot dira con trai ¢ truong tiéu hoc da bat nat toi dén muec t6i khong
the chiu dung noi va toi da lam cho n6 chay mau mii bang cach dung tran hiic vao miii né.
N6 16n hon toi, nhung nhirng ké bat nat t61 ¢ truong trung hoc con 16n hon toi nhiéu.
(Nhan tién t6i xin no61 rang Andrew khoéng Fhéi 1a tén that cua ké hay bat nat da bi toi hic

vo mili. Vay nén nhitng ngudi ban ¢ Australia cua t61 khong can ban tam dén viéc truy tim
cau ta).

Hoi d6 t6i khong biét chuyén bat nat 1a chuyén pho bién va cting khong v thirc dugc chuyén
d6 co thé trg nén nghiém trong dén muc nao. Toi chi biét rang nghe nhirng 161 thd tuc cia
Andrew nham vao minh it nhat mét 1an moi ngay khién bung toi quan dau va khién t6i cam
thay minh nhu mgt nguoi tan phé. Khi sy bat nat bang 161 d6 dién ra trong suot hai tuan,
Andrew va nhirng 161 nhuc ma cta n6 tré thanh nhirng diéu dau tién toi nghi dén khi t6i t6i
truong moi buoi sdng. To1 s¢ phai toi truong. Toi tranh khong gap ké bat nat, va vi thé toi bi
muon hoc. T6i khong the suy nghi gi trong suot nta thoi gian ¢ truong. Toi lo gap phai
Andrew hoac cam thay gian dit, dau don vé nhirng loi thé tuc ma ké bat nat t6i gﬁ gao lén
trong hanh lang.

Mot vai nguoi ban 16m tudi hon tdi goi y rang chiing t6i nén danh cho Andrew mot tran,
nhung téigkhéng muon lam ke bat nat dau don; t6i chi muon né cam migng. Cudi cung toi
quyét dinh duong dau vai cau ta. T6i huy dong sirc manh tir sy gian dir va s¢ hai cia minh
va su dung né dé lai xe lan thang tdi trudc mat cau ta vao mot ngay no trong hanh lang, sau
khi cau ta gao 1én nhing 1oi tho tyc nham vao t6i nhu moi khi.

1\
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Andrew tréng tham chi con to 16n hon khi t6i nhin ciu ta ¢ khoang cach that %qn. bo l1a
mot trong nhirng lan t61 uéc¢ gi xe lan cua toi dugc trang bi dong co ¢o thé huc do tuong.
Tuy nhién, toi c6 thé thay rang ké bat nat t6i ngac nhién truéc su tién lén day diing cam cua
tol1.

“Tai sao cau lai lam chuyén d6?”. Toi hoi.

“Lam gi?”. Cau ta hoi van.

“Tai sao cau tréu choc t6i, tai sao cau néi nhitng cau do?”. Téi hoi.

“Tao noéi thé 1am may khoé chiu phai khong?”

“Dting vy, mdi lan cau néi nhu vay to6i déu cam thay dau don.”

“T¢é khong hiéu diéu d6. To chi dua thoéi. Té xin 16i.”

Duong nhu cau ta that 1ong muén xin 16i t6i, vay nén t6i chap nhan 16i xin 16i d6 va chting
toi bat tay nhau.

Chi la dua thoi!

Nhung qua that t6i dd néi “T¢ tha thu cho cau”, va diéu d6 duong nhu khién ciu ta ngac
nhién. Ttr d6 cau ta khong quéy_réﬁ toi nira. Toi dam chac rang Andrew khong nghi ban
than cau la mot ké bat nat nguoi khac. Thuong thi nhitng ké bat nat khéng nghi nhu vay.



Ho nghi ho chi dua hoic tréu choc ai d6 hoic c6 gy cudi ma thoéi. Péi khi nguoi ta
khong y thirc duwoc 161 minh néi khién nguoi khac bi ton thuwong nhw thé nao.

N}\lu’}lllg khi ho hiéu ra, ho can phai chAm dit hoic can bi budc phai chdm dut hanh dong cua
minh.

Andrew c06 1& 1a mot trong nhirng nguoi gap kho6 khén trong viéc hiéu nhirng nguoi khuyét
tat. Co 1€ cau ta da cb gang bac nlgqip cau qua khoang cach gitra sy binh thuong (cau ta) va su
khac biét (t6i) bang cach tréu choc t6i. Du 1y do cua cau ta la gi chang nita, Andrew ciing da
khien toi bi ton thuong va pha hong nhiing ngay deén truong cua t6i bang nhirng o1 binh
pham thiéu suy nghi cuia minh.

Khi cha me ctia Danjel n6i v4i toi rang cau bé bi bat nat ¢ truong, nhirng cam xtc cia ngay
xua quay trd lai khién t6i dau don tya nhu dang Ehéi chiu dyng nhiing vét thuong ci tai

hat. Daniel va toi rat giong nhau, khong chi vé hinh the, va con giong nhau ¢ cho rat hay
Bi bat nat. Daniel 1a mot cau hé thich vui dua, thich giao du va t61 biét rang viéc thuong
xuyen bi bat nat sé cudp di niém vui ctia cdu va cham ngoi cho nhirng cam giac bat an giong
nhu t6i khi xua.

Vay nén t6i d¢ nghi dugc dén truong cia Daniel néi chuyén véi hoc sinh vé sy nguy hai va
tan nhan cta thoi bat nat. Ban giam hiéu nha truong ung ho y kién d6. Ho moi toi ndi
chuyén véi hoc sinh cua tat ca cac 16p, tir 16p mau giao 1é6n cho dén 16p nam, va tdi rat vui
khi cac thay co gido cua truong da lam tat ca nhig gi c6 thé dé giap cho buéi dién thuyét
cua t6i dien ra nhu mong muon. Ho dé Daniel noéi chuyén véi tat ca cac hoc sinh vé nhing
gl cau bé c6 thé lam va khong thé lam, vé cach cau lam nhitng viéc cu thé, ké vé cudc song
cta nguoi khong chan, khong tay.

MJbi ngdy ctua Daniel déu 1a su ¢6 gang hét minh. Moi ngudi ¢ truong hoc cta cau hiéu ring
toi 1a nguoi ban tot va la nguoi ting ho nhiét tinh nhat cua cau bé, va rang toi sé€ phién long
neu ai do con bat nat cdu bé. T6i da noi voi cac hoc sinh rang hay tré nén than thi¢n, dung
tro nén tan nhan. Khong chi c6 vay, tir goc nhin cua minh va tir quan diém chung cta moi
ngu(‘yi, toi da noi vé su nguy hai va sy tan nhan cua thoi bat nat. T6i cling néi vé anh huong
tieu cuc ma cac nan nhan cua hanh dong bat nat phai ganh chiu va nhirng cach dé nhan
thay mot ai do dang bi bat nat. Téi khuyén khich tat ca moi nguwoi hay 1én tiéng va
hanh dong dée ngan chin thoéi bat nat trong cong dong cua minh.

BAT NAT NGUOI KHAC - MOT VAN DE TOAN
Khong phai khi tré thanh nguoi lon thi t6i khong con bi bat nat hay bi tréu choc nita, Moi
gan day thoi, toi di boi ¢ khach san vdi cac ban trong mot chuyén du lich va bi moét ga say
ruou ném vao minh nhing 1oi tho tuc. Nhiéu nguoi quan niém moét cach sai lam ran
chuyén bat nat 1a chuyén cua tré con. Chuyén ntr canh sat bi dong nghiép nam tréu choc,
ham doa va xa lanh 1a mét bang ching. Hoac chuyén mdt nguoi dan 6ng 1én tuoi song
trong noi s¢ bi nhirng dira tré méi lon ¢ khu chung cu bat nat. Hay chuyén moét thiéu nién
c6 trang web bi “oan%l tac” boi nhirng 161 tan nhan gay ton thuong.

Nhirng hanh dong bat nat xay ra duéi nhiéu hinh thire, tir viée goi ai d6 bang tén xau, tréu
choc, xi xao bang nhirng 161 gay ton thuong dén viéc danh dép,%)ét,nat qua phuong tién
thong tin, bao gom viéc st dgung Internet, cic mang xa hoi, tin nhan, dién thoai di dong de
quay ray va ham doa nguoi khac. Hau hét cac cudc nghién ciru cho thay khoang 25 dén 40%
nguoi tré tudi ndi rang ho tirng bi bat nat ¢ truong hoc. Nam 2011, mét t6 chure gido duc ¢
M7 cong bo mot bao ciao cho thay gan nhu tat ca cac hoc sinh trudce khi budce vao truong
trung hoc pho6 thong déu da ting b1 bat nat. B4o cao do cho biét thém rang viéc bat nat co6



thé 12 nguyén nhin %ﬁy ra cac van dé vé stre khoe tinh than, cic van dé vé thé chat, cam xtc,

cac van deé xa hoi va hoc tap.

Kerry Kennedy, Chu tich cia Trung tAm Robert F.Kennedy Vé Su Cong bang va Quyén Con
nguoi, d@ mo ta nhirng hanh dong bat nat 1a moét dang vi pham nhan quyén, va nam 2010,
B6 Giao duc cia My lan dau tién da t6 chice cudc hop thuong dinh toan lién bang dé ban ve
tinh trang bat nat va bi bat nat dién ra tai cac truong hoc.

Bit nat khong phai 1a chuyén cua tré con nira. Tat ca chiing ta déu trai nghiém sy quéy ray
va ham doa ¢ mirc d9 it nghiém trong khi chung ta con bé. Tuy nhién, trong nhitng thap ky
gan day thoi bat nat da leo thang, trg thanh sy nguoc dai vé cam xac, than thé va tinh tll;énq
nghiém trong dugc thuc hién truc tiép, hogc gian tiép qua Internet va dién thoai di dong. To
chirc Y té Theé gidi da goi bat nat 1a “mot van de 1on vé suc khoe cong dong” trong truong
hoc, tai cOng so va trong xa héi n6i chung, noi cac nhém thiéu s6, nhirng nguoi dong tinh
phai chiu dung hang ngay.

Thoi bat nat ¢ noi 1am viéc ciing pho bién va nguy hai nhu ¢ truong hoc. Théi bat nat bao
gom du moi dang, tr hdm doa bang 161 n6i va hanh dong dén viéc lan truyén nhirng tin don,
xa lanh, lam mat uy tin, néi xau sau lung, va st dung quyén luc dé doji hoi nhirng thir ngoai
pham vi cong viéc, M6t cudc n%lién ctu cho thay 37% nguoi My bi bat nat ¢ noi lam viéc va
40% so6 nguol bi bat nat khéng bao cho nha tuyén dung biét minh bi bat nat. Gan mot nira
s6 nguoi bi bat nat phai chiu dung cac van deé veé sirc khoe lién quan dén sy cang thang,
trong do6 c6 ching lo au va tam trang buon chan, kho so.

Theo nhiéu cudc nghién ciru, nhirng nguoi bi bat nat hoac nhirng nguoi ting ching kién
hanh dong bat nat phai doi mat voi nguy co tu ¢6 1ap minh, lam gdung ruou con va chat kich
thich, phai chiu dung cac van d¢ vé sirc khoe va chung tram cam, va c6 xu hudéng tu gay ton
thuong cho ban than. Ciing ¢6 nhirng bao cao vé cac nan nhan cua cac vu bat nat phan tng
lai bing bao luc khién nhitng nguoi vo t6i khong may lai bi thwong tich, hodc tham chi bi
giet hai.

Vao nim 2007 tai Phan Lan, mot dat nudce thanh binh béng nhién ring dong khi mot sinh
vién muoi tdm tuodi sat hai tam nguoi ¢ truong cua anh ta, trong d6 co ’%hﬁy hiéu truong,
nhan vién y té cua treong va sau sinh vién khac. Ké giét nguoi, ké da ban mot s6 nan nhan
hai muoi phat dan, da tu tir sau khi gay ra vu tham sat kinh hoang. Han da mang nam tram
vién dan t61 truong, va han cling ¢6 tinh dot chay toa nha cua tryong. Mot cudc diéu tra cua
canh sat xac nhan rang ké gay ra vu tham sat thuong xuyén bi bat nat ¢ truong. Mot doan
bang ghi hinh dugc cong bo trong thoi gian dién ra vu tgém,sét cho thay tén sat nhan glilo
mot khau sung 1én va han méc mot chicc ao phong co in may chir “loai nguoi duoc danh gia
qué cao”.

Chi vai ndm truée, mot hoe sinh muoi Iim tudi cam mot khau stng luc ban lién tiép vao
mot phong vé sinh nam ¢ trueong trung hoc Santana, roéi tién ra khu vuc san truong. Két
thac cuéc%)én phé, ké xa sung da giét chét hai nguoi, lam bi thuong muoi ba nguol. Keé gay
ra vu tham sat tén la Andy Williams, ¢6 voc ngudi nho bé va thuong bi bat nat & ca truong
cli thuoc bang khac va ¢ ca truong mai cua cau ta. Nhirng vu bat nat khong dung lai &

truong hoc cua Andy. Ké bat nat da dot nhap vao nha cua Andy, dap pha doé dung ca nhan,
lay di%)@ do choi dién tir cia cau ta. Tai thi tran noi Andy méi chuyén tdi, cau ta bi ké nao do
lay trom bo van truot va giay truot pa-tanh, va chi hai tuan truée khi vu tham sat xdy ra cau
da bi nhirng ké bat nat danh dap.

Nan bat nat da dugc dé cap toi trong mot bao cio cia Co quan Mat vu Hoa Ky nam 2002
nhu mot yeu t6 lién quan deén 71% trong so6 37 vu xa stng tai truong hoc. Trong mot $6 vu xa
sung, ké tan cong da ting phai chiu dung su bat nat va ham doa “dai dang va tan nhan”.
Trong mot so truong hop, tinh trang bi bat nat duong nhu 1a mét yéu t6 dan dén quyét dinh



tin cong nguoi khac cua ké b bat nat.

Pay 1a mot van dé nghiém trong khi ma 85% s6 vu bit nat ndi trén khong c6 su can thi¢
nao tu phia nhig nguoi ¢6 quyen lyc. Nghién ciru trén ciing phat hién ra riang ty 1¢
bi bé tu truée tuoi hai muoi bon cia mét ké hay bat nat ngwoi khae cao hon gap
sau lan nguwoi binh thwong va ty 1€ pham t6i nghiém trong vao tuoéi truéng thanh
¢ nhimg nguwoi tuing bi bat nat cao hon gap nam lan binh thuwong. Cac chuyén gia
noi raing nhimg ké hay bat nat nguoi khac ¢ truong cia hom nay thuong tré
thanh nhimg ké lam hai nguwoi khac cua xa héi ngay mai.

Khi con nho va khi @ tré thanh mot nguoi dan 6ng truong thanh, nhiing ké bat nat déu dé
lai cho t6i cam giac bi ham doa, buon ba, lo au, cang thang va dau don. bieu dang so la
nhirng trai nghiém cua t6i con it nghiém trong hon hau hét cic vu bat nat khac. Thong tin
vé cac vu bat nat dugc guri t61 hop thu va vao trang web cua t6i moi n%ély thuc su rat dang lo
ngai, nhiéu cau chuyén t6i dugc nghe moi nguoi ké tryc tiép trong nhirng buéi dién thuyét
cua t6i hodc trong nhing chuyén di cua t6i cing dang lo ngai khong kém.

Ho6m do to1 vira moi ket thace bai dién thuyét truéc mot nhoém rat dong sinh vién Hoc vién
San Femando Valley ¢ Northridge, California vé chu dé nay thi mét nguoi dan 6ng cé voc
nguoi to 16n, mai toc mau tro va bo ria mép buéce tai.

“Nick, anh lam on néi chuyén véi to61 mot lat duge khong?”. Ong noi, va sau d6 ty gisi
thiéu tén minh la Jeff Lasater.

Ong c6 d6i mat duom budn, va téi d@ nghi 6ng hiy 6m t6i. Nhitng giot nudc mit trao ra
khoe mat 6ng khi o6ng cam on to6i vi da %(hich %é cac hoc sinh, sinh vién ding nhirng hanh
dong tréu choc va bat nat nguoi khac. Toi cr nghi do 1a tat ca nhimg gi 6n% muon noi
nhung sau d6 6ng noi vai toi rang nam 2008 con trai cia 6ng, Jeremiah, da tu sat vi cau
thuong xuyén bi bat nat ¢ truong hoc.

Cau chuyén thuong tam cta nguoi dan 6ng do cho thay nhirng hanh dong bat nat c6 thé tro
nén nguy hai dén mic do nao, va viéc bi bat nat gay cang thang, ton hai vdi bat ky ai ra sao,
cho du nguoi d6 ¢ tudi nao, to 16n hay nho bé. Jeremiah trong c6 vé nhu khéng phai la muc
tieu cua nhirng ké hay bat nat nguoi khac. Muoi bon tudi cau cao hon 1,9 mét, nang hon
100 kg va la cau thu tién vé cua doi bong ¢ mét truong trung hoc gom sau tram hoc sinh.
Tuy nhién, sy that 1a nhirng ké bat nat nham vao nhirng diém dé bj ton thuong, trong khi ai
trong ching ta cling c6 nhirng diém dé bi ton thuong. Nhirng ké bat nat nghi ra nhiéu cach
dé lam ban ton thuong. Poi k%i chiing tan cong vao thé xac, nhung chting cling co6 thé tra
tan nan nhan ve tinh than hodc cam xtc. Nhirng ké bat nat t6i thuong quay ray toi béi vi
ngoai hinh cua toi khac biét so véi moi nguoi. Chiing tréu choc toi vi t0i thiéu chan tay
hodc vi t6i khong thé lam dugc tat ca moi viéc ma chang cé thé lam. Téi la mét muc tieu de
dang doi véi nhirng ké bat nat, nhung xét theo nhiéu khia canh, véc nguoi to 1én va ban
chat hién lanh cta Jeremiah lai khién cau tré thanh mét muc ti€éu dé bi bat nat hon.
Jeremiah c6 hai diém d¢ bi ton thuong ma nhirng ké bat nat cau da loi dung dé tan cong
cau. Cau kho6 hoa nhéap véi moi nguoi vi cau gap khé khan trong viéce tiép thu kién thue,
diéu da khién cau hoc hanh rat vat va. Cau ciing ngai sir dung than hinh to lén cia minh dé
lam cho nhirng ké bat nat cau phai sg, boi vi hoi hoc tiéu hoc cau da tirng bi phat vi t6i danh
nhau. Thay vi duong dau véi nhirng ké bat nat minh hoac nho céc gido vién hoac bao vé
nha truong giap do, Jeremiah thu minh lai, va céningé noi tire gian trong cau cang tang
1én. Cac ban cua ciu goi cau la mot chang khong 16 hién [anh, nhung viéc Jeremiah ngai
danh nhau mac du cau to cao da khién cau tré thanh mot muc ti€u I6n dé nhitng ké hay
quay ray cau chiung minh rang chting khong so mét nguoi to cao nhu cau.

Mot nguoi ban cia cau ké lai rang ¢ 16p Jeremiah bi hanh ha nhiéu dén muc mot hom cau
da ding day va noi bang giong phan uat: “Hay dé t6i dugc yén!”. M6t khi nhirng ké bat nat



biet rang Jeremiah s& khong dau tranh hay khang cy, chung cang quay ray cau nhiéu hon.
Nhitng ngudi ban cia ciu noi rang cau bi bat nat tir hoi con hoc tiéu hoc, va khi cau bude
vao trung hoc tinh hinh cang tré nén nghiém trong hon.

Vao moét ngay thang muoi mot nam 2008, méot ké nao d6 da ném &t vao nguoi Jeremiah
trong gio an trua. Bo cia Jeremiah ké rang mét hoc sinh khac ¢6 tut c]1uﬁn cta cau. Buon qua
ciu da tron vao phong vé sinh ¢ cang-tin va khéa ctra phong vé sinh lai. Sau do6 cau rat mot
khau sting ra khoi ba%é va ty ban vao dau minh.

Khéng mot ai biét noi dau tinh than ma Jeremiah phai chiu dung. Giong nhu nhi¢u nguoi
khac tung kho sé vi bi bat nat, trong do c6 t6i, chang trai tré do da giau no6i buén phién cua
minh trong long khong cho cha me va ban be biét.

“Mo6t nam trude t6i da lo rang cau hoc tro doé sé im lang chiu dung”, mot trong nhitng gido
vién cua Jeremiah da noi voi mot phong vién sau khi cau tu sat. “T6i thich nhirng dira tré
hanh dong hon”.

Ban giam hiéu nha truong ndi rang Jeremiah thuc sy da tién bo hon trong hoc tap va cau
cting cam thay minh thuc sy da choi mot tran tot nhat véi doi bong vao ngay thir sau cua
tuan trude khi cau tu sat. Nhung néu ban la moét nguoi thich bat nat nguoi khac hoac néu,
ban da bi¢t ai d6 dang bi bat nat, thi ban hay nheo (%éu nay: ban khong bao gio biét dieu
gi c6 thé day mét con nguoi xuong vee tham.

Jeremiah c6 thé cam thay hai long vé két qua hoc tap cua cau ¢ truong va vé kha ning cua
ciu trén san bong. Chung ta khong bao gio bict dyoc tai sao cau lai tu sat, nhung c6 thé khi
nhitng hanh dong bat nat van tiép dién, bat chap tat ca nhirng diéu tot Jeremiah da dat
duoc, khién cau cam thay rang nhirng ké bat nat sé khong bao gio dé cau yén.

C6 nhimg bi kich twong tu nhu thé da xay ra, trong d6 c6 cai chét cia c6 bé muoi 1im tuoi
Amanda Cumming ¢ Staten Island, New York, nguoi da thiét mang sau khi bude thang vao
dau chiéc xe buyt dang chay trén duong thanh pho véi 1a thu tuyét ménh trong tai quan.
Canh sat phat hién ra rang ¢ truong va trén Facebook, c6 bé da bi cac ban cung 16p bat nat.
Mot cude nghién ciru dugc tién hanh mot nam trude dé cho thay 80% cac hoc sinh ¢ truong

hoc ctia nan nhan da tirng bi bat nat hoac bi de doa.

Theo thong tin tu phia bao gioi, mot trong nhirng nguoi ban cia Amanda da viét trén
Facebook rang c6 hy vong cai chét cia Amanda s€ 4m dnh nhiing ai “da khién Amanda cim
thay nhu thé ca thé giéi dang quay lung lai védi ban ay”.

Me ctia mot hoc sinh khéc, nguoi da bi bt nat tai truong trung hoc noi Jeremiah theo hoc,
tham gia mot 1é thélt)) nén tuong niém sau khi Jeremiah ty sat, da no6i voi mot phong vién:
“Nhﬁ’n%hémh dong bat nat da xay ra trong mot thoi gian dai va khong ai lam gi dé ngan
chan nhirmg hanh dong do”.

Théi bit nat 1A mét phan ciia cai ac trong ban chat con nguwoi, va chic chian né da
ton tai trong cudc song cua chiing ta tir lau nhu toi 161 da ton tai trén doi nay vay. Chinh
Chua Jesus cling la m6t nan nhan cia nhitng hanh dong bat nat lién mién ma ke thu cua
Nguoi da gay ra. Khi Chtia Jesus bi giam cam, Nguoi da bi Thuong té Annas tra hoi vé cac
tong do va vige truyen dao cia Nguol. Jesus da noi voi Thuong t€ rang Nguoi ludn truyen
dao mét cach cong khai, khong co gi phai bi mét ca, va rang Annas nen hoi nhirng nguoi da
nghe giang vé niém tin cua Nguoi. Sau d6 mot nguoi c6 quyén luc khac ¢ d6 da tat vao mat
Jesus va noi: “Pay la cach nguoi tra 161 Thuong té sao?”.

To1 thich cai cach Chua Jesus da doi mat voi nhimg ké bat nat. Khong hé nao nting, Nguoi
yéu cau dugc biét tai sao bon ho lai vo cé tan cong ngai:“Néu t6i néi diéu gi dob sai quay, thi



cac nguoi hay chimg minh xem t6i da noi sai dieu gi. Nhung néu t6i noi sy that, thi tai sao
cac nguoi lai danh t6i?”.

T6i tin rang bai hoc ma Chaa Jesus dem dén cho ching ta trong tinh huong nay la: khong
ai nén dau hang khi bi bat nat hoic bi nguwoc dai. Thay vi the, chung ta nén bién
niém tin cua minh thanh hanh dong, kién cuong chéng lai nhirng ké him doa hay nguoc
dai chtuing ta va bat ctr ai khac, yéu cau dugce doi xir cong bang.

Mot tro tréu choc hoic mot cAu ndi dua cot cho vui rat ¢ thé tro thanh giot nudc l1am tran
ly, 1a ca day cuoi cung doi véi mot ngudi nao dé dang am tham chiu dung dau khé nhu
Amanda hoac Jeremiah. Ban ¢6 muon dé mic nhirng bi kich nhyr vay xay ra khong, hay
muon tré thanh nguoi giap ngan chan nhirng bi kich khéng nhat thiét phai xay ra do
khéng? T6i khuyén ban nén bién niém tin thanh hanh dong va hay hgp sire vai nhitng
nguol dang chong lai nhirng hanh dong bat nat, quay ray va cac dang bat cong khac cua xa
hgi nhAu’lphén biét chung téc, phan biét gidi tinh, ngugce dai ton gido, doi xir voi con nguoi
nhu no 1é.

Jeff Lasater da ndi voi toi rang 6ng quyet tam lam bat cir dieu gi ¢6 thé dé chong lai thoéi bat
nat dan téi cai chét cia con trai 6ng. It 1au sau khi Jeremiah tu sat, cha cua cidu da thanh
lap Du an Jeremiah 51 (www.jeremiahsi.com), mét t6 chie phi lgi nhuan da tro thanh
nguon sirc manh dang ké trong cudc chién x6a bo théi bat nat.

Nguoi cha do tin rang nan bat nat cling giong nhu bénh ung thu, va cach duy nhat dé ngan
chan van nan do6 1a loai bo n6. Dy an Jeremiah 51 (trong doi bong cua truong, Jeremiah
mang 40 s 51) hoat dong v4i muc tiéu xd6a boé nan bat nat tai tung truong hoc. T chirec nay
cung cap so dién thoai (866-721-7385) dé cac hoc sinh hoac phu huynh goi t6i néu ho biét
mot hoc sinh nao d6 dang bi bat nat. S6 dién thoai ciia dwong day nong nay cho phép nguoi
bao vé vu bat nat dugc giau tén. Cac nhan vién cia du an sé goi d}ifén to1 truong hoc d% Xay ra
hanh dong bat nat va dé nghi diéu tra vé sy viéc d6 trong vong hai muoi bon gio, sau d6 ho
s€ theo doi1 dién bién tinh hinh.

Cac phu huynh cling c6 thé goi tdi s6 dién thoai nay dé nho gitp do néu nhu no luc canh
béo véi truong hoc vé hanh dong bat nat bi 16 di. Trong truong hgp do, cac nhan vién cua
Dy an 51 sg truc tiép trao doi véi nha truong. T6 chirc ¢6 tru s6 & Winnetka, California nay
cung thuyet phuyc cac truong da tung duge bao cdo xdy ra nhitng hanh dong bat nat co
chuong trinh gido duc nham gidp cac giao vién, hoc sinh, phu huynh nhan biét dau hiéu cua
hién tugng bat nat xay ra trong truong.

Dy dn Jeremiah 51 ciing c6 mot chuong trinh trg gitp d¢ cac hoc sinh bi bat nat c6 the,
nhan dugc su I;gu'lp dd cua cac hoc sinh 16p trén ¢ cung truong cting nhu sy giap do tir t6
chuc Jeremiah. Dy an 51 cam két giap do cac hoc sinh va phu huynh duong dau véi nhing

hanh dong bi bat nat, trc hiép.

That may man néu nhu ban chua tung bi ai bat nat. Rat it ngudi song trén doi ma khong
gap %{héi mot ké bat nat. Nhung c6 su khac biét 1on %)ilj:a viéc bi bat nat duy nhat mot lan tur
mot ké bat nat thiéu suy nghi véi viéc chiu dung su bat nat dai dang bang 191 n6i va hanh
dong hiem doc. Sy hanh ha cia Andrew va nhirng 1oi ché giéu kho chiu nham vao t6i chi
kéo dai trong hai tuan; Jeremiah da am tham chiu dung nhimg hanh dong bat nat trong
mot thoi gian dai. Cha cia Jeremiah cho biét du Jeremiah to 16n va khoe manh, cdu da
phai chiu dung sy ham doa va nhirng hanh dong tan cong trong vai nam. Sy ngan ngai
trong viéc dau tranh chong lai nhirng ké bat nat cta ban than cau va su tho o cia ban be da
lam cho tinh hinh tré nén toi té hon.

HAY TRO THANH NGUOI GIUP b6



Nhitng nguoi bj bat nat trong mot thoi gian dai ¢6 xu huéng tré thanh nhirng nguoi song lui
thui va thu mlnh thiéu ty tin, thién ve tron tranh hon la dau tranh, Thyc t¢ cho thay nhing
nguoi thude cac cong dong thidu s6 va nhirng nguoi co khlem khuyét vé thé chat va tinh
than thuong tré thanh nan nhan cua sy bit nat, xa lanh va cac dang nguoc dai khac.

Khi t0i con 1a mot dua tre, chuyén bat nat khong duoc coi 1a mot Van dé nghiém trong.
Nhiéu nguoi nghi d6 Ia mot phan cta cudc song hogc la chuyen gl d6 ma al ciing biét phai
duong dau nhu thé nao. Nhu:ng mirc d6 nghiém trong ciia nan bat nat da leo thang trén
khip the gioi. ba c6 nhitng cai chét lién quan dén nhing hanh dong bat nat, va mang son
dang bi de doa thuong tryc vi van nan nay. Néu ban blet mot nguoi nao d6 ma ban nghi co
thé dang bi bat nat, di 13 mot nguoi ban, mot nguoi than trong gia dinh, mét nguoi
ban hoc hay dong nghlep, thi toi khu en khich ban hay cinh giac va san sang

den voi nﬁu’m dodég giup do. Cac chuyen gia néi rang cac dau hiéu thong thuong cho
thay ai d6 dang 1a nan nhan cua nhitng hanh dong bat nat gom:

e cang ngay cang ngai dén truong, ngai di 1am hoic tham du c4c su kién c6 ban
be cting trang Ira

e tir chdi ban luan vé cAc su kién trong ngay khi vé nha

J 3uan 40 bi rach, nhing vét thuong khong duogc giai thich nguyén nhan, d6
ung c4 nhan b1 lay trom

e hoi xin tién tiéu vit dé mang dén truong
e mang vii khi téi truong

. k(}elu dau dau, dau bung va kéu mét moi, cing thang trudc khi roi nha va khi vé
nha

e kéu mat ngi hodc gip 4c mong

e mat hoic giam kha ning tap trung

e nhitng thay d6i r6 rét trong théi quen &n udng, &n nhiéu hon hoic it hon

e it twong tac voi cac ban cung trang lira, tham chi khong giao thiép v6i ban be

o {(lfl huy hoai ban than bang cach rach, cio ciu da thit, rit toc, va cdc hanh dong
ac

e cO vé so ra khoi nha

e tron khoi nha

e bong nhién bé hoc hoic bé 1am

e c6 tAm trang khong vui trude khi roi khoi nha hoic khi vé nha

¢ cd nhirng binh luén tiéu cyc, chang han nhu “chan doi qua” hodc “minh
khéng the chiu dyng hon (’Iuoc nira” hodc “tat ca moi nguoi déu ghét bo minh”

Tu traj nghiém cua ban than, t6i blet nhiing nguoi bi bat nat thuong glau ia dinh, ban bé vé
su kho so va buon ba cua mlnh vi xdu ho hoic vi ho so tinh hinh sé t6i té hon. Hau hét
nhim ‘nguoi bi bat nat khong tim ra cach dé thoat khoi nhimg ke dang hanh ha minh, va
diéu d6 co thé dan dén nhimg hau qua thuvong tAm. C6 vé nhu diéu d6 da xay ra voi



Jeremiah Lasater va Amanda Cummings. T6i da khong noéi cho cha me biét toi bi bat nat vi
toi khong muon lam cho cha me lo lang, khong muon chat thém ganh nang cho ho. T6i
nghi rang toi hoac cir d¢ mac moi chuyén xay ra hoac tw minh duong dau voi n6. Cac nan
nhan cua nhitng hanh dong bat nat thuc su can giap do. Cho du c6 thé khéng yéu cau, ho
van hoan nghénh nhirng no luc tham lang nham cai thién tinh hinh. Mét trong nhiing yéu
to khién t61 dau don nhat trong nhirng lan t61 bi Andrew bat nat la sy thiéu long trac an tir
cac ban hoc cung truong, nhimg nguoi ching kien sy tan cong bang 161 cua ké bat nat nhung
khoéng lam gi dé gitp to1 hét. Toi mung vi cuoi cung toi da diing cam duong dau véi Andrew
va tham chi t01 cim thay biét on khi cau ta da dumg lai. Nhung vao nhing ngay do to6i
thuong tu hoi nhitng nguoi tot thuong ra tay ciru giap nguoi khac 6 dau ca roi. Kinh Thanh
ké voi chang ta rang “moét chuyén gia vé luat” da ¢6 lan ¢o6 tha thach Jesus bang cach hoi:
“T61 phai lam gi dé dugce huong cuoc song vinh hang?”.

Jesus da hoi nguoi do, trong luat diéu ay dugc viét nhu thé nao.

A

“Yéu Chtia Troi bang ca trai tim, tAm hon, strc manh va tinh than”, nguoi @6 dap.
“Va ‘Yéu quy lang giéng nhu yéu ban than minh’.”
Nguoi d6 hoi Jesus: “Vay ai 1a 14ng giéng cia nguoi?”.

Jesus dap bang cach ké mot cau chuyén vé nguoi Samarita. Chuyén nhu sau: Mot nguoi 1l
hanh bj cudp boc, danh dé%Yé bi bé mic cho chét trén duong tir Jerusalem di Jericho. Hai
nguoi di ngang qua khong he dong long trac an, nhung nguot tha ba, ngusi den tu
Samarita, da giang tay giup dd. Nguoi Samarita do da cham soc va bang bo vét thuong cho
nan nhan, dat ong lén lung lira va dwa 6ng t6i mot nha tro dé cham soéc, Khi nguoi li l%élnh
binh phuc, trudce l%hi chia tay, nguoi Samarita con cho nguoi lir hanh tién va hira sé quay tro
lai tham 6ng.

Sau khi ké cau chuyén do, Jesus hoi ring nguoi nao trong ba nguoi di duong do l1a hang
xOm thuc sy cua nan nhan bi cuép boéc. Vi kia tra 1oi: “DPo6 1a nguoi da doi xir voi nan nhan
bang long nhan tu”.

A9

Jesus lién néi: “Vay thi hay lam nhu thé”.
T6i khuyén khich ban cling hay 1am nhu thé.

Kinh Thanh cling day chting ta ring: “Anh em mudn nguoi ta 1am cho minh thé nao thi
hay lam cho nguoi ta nhu the”. Day dugc goi la Luét Vang, va 1a mot trong nhirg nguyén
tac song co ban cua ngudi theo dao Co Doc. Nguyén tic nay di doi voi loi ran: “Hay yéu quy
lang gieng nhu yéu quy ban than minh” va di doi voi sy dim bdo rang ching ta doi xu voi
nguol khac nhu thé nao thi Chaa Troi sé doéi xir vai chiing ta nhu the.

HANH DONG THEO NIEM TIN BE CHONG LAI
SU BAT NAT

Chta Troi mudn ching ta 1am nhitng diéu ding din, trong d6 cé diéu nay: Pung bao gio
lam gi dé nguoi khac phai chiu dau k%l@ néu nhu ban ¢ thé tranh dugce. Nguoi lir hanh ma
nguol Samarita tot bung tinh c¢ gap trén duong da bi bat nat, bi danh dap, cuép boc. Chua
Jesus da khong noi dong dai vé nhing diéu Nguoi mong chiing ta lam néu chung ta phat
hién ra ai d6 ¢ trong hoan canh dé. Khoanh tay dung nhin nguoi khac bi ham doa, bi e
hiép, ché giéu va bi xa lanh khong phai 1a hanh vi cta nguoi theo dao Co Doc, cting khong
phai la tinh than nhan dao cita ton gido. Pén con vat ching ta cing khong nén nguoc dai
nhu thé, huong chi con nguoi.




Nguoi Samarita tot bung d6 khong chi dung 161 dé an ui, dong vién nguoi bi nan. Ong da
dung hanh trinh cia minh lai, chira tri vét t%lu’ong va dua nguoi do6 dén noi an toan dé cham
soc cho dén khi binh phuc. Kinh Thanh khénﬁ mieu ta nan nhan cua vu cuép do, va toi nghi
rang do la vi Chta Jesus muén chung ta tré thanh nhirng nguoi Samarita t6t bung doi vol
bat ctr ai dang gap kho khan cho du nguoi dob cé giong chung ta hay khong.

Lu6n tAm niém diéu d6, t6i khich 1é cac ban hay tim dén voi bat cr ai ma ban nghi dang
can dugc giap do. Khj lam nhu thé, ¢6 thé ban s¢ dat minh vao nguy co phai doi mat véi
nhirng hiém nguy. Néu ban s¢ sy an toan cta minh bi de doa, thi hay té1 gap mét gido vien
ma ban tin ciy, mot nguoi quan ly, 6ng chu, nguoi bao vé an ninh, hodc chuyén gia vé luat
phép va cho hg biet thong tin, dé nghi hg can thi¢p. Nhing lo ling cua ban s& dugce xem xét
mot cach nghiém tac béi trong nhirng nam gan day, nan bat nat thuong dan dén hanh dong
bao luc trong nha truong va noi lam viée.

Moi truong hop moi khag, va moi nguai bi bat nat déu c6 nhiing kha nang riéng dé duong
dau hoiac khéng dwong dau voi hanh vi bat nat. Hau hét cic chuyén gia khuyén chang ta
hay chu déng duong dau véi nhirng vu bat nat bang hanh dong. Nhung da fv)an chién
thang trong mét trin danh nhau voi ké bat nat minh, thi dieu dé6 cting khong
thé dam bao rang van deé ciua ban da cham dut.

Sau day la nhirng budc ma cac chuyén gia khuyén chung ta nén thuc hién:

e Chung minh hanh vi cia ké bat nat bang cAch dam béo rang c6 cac nhin
chung, bao gom nhimg nguoi ¢6 tham quyén nhu giao vién, nguoi giam sat,
nhan vién an ninh, chinh quyén dia phuong.

. lrl)“;'u’c’rc nlhﬁ’ng ngudi chung kién cé thién ¥, hay yéu cau ke bat nat dung hanh vi
at nat lai.

¢ Ghi chép day du ngay thang, thoi gian, dia diém xay ra hanh vi bat nat dé ban
c6 thé ching minh sy tai dién va lap di 1ap lai cua hanh vi d6. Moi lan ghi lai
ban hay ghi ro hanh vi bat nat da gay anh huéng dén than thé, tinh than va
cam xuc cia minh nhu thé nao. Néu ké %gé ray ban cting bat nat nhirmg nguoi
)

khac ntra, thi ban hay bao nhirng nguoi ay thuc hién nhirng ghi chép
tuong tu.

SU DUNG CONG NGHE THONG TIN PE BAT
NAT

Co6 nhimg kiéu bat nat khac da tré nén pho hieén cung véi su phat trien cua cong ngh¢ thong
tin, dya vao Internet va hé thong tin nhan bang dién thoai di dong. Kiéu bat nat nay duoc
oi la kiéu bat nat dua trén cong nghé thong tin, va mac du nguoi thue hién hanh vi bat nat
hong can xuat hién tru¢c mat nan nhéan, n6 gﬁ\y hai nhiéu chang kém gi cac kiéu bat nat
truc tiep. Va thuong thi ké bat nat thong qua thé gisi a0 cing hdm doa va bat nat nan nhan
¢ ngoai doi thuc. Cang thuong thay chuyén nguoi va nguoi bat nat nhau qua phuong tién
thong tin bang nhiig loi de doa, don dai va ngoén ngir tho tuc.

Bat nat dva trén phuong tién théng tin duoc coi la moét yéu t6 lién quan dén nhiéu vu tu sat
cua thicu nién xdy ra trong nhimg nam gan day. Ryan Halligan, m¢t hoc sinh l¢p tam ¢
Vermont, Hoa Ky, da tu sat vao nam 2003 sau khi nhirng 161 don dai vé cau lan tran trén
Internet. Cha cta cau miéu ta do6 la mot “su dién cuong” trong dé6 nhirng dwra tré binh
thuong khong lam nhirmg chuyén xau lai tham gia vao nhirg hanh déng tan 4c. Vao ndm
20006, trong mot vu tu sat gay cha y khac, Megan Meier ¢ Missouri dugce cho la da bi day
dén cho phai tu sat boi hanh vi bat nat qua mang cuia me mét ban hoc chung 16p véi co.



Trén thyc té da c6 rat nhiéu vy viéc nghiém trong xay ra nén nhiéu chinh phu gio dy da c6
luat chong lai viéc sir dung Internet hoac dién thoai di dong dé quay ray hoac ham doa nguoi
khac. Néu ban cam thay ai d6 dang hanh ha ban bang nhirng buc thu %én tir, nhirng 1o1 Fé
dang trén mang xa hoi hodc tin nhan qua dién thoai thi t6i xin khang dinh rang c6 nhiéu
cach dé phan ung. Neu ban dang song cung gia dinh, ban nén béo cho cha me ban bict ngay
lap tic dé ho c6 thé quyét dinh nén lam gi.

Néu ban 1a mét nan nhan cia hanh vi bat nat, thi ban hay nhé ring cudc chién
quan trong nhit ma ban phii chién thing la cujc chién bén trong, cudc chién
vuot 1én chinh minh. Cho du ai d6 néi gi vé ban hoac lam gi d6i véi ban chang nira thi
ban cling khong nén vi dieu dé6 ma ghét bo chinh minh. Ban la nguoi c6 gia tri. Hay tin vao
diéu do6 va hay bién niém tin thanh hanh déng bang cach vuot 1€n trén bat ct loi don dai,
binh pham hay sy xtic pham nao.

Ké bat nat muon ban tin rang ban khong c6 gia tri nhu ban von ¢, bai vi viéc ha thap ban
khién ké bat nat cam thay minh vuot troi. Ban khong can phai tham gia tro choi d6. Thay
vao do, ban hay tap trung phat trién nhirng kha nang, tai nang cia minh. Chta sé lo liéu
nhing viéc con lai. Niém vui va sy man nguyén s€ dén khi ban budce trén con duong dugce
tao ra danh cho ban va chi danh cho ban ma thoi.

SU NGUOC PAI QUA QUAT

Mot cach deé tién 1én phia trudce theo huéng tich cuc néu ban dang bij bat nat hoic bi ham
doa la tap trung vao viéc giup do nguoi khac va tao ra su thay doi tich cyc trong cugc song
cta ho, dicu ma toi cam doan rang cling s€ tao ra sy thay doi tuy¢t voi trong cuge song cia
ban. Trong nhirg chuyén di khap thé gi6i toi da gap rat nhiéu nhirng con nguoi tan tam va
khéng vi ky. Ho da vuot 1én nhitng thich thic cia minh bang cach tim dén dé chia sé va
giap do nguoi khac, Vai nguoi trong so ho da bi bat nat, bi de doa vi nhirng no luc cua ho,
tuy nhjén ho van bén gan virng chi. Nhu t6i da noi, c6 nhiéu ki¢u bat nat xay ra trén doi
nay. Bat cir liic nao ai d6 cuép di su an toan, tu do va binh yén cua nguoi khac thi ¢6 nghia
nguoi %y da vi pham nhan quyén. Bat nat 1a mét kiéu vi pham nhan quyén ma hau hét moi
nguoi deu trai nghiém. Nhimng kiéu vi pham nhan quyén nghiém trong nhat xdy ra trén the
Eiéi ngay nay gom toi diét chung, phan biét ching toc, khing boé niém tin tén gido hoic
huynh huéng tinh duc, no 1¢ tinh duc, bu6én nguoi, gay tan tat cho nguoi khac.

Tb6i da timg chung kién nhitng hanh vi xAm pham nhan quyén khung khiép dudi nhiéu
hinh thure trén khap thé gisi. Trong cuon Cugc song khoéng giot han, t6i da viét vé “Pho
chudng nhot”, trung tAm cta nhimg 6 mai dam va n6 1€ tinh duc 6 nhirng khu 6 chu6t thuéc
Mumbai, An P, noi muc su K. K. Devaraj, nguoi sang 1ap t6 chic Bombay Teen Challenge
(To6 chire gitp do nhitng tré maoi lon gap kho khdan ¢ Bombay, viét tat la BTC) da lam viée
khong biét mét moi nham giam nhe sy bat hanh cia nhitng phu nir va tré em bi n6 dich
hoa, bi lam dung thén thé, bi 1am vao canh ban cung, bi mac bénh lay nhiém qua duong
tinh dyc va nghién ma tay.

Poan muc su cia toi ung ho viéc lam phi thuong cua muc sy Devaraj ¢ Mumbai, va toi rat
vui mung khi duoc biét thém mot nguoi Co Doc nira da bién niém tin cia minh thanh hanh
dong dé quyén gop cho to chiec Bombay Teen Challenge. Thuc ra, con nguoi phi thuong do
vua la nguoi theo dao Co Poc vira 1a mot cau tha bong chay. Vao thang 1 nam 2011 cau thu
bong chay noi tiéng R. A. Dickey ctua doi New York Mets da ¢6 mét chuyén leo nti 1én dinh
cao 5.895 mét cua %ﬁy Kilimanjaro ¢ chau Phi dé gay quy cho t6 chire BTC. T6i danh gia
cao nhing gi R. A. Dickey da lam qua chuyén leo nui cia minh vi t6 chic BTC cua muc su
Devaraj, nhat 1a khi doi Mets n6i voi ngbi sao ctia ho rang néu anh bi thuong trong chuyén
leo nuii d6 thi hop dong tri gia 4,5 triéu USD ma anh ky v6i doi sé khong con hiéu luc.



Co6 nhie¢u nguoi trén the gioi da va dang bien niem tin cia minh thanh hanh
dong de tranh dau vi quyen con nguoi va dé chong lai sy nguoc dai nham vao
nhirng nguwoi yéu ét, thap co bé hong. Mot trong nhirmng nguoi tan tim nhat ma toi bict
1a mot nguoi phu nit tré thong minh va co6 thé dé dang tap trung vao phat trién sy nghiép
cua moét luat su ¢ California. Toi da gap Jacqueline Isaac, cling khoang tuoi toi, qua cha me
cta c0, 6ng Victor va ba Yvette.

Jacqueline Isaac, ma toi coi la nguol em gai thir hai cua minh, gi¢ day 1a moét nhéan vat
quan trong trén pham vi quoc té.

La nguoi Ml};r géc Ai Cap, lan dau tién sang Ai Cap khi con 1a mét ¢6 bé méi l6n, Jacqueline
da khong khoi bang hoang truéce sy bat cong ma phu nit & quoc gia nay phai chiu dung va
thuc su bi soc khi biet mot so6 ll;hl.l nit 1a ho hang cua c6 da tré thanh doéi twong cua mot hu

tuc dang so: hu tyuc cat bo b phan sinh duyc.

Khi ¢0 hoi nhirng ngu¢i 16n, tham chi ca nhitng nguoi thudce giéi tang it ve sy bat cong do,
ho khong thira nhan rang hu tuc d6 van con ton tai trong xa hoi Ai Cap. Nhirng nguoi khac
noi rang viéc d6 duoc thuc hién nham “bao vé” nhirng co gai tré khoi viéc hoat dong tinh
duc truge hon nhan. Quy Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF) ude tinh ¢ 140 triéu phu nit
trén thé gidi tré thanh doi tuong bi anh hudng cua cac hu tue tan nhan van con ton tai mot
cach pho bién ¢ Ai Cap, Ethiopia, va tai mot so cong dong ¢ Kenya va Senegal. Nhiéu nguoi
¢ cac quoc gia do tin rang hu tyc noi trén, hi tuc duoc thyce hién doi véi tré em tir so sin
cho té1 myoi 1dm tuoi, duoc thi hanh vi yéu cau cua ton giaq ho, mic du khong ton giao 16n
nao yéu cau phai duy tri hu tuc nay. Nhirng nguoi khac tin rang viéc cat bo bo phan sinh duc
iap bao vé cac em gai khoi quan ﬁé tinh duc cho t6i khi ho san sang budc vao hon nhan.
Tat ca nhitng gi em biét 13, ghfxng bé gai da bi cat b6 mot phan co thé va diéu dé that khung
khiép”, Jackie tam su vai t0i. “Nhing chuyén d6 khién em bi s6c. Néu nhu khéng nho an
phudc cua Chua thi em c6 thé da la mét trong nhirng em %éi d6. Em may man la mét nguoi
M7 goc Ai Cap, va em cam thay em c6 trach nhiém giap nhimg phu nir & qué huong minh
hiéu r6 quyén va su tu do cua ho”.

Sau khi Jackie tro vé My hoc tap va liy duoc bang vé luat, ¢ tré thanh mot luat su bao vé
nhan quyén ¢ Ai Cap, chau A va chau Phi, Trung Dong. C6 thuong xuyén thuc hién cac
chuyén di t6i cac vung nong thon & Ai Cap va cac nudce khac trong cac chién dich bao vé
quyén con nguoi. Nhiéu lan cac thulinh ton gido va cac nha lanh dao cong dong co che day
hodc noi sai sy that vé nhirng hu tyc van ton tai trong cong dong cua ho. Khi Jacqueline biét
dugc rang moét giao silon tudi bao cac ba me trong gido doan cia 6ng ta phai dé con gai cua
ho chiu hu tuc cat bo b phan sinh duc, ¢6 da dwong dau vaéi 6ng ta. Ong ta néi voi co rang;:
“Tha bi cat mat canh tay phai con hon dé ca co thé c6 bi thiéu ¢ dia nguc”, y n6i dé cac co
gai bi cat bo mot phan co thé con hon dé ho ¢6 nguy co hoat dong tinlgl duc ngoai hon nhan.

Vi céc bac si va cac bénh vién khong thye hién ha tuc pham phap nay, viée cat bo bo phan
sinh duc d6i khi dugc tién hanh tai tiém hét toc hoac baoi cac ba do hoac cac giao si.
Jacqueline da dat minh vao hiém nguy khi ¢0 1én tiéng chong lai hu tuc ¢6 tinh chat nguoc
dai nay cing nhu nhing hu tuc tan nhan khac. Nhung c6 cam thay minh can phai bién
niém tin thanh hanh dong vi & mot s6 quoc gia van con ton tai sy ap buc bat cong doi voi
quyén cua phu nir va cac em gai.

“Mobt lan, tim em nhu dap loan 1én khi em di cliing v§i mot bac si kiém muc su dén dé noi
chuyén véi ba tram nguoi dan 6ng & mot ngoéi lang. Ong bac si kiém muc su duong nhu
cling té liét vi lo sg. Ching em biét sé c6 su phan doi, vi vidy em cau nguyén, xin Chta cho
em biét nén noi gi vgi nhirng nguoi dan 6ng dd. Ho khong biét chting em dén dé noi vé van
dé gi. Em so ho sé giét em kl%i em noi véi ho rang cat bo bo phan sinh duc cua phu nir 1a mot
hu tyc xau xa, doc ac.”



Jackie giai thich cho nhiing nguoi dan 6ng hiéu rang nhiéu ngudi vo khong mudn quan hé
tinh duc béi vi ho da bi cat moét phan bo phéan sinh duc tir khi con bé va viéc do6 khién ho dau
don ca vé thé xac lan tinh than, Thuong thi viéc mét nguol phu nir la dén dé noi vé van dé
tinh dyc voi nhitng nguoi dan 6ng ¢ day dugce xem la mot dicu gy kho chiu, nhung nhiing
nguoi dan 6ng tai ngoi lang do da 1[l)hém ung bang cach xin Chta t}llla thur cho ho va thé sé

khong cho phép hu tuc cit bo bé phan co thé duoc tiép dién nira.

Tam niém 101 day trong Kinh Thanh, “ché du vao nhirng viéc vo ich cua bong t6i, hay vach
tran chung thi hon”, to61 da gbop strc voi Jackie va cha me c6 dé giap x6a bo nhirng hu tuc bat
cong do trong nhimg chuyén di t6i Ai Cap va cac nudc khac, nhung sy ching minh niém tin
bang hanh dong cua Jackie trong nhirng hoan canh hiém nguy that phi thuong.

Tur khi cude cAch mang mang tén Mua xuin Ai Cap lat d6 dang cam quyén & Ai Cap vao
nam 2011, Jacqueline da rat tich cuc trong cac hoat dong bao vé hoa binh, xay dung su
thong nhat, va cac no luc vi quyén con nguoi ¢ quoc gia nay. Co lam vige véi cac lanh dao
ton gido cua dao Co Doc va dao Hoi cling nhyr cac hoc gia, cdc nha hoat dong xa hoi va cac
nhé%loa,t dong cach mang tré tuoi dé dem dén maot thoa thuén vé hoa binh va nhan quyén
duoc biét voi céi tén Ke hoach hanh dong va Hiép wéc hoa binh Cannes cho Ai Cdp. Vi
nhing dong gbp cia minh cho Ai Céap, Jacqueline da dugc moi lam dai dién tai My cua
Fami%y House, mot uy ban cua cac lanh dao ton gidao ¢ Ai Cap, dé thiac day va khuyén khich
su hop tac gitra nguoi Co Poc giao va nguoi dao Hoi.

Jacqueline noéi véi toi: “Vang, d6i khi em phai dwong dau véi hiém nguy, nhung niém dam
mé gi()n%lnhu’ mot ngon lira ¢ trong tim em véy. Em cling ¢6 nhitng luc s¢ hai va lo lang ve
viéc minh dang lam, nhung em khong thé dap tat niém dam meé nay, va sau khi cudc cach
mang xay ra tal Ai Cap, c6 nhirg co hoi dé tao ra su thay doi tich cuc. Vay nén bay gio em
bude tirng bude mot trén con duong gop phan tao ra su thay doi do”.

Nhiing bat cong nhu nan bat nat, pham t6i vi tha han, nguoc dai ton gido va nhitng hanh
dong vi pham nhéan quyén khéc gay ra nhiéu dau kho va bat hanh cho con nguoi trén thé
?i(’ri. T61 s€ khong khuyén ban dat minh vao hiém nguy nhu Jackie da lam, nhung néu ban
a moét nan nhan cua nhirng bat cong, hodc néu ban biet nguoi nao d6 dang bi ngugc dai,
ban hay bao cho ai d6 ¢6 kha nang giup d6. Hay bién niém tin thanh hanh dong de chon

lai 4p birc va bat cong theo bat cir cach nao ban cé thé. Va trong hau hét cac truong hop, ban
hdy cau nguyén cho mét the gi¢i ma trong d6 moi ca nhan déu dugce phép song trong Einh
yén.

Ban ciing s€ cung toi cau cho thé hé nay sé la thé hé cé thé lam cho nhirng nguoi dimg
ngoai cudc tré thanh nhﬁ’n%)ngu:(‘yi san sang giap do nhirng ai bi bat nat, ap birc. Hay cau
nguyén cho truong hoc cua ban, hdy cau nguyén chg nhitng ke hay bat nat nguoi khac, hay
cau nguyén cho trai tim ban, hay cau nguyén rang tat ca chung ta san sang thuc hién moi
cach dé tao ra sy doi thay tot dep trén thé gisi nay.



Tu bo dé vuon cao hon

am 1983, Gary va Marilyn Skinner, nhirng ngudi ban phi thuong cua t6i da c6 mot ké

hoach khiém ton. Khi do ho da ket hon va bat dau xay dung t6 am gia dinh ¢ qué huong

Canada cua Marilyn. Nhyng Gary, xuat than tir gia dinh cta nhirng nguoi truyén giao va
l6n 1én ¢ Zimbabwe, cam thay Chuia kéu goi anh xay dung mét nha tho nho ¢ Kampala, thu
do bi chién tranh tan pha cia Uganda.

Str ménh x4y dyng mot nha tho cua ho ¢6 vé don gian, nhung quyét dinh roi khoi noj song
an toan va yén binh ¢ Canada thi khé_n(%. Uganda dang chim trong mot cudc noi chién dam
mau, trong d6 hang tram nghin nguoi da b1 giét hoac phai so tan di noi khac.

Nhitng ké quay réi, trom cudp, giét nguoi, nan han han, bénh tat da bién dat nudc gidu tai
nguyén dugc vi nhu “Hon ngoc cia chau Phi” nay thanh moét trong nhiing quoc gia ngheo
nhat trén the giéi. Tinh trang 1on xon va chién tranh da bi bénh dich HIV/AIDS%ém cho
tram trong hon, pha huy hau hét két cau xa héi cua Uganda.

Chi trong vong hai nim sau khi mo cira nha tho, cip vo chéng nay da bé sung mét nhiém
vulon lao vao st ménh cia minh sau khi ho phat hién ra rat nhiéu tré em lang thang ¢
vung nong thon, nhicéu tré em bi bo mac ¢ thanh pho, tham chi bi tréi lai va bo mac cho
chét. “Vao thoi diem do, dat nude Uganda c6 ty 1é nhiem HIV/AIDS cao nhat thé gisi. Toi
cam thay Chua n6i véi chung toi rang: ‘Hay trong nom nhang dira con bé bong cua ta™,
Gary tam sy véi t6i khi t6i dén tham vg chong anh va ba dira con cta ho vai nam truéec.

Ho bat dau 1ap ra mét trung tAm chim séc tré em mang tén Watoto tai moét ngdi nha nho
ma ho thué, nhung khat vong ctia ho vurot ngoai pham vi ctia bat cir ngdi nha nao: khat vong
mang dén cho nhirng dua tré bat hanh mai am tinh thuong, sy gido duc, sy cham sbécy té ¢
mot quoc gia c6 khoang hai triéu tré mo coi.

Trong mot chuyén di dién thuyét ¢ chau Phi, t6i da dén tham ba trung tAm ma vo chong
Skinner da tao ra cho hon hai nghin tré em moé c6i & Uganda. Trong nhirng khuén vién
xinh xan va ngan nap, tung nhém tr¢ em song cung véi nhirng nguoi me nudi trong hon
hai trdm ng6i nha. Moi trung tam déu co truong hoc, tram y té duoc trang bi dién, nuéc va
phong vé sinh hién dai. Nhirng phuong tién sinh hoat hién dai van con hiém ¢ hau hét cac
vung cua Uganda d6 duoc cung cap tir nhitng nguoi tinh nguyén khap noi trén thé gidi,
nhitng nguoi san sang chung tay gitp vo chong Skinner kl%i 0 quyét tam bién niém tin
thanh hanh dong.

Nhiéu tré em dén Watoto khi con 1a tré so sinh va ¢ d6 cho dén khi trg thanh nhimng co,
cau bé mai 1on, va vo chong Skinner cling danh sy giap do tai chinh dé nhimg tré em co
kha nang hoc lén cao va c6 thé song cude doi hiru i(:%l. Hon nam muoi tré & Watoto gio day
dang theo dudi trinh d6 hoc van cao. Nhiéu em nho khéc s€ noi theo nhitng tam guong
phan dau vuon 1én d6. Trung binh moi thang mot trung tam tinh thuong cia Watoto nhan
muoi lam tré em so sinh mo ¢di hoac bi bo roi. Vo chong Skinner cho biét nhiéu tré em
dugce dua toi Watato da bi nhiém HIV.

Vo chéng Skinner da tao duoc thanh c6ng ngoai sirc tu:én%ltu’qng, bat chap nhitng thap ky
cta chién tranh, su tan pha va tan bao xay ra xung quanh ho. Trong ndm 2004, uéc tinh ¢6



hai muoi nghin tré em bj nhﬁ:nﬁf31 ké noi loan bat coc. Nhimng bé trai trong nhimg vu bat coc
do6 bi ép phai thuc hién cac hanh dong khing bo tai cong dong cia minh nhu nhirng linh du
kich. Cac em gai thi bi ham hiép va bi ép lam no 1€ tinh duc.

Phuong cham cua Watoto la Giai ciru, Nu6i dudng, Tai tao. Muc tiéu cua ho la ciru thé hé da
phai chiu nhiéu mat mat vi chién tranh, bénh tat, doi nghéo dé gitp nhirng nguoi song sot
tro thanh nhitmg nguoi 1anh dao theo Co Doc gido ¢6 giao duc, song hiru ich, gu’o'c trang bi
cac diéu kién can thiét va san sang xay dung lai dat nuéce. Vo chong Skinner cling cham soc
tinh than cho nhimg phu nt bi ngugc dai va bi ban cung héa thong qua chuong trinh mang
tén Song Vo1 Hy Vong, mot chuong trinh day ky nang song cho cac phu nir thiét thoi, tu van
va dao tao nghé gitup ho tim duge muc dich song, su ton trong va tuong lai.

Marilyn noi véi toi rang vo chong ho van tiép tuc nhitng viéc lam d6 bat chap nan trom
cudp, nhitng 1o de doa va nhirng hanh dong bao luc ma ho phai déi mat trong nhiéu nam.
ba hon mét lan ho can dam dit chan téi nhing viing nguy hiém nhat.

“Méi d@au chiing t6i chi muén thiét 1ap nha tho va truyén gido, nhung Chtia ndi rang Nguoi
khong cu chuing toi toi U%landa dé lam nhtng gi ma ban dau chting t6i muon lam. Nguoi cir
chung t0i t6i day dé thyc hién cong viéc cia Nguoi thong qua nhitng hoat dong gitp do
nguol bat hanh”, Marilyn noi. Dau vay, gio day nha tho cua ho phuc vu hon hai muoi nghin
thanh vién ¢ tam khu dan cu. St ménh cua ho van dang phat trién, boi vi nhu cau con rat
16n, Gary noi. “Nhung Chta vi dai, va chiang t6i tin rang chiing toi c6 thé tao ra su thay
do1”, anh noéi thém.

Ngay nay the giéi da biet dén vo chong Skinner c¢ling nhu cac hoat dong truyén giao va
thién nguyén cta ho nho nhitng chuwong trinh biéu dién cua Ca doan Watoto, mot ca doan
thu am cac dia nhac va di khap theé gidi thuc hién cac buoéi biéu dién am nhac mang tén Hy
vong cung cac hoat dong quyén gop dé tiép tuc phat trién st ménh cua minh.

SUC MANH CUA SU TU BO
Khai niém tir bo 6 thé tro nén kho hiéu béi hau hét chiing ta khi nghe néi dén tir ngit nay
déu lién hé no6 véi su that bai, bo cudce, dau hang. Khi vo chong Skinner tir bo nhirng ké
hoach ban dau cia minh ¢ Uganda dé theo dudi ké hoach 1én lao hon cta Chaa, ho hiéu
rang Chua, voi su sang suot va thong tué cua minh, c6 mot tam nhin rong Ié6n hon danh
cho ho, mot ké hoach vuot trén bat ci ké hoach nao ho ap u khi ho con ¢ Canada.

Chac han trong cudc doi minh, ban da ting phai thyc hién vai sy tir bo - khong it lan ban
phai tir bo viéc ¢6 gang dieu khién nhirng viéc vuot ngoai tam kiém soat cia minh va tap
trung vao viéc tirng budc s dung tat ca tai nang, kha nang, ky nang va nang luc tri 6c cua
minh mét cach tot nhat ¢6 thé. Ban c6 thé da tl%u:c hién dieu nay ma khong nghi vé no. Co
thé ban phai thay doi su nghiép do kinh té kh6 khan hoéc boi vi ban mat viéc. Ban khéng bo
cudc. Thay vi bo cudc ban %iqn gian chap nhan rang hoan canh vuot ngoai sy kiém soéat cua
ban da lam thay doi tinh thé. Ban diéu chinh ké hoach cua minh dya trén cac co hoi dang
ton tai va tién lén phia trudce voi su tu tin, kha nang sinh ton va phat trién cia minh.

T bo c6 nghia la bo di 40 tyong rang ban dang ngoi ¢ ghé 1ai. Pung vay, ban quyét dinh
minh hanh dong nhu thé nao, khi nao hanh d%)ng, thai do ma ban %)iéu 16. bang vay, ban
nén mo udc va c6 nhirng muc tiéu cho cudc song cia minh dya trén niém dam mé ma ban
c6. Nhung qua la mét 4o tuong khi nghi rang ban c6 thé quyét dinh chuyén gi xay ra vdi ban
va cudc song xung quanh ban. Viy neén tat ca nhirng gi ching ta thuc su c6 thé lam |
1a chuan bi cho ban than minﬁ that tot dée duwong dau véi kha nang xau nhat va co
gang hét sirc minh cho du chuyén gi sé xiy ra.



T6i khong khuyén ban tir bo mot uée mo, nhung t6i khuyén khich ban mé rong canh cira
cudc doi minh dé don chao nhirng kha nang va nhirng co héi 16n nhat bang cach tir bo su
kiém soat khong ngung va tuyét doi cia ban than. That kho nam bat dugce toan b y nghia
cua viéc gianh thang loi qua viéc tur bo, trir khi ban da két hén. Téi dua day! Co6 1€ khong
hoan toan ding nhu vay... T6i tin rang khi ban yéu mét nguoi nao do, ban tir bo nhicu thu.
Ban tu bo sy Vi%q”f va thai dg coi ban than minh Ia trung tam. Ban tir bo nhu cau dugc la
nguoi ludon luén dang. Va tat nhién, ban tir bo ludn chiéc diéu khién tir xa!

Khi moi nguoi biét vé cudc doi to6i qua sach bao hoic chung kién t6i sdng mot cude sén
hanh phtic va hiru ich, ho thuong chic mung téi da chién t%léng khuyeét tat. T6i noi voi ho
rang chién thang cua t6i dén qua su tir bo. Chién thang dén hang ngay khi toi biét rang to1
khong thé ty minh ]Jam nén chuyén. Vay nén t6i thuong néi vé1 Chua: “Con dé chuyén nay
cho Nguoi giai quyét!”. Mot khi t6i da dé cho Chua lo liéu, Nguoi nhan dau don cua t6i va
bién no thanh diéu tot dep, va dieu d6 mang dén cho t6i niém vui thuc su.

Diéu tbt dep d6 1a gi? Dbi véi t6i, @6 1a muc dich va ¥ nghia cia cudc song. Toi hiéu duoc
rang cudc song cua toi cd y nghia.



Hay gieo hat giong tot lanh

uc dich cua toi trong chuyén dau tién dén Liberia vai nim trude 1a khich 1é va truyén

cam hing cho nhiéu ngudi bang nhimg thong diép vé niém tin va hﬁ vong. Khong ngo

rang dat nudc chau Phi bat 6n ay va nhung nguoi dan ¢ do6 cling da khich 1é va truyén
cam hung cho t6i khéng it.

Trong mot thoi gian dai, dat nude nho bé ven bién ay dugce biet dén la mot trong nhing
quoc gia ngheéq nhat va ¢ nan tham nhiing, bao luc tram trong nhat trén the gioi. Mac du
Liberia tirng nam trong s6 nhitng quoc gia giau tai nguyén, c6 cong nghiép phat trién va
dan tri cao nhat chau Phi, n6 da phai duong dau véi nhirng thach t%u’rc to lon trong suot
hon ba muogi ndm bién dong chinh tri. Nhirng bién dong tan pha dat nudc nay mét cach
nang né nhat chinh la hai cudc noéi chién kéo dai cho dén tan ndm 2003. Hon hai tram
nghin nguoi Liberia da thiét mang trong cac cudc néi chién d6. Hang triéu nguoi budc phai
ro1 khoi dat nude. Tinh trang no 1€ tinh duc va nan buén ban ma tﬁyglan tran khap noi.

Khi ching t6i dén tham quoc gia nay vao ndm 2008, nhimg vet thwong nang né do bao luc
va nan tham nhiing van con hién hién ¢ nhiéu noi. Hau hét nhirng con duong ¢ day déu rat
kho di doi voi xe 6 t6. Rat hiem cac viing nam ngoai khu vyc thanh pho c6 dién ludi. Chi
mot phan tu dan Liberia dugc sir dung nuéc sach dé uong. Xac stc vat boc mui hoi thoi
trong khong khi khién chiing t6i buon non. Nhiéu nguoi dan ching toi nhin thay trén
duong co ve nhu bi suy dinh dudng va phai song trong nghéo ting. Hét lan nay dén lan
khac, chting t0i nhin thay nhimg nguo1 dan 6ng, dan ba, tré em cam cti bén nhirng thung
rac va nhirng dong do phé thai dé tim thuc an.

C6 18 ban s& hoi, t6i cd thé tim thay su khich 1¢ & dau trong cai birc tranh am dam d6?
O moi noi chting t6i dit chan toi!

Ban thay day, doi ngheo va tinh trang bi b6 mac la tan du tir qua khi day am anh cua
Liberia — mot qua khir den t6i bi nhirng nha doc tai va thu HI(llh quan su hiéu chién thong
tri. Tuy nhién trong chuyén tham cta minh, ching to6i cling nhin thay tuong lai cta Liberia,
mot teong lai chira dung nhiéu hy vong.

Trong ba thap ky, do moi truong thu dich ¢ Liberia nén chi mot s6 it cac té chire vién tro,
cac hoi truyen giao, nhitng nhom hoat dong nhéan dao dam dén quoc gia nay. Nhyng tu
nam 2005 tinh hinh da thay doi moét cach dang ngac nhién. Hang ti (%Qla dugc do vao
Lilﬁeria, riéng nudc My da dong gop 230 triéu dé la moi ndm cho cac no luc tai thict
Liberia.

Nhém da thu xép chuyén in ¢ cho ching t6j trong chuyén thim vio nim 2008 1a mot
trong nhiéu nhém hoat dong tir thién gan lién véi nhimg no luc quoc té nham giap tai thiét
dat nude Liberia. Chuing toi duge bo tri ¢ trén chiéc tau Africa Mercy, mét con tau thuoc
doan tau Mercy. D6 nguyén la mot chiéc pha l6n dugc cai tién thanh mot con tau cua tinh
thuong: mot bénh vién noi co tai trong 16.572 tan véi 8 tang, moi tang co dién tich hon
3.600 mét vuong, nhan vién cua bénh vién la mot doi ngti gom hon bon tram phau thuat
vién, bac si, y ta, nha si, chuyén gia nhan khoa, chuyén gia vat 1y tri liéu va nhirng chuyén
gia cham soc sire khoe giau nhan ai dén tir bon muo1 quoc gia.



Trén con tau ay, nhirng nguoi trong doi ngti y té d6 da hién tang thoi gian, cong suec, su
ghuc vu cia minh cho nhirng nguoi bénh va tu trang trai chi phi dé tham gia st ménh giap

o nhan dao trén khap thé gisi. 95% cac co so y té cua Liberia bi pha huy trong cac cuoc noi
chién noi trén. Trong thoi gian t6i ¢ do, nhitng thiét bi chirc nang cao cap trén tau la nhirng
thiét bi hién dai nhat trén thé gigi. Chi trong vai ngay da c6 hang nghin ngudi xép hang lén
tau tim su giap da.

Africa Mercy 1a bénh vién noi 16n nhat cia cac t6 chirc nhin dao trén thé gigi. St ménh cua
doan tau Mercy la mang dén hy vong va su han gan cho nhirng ngudoi khon kho bi lang
quén trén the gigi bang cach yeu thuong va giap ds ho. Trong budi noi chuyén cua t6i véi
bon tram nguoi tinh nguyén lam viéc trén con tau dic biét nay, toi da bay t6 sy kham phuc,
trude moén qua lén lao cua tai nang va ky nang ma doi ngt tinh nguyén vién trén tau da the
hién trong viéc phuc vu nhirng nguoi can dugc gitp dé nhat. Thoi gian lam viée trén tau cia
moi tinh nguyén vién it nhét%é l%ai tuan, nhung mét s6 nguoi da lam viéc ¢ day trong nhiéu
nam. Ho tu tra tién phong va cac chi phi sinh hoat khac ¢ trén tau. Viéc cac chuyén gia y té
cong hién thoi gian cua ho theo cach nay la that dang kinh ngac.

T6i da ¢ trén tau va da thim sau phong diéu tri bénh ¢ d6, noi cac bénh nhan duogc chira
bénh hoai thu, bénh dyc thuy tinh thé, khuyét tat sat moi va hé ham éch, bong, ung buéu,
Eﬁy chén tay, chimg tram cam sau khi sinh con va nhiéu chimg bénh khac. Sau do, t61 duoc
ict rang trong hon bon ndm tau Africa Mercy phuc vu ¢ Liberia, d6i ngii tinh nguyén vién
y té da thuc hién hon 71.800 ca phau thuat décll))iét, 37.700 dot diéu tri va cham soc rang
miéng cho rat nhiéu bénh nhan.
Cac tinh nguyén vién trén tau Africa Mercy cham soc va chita bénh mién phi cho hang
nghin bénh nhéan la mot vi dy tuyét voi cia viéc gieo nhirng hat giong tot bang cach bien
niém tin thanh hanh dong dé phuc vy, giap do nguoi khac. Khi t6i tro vé nha, toi ké vé
nhitng nguoi tinh nguyén trén tau Africa Mercy cho Michelle, em gai cua t6i va cing la
mot y ta giong nhu me t61 nghe mét cach say swa dén muic em t6i da khéng chan chir quyét
dinh diang ky di lam tinh nguyén trén con tau do!

Cling nhu t6i, em gai toi tin rang tat ca chung ta déu nén gieo nhirng hat giong tot dé phat
trién thanh nhirng than cay khoe manh dom hoa két trai cho nhiéu nam, tao thém nhiéu
hat giong tot va nhiéu cay dom trai trong twong lai. Michelle va t6i c6 thé sé khong tan mat
thay nhimg trai ngot duoc tao ra tu nhimg gi chiing t6i lam trong thoi gian chiing t6i song
trén trai dat nay, nhung nhu vay cting khong h¢ gi. Viéc cua chﬁ,n%téi a gieo nhirng hat
%i()ng tot nhiéu hét mc ¢6 thé véi nhan thie rang Chta sé quyét dinh hat nao phat trién,

at nao khong. Toi khuyén khich ban gieo nhirng hat giong cua tinh yéu, su khich 1¢, cam
hing va long tot nhiéu hét muc c6 theé.

Dic¢u cot yeu trong tinh yéu va niem tin la hanh d¢ng. Hay bi¢n tinh yéu va niem
tin thanh hanh dong trong nhimg hoan cinh ma hai mén qua dé c6 thé déong
gop dé tao nén sv tot dep lon lao hon. D6 1a dieéu ma ban ¢6 thé lya chon moi budi
sang. Hay quyet dinh ring ban s& sir dung tai nang va kha nang ma Dang Sang Tao ban cho
minh dé phuc vu nhitng muc dich 16n lao hon. Moi ching ta déu c6 nhirng tai nang va kha
nang nhat dinh, va tat ca ching ta déu c6 anh huong doi véi ban be, gia dinh, va mang ludi
cong viéc cho %hép ching ta phat trién tai nang, kha nang cina minh bang cach thu hut
nhing nguoi khac dé ho cling ¢6 thé gieo nhitng hat giong tot lanh.

Nhitng con tau tinh nguyén trong doan tau Mercy duoc tao ra boi mot cap vo chong theo
dao Co Doc, nhirmg nguoi da hanh dong theo niém tin dé gieo nhirng hat giong tot va phuc
vu nguol khac theo nhimg cach dang kinh ngac. Don va Deyon Stephen thanh 14p doan tau
Mercy khi ho dang song ¢ Thuy Si. Khi d6 ho da dugc khap thé giéi biét dén qua nhirng
chuong trinh hoat dong nhan dao nham cung cap diéu kién cham séc y té hién dai toi
nhing nguoi ngheo kho nhat tai nhitng nuéce dang phat trién. Don ¢6 bang than hoc con



Deyon 1a mot y t4 c6 ding ky hoat dong. Ho dugc khich 18 dé stra chira chiée tau nhan dao
dau tién vao nam 1976 sau khi John Paul, con trai ho chao doi véi khuyét tat nang né vé tri
tué. Khi d6 Don thuc hién mot chuyén di téi An D6 va gap Me Teresa. Me da khuyén khich
vo chong 6nﬁ gop strc voi minh trong str ménh phuc yu nhitng nguoi can giup do nhat trén
thé gidi: “John Paul s€ gitip anh chi tré thanh <¥6i mat, doi tai, doi chan, doi tay cia nhiéu
nguoi khac”.

Vo chong Stephen khong giau ¢6, nhung ho duoc su khich 1€ cia Me Teresa truyén cam
hing manh mé dén mirc ho da thuyét phuc duge mot ngan hang Thuy Si cho vay mét triéu
do la dé mua con tau dau tién, mét chiéc tau thiy cé 16n khong con hoat dong cua Italia. Tu
do6 chuong trinh nhan dao cia ho da nhan duoc su gitp dd, ung ho cua nhitng nha hao tam
trén khap thé gidi, trgng d6 c6 hang ca phé Starbucks. Hang nay da dat mot cira hang cung
cap ca phé trén tau dé phuc vu mién phi nhitng tinh nguyén vién y te.

P64 1a ngudn cam himg 16n lao dau tién ma t6i tim thay ¢ Liberia: mét chiéc pha khong 16
cta Dan Mach dugc cai tién thanh moét chiéc tau thuy caa tinh thuong boi hang tram tinh
nguyén vien tuyét voi, va mot doi vg chong theo dao Co Doc, nhimg nguoi da %ufo’,c truyén
cam hing dé phuc vu nhirng nguoi khac bang tam guong phuc vu nguoi khac thuyét phuc
nhat - Me Teresa. Qua cong viéc khong gon su vi ky gitta nhirng nguoi ngheo kho ¢
Calcutta va nhirng chuong trinh nhan dao ma Me Teresa thiét %ap ¢ 123 nudc, nguoi phu nir
khiém nhuong nay da truyén cam hing cho hang triéu nguoi nhu vo chong Stephen dé
nhitng nguoi do gieo hat gidong cua long nhan tir trén khap thé gidi.

C6 thé ban sé& hoi: “Toi c6 thé 1am gi?” hoic “T6i phai lam gi dé cong hién?”. Cau tra loi 1a:
“Hay cong hién ban than ban”. Ban va nhiing tai ndng ma bang Sang Tao ban chg ban la
nhitng mon qua y nghia nhat ma ban c6 thé trao tang cho nguoi khac. Khi ban bién niém
tin thanh hanh dong dé gieo nhirng hat giong t6t bang cach phuc vu nguoi khac, ¢6 nghia la
ban huy dong va khai thac kha nang vuot ngoai stc tuéng tuong cua ban than. Ban co thé
thay rat nhiéu mang song duoc ciru va biét bao cuoc doi doi thay nho vo chong Stephen va
nhirng con tau nhan ai cia ho hoic nho Me Teresa va hon sau tram chuong trinh nhan dao
ma ba da thiéet 1ap trén khap theé gioi.

PHUC VU TO QUOC

Nguon cam himg 16n lao tht hai ma t6i tim thay ¢ Liberia 1a m¢t nguoi phu nit giong nhy
Me Teresa, nguol lanh dao cac hoat dong nhan dao va la mot nguoi theo dao Co Doc c6 tam
anh huong lon.

Co thé ban sé ngac nhién khi biét rang nguoi phu nir d6 1a mét chinh tri gia & mot dat nude
noi tieng vi nhirng nha 1anh dag tham nhiing. Thoat dau t6i canh giac, nhung cling giong
nhu nhirng nguoi khac trén khap the gioi, t61 nhanh chong nhin ra rang Ellen Johnson
Silt"}eaf khong giong nhu nhitng an chtia va nhitng thu Hn%l quan phiét tién nhiém cua ba &
Liberia.

Nam 2005, nguoi phu nir theo dao Co Déc tung tot nghiép Pai hoec Harvard dugce nhiéu
ngll)rdi goi bang cai tén triu mén “Me Ellen” d6 da tro thanh vi nit tong thong dau tién cua
Liberia sau khi da bi nguoi tién nhiém cia ba bo tu hai lan. Khi d6 ba cling [a nguoi phu nir
duy nhat gitr crong vi tong thong ¢ chau Phi. Viéc bau ba vao chuac tong thong dugce ca ngoi
1a mot bude tién 16n cua quoc gia da tut hdu ¢ mure dang ngai nay. Cuu DE nhat phu nhan
cua ggc’rc M7 Laura Bush va cuu bo truéng ngoai giao Condoleezza Rice da du 1€ nham chuc
cua ba.

Vi nir tong thong méi 6 nhitng nhiém vy khé khin. C6 18 ba da hy vong kiém ché duoc nan
tham nhiing va tao ra nhiéu cong an viéc lam cho mot dat nudce co téi 85% dan so that



nghié¢p, nhung truge tién ba phdi lam cho nhirng ngon dén bing sang. Sau nhiéu nim
chién ’ganh, ngay ca thi do Monrovia cling khong c6 dién, khong c6 nudc may va hé thong
nudc thai.

La con gai ciia mot nguoi Liberia ban dia dau tién dugc bau vao co quan lap phap, Tong
thong Sirleaf cling tiép nhéan sy gido duc trong hé thong chinh tri day bién dong cua dat |
nu’c’ycgbé. Ba da nhan hoc bong Quan ly nha nuéc cia truong Harvard Kennedy, mot phan de
tranh bi cam tu vi hanh dong chon jcﬁam nhiing trong giéi cam quyén cua Liberia, Tro vé
nude, ba bi bo tu hai lan vi tiép tuc dau tranh chong tham nhiing. Co6 lan ba phai tron khoi
dat nudce trong khoang thoi gian nam nam va lam viéc trong hé thong ngan hang quoc te.

Su két thuc thoi ky thong tri dam mau cua nha doc tai Charles Taylor bat dau khi hang
n%)hin phunir Liberia mac d6 mau trang, do Sirleaf va nha hoat dong xa héi Leymah
Gbowee dan dau, tap trung tai mot san van dong & Monrovia doi hoa binh cho dat nuéc. Ho
¢ do6 trong nhicu thang, qua mua hé néong nhu thiéu dot, qua ca nhitng mua mua, thu hat
su cht y cua bdo gidi va khién du luan quoc té quan tam dén su ngugc dai nhan quyén cua
chinh phu Taylor. Vao thoi diém d6, nhiing nguoi phan khang tip hgp bén ngoai mét
khach san c6 nhitng tuéng linh cta Taylor dang hop va khong cho nhiing nguoi cam dau bo
may quan su do roi khoi khach san. Taylor cu6i cung buéc pl%éi tron ra nudce ngoai. Ong ta
bi bat va bi Lién hiép quoc xét xir nhuw mot t6i pham chién tranh. Nam 2005 Sirleaf dugc
bau lam téng théng cua Liberia dé tai lap hoa lg)inh cho dat nudc cua ba.

Ba nam trudc khi toi gap ba, dat nudce Liberia van dan%l phai vat 1on dé phuc hoéi sau nhiéu
thap ky cua bao luc va su bo mac. Lan dau tién trong nhirng nam dai tam t6i, nguoi dan
Liberia khong con bi chinh phu cia ho dan ap nira. Vao thoi diem do6 Lién hiép quoc dang
giap ho duy tri hoa binh vé1 mot luc lwong gin giir hoa binh gom hon muoi lam nghin
nguoi.

Trong hai muoi 14m phtt tro chuyén giita t6i va ba Sirleaf tai vin phong cua tong théng, t6i
bi an tugng boi sic manh va sy quan tam cua ba. Co6 moét Iy do khién ba vira duoc coi la |
“Nguoi me cua Liberia” vira dugc biét dén nhu mot “Nguoi dan ba thép”. Toi rat cang thang
khi gap ba badi vi toi chua tung gap mat mét nguoi lanh dao quoc gia nao trude do.

Tong thong Sirleaf don chao t6i chi vai ngay trude sinh nhét lan thit bay muoi cua ba, va sy
xuat hién nhu moét nguoi ba cung sy am ap toat 1én tir 61 mat cua ba khien toi ¢6 cdm giac
thoai mai va gan giii ngay lap tic. Ba cling noi cho t6i biét rang ba nam trong s6 60% dan
s6 Liberia theo dao Cong gido. Ba dugc nuoi duong dé tro thanh mét nguoi caa Hoi Giam ly
va trong nhitng nam tho au ba da theo hoc tai truong hoc cia Héi Giam ly. Ching t6i néi
v6i nhau vé niém tin, va toi c6 thé thay rang sirc manh bén trong con nguoi ba bat nguon tur
niem tin ton gido.

Toj khong phai 12 mot tong thong, nhung néu toi phue vu quoc gia ndo trong vai tro tong
thong thi toi mudn duoc tro thanh mét vi tong thong giong nhu ba.

Vi t0i dén dat nude cua Tong thong Sirleaf dé dién thuyét trude mot s6 nhom nguoi, tong
thong dé nghi t6i khich 1é nguoi dan Liberia tao diéu kién cho con ho hoc hanh va quay tro
lai v61 dong rudng dé cay trong, dac biét 1a trong laa, boi noi chién da pha hoai san xuat
nong nghiép mot cach nghiém trong dén mure nude nay phai nhap khau phan 16n lugng gao
dé nuoi song ngudi dan. Ba gay an tugng voi téi bang y tEﬁ’C manﬁ meé cuia ba trong nhiém
vu phuc vu 3,5 triéu nguoi va tai thiét mot dat nude da bi tan pha nang ne.

Tur khi ba 1én 1am tong thong, Liberia 3 hoan nghénh sy gitp dé tir cdc nude khac, mo cira
don 16 ti USD von dau ty nudc ngoai. Ve tinh cach, t6i nhan thay Sirleaf 1a mot nguoi phu
nir day long quan tim dén ngu(‘yiihéc. Trong truong hop cua chung toi, truéc khi don
ching t6i, ba cho chiing t6i muon hai chiéc SUV dé sir dung lam phuong tién di lai trén



nhirng con dudng gap ghénh o do.
T6i khong can phai chimg minh Téng thong Sirleaf 1a mot vi du day tinh khich 18 vé nguoi

lanh dao tan tuy phuc vu nhan dan. Ba da dugc trao mot trong nhimg %(iéi thuéng cao quy
nhat trén thé g161 vi nhirng hat giong ma ba da gieo. Chi vai ndm sau khi t6i gip ba, ba va
Leymah Gbowee da dugc trao giai Nobel Hoa binh vi nhing no lyc xay dung hoa binh va
dau tranh cho quyén con nguol. Bon ngay sau khi nhin giai thuén% danh gia nay, Tong

-

thong Sirleaf tai dac cr nhiém ky sau nam cua chire tong thong dé ba c6 thé gieo thém
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nhiéu hat giong tot nira cho dat nudec.

Sirleaf, nguoi cling duoc vinh danh 14 Nhan vat ndm 2011 cia Héi Giam 1y, duoc ca thé giéi,
tham chi ca Charles Taylor, nguoi tien nhiém cua ba va la nguoi bi két an vi t6i ac chong lai
nhan dan, cong nhan la mét nha l1anh dao dan chu va nhan tu. Ca Sirleaf va Taylor déu ¢ vi
tri Ianh dao dat nude. Ca hai déu ¢6 quyén luc 16n nho chire vu cia ho. Tuy nhién moi nguoi
da st dung quyén luc theo nhirng cach khac nhau.

Mot trong nhirng nha truyén gido dau tién cua dao Co DBoc, thanh Paul, da ban vé hai kiéu
lanh dao %{héc nhau nay trong Kinh Thanh, va doan Galatians 5:13-15 da dé cap mot cach
kha day du vé mot dat nude duoc tao lap va duoc diéu hanh béi nhirmg nguoi ting 1a né 1€ va
nhitng hau dué cua ho. Ngai noi: “Hai anh em, anh em da duoc ﬁoi dén su tu do, song ché
lay sy ty do d6 lam dip cho anh em &n ¢ theo tanh xac thit, ma hay lay long yéu thuong ma
phuc vu nhau. Vi ca luat phap chi tom lai trong moét 161 nay: Hay yeu ké 1an can nhu minh.
Nhung néu anh em can nuot nhau, thi hay gitt, kéo ké nay bi diét mat boi ké khac!”. Thanh
Paul muon ndi voi ching ta rang chiing ta nén sir dung su tu do va sicc manh cia minh
khéng phai dé thoa man nhu cau vi ky va nhitng ham muon cua ban than — hoac dé lam day
tai tham cta minh nhu Taylor da lam — ma dé yéu thuong va phuc vu nguoi khac nhu Tong
thong Sirleaf dang lam.

Ban khong nhat thiet phaii la tong thong cia mot quoc gia méi c6 thé phucvu
nguoi khac. Ban thim chi khong can phii c6 day di chan tay deé lam di¢u do. Tat
ca nhfrnﬁ giban can la sit dung niém tin, tai nang, su hiéu biét, tri tué va kj nang
ciia ban dé mang lai loi ich cho nguoi khac theo cach giin di hoic 16m lao. Tham
chi nhirng hanh dong nho nhat cta long tot cling c6 thé c6 tac dong lan toa. Ngay ca nhing
nguoi nghi rang ho k%léng c6 quyeén luc dé tao sy anh huong doi véi thé gidi xung quanh
ciing c6 thé tao ra sy khac biét bang cach hop stre va lam viéc cung nhau dé tao nén sy thay
doi ma ho mong muon.

Tong thong Sirleaf, Leymah Gbhowee va luc lugng nhirng phu nir hoat dong xa hoi cua ho da
lam thay do6i ca mot quoc gia bang cach dat niém tin cua ho vao hanh dong dé phuc vu nhan
dan. Ho da giup tai thiét hoa binh, va ho dang 1anh dao dat nuéc trong qua trinh tai thiét
day kho khan sau nhieu thap ky chién tranh, loan lac. Cach day khong lau Sirleaf da huy
dong hon hai muoi lam nghin thanh nién lam céng viéc don dep tai cong dong cia ho trude
dip nghi I¢ va tra thu lao dé ho c6 tién tiéu trong dip Giang sinh. Chinh quyén cua ba da va
dang ban ron vai viéc xay dung nhirng bénh vién mdgi, kho6i phuc lai hé thong cung cap nude
cho bay tram nghin nguoi dan. Nhirng thanh tich noi bat cua ba bao gom viéc m¢ hon hai
tram hai muoi treong hoc — mét vi du tuyét voi cho viée gieo nhirng hat giong dé phat trién
thanh cay dom hoa két trai cho nhirng thé hé tuong lai.

Nhiém vy cta t6i trong chuyén di dén Liberia bao gom mot buoi dién thuyét truyén gido tai
mot san van dong bong da. Chung toi hy vong s€ co tir ba tram dén bon tram nguoi tham
du su kién d6, nhun t%lélt vui mung c6 khoang tAm dén mudi nghin nguoi da tham dy.
Trong mot san van dong chat kin nguoi, c6 nhirng nguoi da ngoi trén mai che cia san van
dong, treo 1én cay dé theo doi su kién. That dang ngac nhién, ngay hém do t6i da phai thuc
hién mot bai dién thuyét ba lan, boi vi ching to1 chi c6 mét byc dién thuyét kha nho trén
san khau. Vay nén t6i phai thuc hién bai dién thuyét cho tung phan cia san van dong, dién



thuyét xong truée ¢dc khan thinh gia thudc phan nay cia sin van dong, toi lai bat dau thuc
hién bai dién thuyét truedc khan thinh gia thuéc mot phan khac. T6i da thue hién dieu do6 dé
tat ca moi nguoi ¢6 thé nghe thay nhirng 161 n6i cta su khich 1€, hy vong va niém tin.

Buoi dién thuyét 4y d2 mang dén cho t6i nguon khich 16 tht ba ma téi tim thay ¢ dat nuge
Liberia: d6 chinh I}E/:l nhirmg nguoi dan cua (%ﬁt nuéc nay. Mac du da phai chiu dung sy chét
choc, sy tan pha, su bao tan, hang triéu nguoi & quoc gia nay van giir virng duc tin. Mac du
con nhiéu kho dau hién hiru ¢ do, trong chuyén gchém cta minh toi da thay vo s6 nhirng
guong mat, nhirng cach biéu 16 niém vui — tur nhirng em hoc sinh ca hat va choi dua, dén
nhing san van dong chat kin nguoi cau n%uyén. Nhing nguoi ban cua ching toi ¢ Liberia
n6i vo1 chiing t6i rang nhing nguoi 1anh dao cua Co Doc gido va ciia Hoi giag da dep su |
khac biét sang mot ben dé giup két thuc cude néi chién thong qua mot hoi dong doan ket
cac ton giao, va toi hy vong rang ho c6 thé tiép tuc hop tac v6i nhau vi ngay mai twoi sang
hon cho dat nudce va cho cac tré em Liberia.

CHUNG TAY BE NHAN RONG NHUNG HAT
GIONG TOT

Chung ta c6 thé gieo nhirng hat giong tot, du ta dang giir vi tri ndo trong xa héi,
du hoan canh cua ta ra sao. Du ban 1a nguoi sang lap hay 1a mot tinh nguyén vién tham
Fia hoat dong nhin dao quy mo6 lon nhu hoat dong trén con tau Mercy ¢ chau Phi, 1a nguoi
anh dao mot quéc gia nhu Tong thong Sirleaf, thi viéc thién ma ban dang lam dugce nhan
1én nhiéu lan qua vo s6 nhirng cudc doi ma ban da tac dong.

Tat ca nhitng nha lanh dao trong cac hoat dong phuc vy nguoi khac ma toi gap trong cac
chuyén di cua minh déu c¢6 chung nhirng dac diém va thai do ma tat ca chang ta déu nén
hoc tap. Truéce hét, ho rat khiém ton va khong heé vi ky. Nhiéu nguoi trong s6 ho da
danh tron cudc doi dé phuc vu nguoi khac, va ho k%éng quan tam su cong hién cua minh c6
duoc ghi nhan hay khong. Thay vi dung ¢ nhing vi tri noéi bat, hau hét ho lam viéc tham
lang, thoi thuc nhimg nguoi tinh nguyen va khich 1¢ nhimg ngudi ma ho phye vu. Ho thich
trao 161 khen ngoi hon la nhan vé minh.

Thi hai, nhimg nguwoi lanh dao trong cac hoat dgng phuc vu nguoi khac la
nhimg nguoi biét ing nghe va 1a nhimg nguoi co kiéi nang thau cam cao, Ho
ling nghe dé hiéu nhu cau cta nhitng nguoi ho phuc vu, va ho quan sat, thau cam dé nam
bat nhirng nhu cau khéng dugc néi ra. Thuong thi nhirng nguoi giap kho khan khong can
phai dén %é nho ho gitp do, boi vi ho chu dong phat hién nhitng ai dang can giap do va can
giap nhirng gi. Nhirng nguoi lanh dao do6 hoat dong véi suy nghi nhu thé nay trong dau:
Neéu minh o trong hoan canh cua nguoi nay, thi diéeu gi sé lam cho minh cam thay dwoc
an ui? Dieu gi sé vwc minh ddy? Dieu gi sé giup minh vuot [én hoan canh?

Thir ba, ho 1a nhimg nguoi chira lanh nhimg vét thwong. Ho cung cip nhing giai
phap trong khi nhirng nguoi khac bi mac ket trong cac van de. Toi chac chan rang nhung
nguoi tot khac nhin vao nhirng phan nguoi dang chiu dung su ngheo kho, don dau va bénh
tat & nhitng nude thuoc thé gioi thu ba va thay nhirng van dé kho khan to 16n. Lam thé nao
ban c6 thé xay dung du bénh vién ¢ nhirng viing xa x0i, ngheo doi dé phyc vy tat ca nhirng
nguoi dang gap kho khan? Don va Deyon Stephens da nhin vuot ra ngoai van dé va di den
mot giai phap day sang tao: cai ticn nhitng chiec tau du lich thanh nhing bénh vié¢n noi va
kéu goi nhitng nguoi tinh nguyén dén lam viéc trén tau, dén bat cir noi nao c6 nhirng nguoi
dang can duoc giup do.

Thit tw, nhimg nguéi linh dao @6 khong ban tim véi sy 6n dinh ngin han, ma
huong toi sy on dinh lau dai. Ho gieo nhimg hat giong ma ho biét sé ton tai lau



dai va c6 nhimg anh hwéng rong rai. Tong thong Sirleaf da thiét 1ap hoa binh trén
manh dat qué huong day bat 6n cta ba, va sau do ba da cho xay dung nhimng truong hoc,
thu hat von dau tu nude ngoai dé tao co hoi cho cac the hé tuong lai.

Nhﬁ’n%lngu:c‘yi gieo nhiing hat giong tot tiep tyc phat trien nhing gi ho da lam, bang cach ty
gieo nhirng hat giong mai hoac khich 1€ nhimg nguoi khac tham gia véi ho va vuot trén ho.

The nam, nhirng nguwoi lanh dao dé la nhirng nguoi xay dung nhirng cau noi, dep
sang mjt bén nhirng loi ich ca nhan han hep dé khai thac sirc manh cia nhieu
nguoi dé tao ra sy thay doi vi loi ich cia toan nhan loai. Ho tin rang su doi dao la
phan thuéng du cho tat ca moi ngudoi khi ma ca muc dich va sy thanh cong déu duoc chia sé.
Noi nao ma mot so nha lanh dao tin vao su chia ré va chiém doat, thi noi ay nhirng nguoi di
dau trong viéc phuc vu nguoi khac tin vao viéc xay dung mét cong dong cia nhirg con
nguoi c6 chung moét muce dich.

Gan day nhat to6i da thay mot vi du dién hinh cua viéc xay dung nhirng cau noi trong khi t6i
tham du moét sy kién mang tén “I Heart Central Oregon” trong d6 hon hai nghin nam
tram nguoi tinh nguyén tr ba hat va bay muoi nha tho thudc n%liéu gliléo phai khac nhau
chung tay dgieo nhing hat giong tot trong cong dong cua ho. Jay Smith, nguoi to chic su
kién nay, da moi toi tgi d€ noi chuyén voi nhfrn%ln uoi tinh nguyén va véi nhirng em hoc
sinh ¢ d6 trong tuan 1¢ bién niém tin thanh hanh dong.

Jay va cac thanh vién cua ban nhac Elliot da t6 chtre nhimng sy kién nay trong vai nim nay
va diéu lon lao ma ho da lam duoc la dua tat ca nhirng nguoi thuoc cac gido phai dén voi
nhau dé phuc vu moi nguoi trong cong dong. Ho khong chi néi suong; 161 néi cua ho di doi
v6i viéc lam. Ho xuong duong vao cac ngay thur bay trong mét phong trao tinh nguyén vaoi

uy moé lon, son nhitng voi nude ciru hoa o ven duong, sura chira nhing ngo6i nha, lam vé |
sinh duong pho, xén co, lam viéc vit, chuyén do dac, va lam bat cir viéc gi khac ma ho c6 thé
dé tao ra su thay doi tich cuc trong cudc song ctia nhirng nguoi song trong cong dong.

T6i da noéi véi Jay rang that khé dé doan ra nguoi t6 chie nhitng su kién nay, boi vi tat ca
moi nguoi déu di dau trong viéc phuc vu va cham sé¢ nguoi khac véi tinh than ty nguyén.
That thu vi, Jay da tiép tuc hoat dong é)huc vu cong dong cia anh dang vao thoi diém anh |
dang phai trai qua thach thire. Truéc d6 anh da tham gia hoat dong thién nguyén khap thée
gioi trong muo1 lam nam, di dén hai muoi bon quoc gia, lam viée véi rat nhicu nhimg nguoi
tinh nguyén tré. Sau do, vao nam 2006, Jay trai qua mot mua kho6 khan va can phai ¢ gan

ia dinh dé tap trung cham soc bon dira con nho. Anh trai qua cai ma anh goi la “mot mua

0 v&”, va anh hiéu ra rang nhirng ngay di khap thé giéi hoat dong nhan dao cta anh da két
thuc, it nhat ]la vao thoi diém do. An%l da quay vé Bend, thanh ph6 qué huong anh ¢
Oregon, quyét dinh sir dung sire luc va lon nﬁiét tinh ma trudc day anh da d%n cho viéc
thién ¢ nhirng noi nhu Uganda, Ukraine cho qué huong anh.

Trong giai doan khé khin d6, nguoi 1anh dao phuc vu cong dong nay da khong chim dam
trong noi buon cua riéng minh ma thay vi thé, anh tim dén véi nguoi khac dé giap do ho.
Bend la m6t thanh pho kha thinh vueong, nhung nhiéu nguoi dan & cac ving ngoai 6 dang
phai vat 1on véi tinh hinh kinh té suy thoai cling nhu nan bao lyc va ma ty. Vay nén Jay
quyét dinh tap trung nhirng no luc cua minh vao nhirng khu vyuc can sy gitap do.

“Chtng t6i khong cg tién, nhun cht’mgA t6i ddm nghi dam 1am, bat dau thyc hién du 4n
phuc vu cong dong dau tién cﬁaqc%n’l,ng t01 voi mot tram ndm muoi nguoi tinh nguyén den tu
cac nha tho khac nhau — chi dé thay tuyét phu ngiap duong trong ngay dau tién”, anh noi.
“Ke hoach cua chting t6i tuéng chung bi tuyet pha hong. Thay vi bo cude, ching t6i lay
xéng, xe tal va may ui tuyet, danh ca ngay don tuyét khoi cac 16i di va cac via he dé moi
nguoi co thé di lai. Trong khi lam viéc do, chiing toi phat hién va gitp dé nhiéu nguoi cao
tuoi cting nhu nhirng nguoi khac bi mac ket vi tuyét roi.”



Ho da néi chuyén voi mot ong gia khi 6ng dang co gat tuyét khoi mai nha. Trong khi noi
chuyén, ong ngat di vi kiét strc. M6t s6 nguoi tinh nguyén da cham séc Ong va giup 6ng lam
not viéc don tuyét. Mot ngay phuc vu cong dong voi nhirng no luc tap thé da két thac bang
mot buoi lién hoan: buéi%iéu dién cua ban nhac Elliot, va day cling la phan quan trong cua
ngay hoat dong tinh nguyén vi ho da thu hat thém gan bay tram ban tré ¢ do tuoi maéi 1on.

Du bat dau du 4n vao mot ngdy tuyét roi, thanh cong cua su kién dau tién d6 da bién niém
tin cta Jay va ban nhac Elliot thanh hanh dong theo mot cach that tuiflét voi. Trong nhirng
nam tiep theo ho t6 chirc hon muoi 1am sy ki¢n twong tu & muoi bay thanh pho cua Oregon,
trong do c6 nhirng su kién thu hat hai nghin ndm tram nguoi tinh nguyén tir muoi bay nha
tho tham gia lam nhirng cong viéc hiru ich vi cong dong.

Tbi biét diéu d6 boi vi téi da dién thuyét tai mot sé sy kién d6. Nam 2010 t6i xuat hién
trude hon tam nghin nguoi tai mot su kién cua du an I Heart Central Oregon ¢ trung tam
Exgo. Chung t6i bo sung vao su kién d6 phan thé hién tinh cam qua nhtng cai 6m, va t6i
da lap ky luc theé gidi, Ky luc Nguwoi thuc hién nhiéu cai 6m nhat trong mét gio. Té6i da 6m
1.749 ngudi trong mot gio. Ban 6 the thay video ve ky lyc nay trén trang YouTube.com.
Dién vién hai Nick Cannon, chong cua nir danh ca Mariah Carey, da c¢6 gang pha vd ky luc
géy nhung anh khong thanh cong. Toi doan rang anh khong duge trang bi day du dé danh
a1 tol.

Muyc dich quan trong hon cua Jay qua nhiing chién dich phuc vu cong dong 1a chung minh
niém tin trong hanh dong cia nguoi Co Doc gido bang cach phuc vu nguoi khac, dong thoi
m¢ ra nhimg kénh thong tin va pha y& nhimng bire tuong ngan cach gita nhimg nha tho va
nhirmg gido phéi khac nhau. Ciing giong nhu to1, Jay tin rang cac nha tho 1a nguon hy vong
cua thé gisi. Trong khi t6i c6 the %én mot noi nao do véi tu cach 1a mét nha truyén giaq
truyén cam hung, su khich 1€ va hy vong dén cho moi nguoi, chinh nha tho va héi truyén
giao ¢ dia phuong dé 1a nguon khich 1é va hy vong ludn san c6 dé phuc vu va yéu thuon
moi nguoi trong cong dong ¢ doé. o 1a 1y do tai sao ching t6i lo lang khi thay cac nha tl%c‘)r
khong hop tac cung nhau dé nhan rong nhirng hat giong tot.

Cung véi sy khiém nhuong va tinh than tap trung huéng téi loi ich chung, mot phan khong
nho cua viéc tro thanh mot nguoi lanh dao cac hoat dong phuc vu cong dong la lang nghe dé
biét ngudi khac can gi hon la ap dat nhitng gi ban muon cho ho. Jay rat nhay cam trude
thuc té rang mot so6 nha tho ¢6 it nguon luc tai chinh hon nhirng nha tho khac, boi vay anh
hﬁén co gang huy dong cac nguon tai trg dé tranh dat stre ép tai chinh 1én vai nhirng nguoi
tham gia.

O mot thanh pho thude Oregon c6 nhiéu nguoi dan ngheo, Jay va doi tinh nguyén cta anh
da quyén gop dugc nhiéu hon ca sé tién can thiét cho du an cua ho. Qua thuc sau khi thuc
hién ci,u’ an ¢ dia phuong nay, ho con thura bay tram do6 la. Mot trong nhimg muc su tham
gia du an goi y cach str dung so tién d6 trong mua Giang sinh: Ho cho cac thanh vién cua
nha tho muon so tién do6 va giao cho nhirng nguoi ay nhiém vu nhan s6 tién goc nay vi muc
dich tir thién theo bat cir cach nao ma ho co6 thé, du la cach mua keo giam gia dé dem ban,
hodc sir dung n6 mua nguyén liéu lam nuéc chanh dé ban, hoiac mua nhién liéu cho cac
may xén co dé di xén co thué. Bay tram do la ay da dugce nhan 1én thanh muoi nghin dé la
va dugc sir dung cho cac du &n nhu du an ting cac vat dung sinh hoat cho nhirng nguoi vo
gia cu, gitp cac ba me don than mua qua Giang sinh, tang d6 choi cho nhing tré em bi
nguoc dai va nhirng hoat dong tir thién khac.

“Chung t6i lam nhirng viéc d6 dé moi nguoi thay duoc tinh yéu cua chiing t6i dugc thé hién
qua vigc phuc vy nguol khace. Do 1a mét cach dé cong dong biet rang nha tho cia ho quan
tam dén ho. Chung toi khéng thuyeét giang dé ha thap ho, chang t61 phuc vu ho”, Jay noi.
“Va ching toi khong dinh bién nhimg ngay phuc vu céng dong ciia minh thanh sy kién chi
xay ra mot lan. Thuong thi sau khi ching t61 di khoi mot dia phuong nao d6, moi quan hé



gitra cac nha tho va cc thanh phd van tiép tuc phat trién. Ching t6i da thiy nhirng méi
uan hé nhu thé é)hét trien ¢ nhimg noi ma cac thi truéng c6 thé goi dién cho cac muc su va
¢ nghi cac gido doan chung tay giup ho trong cac hoat dong vi cong dong. Khi moi nguoi
da cam nhan dugc niém vui cua viéc phuc vu cong dong, ho muon tiép tuc tham gia cac hoat
dong thién nguyén.”

Jay va nhirng nguoi lanh dao viéc phyc vu cong dong thuong c6 mét s6 dé nghi hoi khac
thuong trude khi ho tinh nguyén phuc vu mét con %Tfm nao do. “Chl’ln%ltél noi voi ho rang
chiing t6i c6 ndm tram nguoi tinh nguyén, vay chung toi c6 thé lam gi cho thanh pho cua
ho? M6t thanh pho khéng thé chi tién dé xén co ¢ cac nghia trang cta thanh pho boi vi
ngan sach bi cat giam, vay nén cic nha tho phai lo viéc g(’) va gio day nhimg nguoi tinh
nguyén dam nhan nhiém vu néy. Nhitng hoat dong nhu thé mo ra nhirng cach thire méi dé
cac nha tho phuc vu cong dong”.

Cac quan chuc cua thanh pho Bend néi rang ho khéng ¢6 ngan sach dé son lai tat ca nhimg
voi nude dung de tiep nudce cho cac xe ciru hoa ¢ ven duong trén khap thanh pho, trong khi
viéc son lai nhitng voi nude do lai 1a mét viée can thiét cho cong tac ctu hoa. Trong ba sy
kién cua I Heart Central Oregon dugc 16 chic trong hon hai nam, nhirng nguoi tinh
nguyén da son lai ba muoi sau diém tiep nuge cho xe ctru hoa, tict kiém cho thanh pho
haninghin dola.Y tu:(m§1 cua Jay va cac tinh nguﬁén vién la dé moi thanh pho tu xac dinh
minh can dugc phuc vu nhu thé nao, dé tao long nhiét tinh va tinh than thién nguyén trong
cong d()mig. O mét so thanh phd, Jay va doi tinh nguyén cua anh cting hop tac véi nhirng t6
chure phi [oi nhuan nhu cac ngan hang lvong thuc cua dia phuong, nhirng bép an tur thién,
nhirng trung tam tam tra cho phu ni, cac to6 chic nhan dao nhu Head Start, hoic Habitat.

“Chiing t6i hop tac véi cac to chire @6 nhu moét chat xdce tic, Thuong thi ban dau ¢ac myc su
kha e ngai nhung sau d6 nhirng birc tuong duge dep bo va tat ca chung t6i cung cau nguyén,
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cung an va lam viéc vdi nhau. Da tich cuc cta cac hoat dong d6 duge day manh va ¢ thanh
pho tlgp theo ching t01 dén, nguoi ta da nghe nodi dén nhimng gi da dién ra ¢ thanh pho
trude do nén moi nguoi thuong céi mo va phan khéi hop tac cung nhau vi loi ich chung.”

Tbi rat vui khi ké v6i cAc ban rang méi day Jay da chuyén tai California. Anh va {01 hy vong
s& hop tac vl nhau trong mot loat cac hoat dong chung: thé hién tinh yéu va niém tin bang
hé;n}}ll dong dé phuc vu nguoi khac va khoi goi tinh than phuc vu bang chinh viéc lam cua
minh.

Ban biét day, ¢ vai tro nguoi 1anh dao, diéu quan trong cua viéc gieo nhirng hat giéng tot
lanh khéng phai la thyc hién nhimg du 4n 16n nhu nhitng du 4n ma Jay da to6 cl%ﬁ:c rat tot.
Ngay ca nhing hanh dong nho xuat phat tir tinh than phuc vu nguoi khéac cting ¢6 thé tao ra
su tgay do6i 1on doi véi ai do. Jay da nhac t6i nhé t6i mét chuyén xay ra tai mot trong nhirg
su kién ma Jay va cac tinh nguyén vién da t6 chirc ¢ Oregon.

Dao d6 t6i dién thuyét & Oregon, c6 gang thim mot loat cAc truong trung hoc ¢ d6 trong
mot ngay. Sau khi (ﬁén thuyet tai mot ngdi truong dic biét, ching t6i vo1 vang roi khoi
truong boi vi (nhu moi lan) chiang t6i ¢6 nguy co bi muén gig. To1 khong c6 thoi gian dé
Oom bat cir khan thinh gia nao muén tdi dé om toi, va do 1a diéu rat khéng binh thuong doi
v6i t61. (Toi thich duge 6m moi nguoi va duge moi nguoi danh cho nhirng cai 6m triu mén).

Trén duong di ra khoi hoi truong, toi tinh ¢o nhin thdy mot cai dau khong cb toc, mot dicu
khong thuong thay trong mot dam dong hoc sinh ¢ tudi méi 16n. Toi dung xe 1dn lai, ngoi
thang nguoi len dé nhin va nhin ra mot ¢6 bé duong nhu bi rung téc do diéu tri hoa chat.
T6i da ting tham nhiéu bénh nhan ung thu. Téi biét vé ngoai cua nhirng ngudi bi ung thu
phai dicu tri hba chat.

Tbi diéu khién xe l#n t6i gan chd c6 ngoi o cudi 16i di trong hoi truong va néi: “Em gai, em



hay 6m anh mgt cai ngo”, Khong can phai n6i cac ban ciing bict t6i chang con lo bi muon
10 ctia buoi dien thuyet tiep theo nita. Co bé glan%ltay om t0i, roi c6 bat khoc, t6i cling
hoc, tat ca cac giao vién va hoc sinh ¢ xung quanh cung khéc.

Tai sao ching t6i lai kh6c? Toi khong the noi chinh xac dicu gi dang xay ra véi ¢6 bé va
nhimg nguoi ¢ xung quanh chung t6i, nhung doi véi toi, toi khoc vi toi biet on co héi duoc
phuc vu nhirng nguoi dang gap kho khan, thach thuec.

That kho dé t6i dién ta cam xtic d6 bang loi, nhung buc thu nay ciia mot cd bé ma t6i goila
Bailey c0 thé tom tat mét cach day du hon cai trai nghiém thay doi cu¢c song cliia mét nguoi
di tién phong trong viéc phuc vu nguoi khac.

Muot hai nam trude, me cua em dan em di lam tinh nguyén tai mot trai danh chg nhimmg
nguot lén bi khuyet tdt vé phat trién. Tai trai cua nguoi t%eo Co Doc gido nay, moi nguot
tinh nguyén duwoc giao gitp do mét nguoi lon bi khuyét tat trong thoi gian mét tuan. Voi
mot dwa tré muot hai tuéi nhu em, co lé khong co gi toi té hon la bi buoc phdi ¢ ca tuan
cung voi nhimg nguot khuyeét tat.

Me em khong cho em duwoc lwa chon, va me chdc chan khéng cho em cach ndo dé thodt ra
khot tinh canh “toi t¢” d6. Em non nao ca nguot khi phai ngoi do trong sw cang thang. Sau
do, cac nhan vién cua trai phat cho chiing em nhimg ban dang ky va duot muc “khuyeét
tat” em thay cé nhimg chir duoc in dém to tuong: Hoi chimg Down.

Cam ban ddng ky vira duoc phdt, hai tay em run ban bat khi em c6 chudn bi tinh than dé
gdp nguot ma em da dang ky ho tro vao ngay hom sau. Suot dém hom do em tré minh
trﬁin t;;,o,c, tw hot tai sao Chila lai day em vao mét tinh huong khién em so hai va khoé chiu
nhu the.

Sang hom sau, sau khi dn sang, céc trai vién dén va nhimg gi em thay khién em hodng so
hon ca nhitng gi em da hinh dung. Em c6 thé nhdn dang dwoc timg trai vién budc ra k%o”i
xe 0 to nho khuyet tat cua ho - hoi chung Down, ching tu ky an thi, chimg liét nao. Qua
thuc em da thay tat ca nhirng chung bénh doé ¢ cac trai vién tiep tuc dén trai. Cuoi cung,
khi mot co gc’li zé nho lang le budc xuong tir mot chiéc xe tai nho, nguoi ta goi tén em. Em
nguong ngung budc té1 va giam doc cua trai giot thiéu em véi Schanna, trai vién ma em
duwroc giao gitup do trong mot tuan. Em khong biét phai néi gi ngoai hai tieng “xin chao’,
nhung trudc khi em kip thot ra hai tieng don gian d6, Schanna da choang tay quanh cé
em va danh cho em mét cai 6m nong am nhat ma trude dé em chwa tung trai nghiém.

“Chi nong long duoc lam ban cua em trong tuan nay”, chi ay néi, nam tay em va kéo em
di tham gia hoat dong dau tién cua trai. Lam thé nao ma mot nguoi viea méi gap em lai

éu quy em vo diéeu kién nhu vdy? Chi ay dau co biet em hoc lop may, em c6 bao nhiéu
%an va em co duoc moi nguot biet den hay khong. Chi ay dau biet em la nguot nhu the
nao. Ngay trong buoi téi%ém do moi birc twong cua s nghi ngai, moi rao can cua sy So
hai da bi dep bo hoan toan boi mét nguot ¢ tuoi truon tzc‘mh bi khuyet tat phat trién, va
dieu d6 da cho em va Schanna mét co hét dé tro thdng ban cua nhau.

Da muyot hai ndm ké tir tuan dau tién cia em ¢ trai danh cho nguwoi khuyét tat ay. Sau
tuan ay me em khong con phai la 6 hay ép buéc em lam nhing viéc doé nira. Ké tir do em
tw nguyén danh hon ba muoi tuan trong mwoi hai nam cho trai, va em khoéng chi la mét
tinh nguyén vién, ma con la m¢ot nhan vién cua trai.

Hai mua he gan day em tro thanh mét trong nhimg nhan vién cua trai, dam nhdn cong
viéc tro ly cua giam doc trai, va khong gi khién em vui hon la dyoc thay nhimmg ngwot lan
dau den lam tinh nguyén tgi trai mét tuan trong tinh trang lo lang buon long dé roi
chang bao lau sau dvoc thay nhirng birc tuwong ngan cach ay bi dep bo boi nhirng con



nguoi bi xa hoi cua chiing ta bo quén.

Nho quang thoi gian em ¢ trai dé va rat nhiéu gio em diung dé phuc vu nhimg nguoi
khuyet tdt vé phat trién ma mua thu toi, em sé vao hoc tqi mét truong dao tao sau dai hoc
dé lay bang ve tu van. Muc tiéu cua em la mot ngay nao doé em sé tro thanh nguot tw van
cho cac bac phu huynh, nhitng nguwot phat hién_ra con minh cé khuyet tit — du do la khi
ho phat hién ra con minh mang thém moét nhiem sac thé thira trudc khi chao dot hay khi
mot nguot me bat dau nhdn thay nhirng dau hiéu cua chimg tw ky ¢ con minh.”

Bailey da dién ta niém vui cta ngudi ¢6 niem dam mé giap do nguoi khac mot cach that
tuyét voi tronﬁbﬁ:c thu c6 giri cho t6i, ding khong ban? Khi ban giap dé ngwoi khac,
trai tim cua ban cting duogc chira lanh. M6t trong nhirng niém vui 16n nhat ma to6i
nhan duoc la thay ai d6 thanh cong hoac danh ca cudc doi de khich 1€ va truyén cam hung
cho nguoi khac. Thoat dau Bailey da ngan ngai, nhung roi ¢6 da hoc dugc mot bai hoc tuyét
voi trong khi ¢6 lam viéc tai trai danh cho nguoi khuyeét tat.

T6i nghi qua la mot trai nghiém tuyét voi khi nhitng nguoi tré tudi tham gia hoat dong phuc
vu va giap do nguoi khac nhu Bailey da lam — cho (%‘1 (%(’) la hoat dong tinh nguyén ¢ mot
nha dudng lao, hoat dong giap do nguoi khuyét tat hay gitp dé nhimg nguoi co hoan canh
khé khan tai nhirng trung tam danh cho nguoi vo gia cu.






Song cudc song can bang

01 da co gang lam cho muyc su Billy Graham mim cuoi trong cudc gip go dau tién cua

chiing t61, nhung ¢ tuoi chin muoi hai, nha truyén giao noi tieng dé con c6 viéc quan

trong hon. Ong muon t6i noi veé trai tim va tam hon minh. Téi da dugc gap Anne
Graham Lotz, con gai cia muc su Billy Braham tai mét héi nghi ¢ Thuy Si nam 2011. Anne
da moi t6i va Kanae téi gap ong tai nha riéng cua ho, moét ngoi nha thudc ving nidi phia Bac
Carolina. Rat xtic dong trudce 101 moi do, mot thang sau chiang t6i thuc hién chuyén di. Su

han khaoi trong ching toi tang 1én boi vé dep cia phong canh trén duong dén nha cua gia

ginh muc su. Canh dep nhu trong mo. Cang 1én cao trén day Blue Ridge, bau troi xanh cang
tro nén ruc ro theo tung khic quanh trén gm‘)’ng. C nhu thé thién duong & trong tam vai
ctia chung t6i vay.

C6 1& do @6 cao va khong khi loang nén t6i da ¢ cam gidc nhu vy, nhung t6i ciing bat dau
cam thay lo lang mét chut, va dé 1a dieu khéng binh thuong doi véi toi. Boi muc sw Graham
0 nhirng thanh tich va vi tri quan trong trong lich, str, nght dén viéc gap 6ng, nha truyen |
gido ma t6i coi la than tuong, toi cam thay e ngai. Ong da dén mot tram tdm muoi bay quoc
gia, va v4i tu cach 1a nguoi co van tinh than, 6ng da plgmc vu nhiéu vi lanh dao cua thé giéi,
giang dao cho hang triéu nguoi mét cach truc ti€p hoac qua truyén hinh.

Trong lan xuat hién cudi cting trude cong ching, Bill Graham, vi muc su duoc moi ngudi goi
1a Vi Muc Su Cia Nudce My, da dién thuyét trude hon 230 nghin nguoi. Theo ké hoach, do%a
su kién cuoi cung trong so 418 chuyen dien thuyet khich 1€ tinh than cta 6ng va n6 dugce to
chtre trong ba ngay vao ndm 2005 tai thanh pho New York. Trong cuéc doi cua minh, muyc
su Graham da dén véi cong dan toan cau qua nhiéu dién dan. T61 dic biét nguong mo cach
ong kéu goi cac nha tho thude moi gido phai cia dao Co Doc chung tay phung sy Chaa va
nhing dira con ctua Chuaa.

Méi day cac van dé vé st khoe da han ché viéc xuat hién trude cong chiing ciia 6ng, nhung
muc st Graham van la mot nhan vat c6 tam anh huéng 1on lao trén thé gidi. Ai d6 da nhac
to1 nho réné‘chi vai thang trudce khi chiang t6i téi day, Tong thong Obama da di trén chinh
con duong doi nui nay dé dén gap muc sw Graham. Diéu do khong gitp toi binh tinh va ty
tin hon chut nao. Khi muyc sw Graham ra don chung toi, to1 da co gang phéa tan bang gia
bang mot cau noi dua. Nhung 6ng khong né nu cuol. Thyc ra 6ng chi dong khong de y téi
no luc pha tro dé che lap su cang thang cua toi.

“Khi Anne noi rang cdu sap dén tham t6i, toi rat vui boi vi to1 da nghe ndi vé viéc truyén
giao cua cau”, on%lnm. “Chuaa da danh thuc toi day lac ba gio sang nay dé cau nguyén cho
cudc gap go cua chung ta”.

Anne, nguoi da ¢ cung chang t6i ngay hém do, da canh bao t6i rang cha ¢o6 bi viém phoi va
bi mét s6 chung bénhgkhéc. Co noi ong rat dé bi mét va mac du trong ong rat yéu, khi ong
noi chuyén vagi chung t6i, giong 6ng van khoe khoan va dé nghe doéi véi nhitng ai thuong
xuyéen nghe ong dién thuyeét.

Muc su Graham n6i 6ng coi t6i la mét trong nhirng nguoi cua thé hé tiép theo s€ ké thura sir

menh truyén gido cua 6ng, va 6ng muon chuan bi cho t6i bang nhiing 16i khuyén sang subt
cung su khich I¢é. Ong noi1 rang 6ng va toi da song trong thoi soi noi, va véi vai tro cua



nhitng ngudi truyén gido, du ¢ gap tré ngai gi ching t6i ciing phai vuot qua, rang viéc cia
chung t61 la giang sach Phac am vé Chuaa Jesus.

To1 da ké cho 6ng nghe vé nhitng chuyén di vong quanh thé giéi cua minh, trong d6 c6
nhimg chuyen di t61 cac nude dao Hot. Ong canh bao t61 khong dugc giang dao, chong lai
cac ton giao khac va khong dugc ndi véi nguoi theo bat ky ton gido nao khac rang ho sai
lam, ma hay “luén danh cho ho tinh yéu thwong va su tén trong” va rang t6i nén coi viéc
chia sé Phiic am la chuong trinh duy nhat cia minh. “Viéc cua cau la giang vé chan ly va chi
chan 1y cua sach Phic am ma khong nham vao nhing nguoi hoac nhom nguoi nhat dinh
nao”, muc su Graham noi. “Chan ly c6 sirc manh, va n6 sé€ giai phéng nhirng trai tim”.

Muc su Graham chtic mung Kanae va t6i vé dy dinh di d@én hon nhan cia chting t6i va giuc
chung t6i hay sém lam dam cuéi. Sau d6 6ng cau nguyén cho chiung téi va cho st mén
truyén gido cua chl’m%téi. D6 1a mot cudc gap g tuyét voi. Noi chuyén véi Ong giong nhu
no6i chuyén voi mot nhan vat nai tiéng trong Kinh Cuu Uéc, nhu Abraham hay Moses, boi
vi tir 1au ong da la mot nhan vat quan trong doi véi doi song tinh than ciaa chiing toi.

Voi tinh than nhén vin, muc su Graham da khién chtng t6i xtic dong siu sic. Ong cham
rai ké vé cudc doi minh trong khi nham nhéap nhirng chiéc banh quy s6-c6-la. Nhirng loi
tam su tir mot trong nhirng than tuong 16n cua toi da truyén cam hing dé t6i thuc hién
nhing diéu chinh doi vai vai tro muc su cia minh, dé t6i khong con 1a mét con séi c6 don
nira. T6i da nhéan ra rang minh that kho ¢6 thé song thiéu Kanae du chi trong moét hoac hai
ngay. Chung t6i hy vong sé ¢6 it nhat bon dtra con va t6i muén ¢ bén cac con cia minh trén
bude duong truong thanh cua ching.

Tbi cling mudn danh nhiéu thoi gian cho gia dinh, vay nén ké hoach di dién thuyét ¢ céc
nudc trén the gioi cua toi dugc cat bét. Vol nhimg thong diép khich 1¢ tinh than, t61 sé dén
véi nhiéu nguoi hon, sé xuat hién tai nhimg su kién ¢6 quy mo 16n hon, v6i nhirng nhém
nha tho va qua cac phuong tién thong tin dai chiing cling nhu cac mang xa héi. Chiing t6i
da cho ra doi mot chuong trinh phat thanh danh cho moi lira tuoi, va toi hy vong mot ngay
nao db chuong trinh ay cting sé duoc phat trén Internet.

MOT KE HOACH CAN BANG CHO CUOC SONG

Puoc nghe muc su Graham ké vé sy nghiép 13y ling va 1au dai cuia mot nha truyén gido da
khién t6i xem xét va ngam nghi vé nhirng gi toi muon nhin lai khi t61 dén chang cuoi cuoc
doi nhu myc su Graham. Chung ta c6 the dé dang yuéng ban véi nhiing thach thic dién ra
trien mién hét ngay nay qua ngay khac cua viéc kiém song, vuot qua nl%ﬁ’ng tro ngai, duong
dau voi nhitng hoan canh kho $Tlhéln chu yéu dé ton tai, dén murc (ﬂﬂ’lng ta co thé k%léng
quan tam mét cach dang mirc ti cAc moi quan hé, sy phat trién tinh than, sy hiéu biét sau
sac hon veé thé gidi, tham chi khong cht y dén sure khoe lau dai cia ban than.

Ban va t6i khong nén séng trong ky vong rang mot ngay nao d6 hanh phuc sg dén sau khi
ching ta da dat duoc mot muc tieu nao (%(’) hoac da gian¥3 duoc thanh qua nhat dinh. Hanh
phic nén la dieu ma ban c6 thé vueon toi trong méi khoinh khac ban song, va
cach dé ban dat duwgc hanh phic la song can bang vé mit tinh than, tam linh,
cam xuc va the xac.

Mot cach dé xac dinh duge minh c6 dat duoce su cin bang hay khong 1a nhin vé diém cudi
do1, roi song sao cho t4i khi dé thi ban s€ khong c6 gi phai tiéc nuoi. b6 1a viéc hinh dung
ro rang vé mau nguoi ma ban muon tré thanh va dau an ma ban muén tao ra, @€ moi buéc
di cta hanh trinh séng sé dua ban dén gan hon véi noi ma ban muon dén.

T6i tin ring néu ban tao ra dwoc cujc song ban muon trong tri twéng twong, thi



ban ¢o thé tao ra no trong hi¢n thuc qua timg phut, ting gio, timg ngay can
man. Thay vi chi ap 1 moét ké hoach lam giau hogc xay dung mot ngoi nha, ban hay nghi téi
ké hoach cua ca cugc doi. Mot so nguoi khuyén rang cach dé lam diéu doé 1a nghi vé dam

tang cua ban va ngam xem ban muén gia dinh va ban be cia minh néi gi vé ban, vé tinh

cach cta ban, nhirng thanh qua cita ban, va ban da tac dong dén cudc song cua ho ra sao. Co
1& cach ay c6 ich cho ban, nhung t6i khong thich nghi dén viéc b6 nhitng nguoi toi yéu
thuong lai c6i doi nay — cho du t6i sé 1én thién duong voi Chua.

Thay vi thé, t6i thich diat minh vao vi tri cia muc su Graham trong cudc gap go cua ching
to1 ngay hom do tai ngoi nha trén nui cia 6ng. Con ngugi 16i lac ma t6i gap dang ¢ gan
diém cuoi cua mot cuoc doi phi thuong, ay vay ma ong van c6 mot so dieu tiec nuoi. Co6 1€ do
1a diéu khong thé tranh khgi. Rat it nguol dat dugc mot cude song can bang tuyét doi,
nhung t6i nghi mot cudce song nhu vay dang dé chiing ta vuon té1. Toi hy vong ban cting ¢6
chung suy nghi vai toi.

T6i khong muon phai tiée nuéi gi ca, va dicu d6 duong nhu 1a khong thé. Nhung t6i s& ¢
ang hét sicc minh. Vay nén t6i da dat lai may do cudc song cuia minh, chinh cai kim cua n6
%u’c’yn vao su can bang. Ban c6 thé danh ra mot phut dé lam di¢u d6 néu, giong nhu t61, ban
cam t%léy rang tat cd chung ta thinh thoang can phai dung lai dé xgc dinh xem minh da ¢
dau, hién gio minh dang ¢ dau, minh muon di t6i dau, va lam thé nao dé tré thanh mot

con nguoi s€ duge nhd t61 qua viéc tao ra sy thay doi tich cuc trén doi nay.

Du khong c6 chan, t6i da “chay” hét téc lyc trong phan 16n thoi gian cia hon hai muoi nim
qua, va do la diéu ban c¢g thé muong tuong ra & mot thanh nién tré vira hoat dong nhu mot
nha truyeén gido trén khap thé giéi vira ¢6 cong ty riéng. Toi ¢6 xu hudéng mang ca stc nang
cua thé gisi trén doi vai minh. Véi to chuac phiglqi nhuan va cong ty riéng cua minh, t6i da
ganh vac nhiéu trach nhiém. Muc su Graham khuyén t6i nén chia s¢ ganh nang do véi
nhitng nguoi khac va song mot cudc song can bang hon, mot cudc séng bao gom ca niém tin
cua t61 va gia dinh. T6i nghi Chuia chac han da thong qua nguoi phuc vu trung thanh cua
Nguoi, muc su Billy Graham, dé nhan nhu véi toi diéu do6 boi vi toi cling da dugc nghe
thong diép ay tai hoi nghi & Thuy Si, noi t6i gap con gai cua muc su.

TAM NHIN TOAN CAU
Anne Graham Lotz va t6i déu duoc moi tham dy Dién dan Kinh té Thé gisi (WEF) ¢ Davos
vao nam 2011. T6i thuéc nhoém tham gja sy kién cuoi cung ciua dién dan, mot sy kién mang
tén Inspired for a Lifetime (Puoc truyén cam hung ca doi). Nhom héi thao cua chang toi
déu la nhirng nguoi co6 thé truyén cam hing cho ngudi khac mot cach thuyét phuc vuot trén
cd ngdn tir. Ho gom nha kinh té hoc nguoi Dire Klaus Schwab, nguoi sang 1ap va la chu tich
cua Dien dan Kinh te The giéi, va Christine Lagarde, nguoi khi do dang giit chue B truong
B6 Kinh t¢, Tai chinh va Cong nghiép cua Phap nhung it 1au sau dé duge bd nhiém 1a Tong
giam doc diéu hanh Quy tién té quoc té. Trong nhom cna ching toi con c6 hai nhan vat treé
tuoi xuat sac tir to chure Nhitng nguoi tao ra su thay doi toan cau — mot cong dong cua
nhirng nha hoat dong xa hoi, nhirng nha cai cach va doanh nhan tré tuéi — Daniel Joshua
Cullum cta New Zea%and va Raque% Helen Silva cua Brazil.

Nhu nhiéu nguoi da biét, Dién dan Kinh té Thé gi¢i doi khi duge m6 ta mot cach khong
cong bang la mot cudc gap gd rat kho khan trong d6 “nhitng nguoi dan 6ng c6 tudi mac
nhirng bo vét xam xit v61 nhimg tuéng tugng u am tu tap vo1 nhau dé tan gau”. Thyc ra do
1a cudc hoi ngd cua hon hai nghin nguoi dan 6ng va phu nir, hau hét 1a nhung nguoi ding
dau trong cac linh vuc ma ho hoat dong, va nhirng chu dé dugc de cap tai dien dan rat phong
pha va thua vi. Cudc hoi thao cua ching t6i khong hé khé khan. Qua thuec, tat ca moi nguoi
trong nhom hoi thao va trong s6 ddong khan gia déu c6 nhirng lic rung rung 1¢ vi xtic dong.
bac biét, trong ngay hém do, t6i da nhan dugc it nhat hai cai 6m tir ba Christine Lagarde!



Ba doi véi t0i rat than thi¢n, am 4p, va ba ndi rang bang vi¢c lam cua minh, toi da truyén
cam hung cho ba. T6i ddm chac rang cac gido su day mon hoach dinh tai chinh va ké toan
cua t6i trudce day sé€ tu hao khi thay cuu sinh vién cua ho duge mét nguoi sap tré thanh Tong
giam doc dieu hanh Quy tién té quoc té doi xir mot cach nong hau nhu thé. (Ban c6 thé xem
Phén tham gia héi thao cua t0i trén trang YouTube.com bang cach go tén toi va cum tir
‘World Economic Forum”. Video cuéc hoi thao cua ching t61 1a mot trong nhirng video cua
Dién dan Kinh té Thé giéi nam 2011 dugc xem nhiéu nhat trén trang YouTube).

Cuodc thao luan cua chiang téi ¢ Thuy Si tap trung vao viéc tim ra nhimg cach lam cho thé
gi,c’yi tro thanh mot noi tot dep hon, va chung t61 cting da ban sau vé cac van deé lién quan

én tinh than va tam linh. Anne Graham Lotz nhé lal rang toan bé dién dan c6 moét yéu to
tinh than rat dam nét, va do l1a dieu khong thuong thay. Cl%inh gido su Schwab da noéi rang
nhirng cau tra loi cho cic van dé lién quan dén chinh tri va kinh té ma thé giéi dang phai
doi mat sé dén tir cong dong ton gido, bao gom nhitng ngudi theo Co Doc giao, Hoi giao,
Hindu gido, Phat giao.

Giéng nhu Anne, t6i da duoc khich 1¢ tinh than tir c4c cudce thao luan vé stec manh cia niém
tin trong hanh dong tai cudc hoi ngo cua cac nha lanh dao toan cau ay. Tat nhién, toi khong
thé thoat khoi tinh huong tro thanh dién gia dugc moi noi chuyén tai Dién dan Kinh té Thé
gidi khi ma cach dé khong lau toi trai nghiém cudc khing hoang kinh té cia ca nhan. Chua
qua la c6 khiéu hai huéc, phai khong cac ban?

Dién dan Kinh té Thé gisi Davos 1a do gido su Schwab sang lap. Ong 14 ngudi phu trach
nhom thao luan cua chang t6i va ong da noi ve viéc kiém soat sy can bang cua ca nhan, viéc
ma khong giong nhu sy can doi ké toan, né can phai cho ban thay rang vé cuoi doi ban cho
di nhiéu hon nhan. Christine Lagarde, nguoi c6 hiéu biet nhat dinh vé sy can doi noi
chung, bo sung ring ngay ¢4 khi cudc song cua chiung ta khong dat duoc sy can bang hoan
hao, chting ta van co6 tﬁé c6 nhimg dong gop cho cujc song cia nguoi khac, du
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tat ca nhirng gi chung ta c6 thé cho chila mét nu cwoi hoac mot 1oi ndi an can.

SONG HET MINH

Khi nhirng con nguoi c6 nang luc tri tué va sang suoét ay noi vé cach song mot cudc song
can bang, chiing t6i cam thay dugce khich 1é dé tim sy man nguyén trong moi khia canh cua
doi song — sy man nguyén ve tri oc, thé xac, tinh cam, tam linh — dé tiép tuc phat trién va
vuon t61 nhirng tam cao mai cia nang luc tinh than, sire khoe thé chat, sy lanh manh va doi
dao vé cam xuc, va sttc manh cua niém tin.

Vi tat ca nhirng sirc ép ma chang ta phai dwong dau trong cudc song, viéc duy tri mot su
can bang hoan 1g1éo trong tat ca bon kﬁia canh noi trén cd vé nhu la mot muc tiéu khén%l .
tuong. Xét cho cung, bd nag t6i nghiép cua ching ta c6 thé bi budc phai lam viéc qua nhiéu,
than thé cua chang ta c§ thé roi vag tinh trang mét moi, cac moi quan hé cua ching ta co
thé xuong doc, va viéc song theo nieém tin (j(\)i%:léi ching ta phai c6 su canh gidc va nhing
dieu chinh lién tiép. Tuy nhién, hiéu ré moi yéu t6 va c¢6 gang dé dat dugce su can bang la
mot muc tiéu dang dé theo duoi. T6i hy vong rénﬁ to0i sé co thé di dén nhirng ngay cuoi doi
v61 ¥ thire rang minh da c6 gang hét sue, du t6i khong hoan hao.

C6 Kanae trong doi, va véi nhirng ké hoach xay dung gia dinh ma chung 01 ap 1, t6i muon
cham sgc ban than vi nhirng nguoi t6i yéu thuong. To1 s€ khong vat kiét sitc minh moét cach
ich ky bang cach lam viéc qua strc, khong an uong day du va luoi tap thé duc. Toi phai duy
tri viéc kiém soat cam xuc dé toi co6 thé dat vo minh Ién trudc tién Eéng cach quan tam,
khich 1¢, ho trg nhirng nhu cau cua c6 ay. Vé mat tri tué, t6i muon tiep tuc nang cao hiéu
biet dé co thé bat kip ¢6 ay va tré thanh nguon tri tué va sy hiéu biét cho cac con cta chiin
toi. V€ mat tinh than, day la mot linh vuce dic biét quan trong doi véi ca hai chang t6i bai vi



ching t61 hy vong sé& saf canh cung nhau trong vai tro ctia nhirng nguoi truyén gido, nhimg
nguol khich 1€ va dan dat nguoi khac.

Al trong ching ta cling phai xac dinh diéu gi la tot nhat doi v6i minh, dieu gi lam chung ta
man nguyén va mang dén cho ching ta cam giac day du nhat, hai long nhat véi doi son

bén trong va bén ngoai cuia minh. Néu ban cam thay bé tac, khong c6 muc dich hoic khong
duoc yéu thuong, thi ban can c6 su diéu chinh. Hay suy ngam vé tung khia canh trong cuoc
song cua ban va xét xem ban da cha y mét cach ding muc dén moi khia canh hay chua. Sau
do6 hay dat ra ké hoach dé quan tam dén bat cir khia canh nao ma ban lo 1a, du do 1a khia
canh thé chat, cam xac hay tinh than.

Nhitng diéu sau day ban can ghi nhé khi ban tim kiém su can bang:

1. Ban dwgc sinh ra la mét con nguwoi c6 mét khong hai, viy nén ban phai xac
dinh duoc “su cin bang” d6i véi ban nghiala gi dva trén hoan canh, cac méi

uan hé va cac nhu cau cua chinh ban. Mot nguoi doc than chac chan s€ c6 tiéu chuan
can bang khac hon so véi nguoi da ket hon hodce nguoi da lam cha, lam me. Khi tinh hinh
va hoan canh thay doi, su can bén%cﬁa ban sé thay doi. Piéu quan trong la y thic duge nhu
cau duy tri sy hai hoa trong moi khia canh cudc song cia minh va chuan bi san sang dé c6
nhitng sy diéu chinh khi can.

2. Duy tri sy can bang khong phii la van de ki¢ém soat. Ban khong thé kiém soéat
duoc moi mat cua cude song cling nhu ban khong thé kiém soat duge moi nguoi 1ai xe va
moi chiéc xe dang di cung duong vdi minh. Diéu tot nhat ban ¢6 thé lam 1a duy tri sy tinh
tdo trudc moi kha nang, duy tri sy mém déo va c6 suy nghi trong moi phan ing cua minh.

3. Ban dimg dé ban than bi chi phéi béi cim giac ban phai mét minh vuot qua
thach thirc. Cha me t6i sé thich diéu tht ba nay boi vi con trai cua ho khi con it tuoi
khong phai la nguoi %iéi nhat trong viéc chia sé tam tu tinh cam va biét lang nghe nhitng
161 khuyén. Thuong thi to6i khang khang ty lam moi viéc theo cach cua t6i, va (%iéu do doi
khi khien toi phéi hoc nhimg bai hoc nhé doi. Co the ban ciing pham nhiing sai lam tuong,
tu nhyu vay, nhung chi it viéc mo rong long minh truéc nhirng nguoi quan tam dén ban nhat
cé thé giap ban ¢6 nhirmg 1¢i khuyén dang luu y va tiép thu. Hay nghi rang khong phai la
nhimg ngudi do dang co dieu khien ban. Ho chi dang ¢o gang giup ban. Viec lang nghe ho
khong phai 1a mot dau hiéu cua sy yéu duoi hay phu thuge. Do 1a mot dau hiéu cua ste
manh va su truéong thanh.

4. Hay song véi tai nang va nhimg dam me cia ban. Nhimg nguoi hanh phic, man
nguyén, 6n dinh va song can bang nhat ma toi biét 1a nhirng nguoi xay dung cudc song cua
hg theo con dugng lién tuc phat trién ban than va phat huy t61 da tai nang, s¢ truong cua
minh. Ho ¢6 niéem dam mé va muc dich song. Ho ban ron. Néu ban dugc lam céng viéc ma
ban yéu thich va c¢ thé kiém song tur viée do, ban sé khong bao gio phai lam viéc mot ngay
nao trong doi va vé huu la chuyén xay ra véi nguoi khac clgn’r khong phai véi ban!

5. Khi ban khéng ¢6 duoc di¢u minh muén, hiy ¢é ging mang diéu d6 dén cho
nguoi khac. Néu %an khéng c6 duoc sy may man trong hoan canh klgq() khan, vay tai sao
ban khong mang may man dgén cho nguoi khac? Néu khong ai gan giii, quan tam dén ban,
thi ban hay dén véi mét ngpoi nao do dang can duoc quan tam giap do hon ban. bung
cham cham nghi dén cac van dé cua ban than minh ma hay gitp nguoi khac duong dau voi
cac van deé cua ho. Ngoai su ich ky, ban c6 gi dé mat dau, phai khéng? Do6i khi cach tot nhat
dé chira lanh nhiing vet thuong c}lllo thé xac, trai tim va tinh than la tré thanh niém an ui va
nﬁu()n gip d& doi véi nguoi nao d6 ¢ xung quanh. Viée giap ds n%u?c‘wi khac vuot qua kho
khan c¢6 thé cling giap chinh ban vuot qua tré ngai cua chinh minh.

6. Hay ludn song véi long biét on, trong cam giac biét on, va hay cuoi bat cir khi



nao co thé. Ban sé c6 nhing ngéﬁf ma du:g‘)’n(% nhu cugc song ctr trat hét ganh ndng nay dén
ﬁénh nang khac 1én lung ban. Cach tot nhat dé thoat khoi ganh nang do la vuon 1én cao

on nhiurng thir thach do. Long biét on va tam trang vui vé la nhﬁfngh“ iA nang” quan trong
trong cudc song. Thay vi nguyén rua nhirng thach thirc dén v6i min ,%)an hay biét on vi
minh ¢6 dugce co hoi dbi dién vai thach thace dé tré nén truéng thanh hon. Néu khéng lam
gi khac, ban don gian hay cam on Chda da ban cho ban thém mét ngay nira va mang dén
cho ban co hoi dé tao ra sy thay doi, dé bude thém mét bude nita vé phia trude, dé cuoi voi
nhitng nguoi ban yéu thuong.

MOI VIEC XAY RAPEU CO LY DO

Tat ca chiing ta déu c¢ lién quan dén nhau. Tat ca ching ta déu c6 chung nhimg nhu cau co
ban cia con nguoi, do 1a nhu cau yéu va duoc yéu. Tat ca chiing ta déu muén phuc vu mot
muc dich nao d6 va déu muon biét rang cudc song cua minh c¢6 gia tri, c6 y nghia.

Song can bang ciing c6 nghia la song hai hoa véi nguoi khae, va dé song can
biang c6 thé ban phai tir bé ban than minh deé chia sé theo cach 1¢n lao hon — mét
cufc song tron ven nhat. Toi da ¢ trong tinh trang doc than lau dén noi khi t6i c6 duoc
mot moi quan hé tinh cam, t6i 1ap tire phai thyc hién mot sé dieéu chinh. Toi tirng muén
chia sé¢ cudc song cua minh véi mot nguoi nao dd, nhung xét theo nhiéu khia canh, t6i da
khong duge chuan bi dé hiéu hét y nghia cta su chia sé d6. Toi phai tir bo su can bang cua ca
nhén%)c’)’i vi cudc song cua t6i khong con la cua riéng toi nira. Cr nhu thé ¢6 ngudoi nao khac
nhay lén thuyén cua ban vay: Bong nhién moi chuyén thay déi. Ban phai diéu chinh vi tri
cta minh. Sirc ning trén thuyén gio day 16n hon nﬁu:ng suc manh cheo lai cling tang lén.
Van deé bay gio la cac ban phai phoi hop véi nhau dé dén dugc noi ca hai nguoi %éu muon
tdi trong khi van gitr cho chiéc thuyén virng vang luét toi.

Bong nhién nhitng mong muon, nhu cau, tAm tu tinh cam cua Kanae tré thanh nhimg diéu
can quan tam doj véi toi. Nhitng gi quan trong doi véi c6 dy ciing déu quan trong doi voi
toi. Tat ca caAc moi quan hé cua chung toi déu tré nén c6 lien quan v6i nhau.

Khi t6i bugc qua canh ctra cua co hoi chia sé tinh yéu va hy vong ma t6i da tim thay, cudc
song cua t6i cang ngéﬁ cang tré nén phong phu, vui vé va hanh phtc hon. Du t6i dien
thuyeét tai cac truong hoc, cac tip doan, cac cuoc hoi thao, cac hoi nghi, cac dai hoi cua cac
quoc gia, hay ndi chuyén véi cac em nho mo ¢6i, nhimg nguoi tung la noé 1€ tinh duc, hay
cac tong thong, luén c6 nguoi hoi toi: “Bang cach nao an‘hg co thé lam duwoc dieu do6? Lam
the n}c;lq a?r’z,h vuot qua duwoc sy chan nan, va diéu gi la nén tang cua hy vong ma anh da
tim thay?”.

Cudc song cua toi dugce xay dung dua trén niém tin va nhitng 1oi day cua Kinh Thanh. D6 la
nguon goc cua su tu tin, sy quyet doan, tinh kién tri va tinh than chiu dung ma to1 6. Véi

niem tin dan dat moi hanh dong cua minh, to6i c6 thé tim thay su can bang trong tri 6c, thé

xac, trai tim va tinh than.

Cha t6i ludn néi véi t6i “hay gir niém tin va hay khép minh vao ky luat” trong niém tin cua
minh. Khi ban c6 niém tin sau sac, khong gi c6 thé ngan can ban tién 1én phia truéec.

T6i may man duogc sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh hiéu biét va coi trong doi sdng tinh
than. Voi sy ho trg va giap do ctia nhimg nguoi trong gia dinh, t6i muon khong ngung thuc
hién nhiing hoat d@ng%(hlch 1¢ nguoi khac bang cach noi véi ho vé tinh yéu va hy vong ma
toi da tim thay trong niém tin cia minh va nhitng két qua tuyét voi ma toi da nhan duge tur
viéc dat niém tin vao hanh dong. T6i hy vong rang tir cuon sach nay, ban dugc truyén cam
hing va sttc manh. To6i yéu quy ban va cau nguyén cho ban. Cam on ban vi tinh yeu va
nhitng 161 nguyén cau ma ban danh cho toi.
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