Ngay soan : 1/8/2017
Ngay giang :

TIET 1: BAI MO PAU

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc
- Xac dinh duoc vi tri cia con ngudi trong tu nhién.

- Phan biét dugc nhitng dic diém chi ¢ ¢ con ngudi ma khong c6 & dong vat.
- Phan tich duoc nhiém vu moén hoc.
-Tim ra it nhat 2 phuong phap hoc tap bd mon.
2. Ki ning
- Xac dinh chinh x4c vai tro ctia con nguoi trong tu nhién.
- Phan bi¢t nhanh sy khac nhau gitra con nguoi va dong vat.
- Quan sat tranh anh, thi nghiém dé rat ra kién thic.
3. Thai do
- V& sinh tot c4 nhan.
- Lang nghe, yéu thich mén hoc.
- Co phuong phép hoc tap tich cuc.
4. Pinh huéng phat trién ning luc
- Phan tich, tong hop kién thirc.
1. CHUAN BI :
- GV: Chuén bi g140 an, kién thuc lién quan té1 bai hoc
- HS: Nghién ctru bai hoc ¢ nha.
111.PHUONG PHAP .
- Truc quan, giang giadi, dam thoai, thao luan nhom.
IV.TIEN TRINH DAY HOC :
1. On dinh 16p (1°)
2. Kiém tra bai cii (khong kiém tra)
3. Bai méi
- Mé bai : (1)

O 16p 6,7 cac em da duoc tim hiéu vé 2 sinh vat kha gan giii & quanh ta ddy
chinh la dong vat va thuc vat. Sang 16p 8 cac em s€ dugc tim hiéu vé chinh ban
than minh qua moén : Co thé ngudi va Vé sinh
Vay tim hiéu vé co thé nguoi dé lam gi ?....

- Cac hoat dong

Hoat dong ciia thay va tro \ Noi dung

* HP1: Tim hiéu vi tri ciia con ngwoi trong tw nhién (12°)

| 1. Vi tri ciia con nguoi trong tw




- GV yéu cau HS:

? Ké tén cdc nganh dong vit da hoc ¢ 1op 7
? Nganh dong vdt nao co cdu tao hoan
chinh nhat

- HS ké tén céc nganh dong vat da hoc

- GV yéu cau HS doc muc m sgk, tr. 5 va
thao luan nhom doi (3 phut) tra 161 cac cau
hoi:

? Vi sao loai nguoi thudc lop thu?

? Nhitng déc diém ndo ciia con nguoi khéc
biét voi dong vat?

- HS thao luan nhom tra 1061:

+ Loai nguoi thude 16p tha vi co thé ngudi
c6 nhiéu dic diém giéng voi tha (HS tu
liy VD)

- GV cho HS lam bai tap muc + sgk tr.5 va
yéu cau HS trinh bay

- GV hoan thién kién thirc cho HS

- Loai nguo1 thudce 16p thu

- Con nguoi c6 tiéng néi, chir viét
va hoat dong c6 muc dich vi vay
lam chu thién nhién

* HD2: Tim hiéu nhi€ém vu ciia mén h

oc co' thé ngwoi va vé sinh (15)

- GV cho HS doc thong tin sgk, thao luan
nhom 5 phat (ky thuat khan trai ban) tra 1oi
cau hoi:

? Bé mon co thé nguoi va vé sinh cho
chiing ta biét diéu gi

- HS doc théng tin sgk, thao luan nhom tra
lot:

- GV mo1 1 nhém trinh bay, cdc nhom khac
trao d6i chéo bang cho nhau dé cham. Sau
khi nhom trinh bay xong GV moi cac nhom
nhan xét, chita va huéng dan cach cho diém
cac nhom.

- GV chét kién thtc cho HS, lay VD

I1. Nhiém vu ciia mon co thé
nguoi va vé sinh

- Cung cép nhiing kién thirc vé cau
tao, sinh ly cua céc co quan trong co
thé

- Thay dugc mbi quan hé giira co
thé ngudi va moi truong dé dé ra
céc bién phap bao vé co thé




- GV: ? M6i quan hé giita bé mén Co thé
ngueoi va Vé sinh voi cdc nganh nghé trong
xd hoi (nhitng mon KH khac)

- HS chi ra mdi lién quan giita bd mén va
mon TDTT ma céac em dang hoc

- Thay rd mdi lién quan gitta mén
hoc vo1 cac mon khoa hoc khac nhu
y hoc, TDTT, di€u khac, hoi hoa...

* HP3: Tim hiéu cic phwong phap hoc tip b mén (8°)

- GV yéu cau HS doc thong tin sgk va tra
161 cau hoi:

? Hay néu cdac phuong phap co ban hoc tdp
bo mon

- HS doc thong tin, tra 10i:

-GV léy VD cu thé minh hoa cho céc
phuong phap ma HS néu ra

- GV chdt kién thire

I1l. Phwong phap hoc tap bo mon
co’ thé nguoi va vé sinh

- Quan sat tranh, mé hinh, tiéu ban,
mau vat.

- Bang thi nghiém

- Van dung kién thirc giai thich
thuc té

4. Ciing ¢b : (6”)

? Trinh bay nhitng dic diém giéng nhau va khac nhau giita ngudi va dong vat

thudc 16p tha?

? Trinh bay nhi¢ém vu va cac phuong phap hoc tap bd mon?

5. HDVN (2°)
- Hoc bélj. . 7
- Tim hi€u trudce bai cau tao co thé nguoi.

+ Ké trudc bang 2. Thanh phén, chirc nang cua cac h¢ co quan (sgk tr. 9).

+ Co thé nguoi dugc chia 1am may phan?

+ K& tén cac hé co quan va chirc niang ciia chung?




Ngay soan: 1/8/2017
Ngay giang:

CHUONGI.  KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
TIET 2: CAU TAO CO THE NGUOI

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc cac phan cia co thé ngudi.
- Liét ké duoc cac co quan trong tung hé co quan.
- Phan tich dugc churc nang cta cac hé co quan.
2. Ki ning
- Trinh bay chinh x4c cac phan cta co thé nguoi.
- Liét ké day du cac co quan trong hé co quan.
-Phan tich chinh x4c chiric ndng cua tirng hé co quan.
3. Thai do
- Tham gia tich cuc bai giang.
- Tim t01, nghién ctru khoa hoc.
- Yéu thich mon hoc.
4. Pinh huéng phat trién ning luc
- Phat trién ning luc hop tac nhom
- Phan tich, tong hop kién thuc.
- Giai quyét van dé
I1. CHUAN BI:
- GV: Chuan bi tranh vé co thé nguoi.
- HS: ké bang 2 sgk/9 vao vd&
111.PHUONG PHAP .
Truc quan, giang giai, dam thoai, thao ludn nhom.
IV.TIEN TRINH DAY HOC :
1. On dinh 16p: (1°)
2. Kiém tra bai cii: (3°)
Gv t6 chuc 1 trd choi:
- Luét choi: 1 ban tra 101 dang sé& chi bat ky ban khac trong 16p tra 10 tiép. Céu tra
161 khong duoc trung véi nguoi trudce.
? Em ké su khac nhau gitta con ngudi v6i dong vat?
3. Bai moi
- Mé bai: (1)
K& tén cac hé co quan cua dong vat thudc 16p Thu




Con ngudi c6 nhing hé co quan giong nhu Thi khong? Bai hoc ...

- Cac hoat dong

Hoat dng ciia thay va tro

Noi dung

* HP1: Tim hiéu vé ciu tao co thé ngudi (34”)

* VD 1: Tim hiéu cac phﬁn co thé

- GV yéu cau HS quan sat H2.1, H2.2 va mo
hinh ngudi két hop véi tu tim hiéu ban than,
thdo ludn nhom 5 phut tra 161 cac cau hoéi
muc v :

? Co thé nguwoi gom mdy phan? Ké tén cdc
phan dé?

? Khoang nguc ngan cach voi khoang bung
nho co quan nao?

? Nhitng co quan nao nam trong khoang
nguc?

? Nhitng co quan ndao nam trong khoang
bung?

- HS théo luan va dua ra dép an:

+ Co thé chia thanh 3 phan: Dau, than, tay
Chan.

+ Co hoanh ngan céach khoang nguc va
khoang bung.

+ Khoang nguc chta tim va phoi.

+ Khoang bung chura da day, rudt, gan, tuy,
than, bong dai va co quan sinh san.

- GV chét kién thuc cho HS trén tranh, mo
hinh :

+ Co hoanh, vi tri cac co quan trong co thé
nguoi gidng véi tha — ching to ngudi co
nguodn goc tir dong vat

+ Khong tac dong manh vao mdt s6 co quan:

tim, phoi

*VD 2 Tim hiéu céac hé co quan

-GV :? H¢ co quan la gi

- HS: doc muc m tra 1o1

- GV y/c HS g/s mo6 hinh nguoi (hodc tranh)
va hoan thanh bang 2 SGK/9.

- HS hoan thanh bang vao phiéu hoc tap (vo
ké trudce).

- GV ké bang 2 1én bang va yéu cau HS lan

I. CAu tao
1. Cac phan co thé

- Da bao boc toan bo co thé

- Co thé gdm 3 phan: Pau ,
than, tay chan

- Co hoanh ngan cach khoang
nguc va khoang bung

2. Cac hé co quan




luot 1€n hoan thanh ting hé co quan.

- HS 1én dién bang, nhan xé&t, bo sung
- GV nhan xét va néu cau hoi:

? Ngoadi nhitng hé co quan trén con cé nhitng | - Bang thanh phan, chtic ning cia
hé co quan nao? cac h¢ co quan.

-HS néu duoc: hé sinh duc va hé noi tiét
- GV chdt kién thtic va ghi bang

* HP2: Tim hiéu vé sw phdi hop hoat djng ciia cic hé co quan

I1. Sw phdi hop hoat dong ciia hé
cac co quan (1)

- sgk.

4. Cing co: (3°)

? Co thé ngudi c6 may hé co quan? Chi rd thanh phan va chic ning cta cac
hé co quan?

? Van dung kién thtrc giai thich hién tugng : Thay tro1 mua chay nhanh vé nha

5. H DVN: (2°)

- Hoc bai
- On lai cau tao TBTV

PHIEU HOC TAP: THANH PHAN, CHUC NANG CUA CAC HE CO QUAN

H¢ co quan | Cac co quan trong hé co quan | Chirc nang cua hé co quan

Hé van dong | Co va xuong Van dong va di chuyén
L Miéng, ong ti€u hoa, tuyén Bién doi1 thue an cung cap chat
Tiéu hoa A . N 2
tiéu hoa dinh dudng cho co thé
Van chuyén, trao doi chat dinh
Tuan hoan Tim va hé mach dudng toi t€ bao, mang chat thai

CO, tir té bao téi co quan bai tiét

Thuc hién trao doi khi oxi va khi
Ho hap Duong dan khi, phoi cacbonnic gitra co thé va moi
truong

Thén, 6ng dan nudc tiéu va

, . Loc mau tao nudc tiu
bong dai

Bai tiét

bicu hoa, di€u khién, phoi hop

Than kinh Nao, tuy, day TK, hach TK hoat ddng cua cic co quan




Ngay soan: 1/8/2017
Ngay giang: ) o
TIET 3: TE BAO
|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc thanh phan ciu triic co ban cua té bao gdm mang té bao, chat té
bao, nhan.
- Phan biét dugc chirc ning ting cau trac cia té bao.
- Chtiing minh duoc té bao 1a don vi ciu tric va don vi chire nang cua co thé.
2. Ki ning
- Trinh bay rd rang thanh phan ciu triic co ban cta té bao gdm mang té bao, chat
té bao, nhan.
- Phan biét chinh xac chirc ning ting ciu trac cta té bao.
- Lap luan chit ché ching minh té bao 14 don vi cau triic va don vi chirc ning cia
co thé.
3. Thai do
- Hang hai phat biéu bai.
- Bam mé nghién ctru khoa hoc.
4. Pinh huéng phat trién ning luc
- Phan tich, tong hop kién thuc.
- Str dung ngo6n ngilr khoa hoc.
Il. CHUAN BI :
- GV: Chuan bi tranh v& cu tao té bao.
- HS: On lai kién thirc vé ciu tao té bao thuc vét.
111.PHUONG PHAP :
Truc quan, gidng giai, dam thoai.
IV.TIEN TRINH DAY HOC :
1. On dinh 16p (1°)
2. Kiém tra bai cii: (3°)
GV: Moi 2 ban choi tro choi bﬁng viéc mdi ban ké tén 1 loai co quan va chuc

nang trén co thé nguoi cho dén hét.

3. Bai m¢i

- Mé bai: (1)

Co thé du don gian hay phire tap déu duoc cu tao tir don vi nho nhét 1a TB. Vay
TB ¢6 cu tao nhu thé nao?....

- Cac hoat dong

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* HP1: Tim hiéu vé ciu tao ciia té bao (10)

| 1. Céu tao té bio




- GV: y/c HS doc muc “ Em co6 biét?”
SGK/13 cho biét:
? TB ¢o hinh dang va kich thuoc khac nhau
nhir thé ndo
- HS: néu duoc
+ TB c6 dang hinh dia, cAu, sao, try, soi...
+ Kich thudc: 16n, nho,..
- GV: tuy TB ¢6 nhiéu hmh dang va kich
thude khac nhau nhung déu 6 céu tao giéng
nhau
- GV:y/c HS g/s H3.1 SGK/11 ghi nhé thao
luan nhém déi (3 phut) :

? Trinh bay cdu tao ciia té bao?
- HS : thdo luan sau d6 trinh bay,nx,bs

- GV nhan xét chét kién thic

- Té bao gédm 3 phan:

+ Mang sinh chat

+ TB chat (Chat nguyen sinh):
gdm cac bao quan nhu ti thé, ludi
ndi chat, bo may gongi, ribdxdm,
trung thé.

+ Nhan: NST va nhan con

* HD2: Tim hiéu chirc ndng ciia cdc

bé phén trong té bao (10”)

- GV y/c HS n/c bang 3.1, tra 1i 1 s6 ciu hoi:
+ Mang sinh chdt ¢6 vai tro gi?
+ Luwedi néi chat cé vai tro gi?
+ Ning lwong can cho cdc hoat déng cia té
bao ldy tir ddu?
+ Tai sao néi nhdn ld trung tim ciia té bao?
+ Gidi thich méi quan hé thong nhat vé chirc
ndng giita mang té bdo, chdt té bao, nhdn?
(GV goi y:
+ Mang sinh chét thyc hién TDC dé téng hop
nén nhiing chat riéng cua TB. Sy phan giai vat
chét dé tao NL can cho hoat dong song cua
TB duoc thuc hién nho ti thé. Nhan diéu
khién moi hoat dong séng do6 cua TB).
- HS dua vao bang va tra 1o
- GV chét kién thirc

1. Chirc ning cia cdac bo phin
trong té bao

- Mang té bao: giup té bao thuc
hién trao doi1 chat
- Chat té bao: thuc hién cac hoat




dong song
- Nhan: diéu khién moi hoat dong
song cua té bao

* HP3: Tim hiéu thanh phan

hoa hoc cua té bao

- GV y/c HS doc thong tin trong SGK va tra
161 cau hoi:

+ Cho biét thanh phan héa hoc ciia té bao?

+ Cdc chdt héa hoc cdu tao nén té bao ¢ &
dau?

+ Tai sao trong khdu phan dn ciia moi nguoi
can c6 dit Prétéin, Gluxit, Vtm, muéi khodng?
- HS doc thong tin tra 101 cau hoi.

+ Té bao gébm hdn hop nhiéu chat vo co va
hitu co

+ Chét hoa hoc ciu tao nén TB ¢d trong tu
nhién

+ An du céac chat dé ciu tao 1én TB

- GV chot kién thirc cho HS

1. Thanh phan héa hoc ciia té
bao (5°)

- Té bao gdm hdn hop nhiéu
chit v6 co va hitu co
+ Chét v6 co: nude, mudi
khoang
+ Chét hitu co: P, L, G, aa

* HP4: Tim hiéu hoat djn

song cua té bao

- GV y/c HS n/c so d6 H3.2 thao ludn nhém 3
phat:

+ Trinh bay méi quan hé vé chirc ndng giita
co thé véi té bao va moi truong song?

+ Chite ndng ciia té bao trong co thé la gi?
- Pai dién nhom trinh bay, nhém khac nhan
xét, bo sung.
- GV chét kién thirc cho HS

IV. Hoat dong song ciia té bao
(10”)

- Bao gom: Trao doi chat, l16n
1&n, phan chia va cam ng

4. Ciing ¢0 : (3°)
- GV yéu cau HS lam bai tap 1 SGK/13

- Chitng minh té bao 1a don vi chirc nang cua co thé?

5. HDVN(2”)
- Hoc bai
- Poc muc: Em c6 biét
- On tap phan moé TV

- K¢ trudce bang 4. So sanh cac loai mo (sgk tr. 17).




Ngay soan:
Ngay giang:

Tiét 4: MO

|. MUC TIEU :
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thirc
- Trinh bay dugc khai niém mo.
- Phan biét dugc cac loai mé chinh trong co thé.
- Phan tich dugc cdu tao phu hop vé6i chirc ning timg loai mé trong co thé
2. Ki ning
- Trinh bay rd rang khai niém mo.
- Phan biét chinh xac cac loai mo chinh trong co thé.
3. Thai do
- Yéu thich bo mon.
4. Pinh hwéng phat trién niing luc
- Phan tich, tong hop kién thirc.
- Str dung ngo6n ngilr khoa hoc.
- Phét trién nang luc hoat dong nhom.
Il. CHUAN BI :
- GV: Chuén bj tranh v& cu tao céc loai mo.
- HS : ké bang 4 sgk/17 vao vo
111.PHUONG PHAP .
Truc quan , gidng giai ,dam thoai ,hoat dong nhoém
IV.TIEN TRINH DAY HOC :
1. On dinh 1ép: (1°)
2. Kiém tra bai cii: (3°)
2. Chitng minh té bao 1a don vi chtic ning ctia co thé?
3. Bai méi
- Mé bai: (1°)

GV : cac em hay cho biét su tién hda vé cau tao va chirc nang cia tap doan von

voc so v&i dong vat don bao 1a gi?

HS: Tép doan von voc da co6 sy phan hoa vé cau tao va chuc nang — Dbay

chinh 1a co s& dé hinh thanh mo.
- Cac hoat dong

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* (IP1: Tim hiéu khdi nigm vé mo(8)

|. Khai niem mo

- GV: ? Ké tén cdc TB c6 hinh dang khdc

10




nhau ma em biét

- HS: TB hinh trimg, cau, sao, soi, ...

- GV y/c HS n/c SGK va thao luan nhom
doi:

+ Vi sao té bao c6 hinh dang khdcnhau?
+ Thé nao la mé? (Ké tén 1 sé loai mé TV
dd hoc o L6)

- HS trinh bay, HS khac nhan xét, bo sung.
- GV chét kién thirc

- M6 1a tap hop céc té bao
chuyén hoa, c6 ciu tao gidng nhau,
cung thuc hién mdt churc nang nhat
dinh
- M6 gém : Té bao va phi bao

* HD 2: Tim hiéu cdc loai mo, cau tao va chirc niang cva chung. (27°)

- GV y/c HS doc thong tin, g/s H4.1 - 4 thao
luan hoan thanh phiéu hoc tip (bang trong vo)
- HS thao luan sau d6 trinh bay, nhom khéac
nhan xét bd sung.

- GV chot kién thire:

-GV duara 1 sb cau hoi.

+ Tai sao mau lai dwoc goi la mo lién két
long?

+ M6 sun, mé xwong cé ddc diém gi?

+ Mo xuwong cung co vai tro gi trong co
thé?

+ Gitta mé co vdn, mo co tron, co tim c0
dac diém nao khdc nhau vé cau tao va chirc
nang?

+ Tai sao khi ta mudn tim ngirng ddp
nhung khong duwoc?

- HS dya vao bang va trd 101 cu hoi

Il. Cac loai mo

- Noi dung ghi nhu phiéu hoc tap

4. Ciing ¢ (3”)

- M0 co van, co tron va co tim c6 dac diém gi khac nhau vé cau tao va chuc

nang?

5. HDVN(2’)
- Hoc bai
- Tim hiéu c4u tap va chtic ning ctia no ron.
- Phan xa la gi?

11




PHIEU HOC TAP:

CAC LOAI MO TRONG CO THE

Noi dung | Md biéu bi M0 lién két M0 co M thin kinh
- Té bao xép sit | - T¢ baonam | - T¢€ bao dai, xép | - Noron cd
Cau tao nhau. trong chat co thanh 16p, thanh than noi voi soi
ban. bo. truc.
- Bao vé, che - Nang do - Co co gian tao - Ti€p nhan
ché (mau van nén su van dong kich thich, dan
. - Hap thy, tiét | chuyén céc cua co thé truyén xung
Chtrc e X . 0 17
< chat). than kinh, xtr 1y
nang

TT, di€u hoa
cac hoat dong
cua co quan.
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Ngay soan :
Ngay giang: :

TIET 5: PHAN XA

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc sinh c6 kha nang;:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc ciu tao va chirc ning ctia noron
- Chi 18 5 thanh phan ctia mot cung phan xa va duong dan truyén xung than kinh
trong cung phan xa
- Pua ra duoc vi du vé phan xa trong thuc té ciia con nguoi.
- Phan bi¢t dugc cung phan xa va vong phan xa
- Nhan biét dugc cac phan xa.
2. Ki ning
- Trinh bay 13 rang vé cu tao va chic ning ctia noron.
- Liét ké chinh x4c 5 thanh phan cta mot cung phan xa.
- Phéan biét r0 rang cung phan xa va vong phan xa.
3. Thai do
- Tham gia tich cuc xay dung bai.
- Himg thu tranh luan cic van dé cua bai.
4. Pinh hwéng phat trién niing luc
- Phan tich, tong hop kién thirc.
- Str dung ngo6n ngilr khoa hoc.
- Phét trién niang luc hoat dong nhom.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuén bj tranh v& H6.1.
- HS: Tim hi€u truoc bai ¢ nha.
11l. PHUONG PHAP:
- Truc quan, Hoat dong nhoém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh : (1)
2. KTBC: (3°)
? Trinh bay chirc ning cac loai mé trong co thé?
3. Bai méi :
- Mg bai: (1°)
Vi sao khi cham tay vao vat nong thi tay ta rut lai? Vi sao khi nhin thay qua khé
mi¢ng ta lai tiét nude bot? Hién tuong do goi la gi?....
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* HP1: Tim hiéu cdu tao va chirc ning ciia noron (10°)
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- GV : ?Néu thanh phan cdu tao ciia mé
TK
- HS : dya vao kién thirc bai trudc tra 10
-GV ylc HS g/s H6.1
? mé td cdu tao ciia noron
- HS quan sat va mo ta
- GV luu y cho HS: bao miélin tao nén
nhimg eo chir khong ndi lién
- GV néu cau hoi dé HS thao ludn nhém
dor:

+ Noron co chirc nang gi?

+ C6 may loai noron? Chirc ning

ctia méi loai noron?
- HS thao luan tra 161
- GV chdt kién thire cho HS

|. Cau tao va chirc nang ciia noron

- Noron gom:

+ Than: chira nhan va sgi nhanh(tua
ngan)

+ Soi truc: ¢O bao miélin.

- Chtrc nang:

+ Cam tng: 1 kha ning tiép nhan
cac kich thich va phan tng lai céc kich
thich.

+ Dan truyén: 1a kha ning lan truyén
xung than kinh theo mot chiéu nhét
dinh.

- Co 3 loai noron:
+ Noron huéng tam: dan truyén xung
than kinh vé TWTK
+ Noron trung gian: lién lac gitta cac
noron
+ Noron li tim: d&n truyén xung than
kinh tr TWTK vé co quan phan tng

* (P2: Tim hiéu cung phin xa(25’)

VD 1: Tim hiéu khai niém phan xa
- GV: Moi hoat dong cua co thé déu la
phéan xa
- GV dua ra cau hoi:

+ Phan xa la gi? Cho VD?

+ Néu ddc diém khdc nhau gitta phan
xa o nguoi va tinh cam ung o thyc vat?
- HS suy ngh trd 1o1.

- GV: chdt kién thirc cho HS

+ Sy ting nhip h6 hap va su thay doi
nhip co bop khi lao dong, su tiét mod hoi
khi troi néng, da tai lai,...déu 1a PX coa
co thé dap g cac kich thich ctia méi
truong trong™ gitp co thé thich nghi
cao voi thay doi ciia moi truong

+ PX ¢6 su tham gia cua TK con tinh
cam tng ¢ TV thi khong.

Il. Cung phdn xa
1. Phén xa

- Phan xa 13 phan tng cla co thé tra
161 cac kich thich tir méi truong bén
trong hay bén ngoai co thé thong qua hé
than kinh

14




VD: hién tuong cup 14 & cdy x4u ho 1a do
hién tuong truong nuée & TB goc
VD 2: Tim hiéu cung phan xa

- GV y/c HS g/s H6.2 va thao luan:

+ Néu cac loai noron tao nén mot
cung phan xa?

+ Ké tén cdc thanh phan tham gia vao
mot cung phan xa?
- HS thao luén tra 101, cac nhom khac
nhan xét, bd sung.
- GV yéu cau HS quan sat thong tin sgk
trd 101 cau hoi.

+ Cung phan xa la gi?

+ Cung phan xa co vai tro gi?(giup
PX thwc hién duoc)
- GV hoan thién kién thirc cho HS

VD 3: Tim hiéu vong phéan xa

- GV yéu cau HS quan sat H6.2 tra 10i
cau hoi:

+ Vong phadn xa la gi? co y nghia nhu
thé nao trong doi song?
- HS doc thong tin sgk tra o1

2. Cung phan xa

- Cung phan xa c6 5 thanh phan:

+ Co quan thyu cam

+ Noron huong tam

+ Noron trung gian

+ Noron li tdim

+ Co quan phan Uing

- Cung phan xa la con dudng ma

xung than kinh truyén tir co quan thu
cam qua TWTK dén co quan phan tng

3. Vong phan xa

- Vong phan xa 1a ludng than kinh
bao gdm cung phan xa va dudng phan
hdi ( xung TK huéng tdm nguoc tir co
quan thu cam va co quan phan Gng vé
TWTK)

- Vong phan xa diéu chinh phan xa
nhd ludng thong tin ngugc

4.Ciing ¢d : (37)
- Phan xa la gi? Cho vi du?

- Phan biét vong phan xa va cung phan xa?

5. HDVN: (2°) ,
- Hoc bai va doc muc “Em c6 biét”

- Chuan bi cho bai thyc hanh: Mdi t6 :

sun va xuong x0p, thit lon lac con tuoi.

1 con éch, 1 mau xuong ong c6 dau
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Ngay soan :
Ngay giang:

TIET 6: THU'C HANH
QUAN SAT TE BAO VA MO

. MUC TIREU:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:

1. Kién thire

- Hinh thanh dugc hé thong kién thirc da hoc.
- Chuan b1 duoc cac tiéu ban tam thoi t€ bao mo co van.
- Quan sat duoc cac tiéu ban, phan bi¢t dugc cac bd phan.

2. Ki ning

- Ki ning quan sat, phan tich, tong hop, thuc hanh.
- Ki nang ty nghién ctru va hoat dong nhom

3. Thai do

- 'Y thirc nghiém tac, phdi hop hoat dong trong hoc tap

4. Dinh huéng phat trién niing luc
- Phat trién nang luc thuc hanh.
Il. CHUAN BI :

- GV: Kinh hién vi, lam kinh, dao nhon, kim miii mac.

- HS: chuén bi tl}eo nhom
111.PHUONG PHAP :

Truc quan, giang giai, dam thoai, ...
IV.TIEN TRINH DAY HOC :

1. On dinh 16p: (1°)

2. Kiém tra bai cii : (37)

? MO0 co van, co tron va co tim c6 dac diém gi khac nhau vé cau tao va

chtrc nang?
3. Bai méi
- Mé bai: (1)

Chung ta da hoc vé cau tao ciia mo va t€ bao, va hdm nay ching ta cung tién hanh

thuc hanh.
- Cac hoat dong

Hoat ddng ciia thay va tro

Noi dung

* HD1: Lam tiéu bdn va quan sdt mé co vin (20°)

- GV trinh bay ting buéc dé HS ghi
nhd ‘
- GV phan chia nhém yéu cau HS lam

|. Lam tiéu ban va quan sat té bao mo

co' van

- Céc budc tién hanh: ,
+ Rach da dui éch lay mét bap co
+ Dung kim nhon rach doc bap co
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thuc hanh
- GV kiém tra cong viéc cua cac nhoém,
gitip & nhém yéu kém
-GV luuy:

+ Cach dat lamen 1én lam kinh tranh
bot khi

+ Nho 1 giot axit axétic 1% vao canh
la men va dung gidy thAm hut dung dich
sinh 1y dé axit thAm vao duéi lamen

+ Cach diéu chinh kinh hién vi
—» HS nghién ctru ghi nhé kién thirc va
lam thuc hanh.
- GV yéu cau HS trinh bay cac budc
tién hanh lam tiéu ban
- GV nhan xét va hoan thién kién thirc
cho HS

+ Dung ngdn tré va ci an vao 2 bén
mép rach

+ Léy kim mtii mac gat nhe va tach
mot soi manh

+ Pat so1 manh mai tach 1én lam
kinh, nho dung dich sinh 1y 0,65%

+ Pay lamen , nhé dung dich axit
axétic

+ Quan sat dué6i kinh hién vi

* HD2: Quan sat tiéu bdn cdac loai mé khac (10”)

- GV yéu cau HS quan sat cac tiéu ban
mé co , md biéu bi, md sun, mod Xuong
sau d6 v€ hinh quan sat dugc

— HS quan sat céc ti€u ban va vé hinh
-GV yéu cau HS mé ta lai hinh dang
cac loai mo6 quan sat duoc

— HS mo t4 lai cac loai mo

- GV hoan thi¢n kién thic cho HS

- GV yéu cau HS viét thu hoach

Il. Quan sat tiéu ban cac loai mo khac

- M6 biéu bi: céc té bao xép xit nhau
- M6 sun: chi ¢6 2 — 3té bao
- M6 xuong: té bao nhiéu
- M6 co: té bao nhiéu, dai

4. Ciing ¢o : (3°)

- GV nhan xét gio hoc, cho di€ém nhom lam t6t, nhac nhé cac nhoém chua hoan

thanh

- Yéu cau HS lam vé sinh 16p hoc
5.H DVN (2°)

- Hoc bai

- On lai cau tao ctia xuong tho.

17




Ngay soan :
Ngay giang:

CHUGNG L. VEN S&NG&
Tiét 7: BQO XUONG

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 khé nang:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc cac thanh phﬁn chinh cua b xuong va xac dinh duogc vi tri cac
xuong chinh trén ngay co thé minh
- Phan biét duoc cac loai xuong dai, xuong ngén, xuong det vé hinh dang va ciu
tao
- Phan bi¢t dugc cac loai khép xuong
2. Ki nang:
- Trinh bay chinh xéc céc thanh phan chinh ctia bo xwong.
3. Thai do:
- Yéu thich bo mon.
1. PO DUNG DAY HQC
- GV: Chuén bi tranh bo xuong ngudi.
- HS: 6n bai
I11. PHUONG PHAP:
- Truc quan, dam thoai, hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY- HOC
1. On dinh (1)
2. KTBC (3)
- GV : Thu béo cdo thuc tap.
3. Bai moi
- M6 bai: (1))

Su van dong cua co thé duoc thuc hién nho bd xuong va h¢ co. Vay nhi€ém vu
ctia chuong 1a tim hiéu vé cdu tao va chirc ning cla co va xuong phit hop voi su
van dong ctia con ngudi nhu thé nao?....

- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* (IP1: Tim hiéu vé bo xwong (14’)

|. Cdc phdn chinh ciia bj xwong
- GV y/c HS n/c SGK va g/s md hinh,
thao luan:
+ B¢ xwong co vai tro gi?
+ Bé xwong gom mdy phan? Néu ddc | - 3 phan:
diém moi phéan ? + Xuong dau: x.s va x. mit
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+ B¢ xwong nguoi thich nghi voi dang
dimg thang nhu thé ndo?

+ Xuwong tay, xwong chéin cé ddc diém
gi giong va khdc nhau? y nghia?
- HS thao luan sau do trinh bay, nhan
xét, bo sung
- GV chbt ghi bang

+ Xuong than: x. suon, X. Uc,
x.cOt sdng
+ Xuong chi: x. dai vai va céac
xuong tay, xuong dai hong va cac
Xuong chan
- Chirc nang: nang dd co thé, bao vé va
12 chd bam clia cic co

* HD2: Tim hiéu vé cdc loai xwong (1)

1. Phén biét cac loai xwong
- Gidm tai

* HD3: Tim hiéu vé

cdc khop xwong (20°)

- GV yéu cau HS quan sat H7.4 va thao
luan:

+ Thé nao la mét khép xwong? C6
may loai?

+ M6 ta dic diém cia cdc loai khép?

+ Kha nang cur dong cua cac loai
khép khéc nhau nhw thé nao? Vi sao c6
su khac nhau do?

- HS quan sat va thao luan sau doé trinh
bay, nhan xet, bo sung roi rat ra két luan
- GV chdt kién thtic va ghi bang
- GV yéu cau HS doc két luan chung

111.Cdc khop xwong

* Khop xuong 14 noi tiép gidp gitta cac
dau xuong
Gom 3 loai:
- Khép dong: cir dong dé dang
- Khdp ban dong: ctir dong han ché
- Khép bat dong: Khong cir dong

4. Kiém tra danh gia (3')
- Néu cac phan cua by xuong? Chirc

nang cua by xuong?

- Phan bi¢t cac loai xuong va cac loai khép xuong?

5.Dan do (1))
- Hoc bai cil.
- Boc muc “Em c6 biét”

- M6i nhom chuén bi 1 mau xuong dui éch, xuong sudn ga.
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Ngay soan :
Ngay giang:

Tiét 8: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha ning:
1. Kién thirc
- Trinh bay duoc cAu tao ctia mot xuong dai tir d6 giai thich dugc su 16n 1én cta
xuong va kha nang chiu luyc ciia xuong
- Xac dinh duoc thanh phﬁn hoa hoc cua xuong dé chirng minh dugc tinh chat dan
hoi va cing ran cua xuong
2. Ki ning
- Giai thich duoc chinh xac sy 16n 1én cua xuong.
- Lap luan chit ché dé chimg minh duoc tinh dan hoi va clng ran clia xuong.
- Quan sat tranh hinh, thi nghiém rut ra dugc kién thuc.
- Tién hanh thi nghiém don gian trong gio hoc 1y thuyét.
3. Thai do
- Y thirc bao vé xuong va co thé, lién hé véi thirc an cua ban than.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuén bi tranh hinh, thi nghiém
- HS: xwong dui éch
111. PHUONG PHAP :
- Truc quan, Hoat dong nhom,dam thoai
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh (1)
2. KTBC (3)
- Néu céc phdn ciia bg xwong? Chirc ndng ciia bé xwong?
3. Bai méi
M bai : (1)
DPoc muc “Em c6 biét?”SGK/31. Thong tin d6 cho ta biét xuong co strc chiu luc
rat 1on. Strc chiu dung d6 c6 lién quan dén cdu tao ciia xuong...

Hoat dng ciia thiy va tro \ Noi dung

* HP1: Tim hiéu cdu tao ciia xwong (15

|. Cau tao cua xwong

VD 1: Tim hiéu cau tao va churc nang 1. Cau tao va chtic nang cua
xuong dai xuong dai

- GV dua cau hoi c6 tinh chat dat van deé.

- Strc chiu dung rt 16m cta xuong ¢ lién
quan gi dén ciu tao cta xwong?

- HS dua ra y kién khang dinh ctia minh d6
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1a chic chéin xuong phai co cAu tao dic biét.
- GV goi ¥ (yéu cau hoc sinh hoat dong
nhom):

? Xuong dai c6 tinh chat nhu thé nao?

? Cau tao hinh 6ng va dau xuwong nhu vay
¢ y nghia gi d6i voi chirc ning cua xuong?
- HS nghién ctru SGK, quan sat hinh 8.1,
8.2 ghi nhé kién thuc.

- HS trao d6i nhom , thong nhét y kién.

- HS ctr dai dién nhom nén trinh bay bang
cach gidi thi€u trén hinh vé, nhém khac bod
sung.

- GV yéu cau: Néu cau tao va chiic nang cia
xuong dai?

- HS nghién ctru bang 8.1 trang 29 SGK
trinh bay.

VD 2: Tim hiéu ciu tao xuong ngin va
xuong det

- GV y/lc HS:

? Ké cac xuong ngan va xuong dep & co thé
nguoi?

? xwong dep va xuong ngan ¢ cau tao va
chtrc nang gi?

- HS nghién ctru hinh 8.3 trang 29 tra 161
cau hoi.

- GV lién hé thyc té: V&i ciu tao hinh tru
rong, phan dau c6 cic xwong nan hinh vong
cung tao cac O giup cac em lién tudng dén
c4u tric ndo trong doi song?

- HS ¢6 thé néu: gidng tru cau, vom nha
tho. ..

- GV nhan xét bo sung tng dung trong xd
dam bao bén viing va tiét kiém vat liéu.

- NO1 dung nhu bang 8.1

2. CAu tao xuong ngin va xuong det

- Cau tao: ngoai 1a xuong cing
trong 1a mo xuong xop
- Chtrc nang: Chtra tuy do.

* (P2: Tim hiéu swto ra va dai ra ciia xuong (8')

-GV y/c HS g/s H8.4 -5, n/c SGK théao
luan:

? Giai thich hinh v&?

? Xwong dai ra va to ra do ddu?

-HS: Nghién ctru SGK, quan sat hinh 8.4-5.

Il. Sw to ra va dai ra cua xwong

- Xuong dai ra do sy phén chia cac
té bao & 16p sun tang truong
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Trao doi nhom nhén xét:

+ Khoang BC khong tang.

+ Khoang AB, CD ting nhiéu lam xuong
dai ra.

- M6 réng: TE sun nhiéu hon nguoi 16n,
trong qua trinh 16n 1én sun s€ tao thanh
xuong .Nhung dén tudi trudng thanh sun
khong tao thanh xuong nita TE s€ k cao nén
duoc. Dén tudi trudng thanh xwong chi to ra
chir k dai ra

- Xuong to ra nho su phan chia
cua cdc t€ bao mang xuong

* HP3: Tim hiéu thanh phan cdu tao va tinh chit ciia xwong (12))

- GV goi 1 hoc sinh 1én biéu dién thi nghiém|
trude 16p.
- HS biéu dién:
+ Tha 1 xuwong dui éch vao coc dung dich
HCI 10%.
+ Kep xuwong dui éch d6t trén ngon ltra dén
con. HS ca 16p quan sat hién tuong xay ra
va ghi nho.
+ Dbi voi xuong ngam thi ding két qua thi
nghi¢m da chun bi trude.
+ Dbi voi xuong ddi thi dat 1én gidy gd nhe.
- GV: yéu cau HS cho biét két qua thi
nghiém.

+ Phan nao cia xwong chdy c6 muii khét?

+ Bot khi néi lén khi ngdm xwong la khi
gi?
+ Vi sao khi ngam xwong vao HCI thi xuwong
lai déo va cé thé that nit?
- HS: trao d6i nhém tra 1i cau hoi.
- GV: ? Néu thanh phan héa hoc ciia xwrong

1. Thanh ph(in hoa hoc va tinh
chdt cua xwong

- HS: rdt ra KL

- Chat v6 co: mudi Canxi
- Chat hitu co: Cot giao

- Tinh chat: Ran chac va dan hoi

4. Kiém tra danh gii(3)

- Néu cau tao va chlrc nang ctia xuong dai?
- Su to ra va dai ra cia xuong la do dau?

5. Din do (1)

- Hoc bai va doc muc “Em c6 biét”

- Tim hiéu tinh chat cta co?

-'Y nghia cua sy co co?
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Ngay soan :
Ngay giang:

Tiét 9: CAU TAO VA TINH CHAT CUA CO

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nady, hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc ciu tao cta té bao co va bip co
- Phan tich duoc tinh chét cta co.
- Giai thich dugc y nghia cta su co co.

2. Ki ning:
- Trinh bay rd rang cau tao ciia té bao co va bap co.
- Phan tich rd rang tinh chat cia co.
- Giai thich chinh x4c y nghia cta su co co.

3. Thai do:
- Y thirc bao v¢ co thé.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuan bj tranh v& H9.1
- HS: Tim hiéu trudc bai.
I11. PHUONG PHAP :Tryc quan, dam thoai, hoat dong nhom
IV. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh(1’)

2. Kiém tra bai cii(3)

? Néu cau tao va churc nang ctia xuong dai?

3. Bai méi

- Mé bai: (1)

Dung tranh hé co nguoi gidi thiéu :

Co thé nguoi c¢6 khoang 600 co, chia thanh cic nhém chinh: Co dau ¢, co than,
co chi. Co ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau, dién hinh 1a bap co ¢6 dang hinh thoi
dai. Vay bap co c6 cu tao nhu thé nao?....

- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thiy va tro \ Noi dung

* Hoat dpng 1: Tim hiéu cdu tao ciia bdp co va té bao co (15)

I. Cau tao bap co va t€ bao co

- GV yéu cau HS quan sat H9.1, nghién
ctru SGK, thao luan nhém 4 — 6 nguoi:
+ Bap co c6 cau tao nhu thé nao?
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+ Té bao co ¢6 cau tao nhu thé nao?
— HS quan sat va doc SGK, thao luan
sau do trinh bay, nhan xét, bo sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV giang giai thém vé cdu tao cua bip
co, té bao co, nhdn manh: Van ngang ¢
duoc 1a do dia sdng, dia tbi

- Bép co:

+ Ngoai: Mang lién két, 2 dau thon
c6 gan, phan bung phinh to

+ Trong: ¢6 nhiéu soi co (TB co)
tap trung thanh bo co

- Té bao co: c6 nhiéu to co, gom hai

loai

+ To co day: ¢6 cic mAu sinh chat,
tao nén van tbi

+ To co mong: tron tao nén van
sang

+ Céc to co xép xen k& v6i nhau tao
nén dia sang va dia t6i

* Hoat dong 2: Tim hiéu tinh chit ciia co (10)

- GV yéu cau HS quan sat H9.2, nghién
cuu SGK, thao luan nhom doi:

+ Cho biét thi nghiém dat két qua gi?
— HS quan sat H9.2 va thao luan sau
d6 trinh bay, nhan xét, bo sung roi rat ra
két luan ( chan éch co co).

- GV tiép tuc yéu cau HS quan sat H9.3
va tra 1o1:

+ Trinh bay co ché phan xa dau gbi?

+ Vi sao co co duoc?

+ Khi co co, bép co bi ngrfm lai, vi sao?
— HS quan sat H9.3 dua ra cau tra 10i.
- GV gidi thich hién tuong
+ Tai sao nguoi bi liét co ko co dugc?

+ Khi bi chu6t rut & chan thi ba‘ip co
cung lai d6 co6 phai la co co khong?

Il. Tinh chat cua co

- Co ¢6 tinh chét co va din

- Co co theo nhip gém 3 pha:

- Co co chiu anh hudng cia hé than
kinh
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* Hoat dong 3: Tim hiéu y nghia ciia co co (10”)

- GV yéu cau HS quan sat H9.4 va tra
101 cau hoi:
+ Su co co c6 tac dung gi?

+ Phan tich su phdi hop hoat dong cta
co 2 dau va co 3 dau & canh tay?

— HS quan sat H9.4 va tra 16i cau hoi.
- GV hoan thién kién thirc cho HS

- GV yéu cau HS doc két luan chung

I11. Y nghia ctia hoat dong co co

- Co co giup xuong cu dong lam cho
co thé van dong, lao dong, di chuyén
- Trong co thé ludn co6 su phdi hop
hoat dong ctia cac nhom co

4. Kiém tra danh gia (3)

- Bac diém nao cua té bao co phu hop vdi chirc nang co co?
- Néu tinh chat cua co va y nghia cta sy co co?

5.Dan do (1))
- Hoc bai cil.

- On 1 s6 kién thirc vé luc, cong co hoc.
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Ngay soan :
Ngay giang:

Tiét 10 HOAT PONG CUA CO

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thic:
- Chiing minh dugc co co sinh ra ¢cong, cong ctia co dugc sir dung vao lao dong
va di chuyén
- Trinh bay duoc nguyén nhan ctia sy moi co va néu cac bién phap chéng méi co
- Chi ra duoc loi ich cua su luyén tap co tir d6 ma van dung vao doi séng thuong
xuyén luyén tdp TDTT
2. Ki nang:
- Phan tich tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Thai do:
- Y thirc bio v¢ co thé.
1. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuan bi may ghi cong co va cac loai can (néu co)
- HS: Poc trudc bai ¢ nha.
I1l. PHUONG PHAP
Tryc quan
bam thoai
Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh (1)
2 Kiém tra bai cii (3)
? Piac diém nao cua té bao co phi hop véi chirc ning co co?
? Néu tinh chat ciia co va ¥ nghia ctia su co co?
2. Bai méi
- Mé bai: (1)
Hoat dong cua co mang lai hi¢u qua gi?

- Cac hoat dong:
Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu cong co (15))
|. Cong co

- GV yéu cau HS lam bai tdp mucV :
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+ Khi co......... tao ra mot Iuc

+ Cau thu d4 bong tac dong mot
vao qua bong

+ Kéo gau nudc, tay ta tac dong
mot....
vao giu nudc
— HS lam bai tap sau d6 trinh bay,
nhan xét, bo sung.
- GV yéu cau HS doc thong tin trong
SGK, thao luan nhom 4 6 nguoi:

+ Nhan xét gi vé sy lién quan gitta co
- luc va co co?

+ Thé ndo 13 cong cua co?

+ Lam thé ndo dé tinh duoc cong cua
co?
—> HS doc thong tin SGK va thao
luan sau do trinh bay, nhan xét, bo sung
roi rat ra két luan

- Yéu cau Hs doc thong tin sgk cho biét:
+ Hoat dong cta co phu thudc vao céc

yéu t6 nao? Phan tich mot yéu to da

néu?

— HS ty tim hiéu thong tin sgk, dua ra

cau trrar 1o1.

- Khi co co tao ra mot lyc tac dong vao
vat lam vat di chuyén tirc 1a da sinh ra

cong

- Cong sir dung dé van dong va lao
dong

- Cachtinh: A=Fs

1J=1N.m

- Cong cua co phu thude vao cac yéu
t6:

+ Trang théi than kinh

+ Nhip d6 lao dong

+ Khbi luong cua vat

* Hoat dong 2: Tim

hiéu sw mdi co (12°)

- GV néu cau hoi:

+ Em da bao gid b1 moi co chua?
Néu bi méi co thi ¢6 hién tuong gi?
— HS tra 1o trén co s& hiéu biét thue
té sau d6 trinh bay, nhan xét, bo sung

Il. Su moi co

- Méi co 1a hién tuong co lam viée
qua stc va kéo dai
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rOi rut ra két luin

- GV tiép tuc yéu cau HS nghién ctru thi
nghiém, tra 101 cau hoi:

+ Khi ngoén tay tré kéo roi tha qua cau
nhiéu 1an c6 nhan xét gi vé bién do co
co trong qua trinh thi nghi¢m kéo dai?

+ Khi bién do co co giam dén ngimng
lai thi em goi la gi?

— HS nghién ctr thi nghiém va dua ra
cau tra 101.

- GV tiép tuc yéu cau HS nghién ctru thi
nghiém va thao luén:

+ Hoan thanh bang 10, tir d6 cho biét
v6i khéi lwong nhu thé nao thi cong cua
co san ra 1on nhét?

— HS nghién ctru thi nghi¢m, thao
luan sau do trinh bay, nhan xét, bo sung.
- GV tiép tuc néu cau hoi:

+ Nguyén nhan ctia sy moi co?

+ Sy méi co anh hudng nhu thé nao
dén strc khoe lao dong?

+ Lam thé nao dé co khong bi moi,
lao dong va hoc tap co két qua?

+ Khi méi co can phai lam gi?

— HS dua ra cau tra 101.
- GV hoan thién kién thtc cho HS

1. Nguyén nhan:

- Luong 6xi cung cap cho co thiéu

- Nang luong cung cap it

- San pham tao ra 1a axit lactic gay
dau doc co

2. Bi¢n phap:

- Hit tho sau

- Xoa bop co, ubng nudc duong

- Lao dong, nghi ngoi hop ly

* Hoat dong 3: Thwong xuyén luyén tip dé rén luyén co (8)
g5

- GV yéu cau HS dya vao thong tin sgk
va kién thuc thyc té tra 11 cau hoi:

+ Nhirng hoat dong nao dugc coi 1a su
luyén tap co?

1. Thuong xuyén luyén tap rén luyén
co

- Luyén tip vira stc 1am ting thé tich
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+ Luyén tap thuong xuyén co tac co, tang luc co co, dan dén hoat dong

dung nhu thé nao dén cac hé co quan cua cac hé co quan c6 hi¢u qua cao Iam
trong co thé va dan dén két qua gi doi cho tinh than sang khoai, lao dong cho
v6i h¢ co? nang suat cao

+ Nén ¢6 phuong phap luyén tap nhu
thé nao dé c6 két qua tot?
— HS duya vao thong tin sgk va kién
thire thuc té d€ trd 10i cau hoi.
- GV hoan thién kién thtrc cho HS

4. Kiém tra danh gii(3)
- Néu nguyén nhan méi co va bién phap chéng moéi co?
- Cong cua co la gi? Canh tinh cong cua co?
5. Dan do(2°)
- Hoc bai
- Poc muc “Em c6 biét”
- “Tro choi” : HS choi vao gio ra choi
- Tim hiéu vé su tién hoa ciia hé van dong.
- Ké trude bang 11 sgk tr.38 vao vé.

Ngay soan :
Ngay giang: )
CHU PE 1: VAN PONG
Tiét 11: TIEN HOA CUA HE VAN PONG
VE SINH HE VAN PONG
|. MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:

1. Kién thic:
- Chirng minh dugc sy tién hoa cia nguoi so voi dong vat thé hién ¢ hé co xuong
- Van dung duoc nhimg hiéu biét vé hé co dé gir v¢ sinh, rén luyén than thé chdng
cac bénh tat vé co xuong thuong xay ra véi tudi thiéu nién

2. Ki ning:
- Quan sat, phan tich, téng hop, so sanh.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom

3. Thai dé6:
- 'Y thuc rén luyén bao vé co thé.
11. PO DUNG DAY HOC

- GV: - Chuan bj tranh vé H11.1 — H11.4.
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- HS: K¢ phiéu hoc tap vao vo
I1l. PHUONG PHAP
Tryc quan
bam thoai
Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh(1’)
2. Kiém tra bai cii (3')
? Cong cua co la gi? Cong cua co dugce st dung vao myc dich nao?
? Hay giai thich nguyén nhan cta sy moi co?
3. Bai moi
- Mé bai: (1)
Chung ta biét rang nguoi c6 ngudn gbe tir dong vat thude 16p thi, nhung ngudi
da tién hoa hon trong d6 co6 su bién d6i cta hé co xwong. Bai hom nay giup ching
ta tim hiéu vé su tién hoa vé hé van dong ciia nguoi.

Hoat dong ciia thiy va tro \ Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu sw tién hoa ctia by xwong nguwoi so voi by xwong thu
(14)

I. Su tién hoa cua bo xuwong ngudi so
vO1 bo xuong thu

- GV yéu cau HS quan sat H11.1
H11.3 va thao luan nhom hoan thanh
phiéu hoc tap: ““ Su khac nhau gitra bo
xuong nguoi va bd xuong tha”

- HS quan sat H11.1 va H11.3 va
thao luan nhom hoan thanh phiéu hoc
tap: “ Su khac nhau gitra by xuong
nguoi va by xuong thu” — sau do 1én
bang trinh bay, nhan xét, b sung.

- GV nhan xét va yéu cau HS tra 1oi
cau hoi:

+ Pic diém nao cua bd xwong ngudi
thich nghi vé6i tu thé ding thang, di
bang hai chan va lao dong?

— HS tra 1o1.

- GV hoan thién kién thirc cho HS

- Noi dung nhu phiéu hoc tap

- BO xuong ngudi ¢ cau tao hoan
toan phu hop véi tu thé dung thang va
lao dong

* Hoat dong 2: Tim hiéu suw tién héa hé co ciia ngwoi so vai thir (12°)

1. Su tién hoa ctia hé co ngudi so véi
- GV yéu cau HS quan sat H11.4, doc | hé co thi

thong tin trong SGK va tra 101 cau hoi:
+ Vi sao tay nguoi cu dong linh hoat
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hon chan?
+ Néu dic diém hé co chan & nguoi?

- HS quan sét tranh, doc thong tin, thao
luan sau d6 trinh bay, nhan xét, bd
sung.

- GV néu cau hoi:

? Su tién hoa cta hé co nguodi so voi co
th thé hién nhu thé nao?

- HS quan sat H11.4, doc thong tin, tra
101.

- GV lién h¢ thyc té:

— Trong qua trinh an thirc an chin, str
dung céc cong cu ngay cang tinh xao,
do phai di xa dé kiém thirc an nén hé co
xuong ¢ ngudi di tién hoa dén mirc
hoan thién phu hgp vé1 chirc nang ngay
cang phtc tap, két hop voi tiéng noi va
tu duy 1am cho con nguoi tién hoa khéc
xa so vo1 dong vat

- GV hoan thién kién thirc cho HS

- Co nét mat: biéu thi cac trang thai tinh
cam khac nhau
- Co van dong ludi: phat trién
- Co tay: phan hoa thanh cac nhém co
nho nhu co gap dudi, co co dudi cac
ngdn dac biét 1a co & ngdn cai
- Co chan 16n khoe

- Co gp ngtra than phat trién

* Hoat dong 3: Tim hiéu vé sinh hé vin

djng (9)

- GV yéu cau HS quan sat H11.5, thao
luan cac cau hoi:

+ Pé co xuong phat trién can doi,
chung ta can lam gi?

+ Pé chong cong veo cot song trong
lao dong va hoc tap can chu y diéu gi?

HS quan sat H11.5, thao luan sau

d6 trinh bay, nhan xét, bo sung va rut ra
két luan
- GV yéu cau HS lién hé thuc té ban
than da thyc hién dang yéu cau trong
hoc tap chua

I11. V€ sinh hé van dong

- Bé ¢ xuong chic khoe va hé co

phat trién can d6i thi can:

+ C6 ché do dinh dudng thich hop

+ Thudng xuyén tiép xic anh sang
mat troi

+ Rén luyén TDTT, lao dong vira
strc

- bé tranh cong veo cot séng:

+ Mang véc déu hai vai

+ Tu thé ngdi hoc, lam viéc ngay
ngan

4. Kiém tra danh gii(3)

- Phan tich nhiing dic diém ciia b xwong ngudi thich nghi véi tu thé dung

thang va di bang hai chan?

- Trinh bay nhiing dac diém tién hoa ctia hé¢ co & nguoi?

5. Diin do(2)
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- Hoc bai

- Trinh bay cac budc tién hanh so ctru va bang bo ¢b dinh & nguoi.

- Mbi nhém chuén bi: 2 thanh nep dai 30 cm rong 4 cm, 4 miéng vai sach kich
thudc 20 x 40 cm hodc gat y té.

PHIEU HOC TAP
Cic phin so sanh O nguoi O thi
Ti 1€ so nao/ mat Lén Nho
Ldi cdm xuong mit Phat trién Khéng cé
Cot sdbng Cong 6 4 chd Cong hinh cung
Long nguc Mo rong sang 2 bén Phét trién theo hudng
lung bong
Xuong chau N6 rong Hep

Ngay soan:
Ngay giang: )
CHU PE 1: VAN DONG
Tiét 12: THUC HANH
TAP SO CUU VA BANG BO CHO NGUOI BI GAY XUONG

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:

1. Kién thic:
- Trinh bay dugc cac nguyén nhan dan toi giy xuong
- Thyc hanh dugc cac budc tién hanh so ciru va bang bo ¢b dinh khi gap nguoi bi
gay xuong

2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich, téng hop, thuc hanh thao tac
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom

3. Thai do:

- Y thitc bdo vé co the

11. PO DUNG DAY HOC
- GV: Nep, bang y té, day vai.
- HS: chuén bi theo nhom
I1l. PHUONG PHAP
- Thuc hanh

32




IV. TIEN TRINH DAY HOC :
1. On dinh 1ép: (1°)
2. Kiém tra: (2°)

- Phan chuén bi cia HS
3. Bai méi :

- M& bai: (2°)

GV gi6i thiéu mot s tranh anh vé gdy xuong & lira tudi HS — trong truong hop

do6 ta phai lam gi?
- Cac hoat déng:

Hoat ddng ciia thiy va tro

Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu nguyén nhén gay xwong(8’)

- GV néu cau hoi:
+ Nguyén nhan nao dan dén gay
xuong?

+ Khi bi gy xuong chung ta can lam
gi?

- HS dua vao hiéu biét thuc té cuia minh
thdo ludn nhém sau doé trinh bay nhan
xét va bo sung roi rat ra két luan

sung.

- GV hoan thién kién thirc cho HS

. Neuyén nhan gay xuong

- Gy xuong do nhiéu nguyén nhén: tai
nan giao thong, leo tréo, tai nan trong
lao dong va vui choi...

- Khi b1 gdy xuong phai so curu tai
chd
- Khong nén nan bop bira bai

* Hoat dong 2: Tap so cvru va bang bo(25’)

- GV yéu cau HS doc thong tin trong
SGK va tién hanh lam

— HS doc thong tin, tién hanh tap so
cliru

- GV huéng dan cho cac nhom yéu

- GV goi dai dién nhom trinh bay, cho
diém cac nhom

- GV hoan thién kién thirc cho HS

- GV yéu cau HS viét thu hoach

Il. Tap so ciru va bang bo

* Phuong phép so cuu:

- it hai nep gb vao hai bén chd xuong
gy ‘

- Lot vai mém vao cac dau xuong gay
va 2 dau nep

- Budc dinh vi 2 dau nep va 2 dau
xuong bi gay

* Bang bo ¢b dinh:

. Vcn xuong cd tay: Dung bang y té
quén chat tu trong ra co tay, lam day
deo co

- Voi xwong & chan: Bang tir ¢6 chan
vao. Néu 1a xuwong dui thi dung nep dai
tir suon dén got chan, budc c¢b dinh &
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phan than, budc tir cd chan vao

4. Cling ¢o : (6”)
- GV danh gia chung gid thuc hanh, cho diém cac nhom lam tot
- Yéu cau HS 1am vé sinh 16p hoc

5. HDVN: (1)
- Tim hiéu thanh phan ctia méu trong co thé.

Ngay soan :
Ngay giang:
CHUGNG IIL tTuCTm Mheuam
Tiét 13: MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE
. MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai nay, HS ¢6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Phan bi¢t duogc cac thanh phan cua mau .
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- Trinh bay duoc cac chirc ning ctia hong cau va huyét tuong.
- Phan biét dugc mau , nudc mo va bach huyét.
- Chirng minh duogc vai tro ctia mdi trudng trong co thé.
2. Ki ning:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai do:
=Y thirc bao vé co thé.
- Yéu thich mon hoc.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: - Chuén bj tranh v& H13.2
- HS: K¢ phiéu hoc tap vao vé
I1l. PHUONG PHAP
- Truc quan
- Pam thoai
- Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh(1’)
2. Kiém tra bai cii(3)
? Néu cac budc tién hanh so ctru va bang bo ¢d dinh?
3. Bai mdi
- Mé bai: (1)
Mau c6 vai tro rt quan trong, néu mat 1 nira lwong mau
thi ngudi ta khong thé sdng duoc
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro \ Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu mdu (20°)

I. Méau
+ VD 1: Tim hiéu thanh phan ciu tao 1. Thanh phan cu tao ciia mau
cua mau
- GV yéu cau HS quan sat H13.1 va
doc thong tin, thao luan nhom hoan
thanh bai tap:

+ Méu gdm...va cac té bao mau - Mau gom:

+ Céc té bao mau gdm..., bach cdu va | + Huyét twong chiém 55% thé tich.
+ Céc té bao mau gdm hdng cau, bach
—» HS quan sat H13.1 va doc thong tin | cau, tiéu cau chiém 45% thé tich.
, thdo luan nhom hoan thanh bai tap

sau do 1én bang trinh bay, nhan xét, bd

sung.
- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
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luan

+ VD 2: Tim hiéu chtic ning cta huyét
tuong va hong cau

- GV yéu cau HS doc bang 13 trong
SGK va thao luan cac cau hoi:

+ Khi co thé bj mat nude nhiéu thi mau
luu thong dé dang khong?

+ Céc chat trong huyét twong goi 1én
Chrc nang cua no la gi?

+ Vi sao mau tir phoi vé tim rdi dén cac
té bao c6 mau do6 twoi con mau tir cac té
bao vé tim 1di t6i phoi c6 mau do
tham?

— HS doc thong tin, thao luan sau do
trinh bay, nhan xét, bd sung va rat ra
két luan

2. Chtrc nang cua huvét twong va héng
cau

- Huyét tuwong:
+ Duy tri mau & trang thai 1ong dé
luu thong dé dang trong mach
+ Van chuyén cac chit dinh dudng,
cac chét can thiét khac va cac chat thai
- Hong cau: Van chuyén khi 6xi va
cacbonnic

* Hoat dpng 2: Tim hiéu vé méi truong

trong co thé(15)

- GV yéu cau HS quan sat H13.2 va
doc thong tin, thao luén:

+ Céc té bao sau trong co thé c6 thé
trao doi cac chat truc tiép v4i moi
truong ngoai hay khong?

+ Sy trao di chat cua té bao trong co
thé véi moi truong ngoai phai gian tlep
thong qua yéu td nao?

+ Moi trudng trong co thé gdm nhiing
thanh phan nao?

+ Vai trd ctia mdi trudng trong co thé
la gi?

HS quan sat H13.2 va doc thong
tin, thdo luan sau do trinh bay, nhan
x6ét, bod sung va rut ra két luan.

- GV hoan thién kién thtc cho HS
- GV yéu cau HS doc két luan chung

I1. Mdi trudng trong co thé

- Bao gdbm mau, nudc mo, bach huyét
- Chtrc nang: giup t€ bao trao doi chat
vé1 moi truong ngoai

4. Kiém tra danh gii(3)

- Trinh bay thanh phan ciu tao cia mau? Chtrc ning cta huyét tuong va hong

cau?

- M6i trudng trong co thé gdm nhiing thanh phan nao? Chiic ning ciia moi

truong trong co thé?
5. Dan do(2))
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- Hoc bai
- Boc muc “ Em co biét”

- Tim hiéu hoat dong chu yéu cuia bach cau ?
- Mién dich la gi ?

Ngay soan :
Ngay giang:
Tiét 14: BACH CAU - MIEN DICH
|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc sinh c6 kha ning:
1. Kién thic:
- Liét ké dugc ba hang rao phong thu bao vé co thé khoi céc tac nhan gy nhiém.
- Trinh bay dugc khai niém mién dich.
- Phan biét duoc mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.
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- Hoc sinh dua ra dugc it nhat 1 vi du vé€ kha ndng mién dich tu nhién va nhan tao

O nguoi.
2. Ki ning:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai do:
- Y thire tiém phong dich bénh.
- Yéu thich mon hoc.
1. PO DUNG DAY HOC
- GV: - Chuén bj tranh, video vé su thuc bao.
- HS: Tim hiéu bai trudc & nha.
I1l. PHUONG PHAP
- Truc quan
- Bam thoai
- Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh(1))
2. Kiém tra bai cii (3')
Cau 1 : Mau gom nhitng thanh phan cau tao nao ?
a. H6ng cau, Tiéu cau, bach cau.
b. Té bao mau, hong cau.
c. Té bao mau, huyét tuong.
Cau 2 : Mbi trudng trong gdm :
a. Mau, huyét tuong.
b. Mau, tiéu cau, bach cu.
C. Mau, nu6c mo, bach huyét.
Céau 3 : Vai tro cua moi truong trong :
a. Bao quanh cac té bao va bao vé cac té bao.
b. Giup trao doi chit véi moi trudng ngoai.

c. Giup thai cac chat thira ra ngoai mdi truong séng.

3. Bai méi
- Mé bai: (1)

Khi bi myn ¢ tay ban dau tay sung tay 18n, sau d6 thidy mu trang chay ra. Mot vai

hém réi khoi. Vay do dau ma tay khoi?
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro \

Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu cdc hoat dpng chii yéu ciia bach cau: (20")

| 1. Céc hoat dong chu yéu cia bach ciu
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- GV yéu cau HS quan sat H14.1 va tra
161 cau hoi:

? Thé nao 1a khang nguyén, khang thé?
- HS quan sat H14.1, tra 1oi.

“ Céc hoat dong chu yéu ctia bach cau ”
sau do 1én bang trinh bay, nhan xét, bo
sung.

- GV chiéu phim vé su thuc bao, yéu
cau hoc sinh quan sat phim va cho biét:
? Vi khuan va vi rat khi xAm nhap vao
co thé s& gip nhitng hoat dong nao cua
bach cau?

? Thyc bao 1a gi? C6 nhiing bach cau
nao tham gia thuc bao?

? Té bao B chong lai khang nguyén
bang cach nao?

? Té bao T phé hily cac té bao nhiém vi
khuan, vi rat bang cach nao?

- HS nghién ctru tu tra 101 cau hoi.

— HS tiép tuc thao luan sau do6 trinh
bay, nhan xet, bo sung

- GV hoan thién kién thirc cho HS

- GV m6 rong qua cau hoi :

? Giai thich hién tuong mun sung tiy &
tay 10i tu khoi?

- HS lién hé bai dé giai thich.

- GV lién hé v6i can bénh thé ky AIDS
dé HS giai thich.

- Khang nguyén 1a phan tir ngoai lai co6
kha nang kich thich co thé tiét khang
thé.

- Khang thé 1a nhiing phan tir protein
do co thé tiét ra chong lai khang
nguyén.

- Co ché: chia khoa-6 khoa.

- Bach cau tham gia bao v¢ co thé bﬁng
cach:

+ Su thuc bao: 1a qua trinh bach cau
hinh thanh chan gia bat va tiéu hoa vi
khuan

+ Té bao T pha hity té bao da nhiém vi
khuéan béng cach nhan dién va tiép xuc

* Hoat dong 2: Tim

hiéu mién dich(15')

- GV dua ra mot s6 vi du: dich dau mat
d6 c6 mot s6 ngudi mac bénh, nhicu
khong bi mic. Nhitng ngudi khong bi
d6 co6 kha niing mién dich véi bénh nay.
- GV hoi:

+ Mién dich 1a gi?

+ Co nhitng loai mién dich nao? Su
khac nhau gifra cac loai mién dich d6 1a
gi?

HS doc thong tin, thdo ludn sau do6

I1. Mién dich

- Mién dich 13 kha ning co thé khéng bi
méc mot bénh nao d6

- C6 2 loai mién dich:

+ Mién dich tu nhién: 1a kha ning co
thé tu chéng lai mot sd bénh, co duge
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trinh bay, nhan xét, bo sung va rat ra mot cach ngﬁu nhién, b1 dong tur khi co

két luan thé m&i sinh ra hay sau khi co thé da

- GV giang giai vé vacxin, lvu y hoc | nhiém bénh

sinh lién hé ban than va thuc té. + Mién dich nhan tao c6 dugc mot cach
? Nguoi ta tiém vac xin trudc hay sau | khong ngu nhién ma cha dong khi co
khi c6 dich ? thé chua bi nhiém bénh bang cach tiém
? Hién nay tré em dugc ti€ém phong vacxin

nhing bénh nao ? két qua thé nio ?
? Em hiéu gi vé dich SARS va dich
cim H5N1 gay ra ?

- HS : Cé4 nhéan suy nghi tra 161, hoc
sinh khic nhén xét, bd sung.

4. Kiém tra danh gii(3)
Cau 1 : Loai bach cau nao tham gia qua trinh thyc bao ?
a. Bach cau ua kiém c. Bach cau ua axit
b. Bach cdu don nhan d. Bach ciu trung tinh
Céu 2 : Thyc bao la gi ?
a. Cac bach cau danh va tiéu huy vi khuan
b. Bach ciu bao vay lam vi khuan chét doi
c. Bach cau trung tinh hinh thanh chan gia bat va nut vi khuan.
d. Cac y trén déu ding
Cau 3 : Mién dich la gi ?
a. La do thudc
b. Lado tiém phong
c. Lado an udng day du
d. La kha ning khong bi mic bénh du song & noi khong cé dich.
CAau 4 : Té bao Limpho T phé huy té bao nhiém bénh bang cach nao ?

a. Nubt va tiéu hoa chiing c. Tiét Pr dic hiéu lam tan mang té bao.
b. Can trd trao doi chét cua té bao d6  d. Tét ca cac y trén

5. Dian do(2))

- Hoc bai

- Poc muc em c6 biét
- Tim hiéu dong mau la gi ? truyén mau can tudn thi nguyén tac nao ?

Ngay soan :
Ngay giang :
Tiét 15: PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU
|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Phan tich dugc co ché dong mau va vai tro clia nd trong bao vé co thé.
- Giai thich dugc hién twong mdt ) nguoi bi dat tay méau chay ra khong dong lai.
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- An udng hop 1y dé bd sung céc chét can thiét cho tiéu cau.
- Trinh bay dugc 4 nhom mau & nguoi.
- Trong tdm: Phan tich dugc cac nguyén tic truyén mau va co so khoa hoc cua
NnO.
- Giai thich duogc tai sao ¢6 hién tugng héng cau bi két dinh & mot sd nguoi khi
duogc truyén mau tir nguoi khac sang.
2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Thai do:
- Y thitc bao vé co thé.
- Yéu thich mon hoc.
- Say mé nghién ctru khoa hoc.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuén bi tranh v& H15, video vé qua trinh dong mau.
- HS: K¢ phiéu hoc tap vao vé
111, PHUONG PHAP
Tryc quan
bam thoai
Hoat dong nhom
IV.TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh(1’)
2. Kiém tra bai cii (khong kiém tra).
3. Bai madi
- Mé bai: (3)
- GV: ¢6 thé bdi mot it pham mau d6 trén tay di nhanh vao 16p rdi va tay vao ban.
Dung ban tay kia 1am vao chd pham do va hét to.
- HS: Tap trung hét vao théy va hoi tay thay bi chay mau kia, sao théy ko bang bo
vét thuong. Co HS lai noi dé e 1én Phong y té lay bong bing cho thay.
- GV: Ddi véi vét thuong nho nay cua thay néu khong bang kin lai thi ¢6 sao
khong?
- HS: C6 nhiéu y.
- GV: Dé biét y kién ban nio diing, chiing tim hiéu bai 15 “Déng mau va nguyén
tac truyén mau”

- Cac hoat dong:
Hoat dong cua thay va tro \ Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu co ché dong mdu va vai tro ciia né(15’)

|. Pong mau
- GV chiéu tranh vé soi fibrin két thanh
mang ludi giir chat hong cau, yéu cau
cdc em quan sat va tra 101 cac cau hoi:
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+ Khi bi dut tay ¢6 hién tuong gi?

+ Poéng méu c6 ¥ nghia gi trong co thé?
+ Pong méu o lién quan toi yéu td nao
cua mau?

+ Méu khong chay ra khoi thanh mach
nira 1a nho dau?

- HS nghién ctru thong tin sgk va so do
trén may, ghi nhé kién thirc, duara y
kién tra 10i. HS khac nhdn xét bo sung.
- GV (hai ban ¢ ban lam mét nhoém),
chiéu phim co ché dong mau yéu cau
cac nhom:

+ Quan sat phim va cho biét tiéu cau co
vai tro gi trong mau?

+ Hoan thanh noi dung phiéu hoc tap
vé sy dong mau.

HS quan sat phim va doc thong tin ,
thao luan nhom hoan thanh phiéu hoc
tap: “ Tim hiéu vé hién tuong dong
mau” sau do 1én bang trinh bay, nhan
xét, bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV lién hé thuc té qua cau hoi:

+ Mot s6 nguoi bi dut tay mau khong
dong duoc 1a do dau?

+ Khi tiéu cau xubng qua thap ching ta
can lam gi?

+ Thay thay nhiéu ban trong gio hoc
chi bi mot vét thuong nho nhu cai kim
cung xudng phong y té xin bong bang y
té dé bang Vet thuong. Theo cac em
diéu d6 c6 can thiét khong? Vi sao?

- HS dua vao kién thire ctia bai dé tra
101.

- Noi dung ghi nhu phiéu hoc tap

* Hoat dong 2: Tim hiéu cdc nguyén tic truyén mdau(20’)

+ VD 1: Cac nhém mau & nguodi

- GV yéu cau HS quan sat H15 va doc
thong tin trong SGK va tra 161 hé théng
cau hoi:

Il. Cac nguyén tac truyén mau
1. Cac nhom mau & nguoi
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+ Hong cau mau ngudi co loai khang

nguyén nao?

+ Trong huyét trong mau ngudi nhan

c6 loai khang thé nao? Chung c6 gay

két dinh hong cidu mau ngudi cho hay

khong?

+ Tai sao hong ciu c6 hién tugng két

dinh?

+ O ngudi c6 nhitng nhom mau niao?

+ Hoan thanh so d6 & muc \/ SGK
HS quan sat H15 va doc thong tin,

sau do6 trinh bay, nhan xét, bo sung va

rat ra két luan

+ VD 2: Céc nguyén tic truyén mau
- GV yéu cau HS thao luan céc cau
hoi:
+ M4u c6 ca khang nguyén A va B c6
thé truyén cho nguoi c6 nhém mau O
dugc khong?
+ Mau khong co khang nguyén A va B
c6 thé truyén cho ngudi c6 nhém mau
O duogc khong? Vi sao?
+ Mau c6 nhiém céc loai vi rat, vi
khuan c6 thé dem truyén cho ngudi
khac duogc khong?

HS thao luan sau d6 trinh bay, nhan
xét, bd sung va rut ra két luan.
- GV hoi: Truyén mau can tuan tha
nhiing nguyén tic nao?
- HS tré 16, hoc sinh khac nhan xét, bo
sung.

- GV lién hé:

? Khi chdy méau van dé dau tién can
giai quyét 1a gi?

? Vi sao phai lya chon nhém mau phu

- O ngudi ¢6 4 nhom mau O, A, B, AB
- So d6 truyén mau:
B

A
-
00
\
B

A
AB AB
2. Cc nguyén tic truyén mau

- Lya chon nhém méu phu hgp
- Kiém tra, xét ngiém mau trudc khi
truyén mau
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hop?

? Khi truyén mau can xét nghiém
nhig yéu t6 nao ciia ngudi cho va
nguoi nhan?

? P6i voi nguoi duge truyén mau nhiéu
lan ta can xét nghiém thém yéu ndo
khong? Vi sao?

- HS thao luan tra 161 cau hoi.

4. Kiém tra danh gii(4)

- Phan tich co ché déng mau?

- Néu cac nhom mau va nguyén tic truyén mau?

- Nhom O c6 thé truyén cho ngudi ¢6 nhém méu nao?

- Trong 4 nhém méu da hoc, nhém méau nao chi nhan ma khong truyén cho cac
nhom mau khac?

5. Dan do(2’)

- Hoc bai va tra 161 cau hoi sgk

- Poc muc “ Em c6 biét”

- On lai kién thtrc vé hé tuan hoan cua 16p thi.

PHIEU HOC TAP: TIM HIEU VE HIEN TUQONG PONG MAU

TIEU CHI | NOI DUNG

Khai niém | Pong méu 1a hién tugng hinh thanh khéi mau dong dé bit kin vét
thuong

Hong cau
_ Céacté bAoomau —— Bachcau Khoi

o =
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Tiéu cau mau
dong
Co ché Vo
Mau i
Enzim

Huyét twong — Chét sinh to mau —— To mau
Ca++

> Huyét thanh
Vai tro Giup co thé ty bao v¢é chong mat mau khi bi thuong

Ngay soan :
Ngay giang:

Tiét 16: TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh ¢6 kha nang:
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1. Kién thirc;
- Trinh bay duogc cac thanh phﬁn cAu tao cia hé tudn hoan mau.
- Phan tich dugc duong di cia mau trong hé tudn hoan 16n va nho.
- Phan biét duoc vai tro cua tim va hé mach.
- Trinh bay dugc c4u tao cua hé bach huyét.
- Phan biét dugc dudng di ctia hé bach huyét trong phan hé 16n va phan hé nho.

2. Ki nang:
- Trinh bay chinh xac cac thanh phan cau tao cua h¢ tuan hoan mau va hé bach
huyét.

- Quan sat hinh anh phat hién kién thirc.
- Lam thanh thao hoat dong nhom.
- Van dung duoc 1y thuyét vao thuc té.
3. Thai dé:
=Y thirc bao vé co thé.
- Yéu thich bo mon.
- Mong muén van dung cac diéu di hoc vao ban than.
1. PO DUNG DAY HOC
- GV: Chuan bj tranh v& H16.1, H16.2
- HS: Nh6 lai kién thirc vé hé tudn hoan cua thi.
I1l. PHUONG PHAP
Tryc quan
bam thoai
Thao luan nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh (1°)
2. Kiém tra bai cii(3’)
? Trinh bay co ché dong mau?
? Néu cac nhom mau va nguyén tic truyén mau?
3. Bai méi
- M bai: (1)
mau luu thong trong co thé nhu thé nao va tim co vai trd gi?
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu khdi qudt vé hé tuan hoan mdu (20°)

I. Tuan hoan mau

- GV yéu cau HS quan sat H16.1 va
doc chu thich, thao luan cac cau hoi:

+ H¢ tuan hoan gém nhirng thanh - H¢ tuan hoan gém tim va hé mach
phan céu tao nao? + Tim: co bdp tao luc day ---> day

+ Mo ta duong di cua mau trong vong | mau vao trong mach.
tuan hoan nho va vong tun hoan 16n? + Hé mach: c6 chirc ning dan mau tur
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+ Phan biét vai tro chi yéu cua tim va
hé mach trong su tuan hoan mau?

+ Nhan xét vé vai tro ctia hé tudn
hoan mau?
— HS quan sat H16.1 va doc chu thich,
thdo luan sau do Ién bang trinh bay,
nhan xét, bo sung.
- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan
- GV giang giai:

+ Tim 6 4 ngan : 2 tAm thit va 2 tdm
nhi. Bén trai chua mau doé tuoi, bén
phai chua mau do tham.

+ Hé mach bao gém :
- Dong mach xuat phat tir tim
- Tinh mach tr& vé tim
- Mao mach néi giira tinh mach va
dong mach.

tim dén cac té bao va tir té bao vé tim.
- Tuan hoan mau :

+ Vong tuan hoan 16n : Tir tAm that
tréi ---> co quan (trao d6i chat) --->
tam nhi phai.

+ Vong tudn hoan nho : TUr tAm that
phai ---> phdi (trao d6i khi) ---> tam
nhi trai.

- Mau luu théng trong toan bd co thé
nho hé tuan hoan.

* Hoat dong 2: Tim hiéu vé hé bach huyét(15°)

- GV yéu cau HS quan sat H16.2 va
doc chu thich, thao luan cac cau hoi:

+ Hé bach huyét gom cac thanh phan
nao?

+ M0 ta duong di ciia bach huyét
trong phan h¢ nho?

+ Mo ta dudng di ctia bach huyét trong
phan hé 16n?

+ Nhan xét gi vé vai trd cta hé bach
huyét?

HS doc thong tin chu thich, thao
luan sau do trinh bay, nhan xét, bo
sung va rut ra két luan
- GV nhan x¢ét va giang giai: Hach bach
huyét nhu mot may loc khi bach huyét

I1. Luu thong bach huyét

* Hé bach huyét gom:

- Mao mach bach huyét

- Mach bach huyét

- Hach bach huyét

- Ong bach huyét
* Hé bach huyét duoc chiara lam 2
phéan h¢ 16n va nho:

- Phan hé nho: thu bach huyét & nira
trén bén phai co thé sau d6 vé tinh
mach

- Phan hé 16n: thu bach huyét & phan
con lai cia co thé
* Hé bach huyét c6 vai tro ciing v6i hé
tuan hoan mau thuc hién chu trinh luan
chuyén méi trudng trong co thé va
tham gia bao vé co thé
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chdy qua cac vat la lot vao co thé duoc
gilt lai. Hach thuong tap trung & ctra
vao cac tang, cac vung Khop.

- GV yéu cau HS doc két luan chung

4. Kiém tra danh gia(3’)
- Hé tuan hoan gém nhitng thanh phan cau tao nao?

- M6 ta dudng di cia mau trong vong tuan hoan nhoé va vong tuan hoan 16n?

- Hé bach huyét gdm céc thanh phan nao?
5. Dan do(2)

- Hoc bai

- Poc muc “ Em ¢6 biét”

- K¢ trudce bang 17.1 sgk, tr.54 vao vo.

- Tim va mach mau c6 cu tao nhu thé nao ?

Ngay soan :
Ngay giang:

Tiét 17: TIM VA MACH MAU

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
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1. Kién thire:
- Chi ra dugc cac ngan tim ngoai va trong, van tim,
- Phan biét duoc cac loai mach mau.

- Trinh bay duoc dic diém cta cac pha trong chu ky co gian tim.

- Giai thich dugc tai sao tim hoat dong subt doi khong mét moi.
2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich, tong hop, so sanh.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai do:
- C6 ¥ thirc bao vé co thé.
- Yéu thich b6 mon.
1. PO DUNG DAY HQC
- GV: - Chuan bj tranh v& H17.1, H17.2, H17.3
- video céu tao trong cta tim.
- HS : Ké trude bang 17.1sgk vao vo.
I11. PHUONG PHAP
Tryc quan
bam thoai
Hoat dong nhom
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh(1)
2. Kiém tra bai cii(3”)

- M6 ta duong di cua mau trong vong tuan hoan nho va vong tuan hoan 16n?

- Hé bach huyét gdm céc thanh phan nao?
3. Bai méi
- Mé bai: (1)

Tim lam nhi€m vu co bop tao luc day ddy mau. Vay tim cé cau tao nhu thé nao dé

c6 thé thuc hién t6t vai tro “bom™ tao luc ddy mau di trong hé tuan hoan cua

minh...
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu vé cdu tao cia tim(16)

I. Ciu tao tim
1. Vitri

- GV: Chiéu phim vé vi tri ctia tim, dat
cau hoi: Tim ndm & dau trong co thé?

- HS: Ca nhan quan sat phim va chi trén | - Tim nam trong khoang nguc hoi 1éch

tranh vi tri cua tim. vé phia bén trai.
2. Céu tao ngoai:
- GV: Chiéu tranh vé mang tim hoi: Vi
sao tim nam giita 2 14 phoi ma hoat
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dong cua chiing khong anh huéng dén
nhau?
- HS: Suy nghi, tr4 1o1.

- GV: Chiéu tranh hinh 17.1 (sgk tr. 54)
va hoi:

? Co tim c6 ciu tao nhu thé nao?

? Hoat dong ctia tim c6 giéng co van
khong?

? Tim dugc chia 1am mAy ngin?

- HS: Quan sat tranh trao d6i thong tin
dé tra 10i.

- GV: Chiéu phim vé ciu tao trong cua
tim.

- GV: Cho HS thao luan nhém hoan
thanh bang 17.1 (sgk tr. 54)

- HS: Thao luan nhém théng nhat ¥ kién
hoan thanh phiéu hoc

- GV: Dua ra hé théng cau hoi:

? Trinh bay duong di ciia mau trong
tim?

?2Cian ¢ vao chiéu dai quing dudng
mau dugc bom qua, du doan xem ngan
tim nao c6 thanh co tim day nhat va
ngin nao c6 thanh co tim mong nhat?

? Tai sao mau chi chay theo mét chiéu
gifra cac ngan tim v&i cac mach mau?

- HS: dua vao kién thuc sgk, tra 1i cau
hoi

- GV: chét kién thirc:

- GV mé rong qua 1 s6 cdu hoi sau:

? Visao gitta TTT va TNT la van 2 1a
con TTP va TNP lai la van 3 1a?

? Vi sao thanh TTT lai day nhat? TNP
lai mong nhat?

- Mang tim: Tim dugc bao boc boi 2 16p
mang tim.

- Co tim ¢6 cdu tao giéng co van nhung
hoat dong khong theo ¥ muon.
- Tim dugc chia lam 4 ngén.

3. Cau tao trong cua tim:

- Thanh co tdm that day hon thanh co
tam nhi, tm thét trai c6 thanh co day
nhét,

- Giira tAm nhi va tdm that c6 van tim,
giita tim that va dong mach c6 van
dong mach giup cho mau luu thong theo
mét chiéu
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- HS ¢6 thé dua vao kién thirc thue té dé
tra 101.

- GV giang giai thém vé can bénh ho
van tim .

* Hoat dong 2: Tim hiéu vé

cau tago ciia mach mau(12’)

- GV yéu cau HS quan sat H17.2 va doc
chu thich, thdo luan hoan thanh bang
phu: “ So sanh cAu tao cla cac mach
mau’

- HS quan sat va doc thong tin chi
thich, thao luan sau doé trinh bay, nhan
xét, bo sung va rut ra két luan.

- Gv mo rong:

? Mau sic méau trong tinh mach va dong
mach c6 gidng nhau khong?Giai thich.

I1. CAu tao mach mau
- Ghi nhu phiéu hoc tap

* Hoat dong 3: Tim hiéu vé chu ky co din ciia tim(8’)

- GV yéu cau HS quan sat H17.3 va doc
cht thich, thao luan cac cau hoi:

+ Chu ki tim gdm may pha?

+ Moi chu ki co din cua tim kéo dai
bao nhiéu giay?

+ Trong mdi chu ki thi tdm nhi lam
viéc bao nhiéu gidy? Nghi bao nhiéu
gidy? Tam that lam viéc bao nhiéu
gidy? Nghi bao nhiéu gidy? Tim nghi
ngoi hoan toan bao nhicu giay?

+ Thir tinh xem trung binh mdi phut
dién ra bao nhiéu chu ki co dan tim
(nhip tim)?

- GV giang giai thém:

+ Khi tdm nhi co thi tdm that dan va
nguoc lai

+ Tim hoat dong sudt doi ma khong
mét moi 1a do c6 su nghi ngot hop 1y
trong cac chu ki co dan ctia tim
- GV yéu cau HS doc két luan chung.

I11. Chu ki co dan cua tim
- Chu ki co dan cuia tim gdm 3 pha

+ Pha co tam nhi: (0,1 s) mau tur
tam nhi xudng tim that

+ Pha co tam that:(0,3 s) mau tir
tam that vao ddomg mach chu

+ Pha dén chung:(0,4 s) mau dugc
hut tir tinh mach vé tdm nhi va xuéng
tam thét

4. Kiém tra danh gii(3)
- Néu cau tao cua tim?

- Trinh bay cau tao cua dong mach, tinh mach, mao mach?
- Trinh bay cac pha cua mdt chu ki co dan cua tim?
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5. Dan do(2)
- Hoc bai

- Poc muc “ Em co biét”
- Tim hi€u trudc vé sy van chuyén méu qua h¢ mach.

PHIEU HQC TAP 1:

NOI MAU PUQC BOM TOI TU CAC NGAN TIM

Cac ngan tim co

Noi mau duwge bom téi

Tam nhi trai co

Tam nhi phai co

TAm that trai co

Tam that phai co

PHIEU HQC TAP 2:

SO SANH CAU TAO CUA CAC MACH MAU

Noi dung Pong mach Tinh mach Mao mach
‘ 16p: Mo lién két, | 3 16p: M6 lién ké 1 16p biéu bi
Thanh mach 3 16p 0 lién. et, | 3 1op 0 lién. ct, 6p biéu bi
co tron, bi€u bi co tron, bi€u bi mong
Long trong cua He Ron Hep nhat
mach P Ng cp
- DM chu 16n, \ A ,
Pic diémkhac | nhidu DM chi  |-Covan 1 chidu | \R0, phan nhnh
) nhiéu
nho
bay mau tur tim
L dén cac co quan Dan mau tir khap co | Trao doi chat véi
Churc nang A A g 2 A, £ 1.3
vO1 van toc va dp | theé vé tim té bao
suat lon
Ngay soan:
Ngay giang:

Tiét 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH
VE SINH HE TUAN HOAN

. MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:
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- Trinh bay dugc co ché van chuyén mau qua hé mach.
- Trinh bay duogc cac tac nhan gay hai cting nhu cac bién phap phong tranh va rén

luyén tim mach
2. Ki ning:

- Quan sat, phan tich, tong hop, so sanh.

- Tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai do:

- Y thirc rén luyén bao vé€ co thé va h¢ tim mach.

11.PO DUNG DAY HOC

- GV: - Chuén bj tranh v& H18.1, H18.2

- HS: - Chuén bi bai méi

I11. PHUONG PHAP

Truc quan

Hoat dong nhoém

IV.TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh(1)
2. Kiém tra bai cii: khdng
3. Bai méi(40)

Mé bai: Cac thanh phan cdu tao ctia tim d3 phdi hop hoat dong véi nhau nhu thé
nao dé mau tuan hoan lién tuc trong h¢ mach?

Hoat dong ciia thay va tro

\ Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu sw vdn chuyén mdau qua hé mach

- GV yéu cau HS quan sat H18.1,H18.2
va doc thong tin, thao luan cac céu hoi:
+ Luc chu yéu gitip méau tuan hoan
lién tuc va theo mot chiéu trong hé

mach duoc tao ra tir dau?

+ Huyét ap 1a gi? M6 ta su bién doi
cua huyet ap trong thanh mach?

+ Huyét 4 ap trong tinh mach rat nho
ma mau van van chuyén duoc qua tinh
mach vé tim 1a nho tac dong chi yéu
nao?

—HS quan sat H18.1, H18.2 va doc
thong tin, thao luan sau doé trinh bay,
nhan xét, bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV giang giai thém:

I. Sy van chuyén mau qua hé mach

- Mau duoc van chuyén qua hé mach
nhd lyc day cia tim.

-0 dong mach: van tbc mau 16n nho
surc déy do tim tao ra, su co dan cua
thanh mach.

- O tinh mach mau véan chuyén nho:
+ Co bop ctia co quanh thanh mach.
+ Strc hiit ctia 1ong nguc khi hit vao.
+ Strc hut cia tam nhi khi dan ra.

+ Van 1 chiéu.
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+ Chinh nho su van chuyén mau qua
hé mach 1a co s& dé rén luyén bao vé
tim mach.

+ Huyét 4p ctia nguoi binh thudng co
tam thu (TT co) dudi 120 tdm truong
(TT dan) dudi 80.

- GV mé rong qua 1 s6 ciu hoi:

+ Nguoi nhu thé nao duoc coi 1a huyét
4p cao? Nguyén nhan dan t&i bénh cao
huyét ap?

+ Huyét ap cao c6 anh huong nhu thé
nao dén co thé?

* Hoat dong 2: Tim hiéu vin dé vé sinh hé tim mach

+ VD 1: Tim hiéu cic tac nhan giy hai
cho hé tim mach
- GV yéu cau HS doc thong tin, thao
luan cac cau hoéi:

+ Hay chi ra tac nhan gay hai cho hé
tim mach? Hay lién hé thuc &2
— HS doc thdong tin, thao luan sau do
trinh bay, nhan xét, bo sung
- GV nhan xét va yéu cau HS tu rat ra
két luan

+ VD 2: Tim hiéu c4c bién phéap rén
luyén hé tim mach
- GV yéu cau HS doc bang thong tin va
thao luan cac cau hoi:
+ Can bao vé tim mach nhu thé nao?
+ Néu cac bién phap ren luyén hé tim
mach?
+ Ban than em da rén luyén chua va
rén luyén nhu thé nio?
— HS doc thong tin, thao luan sau do
trinh bay, nhan xét, b sung
- GV nhan xét va yéu cau HS ty rit ra
két luan
- GV yéu cau HS cho biét da lam gi dé
bao vé hé tim cho ban than?

Il. V€& sinh hé tim mach
1. Can bao vé tim mach tranh cac tac
nhan c6 hai

- C6 nhiéu tac nhan bén ngoai va trong
co hai cho tim mach:

+ Khuyét tat tim, phoi xo

+ Sbc mach, mat mau nhiéu, sbt cao,
chét kich thich manh

+ An nhiéu m& dong vat

+ Do tap TDTT qua surc

+ Mot s vi rit, vi khuan gy bénh
2. Can rén luyén hé tim mach

- Tranh céc tdc nhan gay hai

- Tao cudc séng tinh than thoai mai,
vui vé

- Lua chon cho minh mot hinh thirc
rén luyén phu hop

- Can rén luyén thuong xuyén
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4. Kiém tra danh gia(3)
- Mau duoc van chuyén trong h¢ mach la nho dau va van chuyén nhu thé nao?
- Néu céc tac nhan gay hai cho hé tim mach va cac bién phap rén luyén dé bao
v€ hé tim mach?
5. Dan do(1)
- Hoc bai, soan bai méi
- Poc muc “ Em ¢6 biét”

Ngay soan:
Ngay giang:
Tiét 19: KIEM TRA MOT TIET

|. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:
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- Trinh bay duoc kién thurc cac chuong LILIII.
- Ki nang lam bai kiém tra tric nghiém, tu ludn, ki ndng van dung ly thuyét vao
thyc tién 1am bai kiém tra.
- Y thtic nghiém tuc trong kiém tra thi cur.
1. PO DUNG DAY HQC
Pé kiém tra pho to
I11. PHUONG PHAP
GV phat dé, HS 1am bai doc lap
V. TIEN TRINH DAY HQC
On dinh
Kiém tra
PE KIEM TRA
I/ Triac nghiém
Cau 1(1 diém)
Xéc dinh chitc ning twong (mg véi cac phan cia xuwong cho phi hop

A B Tra loi
1. Mang xuong a. Phan tan lyc tao 6 chira tuy 1-

2. Tay xuong b. Xuong 16n 1én vé bé ngang 2 —

3. Sun tang c. Sinh hong cau chita m& & ngudi gia 3-
truong d. Chiu luc 4 —

4. M6 xuong x6p | e. Xuong dai ra

Cau 2(1-2 diém)
Cho cac mo6 sau:

1, M0 sun 4, M6 mau 7, MO co tim
2, M6 mo 5, Mo so1 8, MO co tron
3, M6 xuong 6, M6 biéu bi 9, M6 TK
Mb nao thudc mé lién két?

I/ Ty luan

Caul (3 diém)

Mau gdém nhiing thanh phan cau tao nao?Viét so dd su dong mau.
Ciu 2(4 diém)

Tim cé cau tao nhu thé nao? Hay trinh bay hoat dong co dan cuia tim.
Cau 3(1... diém)

Tai sao tim hoat dong sudt doi ma khong mét méi?

BIEU DIEM - DAP AN

TRAC NGHIEM v
Cau 1: Mo61 dap an dang cho 0,25 diém
1-b 2-C 3-e 4-a

Cau 2: Mdi dap an ding cho 0,2- 0,4 diém
12345




TU LUAN
Cau 1: * Mau gom nhimng thanh phan:
Huyet tuong: long, trong suot mau Vang
TB mau : Bach cau, hong cau, tiéu cau
* So d6 sy dong mau
Hong cau N
Cac té bao mau —— Bach cau
Tiéu cau
Vo > ,
Maéu l Kho61 mau dong
Enzim

Huyét twong — Chat sinh to mau —— To mau
Ca*

* Huyét thanh

Cau 2 : * Ciu tao tim :

- CAu tao ngoai:

+ Mang tim bao boc bén ngoai

+ Tam that 16n = phan dinh tim

- CAu tao trong:

+ Tim 4 ngan

+ Thanh tdm that ddy hon thanh tdm nhi ( thanh tAm thét trai day nhat)

- Gifta TAm that va tAm nhi, giita tdm that va dong mach c6 van giup mau chi chay
theo mot chiéu.

* Hoat dong co dan cua tim:

- Tim co dan theo chu ki, mdi chu ki gdm 3 pha:

+ Pha nhi co (0,1s): mau tu TN vao TT

+ Pha thét co ( 0,3s): mau tir TT vao DM

+ Pha dan chung( 0,4s): mau hat ttr TN vao TT

Cau 3:Do tim khong 1am viéc lién tuc ma né van co thoi gian nghi ngoi (tim dén),
thoi gian nghi ngoi bang thoi gian 1am viéc.

Ngay soan:
Ngay giang:

TIET 20: THU'C HANH: SO CUU CAM MAU
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|. MUC TIEU:
Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Phan biét vét thuong lam ton thuong dong mach, tinh mach, mao mach.
- Biét cac phuong phap so cliru cam mau.

2. Ki nang:
- Ki ning thyc hanh bang bo vét thuong, budc gard
3. Thai do:
- Y thie rén luyén bao v¢ co thé va hé tim mach.
- Y thirc nghi€m tc hoc tap trong gid thuc hanh.
1. PO DUNG DAY HQC
- GV: - Chuén bi bang, gac, bong, day cao su, vai mém.
- HS: - Chuan bi theo nhém phan cong
I11. PHUONG PHAP
- Thuc hanh
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1.0n dinh 16p: (1)
2. Kiém tra: (3°)
Phan chuan b ciia HS
3. Bai méi :
-Mé bai: (1)
ching ta da biét mau trong mdi loai mach 13 khac nhau — vay khi bi ton thuong
chung ta phai xu Iy nhu thé nao?
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu vé cdc dang chdy mdu (5”)

I. Cac dang chay mau

- GV théng bao vé cac dang chay mau - C6 3 dang chay mau:
la: + Chay mau mao mach: it, cham
+ Chay mau mao mach + Chdy mau tinh mach: mau chay
+ Chay mau tinh mach nhiéu hon, nhanh hon
+ Chay mau dong mach + Chay mau dong mach: mau chay
— HS liang nghe va ghi nhé ba dang nhiéu, manh thanh tia
chay mau.

- GV néu cau hoi:

+ Em hay cho biét biéu hién cta céc
dang chay mau d6?
— HS thdo luan sau d6 trinh bay, nhan
Xét, b sung
- GV gitup HS hoan thién kién thirc

* Hoat dong 2: Tdp bing bé vét thuwong (30°)
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+ VD 1: T4p bang bo vét thuong & long
ban tay(chay mau mao mach va tinh
mach)
- GV yéu cau HS doc thong tin rdi thuc
hanh theo nhom

HS doc thong tin va thyc hanh theo
nhom sau d6 trinh bay, nhan xét, bo
sung
- GV nhéan xét va yéu cau HS tu rat ra
két luan

+ VD 2: Tap bang bo vét thuong & cd
tay
- GV yéu cau HS doc thong tin va thuc
hanh theo nhom
HS doc thong tin rdi thye hanh theo

nhom sau d6 trinh bay, nhan xét, bo
sung
- GV nhén xét va yéu cau HS ty r(t ra
két luan
-GV luuy:

+ Vét thuong chay mau dong mach &
tay, chan méi budc gard

+ Cr 15 phut phai ndi day gar6 va
budc lai
- GV yéu cau HS vé nha viét thu hoach
theo mau trong SGK

. Tap bing bd vét thuong
1. Bing bo vét thuong & 1ong ban tay
- Céc budc tién hanh:

+ Dung ngodn tay cai bit chat miéng
vét thuong trong vai phit cho t6i khi
mau khong chay ra nira

+ Sat trung vét thuong bang con i6t

+ Khi vét thuong nho c6 thé ding
bang dan

+ Khi vét thuong 16n cho it bong
vao gitra 2 miéng gac rdi dit nd vao
miéng vét thuong va dung bing budc
chat lai

2. Bing bo vét thuong & co tay
- Céc budc tién hanh:

+ Céan cir H19.1, dung ngon tay cai
do tim vi tri dong mach canh tay, khi
thay dau hiéu mach déap rd thi bop.
manh dé 1am ngimg chay mau & vét
thuong vai ba phut

+ Budc gar6: Dung day cao su hay
day vai mém budc chat & vi tri gan sat
nhung cao hon vét thuong vé phia tim
voi lyc ép du lam cAm méu

+ Sét tring vét thuong, dat gac va
bong 1én miéng vét thuong roi bang lai

+ Pua ngay dén bénh vién cap ciu

4.Ciing ¢6 : (3°)

- GV nhan xét gio thye hanh, cho diém nhimg nhoém 1am t65.HDVN:

5.HDVN: (2°)
- Hoc bai

- Ho hap 1a gi? Ho hap gdm nhiing co quan nio?

Ngay soan:
Ngay giang:
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CHUONG 1V. D <<

b = =

TIET 21: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

|. MUC TIEU:
Sau béi’hoc nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thirc:

- Trinh bay duogc khai niém ho hép va vai trd ctia hd hip voi co thé sdng.
- Xac dinh dugc cac co quan ho hap 0 nguoi va néu duge chirc nang cua ching.
- Phan tich dugc qua trinh bién di cua chit hiru co (Pr, L..) thanh ning lugng

song cho co thé.

- Giai thich duoc vi sao budi tdi khi di ngii khéng nén dé nhiéu hoa trong phong

ngu.

- Phan tich dugc vai trd cua 14 thanh va 14 tang trong qua trinh ho hép.

2. Ki nang:

- Quan sat, phan tich, tong hop.

- Tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Thai do:

- Y thtrc rén luyén bdo vé co thé va hé ho hép.

Il. CHUAN BI :

* GV: - Chuan bi tranh v& H20.1, H20.2, H20.3

* HS ; Chuén bi bai

I11. PHUONG PHAP

Tryc quan

bam thoai

Hoat dong nhom

IV. TIEN TRINH DAY HOC
1.6n dinh 16p: (1°)
2. KTBC: khong
3. Bai maoi

- Mé bai: (1)

Ho hap 1a gi? Ho héap c6 vai tro nhu thé nao?

- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro \

Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu vé hé hip(15’)

- GV yéu cau HS quan sat H20.1 va
doc théng tin, thao luan cac cau hoi:
+ Ho hap 1a gi?

+ Ho hap gom nhiing giai doan chi
yéu nao?

I. Khai niém hd hip

- Ho hap 1a qua trinh cung cép oxi cho
té bao co thé va thai khi cacbonnic ra
khéi co thé.

- Ho héap gdm 3 giai doan: sy thd, trao

d6i khi & phdi, trao d6i khi & té bao
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+ Sy thé ¢6 ¥ nghia gi d6i voi ho
héap?

+ Ho hap c6 lién quan nhu thé nao
v6i cac hoat dong song cua té bao va co
thé?

— HS quan sat H20.1 va doc thong tin,
thdo ludn sau do trinh bay, nhan xét, bd
sung.

- GV nhan xét va yéu cau HS rit ra két
luan

- GV gidng giai thém:

+ Céc chat dinh dudng da duoc hap
thu (P, G, L) s€ bi 6x1 hoa béi 6xi tao ra
nang lugng ATP can cho moi hoat
dong sdng cua té bao
- GV mo rdng:

+ Chung ta c6 thé nin thd trong 15 phit
khong? Vi sao?

+ Budi téi di nga ching ta c6 nén dé
nhiéu hoa tuoi trong phong va déng kin
ctra khong? Vi sao.

* Hoat dong 2: Tim hiéu cdc co quan trong hé hé hép ciia ngwoi va chive ning

hé hdp ciia chiing(20°)

GV yéu cau HS quan sat H20.2, H20.3
két hop quan sat mo hinh, thao luan:

+ Hé ho hap gdm cac co quan nao?

+ Néu cdu tao ctia cac co quan do?

+ Chtrc nang ctia hé ho hap?

HS quan sat H20.2, H20.3 két hop
guan sat mo hinh, thao luan sau do
trinh, nhan xét, b sung
- GV nhan xét va yéu cau HS ty rit ra
két luan

- GV giang giai thém: Trong sudt
duong dan khi déu c6 hé thong mao
mach va 16p chat nhay

- GV mo rdng:

Il. Cac co quan trong hé ho hap cua
nguol va chirc nang hd hap cua chiung

- Hé ho hap gom:

+ Puong dan khi: gém mili, hong,
thanh quan, khi quan, phé quan

+ Hai 14 phoi

- Churc ndng:

+ Puodng dan khi: ¢c6 chirc ning dan
khi vao va ra, ngan bui, lam am, lam
am khong khi

+ Phéi: Thuc hién trao d6i khi giita
co thé ma moi truong ngoai

61



+ L4 thanh va 14 tang c6 vai tro gi trong
ho6 hap?

+ SO luong phé nang 16n c6 tac dung
gi?

4. Ciang co : (6°)
- HO6 hap c¢o vai tro quan trong nhu thé nao véi co thé song?
- N€u cau tao cua hé ho hap va churc nang cua cac co quan trong h¢ hoé hap?

5.HDVN : (2°)
- Hoc bai. 7
- Thong khi ¢ phoi 1a gi?

- Su trao d6i khi ¢ phoi va té bao dién ra nhu thé nao?

Ngay soan:
Ngay giang: ) A )
TIET 22: HOAT DPONG HO HAP
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|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc cac dic diém chu yéu trong co ché thong khi ¢ phdi
- Trinh bay dugc co ché trao ddi khi & phoi va té bao
2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Kindng tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai dé:
- Y thuc ren luyén bao vé€ h¢ ho hép.
Il. CHUAN BI :
e GV: - Chuan bj tranh v& H21.1, H21.2, H21.3, H21.4
e HS :Chuan bi bai , phiéu hoc tap .
I1l. PHUONG PHAP
bam thoai
Tryc quan
Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. on dinh 1ép: (1°)
2. KTBC : (3’
*Ho hap 1a gi? Ho hép co vai trd quan trong nhu thé nao dbi voi su séng?
* Néu cau tao cta hé ho hap va chirc ning cia cic co quan trong hé ho hap?
Dap an :

*

- Ho6 hép 1a qua trinh cung cap 6xi cho té bao co thé va thai khi cacbonnic ra
khoi co thé.
- Ho6 hap gém 3 giai doan: sy thg, trao doi khi & phoi, trao doi khi ¢ té bao
- Nho ho hdp ma 6xi duoc 1y vao dé 6xi hoa cac chét giai phong ra nang luong
can cho moi hoat dong séng cua co thé.
* Hé ho hap gom:
+ Puong dan khi: gdm mili, hong, thanh quan, khi quan, phé quan
+ Hai 14 phoi
- Churc ndng:
+ Pudng dan khi: ¢ chic ning dan khi vao va ra, ngin bui, 1am am, lam 4m
khong khi
+ Phoi: Thyc hién trao ddi khi gitta co thé ma mai truong ngoai
3. Bai m¢i
-Mé bai: (1)
H6 hap hoat dong nhu thé nao?
- Cac hoat dong:
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Hoat dong ciia thay va tro

Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu sw thong khi ¢ phoi (15°)

- GV yéu cau HS quan sat H21.1;
H21.2 va doc thong tin, thdo luan cac
cau hoi:

+ Céc co 16ng nguc da phdi hop hoat
dong nhu thé nao dé tang giam thé tich
16ng nguc?

+ Dung tich phdi khi hit vao, thé ra
binh thudng va gang strc c6 thé phu
thudc vao cac yéu td nao?

— HS quan sat H21.1; H21.2 va doc
thong tin, thao ludn sau d6 trinh bay,
nhan xét, bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV giang giai thém: binh thuong
trong phoi ludn c6 mot luong khi nhat
dinh goi 1a khi can

I. Thong khi & phdi

- S thong khi & phdi nho ctr dong hod
hép hit vao va tho ra.

- Trong hoat dong ho hip c6 sy tham
gia cua cac co lién suon, co hoanh, co
bung phdi hop véi xuong trc, xwong
suon.

- Dung tich phoi phu thudc vao gidi
tinh, tim voc, tinh trang suc khoe,
luyén tap.

* Hoat dong 2: Tim hiéu sw trao doi khi ¢ phéi va té bao(20")

- GV yéu cau HS quan sat H21.4 va
doc thong tin , thao luan:

+ Sy trao d6i khi & phdi va té bao
thuc hién theo co ché nao?

+ Nhan xét thanh phan khi 6xi va khi
cacbonnic khi hit vao va thd ra? Do dau
co su chénh 1éch do?

HS quan sat H21.4 va doc thong
tin, thdo luan sau do trinh bay, nhan
xét, bd sung
- GV nhan xét va yéu cau HS ty rit ra
két luan
- GV giang giai thém:

+ Su TbK ¢ phéi thuc chat 1a sy trao
dbi gitta mao mach phé nang véi phé
nang nong do khi oxi trong mao mach
thap con khi cacbonnic cao va nguoc
lai

Il. Su trao do1 khi & phoi va té bao

- Su trao d6i khi ¢ phdi:

+ 6xi khuyéch tan tir phé nang vao
mau con cacbonnic khuyéch tan tir mau
vao phé nang

- Sy trao doi khi 6 té bao:

+ 6xi khuyéch tan tir mau vao té bao
con cacbonnic khuyéch tan tir té bao
vao mau
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+ Sy TPK & té bao 1a sy trao d6i gifra
té bao va mao nach dén té bao, néng do
khi 6x1 trong mao mach cao, khi
cacbonnic thap va nguoc lai
- GV yéu cau HS doc két luan chung

4. Ciing ¢b : (3°)
- Trinh bay tom tat qué trinh ho hap & co thé nguoi?
- Co ché thyc hién qua trinh trao doi khi & phdi va té bao 1a gi?
5.HDVN : (2°)
- Hoc bai
- Poc muc “ Em ¢6 biét”
- C6 nhing tac nhan nao gay hai cho h¢ ho hap? Céc bién phap rén luyén hé ho
hap.

Ngay soan:
Ngay giang:
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TIET 23 : VE SINH HO HAP

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc sinh c6 kha nang:
1. Kién thic:
- Trinh bay dugc tac hai clia cac tac nhan gay 6 nhiém khong khi v&i hoat dong
hé hap.
- Giai thich duoc co ché khoa hoc cta sy luyén tap TDTT ditng cach.
- Pé ra cac bién phap luyén tap dé co mot hé ho hap khoe manh va thé hién tich
cuc hanh dong ngin ngira cac tic nhan gy 6 nhiém khong khi.
2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Thai dé6:
- Y thirc rén luyén bao vé hé ho hép.
Il. CHUAN BI :
- GV: - Chuan bj tu liéu vé 6 nhiém moi trudng.
- HS : Chuan bj bai
I1l. PHUONG PHAP
bam thoai
Hoat dong nhém
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh lép: (1°)
2. Kiém tra bai cii (3°)
* Trinh bay tom tat qua trinh ho hap & co thé ngudi?
* Co ché thuc hién qué trinh trao d6i khi ¢ phdi va té bao 1a gi?
Dap an :

* sgk
* Sur trao doi khi & phoi:
+ 6xi khuyéch tan tir phé nang vao mau con cacbonnic khuyéch tan tir mau vao
phé nang
- Su trao doi khi ¢ té bao:
+ 6xi khuyéch tan tir mau vao té bao con cacbonnic khuyéch tan tir té bao vao
mau
3. Bai moi :
- Mé bai: (1°)
K& mot vai bénh t6n thuong vé hé ho hap ma em biét? Vay nguyen nhan gay ra
cac hau qua tai hai d6 1a gi? Bai hom nay sé& gitip ching ta tim hiéu van dé nay.
- Cac hoat dong:
Hoat dong ciia thiy va tro | Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu cdc tdc nhin gdy hai cho hé hé hap(15”)

66




- GV yéu cau HS doc thong tin & bang
22 va thao luan cac cau hoi:

+ Khong khi c6 thé bi 6 nhiém va gay
tac hai toi hoat dong ho hap tir nhiing
loai tac nhan nhur thé nao?

+ Hay dé ra céc bién phap bao vé h¢
hé hép tranh céc tac nhan c6 hai?

— HS doc thong tin bang 22, thao luan
sau do6 trinh bay, nhan xét, bo sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV yéu cau HS lién hé ban than da
lam gi dé bao vé moi trudng

- GV hoan thién kién thtrc cho HS

. Can bao vé hé ho hap khi céc tac
nhan ¢ hai
- Céc tac nhan gy hai cho hé ho hap
1a bui, chat khi doc, vi sinh vat giy nén
cac bénh lao phé)i, viém phéi, ngd doc,
ung thu phoi...
- Bién phép:
+ Xay dung moi truong trong sach
+ Khéng hit thude 1a
+ Peo khéu trang khi lao dong &
noi ¢ nhiéu bui...

* Hoat dong 2: Tim hiéu cdc bién phap

luyén tip hé hé hip(20°)

- GV yéu cau HS doc thong tin , thao
luan:

+ Giai thich vi sao khi luyén tap thé
duc thé thao dang cach, déu dan tir bé
c6 thé c6 dugc dung tich séng 1i tudng?

+ Giai thich vi sao khi thé sau va
giam nhip thé trong mdi phut s& lam
tang hiéu qua ho hap?

+ Hay dé ra cac bién phap luyén tap

dé co thé co mot hé ho hap khoe manh?
HS doc thong tin, thao luan sau do6

trinh bay, nhan xét, bé sung
- GV nhan xét va yéu cau HS tu rit ra
két luan
- GV giang giai thém:

+ Dung tich sdng phu thudc vao dung
tich phdi va dung tich cin

+ Dung tich phdi phu thudc vao dung
tich 10ng nguc

+ Dung tich léng nguc phu thudc su
phat trién ctia 16ng nguc

I1. Can tap luyén dé c6 mot hé ho hap
khoe manh

- Can luyén tap thé duc thé thao
thuong xuyén phdi hop tap tho sau va
nhip tho tir bé s& c¢6 hé ho hap khoe
manh.

- Luyén tap thé duc thé thao vira strc,
ren luyén tur tur.
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‘ - GV yéu cau HS doc két luan chung ‘

4. Ciing ¢b : (3°)
- Trinh bay cac tac nhan gy hai cho hé ho hap va tac hai ctia chung?
- Ht thudc 14 ¢ hai nhu thé nao cho hé ho hap?
5.HDVN : (2°)
- Hoc bai
- BDoc muc “ Em c6 biét
- Trinh bay cac budc tién hanh ho hap nhan tao.
- Mbi nhém chuan bi gac va vai mém.

Ngay soan:
Ngay giang:
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TIET 24: THUC HANH
HO HAP NHAN TAO

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c¢6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Trinh bay 13 co sé khoa hoc ctia hd hip nhan tao.
- Trinh bay duoc trinh ty cac bude tién hanh ho hip nhan tao.
- Van dung duoc phuong phap ha hoi thdi ngat va phuong phap an 1ong nguc.
2. Ki ning:
- Quan sat, phan tich, téng hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhém
3. Thai do:
- 'Y thirc nghiém tuc trong thyc hanh thi nghiém va hop tac trong nhom
1. CHUAN BI :
- GV: - Chuan bj chiéu c4 nhan, géi bong, gac va vai mém.
- HS: Chuén bi theo nhdm
I1l. PHUONG PHAP
- Thuc hanh
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh lép: (1°)
2. Kiém tra bai cii: ()3
* Trinh bay céc tc nhan giy hai cho hé ho hap va tac hai cta chiing?
* Kiém tra su chuan bi ctia HS (LSp trudng va can su bd mon)
Dap an :
* Céc tac nhan gay hai cho hé ho hap 1a bui, chat khi doc, vi sinh vat gay nén
cac bénh lao phoi, viém phoi, ngd doc, ung thu phoi...

3. Bai méi:
- Mé bai: (1°)
- Cac hoat dong:
Hoat dong ciia thiy va tro | Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu cdc nguyén nhén lam gidin doan hé hip(5°)
I. Céc nguyén nhan lam gidn doan hé
hap & ngudi
- GV yéu cau HS doc thong tin, thao
luan:
+ C6 nhitng nguyén nhan nao 1am hoé | - Khi bi chét dudi: nude vao phdi thi
hép ctia ngudi bi gian doan? can loai bé nudc bang cach cdng nan
HS doc thong tin , thao luan sau d6 | nhan & tu thé déc nguoc dau
trinh bay, nhan xét, b sung. - Khi bi dién giat: nhanh chong ngit
—&V nhan xét va yéu cau HS rat ra két | nguon dién
luan - Khi bj thiéu khi hay nhiém khi doc:

69



- GV hoan thién kién thirc cho HS

‘ khiéng nan nhan ra khoi khu vuc dé

* Hoat dong 2: Tién hanh hé hdp nhdin tao(30°)

+ VD 1: Phuong phap ha hoi thoi ngat
- GV yéu cau HS doc thong tin , thao
luan:

+ Phuong phap ha hoi thoi ngat dugc
tién hanh nhu thé nao?
— HS doc thong tin, thao luan sau do
trinh bay, nhén xét, bod sung
- GV nhan xét va yéu cau HS tu rat ra
két luan
- GV huéng dan céc thao tac trén mo
hinh nguoi
- GV gidng giai thém:

+ Néu mi¢ng nan nhan khQ md, co

thé dung tay bit miéng va thoi vao mii.

+ Néu tim nan nhan dong thoi ngimg
dap, c6 thé vira thoi ngat vira xoa bop
tim.

+ VD 2: Phuong phép an 16ng nguc
- GV yéu cau HS doc thong tin , thao
luan:

+ Phuong phap 4n 16ng nguc dugc
tién hanh nhu thé nao?

— HS doc thong tin, thao luan sau do
trinh bay, nhan xét, bod sung

- GV nhén xét va yéu cau HS tu rit ra
két luan

- GV huéng dan céc thao tac trén mo
hinh nguoi

- GV gidng giai thém:

+ C6 thé dit nan nhan nam sép, dau
hoi nghiéng sang mdt bén.

+ Dung hai tay va stic ning co thé an
vao phan nguc dudi(phia lung) nan
nhan theo tung nhip.

+ Ciing thuc hién khoang 12 — 20
nhip/phut nhu thu thé ndm ngira
- GV yéu cau HS tap ting nhom 3
nguoi theo ca hai phuong phap
- GV yéu cau HS viét thu hoach

I1. Thyc hanh ho hap nhan tao
1. Phuong phép ha hoi thdi ngat

- Cac budc tién hanh:

+ D3t nan nhan ndm ngira dau ngira
ra phia sau.

+ Bit miii nan nhan bang hai ngon tay

+ Ty hit mot hoi day 1dng nguc roi
gh¢ sat moi vao miéng nan nhan va thoi
hét sirc vao phéi nan nhan, khong dé
khong khi thoat ra ngoai chd tiép xtic
vO1 miéng

+ Ngung thoi dé hit vao roi lai thoi
tiép, tlep tuc cho dén khi nan nhan tu
hé hap duoc

2. Phuong phép 4n 10ng nguc

- Céc budc tién hanh:

+ Pit nan nhan nam ngira, dudi
lung ké cao bang mot gbi mém dé dau
hoi ngura ra phia sau.

+ Cam hai canh tay nan nhan va
dung strc ning cta co thé ép vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi
¢p ra ngoai sau d6 dang hai tay nan
nhan vé phia d¢au nan nhan

+ Thuc hién lién tuc cho téi khi su
ho hép tu dong cliia nan nhan 6n dinh
binh thuong.
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4. Ciing ¢b : (3°)

- GV nhan xét danh gid gio thuc hanh, ¥ thic hoc tap cua HS, cho diém nhirng
nhom 1am tdt
5. HDVN : (2°)

- Tiéu hoa la gi?

- Hé tiéu hoa gdbm nhitng co quan nao?
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Ngay soan:
Ngay giang:

CHUGNG V. Tti=Tw hhEaEa=
TIET 25: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh c6 kha néng:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc cic nhom chit trong thiic dn, cac hoat dong trong qua trinh tiéu
hoa, vai tro cua tiéu hdéa vdi con nguoi
- Xac dinh dugc cac co quan ti€u hoa cua h¢ ti€u hoa & nguodi
2. Ki ning:
- Quan sat, phan tich, tong hop.
- Tu nghién ctru va hoat dong nhom
3. Thai dé:
- 'Y thirc rén luyén bao vé co thé va hé tiéu hoa.
- Yéu thich moén hoc.
I1.CHUAN BI :
- GV: Chuén bj tranh cac hé co quan trong h¢ tiéu hoa cua co thé nguoi.
- HS: Tim hiéu truéc kién thic & nha.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1.6n dinh 16p :
2. KTBC : thu bao cao thuc hanh
3. Bai mdi :
- Mé bai: (3 phut)
Hang ngay chiing ta da an nhimng loai thirc &n nao? va thic an d6 dugc bién doi
nhur thé nao?
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thiy va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu vé thirc dn va sw tiéu héa (20 phit)
g 1L

I. Thirc an va su tiéu hoa

- GV yéu cau HS quan sat H24.1;
H24.2 va doc thong tin, thao luan cac
cau hoi:

+ Céc chat nao trong thirc an khdng
bi bién d6i vé mat hoa hoc qua qué
trinh tiéu hoa?

+ Céc chét nao trong thire an dugc
bién d6i vé mat héa hoc qua qué trinh
tiéu hoa?
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+ Thurc an hang ngay ta thudc loai
chét gi?

+ Qua trinh tiéu hoa gém nhitng hoat
dong nao?

HS quan sat H24.1; H24.2, doc
thong tin, thdo luén sau do trinh bay,
nhan xét, bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- Thirc dn gdm céc chat vo co va hitu
co.
- Hoat dong tiéu hoa gém an, ddy thirc
an, tiéu hoa thirc 4n, hap thu thirc an,
thai phan.

- Nho qua trinh tiéu hoa, thirc n bién
d6i thanh chat dinh dudng va thai can
ba

* Hoat dong 2: Tim hiéu cdc co quan tiéu héa (15 phit)

- GV yéu cau HS quan sat H24.3, két
hop quan sat mo hinh va thao luan hoan
thanh bang 24 SGK:

— HS quan sat H24.3 két hop quan

sat mo hinh , thao luan sau do trinh
bay, nhan xét, bé sung

- GV nhéan xét va yéu cau HS tu rat ra
két luan

- GV yéu cau HS 1én xac dinh trén mé
hinh.

- GV yéu cau HS doc két luan chung

Il. Cac co quan ti€u hoa

- Hé tiéu hoa gdm:
+ Ong tiéu hoa: gdm miéng, hau,
thue quan, da day, rudt, hau mon.

+ Tuyén tiéu hoa: - Tuyen nudc bot
- Tuyén gan
- Tuyén tuy
- Tuyén vi
- Tuyén ruot

4. Ciing co : (4 phit)

- Vai tro cua ti€u hoa doi voi co theé nguoi 1a gi?

- Néu ciu tao ctia hé tiéu hoa?
5. HDVN : (3 phut)

- Hoc bai va tra 101 cau hoi sgk tr.80.

- Boc muc “ Em c6 biét”

- Tim hiéu trudc bai ti€éu hoa & khoang miéng.
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Ngay soan:
Ngay giang:

TIET 26: TIEU HOA O KHOANG MIENG

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai ndy hoc sinh ¢6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc cac hoat dong tiéu hoa dién ra trong khoang miéng.
- Trinh bay duoc hoat dong nudt va day thirc an tir khoang miéng qua thuce quan
xubng da day.
- Giai thich dugc vi sao khi 6m ta an lai thdy dang.
- Giai thich vi sao khi an ta khong nén cuoi dua.
2. Ki ning:
- Trinh bay dugc chinh x4c cac hoat dong tiéu hoa dién ra & khoang miéng.
- Trinh bay chinh x4c cac hoat dong nuét va day thirc an tir khoang miéng qua
thue quan xudng da day.
- Giai thich rd rang co ché nubt va day thirc an.
3. Thai dé6:
- Hiang hai phat biéu xay dung bai.
- 'Y thirc rén luyén bao vé co thé va hé tiéu hoa.
- Yéu thich by mon.
Il. CHUAN BI :
-GV:
Tranh cac co quan trong miéng
Tranh qua trinh nuét va day thirc an hoic video.
- HS: Chuén bj bai trudc & nha.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh 16p:
2. KTBC : (khong kiém tra).
3. Bai méi :
- Mé bai: (5 phat)

T chtc trd choi
- Luat choi: Chia doi thanh 2 nhom. Yéu cAu céc ddi 1an luot ké tén cdc co quan
tiéu hoa cho dén khi nhom nao ké sai thi dimg lai va 1a doi thua cudc.
- Phan thuwéng: Doi thang s& duoc yéu cau doi thua cudc miia hat ting 16p 1 bai
hat.
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thiy va tro \ Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu sw tiéu héa ¢ khoang miéng (20 phit)

I. Tiéu hoa & khoang miéng

- GV: Yéu cau hoc sinh quan sat tranh
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“Cac co quan trong khoang miéng” va
cho biét:
? Céu tao ciia khoang miéng?
? Khi thirc An vao miéng s€ gap
nhirng hoat dong nao?
- HS: Quan sét tranh va suy nghi tra 1o1.
- GV: Cho hoc sinh quan sat hinh 25.2.
? Vi sao nhai com lau trong miéng lai
thiy vi ngot?
- HS: Dua vao hinh dé tra 1i.
- GV: C6 thé tich hop thém mén héa
vao giai thich vé qua trinh bién doi
thire an cho hgc sinh.
- GV: Yéu yéu HS thao luan (5 phat)
dé tra 161 cau hoi:
+ Nhom 1,3: Tim hiéu vé hoat dong
bién ddi 1y hoc:

- Cac hoat dong tham gia

- Céc thanh phan tham gia hoat dong

- Tac dung cua hoat dong.
+ Nhom 2,4: Tim hiéu vé hoat dong
bién d6i hoa hoc:

- Cac hoat dong tham gia

- Cac thanh phan tham gia hoat dong

- Téc dung cua hoat dong.
- HS: Thao luan va dua ra y kién thong
nhat.
- GV: Moi dai dién 2 nhom 1an luot 1én
trinh bay.
- HS: C4c nhom khac nhén xét, bo sung
- GV: Trong khoang miéng c6 nhiing
kiéu bién doi thirc an nao?
HS: Suy ngh tra 161 - Bién dbi 1y hoc: Nhai, ddo tron thirc
an, tao vién thirc an.
- Bién d6i hoa hoc: Hoat dong cua
enzym amilaza trong nudc bot.
- GV mé rong kién thuc qua 1 s6 cau
hoi:
? Giai thich cau néi nhai ki no 1au?
? Vi sao khi bi 0m ta in lai thiy ding
0 miéng?

* Hoat dong 2: Tim hiéu vé hoat djng
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nudt va diy thirc dn qua thuc qudn. (15 phut)

- GV yéu cau HS khéng nhin sgk va
thie hién dong tac nudt

? Khi nudt c6 nhirng hoat dong nao
tham gia?

?Khi nudt c6 thé' khong?

- HS: Tra 10i bang thuc nghiém cta ban
than.

- GV: Yéu cau HS quan sat H25.3, va
tra 101 cau hoi:

? Thirc dwoe diy xudng thue quan va
da day nho hoat dong nao?

? Thite dn c6 dwoce bién doi vé mit ly
hoc hay hoa hgc khi qua thwe quéan
khong?

- HS: Quan sat tranh va tra 1oi cau
hoi.

- GV giang giai thém:

+ Khi udng nudc thi qua trinh ciing
gidng véi khi an.

+ Khi an khong nén cudi dua vi thue
an s¢€ roi vao khi quan

+ Khi di ngii khong nén an keo,
duong vi s€ tao moi trudong thuan loi
cho vi khuan hoat dong, nén dénh ring
trude khi di ngu.

I. Nudt va diy thirc dn qua thue quan

- Nho hoat dong cua ludi thuce an dugce
day xubng thyc quan

- Thirc n qua thuc quan xudng da
day 12 nho co thuc quan

4. Cing ¢6 : (3 phit)

- Thyc chét bién ddi 1i hoc cta thirc dn trong khoang miéng 1a gi?
- Trinh bay qua trinh nu6t va day thuc an qua thuc quan?

5. HDVN : (2 phat)

- Hoc bai va trd 161 cau hoi sgk tr. 83

- Boc muc “ Em c6 biét”

- Tim hiéu trudc bai tiéu hoa & da day.
- Ké trude bang 27, sgk Tr. 88 vao vo.
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Ngay soan:
Ngay giang: ’
TIET 27: TIEU HOA O DA DAY
|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai ndy hoc sinh ¢6 kha nang:
1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc cAu tao cua da day.
- Phan tich dugc qué trinh tiéu hoa ¢ da day gom:
+ Cac hoat dong ti€u hoda
+ Co quan hay té bao thuc hién hoat dong
+ Téac dung cuta cac hoat dong tiéu hda
2. Ki ning:
- Trinh bay chinh x4c cau tao cua da day.
- Phan tich logich, 1ap luan 1o rang qua trinh ti€éu hoéa ¢ da day.
3. Thai do:
- Yéu thich mon hoc.
- Y thirc rén luyén bao vé co thé va hé tiéu hoa.
11. PO DUNG DAY HOC
- GV: - Chuan bj tranh v& H27.1.
- HS: Chuén bj trude kién thirc cta bai tiéu hoa & da day.
K¢ trude bang 27, sgk tr.88
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. on dinh 16p:
2. KTBC: (khong kiém tra)
3. Bai moi :
- Mé bai: (5 phat)
- GV: Céc chat nao duoc bién doi & khoang miéng?
- HS: 1 phan tinh bt chin
- GV: Theo em Pr, G, L duoc bién ddi & dau?

- HS: Da day
- GV: Vay qua trinh d6 bién d6i nhu thé nao chiing ta cting tim hiéu bai hom nay.
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu ciu tao da day (12 phit)

I. CAu tao da day

- GV yéu cau HS quan sat H27.1 va
doc thong tin, tra 101:

+ Trinh bay cac dac diém cAu tao chu
yéu cua da day?

+ Can ctr vao dic diém ciu tao, du
doan xem ¢ da day c6 thé dién ra cac
haot dong ti€u hoa nao?
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- HS quan sat H27.1, doc thong tin, tra
161 kién thtrc.

- Da day hinh ti, dung tich 3 lit
- Thanh da day c¢6 4 16p:

+ L&p mang ngoai

+ Lép co: day, khoe gom 3 16p co
doc, co vong, co chéo

+ L&p dudi niém mac

+ L&p niém mac: nhiéu tuyén vi tiét
ra dich vi

* Hoat dong 2: Tim hiéu suw tiéu héa ¢ da day.(23 phut)

- GV yéu cau HS quan sat H27.2,
H27.3 doc thong tin va thio luan hoan
thanh bang “Cac hoat dong bién d6i
thirc an ¢ da day”

HS quan sat H275.23 , H27.3 doc
thong tin va thao luan hoan thanh bang
“Cac hoat dong bién d6i thtrc an ¢ da
day” sau d6 trinh, nhan xét, b6 sung
- GV lién hé phan bién d6i hoa hoc &
da day v&1 mon hoa hoc.

- GV yéu cau HS tra 10i 1 s6 cau hoi
Sau:

+ Su day thirc an xudng rudt nho hoat
dong cac co quan bd phan nao?

+ Loai thuc an G, L trong da day duogc
tiéu hoa nhu thé nao?

+ Thur giai thich vi sao protéin trong
thirc an bi dich vi phan huy nhung
protéin cua 16p niém mac da day lai
dugc bao v¢ va khong bi phan huy?

HS tim hiéu thong tin sgk va tra 10i.

1. Ti€u hoa & da day

- Noi dung ghi nhu phiéu hoc tap

4. Ciing ¢o : (3 phit)

- O da day c6 cac hoat dong tiéu hda nao?
- Bién doi i hoc va hoa hoc ¢ da day dién ra nhu thé nao?

5. HDVN : (2 phut)
- Hoc bai ,
- Poc muc “ Em c6 biét”

- Tim hiéu trudce bai tiéu hoa ¢ rudt non.
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PHIEU HOC TAP: CAC HOAT PONG BIEN POI THUC AN O DA DAY

Bién déi thirc din | Cac hoat ddng | Cac thanh phan Tac dung cua hoat
6 da day tham gia tham gia hoat dong | dong

- Su tiét dich vi | - Tuyén Vi - Hoa loang thtrc an
Bién doi 1y hoc - Su co bop cua | - Cac 16p co cua da - P4o tron thic an

da day

day

cho thim dich vi

Bién do61 hda hoc

- Hoat dong cua
enzim pepsin

Enzim Pepsin

- Phan cat Protéin
chuoi dai thanh
chudi ngan
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Ngay soan:
Ngay giang:

TIET 28: TIEU HOA O RUQT NON

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh ¢6 kha nang:
1. Kién thic:

- Trinh bay dugc cAu tao ciia rudt non.
- Phan tich dugc qua trinh tiéu hoa ¢ rudt non gdm:

+ Cac hoat dong ti€u hoa

+ Co quan hay té bao thuc hién hoat dong

+ Téac dung cua cac hoat dong tiéu hoa

2. Ki nang:
- Trinh bay chinh x4c qua trinh ti€éu hoa & rudt non.
- Phan tich logich qua trinh ti€u hoa & rudt non.

3. Thai dé:
- Hang hai xay dung bai.
- Y thire reén luyén béo vé co thé va hé tiéu hoa.
Il. CHUAN BI :

- GV: Tranh céu tao cua rudt non
- HS: Chuan bi trude bai & nha.

I11. TIEN TRINH DAY HQOC

1. 6n dinh 16p:
2. KTBC: (khong kiém tra)

3. Bai mdi :
- Mé bai: (5 phat)
- GV: Thirc an dugc tiéu hoéa xong ¢ da day di to1 dau?
- HS: Rudt non
- GV: Vay qua trinh tiéu hoa d6 dién ra nhu thé nao? Chung ta cliing tim hiéu bai
hom nay.

- Cac hoat dong:
Hoat dong cia thay va tro \ Noi dung
* Hoat dong 1: Tim hiéu cau tao rujt non (15 phit)

|. Ru6t non
- GV yéu cau HS quan sat cdu tao rudt
non va doc thong tin, tra 161 cau hoi:

+ Trinh bay cac dic diém cau tao chu
yéu cia rudt non?

+ Can ¢t vao dic diém ciu tao, du
doan xem & rudt non c6 thé dién ra céc
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hoat dong ti€u hoéa nao?
—> HS quan sat tranh va doc thong
tin, tra 161 cau hoi.

- Thanh rudt c6 4 16p nhung moéng hon
da day:
+ L&p mang ngoai
+ Lop co: co doc, co vong
+ L&p dudi niém mac
+ L&p niém mac: ¢6 nhiéu tuyén
rudt va chit nhay:
. Tuyén gan tiét dich mat
. Tuyén tuy tiét dich tuy
. Tuyén rudt tiét dich rudt va chat nhay

* Hoat dong 2: Tim hiéu sw tiéu héa ¢ ruét non. (20 phit)

- GV yéu cau HS thao luan:

+ Thtrc an xuéng t&1 rudt non con chiu
su bién ddi li hoc nira khong? Néu ¢6
thi biéu hién nhu thé nao?

+ Su bién d6i & rudt non duge thuc
hién d6i voi nhitng loai chat nao trong
thtrc dn? Biéu hién nhu thé nao?

+ Vai tro ctua 1ép co trong thanh rudt
non la gi?

— HS thao luan sau do trinh bay nhan
xét va bd sung

- GV nhén xét va yéu cau HS tu rit ra
két luan

- GV yéu cau HS doc két luan chung

- GV mo rong qua cau hoi:
? Vi sao ndi rudt non la noi ti€u hoa
triét d€ nhat?

Il. Tiéu hoa & rudt non

- Bién d6i co hoc: Thuc an hoa lodng
thdm déu dich tiéu hoa...

- Bién ddi hoa hoc: L,Pr, G dugc bén
d6i va co thé c6 kha nang hap thy.

4. Ciing ¢6 : (3 pht)

- Hoat dong ti€éu hoa chu yéu ¢ rudt non la gi?
- Bién d61 li hoc va hoa hoc ¢ ruot non nhu thé nao?

5. HDVN : (2 phat)

- Hoc bai va trd 161 cau hoi sgk tr. 92.

- Poc muc “ Em c6 biét”

- Tim hiéu trude bai hip thu chat dinh dudng va thai phan. Vé sinh hé tiéu hoa.
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Ngay soan:
Ngay giang:

TIET 29: HAP THU CHAT DINH DUONG - THAI PHAN VA VE
SINH HE TIEU HOA

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai ndy hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:
- Trinh bay duoc nhimg dic diém ciu tao ctia rudt non phi hop véi chic nang hip
thu céc chat dinh dudng
- Trinh bay duoc cac con dudng van chuyén cac chét dinh dudng tir rudt non toi
cac co quan, té bao
- Trinh bay dugc nhiing tdc nhan gay bénh cho hé tiéu hoa va tac hai cia ching
- Trinh bay duoc cac bién phap phong tranh, bao vé hé ti€u hoa va dam bao su ti€u
hoa c6 hiéu qua
- Phan tich duoc vai tro clia gan trén con dudng van chuyén cac chat
- Phén tich dugc vai tro ctua rudt gia trong qua trinh tiéu hoa

2. Ki ning:
- Trinh bay chinh xac dic diém ciu cta rudt non phit hop voi chire ning hap thu
chét dinh dudng.
- Trinh bay chinh x4c cac con duong van chuyén chat dinh dudng tir rudt non t6i
cac co quan, té bao.
- Phan tich dy du vai tro ctia gan trong qua trinh van chuyén céc chat.

3. Thai do:
- 'Y thuc rén luyén bao vé co thé va hé tiéu hoa.
- yéu thich mon hoc.
1. CHUAN BI :
- GV: Tranh hinh 29.1 va 29.3.
- HS: Tim hi€u trudc bai ¢ nha.
I11. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh 16p:

1. KTBC : (3 phat)

- Hoat dong tiéu hoa chu yéu & rudt non 1a gi?
- Bién ddi li hoc va héa hoc & rudt non nhu thé nao?

3. Bai moi :
- Mé bai: (2 phat)
- GV: Thtc dn duoc bién doi trong co thé c6 tac dung gi?
- HS: Pé co thé dé hap thu
- GV: Qua trinh hép thu d6 dién ra nhu thé nio ta cing tim hiéu bai mai.
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- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thiy va tro |

Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu sw hdp thu cdc chit dinh dwing(10 phit)

- GV yéu cau HS quan sat H29.1 va doc
thong tin, thao luén:

+ Pic diém cau tao trong cua rudt non
c6 y nghia gi v6i chtrc nang hap thu cac
chét dinh dudng cta n6?

+ Cin cr vao dau ngudi ta khang dinh
rang rudt non 13 co quan chu yéu cua hé
tiéu hoa dam nhan vai tro hap thu cac
chét dinh dudng?

— HS quan sat H29.1va doc thong
tin, thao ludn sau do trinh bay, nhan xét,
bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

I. Hap thu céc chit dinh dudng

- CAu tao rudt non phu hop véi vige

hap thu chit dinh dudng

+ Niém mac rudt c6 nhicu nét gap

+ C6 nhiéu 16ng rudt va 16ng cuc
nho

+ Mang ludi mao mach day dac

+ Rudt dai, tong dién tich bé mat
500 m?

* Hoat dong 2: Tim hiéu con dwong vin
tro cua gan(10 phat)

chuyén cdc chit sau khi hdp thu va vai

- GV yéu cau HS quan sat H29.3, doc
thong tin va thao luan hoan thanh bang
“Cac con dudng van chuyén cac chat
dinh dudng da duoc hép thu”

— HS quan sat H29.3 doc thong tin va
thdo luén hoan thanh bang “Cac con
duong van chuyén cac chat dinh dudng
da duoc hép thu” sau do trinh, nhan xét,
bd sung

Il. Con duong van chuyén, hap thu cac
chat va vai tro cua gan

- C4c chat dinh dudng duoc hép thu
theo 2 con duong:
+ Theo mao mach bach huyét:
+ Theo mao mach mau:
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- GV yéu cau HS tra 1oi:

+ Gan dong vai tro gi trén con dudng
van chuyén céac chat dinh dudng vé tim?
— HS trd 101

- Gan c0 vai tro diéu hoa nong do céac
chat dy trit trong mau luén 6n dinh va
khur doc

* Hoat dong3: Tim hiéu nguyén nhin gdy hai cho hé tiéu héa(8 phit)

- GV yéu cau HS quan sat tranh anh vé
mét s6 bénh lién quan dén hé tiéu hoa
va doc thong tin, thdo luan tim hiéu
“Cac tac nhan gay hai cho h¢ tiéu hoa”
— HS quan sat tranh v& vé mot sb
bénh lién quan dén hé tiéu héa va doc
thong tin, thao ludn sau d6 trinh bay,
nhan xét, bd sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV hoan thién kién thirc cho HS

I11. Cac tac nhan c6 hai cho hé tiéu hoa

- Vk gay hai cho rang, vién loét da day.
- Ché d6 an u6ng khong hop li.
- Khéu phan dn khong hop li.

* Hoat dong 4: Tim hiéu cac bién phap bao vé hé tiéu hoa khéi cac tic nhan

¢6 hai(7 phut)

- GV yéu cau HS doc thong tin va tra
161 cau hoi;

+ Thé nao 1a vé sinh rang miéng dung
cach?

+ Thé nao 1 an ubng hop vé sinh?

+ Tai sao an udng dung cach lai gitp
cho su tiéu hoa dat hi¢u qua?
— HS doc thong tin va tra 101 cau hoi.

IV. Cac bién phap bao vé hé tiéu hda
khoi cac tdc nhan c¢6 hai va dam bao su
tiéu hoa co hiéu qua

- An uéng hop vé sinh
- Khau phan an hop ly
- An ubng khoa hoc
- V¢ sinh rang miéng dung céch
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4. Ciing ¢b : (3 phit)

- Nhitng dic diém cdu tao ndo cta rudt non gitip né dam nhiém tt vai tro hap
thu chat dinh dudng?
5. HDVN : (2 phat)

- Hoc bai va trd 101 cau hoi sgk.

- Poc muc “ Em ¢6 biét”

- Tim hi€u trudc bai thyc hanh.
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Ngay soan:
Ngay giang: )
TIET 30: THUC HANH
TIM HIEU HOAT PONG CUA ENZIM TRONG NUGC BOQT

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai ndy hoc sinh ¢6 kha nang:
1. Kién thic:
- Biét dat cac thi nghiém dé tim hiéu nhimng diéu kién bao dam cho enzim hoat
dong.
- Rut ra két ludn tir két qua so sanh giita thi nghiém véi d6i chimg.
2. Ki nang:
- Quan sat, 1am thi nghiém.
3. Thai do:
- Y thirc nghiém tic hoc tap trong gid thuc hanh.
11. PO DUNG DAY HOC

- GV: - Chuan bj hd tinh bot, nudc bot, dng nghiém, gia dun, nhiét ké, hoa chat.

- HS: - Chuan bi theo nhom phan cong
I1l. PHUONG PHAP
- Thuc hanh
IV. TIEN TRINH DAY HOC
1. 6n dinh 16p:
2. KTBC : (khong kiém tra)
3. Bai moi :
- Mé bai: Khi chiing ta nhai com lau trong miéng thay ngot 1a vi sao? Vay bai
TNo nay sé& gitp cac em khang dinh diéu do.
- Cac hoat dong: (35 phut)

Hoat dong ciia thiy va tro Noi dung
* Hoat dong 1: Chgén bi thi nghi¢m |. Phan cong va chuan bi

- GV yéu cau cac to bao két qua chuan
bi cua nhém minh
HS phan cdng trong nhém va béo

cao:

+ 2 HS nhén dung cy, vat li¢u

+ 1 HS chuan bi nhan méc

+ 2 HS chuan bi nudc bot hoa lodng,
loc, dun sOi

+ 2 HS chuén bj binh thay tinh nuéc
37°C
- GV gi6i thiéu va ghi lai mot s6 diéu
dinh hudéng cho HS:

+ Tinh bot + 6t — mau xanh
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+ Puong + thude thir Stréme —»
mau dé nau
* Hoat dong 2: Tién hanh budc 1 va 2
cua thi nghiém
- GV y8u cau HS 1am bude 1 va 2 nhu
SGK
— HS lam budc 1 va 2 nhu SGK
- GV luu y HS: Khi rét ho tinh bot
khong dé rot 1én thanh 6ng, thao tc
nhanh gon, chinh xac
- GV néu cau hoi:

+ Do d6 pH trong 6ng nghiém dé lam
gi?

— HS quan sat va ghi két qua vao
bang 26.1 SGK

- GV ké sin bang 26.1 dé ghi két qua
* Hoat dong 3: Tién hanh budc 3 va
kiém tra két qua cua thi nghiém, giai
thich két qua

- GV yéu cau HS chia dung dich trong
cac 6ng A, B, C, D thanh 2 phan

—» HS chia dung dich theo huéng dan
- GV ké san bang 26.2 dé ghi két qua
clia cac to

- GV néu cau hoi:

+ So sanh mau sic cta cac 6ng 316 1
va lo 2?

-GV luu y HS:

+ Ong nao khong c6 mau nau do thi
tim hiéu nguyén nhan, cha y cac diéu
kién thi nghiém

+ Tat ca cac dng c6 mau xanh thi cling
xem lali
- GV yéu cau HS trinh bay va rat ra két
luan
- GV hoan thién kién thirc cho HS va
yéu cau HS viét bai thu hoach

I1. Noi dung va cach tién hanh
1. Buée 1:
- Céc budc tién hanh:
+ Dung ong dong ho tinh bot rot
vao cac 6ng A, B, C, D dat 1én gia
+ Dung ong dong khac 1ay cac vat
liéu: ong A: 2ml nudc 13
6ng B: 2ml nudc bot
6ng C: 2ml nuée dun soi
6ng D: 2ml nuée bot + HCI
2. Budce 2:
- Po d6 pH cua dng nghiém ghi vao
VO
- bat thi nghiém nhu hinh vé SGK
3. Bude 3:
- Chia phan dung dich trong mdi 6ng
nghiém thanh hai phan
+ Pat cac 6l’lg A1, By, Cq, D1 vao glé
1
(16 1)
+ Pit cac dng A, By, Ca, D VA0 gid
2
(16 2)

* 16 1: Dung ong hut 1ay 16t va nho 1
— 3 giot vao mdi 6ng

* 16 2: Nho vao mdi ong 1 — 3 giot
Strome va dun soé1

* Két qua:

-Lo1:3 61’lg Aq, C1, D, c6 mau
xanh ching to tinh bot da tac dung voi
16t; 1 bng By khong c6 mau xanh chimg
to tinh bot da bién doi

- L6 2: 3 dng khong c¢6 mau niu do
Ay, Cy, Dy chiing té khong c6 duong
tao thanh; 1 ong B, c6 mau nau do
chung t6 c6 duong tao thanh va enzim
tham gia
—»Két luan:

+ Enzim trong nudc bot bién doi
tinh bot thanh duong

+ Enzim hoat dong trong diéu kién
nhiét d6 co thé va moi truong kiém

87




4. Ciing ¢b : (7 phit)

- GV nhéan xét gio thuc hanh, cho diém nhitng nhém lam tdt

5. HDVN : (3 phat)

- Mbi nhém trinh bay trude kién thirc phan Trao ddi chat & cap do co thé va té bao
ra to Ao dé gio sau bao céo két qua nhom.

- M&i nhém chuén b thém 1 t& Ao.
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Ngay soan:

Ngay giang:
CHUONG V]. trao ®eei chEt vy n"ng king

TIET 31: TRAO DOI CHAT

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc sinh ¢6 kha nang:
1. Kién thirc:
- K& tén duoc cac hé co quan tham gia vao qua trinh trao ddi chat.
- Trinh bay duoc vai trd cta cac hé co quan trong qua trinh tro doi chat.
- Phan tich dugc su khac nhau giira trao d6i chit & vat khong song va co thé.
- Phan biét dugc su TPDC gitra co thé va moi truong voi su TBC ¢ té bao
- Phan tich dugc mbi quan hé giira trao d6i chat & cip d6 co thé véi trao dbi chat &
cap do té bao.
- Giai thich dugc vi sao phai an udng du chat
2. Ki nang:
- Phan tich, téng hop va so sanh
- Hoat dong nhém
3. Thai dé6:
- Tham gia xay dung bai
- Yéu thich mon hoc.
- 'Y thirc rén luyén bao vé co thé.
4. Pinh huéng phat trién ning luc:
- Giai quyét van dé, tu hoc va hop tac.
- Thuyét trinh, sir dung méy chiéu, tranh anh.
Il. CHUAN BI :
- GV: May chiéu, tranh H.31.2
- HS:
+ Chuan bi san pham vé trao d6i chat & té bao va co thé.
+ Mdi nhém chuan bi 1 t& Ao
+ Cé nhan chuan bj but da.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii: (khong kiém tra)
3. Bai méi :
a. Mé bai: (3 phut)

- Gv: Hang ngay co thé ldy gi tir moi trudng ngoai?

- Hs: Oxi, thuc an...
- Gv: Co thé thai gi ra ngoai moi truong/

- Hs: Cacbonic, chat can ba...
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- Gv: D6 1a qua trinh trao ddi chét git co thé va méi trudng. Vay dé biét rd hon vé
qua trinh trao do61 chat ching ta cung tim hiéu bai hdm nay.

b. Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu trao déi chit ¢ cip dé co thé va cip dé té bao. (20 phit)
- Phuong phap: Nghién ctru bai hoc ¢ nha.
- Hinh thure: T6 chire hoat dong nhom

. Trao doi chat & cap do co thé va
cap do té bao

- Buéc 1: Gigo vién kiém tra sy chuén bi
bai & nha cta hoc sinh theo yéu cau.

- Buwée 2: Moi 1 nhom 1én chuén bj sy
trinh bay ctia nhém vé kién thirc phan trao
d6i chat ¢ cap do co thé va cap do té bao.
- Buée 3: Dai dién nhom trinh bay kién
thirc, nhom khac ling nghe.

- Buéc 4: Gido vien moi thém 1 nhom
nira trinh bay vé kién thirc vé trao d6i chat
& cap do co thé va cap do té bao.

- Bwée 5: Nhom khac 1én trinh bay. Céc
nhom khac lang nghe.

- Bude 6: Gido vién moi cac nhom khéc
nhén xét, bo sung. Giao vién nhan xét cho
diém cac nhom.

- Budc 7: Gido vién dua ra cau hoi cung
¢6 cho phan trao d6i chit ¢ cap do co thé
va cap do té bao.

? Su Trao doi chat ¢ cap d9 co thé va te y TA, MK,

N ° o R oA i N MOI HZO; 02 2
bao duwgc biéu hi¢én nhw thé nao? truong | e——=| Cothe
- Bude 8: Hoc sinh dua vao bao cao Chp do /| NGOAI | co, chit ba
nhom dé€ tra 161 Co th chit thai.

Trao d6i
chat
Dinh dudng
Cap do ~ 0
Lo Mo _ > £1os
Té bao truone  [———— Té bao
& ['CO,,chét thii
trong
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- Bwéc 9: Gido vién duara 1 s6 cau hoi
mo rong:

Cau 1: Theo em vat khong song c6 trao
ddi chat khong? Cho vi du.

CAu 2: Cay xanh cé trao ddi chat
khéong? Biéu hién nhw thé nao?

Cau 3: Su khac nhau giira trao doi chat
& vat khong song va co thé.

CAu 4: Ban than em di 1am gi dé qua
trinh trao ddi chit dat dwoc hiéu qua
cao?

- Bude 10: Hoc sinh suy nghi tra 161, hoc
sinh khac nhan xét bo sung. Gido vién
nhan xét b sung.

* Hoat dong 2: Tim hiéu moi quan hé giita trao doi chit ¢ cip dp co thé va cip
dj té bao (15 pht)
- Phuong phap: khan trai ban
- Hinh thitc: Nhém nho gdm 4-5 hoc sinh

- Bude 1: Gido vién chia 16p thanh 8
nhom nhd. Huéng dan hoc sinh 1am.

- Buéc 2: GV yéu cau HS quan sat H31.2
trén may chiéu, thao luan (5 phuat) tra 10
cau hoi:

? Trao doi chit & cip dd co thé va té
bao c6 modi quan hé véi nhau nhu thé
nao?

- Bude 3: Cac nhom quan sat H31.2 va
dua ra y kién cua nhom.

- Buée 4: Gido vién theo doi, giup do cac
nhom khi can.

- Budc 5: Gido vién moi nhanh 1 nhém
xong sém 1én bang trinh bay. Yéu cau cac
nhom khac trao d6i chéo bai cho nhau.

- Buée 6: Gido vién tong két, bo sung.

- Buée 7: Mo rong kién thirc thong qua 1
s6 cau hoi:

Ciu 1: Néu khong c6 tao doi chit & cip
dd co thé thi cé sw trao ddi chat ¢ cip
dd té bao khong? Vi sao.

I1. Mdi quan hé gitra TPC & cip do
co theé va cap do te bao
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CAu 2: Moi sinh vt mudn song cin
phai c6 qua trinh gi?

Céiu 3: Vi sao phai dn udng di chat?

- Buéc 8: Hoc sinh dua vao kién thuc cia
bai de tra 10i.

4. Ciing ¢6 : (5 pht)
T6 chire trd choi dudi hinh bt chir
- Luét choi: Chia 16p thanh 2 d6i. M&i doi 1an lugt mo timg 6 chir dé tra 1oi cau
hoi. Mdi cau héi dung s& duge 10 diém va co 1 miéng ghép mé ra. Ai tra 101 dugc
miéng ghép 16n s& duoc 20 diém. Doi thing cudc s& nhan dugc 1 moén qua.
Cau hoi:
Cau hoi 1: Vat khong song co trao doi chat khong? Lay vi du.
Cau hoi 2: Co nhiing hé co quan nao tham ra qua trinh trao ddi chét & cap do co
thé?
Cau hoi 3: Su trao doi chét & cip do co thé duoc biéu hién nhu thé nao?
Cau hoi 4: Sy trao d6i chit & cap d6 té bao duoc biéu hién nhu thé nao?
Cau hoi 5: Té bao thai vao méi trudng trong co thé san pham gi?
Cau hoi 6: Nhitng chit ndo dugc méau va nude mé van chuyén dén té bao?
5. Hwéng din vé nha (2 pht)
- Hoc bai va tra 101 cau hoi sgk, Tr.101.
- Tim hiéu trudc bai 32: “Chuyén hoa”
+ So sanh qué trinh dong hoa va di hoa.
+ Ti 1¢ dong héa va di hda & cac d6 tudi khac nhau c6 giéng nhau khong?
+ Vi sao n6i chuyén hoa vat chat va nang 1a dic trung co ban cia su séng?
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Ngay soan:
Ngay giang: ) )
TIET 32: CHUYEN HOA
|. MUC TIEU:
Sauk hi hoc xong bai nay hoc sinh c¢6 kha ning:
1. Kién thirc:
- Xéac dinh duge sy chuyén hoa vat chat va ning luong trong té bao gdm 2 qué
trinh dong héa va di hoa
- Trinh bay duoc méi quan hé giita TDC véi chuyén hoa vat chit niang luong
2. Ki nang:
- Quan sat, phan tich tong hop
- Tu nghién ctru, hoat dong nhom.
3. Thai dé6:
- Hang hai xay dung bai.
- Y thire hoc tap bo mon
I1.CHUAN BI :
- GV: - Chuan bi tranh v& H32.1
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh 16p:
2. KTBC: (khong kiém tra)
3. Bai moi :
- Mé bai: (3 phat)
- GV: Té bao trao ddi chét v0i moi truong nhur thé nao?
- HS: M6i trudng cung cap oxi va chat dinh dudng cho té bao.
- GV: Vit chit do mdi truong cung cap cho té dugc st dung nhu thé nao? Do 1a
ndi dung cua bai hom nay.
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro \ Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu chuyén héa vit chit va niing lwo’ng(16 phut)

I. Chuyén héa vat chit va ningluong

- GV yéu cau HS quan sat H32.1, doc
thong tin, thao luan:

+ Su chuyén hoa vat chat va ning
lrgng gom nhirng qua trinh nao?

+ Phan biét trao doi chat va chuyén
hoa nang luong?

+ Ning lugng dugc giai phong & té - Dong hoa: 1a qua trinh téng ‘Thop tu
bao dugc st dung vao nhiing hoat dong | cac chit don gian thanh cac chét phtrc
nao? tap va tich llly nang lugng

+ Lap bang so sanh dong hoa va di - Di hoa: 1a qué trinh phan giai cac

hoa. Néu moi quan hé giita dong hoa va | chét phuc tap thanh cac chat don gian
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di héa?

+ Ti 1¢ gitra dong hoa va di hoa trong
co thé & nhiing d6 tudi va trang thai
khac nhau thay d6i nhu thé nao?

— HS quan sat , thdo ludn sau do trinh
bay, nhan xét, bo sung.

- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

- GV hoan thién kién thirc cho HS: Néu
khong c6 dong hoa thi khong c6 nguyén
li¢u cho di héa va nguoc lai néu khong
c6 di héa thi khong c6 nang lugng cho
dong hoa

va gidi phong nang lugng
- Mbi quan hé giira dong hoa va di
hoa 14 hai qua trinh ddi 14p nhau nhung
thong nhat va gan bo chit ché véi nhau
- Tuwong quan giita ddng hoa va di hoa
phu thudc vao lira tudi va trang thai stc
khée

* Hoat dong 2: Tim hiéu chuyén héa co ban(12 phit)

- GV yéu cau HS doc théng tin va tra
161 cau hoi:

+ Co thé & trang thai nghi ngoi co tiéu
dung nang luong khong? Tai sao?

+ Chuyén hoa co ban 13 gi?

+Y nghia ctia chuyén héa co ban?
— HS doc thong tin va trd 101 cau hoi.
- GV nhén xét va yéu cau HS tu rit ra
két luan

. Chuyén hoa co ban

- Chuyén héa co ban 13 ning lugng tiéu
dung khi co thé hoan toan nghi ngoi

- Bon vi: KJ/h/1kg

- Y nghia: Cén cit vao chuyén hoa co
ban dé xac dinh trang thai strc khoe

* Hoat dong 3: Tim hiéu diéu hoa sw

ph

chuyén héa vit chit va ning lwong(7
ut)

- GV yéu cau HS doc thong tin, tra 15
cau héi:

+ C6 nhiing hinh thirc diéu hoa sy
chuyén héa vat chat va nang luong nao?
— HS doc thong tin, tra 161 cau hai.
- GV nhén xét va yéu cau HS rut ra két
luan

I11. Diéu hoa su chuyén hoa vat chat va
nang luong

- Co ché than kinh: ¢ ndo c6 cac trung
khu than kinh diéu khién TDC
- Co ché thé dich: cac hooc mon.
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4. Ciing ¢b : (5 phit)

- Vi sao ndi chuyén héa vat chat va ning luong 1a dic trung co ban cua sy
séng?

- Chuyén hoa co ban 1a gi? néu céch tinh ?
5. HDVN : (2 phat)

- Hoc bai tra 161 cau héi sgk

- Poc muc “ Em c¢6 biét”

- Tim hi€u trudc bai than nhiét.
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Ngay soan:
Ngay giang:

TIET 33: THAN NHIET

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh c6 kha nang:

1. Kién thirc:
- Trinh bay duogc khai niém than nhiét va cac co ché diéu hoa than nhiét
- Gidi thich duoc co s¢ khoa hoc va van dung dugc vao doi séng cac bi¢n phap
chéng néng lanh

2. Ki nang:
- Trinh bay chinh xac khai niém vé than nhiét va cac co ché diéu hoa than nhiét.
- Giai thich logich khoa hoc va van dung dugc vao doi séng cac bién phap chéng
nong lanh.

3. Thai do:
- Hang hai tham gia xay dung bai.
- Y thire hoc tap bo mon
Il. CHUAN BI :
- GV: - Chuan bi tu ligu vé trao doi chat, than nhiét
- HS: Tim hiéu bai trudc ¢ nha.
I11. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh 16p:

2. KTBC : (khéng kiém tra)

3. Bai méi:
- Mé bai: (3 phat)
- GV: Vi sao co thé chiing ta khong bi thay doi theo nhiét d6 méi truong?
- HS: Do nhiét co thé duoc diéu hoa.
- GV: Nho dau nhiét do co thé dugc diéu hoa? Tim hiéu bai hom nay.
- Cac hoat dong:

Hoat dong ciia thay va tro | Noi dung

* Hoat dong 1: Tim hiéu thin nhiét la gi(7 phit)

|. Than nhiét
- GV yéu cau HS doc thong tin, tra 10
cau hoi:

+ Than nhiét 1a gi?

+0 nguoi khée manh than nhiét thay
d6i nhu thé nao khi troi nong hay lanh?

+ Ngudi ta do than nhiét bang cach
nao va dé lam gi?
— HS doc thong tin va tra 161 ciu hoi.
- GV hoan thién kién thtrc cho HS: - Than nhiét 1a nhiét do cua co thé
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- Than nhiét luén 6n dinh & 37° C 13
do su can bang gitra sinh nhiét va téa
nhiét

* Hoat dong 2: Tim hiéu sw diéu hoa than nhiét (18 phit)

+ VD 1: Tim hiéu vai trd cta da trong
diéu hoa than nhiét
- GV yéu cau HS thao luan:

+ Moi hoat dong ctia co thé déu sinh
nhiét. Vay nhiét do hoat dong cua co thé
sinh ra d3 di ddu va dé lam gi?

+ Khi lao dong nang, co thé c6 nhirng
phuong thirc tdéa nhiét nao?

+ Vi sao vao mua he, da nguoi ta
héng hao, con mua déng, nhat 14 khi
troi rét, da thuong tai hay son gai 6¢?

+ Khi tro1 nong, do am khong khi cao,
khong thoang gid(troi oi birc), co thé co
nhitng phan Ung gi va c6 cam giac gi?
—» HS dya vao hiéu biét ctia minh dé
thao luan va tra 101 cau hoi
- GV nhén xét va yéu cau HS tu rit ra
két luan
+ VD 2: Tim hiéu vai trd ciia hé than
kinh trong diéu hoa than nhiét
- GV yéu cau HS doc thong tin, tra 10
cau hoi:

+ Heé than kinh c6 vai tro gi trong diéu
hoa than nhiét?

Il. Su diéu hoa than nhiét
1. Vai trd cua da trong diéu hoa than
nhiét
- Da ¢4 vai trd quan trong trong diéu
hoa than nhiét
- Co ché:

+ Khi tro1 ndng, lao dong nang,
mao mach & da dan gitp toa nhiét, tang
tiét mo hoi

+ Khi tro1 lanh: mao mach co lai,
co chan 10ng co giam thoat nhiét

2. Vai trd cua hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét

- Moi hoat dong diéu hoa than nhiét
déu 1a phan xa dudi sy diéu khién cua
hé than kinh

* Hoat dong 3: Tim hiéu phwong phdp phong chéng néng lanh(10 phit)

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi sau:

+ Ché d6 an uéng vé mua hé va mua
dong khac nhau nhu thé nao?

+ Vao mua hé, ching ta can lam gi dé
chéng néng?

+ Pé chdng rét, ching ta phai lam gi?

+ Vi sao noi: rén luyén than thé ciing
1a mot bién phap chdng nong lanh?

+ Viéc xdy nha &, cong so...can luu ¥

I11. Phuong phép phong chdng ndng
lanh
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nhimg yéu t6 nao dé gdp phan chdng
nong lanh?

+ Trong cay xanh c6 phai la mot bién
phap chéng néng khong? Tai sao?
—» HS tim hiéu théng tin va tra 15i cac
cau hoi trén.
- GV héi: Em hay trinh bay phuong
phap phong chéng néng lanh?
- HS suy nghi tra 161

- GV: Céc em da lam gi dé phong chong
nong lanh cho co thé?
- HS: ké cac viéc lam cta minh ra.

- Rén luyén than thé
- Noi ¢ va noi lam vié¢c phai phu hop
mua néng thi thoang mat, mua lanh thi
am
- Mua he thi d61 mii khi di ra duong
- Muia dong giit 4m chén tay
- Trong nhiéu ciy xanh

4. Ciing ¢6 : (4 phit)

- Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét trong cac truong hop: Troi nong, troi oi

burc va troi rét?

- Néu céc bién phap phong chdng néng lanh?
* Cau hoéi “Hoa diém 10”: Hay giai thich cac cau: “Troi nong chong khat, tro1 mat

chong d6i” va “Rét run cam céap”
5. HDVN : (3 phat)
- Hoc bai va trd 161 cau hoi sgk.
- Poc muc “ Em c6 biét”

- H¢ théng hoéa lai toan bd kién thuc da hoc.
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Ngay soan:
Ngay giang: )
TIET 34: ON TAP HQC KY I

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai ndy hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:
- Hé thong hoa kién thirc hoc ky I
- Ném chic kién thtrc di hoc

2. Ki nang:
- K1 niing phén tich, tong hop.
- Ki ndng tu nghién ctru va hoat dong nhém

3. Thai dé:
- Y thire hoc tap bo mon
Il. CHUAN BI :
- GV: - Chuan bj tranh v& cac hé co quan, bang phu
- HS: Hé thong hoéa kién thirc ra vo.
11V. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p:

2. KTBC : (3 phut)

- Vi sao noi chuyén héa vat chit va nang luong la dac trung co ban cua sy
séng?
- Chuyén hoa co ban 1a gi? néu céach tinh ?
3. Bai méi:

Hoat dong ciia thay va tro \ Noi dung

* Hoat dpng 1: Hé thong héa kién thirc(35 phit)

|. Hé théng hoa kién thirc

- GV chia 16p thanh 6 nhém va yéu cau - Noi dung ghi theo bang kién thuc
cac nhom thdo luan hoan thanh bang
kién thirc ctia minh theo sb thir tu tir
bang 35.1 dén bang 35.6

— HS thdo ludn sau d6 trinh bay, nhan
xét, bd sung.

- GV chira bai bang cach cho HS dan
két qua 1én bang, cac nhém khac nhan
xét, bo sung

- GV nhan xét, danh gia két qua cia
tirng nhém va hoan thién kién thtic cho

HS
- GV yéu cau HS nhic lai noi dung timg
bang
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4. Ciing ¢b : (5 phit)

- GV nhan xét chung vé budi 6n tap va cho diém cac nhom lam tdt
5. HDVN : (2 phat)

- Hoc thudc kién thirc can nhé cua ki 1.
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Ngay soan:
Ngay giang: )
TIET 35: ON TAP HQC KY I

|. MUC TIEU:
Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh ¢6 kha nang:

1. Kién thirc:
- Hé thong hoa kién thirc hoc ky I
- Ném chic kién thtrc di hoc

2. Ki nang:
- K1 niing phén tich, tong hop.
- Ki ndng tu nghién ctru va hoat dong nhém

3. Thai do:
- Y thire hoc tap bo mon
Il. CHUAN BI :
- GV: - Chuan bj tranh v& cac hé co quan, bang phu
- HS: Hé thong hoéa kién thirc ra vo.
11V. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p:

2. KTBC : (khong kiém tra)

3. Bai méi:

Hoat ddng ciia thiy va tro | Noi dung

* Hoat dong 2: Thdao ludn cdu hoi

1. Thao luan cau hoi

- GV yéu cau HS thao luan:

+ Trong pham vi kién thirc da hoc,
hay ching minh rang té bao 1a don vi
cau tric va chire nang cua sy song?

+ Trinh bay méi lién hé vé chirc ning
gifta cac hé co quan da hoc?

+ Céc hé tudn hoan, ho hap, tiéu hoa
da tham gia vao hoat dong trao ddi chat
va chuyén hoa ning luong nhu thé nao?
— HS thao luan sau do trinh, nhan xét,

bd sung
- GV nhéan xét va yéu cau HS tu rat ra
két luan

4. Cing ¢6 : (5 pht)

- GV nhén xét chung vé budi on tip va cho diém cac nhom lam tét
5. HDVN : (2 phat)

- Hoc thuoc kién thirc dé tiét sau kiém tra hoc ki L.
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