	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                           KIỂM TRA: CẦU LÔNG
 
* Yêu cầu: Thực hiện kỹ thuật phát cầu qua lưới đúng luật:

  - Học sinh có thể phát cầu thuận tay, trái tay.

  - Yêu cầu: Mỗi học sinh phát cầu 4-5 lần qua lưới.
* Kiến thức: Biết cách thực hiện phát cầu thuận tay, trái tay qua lưới đúng kỹ thuật.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng yêu cầu kỹ thuật của giờ kiểm tra.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.
- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.

	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




Nội dung ôn tập học kì 1 môn Thể dục 7:
             - Ôn kỹ thuật phát cầu qua lưới.
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                  KIỂM TRA: ĐÁ CẦU
 
* Yêu cầu: Thực hiện kỹ thuật tâng cầu tự do:

   - Học sinh có thể thực hiện tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân, má trong, má ngoài.

   - Yêu cầu: Nam tâng từ 12-15 quả; Nữ tâng từ 8-10 quả.

* Kiến thức: Học sinh biết cách thực hiện kỹ thuật tâng cầu bằng đùi, mu bàn chân, má trong, má ngoài.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng yêu cầu kỹ thuật của giờ kiểm tra.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




Nội dung ôn tập học kì 1 môn Thể dục 8:

         - Ôn kỹ thuật tâng cầu ( tâng cầu bằng đùi, tâng cầu bằng mu bàn chân, tâng cầu bằng má trong – má ngoài bàn chân).
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                           KIỂM TRA: NHẢY XA

 
* Yêu cầu: Kiểm tra kỹ thuật nhảy xa kiểu “Ngồi”. (Nam 2,6m – 2,9m; Nữ 2,2m – 2,5m).
* Kiến thức: Biết cách thực hiện đúng kỹ thuật nhảy xa kiểu “Ngồi”.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng yêu cầu kỹ thuật của giờ kiểm tra.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




Nội dung ôn tập học kì 1 môn Thể dục 9:

             - Ôn hoàn thiện kỹ thuật nhảy xa kiểu “Ngồi”.
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                KIỂM TRA:  ĐỘI HÌNH ĐỘI NGŨ
 
* Yêu cầu: Thực hiện tư thế nghiêm, nghỉ, quay phải, quay trái, quay sau, giậm chân – đi đều, đội hình 0-2-4 ( giáo viên làm phiếu gắp thăm các nội dung kiểm tra, học sinh gắp thăm vào nội dung nào thì thực hiện kiểm tra nội dung đó). 
* Kiến thức: Biết cách thực hiện các kỹ năng của ĐHĐN.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng, đẹp và chính xác các kỹ năng của ĐHĐN.
................................ Hết ...................................
	   UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                        KIỂM TRA: CHẠY NHANH
 
* Yêu cầu: Kiểm tra kỹ thuật xuất phát cao – chạy cự ly 60m ( nam 11,0s; nữ 11,9s).
* Kiến thức: Biết cách thực hiện kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m .

* Kỹ năng: Thực hiện đúng kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA 

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 7
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                       KIỂM TRA: BÀI THỂ DỤC 
 
* Yêu cầu: Kiểm tra bài thể dục phát triển chung 35 nhịp.
* Kiến thức: Biết cách thực hiện cơ bản 35 nhịp bài thể dục.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng, đẹp, chính xác 35 nhịp của bài thể dục.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA 

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                          KIỂM TRA: CHẠY NGẮN
 
* Yêu cầu: Kiểm tra kỹ thuật xuất phát cao – chạy cự ly 60m ( nam 10,5s; nữ 11,6s).

* Kiến thức: Biết cách thực hiện kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m .

* Kỹ năng: Thực hiện đúng kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA 
NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 8
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                       KIỂM TRA: BÀI THỂ DỤC
 
* Yêu cầu: Kiểm tra bài thể dục liên hoàn 45 nhịp ( Nam riêng, nữ riêng).
* Kiến thức: Biết cách thực hiện cơ bản 45 nhịp bài thể dục.

* Kỹ năng: Thực hiện đúng, đẹp, chính xác 45 nhịp của bài thể dục.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA 
NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC


	ĐỀ KIỂM TRA - NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút

(Đề kiểm tra gồm: 01 trang)


                                              KIỂM TRA: CHẠY NGẮN
 
* Yêu cầu: Kiểm tra kỹ thuật xuất phát cao – chạy cự ly 60m ( nam 10,0s; nữ 11,3s).

* Kiến thức: Biết cách thực hiện kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m .

* Kỹ năng: Thực hiện đúng kỹ thuật xuất phát cao – chạy nhanh 60m.
................................ Hết ...................................
	UBND QUẬN BẮC TỪ LIÊM

TRƯỜNG THCS LIÊN MẠC



	HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI
ĐỀ KIỂM TRA 

NĂM HỌC 2018 - 2019
Môn kiểm tra: Thể dục 9
Thời gian thi: 45 phút


	ĐÁP ÁN
	ĐIỂM

	Nếu đảm bảo ít nhất một trong hai điều kiện sau:

- Thực hiện được cơ bản các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với bài kiểm tra.

- Có cố gắng, tích cực học tập và tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu cầu chuẩn kiến thức, kỹ năng đối với nội dung trong bài kiểm tra.
	Đạt yêu cầu (Đ)

	Các trường hợp còn lại.


	Chưa đạt yêu cầu (CĐ)


	Hiệu trưởng

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Tổ trưởng chuyên môn

(Ghi rõ họ, tên, ký)


	Giáo viên ra đề

(Ghi rõ họ, tên, ký)




ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC





ĐỀ CHÍNH THỨC








