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PHAN |. PAT VAN DPE
I. Ly do chon d@ tai

Dé c6 thé xay dung va dam bao mot méi truong gido duc 1anh manh - noi
hoc sinh dugc phét trién toan dién ca vé thé chat, tri tu¢ va tam hon thi rat can dén
mét nén tang viing chac ban dau va xuyén suét - d6 1a sy an toan. Chi khi hoc sinh
cam nhan duoc trudng hoc an toan ca vé thé chat va tinh than thi khi do, cac em
méi cd thé phét huy dugc hét kha nang cia minh ciing nhu sbng tron ven trong
hanh phuc.

Nhan thy diéu nay, Bo Gi4o duc & Dao tao dd ¢ nhitng quyét dinh, vin
ban chi dao nhu Quyét dinh 4458/QD-BGDPT ngay 22/08/2007 caa Bo trudng
bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong chéng
tai nan, thuong tich trong trudng phd thong do Bo truong Bo Gido duc va Dao tao
ban hanh. So Giao duc va Pao tao, Ladnh dao Quan va phong Gido duc ciing
thuong xuyén quan tdm sat sao va co nhitng chi dao dang dan, kip thoi vé van dé
dam bao an toan cho cac con hoc sinh. Biéu nay da dugc thé hién chi tiét, day du
trong céc ké hoach, vian ban huéng dan cua S Gio duc va Dao tao Ha Noi, cua
Uy ban nhan dan quan Bac Tu Liém.

La mot gido vién cd 9 nam cdng tac tai truong trung hoc co s, dam nhan
cong tac chi nhiém nhiéu nam, t6i nhan thay: nhu cau an toan la nhu cau dau tién
va thiét yéu cho sy phat trién cta mdi nguoi ciing nhu cua hoc sinh. Trong khi
nhiéu thay cd gi4o chi tap trung truyén tai kién thuc, viéc dé mat an toan truong
hoc c6 thé dé lai nhitng hau qua nang né. Bac biét, lra tudi hoc sinh 16p 6, cac em
dang budc vao giai doan phét trién méi, ¢ nhiing bién doi ca vé thé chat va tinh
than. Hon nita, hoc sinh 16p 6, ltra hoc sinh vira budc qua giai doan tiéu hoc, phan
l6n déu nhit nhat, thiéu tinh hop tac va chua that sy linh hoat trong hau hét céac
hoat dong. C&c em tuy cao I6n rat nhanh nhung van con rat non nét, thiéu nhiéu
kién thirc va ki nang tu dam bao an toan cho ban than va ban be.

Do d6, véi vi tri 1a mot gido vién chu nhiém 16p 6 nam hoc nay, tdi mudn
chia s¢ “M@gt sé bién phdp dam bdo an toan trong trwong hoc déi véi hec sinh
l6p 6” nham muc dich chinh 13 nang cao nhan thire va ki nang tu bao vé ban than
cho hoc sinh, déng thoi phat huy hiéu qua phong trao thi dua “Xay dyng truong
hoc “Sang - Xanh - Sach - Pep - An toan - Hanh phac”.

I1. Muc dich nghién ctru

Khi thuc hién dé tai nay, t6i mudn chia sé kinh nghiém dam bao an toan
cho hoc sinh khéi 6. Pong thoi mong mubn dong nghiép va hoc sinh thdy duoc
tam quan trong cua viéc tao moi truong phat trién lanh manh, an toan cho cac em
hoc sinh 16p 6 noi riéng va cac em hoc sinh cap trung hoc co s néi chung.



I11. P6i twong nghién ciru

Hoc sinh 16p A5 (nam hoc 2020 — 2021), 16p 6A8 (nidm hoc 2022 — 2023)
do t6i 1am chu nhiém 1a nhitng hoc sinh cd sic hoc trung binh. Pa phan b me
hoc sinh cé quan tam dén con ci song it khi chia s¢, trd chuyén ciing con, nhiéu
hoc sinh tu di hoc, tu vé nha. Khu dan cu ¢6 nhiéu sinh vién, nguoi lao dong &
tro, moi truong séng phicc tap, ki ning giao tiép, tu bao vé con yéu.

IV. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap tro chuyén/ chia sé.

- Phuong phap thu thap y kién bang phiéu diéu tra.

- Phuong phap thao luan nhom.

- Phuong phap dong kich, dién tinh huéng.

- Phuong phap sir dung biéu do.

V. Pham vi nghién ctu

- Quy md ddi twong: Linh vuc cha nhiém.

- Pham vi khéng gian: To chil nhiém khdi 6.

- Vé thoi gian: T6i da trin tro va suy nghi vé dé tai nay tir khi nhan 16p
cha nhiém 1a 16p 6 (nam hoc 2019 — 2020) va dac biét la khi dugc doc, duoc
nghe nhitng cau chuyén vé cac truong hop tai nan dudi nudc thuong tam, vé
cac vu tai nan giao thong dau xot, hay nhirng cdu chuyén vé nhitng ban hoc
sinh dai dot ty van vi 4p luc cta gia dinh hay bj ban bé tréu troc thai qua,...
Pé tai di thyuc hién vao nim hoc 2020 — 2021 va ki I ndm hoc 2022 — 2023.

- Vé noi dung: Pé tai nay dé xuat mot sb kinh nghiém dam bao an toan ca
vé thé chit va tinh than cho hoc sinh 16p 6 (ca thoi gian trén 16p va thoi gian sau
gio hoc). Nghién ctu vé viéc dam bao an toan cho hoc sinh nham nhitng muc tiéu
nhu sau:

* V& kién thic:

- Tong hop cac kinh nghiém, bién phap dam bao an toan cho hoc sinh.

- Gilp gi4o vién nhan biét cac tiéu chuan an toan va quy dinh nham dam bao
an toan cho hoc sinh.

* \/é ki nang;

- Hoc sinh ndm dugc mot sb bién phap tu bao vé ban than.

- Gip hoc sinh ¢6 Ki nang giai quyét mau thuan, Kiém soat cam xuc tiéu cuc.

* \/& thai do:

- Nang cao nhan thtc vé viéc dam bao an toan cho hoc sinh caa giao vién.

- Mé rong gia tri séng ton trong va hoa binh, phét trién tinh doan két va sy
quan tam lan nhau cta hoc sinh, gi4o vién.
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PHAN I1: GIAI QUYET VAN PE
l. Co 6 li luan cua dé tai
1. Mot so khai niém cia d@ tai

Khai niém an toan 1a diéu kién duoc bao vé khoi su ton hai hoic cac két
qua khéng mong mudn khac. Tinh trang an toan duoc hiéu la khdng chiu tén hai
boi nguy co xau - tinh ca vé mit thé chat va tinh than.

Tai nan thuong tich 1a mot sy kién xay ra bat ngo ngoai y mubn do mot tac nhan
bén ngoai gay nén cac tén thuong, thuong tich cho co thé vé thé chat hay tam hon
cuaa nan nhan. Tai nan thuong tich thudng dugc chia thanh hai nhém Ion 1a tai nan
thuong tich khdng co6 chu dinh va tai nan thuong tich c6 chu dinh.

Strc khoe tinh than duoc dinh nghia 14 mot trang thai an lac ma mdi ca nhan nhan
ra tiém niang ctia chinh nguoi do, co thé duong dau véi nhimg cang thang binh
thuong trong cudc song, cd thé hoc tap, 1am viéc mot céch tich cuc, va dong gop
cho cong ddng.

2. Tam quan trong caa dé tai

Viét Nam 1a nuée dau tién & Chau A va 13 nudc thi hai trén thé gisi phé
chuan Cong udc vé Quyeén tré em, vao ngay 20/2/1990. Piéu d6 cho thay muc do
quan tam cua Bang va Nha nudc ta cho viéc dam bao an toan cho tré em la khong
can ban cai.

Quyét dinh 4458/QD-BGDDT ngay 22/08/2007 ctia Bd truéng bo Gido duc
va Pao tao da quy dinh rat r5 vé viéc xdy dung trudng hoc an toan, phong chong
tai nan, thuong tich trong trudng phd théng. Theo d6, hang nam, S Gido duc va
bao tao, Phong Gido duc va Dao tao déu ban hanh cac van ban chi dao cong tac
an toan truong hoc. Nam hoc 2022 — 2023, c¢6 cong van 2680/SGDDT-CTTT-
KHCN ngay 08/09/2022 ctia S& Gido duc va Bao tao Ha Noi vé viéc dam bao
cong tac y té trudng hoc, an ninh, an toan truong hoc, phong chdng tai nan thuong
tich va gido duc an toan giao thong; cong van 225/GD&DT-MN ngay 14/09/2022
cua Phong Gido duc va Pao tao Béc Tir Liém vé viéc thuc hién nghiém tic cac
ndi dung cua cong van 2680/SGDDT-CTTT-KHCN.

Tuy nhan duoc sy quan tm caa toan thé x4 hoi nhung nhu chung ta da biét,
khoang cach gilra nhan thirc va hanh dong luon kha 16n. Viéc dam bao an toan cho
hoc sinh khéng thé 1a trach nhiém cua riéng ai, ciing khong phai la cdng viéc cua
truong nao. Pay cang khdng phai 1a nhiém vu cé thé hoan thanh trong ngay mat,
ngay hai ma la viéc phai ludn ludn duy tri dam bao cho cac em hoc sinh tranh dugc
hoan toan cac nguy co mét an toan néi trén. Tuy rang khong ai mudn nhung néu &
dau d6 van con su chi quan, thiéu trach nhiém, thiéu hiéu biét hodc thiéu ki nang thi
viéc mét an toan c6 thé s& dé lai nhimg hau qua nghiém trong khéng ai luong dugc.
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Trong diéu kién kinh té - xa hoi cua Viét Nam ndi riéng va béi canh toan
cau noi chung, cang ngay ching ta can nhan ra tim quan trong cua viéc dam bao
an toan cho hoc sinh. Bac biét Ia lra tudi trung hoc co s, bude vao giai doan tudi
day thi, giai doan khang hoang, thay doi I6n ca vé thé chat va tinh than. Va hon
nita cac em hoc sinh 16p 6 dau cap, madi ¢ su chuyén d6i moi trudng hoc tap,
chua duge lam quen va chua c6 ki nang tng xt hay tu biét bao vé ban than trong
moi tinh hudng.

Tu nhitng phan tich trén cho thay, cac ban hoc sinh hién nay phai duong
dau voi nhiéu van dé xa hoi phac tap trong cudc sdng. Ngoai kién thic, mdi hoc
sinh déu can dugc dam bao an toan va trang bi cho minh nhitng k¥ ning dé co thé
tu bao vé ban than va cung hop tac phat trién trong xa hoi.

Chinh vi vay viéc dam bao an toan cho hoc sinh la nhiém vu quan trong ma
ca giao vién chu nhiém va giéo vién bo mén can nhan thic duoc va lam tét. Bé
thuc hién tét nhiém vu nay can su phéi hop chit ché gitia gia dinh, nha truong va
Sur Vao cudc cua toan xa hoi.

3. Nhirng thuan lgi va khoé khin khi thuc hién dé tai
3.1. Thuan lgi

- Co so vat chat, trang thiét bi day du, 16p hoc c6 may tinh va may chiéu,
mang két ndi Internet gitip gido vién dé dang thuc hién céc bién phap giao duc ki
nang séng cho hoc sinh.

- Ban Giam hiéu lu6n quan tdm dén viéc d6i méi cac hoat dong cong tac
cha nhiém, ludn tao diéu kién cho cén b, gido vién tim toi, sang tao cling nhu t6
chtc céc budi sinh hoat chuy@n mén, tham du cac chuyén dé, tap huan nham trau
doi, nang cao chuyén mon nghiép vu cha nhiém.

- Gi4o vién tudi doi con tré, nhiét tinh, ham hoc hoi va luén nang cao y thirc
d6i méi.

- Ban phu huynh 16p quan tdm va phéi hop chit ché voi giéo vién chu
nhiém.

3.2. Kho khan

- V& hoc sinh:

+ M0t vai hoc sinh ¢6 hoan canh dic biét nhu: bd me li hdn, bd hoic me
mat & voi ong ba, gia dinh thudc dién kho khan.

+ Qua theo di hoc ba, hoc sinh trong 16p khéng c6 sy dong déu vé trinh
d6, mot vai hoc sinh duge danh gia két qua rén luyén ¢ tiéu hoc chua tét. Hoc sinh
|6p 6 con chua quen v6i moi truong va cadch hoc méi & chuong trinh trung hoc co
SO.
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- Gi4o vién tudi doi con tré, nén doi khi con han ché trong quan Ii, bao quét
hoc sinh.

- Phu huynh trong 16p hoc 1am nhiéu nganh nghé khéc nhau, nén trinh do
dan tri d4i véi van dé gido duc chua duge ddng bo. Mét vai phu huynh con mai
lo 1am an, it quan tm dén con céi, véi tam 1i “Tram sy nho thiy co”.

Il. Thuc trang dim bao an toan trong truong hoc
1. Nhitng nguy co' mit an toan trong trudng hoc hién nay

An toan trong hoc duong lién quan dén rat nhiéu van dé khac nhau. Céc
nguy co de doa an toan cta hoc sinh bao gém: Tai nan thuong tich; dudi nuéc, tai
nan giao thdng, bao luc/bit nat hoc dudng; quay réi/xam hai tinh duc; nhitng bat
on tam 1i do p luc tir ban be, thay cd hoic gia dinh tao ra,... Pay déu la cac van
dé ma bat ky trudng hoc nao ciing o thé gap phai va 1a nhiing nguy co de doa an
toan cua hoc sinh.

Theo thng ké, da s6 tai nan xay ra do vap ngi, x6 day nhau, tai nan giao
thong... Thuong tich chii yéu 1a bi xudc, xat, chay mau, giy chi, chan thuong
phan mém... Tuy nhién, han ching ta déu biét chi can mot chat lo 1, vo trach
nhiém caa ngudi trong cudc thi van cé nhitng hoc sinh bi dién giat chét hay bi tir
vong do bi bo quén...

Nhin lai nhitng ndm vira qua, thi khéng thiéu nhimg trudng hop hoc sinh
mang thai khi dang con ngdi trén ghé nha trudng, bi tram cam, tham chi tim dén
cai chét do bi bao hanh, bi bat nat, bi tao 4p luc qué 16n va bi xam hai.

Mic du day khong phai 1a chuyén phd bién trong cac trudng hoc, nhung
tinh trang hoc sinh danh nhau trong truong, trong 16p hoac bén ngoai truong la
chuyén da tung xdy ra va dang c6 xu hudng tang 1én. Nguyén nhan chinh la do
hoc sinh hién nay dugc tiép can véi cac thiét bi dién tir, cac game online bao lyc,
cac trang web xau vdi cac thong tin khong dugc kiém soat, thiéu sy gan giii giao
duc cta gia dinh nén tré bi anh huong. Hay noéi cach khac, do nhan thurc cua tré
chua toan dién, thiéu ki nang kiém soat cam xuc, tir d6 dan dén dé bi mat binh
tinh, dé bi 16i kéo, kich dong.

2. Thuc trang dam bao an toan trwong hoc ¢ noi cong tac

Pé tim hiéu vé cam nhan muc dd an toan ctia cac em hoc sinh khi dén
truong, t6i da tro chuyén phat phiéu trung cau ¥ kién ctia 45 hoc sinh thudc 16p
6A5 ma toi 1am cong tac chil nhiém nam hoc 2020 — 2021 vao ngay dau tién tap

trung hoc sinh. Téi di thu dugc két qua nhu sau:
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Bang 1: S6 liéu danh gia muc do an toan cua hoc sinh khi dén truong

TT Mire dd S6 lwong %
1  Ratantoan 22 48.9
2 Antoan 18 40.0
3  Chua thuc sy an toan 5 11.1

Nhin vao két qua trén cho thay, van cé hoc sinh cho riang truong hoc chua
phai 1a noi thuc sy an toan. Ciing c6 thé do tam Ii cac em hoc sinh ngay dau dit
chan dén truong trung hoc co so, tiép xdc vai gido vién cha nhiém va cac ban
méi, nén c6 nhiéu tdm Ii e ngai. Nhung nhin vao két qua khao sat nay, cang thoi
thic ban than toi 1a gido vién chi nhiém dong thoi 12 gido vién bo mon phai nghién
ctru, tim toi dé tim ra bién phép gilp cac em tu tin hon, an tdim hon trong mdi
trrong hoc tap mai nay.

T6i khao sat y kién cua 32 gi4o vién cha nhiém & truong toi va 18 gido vién
cht nhiém & cé4c trudng ban (khéng yéu cau dién thong tin ca nhan) trong budi
sinh hoat cht nhiém dau nam hoc vé muc do guan tam cua giao vién dén cac giai
phap dé dam bao an toan cho hoc sinh khi dén trudong. Két qua thu dugc nhu sau:

Bang 2: Mirc do quan tdm ciia gido vién dén cac giai phap dé dam bao an toan

cho hoc sinh khi dén truong

TT Mire dd S6 lrong %
1 Thuong xuyén 20 40.0
2 Thinh thoang 25 50.0
3 It khi 5 10.0

Qua s liéu trén, tdi thay viéc cAc gido vién chu nhiém luén quan tdim dén
viéc thuc hi¢n céc giai phap dé dam bao an toan cua hoc sinh khi dén truong.
Nhung mét sé gido vién chua thyc sy quan tim dén van dé nay. C6 thé do tam li
ngai vt va, ngai d6i mdi. Nén ban than toi cang mudn thir véi mot sd bién phap
dé 1am thay d6i suy nghi ctia cac em, giup cac em c6 cac ki niang song tot hon,
biét diéu tiét cam xuc, chu dong, tich cuc, hoc tap hi¢u qua.

Xuét phat tur thyc trang trén, t61 manh dan dua ra mdt s6 bién phap nham
gitip hoc sinh 16p 6 dau cép trung hoc co s co cac ki ning dam bao an toan hon
khi dén truong, dong thoi co tdm 1i t tin, vui vé trong hoc tap; tap thé 16p doan

két, viing manh.
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I1I. MOT SO BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH LOP 6

1. Pam bao an toan vé thé chat cho hoc sinh
1.1. Muc tiéu

Nhan thite duoc cac nguy co gy mat an toan cho hoc sinh, cac bién phap
dudi day cua tdi nham phong tranh tai nan thuong tich, dam bao stc khoe, kha
nang hoc tap cho hoc sinh tai truong.

1.2. T6 chikc thuc hién
a. Pam bao vé sinh lép hoc, trang tri l6p hoc phu hop

Gi4o vién chi nhiém co ké hoach phan céng truc nhat rd rang tir dau nam
va thdng nhét vai toan thé hoc sinh trong Iép. Lich truc nhat dugc cap nhat trong
bang thdng bao. Hoc sinh duoc phan cong theo nhom 3 hoic 4, mdi nhém truc
nhat 1 budi trong tuan (séng hoic chiéu), truc nhat vao cudi gid hoc budi sang va
sau tiét hoc cudi budi chiéu. Trong céc tiét hoc, van phai thuc hién giat khan va
lau bang. Lép thong nhat, truc nhat khdng phai 1a hinh thac phat cua giao vién
danh cho hoc sinh hoc yéu hay vi pham ma la trach nhiém va niém vui caa mdi
thanh vién trong 16p dé moi ngudi déu duoc huong bau khong khi dé chiu va thoai
mai nhat. Trong gid hoc, hoc sinh tu dam bao vi tri chd ngdi cia minh va ngan
ban khdng co gidy rac. Vao chiéu tha 6 hang tuan, ca 16p s& thuc hién téng vé sinh
16p hoc. Viéc diéu khién va danh gia viéc truc nhat cua cac nhom la do giéo vién
chu nhiém va I6p pho phu trach vé sinh.

Thau hiéu dugc tam quan trong cia Viéc tao méi tredng hoc than thién, lanh
manh cho hoc sinh, viéc trang tri 16p da dugc gi4o vién cha nhiém thong nhat véi
hoc sinh tir dau nam hoc. Nguyeén tic trang tri lép dam bao phu hop lta tudi hoc
sinh, khéng cau ki, rdi mat. Cac chd tuong bi ban, bong tréc dugce thay bang hinh
dan, khau hiéu, bang biéu... Viéc trang tri Iop 1a mot phan théng nhat trong cac
tiéu chi xay dung truong hoc than thién, 16p hoc hanh phuc, gop phan hd tro giao
duc nhan cach hoc sinh.

Hinh minh hoa trang tri I6p - phu luc 1
b. Pam bio an toan caa cac thiét bj, dé dung trong l6p

Gido vién chu nhiém két hop véi nhan vién phu trach thiét bi, ban dai dién
cha me hoc sinh va hoc sinh trong 16p kiém tra dinh ki, bao dudng va xtr Iy kip
thoi ban ghé hu hong va cac thiét bi dién khac trong 16p vi du duong day dién,
cong tac, dén, quat, may tinh, may chiéu, diéu hoa... Két hop vai nhan vién phu
trach co s& vat chat caa nha truong kiém tra, co bién ban cam két véi Ban Giam
hi¢u truong.



Giao vién chu nhiém ciling giao mot nhom phu trach cdng nghé thong tin
cua 1op thuc hién két ndi may tinh hoic cat gon gang day két ndi néu nhu khong
st dung.

Gido vién chi nhiém phdi hop véi Ban Thiéu nién doi to chirc tuyén truyén
va cho hoc sinh ki cam két khéng tu ¥ mang t6i truong cac vat sic nhon nhu dao
doc gidy, kéo, dao thai, cac d6 choi nguy hiém... Cac d6 dé v& nhu binh hoa,
khung tranh dugc han ché. Gi4o vién cha nhiém co ké hoach kiém tra dot xuat
cap sach cua hoc sinh.

c. Phong tranh cac bénh hec dwong cho hoc sinh két hep phong chéng dich
bénh

Gido vién chii nhiém thudng xuyén quan tim dén viéc xép chd ngoi hop 1y,
tu thé ngdi cua hoc sinh hay diéu kién anh sang trong 16p, thuc hién luan phién
d6i day va doi vi tri ban ngdi dé dam bao hoc sinh duoc thay doi goc nhin... dé
tranh cac bénh hoc duong nhu: can thi, loan thi, cong veo cot séng. Giao vién cha
nhiém két hop v&i nhan vién y té truong tong hop két qua va theo dai tinh trang
cua cac con hoc sinh sau khi kham bénh tai truong, lién lac kip thoi véi cha me
hoc sinh trong trudng hop con bi mét dot xuat va git lién lac véi cha me hoc sinh
trong truong hop can theo dai dién bién bénh.

Nam 2019, nim 2020, ddu nim 2021 |3 thoi gian cao diém vé dich sbt xuat
huyét, sot vi rat, Cam A, Cam B va dic biét 1a dich viém duong hd hap cap Covid
19 do chung virut SARS-CoV-2 gay ra. Gido vién chua nhiém da cap nhat kip thoi
thong tin, tuyén truyén cac bién phap phong chéng lay nhiém bénh. Cho dén nay,
bénh viém duong hd hap cap do SARS-CoV-2 di tam thoi cham lai, nhung céc
bénh lay truyén khac van bi mac vai con sé nhiéu. Vi vay, gido vién cha nhiém
can d¢am bao hoc sinh va gia dinh cac em hiéu dang va cé bién phap phong hiéu
qua, giup hoc sinh cung gia dinh cac em khong chu quan nhung cting khéng bi
hoang mang trugc nhiéu thong tin trén mang. Gido vién chu nhiém dén vao cac
dau gio budi sang, vira két hop kiém tra si s6 vira hoi tham tinh hinh sirc khoé hoc
sinh. Luén c6 théng tin nhac nho cha me hoc sinh theo ddi sirc khoé cua céc con
trudce khi dén 16p, néu siec khoé bat thuong cho con nghi hoc & nha theo ddi. Pong
thoi, toi ludn cap nhat day du lich tiém phong vaccine Covid-19 cho hoc sinh theo
thong bao cua phuong dén phu huynh, tuyén truyén nang cao viéc tiém phong
cum hang nam.

Duéi day 1a anh chup cac hoat dong tuyén truyén bién phap phong chéng
dich téi hoc sinh va gia dinh cac em hoc sinh.
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2. Pam bao an toan tinh than hec sinh
2.1. Muc tiéu

Song song véi viéc giup cho hoc sinh co stc khoe tét dé hoc tap dé toi lubn
chua y t6i sic khoe tinh than caa cac em. Do khong chi 1a viéc gido vién dé y xem
cac em vui hay budn, nhiét tinh hay ué oai trong gio ma con 1a mong wdc giap 16p
6 toi chu nhiém trg thanh 16p hoc hanh phuc, bién 16p thanh ngdi nha thir hai cua
cac con. Gilp hoc sinh phat trién day du ca thé chat va thm hon. Chi khi yén tam
vé tinh than, hoc sinh méi c6 duoc cam giac an toan thuc su va tap trung vao hoc
tap.

2.2. T6 chirc thuc hién
a. Tao khdng khi Iép hoc hanh phuc
* Ta0 an twong budi tuu treong dau tién

Cac em hoc sinh 16p 6, 1a ltra hoc sinh dau cap trung hoc co s&, méi dugc
chuyén 1én sau khi hoan thanh chuong trinh tiéu hoc. Moi tht véi cac em déu méi
mé, déu la 1am, suy nghi ctia cac con Vé ngdi trudng mai chua thuc sy “an toan”
theo nhu khao sat & trén cua tdi. Chinh vi vay, ban than toi phai nghi dén viéc s&
tao ra mot budi tuu truong dau tién an twong, than thién voi cac em.

T6i thuc hién thiét ké slide trinh chiéu, video gigi thiéu vé ban than 1a gido
vién chii nhiém, ciing nhu vé 16p hoc, vé ngdi trudng gidu truyén thdng véi nhitng
ngdn tir gan giii. PoNng thoi toi ciing thiét ké va in nhitng tim bang tén kém hinh
chibi ngd nghinh, vira gitip cac con tim dugc vi tri cia minh, vira nhu 1a mén qua
dau tién chao dén cac em. Lép hoc ciing duoc trang tri bang va hoa twoi nhiéu
Mau Sac.

Dé c6 nhitng thdng tin vé ca nhan cac em hoc sinh trong 16p, thay vi phat
nhiing to gidy chi ¢ cac cau hoi don thuan dé khai thac cac em. Toi thiét ké mot
phiéu viét vé ban than véi hinh anh va ciu tir nhe nhang dé cac em cam thay khong
bi nham chan hodc tra 161 vé ban than nhu mot sy tra hoi. Tir d6, véi su quan sat
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cua t6i, cling véi nhitng gi cac em thé hién, budc dau cd trd co thé xay dung I1én
dugc doi ngii can su 1op tam thoi. VA mot didu khong thé thiéu 1a nhitng trang
slide 4n tuong dé gidi thiéu vé “Lop 6 — bao diéu maoi mé”, gidi thiéu vé cac mon
hoc, V& noi quy trudng 16p.

Véi tdi, nhitng 4n tugng dau tién ludn 1a nhiing an tuong dep nhat. Chinh
Vi vay, toi da nghi dé thuc hién budi dau tién mot cach ki cang. Dé cac em hoc
sinh cam thay vui vé, hanh phuc vi 1a mét thanh vién caa 16p. Dé cac em budc
dau khéng con cam thiy ban khoan vé sy “An toan”.

Cac hinh anh vé budi tyu trudng dau tién — phu luc 2

Phiéu théng tin hoc sinh — phu luc 3
* Gido vién chi nhiém lang nghe va thau hiéu

Néu khong lang nghe va thau hiéu ma ap dit hoc sinh theo y cua thay co thi
hoc sinh s& tu xay nén mot birc twong vo hinh 1am 14 chan. Chinh ban than toi
mudn xoa di khoang cach nay dé hoc sinh cam thay su quan tdm, gan gili cua co.
T6i lva chon thay doi, hoc cach lang nghe va thau hiéu. Néu nhu nhitng nim dau
di day, toi thuong quan tam, giai quyét cac cam xuc tiéu cuc cua hoc sinh mot
cach cang nhac, tham chi mang mé, tri chiét, doa nat nhitng hoc sinh mac 15i thi
gio day, toi da thay do6i. Toi biét cach ling nghe, chu trong dén nhitng cam x(c
tich cuc. Su tich cuc dy cd thé chi don gian Ia trong tuan em vé sinh l6p sach, hay
em duoc mot diém tét. Toi di ling nghe dé chia sé cung cac em dé nhan nhiing
niém vui ay Ién thanh nhiéu lan, dé con c6 hang tha va ham thich véi mén hoc
minh dang dan tién bo va dé con cam thay ty hao vi nhimg gi minh da ¢ gang dat
duorc.

Bén canh d6 t6i con 1a su lang nghe dé tim hiéu nguyén nhan ma khéng voi
vang dua hét 16i 1am vé phia con tré. Sau d6 tim cach giai quyét phi hop dé khéng
lam ton thuong tGi ching. Thay vi nghiém khic nhac nhé hay la mang, toi da gan
giii 1dng nghe, khuyén nhi, dong vién. Thay vi néi “con hoc dét”, toi ludn noi
“con chua giodi”; thay vi néi “cac em ludi biéng”, t6i thuong néi “cac em chua
cham”... Chi bang cach thay d6i cau tir, st dung nhimg “ai ngi” do, t6i da gieo
niém tin nhiéu hon cho hoc trd. Toi ludn noi vai cac em: “Co khong can cac con
ludn 1a nguoi gioi nhat, cd chi mong cac con la nhimg nguoi khéng ngung cb
gang, mdi ngay tién bo hon chinh minh ctia hdm qua”. Téi ciing ludn tao ra nhiéu
co hoi dé hoc sinh c6 thé bay té quan diém c& nhan caa minh bang loi néi hoac
qua nhitng birc thu tay, qua tin nhan cho riéng toi. T6i da 1am nhu thé cho dén khi
c6 nhiéu em ty tim dén t61 dé chia s¢, nho giup d&, tu van. Thay vi &p luc, toi thiy
hanh phuc. Toi da, dang va sé& ¢d gang danh yéu thuong hoc sinh vai tréi tim cua
ngudi me, su bao dung caa ngudi cha, va su tan tuy cia nguoi thay. Thay ¢d hanh
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phuc, hoc sinh hanh phuc sé tao nén 16p hoc hanh phuc. C6 hanh phdc, hoc sinh
cO duoc su an toan.
* Tao niém vui gian két hoc sinh

Néu nhu trong gid truy bai budi sang, cac em thuong on lai bai, kiém tra
sach vé, bai tap cho cac tiét hoc, thi mot sé gio chuyén tiép 5 phat, hodc thuong
| thoi gian truy bai dau gio budi chiéu, t6i to chic dé céc con co thé ké chuyén,
hoic van dong khoi dong lai tinh than sau gié nga ban trd budi trra. Co nhing
gido vién cha nhiém truc tiép diéu hanh, nhung c6 nhiing budi giéo vién ban,
“budi trd chuyén” 1a do cac ban can sy lop quan Ii.

MJdi hdm s& 1a luot trinh bay cua 1 ban hoc sinh. Cac ban c6 thé chia sé 1
cau chuyén lién quan dén ban than, gia dinh minh hoac ké lai mot cau chuyén cac
ban d3 chiing kién. Co khi noi dung lai 13 cac tin tic thoi sy ma cac ban nghe duoc
hay mot van d& ma cac em quan tim... Dé tranh nham chan, trong tuan, dan xen
vao nhiing budi tro chuyeén ay, s& long ghép vao nhiing bai hat, hoic nhiing bai
nhay van dong nhu “Vii diéu con ga”, “Viét Nam oi!”, “Ghen Covy”,... hay don
thuan chi 1a hai ban cung ban quay ngudi ddm lung cho nhau... T4t ca chi nham
muc dich cac con c6 mot thm | thoai mai khi bat dau gio hoc budi chiéu, ciing
Kich thich sy tu tin, tu duy sdng tao cua cac em.

Hang tuan, ca 16p sé& binh chon ra ban hoc sinh tro chuyén thu hat nhat, trao
phan qua: “Ham mo”. Tiéu chi danh gia rat don gian — phu luc 4.

Su sang tao va tu nhién caa cac em hoc sinh khién toi khong khoi bat ngo
va thich thi. Nam hoc nay, tdi van tiép duy tri nhitng quy thoi gian quy gia nay,
dé lai duoc nghe, dugc xem nhing thé hién hon nhién va sang tao caa cac em.

b. Khuyén khich hec sinh thé hién ban than

T6i khuyén khich hoc sinh ghi lai nhitng trai nghiém va thanh cong cua
minh bang s6 nhat ki, anh, hay video...

Néu chi noi khdng thi cac em s& khdng lam, néu chi ép thi cac em s& lam
khong hiéu qua. Tdi bién chung thanh cac cudc thi nho véi phan thuang tir gido
vién chu nhiém hoac tur ban dai dién cha me hoc sinh.

Vi du: Nhitng budi sinh hoat 16p dau nam hoc, t6i t6 chic thi gigi thiéu vé
ban than (hoc sinh co thé lam trén gidy hoac thuyét trinh hoic l1am video, ngudi
chién thang la ngudi c6 nhiéu luot like ctia cac ban nhat - mdi hoc sinh chon ra 1
ban minh thich nhat — va toi da trao phan thuéng la mot bira lién hoan tung bing
cho ca I6p va mét phan thuong xinh xan cho mot ¢é bé duoc cac ban vi nhu mot
“ngudi cam dau” xuat sic. Qua hoat dong nay, toi ciing hiéu thém rat nhiéu vé em
cing cac ban khac trong 16p dé tién hanh kién toan va phan céng chinh thirc nhiém
vu nam hoc cho doi can bé 16p.
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Mot s6 cudc thi khac cap 16p ma toi da to chire vi du nhu thiét ké thoi trang,
viét v& nhan vat em yéu thich, 1am mé hinh, san pham sang tao, diéu em mudn
noi, 6A5’s got talent, rung chudng vang,...

Véi mdi cude thi do, t6i ludn cé tiéu chi cham rd rang, huéng dan, dinh
huéng hoc sinh va dé cao tinh sang tao dé cac em phat huy kha nang caa minh.
Thi kién thtrc thi tdi co thé doan ngay ra hoc sinh dtrmg dau nhung cac cudc thi
nhu thé nay thi 1an nao ciing khién toi bat ngd vai san pham va ngudi chién thang.
Thai gian cho cac cudc thi co thé ngan dai khac nhau nhung t61 khong ép hoc sinh
tham gia 100% ma dé cac con ty diang ki. Khong nén dé cac cudc thi chdng chéo
s& khién gido vién chu nhiém kho kiém soat va gay qua tai cho hoc sinh. Hoc sinh
cling duoc thoai mai nhan "trg giap ctia nguoi than™ va kéu goi binh chon tir nhiéu
ngudn khac nhau. Sau mdi cudc thi, toi thuong rat kinh nghiém véi can bo 16p va
tu ghi lai dugc nhitng thé manh, nhimg diém can phat huy cuaa tirng hoc sinh 16p
t6i. Chinh vi vay, t6i nhan thay hau hét cac em hoc sinh trong 16p déu duoc cac
ban ghi nhan, c6 thé diém thi mén hoc nay cic em con chua cao, nhung lai c6
nhitng “tai nang” an tugng khac. Vi thé, ma cac em trg nén tu tin hon, 16p hoc
cling trd nén vui vé, doan két hon.

Hinh anh mot s6 cudc thi ma cac con hoc sinh 16p 6 tdi cha nhiém da tham
gia—phu luc 5
c. Tao mdi gan két giira cha me hoc sinh va hoc sinh

Mot phan khdng thé thiéu trong dam bao “dam bao an toan stc khoé tinh
than” cho cic em chinh 1a méi quan hé giita cha me hoc sinh va cac em hoc sinh.
O nha, tinh cam ctia cac em vai gia dinh c6 tot thi dén truong cac em cling méi
vui vé va tinh than hoc tap tét.

Ban than tdi 1a gi4o vién cha nhiém, thau hiéu su bién doi tdm Ii, nhiing
cam xuc nhay cam hay tiéu cuc cua cac em trong giai doan nay, nén du co ban
nhiéu viéc, tdi van lubn sin sang ling nghe cac em tam su, lubn sin sang nghe
dién thoai hay doc nhiing tin nhan cua phu huynh vé nhitng cau chuyén chua duoc
thau hiéu gitra cac con va cha me. Dé tir d6 c6 nhimg tu van dbi véi cac em hoc
sinh va cha me hoc sinh, gilp cau chuyén dé dugc thdo go. Ban than t6i khéng
phai 12 mot nha tam 1i, nhung bang sy quan tdm chan thanh va thau hiéu, toi cam
nhan thay it nhiéu xay dung duoc niém tin noi cac em hoc sinh va cha me hoc
sinh.

Trong budi hop phu huynh dau nam, t6i van danh ra mot quy thoi gian dé
phu huynh duoc ling nghe chia sé¢ vé tdm sinh Ii caa hoc sinh giai doan “4m
wong”, vé nhitng ap luc hoc tdp ma phy huynh di va c6 thé sé tao ra cho céc con,
dé tur tir viét lai “D6i 101 nhan nhu con yéu”. Tung 10i nhan nha dugc phu huynh
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gap gon guri lai ¢d gido cha nhiém, chuyén dén khi cac con can ling nghe, can su
dong vién cua cha me.

Con dbi véi cac con, trong dip 20/10, thay vi kho ndi truc tiép nhitng 10i
chic véi me, toi gilp cac con thiét ké nhitng tam thiép nho, trong d6 1a tat tan tat
nhitng gi vé me, 1a 161 yéu thuong mudn ndi véi me. Cac con can than viét, cuon
no va mang vé gui me.

Tat ca chi tiét nho nhu vay, di c6 thé lam ngudi gido vién phai mat nhiéu
thoi gian hon, nhung hon hét, ¢6 gido chu nhiém dang lam twong ddi tt su két
ndi giira cac con va cha me. Gilp cac con biét luu giit nhitng tinh cam yéu thuong,
ludn “an toan vé tinh than” khi dén truong.

Mot s6 hinh anh minh hoa: Phu luc 6
d. Nang cao chat lwgng doc sach

Khong con ai nghi ngd vé tac dung, gia tri caa viéc doc sach dbi vai cac em
hoc sinh. Viéc doc sach giup rén tinh kién tri, tang thém tri thirc khoa hoc, va cac
vbn ki nang phong phu. Tuy nhién, khdng phai ban nao ciing cé thoi quen va ki
nang doc sach.

Theo khao sat hoc sinh vé hoat dong doc sach vao dau nam hoc, t6i thu
duoc két qua nhu sau:

. Hiém | Thinh | Thuong | Rat thuong
Hoat dong . \ n o

Khi thoang Xuyeén Xuyeén
Doc truyén tranh 3/45 15/45 24/45 3/45
Poc sach van hoc, khoa hoc 25/45 13/45 6/45 1/45
Tu tharp glfa cac cudc thi lién 39/45 5/45 1/45 0/45
quan den sach...
Viet, tr.mh bay lai phan cam nhan 37/45 8/45 0/45 0/45
sau khi doc sach

Qua cac so lidu thu duoc, ban than cac em hoc sinh khong cé thoi quen va
ki nang doc sach ngay khi ¢ lra tudi tiéu hoc. Ban than cac em ¢ nha c6 céc thiét
bi dién tir nhu ti vi, dién thoai, may tinh,... hap din hon sach. Dan dan, cac em
quén di nhitng gi4 trj to 16n “dam bao an toan tinh than” cua sach mang lai. Vi
vay, muc tiéu cua toi 1a khuyén khich dugc cac con hoc sinh xay dung théi quen
doc sach, nang cao chat luong doc sach théng qua mot sé hoat dong hudng dan
cua giao vién.

L4y y tudng tir cac gio doc truyén cua thay giao Perboni trong “Nhitng tam
long cao ca”. Téi thuong in ra mot doan trich hoic gisi thiéu mot truyén ngén,
mét bai bao cho cac em hoc sinh doc. Vao gio sinh hoat 16p cudi thang, t6i thudng
t6 chirc cac hoat dong hoidc cudc thi nho nho dé kiém tra lai cac ndi dung ma cac
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con di doc trong thang. Do ¢6 thé la tro choi “Ai nhanh hon” véi cac cau hoi vé
tac gia tac pham va nhan vat trong “Dé mén phiéu luu ki”. D6 c6 thé 1a néu nhiing
cam nhan vé nhan vat Garoné trong “Nhitng tim long cao ca”, hay luot lai nhiing
cau chuyén dep trong cé4c tdc pham cuia nha vian Nguyén Nhat Anh, nhitng gia tri
nhan van trong “Hat giéng tam hon”...

“Huéng wng tuan 18 hoc tap sudt doi”, t6i khuyén khich hoc sinh tham gia
cudc 1am video, néu nhitng cam nhan vé mot cudn sach yéu thich do thu vién
truong phat dong, thi vé bia sach va dic biét 1a san khau hoa cac nhan vt va trich
doan trong sach. Théng qua viéc viét, v&, san khau hod, hoc sinh cua toi ¢ thé
hiéu sau hon, nhé 1au hon vé nhiing gi minh da doc va con cé thé tuyén truyén
nhitng Kién thirc va gia tri nhan van da duoc tac gia truyén tai qua sach.

TOi cung vai hoc sinh xay dung mot thu vién sach “mini” ngay trén 16p hoc.
MJi ban hoc sinh danh dau tén vao mat trong cudn sach, dong gop vao thu vién
sach cua 16p dé cling chia s¢, lan toa gia tri cua cac cudn sach. Cac em co thé doc
s&ch vao cac gio chuyén tiét hoic gio ra choi.

Thong qua mot vai hoat dong nho nho nhu vay, toi thay c¢d nhimng thay doi
tich cuc trong thoi quen doc séch. Nhin thay hinh anh cac hoc sinh ciia minh ciing
doc sach, cing chia sé vai nhau, tong két duoc noi dung, bai hoc cua cac cudn
s&ch, ban than t6i cam thay cd niém tin véi cong tc cha nhiém caa minh. Khi hoc
sinh ¢6 thoi quen doc séach, tdi nhan thdy minh dang dua vao nhiing liéu thudc
“bao dam suc khoé tinh than” cho hoc sinh, thém nhitng kién thtc, ki niang bao
dam an toan cho hoc sinh khi dén truong.

M6t s6 hinh anh minh hoa vé hoat dong nang cao chat lwong doc sach — phu
luc 7.

3. Giao duc ki nang tw bao vé cho hoc sinh
3.1. Muc tiéu

Tur viéc nhan thac rd cac nguy co gdy mat an toan cho hoc sinh, véi bién
phap nay tdi mong mudn trang bi cho hoc sinh ki nang nhan dién nguy hiém va ki
nang tu bao vé chinh minh va ban be.

3.2. T6 chirc thuc hién
a. Lam tét cong tac tuyén truyén

Hoc sinh 16p 6 do tdi chu nhiém thuong xuyén dugc tuyén truyén viéc thuc
hién: An toan giao théng, giao duc gigi tinh, phong chong xam hai, phong chong
chéy nd, tai nan dudi nude, an ninh mang, hat thudc 14 dién tir, cac do in vit khdng
rd ngudn goc,.. .

Vé6i quy mo nha trudng, ngoai viéc trang bi nhiéu bang biéu, tai liéu tuyén
truyén dep mat, hop Iy, Ban Giam hiéu cung Ban thiéu nién con t6 chtc cac budi
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noi chuyén, gap mat, moi chuyén gia tu van, hudng dan truc tiép cho hoc sinh.
Hoac tuyén truyén qua chuong trinh phat thanh ming non hang tuan. Tur d6 cac
con ¢6 thé nhan dién duoc cac mdi nguy hiém thuong gap va ndm duogc cac bién
phap co ban dé bao vé minh trong cac trudng hop trén.

Cong viéc cua gi4o vién chu nhiém nhu t6i 13 khuyén khich hoc sinh tham
gia mot cach nhiét tinh trong cac budi tuyén truyén, khuyén khich hoc sinh tai
hién lai cac nodi dung da duoc tuyén truyén dudi hinh thic so d tu duy hay tiéu
pham hai & 16p. Ngoai cac noi dung chua duoc thuc hién & truong, ti giao cho
cac nhom & 16p thuc hién cac chuyén dé theo thang vao gio sinh hoat 16p hoac
long ghép trong céc tiét hoc. Toi ciing lam tét viéc phdi hop véi cha me hoc sinh
dé thuong xuy@n quan triét, kiém tra cac con tai nha. Mdi hoc sinh ciing lai la mot
tuyén truyén vién nhi toi gia dinh va cum dan cu noi minh sinh séng dé dam bao
an toan cho ban than minh va nhitng nguoi xung quanh.

M6t s6 hinh anh minh hoa vé cong tac tuyén truyén — Phy luc 8
b. Long ghép gia tri séng trong cac tiét sinh hoat 16p va hoat déng ngoai gio
lén 16p

Téi da tirng 4p dung thanh cbng gia tri séng vao cac tiét sinh hoat 16p va
c4c tiét hoat dong ngoai gio 18n 16p (gio theo chuong trinh méi dugc thay thé bang
c4c tiét hoat dong trai nghiém, huéng nghiép). Chi tir nhitng cau chuyén don gian
va xuc dong, hoc sinh cua tdi ¢ thé cam nhan dan dan siic manh cua cac gia tri
tt. Toi tin twdng rang, mdi gia tri s& nhu mot béng hoa thom bung né trong tam
hon cac em.

Déi véi muc tidu an toan trudng hoc, ba gia tri sdng ma toi tin twéng lea
chon 16ng ghép dau tién Ia “Yéu thuong, Ton trong va Poan két”.

Toi da ting chia sé véi hoc sinh cac cau chuyén vé 2 con chim, nhiing
miéng bot bién hanh phuc,...

Phu lyc 10: Suy ngam 12 gia trj séng

Phu luc 11: Cau chuyén hai con chim.
¢. Thuc hanh k¥ niing kiém soat cam xic va giai quyét mau thuin

Mau thuan trong cudc séng gitra nguoi voi ngudi 1a khdng thé tranh khoi.
O Ira hoc sinh cép hai thi viéc nay sinh mau thuan lai cang d& xay ra vi tam Iy cac
em chua On dinh, d& xtic dong, hanh xir con bot phat. Nhiéu khi chi xuét phat tir
hiéu 1am nho, néu khong duoc giai quyét hop 1y, mau thuin 16n 1&n co thé dé lai
nhitng hau qua nang né. Nhat 13 trong thoi diém cac tro choi dién tir, truyén tranh
va phim bao luc tac dong khong nho téi cac em, thuc té cho thay chi tur cai liéc
mét, su va cham nhe, khi mau thudn khong duoc giai quyét kip thoi da co nhing
hoc sinh khéng con dugc di hoc, khong con dugc song.
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K§ nang kiém soat cam xuc khong c6 nghia 1a cac con hoc sinh tim moi
cach dé loai bo, khdng ché hay kim hdm cam x(c cua ban than. Ma dé 1a viéc hoc
cach kiém soat dé lam cha cam xuc cua ban than trong moi tinh hudng giao tiép
cho du hoan canh thuc té c6 tiéu cuc nhu thé nao di nira. Cam xuc tidu cuc sé sinh
ra cac hanh vi nhu quat mang, danh lai, ném do... gdy mat an toan cho minh, cho
ban va lam tén thuong tét ca.

Mau thuan trong cudc séng gitra ngudi voi ngudi 1a khdng thé tranh khoi.
Chinh vi vay, 16ng ghép trong cé4c gio sinh hoat 16p, toi dat ra cac tinh hudng c6
thé gay mau thuan thuong gap & cac em hoc sinh. Tir d6 cac con hoc sinh s& dua
ra cach xu li tinh hudng va tap thuc hanh ky nang kiém soat cam xac va giai quyét
mau thuan. (Hinh anh minh hoa - Phu luc 9).

Céc budc kiém soat cam xuc tiéu cuc (khi minh ty nhan thay minh dang
trong con nong gian) nhu sau:

- Budc 1: Ngbi xudng, hit thé sdu 2 nhip, xudi tay hoac dat 1 tay Ién trai
tim cua minh

- Bu6c 2: Tha long ngudi, ding cude ddi thoai bang cau noi: “Té xin 15i vi
khién ca hai chung ta khé chiu, Chang ta bt du lai van dé nay sau nhé. Cam on
cau!”

- Bué6c 3: Hoi doi phuong: “Bay gio cau cam thay nhu thé nao?”

Du ngdn tir, vai vé hay cam xuc lic 6 nhu thé nao, nhat dinh nén ding lai
dé ca hai bén co thoi gian tha 16ng va diéu chinh cam xac. Nhét dinh phai quan
tam dén cam xac cua doi phuong trudc khi bat dau lai giai quyét van dé.

Khi chtang kién 2 d6i tugng (nhom d6i twong) dang mau thuan, cang thang,
dé lam bau khong khi hoa binh tré lai can binh tinh 4p dung cac budc sau:

- Budce 1: Tién lai gitra 2 d6i twong mau thuan (gitt khoang cach an toan
nhung dam bao nhin thang mat duoc ca 2 déi twong, khong dung thién vé bén nao
ca)

- Bu6c 2: Nam nhe tay cua 2 dbi twong hoidc gio 2 tay minh 1én truéc nguc
lam biéu tuong dung lai.

- Buéc 3: Goi nhac lai tinh hinh ban thay bang nhitng cau ngan gon va xin
phép can thiép: “Minh thiy 2 ban dang... Minh mudn giap cac ban bét cing
thang... Minh hira s& ling nghe ca 2 ban va néi nhitng 1oi céng bang.

- Budc 4: Mai lan luot tirng bén trinh bay, khdng nhan xét hay thém quan
diém caa minh, khong tan dong hay phu nhan y kién cua ai. (chi ling nghe tich
cuc va yéu cau nguoi bén kia ciing phai ling nghe).



17

Muc dich caa viéc tham gia lam st gia hoa binh chi la thém thoi gian va
binh tinh cho cac d6i trgng dang mau thuan. St gia can duoc sy ddng Y cua ca
hai bén va dam bao nguyén tic céng bang, dang tin cay.

4. Phdi hep véi céc lwe lwong, teng dung cdng nghé thdng tin trong viée dam
bao va duy tri sw an toan cho heoc sinh
4.1. Muc tiéu

Gi4o vién cha nhiém khéng thé ic nao ciing & gan ma lo cho cac con hoc
sinh dugc. Muén duy tri viéc dam bao an toan cho hoc sinh thi gido vién chu
nhiém can c6 kha nang bao quat tinh hinh va phéi hop chit ché véi cac luc lugng
lin quan. Bdng thai, néu ung dung tét cdng nghé thong tin trong viéc phdi hop
quan ly, bao vé hoc sinh thi hiéu qua s& duoc nang cao va giam thiéu hoic ngan
chan rai ro c6 thé xay ra véi hoc sinh ciia minh.

4.2. Té chirc thuc hién
a. Két hop chit ché véi cac lwe lwgng cung hé tro quan Iy hoc sinh dam bao
va duy tri an toan cho hoc sinh

Hang nam, Ban Giam hiéu nha truong luén nang cao cong tac tuyén truyén
vé an toan trudng hoc dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién trong cac cudc
hop chu nhiém, céc cudc hop hdi dong su pham. Tir d6 nang cao nhan thuc va
trach nhiém cua ting thanh vién trong nha trudong vé van dé an ninh, an toan
truong hoc.

Vi vay, gi4o vién chu nhiém két hop véi Ban Giam hiéu, Ban thiéu nién,
chi doan gido vién, giao vién bd mon, can bo 16p va gia dinh hoc sinh quan Iy tot
si s 16p, thoi gian cac con tai truong, théng bao kip thaoi cho cha me hoc sinh khi
con di muon, bo tiét, bi om dot xuat hay cé bat thuong khac.... Ngoai trao doi truc
tiép, thi cd thé théng qua viéc goi dién, giri tin nhan, chup giri anh, binh chon...
Cac ung dung nhu Zalo, facebook da va dang 1a céng cu hd tro hiéu qua cho giao
vién va cha me hoc sinh cang phéi hop quan Iy cac con, tuyét déi khong dé cac
hién tugng nhu quén khong don con, khéng biét hoc sinh dang ¢ dau va khéng co
gi4o vién hay ngudi 16n hd tro.

Vi gido vién chii nhiém khong thé lac nao ciing ¢ 16p hoc véi hoc sinh, Vi
vay, Voi tu tudng phong hon chdng, gi4o vién cha nhiém tim hiéu hoc sinh va tim
ra mot doi ngdl “tin cay”, hay con goi 1a doi ngii “chan rét” trong viéc theo déi kin
cac hoat dong cua cac thanh vién trong 16p, theo dbi cac mau thuan hay cac nguy
co mat an toan trong trudng hoc dé bao céo kip thai cho giéo vién cha nhiém hoac
gi4o vién bo mon. Pé tir d6 gido vién cha nhiém c6 thé nam bat mot cach sat sao
nhat vé tinh hinh cuaa 16p, can thiép ding lac hoic xt Ii cac van dé mot cach cha
dong, phi hop. Doi ngii nay ngoai trao doi truc tiép, ciing c6 thé lién hé véi gido
vién chu nhiém qua nhan tin, gmail,. ..
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b. Khuyén khich sir dung cac phan mém, &ng dung dé quan Iy hoc sinh va
nang cao hiéu qua giang day, giao duc

Trong thoi gian vira qua, véi viéc huéng dan khuyén khich cac con tng
dung cdng nghé thdng tin, hoc sinh cua t6i da duoc rat ngan thoi gian giao bai,
huéng dan, nang cao ki ning tin hoc co ban, nang cao chat luong hoc tap. Cho
dén nay 100% cac con biét bao c4o bang hinh anh, 80% cac con tng dung duoc
mail, power point, 1am binh chon qua dién thoai va 90% cac con biét hoc trén cac
trang web uy tin, lanh manh trén mang. Diéu nay khong chi nang cao hiéu qua
giao duc ma con han ché bét thoi gian di lai, in 4n hay dén nha nhau lam viéc
nhém khi ba me vang nha... gop phan bao dam an toan cho cac con.

Dic biét, trong thai gian nghi phong chdng dich Covid 19, hoc sinh cua toi
c6 thé an toan tai nha ma van co thé nam bat théng tin tuyén truyén cua co giao,
chét lich va hoc bai kha hiéu qua nhd cac tng dung nhu: Padlet, Edmodo- phong
hoc va kho kién thuc truc tuyén, Zoom hoc truc tuyén vai cd giao, Google form,
Kahoot va Quizzes dé 6n tap kiém tra online. Vi cac ang dung trén, gido vién
chu nhiém cung cha me hoc sinh c6 thé d¢am bao an toan cho cac con trong thoi
gian dich ma van dam bao cac con khong bi mic bénh hay tré nén ludi biéng,
chan nan.

Pén nay, khi cac con di hoc tryc tiép, nhung cac ung dung nay van phat
huy dugc cac vai tro I6n nhu giup hoc sinh ty 6n tap tai nha, hay nop cac san
pham, bai thu hoach cua ca nhan hoic nhém.

Minh hoa bao cao cac hoat dong cua hoc sinh tai nha.

V. HIEU QUA PAT PUQC SAU KHI AP DUNG SANG KIEN KINH
NGHIEM
Sau 1 nam ap dung dé tai sang kién kinh nghi¢m trén t61 da nhan dugc
nhimg két qua dang khich 1& nhu sau:
a. Poi Véi ban than:
- Ban than duoc trau doi nhitng ki ning séng va c6 thém nhiéu kién thic,
kinh nghiém trong cng tac gi4o duc hinh thanh k¥ nang séng cho hoc sinh.
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- Bugc phu huynh tin y&u, quy mén, yén tm gui gam con em cho minh.

b. Doi véi hoc sinh:

- Hoc sinh dugc dam bao an toan ca vé thé chat va tinh than.
- H tro hoc sinh phat trién mot cach toan dién.

Cu thé:

v’ Tinh than va thai d6 hoc tap c6 nang Ién, qua cac tiét hoc, hoc sinh tu tin
hon, niang dong hon, manh dan phét biéu ¥ kién hon nén két qua hoc tap
cudi ndm hoc cao hon.

v Trong 16p khdng co hién tugng noi tuc chii bay; khdng co hién tugng gay
g6, mau thuan vai cac 16p khéac, khdng cé cac vu viéc xay ra. Hoc sinh dugc

dam bao an toan ca vé thé chat va tinh than.

v" Phong trao doc sach co6 hiéu qua rd rét.
v T4p thé 16p 6A5 nam hoc 2020 — 2021 nhiéu lan duoc nhan cd “Lop nhat
tuan”, cudi nim duogc nha truong khen thuong “Lép Xuat sac”.
v/ Tap thé 16p 6A8 nam hoc 2022 — 2023 t6i lam cdng tac chu nhiém ciing
nhan duoc o thi dua nhiéu tuan, duoc khen thuong hoc Ki | véi danh hiéu

“Lép c6 phong trao hoat dong doi xuat sic”.

Bing 3: Bang so sanh d6i chiéu két qua hoc tap

. Giéi (Tot) Kha Trung binh (Pat)
Thaoi gian Lép | Siso
SL % SL % SL %
Nam hoc 2019 — 2020
(Chua ap dung d& tai) 6A3 42 15 35.7 21 50 6 14.3
Nam hoc 2020 — 2021
(Sau khi ap dung d tai) 6A5 45 21 46.7 23 51.1 1 2.2
Nim hoc 2022 — 2023
(Hoc ki T) 6A8 40 18 45.0 20 50.0 2 5.0

Tir bang thong ké trén toi thay chat lugng hoc tap tang 1én rd rét, s6 luong

hoc sinh giodi va kha tang 1én, s6 hoc sinh trung binh giam. Pay 1a con s6 rat dang

khich 1¢ d6i voi ngudi gido vién. Cho thay véi sy tim huyét, quan tam, yéu thuong

cac em thuc su, giao vién chii nhiém s€ gitp cho cac em c6 tadm li tu tin, cam nhan

duoc su vui vé, an toan khi dén truong. Nho do, chat lugng hoc tap cling dugc

nang cao.
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PHAN I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
. Két luan

Khi thuc hién tot cac bién phép, t6i nhan thay dat duoc nhiing két qua rat
dang khich 1€. Khong c0 céc vu viéc xay ra trong I6p hoc va truong hoc, hoc sinh
dugc dam bao an toan vé thé chat, tinh than, phat trién toan dién. Tir d6 xay dung
dugc tap thé 16p an toan, hanh phuc.

Trong qué trinh thuc hién va ap dung sang kién kinh nghiém, t6i da rat ra
dugc nhitng bai hoc quy gia dé bo sung kinh nghiém nham thuc hién tét nhiém vu
gi&o vién chu nhiém nhu sau:

- Thuc hién ding theo cac van ban chi dao cua céc cap, cua nganh vé tro
cua giao vién chu nhiém va viéc dam bao an toan cho hoc sinh.

- Chu dong trong cbng viéc, rat kinh nghiém tir thuc té. Phbi hop nhip nhang
Véi cac doan thé trong nha truong, can bo 16p, ban dai dién cha me hoc sinh dé
nang cao hiéu qua cong viéc, phat huy sitc manh tap thé. Ling nghe y kién dong
gop cua chuyén gia, ddong nghiép, phan hoi cua cha me hoc sinh, can bo 16p va
hoc sinh dé hoan thién hon.

Hiéu qua ctia sang kién kinh nghiém trinh bay cé thé con so sai va c6 nhiing
phan thiéu s6t. Tuy nhién, toi hi vong “Mét sé bién phdp dam bdo an toan trong
truwong hoc doi Véi hoc sinh 16p 6” s& 1a nhitng chia sé can thiét cho giao vién
gop phan dua nén gido duc Viét Nam phat trién nhanh va bén viing.

I1. Khuyén nghi

Hién nay, trong bdi canh ngay cang hién dai, nhung ciing tiém an nhiéu
nguy co mat an toan thi viéc trang bi cho hoc sinh kién thuc va kha nang ty bao
vé cang tro nén cip bach hon bao gidr hét. Vi vay, toi rat mong kinh nghiém cua
minh duogc chia sé toi cac ddng nghiép dé it nhiéu viéc dam bao cho hoc sinh phat
trién an toan (ca vé thé chat va tinh than) duoc thuc hién hiéu qua hon.

Péi véi Phong gido duc: T6i mong rang sé ma thém céac 16p tap huan nghiép
vu, ting cuong k¥ ning lién quan dén viéc dam bao an toan trudng hoc cho ting
gido vién, nhan vién. To chirc nhiéu chuyén dé cho gi&o vién chii nhiém dé chiing
t6i ¢ thém kinh nghiém va diéu kién dé chia sé kinh nghiém, kién thuc.

Péi véi nha truong: Tao diéu kién cho gi4o vién chi nhiém duoc tham gia
cac budi tap huan nang cao nghiép vu, dong thoi ciing céc luc luong hd tro gido
vién chu nhiém trong quan li hoc sinh.

Trén day 1a “Mét sé bién phdp dam bdo an toan trong truwong hoc déi Véi
hec sinh lép 6”. Trong qua trinh thuc hién kho tranh khoi nhitng thiéu sét, kinh
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mong nhan duoc su gop ¥ cua Hoi dong tham dinh cac cap va Quy dong nghiép
dé dé tai cua toi duoc hoan thién va van dung c6 hiéu qua hon trong qué trinh
giang day.
Toi xin chan thanh cam on!
Ha Néi, ngay 21 thdang 03 nam 2023
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TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh 4458/QD-BGDDT ngay 22/08/2007 cta Bo truong bd Gido
duc va Dao tao di quy dinh rat rd vé viéc xay dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan, thuong tich trong truong pho thong.

- Cong van 2680/SGDDT-CTTT-KHCN ngay 08/09/2022 cua S& Gido duc
va Pao tao Ha Noi vé viéc dam bao cong tac y té truong hoc, an ninh, an toan
truong hoc, phong chdng tai nan thuong tich va gido duc an toan giao théng

- Tai liéu tap huan cac gid tri sdng caa dy 4n LVEP tai Viét Nam va cua cd
Trish Summerfiled .

- Quang Lan, Nhitng ki ndng song danh cho hoc sinh trung hoc co sé, NXB
Dan tri, Ha Noi.

- Nguyén Duc Quang va cac cong su, Gido duc dao dire, ki ndng séng cho
hoc sinh 16p 6, NXB Dai hoc Su pham, Ha Noi.

- Phan Thi Hong Vinh, Tran Thi Tuyét Anh va cac cong su, Gido trinh gido
duc hoc, NXB Dai hoc Su pham, Ha Noi.
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Phu luc 1: Trang tri lo6p hoc
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Phu luc 2: Hinh anh bu




Phu luc 3
Phiéu théng tin hoc sinh




Phu luc 4. Tiéu chi danh gia “Cugc thi ké chuyén”

o o, , Caén ©0 Puoc | T6t R?t Ghi
STT Tiéu chi danh gia gang (3%) | (5% tot chit
(1%) (7%)

1 Sy tu tin ciia ban nhu thé nao?
2 Chu dé va noi dung ban noéi

nhur thé nao?
3 Cach dat van dé / noi chuyén

c6 thu hat/ hap dan khdng?
4. Su sang tao & ban thé nao?

Tong diém




Phu luc 5: M#ét s6 cugc thi tai l6p




\

e va cac con

I gitra cham

Phu luc 6: Két nd

s
¢

?

NHU CON YU

bOT 10T NH

AN

W 5

(

than

2%

ga Thad |\,

Qe con

~

nu_zm

=

7
mat
2
«am
mg
nﬁwy.
A

M

.im
cENETY




Phu luc 7: Nang cao chat lwgng doc sach




Phu luc 8: Hinh anh cac budi tuyén truyén, gi4o duc ki ning séng
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Phu luc 9: Minh hoa long ghép cac gia tri séng; thuc hanh ky ning
Kiém soat cam xac va giai quyét mau thuin




Phu luc 10: Suy ngdm 12 gia tri séng

Gia tri cudc song (hay gia tri song) duoc coi 1a nhitng diéu chung ta cho 13 quy
gia, 1 quan trong, 14 c6 y nghia ddi v6i cudc song ctia mdi ngudi. Gid tri séng tre
thanh dong luc dé nguoi ta nd luc phan dau dé c6 duoc no.
M&i nguoi 1a mot ca thé riéng biét vi thé gia tri song ciing mang tinh c4 nhan,
khong phai gia tri sdng cia moi ngudi déu gidng nhau. Tuy nhién, theo cac to
chtrc gido duc vé gid tri sdng qudc té va Viét Nam thi c6 12 gia tri sbng dudi day
c6 tinh chat phd quat trén toan thé gidi.
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12 gid tri séng diing nghia
1. Hoa binh
Hoa binh khong chi 1 sy vang bong cia chién tranh. Néu mdi ngudi déu cam thay
binh yén ¢ trong 1ong thi hoa binh s& ngu tri khap noi trén thé giéi.
Thanh binh khéng c6 nghia 14 ving bong séng gié ma chinh 1a ta van giit duoc
1ong binh an giita nhitng bién dong, hdn loan.
Binh an c¢6 dugc khi moi tu tudng, tinh cam va wdc mudn ctia con ngudi déu trong
sang.
2. Ton trong
Bam sinh con ngudi 1a von quy gia. Mot phan cua long tu trong 13 biét vé cac
pham chat ctia minh.
Ton trong ban than 1a hat giéng dé sy tu tin 1on 1én. Khi biét ton trong ban than,
ta dé dang ton trong ngudi khac.



Nhén biét gia tri cia ban than va trin trong gia tri ctia nguoi khac chinh 1a cach
thitc dé ta nhan duoc su ton trong.

3. Yéu thuong

Tinh yéu la nén tang tao dung va nudi dudng cac mdi quan hé mot cach chan
thanh va bén viing nht.

Yéu thuong c6 nghia 13 t6i c6 thé trd thanh nguoi tir té, biét quan tAm va thong
hiéu nguoi khac.

Yéu thuong 1a nhin nhan mdi ngudi theo cach tich cuc hon.

4. Khoan dung

Khoan dung Ia su c61 m¢ va nhan ra vé dep ctia nhiing diéu khac biét

Khoan dung d6i vé6i nhimg diéu khong thuan loi trong cudc séng 1a biét cho qua
di, tré nén nhe nhang, thanh than va tiép tuc tién 18n.

Nguoi biét tran trong nhimg gia tri tét dep & nguoi khac va nhin thay nhitng diéu
tich cyc trong moi tinh hudng 12 ngudi ¢6 1ong khoan dung.

5. Trung thuc

Trung thuc lam cho cudc séng tréd nén toan ven hon vi bén trong va bén ngoai
chung ta 13 mot hinh anh phan chiéu.

Poi khi long tham 1a gdc ré cua sy thiéu trung thuc.

Trung thyc véi ban than va véi moi ngudi trong bat cir hoan canh nao ciing ¢
nghia 14 ta dang gieo niém tin trong long nguoi khac va xing dang nhan duoc su
tin yéu.

6. Khiém ton

Khiém tén cho phép ban than ta truong thanh véi pham gia va long chinh tryc ma
khong can dén nhitng bang ching thé hién bén ngoai.

Khiém ton gitp ngudi ta tré nén tuyét voi hon trong trai tim ngudi khéc.

Viéc gay an tuong, l4n 4t hodc han ché tu do cua nguoi khac nham muc dich
ching to ban than minh sé& chi lam giam bét trai nghiém nodi tim vé gia tri, pham
cach va binh an trong tdm hon.

7. Hop tac

Tinh than hop tac ton tai khi moi ngudi lam viéc cing nhau vi muc dich chung.
Ngudi ¢6 tinh than hop tac 1a nguoi c6 tdm hon trong sang, luén mong mudn
nhimg diéu tét dep dén v6i moi ngudi cling nhu cong viée.

Khi hop tac, ta can phai biét diéu gi 1a can thiét. Poi khi ta can dua ra ¥ tudng
nhung c6 lac ta can phai gac qua mot bén ¥ tudng ciia minh. Lic nay, ta gitt vai
tro dan dat, 1anh dao, nhung vao luc khéc, ta can phai di theo.

8. Hanh phuc

Hanh phuc s& mim cudi khi 10ng ta tran ngap hy vong va séng c6 muc dich.



Khi tdm hon binh yén va giau tinh yéu thuong, hanh phiic s& ty nhan 1én.

Khi mong mudn nhitng diéu tot lanh dén véi moi nguoi, ta s& cam thay hanh phuc
tran ngdp con tim.

9. Trach nhiém

Néu chung ta mudn dugc hoa binh, chung ta phai c¢6 trach nhiém séng binh yén.
Ngudi co trach nhiém ludn sin long dong gép cong strc ctia minh. Trach nhiém
khong phai la diéu rang budc chong ta ma no tao diéu kién dé ta co duoc nhiing
gl ta mong mudn.

Ngudi ¢é trach nhiém 1a ngudi biét thé ndo 14 cong bang va thdy rang mdi ngudi
déu nhan duoc phﬁn cua minh.

10. Gian di

Gian di 1a biét tran tong nhitng diéu nhoé bé, binh thudng trong cudc séng.

Gian di 1a sy tran trong vé dep bén trong va nhan ra gia tri cla tat ca moi nguoi,
ngay ca nhitng ngudi dugc xem 14 xau xa, toi té.

Gian dj gitp chung ta biét giam thiéu nhiing chi tiéu khong can thiét. N6 gitp ta
nhan ra rang mot khi cac nhu cau co ban ciia chiing ta dugc dap ung, du dé ta co
mot cude song thoai mai thi bat ky sy thai qua va thira thai ndo ciing c6 thé dan
té1 tinh trang hu hong va lang phi.

11. Tw do

Tu do c6 thé bi hiéu 1am 1a mot didu gi d6 khong co gidi han, tic 1a cho phép
minh “lam nhiing gi t6i mudn, bat ctr khi nao t6i can va bat ¢t nguoi nao toi
thich”. Cach hiéu ndy mang tinh chat danh Iira va dé din nguoi ta dén viéc lam
dung su Iua chon.

Chung ta chi that sy cam thay tu do khi cac quyén dugc can bang véi trach nhiém,
su lua chon duoc can béng vo1 luong tam.

12. Doan két

Poan két gitp cho nhiing nhiém vu kho khan tré nén dé dang.

Poan két mang dén tinh than hop tac, nang cao 1ong nhiét tinh va lam cho bau
khong khi tré nén am ap.

Chi can mot biéu hién cua su thiéu ton trong cling c6 thé khién cho mbi doan két
bi d6 v&. Viée ngit 101, gay can tré ngudi khac, dua ra nhiing 151 phé binh, chi
trich lién tuc va thiéu tinh xay dung. .. s& anh hudong khong tot dén cac mdi quan
hé.



Phu luc 11:
Cau chuyén vé su Ton trong
HAI CON CHIM

Hai con chim dang song hanh phuc trén cting mot cdy lidu. Mot trong hai
con nghi trén mgt canh cay cao nhat; con con kia & canh thép nhat, noi mot canh
cdy ndi véi mot canh khac.

Sau mot thoi gian, con chim dau ¢ trén canh cao nhét noi dé pha v& sy im
lang “Oi, nhiing chiéc 14 xanh & ddy méi dep lam sao”.

Con chim & canh thap nhan thiy trong 16i n6i nay mot sy khiéu khich. N6
tra 101 theo 161 coc 16¢: “Thé may mu 4, may khong thiy 1a ching no trang béch
ra hay sao?”.

Com chim & canh cao budn ba tra 101 “Chinh may méi mu! Chiing xanh ri!”

Con chim kia, & dudi canh thap véi cai mo khoam chi 1én, tra 1oi “Téi xin
cudc bd 16ng dudi cua ti rang ching (nhimng cai 13) 1a mau tring, may cha biét gi
ca”.

Con chim & trén ngon cao cam thay su tirc gian dang bung 1én va khong
can suy nghi thém, no lao xudng canh dudi dé day cho con kia mot bai hoc.

Con chim ¢ dudi dimg khong dong ddy. Hai con chim ding trirng trung
nhin nhau, ching dén gan nhau hon, 16ng ching xu 1én gian dit. Theo truyén
thdng, ca hai con nhin 1én trudc khi chung lao vao danh nhau.

Con chim d3 lao xudng tir canh cao néi voi giong rat ngac nhién “That la
ling. Hiy nhin nhitng chiéc 14 ma xem, chtng 1a mau tring!” va né moi con chim
kia “Hay 1én chd t6i & trudc kia ma xem”,

Chung bay 1én canh cao nhit cta cdy lidu va 1an nay, chung cting néi “Hay
nhin nhitng chiéc 14 ma xem, chung xanh thé kia”.



