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CHỮ VIẾT TẮT

GDTC: Giáo dục thể chất

GV: Giáo viên

HS: Học sinh

THCS: Trung học cơ sở

PP: Power point
PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ
       I. Lý do chọn đề tài :

      Giáo dục là quốc sách hàng đầu, là lĩnh vực mà Đảng, nhà nước ta đặc biệt quan tâm. Chính vì thế giáo dục luôn nhận được sự quan tâm lãnh chỉ đạo, sâu sắc. Nhiều công trình cơ sở vật chất cũng được đầu tư xây dựng nhằm phục vụ tốt nhất cho công tác giảng dạy. Song song đó, chất lượng giáo dục cũng được đòi hỏi cao hơn, người giáo viên cũng cần nâng cao chuyên môn, nghiệp vụ cho xứng tầm với sự đầu tư, phù hợp xu thế, phù hợp yêu cầu thực tế đó của đất nước.

      Bác Hồ từng nói “Một tinh thần minh mẫn chứa trong một thân thể tráng kiện” Có sức khỏe tốt thì mới học tập tốt. Vì thế để giảng dạy tốt môn GDTC, giúp học sinh phát triển thể lực tốt phù hợp với đặc điểm sinh lí, lứa tuổi là điều mổi giáo viên thể dục cần quan tâm đầu tư. Và xây dựng những tiết dạy tốt là giải pháp tối ưu nhất, thiết thực nhất để thực hiện nhiệm vụ đó.

     Mục tiêu của tôi khi đứng lớp là làm thế nào để các em học sinh yêu thích môn GDTC của mình. Mỗi em học sinh có thể yêu thích ít nhất một môn thể thao và có thể tự tập nó hàng ngày nhằm nâng cao sức khỏe, vận động thư giãn giải trí sau những giờ học căng thẳng. Vì thế việc lựa chọn những bài tập, troc chơi tạo hứng thú cho học sinh trong mỗi tiết dạy, xây dựng những tiết học tốt, phát triển được các tố chất mà học sinh sẵn có là điều tôi luôn quan tâm, nghiên cứu.

       Bản thân tôi quan niệm: đã không làm thì thôi, khi làm việc gì cần nêu cao trách nhiệm với công việc đó dù việc lớn hay nhỏ. Hơn thế nữa, giảng dạy, giáo dục là cả “sự nghiệp trồng người”, học sinh là những người chủ tương lai của đất nước thì việc chăm sóc những mầm non đó càng cần phải coi trọng. Vì vậy chuẩn bị và tổ chức những tiết học tạo hứng thú cho học sinh trong giờ GDTC là cần thiết và cần làm một cách thường xuyên, liên tục.

      Ở học sinh THCS, tính vui tươi, hồn nhiên, hiếu động là không thể thiếu được trong các em. Đặc biệt về mặt tâm sinh lý của các em có nhiều thay đổi lớn. Vì vậy, trong môn học thể dục không nên theo khuynh hướng học thể dục đơn thuần, máy móc, gây cho các em sự mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng rèn luyện, mà phải kích thích, tác động đến hoạt động toàn diện cả về mặt tâm sinh lý ở các em. Cần tạo nên sự hứng thú, giúp các em ham thích tập luyện tốt hơn. Mặt khác, trong thực tế môn học thể dục có nhiều đối tượng học sinh khác nhau, có em có sức khỏe tốt, có em có sức khỏe yếu, có em bị tật bẩm sinh.v.v.. Do đó, phải làm thế nào với những em đứng nhìn các bạn tập luyện mà thèm muốn khao khát được tập luyện. Phải như thế nào? Phải dùng những biện pháp nào? Một câu hỏi đặt ra khiến bản thân tôi trăn trở. Vì vậy, trên nền tảng GDTC, với những phương pháp sử dụng hợp lý có tác dụng quan trọng đến đối tượng tập luyện kích thích, hay động viên, với nhiều phương pháp khác nhau, để cho các em có thể tập luyện nâng cao sức khoẻ, phục vụ tốt cho việc học tập. Với những yêu cầu cấp bách trên, tôi quyết định lựa chọn đề tài: “Một số biện pháp tạo hứng thú học môn GDTC cho học sinh lớp 6”.

II. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu

- Quy mô đối tượng: HS lớp 6 (lớp 6A4, 6A5, 6A6, 6A7, 6A8) trong các giờ thể dục chính khoá.

- Về thời gian: Tôi đã trăn trở nghiên cứu và vận dụng trong năm học 2021 - 2022 và 2022 - 2023.

- Về nội dung:  Nêu ra một số kinh nghiệm nhằm tạo hứng thú tập luyện bộ môn GDTC 6 thông qua việc vận dụng một số biện  pháp dạy học tích cực áp dụng vào trong giờ học.

III. Mục đích nghiên cứu
- Nghiên cứu việc học tập của HS trong giờ thể dục để tìm ra biện pháp dạy phù hợp với nội dung từng bài. Tạo hứng thú tập lưyện cho học sinh.
- Phát triển và bồi dưỡng tư duy sáng tạo của HS, nâng cao tính tích cực, tự giác chủ động trong luyện tập, phát huy các tố chất thể lực.

- Hình thành và phát triển cho HS việc tổ chức, điều khiển hoạt động trong tiết học thể dục.

- Xây dựng và góp phần hình thành nhân cách, rèn luyện đạo đức cho HS.

- GV điều chỉnh lượng vận động, yêu cầu, nội dung từng tiết học phù hợp với khả năng của HS, nâng cao chất lượng giờ thể dục.
IV. Nhiệm vụ nghiên cứu

- Nghiên cứu lựa chọn biện pháp luyện tập phù hợp.

- Vận dụng tốt các biện pháp vào rèn luyện kĩ thuật và luyện tập. 

- Tập các bài tập bổ trợ để giúp HS hình thành kĩ thuật đúng.

V. Phương pháp nghiên cứu


1. Phương pháp nghiên cứu lý thuyết.


Trước hết tôi vận dụng những kiến thức đã học tại trường sư phạm về kiến thức chuyên môn, kỹ năng tổ chức lớp, đặc điểm sinh lí học thể dục thể thao, cách tổ chức tiết học…


 Ngoài ra, tôi cũng tham khảo qua sách báo, mạng internet về các tiết học của một số đồng nghiệp khác nhằm chọn lọc, vận dụng phục vụ cho công tác giảng dạy của mình một cách thích hợp nhất.


2.Phương pháp quan sát.


Thông qua việc dự giờ, dự hội giảng, dự các tiết dạy giỏi… tôi học tập kinh nghiệm từ đồng nghiệp của mình từ việc chọn lựa bài tập, phân bố lượng vận động, phân chia nhóm, bố trí đội hình, sân bãi tập luyện….Từ đó tôi áp dụng cho thực tế tại trường mình.


Và khi tổ chức áp dụng vào thực tế giảng dạy, tôi cũng tiếp tục quan sát xem những điều trên có phù hợp không, khả thi không, từ đó có sự điều chỉnh cho hợp lý, mang lại hiệu quả tốt nhất.


 3. Phương pháp điều tra viết.
Tôi đã hỏi, thăm dò ý kiến của HS lớp giảng dạy năm học 2021 - 2022 trong nhà trường. Trò chuyện, tham khảo ý kiến một số đồng nghiệp giảng dạy tại trường và trên địa bàn Quận.

4.Phương pháp so sánh.

    
Từ thực tế giảng dạy hàng tuần, chất lượng chuyên môn sau khi rút kinh nghiệm tổ chuyên môn, tôi so sánh chất lượng các tiết dạy, chất lượng phát triển của học sinh, từ đó có kế hoạch cho thời gian tiếp theo tốt hơn.

       
5. Phương pháp xử lý số liệu bằng thống kê toán học: 
Sử dụng công thức tính tỉ lệ %...

      
6. Nghiên cứu thực hành: 
Thông qua các giờ dạy chính khóa của HS khối 6, các giờ học ngoại khóa.
PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. Cơ sở lí luận của đề tài


1. Cơ sở lí luận

Với mục tiêu giáo dục phổ thông là “Giúp học sinh phát triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản, phát triển năng lực cá nhân, tính năng động và sáng tạo, hình thành nhân cách con người Việt Nam xã hội chủ nghĩa, xây dựng tư cách và trách nhiệm công dân, chuẩn bị cho học sinh tiếp tục học lên hoặc đi vào cuộc sống lao động, tham gia xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”. Hay chương trình giáo dục phổ thông ban hành kèm theo quyết định số 16/2006/QĐ-BGDĐT ngày 5/5/2006 của Bộ trưởng bộ Giáo dục và Đào tạo cũng đã nêu“Phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh, phù hợp với đặc trưng bộ môn, đặc điểm đối tượng học sinh, điều kiện của từng lớp học, bồi dưỡng cho học sinh phương pháp tự học, khả năng hợp tác, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú và trách nhiệm học tập của học sinh”. 

Hơn hết, việc góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục, đào tạo HS thành những con người năng động, sáng tạo, tiếp thu nhanh những tri thức khoa học hiện đại, biết vận dụng, tìm ra các giải pháp hợp lý cho những vấn đề trong cuộc sống của bản thân, gia đình và xã hội. Giáo dục thể chất trong nhà trường là một bộ phận vô cùng quan trọng được cụ thể hoá bằng các nhiệm vụ cụ thể như: Thúc đẩy sự phát triển của cơ thể, nâng cao sức đề kháng của cơ thể, nâng cao khả năng hoạt động trí óc và thể lực, rèn luyện nếp sống văn minh, lành mạnh, phát triển hứng thú, hình thành thói quen tự tập luyện, phát hiện và bồi dưỡng nhân tài thể thao,… Với lòng yêu nghề và ham học hỏi, bản thân tôi luôn trăn trở mình đổi mới các phương pháp dạy học để góp phần nâng cao hứng thú, khả năng tích cực rèn luyện của HS, khơi dậy tính tự giác, nhằm hình thành cho HS tư duy độc lập và sáng tạo. 

Phương pháp dạy học tích cực có thể hiểu là các biện pháp của GV nhằm giúp họ có thể hướng dẫn HS tích cực, chủ động và sáng tạo trong học tập. Đổi mới phương pháp dạy học theo chuẩn kiến thức, kỹ năng môn thể dục không phải là loại bỏ phương pháp dạy học truyền thống mà phải biết vận dụng hợp lí mặt tích cực của phương pháp dạy học cũ để tổ chức cho học sinh hoạt động học tập theo kiểu mới, tạo điều kiện cho từng em HS được tham gia tập luyện, từ đó tiếp thu kĩ thuật mới và rèn luyện kĩ năng vận động. Tuy nhiên, không phải GV nào cũng áp dụng được phương pháp dạy học tích cực bởi những GV muốn áp dụng được phương pháp dạy học này phải là những người thực sự có bản lĩnh, nắm vững được kiến thức chuyên môn và kiên nhẫn đối với HS của mình. Bởi vì, nếu như GV áp dụng các phương pháp dạy học tích cực không phù hợp với HS sẽ mang lại những kết quả không mong muốn. Việc áp dụng các phương pháp dạy học tích cực có ý nghĩa đặc biệt trong việc phát huy sự tham gia tích cực của HS vào quá trình học, kích thích khả năng tự học, sáng tạo và khả giao tiếp, cộng tác trong luyện tập của HS. Với bộ môn thể dục, khi áp dụng tốt các phương pháp dạy học mới, GV còn có thể truyền cảm hứng yêu thích bộ môn với HS, để HS ngoài tập luyện trên lớp còn tham gia tập luyện ở nhà để nâng cao sức khoẻ, phát triển toàn diện cả về thể chất và trí tuệ. 

Khi vận dụng các phương pháp dạy học mới đặc thù với bộ môn giáo dục thể chất, GV tiết kiệm được thời gian, có thể quan tâm đến những HS có thể chất còn yếu. Ngoài ra, GV còn có cơ hội sưu tầm, tìm tòi những tư liệu, cập nhật những nội dung mới để hướng dẫn đến HS cùng thực hiện. Tuy nhiên, ngoài những ưu điểm trên, GV sẽ phải dành nhiều thời gian hơn để chuẩn bị bài, nghiên cứu phương pháp phù hợp với nội dung và cần phải hoạt động nhiều trong cả tiết dạy. 

           Đối với môn GDTC, để có một tiết học đạt hiệu quả cao, tạo cho các em niềm say mê, hứng thú trong học tập. Từ đó giúp các em tập luyện, nắm vững được nội dung bài học, mặc dù không ghi lý thuyết nhưng thực hiện các động tác một cách chính xác, hoàn hảo nhằm đảm bảo tốt chất lượng môn học. Đặc biệt, qua tiết học các em không có dấu hiệu mệt mỏi, chán nản, tập luyện một cách hăn say….Muốn đạt được những yêu cầu trên, nhất thiết phải có những phương pháp dạy học phù hợp.

2. Những thuận lợi và khó khăn khi thực hiện đề tài


2.1. Những thuận lợi khi thực hiện đề tài

- Có nhà thể chất dành riêng cho bộ môn, sân tập ngoài trời đảm bảo đủ diện tích, an toàn cho HS học tập bộ môn.

- GV nhiệt tình, yêu nghề nên thuận lợi cho việc đổi mới các phương pháp dạy học.       

- Ban Giám hiệu luôn quan tâm đến việc đổi mới các phương pháp dạy học mới, luôn tạo điều kiện cho cán bộ, GV tìm tòi, sáng tạo cũng như tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn, tham dự các chuyên đề, tập huấn nhằm trau dồi, nâng cao chuyên môn nghiệp vụ.

2.2. Những khó khăn khi thực hiện đề tài
- Về phía học sinh: HS trong một lớp đông nên việc bao quát đôi khi gặp khó khăn. Một số HS còn chưa tự tin với các bạn cùng lớp khi tham gia luyện tập.

- Về phía giáo viên: Đôi khi còn bị lúng túng khi điều hành tổ chức luyện tập cho HS. Vì không gian rộng nên GV cần phải nói lớn trong quá trình dạy học. 

II. Thực trạng của việc vận dung biện pháp tạo hứng thú học môn GDTC cho học sinh lớp 6 trong trường học.
Vào năm học 2021 – 2022, kết quả môn GDTC của 5 lớp khối 6 tại trường tôi được thể hiện ở bảng dưới:

Bảng 1: Kết quả đánh giá mức độ hứng thú học môn GDTC 

năm học 2021 – 2022
	Năm học
	Lớp
	Sĩ số
	Nhận xét về môn GDTC

	
	
	
	Không thích
	Bình thường
	Thích
	Rất

thích

	
	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	2021 – 2022
	6A1
	42
	18
	42.8 
	10
	23.8
	7
	16.7
	7
	16.7

	
	6A2
	40
	15
	37.5
	12
	30
	7
	17.5
	6
	15.0

	
	6A3
	41
	20
	48.8
	11
	26.8
	6
	14.6
	4
	9,8

	
	6A4
	42
	16
	38.1
	15
	35.7
	5
	11.9
	6
	14.3

	
	6A5
	43
	23
	53.5
	10
	23.3
	6
	13.9
	4
	9.3


Qua bảng kết quả năm học 2021 – 2022 này của HS, tôi nhận thấy các lớp đều có tỉ lệ HS không yêu thích các nội dung giáo dục thể chất là khá cao. Đa số các HS không yêu thích vì các em chưa hứng thú, chưa đam mê tập luyện nên không ghi nhớ được các nội dung hoặc thực hiện sai các kĩ thuật cơ bản. Do các em không cảm thấy hứng thú trong giờ học nên chưa chú ý chăm chỉ luyện tập, hay là do cách truyền đạt, hướng dẫn còn chưa phù hợp.  
Tôi nhận thấy rằng đa số GV chỉ sử dụng tập luyện theo cách truyền thống, dễ thực hiện. GV chưa có nhiều kinh nghiệm trong khâu tổ chức lớp thì ngại đổi mới vì lí do là nội dung học nhiều, sợ không đảm bảo an toàn, không đảm bảo mục tiêu, thời gian của giờ học… Để thực hiện được những biện pháp dạy học tích cực trên lớp, đòi hỏi GV phải có sự chuẩn bị rất chu đáo về giáo án, bố trí không gian tập, dụng cụ hỗ trợ, cần phải linh hoạt hơn, bao quát lớp tốt,... Chính vì vậy, GV ngại việc tổ chức thực hiện. Việc ngại đổi mới dẫn tới hiệu quả rèn luyện thể lực của HS chưa cao, chưa đáp ứng với yêu cầu mà giáo dục đã đề ra.

Xuất phát từ thực trạng trên, tôi đã đa dạng hóa các biện pháp dạy học tích cực, đặc thù của bộ môn tại nơi tôi đang công tác. Nhằm nâng cao chất lượng bộ môn GDTC ở các lớp mà tôi tham gia giảng dạy. Tuy nhiên, để phù hợp với điều kiện nhà trường, của bản thân và đặc thù bộ môn, tôi thường áp dụng linh hoạt một số biện pháp sau.Với đề tài lần này, tôi xin được mạnh dạn chia sẻ nhiều hơn về các phương pháp này.

III. Các biện pháp tạo hứng thú tập luyện môn GDTC cho HS khối 6
1. Biện pháp 1. Ứng dụng công nghệ thông tin vào dạy GDTC

1.1. Mục tiêu

Mục đích của biện  pháp này là nhằm để kích thích tính tò mò và sự hứng thú của học sinh khi học. Qua hình ảnh hoặc video, giáo viên có thể dẫn dắt vào bài học, qua đó còn có thể giáo dục học sinh tự học và tự giải quyết vấn đề. 


1.2. Cách thực hiện

- Thay cách làm mẫu, giới thiệu trực tiếp truyền thống. Cho học sinh quan sát hình ảnh, video có liên quan đến bài dạy trên lớp yêu cầu học sinh quan sát và tập luyện theo. Tùy theo yêu cầu nội dung bài học mà cân đối thời gian, liều lượng của việc đưa vào các hình ảnh, video vào thời điểm để các em không còn thấy sự mệt mỏi và chán nản.

- Cho học sinh xem hình ảnh các lỗi sai trong PP từ đó nhận biết lỗi sai và biết cách sửa lỗi sai của bản thân.

- Giửi các nội dung, video liên quan đến bài học cho học sinh về tự học và tập luyện tại nhà.

1.3. Ví dụ minh họa
 
Ví dụ: Bài thể dục liên hoàn 30 nhịp, giáo viên dựng video thực hiện bài thể dục cho học sinh quan sát nhằm đổi mới tạo hứng thú cho học sinh.(Một số hình ảnh chụp từ video tôi tự làm)
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Trong nội dung chạy ngắn tôi cũng đưa các hình ảnh vào trong PP cho học sinh quan sát và nhận biết. Hướng dẫn cách sửa lỗi sai của bản thân và cho bạn cùng lớp.(Một số hình ảnh được lấy từ PP tiết dạy)
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Trong tiết học khi giới thiệu học sinh học tập môn Cầu lông, tôi cho học sinh xem các số liệu và hình ảnh về các giải thi đấu cầu lông học sinh các cấp, một số đoạn video thi đấu giải quốc gia, thế giới. Tiếp theo tôi cho các em quan sát đoạn video về kĩ thuật bài học hôm nay, rồi qua đoạn video giới thiệu các kỹ thuật cầu lông, để các em hình dung bước đầu về kỹ thuật là như thế nào. Những hình ảnh, video đã tác động và đã tạo tính hứng thú cho học sinh khi bắt đầu môn học này. Không chỉ nội dung học cầu lông mà các nội dung khác tôi cũng thực hiện tương tự như trên.
 
 Với các hình thức thay đổi trên sẽ làm cho học sinh không cảm thấy chán nản. Hào hứng khi vào giờ học GDTC. Đặc biệt với những hôm thời tiết không thuận lợi, sân tập bên ngoài không đảm bảo an toàn trong tập luyện. Học sinh học tập tai lớp ứng dụng công nghệ thông tin trợ giúp tôi rất nhiêu trong quá trình dạy học. Tạo hứng thú cho học sinh khi vào giờ học nâng cao hiệu quả giờ học. 

2. Biện pháp 2: Tích hợp âm nhạc, trò chơi, môn thể thao yêu thích phù hợp vào từng tiết học. 

2.1. Mục tiêu


Mong muốn học sinh ngày càng hứng thú học môn GDTC điều đó thôi thúc tôi phải suy nghĩ đến việc làm sao cho tiết học của mình càng phải mới mẻ và sinh động hơn nữa. Có như vậy mới thu hút được HS, làm tăng khả năng ghi nhớ các động tác, kĩ thuật đặc thù của bộ môn. HS khi tham gia luyện tập thì thường thực hiện khởi động và tập luyện lặp đi lặp lại theo nhịp hô quen thuộc.  Những điều quen thuộc như vậy dễ gây nhàm chán đối với HS. Nên tôi đã nghiên cứu và thực hiện từ khởi động truyền thống thành khởi động cùng với âm nhạc. Tập luyện kết hợp với các trò chơi, môn thể thao khác phù hợp với nội dung tiết dạy của mình. Việc đó giúp cho HS hứng thú với giờ học thực hiện được các yêu cầu mà GV đặt ra. 

2.2. Cách thực hiện

- Do đặc điểm của học sinh lứa tuổi THCS: tính hiếu động, ít tập trung, ít chú ý, nhất là khi lên lớp ngoài trời hay bị các yếu tố bên ngoài làm ảnh hưởng. Do vậy, trong phần mở đầu giáo viên nên tích hợp âm nhạc khởi động để gây sự tập trung và hứng thú trước khi vào phần cơ bản. Hoặc cho cả lớp vỗ tay hát chung một bài hát để tạo sự thoải mái phấn khởi bước đầu cho quá trình tập luyện.

- Trong tiết học thể dục, không nhất thiết phải tuân thủ theo khuôn khổ mà phải luôn luôn thay đổi, thêm vào một số tình tiết mới sẽ dễ gây hứng thú cho học sinh; như thông qua một số biện pháp trò chơi, tăng độ khó, sự khéo léo, nhanh nhẹn, ý chí kiên cường. 

Để tổ chức cho học sinh chơi trò chơi Gv cần thực hiện:

+ Nêu tên trò chơi, phổ biến luật chơi


+ Phân công nhiệm vụ(Quản trò, giám sát, trọng tài..)


+ Yêu cầu của học sinh khi tham gia chơi trò chơi. Đảm bảo an toàn trong quá trình tổ chức trò chơi.

Ngoài ra để tạo hứng thú cho học sinh chơi giáo viên còn kết hợp cho học sinh tập luyện các môn thể thao yêu thích( sở trường của từng học sinh). Vừa tạo hứng thú cho học sinh còn giúp giáo viên có thể lựa chọn ra các học sinh có năng khiếu ở các môn,  lựa chọn vào đội tuyển trường, chuẩn bị lực lượng cho năm sau thi đấu các giải học sinh cấp Quận và Thành phố.

- Tổ chức chơi các môn thể thao cần thực hiện các bước sau:

+ Giáo viên tập hợp, chia nhóm cho học sinh tham gia theo năng lực của mình.


+ Phân công vị trí tập luyện,CS quản lí nhóm(trọng tài cho các nhóm).


+ Nhắc nhở yêu cầu trong quá trình tham gia chơi, đảm bảo an toàn trong qua trình chơi.

2.3. Ví dụ minh hoạ

- Tích hợp âm nhạc vào phần khởi động và phần kết thúc cho học sinh trong giờ học.(Giáo viên mở nhạc, học sinh khởi động theo hướng dẫn với nhạc)

- Một số trò chơi phù hợp vào nội dung từng chủ đề

+ Luyện tập ném bóng: có thể tổ chức trò chơi ném bóng trúng đích, ném bóng xa  …..
         + Luyện tập chạy nhanh: có thể chạy thi, chạy tiếp sức giữa hai đội dưới hình thức như trò chơi “Ai chạy nhanh nhất”, “Lò cò tiếp sức”, “Chạy đuổi”, nhảy bao bố, nhảy dây nhanh, nhảy dây nhóm….. Mục đích là rèn luyện khả năng nhanh nhẹn, khéo léo, chính xác và phát triển sức mạnh của chân.   

+ Luyện tập bài thể dục liên hoàn: chuyển vòng, người thừa thứ 3, Hoàng anh – hoàng yến, đi qua dây…

-  Hoạt động luyện tập phù hợp với từng tiết học giáo viên dành 5-7 phút cho học sinh tham gia các môn thể thao tự chọn theo sở thích của mình như: Bóng đá, bóng bàn, đá cầu, cầu lông, bóng rổ, cờ vua, cờ tướng, nhảy dây đơn, nhảy dây cá nhân,kéo co…. (Phần phụ lục 1: Tiết 43: Bài 3: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 24 đến nhịp 30)
Một số hình ảnh tập luyện các môn thể thao tự chọn trong giờ học GDTC lớp 6.
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Giáo viên cần tìm hiểu tình hình học sinh một cách toàn diện trong mỗi lớp học tìm hiểu khả năng vận động của các em, có sức khoẻ tốt, có sức khoẻ yếu hay bệnh tật nhẹ… Để có hình thức bồi dưỡng tập luyện khác nhau.

          Đối với học sinh yếu, khuyết tật, không nên để các em nghỉ, mà giáo viên phải tổ chức riêng cho các em tập với cường độ nhẹ hoặc cho các em có sức khoẻ tốt giúp đỡ các em có sức khoẻ không tốt, giáo viên nên động viên giúp đỡ các em này. Cần tạo điều kiện cho các em, chẳng hạn cho các em này làm trọng tài trong các trò chơi, các hoạt động thi đua hoặc áp dụng phương pháp tập luyện bằng cách “phục hồi chức năng” với hình thức nhẹ nhàng, nội dung phù hợp để các em này được hoạt động, tạo cho các em một tinh thần thoải mái, vui vẻ phấn khởi tập luyện nâng cao sức khoẻ cùng các bạn.

          Với các hình thức thay đổi trên sẽ làm cho học sinh không cảm thấy chán nản. Trong quá trình dạy học, nếu các em có dấu hiệu mệt mỏi, giáo viên cần thay đổi hình thức tổ chức, hoán chuyển nội dung để tạo lại sự hứng thú, lấy lại tâm lý, trạng thái vui tươi, có thể cho chơi một số trò chơi nhỏ hay kể một câu chuyện ngắn gọn về tinh thần tập luyện thể dục thể thao; lời kêu gọi tập luyện thể dục thể thao của Bác Hồ…

Với gần như các tiết dạy trong chương trình GDTC lớp 6, năm học 2022 – 2023 tôi đều lựa chọn sử dụng tích hợp các biện pháp vào trọng giờ học. Tôi nhận thấy sự tích cực, hứng khởi của các em khi cùng tham gia hoạt động này. Khi áp dụng, tôi nhận thấy tiết dạy của tôi không còn nhàm chán mà trở nên đầy sinh động, hấp hẫn. Ban đầu khi mới áp dụng phương pháp này, tôi gặp rất nhiều khó khăn vì HS chưa quen. Mất nhiều thời gian tổ chức. Nhưng đến giờ, việc tập luyện có âm nhạc trong giờ học hay các trò chơi, các môn thể thao trong tiết học đã làm các em hứng thú khi vào tiết học. Phát huy được khả năng tổ chức và trình độ của GV nhưng cũng đòi hỏi GV cần phải có sự chuẩn bị kĩ càng, đánh giá thể chất, tố chất của HS để có sơ đồ sắp xếp cho phù hợp, đồng thời khi chia nhóm luyện tập các môm thể thao cũng giúp giáo viên tìm được ban cán sự thể thao có khả năng quản lí tốt. Tuyển chọn được học sinh có tố chất bồi dưỡng cho chuẩn bị cho giải học sinh năm học tới.
3. Biện pháp 3: Chia nhóm luyện tập
  3.1. Mục tiêu

Để tạo hứng thú trong giờ học cũng như đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục thì hình thức tập luyện cũng phải thay đổi. Cụ thể là tôi chỉ sử dụng hình thức tập luyện đồng loạt chiếm rất ít thời gian trong một giờ học thể dục, hạn chế sử dụng hình thức tập luyện lần lượt (nhất là với từng học sinh) mà thay vào đó là tăng cường sử dụng biện pháp chia nhóm nhằm nâng cao lượng vận động của HS trong giờ học, HS khi luyện tập theo nhóm thì tăng kĩ năng giao tiếp, hợp tác với nhau, hỗ trợ nhau cùng sửa sai, tăng sự tự tin thoải mái ở mỗi HS, phát huy vai trò cán sự thể dục thể thao và tạo tình huống cho học sinh tự quản.

3.2. Cách thực hiện

Dựa vào nội dung học tập, GV có thể tự sắp xếp để chia nhóm với số lượng HS khác nhau để thực hiện mục tiêu tiết học. Nhưng thông thường, để dễ hơn trong việc bao quát và quản lí HS, tôi thường lựa chọn chia thành một trong ba nhóm sau:


- Nhóm đôi: là nhóm gồm có hai HS quay mặt vào nhau cùng luyện tập. Hình thức chia nhóm đôi thường được sử dụng nhiều trong các nội dung tập luyện như: Ôn tập; cầu lông; Bài thể dục; Ném bóng, Các động tác bổ trợ chạy.
- Nhóm bốn: là nhóm bao gồm có 4 HS quay mặt vào nhau cùng luyện tập hoặc 4 HS dàn hàng ngang cùng luyện tập. Hình thức này cũng thường được dùng trong các nội dung tập luyện như: Ôn tập; cầu lông; Bài thể dục; Ném bóng, Các động tác bổ trợ chạy. Tập luyện theo nhóm 4 giúp các em có thể trao đổi nội dung, đánh giá, nhận xét, sửa sai cho nhau khách quan hơn so với nhóm đôi.

- Nhóm 8 - 10: là nhóm gồm từ 8 đến 10 HS tập trung thành hàng dọc, hàng ngang hoặc theo vòng trong để cùng nhau tập luyện. Với hình thức này, GV cần yêu cầu nhóm cử ra một nhóm trưởng phụ trách và có thể luân phiên thay đổi qua từng tiết học. Tập theo nhóm lớn này sẽ tăng cường khả năng tự quản, giao tiếp, phát huy vai trò của nhóm trưởng, tăng tinh thần đoàn kết của các thành viên. Hình thức này được sử dụng nhiều trong các nội dung ôn tập: Bài thể dục; Các động tác bổ trợ. GV có thể cho HS tập luyện theo nhóm lớn này và cho các nhóm thi đấu với nhau hoặc tham gia các trò chơi để tăng hứng thú học tập, tinh thần trách nhiệm của HS.

- GV có thể linh hoạt phân các nhóm đã chia theo số người thành hai nhóm chuyển đổi và nhóm không chuyển đổi.

* Khi chia nhóm tập luyện cần căn cứ vào:
- Khả năng của GV (về tổ chức- quản lý).

- Đặc điểm, tính chất giờ học (bài học).

- Đặc điểm của HS (số lượng, nam- nữ, trình độ sức khoẻ, trình độ chuyên môn...).

- Sân tập- dụng cụ.

* Khi chia nhóm tập luyện cần đảm bảo:

- Cân bằng về trình độ học tập.

- Đảm bảo điều kiện thuận lợi cho các em tổ chức tập luyện ngoại khoá (chỗ ở gần nhau).

- Cân đối về tầm vóc, giới tính...

- Lựa chọn đội ngũ cán sự thể dục thể thao có năng lực và có uy tín.

- GV phải có chương trình, kế hoạch và nội dung cụ thể để tổ chức bồi dưỡng cán sự thể dục thể thao.


3.3 Ví dụ minh họa:

Các hình ảnh mô tả về hoạt động nhóm đôi, nhóm 4, nhóm 8 – 10 được thực hiện trong một số giờ học 
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Biện pháp chia nhóm cho HS tập luyện mà một biện pháp đổi mới mà tôi thường áp dụng trong hầu hết các tiết học. Tuỳ theo bài mà tôi có thể phân nhóm theo nhiều hình thức hoạt động khác nhau. Tôi nhận thấy điều quan trọng nhất khi áp dụng biện  pháp này là tăng lượng vận động của mỗi cá nhân HS lên đáng kể, tạo cơ hội cho HS tự quản được sử dụng phổ biến, tạo tình huống cho HS tham gia tổ chức, điều khiển, nhận xét và đánh giá sửa sai cho nhau. Giúp tạo điều kiện cho HS đạt được một lượng vận động hợp lý, GV bao quát và giúp đỡ cho HS được tốt hơn, thực hiện nội dung giảng dạy động tác thể dục thể thao phù hợp với HS, khắc phục tình trạng thiếu thốn về sân tập - dụng cụ, tạo điều kiện cho HS có thể tiến hành tổ chức tập luyện ngoài giờ, nâng cao được trình độ và khả năng tổ chức của GV, đồng thời phát huy được tính tự giác, tích cực của HS.

Khi thực hiện biện pháp chia nhóm tập luyện này đòi hỏi GV phải có sự chuẩn bị thật chi tiết, xử lý hợp lý mối quan hệ giữa các nhóm tập luyện nội dung mới và nội dung ôn tập, giữa các nội dung khó và dễ, phải bố trí sân tập - dụng cụ thật hợp lý, đảm bảo tính khoa học. Đặc biệt phải biết phát huy vai trò tích cực của cán bộ lớp và cán sự thể dục thể thao. Tích cực tìm tòi tài liệu tham khảo để tìm ra cái mới để thực hiện cùng hoạt động nhóm, tạo một giờ học phong phú, gây hứng thú trong rèn luyện cho HS. 
4. Biện pháp 4: Thi đua khen thưởng


4.1. Mục tiêu


Tạo hứng thú cho học sinh trong quá trình tập xuyên suốt giờ học, để học sinh chủ động tập luyện và lĩnh hội hết kiến thức nội dung giờ học đạt hiệu quả cao nhất.
    
4.2. Cách thực hiện   

           Trong suốt tiết học, giáo viên cũng nên dùng biện pháp thi đua khen thưởng để động viên các em, từng nội dung có thể cho các tổ thi đua với nhau, việc nhận xét khen thưởng sẽ tạo nên sự tranh đua, gắng sức tập luyện trong các em học sinh. Nói một cách cầu kỳ, ở tâm lý học sinh chỉ cần động viên khen ngợi một điều gì đó là các em sẽ thích thú ngay.

   
 Nói chung, chương trình dạy GDTC trong trường THCS rất đa dạng, phong phú nhưng tuỳ theo một mức độ khác nhau. Chúng ta nghiên cứu trong mỗi tiết dạy làm sao tạo mọi điều kiện, sử dụng mọi biện pháp phù hợp với lứa tuổi các em, đồng thời phải đảm bảo tính vừa sức, hấp dẫn, tạo nên sự hưng phấn, kích thích các em say mê trong luyện tập, nâng cao sức khoẻ, đảm bảo tốt trong việc học tập.

Ứng dụng công nghệ thông tin vào khen thưởng (sử dụng app Canva).

4.3.Ví dụ minh họa: 

Trong quá trình tổ chức trò chơi, tập luyện thi đấu các môn thể thao tự chọn.  Giáo viên sẽ đưa ra các hình thức thi đua khen thưởng sau khi kết thúc trò chơi và tập luyện thi đấu trong các tiết học. 

Khi luyện tâp các nội dung bài học, chia nhóm luyện tập cho các nhóm thi đua tập luyện trong các tiết học.
Bằng các hình thức tuyên dương trước lớp, khen thưởng tặng quà tinh thần như cả lớp vỗ tay khen bạn, hay đồng thanh hô câu “học tập bạn”, tặng học sinh những danh hiệu: Vua phá lưới, cầu thủ xuất sắc, Tay ném xuất sắc nhất, học sinh tích cực nhất…
Một số hình ảnh giáo viên ứng dụng công nghệ thông tin vào khen thưởng  cho lớp, cá nhân có thành tích tốt.
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Ban đầu khi chưa đưa biện pháp thi đua khen thưởng vào trong giờ học. Tôi nhận thấy học sinh tập luyện, tham gia các trò chơi còn chưa nhiệt tình và hứng thú. Khi mới đưa vào học sinh còn lạ lẫm. Qua nhiều tiết học giáo viên đưa biện pháp thi đua khen thưởng vào học sinh hào hứng tập luyện và tham gia trò chơi nhiệt tình và cố gắng hết mình. Từ đó đạt kết quả cao hơn trong giờ học.

IV. Một số kết quả đạt được

Sau gần hai năm vận dụng linh hoạt các biện pháp thích hợp đã đáp ứng được yêu cầu đổi mới dạy học bộ môn. Trong quá trình luyện tập tính tích cực, tự giác, tư duy sáng tạo của học sinh đã được thể hiện. Biện pháp học tập này không những giúp các em hình thành kỹ năng động tác mà còn giúp các em quen dần với sự phân công lao động trong xã hội. Từ đó, rèn cho HS có kĩ năng sống và dạy cho HS cách suy nghĩ, cách giải quyết vấn đề có hiệu quả. Biện pháp tập luyện này giúp GV đánh giá được trình độ của từng HS, từng nhóm qua từng tiết học. Ngoài ra, còn giúp cho HS ngày càng hứng thú tham gia giờ học với một tác phong nhanh nhẹn, nề nếp trong giờ thể dục tốt.

Qua thời gian thực hiện và so sánh với kết quả điều tra ban đầu, bản thân tôi nhận thấy HS có hứng thú học bộ môn GDTC hơn. Từ tỉ lệ % HS thích GV ứng dụng phương pháp dạy học mới còn rất hạn chế sau khi áp dụng đã tăng lên rất nhiều, HS có sự thay đổi rất lớn trong học tập bộ môn. Trong hoạt động TDTT, các em không chỉ thể hiện khả năng của mình ở lớp, mà còn thể hiện ở các hoạt động ngoại khóa. Mỗi giờ học GDTC đã có nhiều HS tích cực tham gia, thực hiện kĩ thuật động tác tốt hơn. Cùng với đó là thành tích ngày một tiến bộ khi HS tham gia các kỳ thi TDTT cấp Quận và cấp Thành phố đạt kết quả cao.
Bảng 1: Kết quả đánh giá mức độ hứng thú học môn GDTC 

năm học 2021 – 2022
	Năm học
	Lớp
	Sĩ số
	Nhận xét về môn GDTC

	
	
	
	Không thích
	Bình thường
	Thích
	Rất

thích

	
	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	2021 – 2022
	6A1
	42
	18
	42.8 
	10
	23.8
	7
	16.7
	7
	16.7

	
	6A2
	40
	15
	37.5
	12
	30
	7
	17.5
	6
	15.0

	
	6A3
	41
	20
	48.8
	11
	26.8
	6
	14.6
	4
	9,8

	
	6A4
	42
	16
	38.1
	15
	35.7
	5
	11.9
	6
	14.3

	
	6A5
	43
	23
	53.5
	10
	23.3
	6
	13.9
	4
	9.3


Bảng 2: Kết quả đánh giá mức độ hứng thú học môn GDTC 

năm học 2022 – 2023
	Năm học
	Lớp
	Sĩ số
	Nhận xét về môn GDTC

	
	
	
	Không thích
	Bình thường
	Thích
	Rất

thích

	
	
	
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%
	Số lượng
	%

	2022 – 2023
	6A4
	38
	1
	2,6
	3
	7,9
	13
	34.2
	21
	55.3

	
	6A5
	38
	3
	7.9
	2
	5.2
	15
	39.5
	18
	47.4

	
	6A6
	39
	1
	2.6
	2
	5.1
	10
	25.6
	26
	66.7

	
	6A7
	36
	0
	0
	0
	0
	5
	13.9
	31
	86.1

	
	6A8
	38
	2
	5.2
	1
	2.6
	8
	21.1
	27
	71.1


Nhìn vào bảng kết quả tổng kết của 5 lớp HS khối 6 mà tôi giảng dạy so với năm 2021 – 2022 khi chưa áp dụng đề tài, tôi nhận thấy tỉ lệ HS không yêu thích bộ môn giảm xuống nhiều, chỉ còn chiếm tỉ lệ rất nhỏ, có lớp tỉ lệ đạt mức 100%. Đó thực sự là một kết quả rất đáng khích lệ đối với một người GV. Tôi nhận thấy mình còn cần phải nghiên cứu, áp dụng thêm các biện pháp khác để nhằm tạo nên sự mới mẻ, sinh động trong từng bài giảng của mình. Năm học 2022 – 2023, vẫn đang nối tiếp kết quả của năm học trước, tôi tiếp tục áp dụng thật tốt các biện  pháp tạo hứng thú tập luyện môn GDTC cho học sinh lớp 6 và hướng đến kết quả cuối năm không còn HS chưa yêu thích môn học. Tất cả học sinh đều hứng thú tập luyện và đạt kết quả tổng kết tốt nhất.
     
PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

1. Kết luận

 Trên đây là một số biện pháp tôi đã áp dụng để giảng dạy HS trong thời gian qua. Với cách thức tiến hành đó, tôi thấy rằng HS hứng thú tham gia học hơn, nắm bắt kỹ thuật nhanh hơn, chính xác hơn, khối lượng vận động được tăng lên nhưng vẫn đảm bảo vừa sức HS, thể lực học sinh ngày càng tiến bộ hơn. Từ biện pháp trên ta có thể thấy khi giảng dạy GV cần đảm bảo một số yêu cầu: nhiệm vụ cụ thể được đặt ra từ trước, với HS yêu cầu không quá thấp cũng không quá cao. Điều quan trọng là quá trình dạy học phải lôi cuốn được HS nỗ lực tập luyện, động viên được tính tích cực, khơi dậy được tính tự giác trong tập luyện và tinh thần trách nhiệm về ý thức học tập của các em.

        Hoạt động của HS trong giờ GDTC phải liên tục. Điều đó sẽ cho phép sử dụng thời gian một cách hợp lý, đảm bảo được lượng vận động cần thiết, duy trì được tính sẵn sàng về mặt chức năng để tiếp tục hoạt động cũng như ngăn ngừa mọi tình trạng xấu có thể xảy ra. Trong các giờ học có thể sử dụng tổng hợp các biện pháp giảng dạy và giáo dục khác nhau. Có như vậy giờ học mới sinh động, HS dễ tiếp thu, hứng thú và nâng cao hiệu quả giờ dạy. Chính vì vậy tôi mạnh dạn đưa ra đề tài: “Một số biện pháp tạo hứng thú học môn GDTC cho học sinh lớp 6”.
Trong quá trình áp dụng sáng kiến, tôi nhận thấy đề tài có tính thực tiễn và khả năng vận dụng cao. Đối với HS, các em dễ dàng thực hiện được nhiệm vụ mà GV yêu cầu. Đối với GV, việc thực hiện sáng kiến này cũng không khó. Các thầy cô chỉ cần định hướng các hoạt động sẽ thực hiện sao phù hợp với từng đối tượng HS, phù hợp với từng thời điểm theo kế hoạch của nhà trường, giao nhiệm vụ cụ thể cho HS và có đánh giá, nhận xét sau hoạt động. 

 
Đề tài sáng kiến kinh nghiệm của tôi được thực hiện sau khi tổ chuyên môn của nhà trường tổ chức triển khai các vấn đề nhằm nâng cao chất lượng giáo dục HS phát triển một cách toàn diện. Qua trao đổi, học hỏi và nhận được sự góp ý chân tình của đồng nghiệp, đề tài của tôi đã bước đầu thu được những kết quả nhất định. Tuy nhiên, tôi sẽ tiếp tục dành thời gian nghiên cứu để đề tài của tôi được áp dụng vào thực tế đạt hiệu quả cao hơn nữa. Kính mong được các đồng chí, đồng nghiệp tham gia góp ý kiến và giúp tôi làm tốt hơn nữa việc áp dụng phương pháp dạy học nhằm phát huy tính tích cực của HS trong giảng dạy môn GDTC, để mỗi tiết giảng của tôi có được hiệu quả thiết thực hơn góp phần nâng cao chất lượng môn GDTC nói riêng và chất lượng đào tạo nói chung, góp phần thực hiện thắng lợi mục tiêu “Đào tạo HS thành những con người năng động sáng tạo, tiếp thu được những tri thức mới của khoa học hiện đại, vận dụng tìm ra cách giải pháp hợp lý cho các vấn đề trong cuộc sống của bản thân và của xã hội”.

II. Khuyến nghị

1. Đối với Phòng GD và ĐT

- Tổ chức và tạo điều kiện cho GV được dự các lớp bồi dưỡng tập huấn để nâng cao chuyên môn.

- Thường xuyên tổ chức các chuyên đề về đổi mới phương pháp dạy học, nâng cao chất lượng giáo dục thể chất trong trường học.

- Tạo điều kiện hỗ trợ cung cấp các tư liệu tranh ảnh, băng đĩa, điều luật mới và dụng cụ tập luyện cho các nhà trường.

2. Đối với BGH nhà trường


- Nhà trường tạo điều kiện về cơ sở vật, về kinh phí để nâng cấp, bổ sung trang thiết bị phục vụ cho việc học tập trong giờ GDTC hơn nữa.

- Tạo diều kiện để GV được tham tham dự các lớp tập huấn do các cấp tổ chức.

- Tổ chức hội thảo trao đổi kinh nghiệm để GV có điều kiện trao đổi học hỏi lẫn nhau nhằm nâng cao chất lượng giáo dục.
3. Đối với giáo viên


- Cần phải nỗ lực, tích cực học hỏi, tìm ra cách thức tổ chức các hoạt động tập luyện cho học sinh trong giờ Thể dục hiệu quả nhất.


- Cần nắm vững được đặc điểm tâm lý lứa tuổi, năng lực, sở trường và khả năng của HS để có thể lựa chọn những biện pháp và hoạt động phù hợp. 


- Cần linh hoạt trong cách thức tổ chức các hoạt động tập luyện một cách sáng tạo nhưng phải phù hợp nhằm phát huy được khả năng tiềm ẩn của HS.

4. Đối với học sinh 


- Cần có ý thức tự giác trong các giờ học GDTC, đặc biệt là thời gian tự tập luyện.


- Luôn sẵn sàng lắng nghe ý kiến đóng góp của thầy cô, bạn bè, đồng thời cũng mạnh dạn đề xuất những đánh giá và những phát hiện mới của mình về các khía cạnh liên quan đến hoạt động.

Trên đây là một số kinh nghiệm về“Một số biện pháp tạo hứng thú học môn GDTC cho học sinh lớp 6”. Trong quá trình thực hiện khó tránh khỏi những thiếu sót, kính mong nhận được sự góp ý của Hội đồng thẩm định các cấp và Quý đồng nghiệp để đề tài của tôi được hoàn thiện và vận dụng có hiệu quả hơn trong quá trình giảng dạy. 
Tôi xin chân thành cảm ơn!

Hà Nôi, ngày …. tháng ….. năm 2023
PHỤ LỤC 1
Tiết 43: Bài 1: Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 24 đến nhịp 30
- Ôn tập từ nhịp 1 đến nhịp 30 bài thể dục liên hoàn.

- Trò chơi: Đi qua dây.

I. Mục tiêu bài học




1. Về kiến thức:          


- Học sinh biết và thực hiện đúng biên độ, động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30, trò chơi đi qua dây.


2. Về năng lực:




2.1 Năng lực đặc thù.


       - Năng lực chăm sóc sức khỏe: Bước đầu sử dụng các yếu tố tự nhiên (Không khí, nước, ánh sáng…), dinh dưỡng để rèn luyện sức khoẻ và phát triển tố chất thể lực. 

- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh thực hiện đúng biên độ, động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30, trò chơi đi qua dây.

- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn được và thường xuyên tập  luyện nội dung bài học phù hợp để nâng  cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.

 2.2 Năng lực chung.


     - Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ nội dung bài học.


    - Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.


    - Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.


  3. Về phẩm chất


    - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động.


    - Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện.


    - Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  

II. Chuẩn bị.


  + Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, tranh ảnh, loa hoặc đài.
         + Chuẩn bị của học sinh: Trang phục TDTT (giày TT)
III. Tiến trình dạy và học.
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (10 -12phút)

	Mục tiêu: Học sinh biết cách báo cáo sĩ số và thực hiện được bài khởi động, nghiêm túc tập luyện.

	Nội dung
	Sản phẩm
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	- Nhận lớp.

- Khởi động 

- Chạy trên địa hình tự nhiên
- Xoay các khớp: (GV mở nhạc hướng dẫn học sinh khởi động)

Xoay khớp cổ, khớp cổ tay kết hợp cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép ngang, ép dọc
- Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi
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- Trò chơi: Đi qua dây
- Kiểm tra bài cũ.

+ Thực hiện nhịp 23 đến nhịp 30.


	Học sinh tự biết cách khởi động trước khi tham gia tập luyện thể dục thể thao trên lớp cũng như ngoài giờ học.

- Biết cách chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết ở trên lớp cũng như ngoài giờ học
+ Thực hiện đúng nhịp 23 đến nhịp 30.
	- Nhận lớp, hỏi thăm sức khoẻ học sinh

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu của giờ học.
- Di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.

- GV Chia nhóm, phân công nhiệm vụ cho nhóm trọng tài giám sát.

- GV phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi. Yêu cầu đối với học sinh khi tham gia trò chơi.

(Khen thưởng khuyến khích các đội có kết quả tốt.

-  Gọi 2 học sinh lên  thực hiện kỹ thuật động tác. 

- Gv quan sát và nhận xét đánh giá.
	- Hoạt động của cán sự: Điểm số và báo cáo sĩ số.
- Đội hình nhận lớp.
(  GV

( ( ( ( ( (
( ( ( ( ( (
( ( ( ( ( (
( ( ( ( ( (
- Cán sự  cho cả lớp khởi động chung.
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- Đội hình khởi động.

       ( GV  CS
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- Học sinh thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên và CS
- Đội hình trò chơi.              
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- Học sinh thực hiện tham gia trò chơi sôi nổi, nhiệt tình, an toàn.
-  1-2 hs lên thực hiện cả lớp quan sát, nhận xét, sửa sai.

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới. (không có)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (25 phút)

	Mục tiêu: Học sinh biết và thực hiện cơ bản động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30. Biết cách chơi trò chơi.

	- Ôn từ nhịp 24 đến 30

- Từ nhịp 1 đến nhịp 30.
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- Tổ chức chơi các môn thể thao.
* Chọn nhóm cùng sở thích

 Nhóm 1: Nhảy dây tập thể

 Nhóm 2: Bóng rổ Nhóm 3: Cầu lông

 Nhóm 4: Đá bóng

 Nhóm 5: Đá cầu

 Nhóm 6: Cờ vua, cờ tướng
	Học sinh thực hiện đúng biên độ  động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30. 

Hs hứng thú tham gia các môn thể thao tự chọn, sôi nổi, nhiệt tình.
	- Giáo viên thực hiện 1 lần cho cả lớp quan sát. 

- Gv hô cho cả lớp thực hiện 2 lần.( nhạc bài khỏe vì nước)
- Gv phổ biến yêu cầu, nhiệm vụ khi  chia nhóm, phân công nhóm trưởng phụ trách nhóm luyện tập.

 - Chia nhóm 8 – 10 học sinh tập luyện

- Chia nhóm 4 hs
- Chia nhóm nhỏ 2 học sinh
- Giáo viên bao quát quan sát hướng dẫn, uốn nắn, chỉnh sữa kỹ thuật động tác cho học sinh trong quá trình luyện tập.
- Chỉ ra những lỗi sai thường mắc.
Gv chia nhóm cho học sinh tham gia trò chơi theo năng lực của mình.

- Chia nhóm, phân công CS quản lí nhóm, vị trí tập luyện.
- Nhắc nhở yêu cầu trong quá trình tham gia chơi.Đảm bảo an toàn trong qua trình chơi.
( Tuyên dương khen thưởng nhóm, cá nhân có thành tích tốt trong quá trình tập luyện.
	- Học sinh thực hiện đồng loạt theo nhịp hô của giáo viên.
- Đội hình tập luyện.

       ( GV  CS
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( ( ( ( ( (    
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- Học sinh luyện tập theo nhóm 8 -10 hs.
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- Đội hình tập luyện theo nhóm 4-5 hs   [image: image27.jpg]



- Đội hình tập luyện theo nhóm nhỏ 2hs
   x   x    x    x    x    x         

   x    x   x    x    x    x              
-> Học sinh tâp luyện cần tự sửa sai cho mình, và các bạn cùng nhóm.
- Hs thực hiện di chuyển về vị trí tập luyện theo yêu cầu của giáo viên.
Nhóm 
- Tập luyện dưới sự phụ trách của cán sự.

- Tham gia chơi vui vẻ, an toàn.


	4. Hoạt động 4: Vận dụng (3 phút)

	Mục tiêu:. HS biết và thực hiện  cơ bản đúng động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30.

	- Thực hiện từ nhịp 1 đến nhịp 30


	Hs thực hiện đúng  biên độ  động tác từ nhịp 1 đến nhịp 30.
	-  Gọi 2 học sinh lên  thực hiện động tác. 

- Giáo viên quan sát và nhận xét cũng cố.
GV hướng dẫn học sinh vận dụng tập luyện bài thể dục tại nhà vào các buổi sáng tại nhà.
	- 1 hs lên thực hiện cả lớp quan sát, nhận xét.

	5. Hoạt động:  Kết thúc (5phút)

	Mục tiêu: Hs biết và thực hiện  một số  động tác, bài  thả lỏng, hồi tĩnh  toàn thân.

	* Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân (Tích hợp với nhạc)
* Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm: Tuyên dương những bạn có ý thức tốt và đạt kết quả cao trong tập luyện…
Hạn chế cần khắc phục: ….
- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

*  Xuống lớp:
	- Học sinh nắm   và thực hiện   được thả lỏng hồi tỉnh tích cực  sau  khi tham gia tập luyện thể dục thể thao trên lớp cũng như ngoài giờ học.
	- Quan sát hướng dẫn nhắc nhở học sinh thả lỏng tích cực. 
- Giáo viên nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.

- Giáo viên hướng dẫn tập luyện ở nhà.
	- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắngnghe.
· Đội hình xuống lớp. 
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