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PHAN I: PAT VAN PE

I. Li do chon dé tai

Trong nd1 dung chuong trinh sinh hoc & bac trung hoc co s¢, da trang bi cho
hoc sinh nhiing kién thtc co ban va twong dbi hoan chinh vé ciu tao va hoat dong
cta co thé séng thong qua céc dai di€n thyc vat, dong vat va con nguoi, hi¢n tuong
di truyén va bién di, mbi quan bé giita sinh vat va méi trudong...Riéng d6i véi
chuong trinh sinh hoc 8, hoc sinh nghién ctru vé chinh ban than minh, kham pha
nhirng diéu bi 4n cta co thé. “Mgt con nguoi co suc khoe t6t sé dem lai nhiéu loi
ich cho cudc Séng”. “Mot tinh than minh man nam trong mot co thé trang kién”.

Vay nén, to61 chon dbi tuong nghién ctiru 1a hoc sinh khoi l6p 8, thong qua
giang day bd mon sinh hoc 16p 8 dé gido duc sirc khoe cho hoc sinh. Vi day 1a Itra
tudi giao thoi gitta thiéu nién va thanh nién, cdc em c6 nhiéu chuyén bién vé nhan
thire va su thay d6i vé thé chét. Viéc gido duc sikc khée cho hoc sinh thong qua
chuong trinh sinh hoc 8 12 mot diéu hét sttc quan trong va can thiét dic biét 1a ki
nang lién quan dén strc khoe, tri tué tinh than, tinh cam. Vi vay, to1 lra chon dé tai
“Long ghép gido duc sikc khée cho hoc sinh trong giing day mén sinh hoc 8”
I1. Pham vi, ddi twong ciia dé tai
1. Poi twong nghién ciru

Hoc sinh 16p 8 — 1a giai doan ma hoc sinh c¢6 nhiéu thay doi vé thé chat va
tam sinh 1i co thé.
2. Pham vi nghién ctru
Long ghép gido duc sirc khoe cho hoc sinh trong giang day mén sinh hoc 8.

3. Phuong phap nghién ciru
- Nghién ctu tai ligu
- Phuong phap lién nganh: tam 1y hoc, gido duc hoc.
- Phuong phap diéu tra thuc té.
- Phuong phap phéan tich, xur 1y thong tin.
I11. Muc dich nghién ciru
- Trang bi cho hoc sinh kién thuc dé phat trién toan dién, co tri thic, c6 dao duc,
sttc khoe, tham m¥, gop phan hinh thanh va bdi dudng nhan cach, pham chat, ning
luc va cac k§ ning séng can thiét, dap Gmg yéu cau cua sy nghiép gido duc hién
nay.
- X4y dyng mo hinh dé gido duc gia tri sbng va rén luyén sitc khoe gitip cho hoc
sinh ¢6 tinh than va thai d6 hoc tap tu giac, tich cuc, séng co 1y tudng va hoai bao,
ung xur, hanh dong mang tinh nhan van. N6 con giup cho hoc sinh ¢6 y thirc bao vé
va ren luyén co thé, khong vi pham té nan xa hoi.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

I. Co s6 li luan

- Muc tiéu gido duc: La dao tao con ngudi Viét Nam phat trién toan dién, co tri
thire, c6 dao duc, stc khoe, thim my va nghé nghiép.

- Muc tiéu day hoc bo mon: Hoc di d61 véi hanh, gido duc két hop v6i lao dong san
xudt, 1i luan gin lién véi thuc tién, gido duc nha trudng két hop véi gido duc gia
dinh va gido duc xa hoi. Qua giang day bd mén Sinh hoc 8, rén cho cac em co
nhiing ki ning ty biét cham soc stc khoe cho ban than, ki nang lién quan dén tri
tué, tinh cam, tinh than... T d6 gido duc cac em yé€u thich b moén, co6 y thirc tu hoc
va sang tao.

- Chuong trinh gido duc phd thong hién nay: tap trung gido duc phai ddo tao ra
nhitng con nguoi tu chu, nang dong, sang tao, co suc khde, c6 nang luc, doc lap tu
duy; bao dam tinh co ban, toan dién, thiét thuc, hién dai, c6 hé théng va dugc cap
nhat thuong xuyén; coi trong giao duc tu tudng, pham chat dao dirc va y thirc cong
dan; ké thira va phat huy truyén thong t6t dep, ban sic vin hoa dan toc, tiép thu tinh
hoa vin hoa nhan loai; phtt hop véi sy phat trién vé thé chat, tri tué, tam sinh 1y lira
tudi va kha ning cua ngudi hoc. Cong tac gido duc chi dat hiéu qua cao khi co su
d6i méi vé ndi dung, chuong trinh, phuong phap day hoc, phuong phéap kiém tra
danh gia.

I1. Co sé thue tién

- Mén sinh hoc cung cdp cho hoc sinh nhitng phwong phap va cach thic tu duy
gilip cac em co6 nhitng hiéu biét, nhan thirc ngay cang mo rong vé moi truong song
phtrc tap, hinh thanh k¥ ndng hanh dong.

- Moén Sinh hoc cung cap cho hoc sinh nhitng hiéu biét vé co thé sinh vat, dic biét
1a & chwong trinh sinh hoc 8 cung cép cac kién thirc vé giai phau sinh 1i va vé sinh
co thé nguoi, dem toi nhitng kién thirc vé ciu tao va chirc ning cla cac co quan
trong co thé ngudi tir d6 biét cach tu bao vé stc khoe ban than. Vi vy mén sinh
hoc 1a tién dé, 13 c6 s& dé gido duc strc khoe cho hoc sinh.

I11. Long ghép gido duc sirc khée cho hoc sinh trong giing day mén sinh hoc 8
- Strc khoe tét 1a nén tang co ban cuia mdt cudc séng vui vé, hanh phuc 1a co so
quan trong dé mdi ngudi thuc hién ¥ tudng, uéc mo, nguyén vong cua cudc doi
minh. C6 stic khoe ctia mdi con ngudi gitp giai quyét nhimg nhu ciu va thach thirc
trong cudc sdng mot cach cod hiéu qua.

- Nang luc tam 1y xa hoi 1a kha nang ung pho mdt cach c¢6 hiéu qua voi nhitng yéu
cau thach thirc cua cudc soéng. D6 ciing 13 yéu ciu ciia mot ca nhan dé duy tri mot
trang thai khoe manh vé mat tinh than, biéu hién nhitng hanh vi phu hop va tich cuc
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trong khi twong tic véi nguoi khac, véi nén van hoa xi hoi va moi trudng xung
quanh. Nang luc tam 1y xa hoi ¢6 vai tro quan trong trong viéc phat huy strc khoe
theo nghia rong nhat 13 vé mat thé chat, tinh than va x4 hdi.

- Qua nhiéu nam day mén sinh hoc néi chung va sinh hoc 8 néi riéng t6i nhan thay
rang dé gido duc cac em hoc sinh phat trién toan dién ca vé Dic - Tri - Thé - My thi
chi c6 cach gido duc suc khoe thong qua bd mon. Pé lam duoc diéu do t6i thuc
hién cac budc sau:

1. Phén loai kién thirc gido duc sirc khée: Chia lam 3 nhom nhu sau:

- Nhém 1: Gido duc strc khoe lién quan dén phat trién thé chat.

- Nhém 2: Giao duc suc khoe lién quan dén tri tué, thuc hanh.

- Nhém 3: Gido duc sirc khoe quan dén tinh cam, tinh than.

2. Phan loai cac loai bai day trong chwong trinh sinh hoc 8 c¢é thé 16ng ghép
giao duc sirc khoe cho hoc sinh.

- Nhém 1: Gido duc strc khoe lién quan dén phat trién thé chat. Vi dy:
Bai Noi dung Bai Noi dung

2 Cau tao co thé nguoi 40 | Vé sinh hé bai tiét nudc tiéu

15 | Poéng mau va nguyén tic truyén | 42 | Vésinhda
mau

18 | Van chuyén mau qua hé mach.| 54 | Vé sinh hé than kinh
Vé sinh hé tuan hoan

22 | Vé sinh ho hap 59 | Sy diéu hoa va phdi hop hoat
dong cua cac tuyén noi tiét

30 | V¢ sinh ti€u hoa 64 | Cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc

34 | Vitamin, muoi khoéng 65 | DPai dich AIDS - Tham hoa cua
loai nguoi.

- Nhom 2: Gido duc strc khoe lién quan dén tri tué, thuc hanh. Vi du:

Bai N§i dung Bai N§i dung

6 Phan xa 53 | Hoat dong than kinh cép cao &
nguoi

12 | Thyuc hanh: Tap so ctu va bang | 58 | Tuyén sinh duc
b6 cho nguoi gay xuong

19 | Thuc hanh: So ciru cam méu 62 | Thuy tinh, thy thai va phat trién
cua thai

23 | Thuc hanh: H6 hap nhan tao 63 | Co so khoa hoc cua cac bién
phap tranh thai.

52 | Phan xa khong di€u kién va| .... |...........




phan xa co6 diu ki¢n

- Nhém 3: Gido duc stc khoe lién quan dén tinh cam, tinh than: Ty bai ma dua
vao cho phu hgp tranh guong ép, mién cudng. Vi du:

Bai N§i dung Bai N§i dung
15 | Pong mau va nguyén tic truyén | 61 | Co quan sinh duc nir
mau
53 | Hoat dong than kinh cép cao 6| 63 |Co so& khoa hoc cua cac bién
nguoi phap tranh thai
58 | Tuyén sinh duc 64 | Cac bénh lay truyén qua duong
sinh duc

60 | Co quan sinh duc nam

IV. Van dung 1ong ghép gido duc strc khoe vao giing day b0 mon sinh hoc 8:

Dé viéc long gheép stc khoe thong qua b mon sinh hoc 8 dat hi€u qua cao,
tranh go bo, 6m dém di qua da anh huong dén ndi dung bai day thi doi hoi giao
vién can phai chudn bi day du va ding cac quy trinh ctia mot tiét day. Khau din do
rat can thiét nén gido vién gianh nhiéu thoi gian dé nhic nhd, dan do cac em. CO
din do ki cdc em méi chuén bj bai tt va nhu thé tiét hoc méi dat hiéu qua cao.Va
khau chuan bi gido an cua gido vién ciing duoc doi mdi. Gido vién phai dua ra cac
cdu hoi co phat huy tinh tich cuc phu hop véi moi ddi twong, thuc té, gan giii véi
cac em thi gido duc sttc khde méi ¢ két qua cao.

Gido duc stc khoe cho hoc sinh dugc thuc hién xuyén sudt ca nam hoc
nhung dé co dong t61 chi xin minh hoa & mot s6 vi du cu thé nhu sau:

1. Gido duc strc khée lién quan dén phdt trién thé chit:
* Gido duc tw thé dirng thing

Vi du 1: Bai 7 “Bé xwong”: Sau khi hoc xong bai dé cing c¢d khic sau kién
thirc dong thoi gido duc y thic gitt gin, bao vé xwong khép:
- Tinh hudng: Vi sao khi sai khép phdi chiva ngay khéng dwoc dé liu?
- Hudng giai quyét:
+ Cho hoc sinh giai thich.
+ Gi4o vién chét lai: Khi bi sai khép 1am cho day chang ndi giita cac khop bi dan ra
dé 1au day chang dan kha ning dan héi kém, sau ndy c6 chira khoi xwong van cir
dong kho khan.
- Sau khi cho hoc sinh giai thich gido vién cho hoc sinh néu bién phap chita nhu thé
nao thong qua kién thirc thyc té c6 hoc sinh biét va c6 nhiing hoc sinh khong biét
hoc sinh ¢6 thé dua ra nhiéu cach khéac nhau.
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- Cuoi cung gido vién chot lai y kién ctia hoc sinh dé tat ca hoc sinh déu biét va co

bién phap giai quyét trong thuc té. Ngoai ra con luu y hoc sinh trong khi choi dua

c6 ¥ thire giit gin, bao vé xwong khép tranh lam tén thwong xuong khdp.

Vdy thong qua cdu hoi nay viea gido duc dwoc cho hoc sinh khi bi sai khop

phdi diéu tri ngay, khong dwoc chan chir dé lau nhw vy sé dnh huéng dén viéc di

lai QiUp gido duc y thirc gitr gin, bao vé xuwong khop.

Vi du 2: Bai 11 “Tién héa hé vin dpng. Vé sinh hé vin dong ”

Trong phan I111-Vé sinh hé van dong dé 1dng ghép gido duc sic khoe lién

quan dén sy phat trién thé chat nhu sau:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Yéu cau HS quan sat H
11.5, trao d6i nhom dé tra
101 cac cau hoi:

Pé xwong va co phat
trién cdn doi, ching ta
can lam gi?

- Goi ¥ bang cac cau hoi
nho (long ghép gido duc
sikc khoe phdt trién thé
chat):

+ Thuc an co lién quan
nhw thé nao dén sw phdt
trién cia xwong?

+ Ché dé an uong phdi
nhir thé ndo?

+ Vi sao nén tdm ndng
vdo buéi sang?

+ Nén ren luyén thé duc
thé thao va lao dong nhw
thé nao?

- Nhan xét va chét kién
thirc.

- Cé4 nhan quan sat H11.5
SGK/tr39.

- Ca nhan tra 10i (dy kién
néu duogc):

+ Giup cung cip day du
cac dudng chét cho xuong
phat trién.

+ Phai &n du chat nhat la
mubi canxi va C&c vitamin
A, D,C.

+ Gitp tong hop vitamin
D dé hép thy canxi.

+ Thuong xuyén va vura
suc.

- Tu rat ra két luan

III.Vé¢ sinh h¢ van dong:

- Pé co va xuong phat
trién can ddi can:

+ Ché d6 dinh dudng hop
li.

+ Thudng xuyén tiép xuc




- Di, ngoi khong ding tw
thé gdy ra hdu qua gi?

- Dé chong cong veo cot
song, trong lao déng va
hoc tdp can chii y nhitng
diém gi?

- Goi ¥ bang cac cau hoi
nho (long ghép gido duc
sikc khoe phdt trién thé
chat):

+ Cho hoc sinh nhan xet
vé tw thé ngoi trong hinh
11-5/SGK-Tr39.

+ Em dd ngoi hoc diing tir
thé chira?

- Nhén xét va giap HS ty
rat ra két lun.

- Gay cong, veo cOt song.

- Lién hé thyc té, thao luan
ca nhan tra 101:

+ 1 hoc sinh nhan xét, hoc
sinh khac bo sung.

+ Lién hé tu thé ngdi cla
ban than dé tra 1oi.
- Rt ra két luan.

vO1 anh nang.
+ Rén luyén than thé va
lao dong vira suc.

- Chéng cong, veo cot
séng can chu ¥:

+ Mang vac déu 2 tay

+ Tu thé lam viéc, ngdi
hoc ngay ngin khong
nghiéng veo.

Sau khi hoc sinh tra loi cac cau hoi trén, giao vién diéu chinh dap dan dung tw

dé gido duc cho hoc sinh mot sé ky ndang: An uéng di chat, thieong xuyén tiép xiic

VvGi dnh nang, luyén tap thé duc thé thao va lao dong vira sikc, ngoi hoc ding tw thé,

mang vdc déu hai tay déc biét hoc sinh I6p 8 dang la giai doan tudi ddy thi nén can

c6 ché dg dinh dudng hop Ii b6 sung thirc dn giau canxi dé phat trién toi da vé thé

chat.

* Gido duc ky ning vé phong trdnh mot sé bénh tit thong thuong:

Vi du 1: Bai 42 “ V¢ sinh da” trong phan 111 — phong chdng cac bénh ngoai

da 16ng ghép nhu sau:

Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

Noi dung.

- Ké tén cac bénh ngoai
da ma em biét?

- Mot vai hoc sinh ké tén
cac bénh ngoai da thuong
gap.

II1. Phong chong bénh
ngoai da:

- Cac b¢nh ngoai da: ghé
16, hic lao, nam, chdc,

mun nhot, chay rén,
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- Yéu cau HS hoan thanh
bang 42.2/SGK-tr135 theo
nhom:

+ Nhom 1+2: Bénh ghé
16.

+ Nhom 3+4: Bénh hic
la0.

+ Nhom 5+6: Bénh chédy
ran.

(Cac nhom tim hiéu trude
& nha)

- Goi1 da1 dién nhom trinh
bay, nhom khac nhan xét,
b6 sung.

- Nhan xét, chét kién thuc.
- Pua ra 1 sb tranh anh,
gidi thiéu thém mot sd
bénh ngoai da khac: mun
coc, zona, vay nén, lang
ben.

- Pua thém thong tin vé
cach lam gidm nhe tac hai
ciia bong va yéu cau hoc
sinh néu bién phap phong
tranh.

- Van dung kién thure, hiéu
biét cua minh vé cac bénh
ngoai da, trao d6i nhom dé
hoan thanh bai tap.

- Cac dai dién nhoém trinh
bay, cac nhom khac bo
sung.

- Ling nghe, tiép thu kién
thure.

- Lang nghe, néu bién
phap phong tranh.

bong....

- Bién phap:

+ V& sinh co thé, vé sinh
moi trudng.

+ Tranh dé da bi xay xat,
bi bong.

+ Khi mic bénh can chita
theo chi dan ctia béc si.

Qua bai tdp trén giup gido duc cho hoc sinh ky nang phan biét va cach

phong tranh mét sé bénh ngodi da thwong gdp va dé phong tranh bénh ngodi da

chu yéu la phai gitr gin vé sinh co thé va vé sinh moi truong xung quanh noi o, noi

lam viéc va nhitng noi cong cong.

Vi du 2: Bai 50 “V¢ sinh mdt” trong phan Il - Bénh vé mit 1ong ghép nhu sau:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Cho HS nghién cuu
théng tin SGK hoan thanh
phiéu hoc tap.

- HS nghién ctru thong tin,
trao d6i nhém va hoan
thanh phiéu hoc tap.

IL. Bénh vé mat:
- Bénh dau mét hot: Noi
dung bang
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- Goi dai dién 1 nhom 1én
trinh bay trén bang phuy,
cac nhém khac nhan xét,
b sung.

- Khang dinh dap an ding.
- Ngoai bénh dau mat hét
con ¢6 nhitng bénh gi vé
mdt?

- Néu céach phong tranh
cdc bénh vé mdt?

- Pai dién 1 nhém 1én
trinh bay, cAc nhom khéc
bd sung vé bénh dau mit
hot.

- Sira chita (néu c6)

- Lién hé thyc t€ ké thém
vé 1 s6 bénh ctia mét.

- Néu cac cach phong
tranh qua lién h¢ thuc té.

- Ngoai ra con cO cac
bénh: dau mit d6, viém
két mac, kho mit...

- Phong tranh cac bénh vé
mat:

+ Giir sach s& mit.

+ Roa mat bang nudc
mudi loang.

+ An du vitamin A.

+ Ra duong nén deo kinh.

Phié¢u hoc tip: Tim hiéu bénh dau mat hot

1. Nguyén nhan

2. Tri¢u chirng

3. Puong lay

4. Hau qua

5. Céach phong tranh

Sau khi hoc xong bai gido vién cho hoc sinh giai thich:

- Tai sao khéng nén doc sdch 6 noi thiéu dnh sing hay trén tau xe bi xéc nhiéu?
(Poc sach noi thiéu anh sang: mat phai nhin gan dé doc cho rd — thé thuy tinh diéu
tiét bang cach phong 1én lau dan khong con kha nang xep xudng — tat can thi. Poc
sach trén tau xe bi xoc nhiéu: khoang cach giita mét va sach lac gan, luc xa thay d6i
lién tuc — thé thiy tinh diéu tiét dé nhin rd phai phong, xep lién tuc — tat loan thi).
- Nguyén nhéan cht yéu hién nay dan dén cén thi 1a gi? Néu bién phap dé tranh bi
tat can thi? (Hoc sinh dua vao kién thuc thuc té néu duoc nguyén nhan cha yéu
hién nay dan dén can thi va néu duge bién phap phong tranh tat can thi).

Qua Cac cdu héi trén nham gido duc cho hoc sinh tw thé ngoi hoc ding tur
thé, dam bao khodng cdch giita mdt va sdach, vo, khi xem ti vi khéng ngoi qud gan;
khong dam mé tro choi dién tw, doc sach noi co anh sang...

* K¥ ning vé sirc khée sinh san:
Vi du 1: Bai 58 “Tuyén sinh duc” cic em sé& c6 co hoi kiém chimg sy bién doi
ky diéu trong co thé minh. Tuy nhién trén thuc té da phan cac em lai ngai ngiing




9

xau ho khi nghe thay co giang vé diéu do. Vi thé dé cac em co thé tho 16 nhimg dau
hiéu day thi cua co thé minh va biét dugc dau hiéu dic trung nhat cia ca hai gidi,
t61 da st dung phiéu hoc tap sau dé phat cho cac em hoan thanh theo ca nhan:
Phiéu hoc tap s6 1
Tudi: ........
Nam: ......... Nu:.......

Hay danh diu (x) vao nhimng thay doi liét ké dudi ddy ma em thay xuét hién
trén co thé minh va gach duéi nhitng cdu ma em biét d6 13 nhiing thay doi dic
trung nhat & ca hai giéi.

Nhirng dau hiéu xuat hién ¢ tudi | Tra | Nhirng dau hiéu xuat hién & tuéi | Tra
day thi ciia nir (10 - 11 tudi) | 16i | day thi ciia nam (11 - 12 tuoi) | 1oi

Lén nhanh Lén nhanh, cao vuot

Da tré nén min mang Sun giap phat trién, 16 hau

Thay do6i giong noi V& tiéng, giong 6m

Vu phat trién Moc 10ng nach

Moc 16ng nach Moc ria mép

Moc 16ng mu Moc 16ng mu

Hong n6 rong Co bip phat trién

Mong dui phat trién Co quan sinh duc to ra

Tuyén mo héi, tuyén nhon phat Tuyén mo héi, tuyén nhon phat

trién trién

Xuat hién mun trimg c4 Xuat hién mun trimg ca

Bit dau hanh kinh Xuat tinh 1an dau

Bd phan sinh duc phat trién Vai rdng, nguc nd

- Gi4o vién thu lai phiéu bai tp cua ca nam va nit dé c6 thé phat hién sy phat trién
khéng binh thudng dé c6 nhitng bién phéap giai quyét va 10i khuyén thich hop cho
cac em.

- Gido vién can luu ¥ cho hoc sinh: trong cac ddu hiéu bién ddi cua co thé & tudi
day thi, thi dau hiéu quan trong nhat 12 xuét tinh 1an dau & cadc em nam va sy xuét
hién kinh nguyét (hanh kinh) 1an dau & nit. Pay 1a ddu hiéu c6 kha ning sinh san,
song & tudi cac cac em chua thé sinh san dugc. Vi sao? Gido vién gidi thich ré cho
cdc em vi sao 6 tudi cdc em chwa sinh sin dwoc. Pong thoi qua dé gido duc cdc
em cdn c6 16i song trong sdng, lanh manh, trong quan hé ban bé, trong phim
anh, vui choi....

- Gido vién: Giai thich mot sd thic mic cua hoc sinh cling nhu mot sb hién tuong
thuc té: Pédé 1a do rdi loan hoat dong ndi1 tiét (cac té bao ké khong tiét hoocmon
Testostéron hodc tiét qua it d6i v4i cdc em nam, hodc nang trimg khong tiét ra
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hoocmon Ostrrogen hodc qua it vGi cac em nit), cdc ddc tinh sinh duc phu c6 thé

thay d6i do hoocmon phu sinh duc song co quan sinh duc 1a yéu té quyét dinh gidi

tinh khong thé thay doi.

Nhu vy trong qué trinh day GV cb thé 16ng gop mot s6 cau hoi:

- Néu nhiing dau hi€u xuat hién ¢ tudi day thi ctia nam, nir ?

- Trong nhitng bién d6i d6, bién d6i nao 1 quan trong can luu y?

Vi du 2: Bai 63 “Co sé khoa hoc ciia cdc bi¢n phdp tranh thai ” trong phan

Il - Nhitng nguy cé khi c6 thai & tudi vi thanh nién c6 thé 16ng ghép gido duc

nhu sau:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

No6i dung

- Thong bao cho hoc sinh
biét: Tudi vi thanh nién 1a
gi? Theo to chiic y té thé
giéi (WHO).

- Cho hoc sinh theo doi
video: Nguy co khi c6 thai
& tudi vi thanh nién.

- Sau d6 yéu cau hoc sinh
nghién ctru thong tin SGK
cung kién thirc vira xem
tra 101 cau hoi:

Néu nhitng nguy co khi co
thai & tudi vi thanh nién la
gi?

- Nhic nhé HS: can phai
nhan thirc vé van dé nay &
cd nam va nit, phai gitr gin
ban than, d6 1a tién d6 cho
cudc sdng sau nay.

- Can phai lam gi dé tranh
mang thai ngodi ¥ mudn
hodc tranh nao thai & tuéi
vi thanh nién?

- Cho hoc sinh xem video:

- Biét dugc tudi vi thanh
nién 1a nhom nguoi trong
Itra tudi 10-19 tudi.

- Chu y theo doi doan
video

- Nghién ctru thdéng tin,
thao luan nhom, néu duoc
nhiing nguy co khi c6 thai
& tudi vi thanh nién.

- Lién hé thuc té tra 1oi

II. Nhitrng nguy co cé
thai & tudi vi thanh
nién:

- Mang thai & tudi nay c6
nguy co tir vong cao

- D& x4y thai, dé non.

- Con néu d¢ thuong nhe
can khé nuédi, dé tir
vong.

- Néu phai nao dé dan t6i
vO sinh vi dinh tr cung,
tac voi trimg, chira ngoai
da con.

- C6 nguy co phai bo
hoc, anh huong toi tién
do, su nghiép, gia dinh.
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Tu van gido duc gidi tinh

O tuoi vi thanh nién.

Tw cac video, phong sw ma cac em hoc sinh dwoc xem giup gido duc cac em y
thire dwoc nhitng nguy co khi ¢6 thai & tudi vi thanh nién va nhitng bién phdp tranh
mang thai ngodi y muén hodc tranh nao phd thai ¢ tuéi vi thanh nién. Khi con I1a
hoc sinh can séng hon nhién vo tw tdp trung vao hoc tdp dé cé két qua cao khéng
nén bong bot, dua doi tranh dé lai nhitng hdu qua déang tiéc xay ra.

* Tac hai ciia ruwou, thudc 14, ma tiy:

Vi du 1: Bai 22 “Vg sinh hé hdp” c6 thé 16ng ghép nhu sau:

Sau khi hoc xong bai dé cing cb kién thirc gido vién cho hoc sinh tra 10 cac cau
hoi sau:

- Hit thuéc ld cé hai nhw thé nao cho hé hé hdp? (Trong khéi thude 14 c6 nicotin
lam té liét cac 16ng rung trong phé quan, 1am giam hiéu qua loc sach khong khi

—» ¢6 thé gay ung thu phoi).

Va dé 16p hoc sinh dong hon gido vién tra 161 &6 vui: Hut thuéc ld cé 3 cdi loi:
khéng so dn trom, khéng so ché cin, khong s chét gia. Em nao gidi thich
dwoc?

Sau khi hoc sinh tra 101 gido vién bo sung:

Hut thudc 14 nhiéu bi viém phdi —» ho nén ban dém #n trém nghe ho tudng
con thirc nén khong vao nha lay trom. Viém phoi —» Lao phdi —» ung thu phoi
nguoi gay yéu nén di phai chong gay, gip chd xong vao lay gay tu vé nén khong so
choé can. Va tit nhién ung thu phoi thi s& chét tré ddu con dé gia mai chét.

Qua cdu doi vui do giao vién giao duc hoc sinh thd'y duwoc tac hai cua viéc hut
thuéc 1d. Tir d6, em sé khong hit thude 1d va vian dong, tuyén truyén nguoi than,
ban bé khéng it thuéc ld.

Dé tang hiéu quad cia viée gido duc, gido vién cho hoc sinh quan sdt hinh gido
vién suu tam dé hoc sinh hiéu séu hon vé tac hai ciia viéc hit thuoc 1a:

r B
.
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Huit thuéc ld c6 hai cho stre khée

Mieng  (3%)

Da day — Tuy {4?&}
I {2%] Thwc quan {5%}
Bach ciu (19%) Hiu (296)

-

N o

Bang quang (3%)

Than (29%)

-

Co it cung (126)

Phéi  (789%)
T¥ 1€ ung tha do hit thudc la

- Tqi sao nén tdp thé duc hit, thé sau vao buéi sang? (Tap thé duc hit thd siu vao
budi sang vi: vao budi sang khong khi trong lanh hon ban ngay do it hoat dong cta
giao thong van tai, budi sang ta vira nga ddy sau mot thoi gian dai ngu lugng khi
lwu thong binh thuong nén lugng khi cin trong phdi 16n—>  hit, thd sau gitp day
dugc lugng 16n khi cin ra khoi phoi dong thdi con 1am ting dung tich song va néu
luyén tap thuong xuyén thi s& c6 duoc dung tich sdng 1y tuong).

Qua cdu hoi nay ciing gido duc cho hoc sinh y thirc rén luyén thé duc thé thao
dé rén luyén sirc khée, tang cwong kha nang hoat déng cia cdc co quan trong co
thé.

Vi du 2: Bai 46 “Tru ndo, tiéu nio, nio trung gian” sau khi tim hiéu xong
chtrc ning ctia tiéu ndo dé khac sau kién thire gido vién cho hoc sinh tra 10i cac cau
hoi sau:

Gidi thich vi sao nguwoi say rwou thwong cé biéu hi¢n di siéu veo, chin nam
dd chdn chiéu? (Do ruou 12 mot chat kich thich néu udng nhiéu s& trc ché hoat
dong cua h¢ than kinh va ddi véi nguoi bi say ruou thi tiéu ndo bi trc ché khong con
kha niang diéu khién cac hoat dong phirc tap va giit thing bang cho co thé nita nén
thuong di siéu veo, chan nam da chan chiéu. Ngoai ra khi say rugu ngudi do con
khong 1am chu duoc ban than nhu ndi nhiéu, di xe khong lam cha duoc tde gay tai
nan giao thong ...)

Tw do, gidao duc hoc sinh y thirc dwoc tac hai cua ruou
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, bia doi véi doi song con nguoi va rit ra bai hoc cho ban thdn dong thoi tuyén
truyén, vin dong nguwoi than, ban bé khéong dan dim rwou, bia.
* Ky nang phong ngira tai nan cho tré:

Vi du: Bai 23 “Thuwc hanh: Hé hédp nhin tao”
- Trude khi ho hap cho nguoi bi chét dudi, dién giat, ta can phai lam gi?
- Trinh bay phuong phép ha hoi thoi ngat, phuong phap ép 1ong nguc?

Qua dé, gido duc cho hoc sinh ki ndng gdp nguwoi chét dudi phdi xéc niede roi
mdi hé hdp. Truwong hop dién gidt phdi cat cau giao dién. Qua tirng phirong phdp
hé hap hoc sinh nam dwoc cdc ki ndng hé hdp nhén tao.

Pé tang tinh gido duc gido vién cho hoc sinh quan sat mot s6 hinh anh vé tai
nan chét dudi co thé xay ra khi cac em tim séng va tham gia giao thong dudng thuy
khong dung qui dinh:

< P el | ST R -
Cac em tim song va tham gia giao thong dwong thily khong ding qui dinh.
* K§ ning lién quan dén mdi truwong song
Vi du 1: Bai 22 “ Vg sinh hé hdp” trong phan | - Cin bdo vé hé hé hdp
trdnh cdc tdc nhén c6 hai tién hanh nhu sau:

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS Noi dung.

L. Cén bdo vé hé hé hip
tranh cdc tac nhdn co hai
- Vi sao phdi giit vé sinh | - Quan sat hinh va thao | - Y nghia: Giit vé sinh hé
hé hé hap? luan nhom 2 dua ra cdu |ho hdp dé trao d6i khi
- Goi dai dién hoc sinh | tra 1di, nhom khac nhén | duoc thyc hién tot va tranh
trinh bay mot s6 bénh vé | xét bo sung. dugc cac bénh vé dudng
duong ho hap di chuan bi hé hép.

¢ nha. - Nghién ctru thong tin &
- Yéu cau HS nghién ctru | bang 22, ghi nhé kién
thong tin  bang 22-| thuec.

SGK/tr72. - Quan sat hinh va thdo | - Cac tac nhan gay hai cho
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- CO nhitng tdac nhdn nao
gay hai toi hoat dong ho
hdp?

- Pua ra hinh anh vé céc
tac nhan gay hai cho h¢
hé hap.

+ Céc khi SO,, NO,, CO,
CO, dwoc sinh ra twr dau?
Chung co dac tinh gi?
Long ghép KNS: Dé gidi
thich sw tao ra cua cac
khi SO2, NO2, CO, CO-
tw cac hoat dong cua
con ngwoi nhw: dot
gach, ndu bép than;
dong co xe thdi ra...tao
ra khi CO la do qua
trinh dot chdy khong
hoan toan ciia cdc chit
dot. Cic khi nay déu coé
tinh doc gay hai cho hé
hé hdp

+ Cac tac nhan trén gay
ra nhitng ton thuwong ndo
cho hé hé hap?

Long ghép KNS: nhim
gido duc cdc em 16i song
lanh manh, co y thirc
cham soc ban thdn va
moi nguwoi xung quanh
va y thiec bdo vé moi
truong.

- Hay dé ra cdc bién phdp
bdao vé hé hé hdp tranh
cac tac nhan co hai?

- Phat phiéu hoc tip cho
hoc sinh, yéu cau thao

luan nhém 2 dua ra cau
tra 101, nhom khac nhan
x¢t bo sung.

- Van dung kién thirc hoa
hoc tra 101 va rat ra két
luan.

- Van dung thuc té tra 10i.

- Tur cac tac nhan gay hai
néu cac bién phadp tranh
cac tac nhan do.

- Thao luan nhém hoan
thanh phiéu hoc tap, dai

duong ho hip la: bui, khi
(NOz; SOz COy;
nicotin...) va vi sinh vat

doc

- Tac hai: Gay ung thu
ph6i, viém hong, viém
phéi, lao phdi...co thé gay
tr vong.

- Cac bién phap bao v€ hé
hé hdp tranh tac nhan co
hai .

(HS hoc néi dung bdng
phu va néi dung SGK)
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luan nhoém 4 hoan thanh.

- Nhan xét, chdt kién
thtrc.

- Chat cdy xanh va pha
rieng c6 dnh huéng gi dén

dién nhom tra 161, nhom
khac nhan xét bo sung.

- Cac nhoém swra chira
(néu co)

- Lién hé thuc té dé tra

1o1.

hé hdip khéng? Gidi
thich?

- La hoc sinh em can lam
gi dé bdo vé cdy xanh va
rung?(cho hoc sinh quan
sat hinh trong cdy dé
gido duc y thirc trong va
bdo vé cdy xanh)

Phiéu hoc tip: Cdc bién phdp bdo vé hé hé hép tranh cdc tic nhin cé hai

STT Bién phap Co s6 khoa hoc

- Trong nhiéu cdy xanh 2 bén duong
phé, noi cong cong, truong hoc,
1 bénh vién va noi 0.

- Nén deo khau trang khi don vé sinh
va ¢ nhitng noi c6 hai.

- Pam bao noi1 lam viéc va noi ¢ ¢b
da nang, gi6 tranh am thap.

2 - Thuong xuyén don v¢ sinh.

- Khong khac nhd bira bai.

- Han ché sir dung céc thiét bi co
3 thai ra cac khi doc.

- Khéng hut thube 14 va van dong
moi ngudi khong nén hit thude.

Cuéi cung gido vién cho hoc sinh quan sit mét sé6 hinh anh vé hoat dong
trong cdy, st dung cdc phé thdi trong sinh hoat dé trong cady, trong hoa. Qua dé
gido duc ¥ thire bdo vé hé hé hdp chinh la bdo vé méi truong tir cdy xanh va ¥ thirc
tiet kiém la tdi sir dung cac vat liéu phé thai; dé‘ng thoi han ché théi rdac ra méi

truong gdy o nhiém moi truong.




Sir dung cac phé thai trong sinh hoat dé trong ciy xanh bio vé méi truong
2. Giao duc strc khée lién quan dén tri tué, thue hanh

* Ki nang xdy dwng nhdn cdach:
Vi du 1: Bai 54 “ Vg sinh hé than kinh” trong phan |11 — Tranh lam dung
cdc chit kich thich va ivc ché déi v6i hé than kinh ta tién hanh nhu sau:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

No6i dung

- Cho HS quan sat tranh
hau qua cua nghién ma
tuy, nghién ruou, thube
la...

- Yéu cau HS thdo luan
nhdm hoan thanh bai tap
bang 54 SGK/tr172.

- Quan sat va lién hé thuc
té.

- Thao luan nhém. théng
nhat ¥ kién va hoan thanh
bang 54.
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- Yéu cau HS Ién bang |- Pai dién nhom 1én bang
chira bai tap. trinh bay.

- GV nhan xét, dua ra két
qua néu can.

Bing 54: Cdc chit cé hai cho hé than kinh

Loai chat Tén chat Tac hai
- Ruou - Hoat dongnao bi roi loan, tri nhé kém.
Chét kich thich |- Nuéc ché dic, ca |- Kich thich hé than kinh, gy mat ngi.
phé
- Thudc 14 - Co thé suy yéu, d& mic bénh ung thu.
Chét gay nghién | - Ma tuy - Suy yéu noi gidng, can kiét kinh té, 1ay
nhiém HIV, mat nhan cach...

Théng qua d6, gido vién gido duc cho hoc sinh séng cé nhan cach: Song lanh
manh, khong bé tha, ndi tuc, chui bay, trom ccfp, danh nhau...
* Ki nang xdy dung thoi quen dung gio
Vi du: Bai 52 “Phdn xa khéong diéu kién va phén xa c6 diéu kién

Sau khi hoc xong bai dé cung ¢ kién thuc gido vién cho hoc sinh tra 101 mot
s6 cau hoi sau:
- Néu sy thanh 1ap va @c ché phan xa c6 diéu kién?
- PBiéu d6 c6 y nghia gi?

Sau khi hoc sinh tra loi va cho vi du gido vién diéu chinh bo sung tir do hinh
thanh cho cac em thoi quen:
+ Di ngu dung gio, day ding gio.
+ Di hoc ding gio.
+ C6 thoi gian biéu hoc tap.
+ An ding gio, diéu do.
+ Bé cac thoi quen xau, hinh thanh céc théi quen tot.
+ Hoc bai va 1am bai diy di trude khi dén 16p
* Ki ndng giao tiép, irng xir
- Ki ning giao tiép, tng xir 1 cach giao tiép trong méi trudong hoc dudng, voi ban
be, thﬁy o, bd me va nguoi 16n tudi.
- Hau hét, ching ta déu ¢6 chung nhéan dinh: hoc sinh thoi nay nang dong, tu tin,
manh dan bay t6 ¥ kién ctia minh va thuong c6 murc yéu cau cao ddi véi ban than.
- Nhung bén canh dé ta thiy rang ki ning nay ctia mot sd hoc sinh con han ché rat
nhiéu. Nhiéu em dtng 1én phat biéu xdy dung bai nhung khong lap lai cau hoi, ndi
dung dién dat khong ding trong tam cau tra 1i, khong thu hut ngudi nghe. Ki ning
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nay toi ludn rén luyén cac em trong sudt qua trinh day hoc trong b mén sinh hoc 8
noéi riéng va tat ca cac khdi 16p noi chung.
- Trong timg tiét day t6i ludn dé ¥ cach tra 101 hay nhimg lic ndi chuyén cua hoc
sinh trong gio hoc, ra choi ma uén nan kip thoi. Gido vién ludn dé ¥ dén cach in
mac, tdc phong, ctr chi cta tirng em ma gido duc. Boi 1€ gido vién khong chi day
chit ma con day nguoi.
* Ki nang vin dung kién thive d6 hoc vao viéc gidi thich cdc hi¢n twong trong
thuwe té doi song, hoc tip va sin xudt:

Vi du 1: Bai 33 “Thdn nhiét” trong phdn III - Phwong phdp phong chéong
néng, lanh tién hanh nhu sau:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung.

- HS lién hé thuc té thao
luan nhém dé tra 101 cac

- Yéu cau HS thao luan - Ché d6 an udng phu hop

nhom dé tra 101 cau hoi: voi ting mua.
cau hoi. - Mua he: do1 mii non khi
- 1 HS trinh bay, cac HS

khac nhan xét, bd sung.

+ Cheé do an uong mua he ra duong. Lao dong, mo

va mua dong khdc nhau hoi ra khong nén tam

nhu thé nao? ngay, khong ngdi noi gio

+ Mia hé can lam gi dé long, khong bat quat

chong néng?

+ Vi sao ndi ren luyén
than thé ciing la bién
phdp phong chong néng
lanh?

+Viéec xay dung nha,
cong sé can luu Y yéu té
nao dé chong nong, lanh?
GV lién h¢ va giai thich.

manh qua.

- Mua dong: gilt 4m co,
tay chan, nguc.

- Rén luyén TDTT hop li
dé ting suc chiu dung
cho co thé.

- Trong nhiéu cdy xanh
quanh nha va noi cong
cong.

Qua cac cdau hoi xdy dung kién thurc trén nham ren cho hoc sinh biét van dung

nhitng kién thirc dd hoc vao trong dn uéng, sinh hoat hang ngay lam sao dé dam

bao sirc khoe co thé tw do ciing gido duc hoc sinh y thirc vé sinh trong an uong va

giik gin vé sinh moi trieong, trong nhiéu cdy xanh.
Vi du 2: Bai 40 “V¢ sinh hé bai tiét nwéc tiéu” trong phan Il - Can xdy
dung cdc théi quen séng khoa hoc dé bdo vé hé bai tiét nwéc tiéu trdnh cdc tic

nhdn co hai tién hanh nhu sau:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung.

- Phat phiéu hoc tap:
Bang 40 yéu cau HS thao

- Thu nhan thdéng tin,
thao luan nhom va hoan

(HS hoc ndi1 dung bang 40)
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luan, hoan thanh thdng | thanh bang 40.
tin vao bang. - Pai dién nhom 1€n bang
- Tap hop ¥ kién HS, chét | dién, cac nhom khac

lai kién thurc. nhan xét, bd sung.

Qua dé gitip hoc sinh xdy dung dwoc cdc t6i quen song khoa hoc dé bdo vé hé
bai tiét tranh cdc tdc nhéan gay hai cho hé bai tiét nude tiéu va giai thich duoc hién
twong thuc té: khi hoi hdp, troi lanh di tiéu nhiéu hay khi troi néng todt mo héi
nhiéu di tiéu it dong thoi gido duc cdc em di tiéu ding lic dé tranh séi than
* Ki nang thwce hanh thong qua by mon:

Mo6n sinh hoc 1a mon hoc thyc nghiém, truc quan. Trong céc tiét thuc hanh
gido vién phai day chinh xac, khoa hoc, khong cat xén chuong trinh dé thong qua
bo mon nay rén cho hoc sinh ki ndng thuc hanh, quan sat.

Vi du: Bai 12 “Thwc hanh: Tap so ciru va bang bo cho ngwoi gay xwong”
tién hanh nhu sau:

Sau khi cho hoc sinh tim hiéu vé nhiing nguyén nhan giy xuong va cich so
ctru, bang bd cho nguoi gdy xwong giao vién cho hoc sinh thuc hanh bang bé theo
nhém 6 hoc sinh: bang bé gia dinh cho hoc sinh bi giy xuwong cang tay trong 16p va
trinh bay cach tién hanh cy thé. Ngoai ra gido vién con dua ra mot sb tinh hudng
thuc té dé hoc sinh giai quyét nhu thé nao?

- Khi gip ngudi tai nan & noi vang nguoi khong cé hiéu thude ¢ gan dé mua bang
gac 1am nhu thé nao dé bang bo cho ngudi giy xuwong?
- Khi gap ngudi tai nan & d6 khong co nep gd, tre 1am nhu thé nao?

Hoc sinh tra 101 huéng giai quyét, gido vién nhan xét, bd sung dé hoc sinh
khic sau kién thirc.

Qua dé hoc sinh biét cach xir I tinh huéng khi gdp nguwoi tai nan gay xwong;
biét cach thire hanh so ciru va bang bé cho nguoi bi gay xwong.

3. Giao duc strc khée lién quan dén tinh cam, tinh thin:

Trong cudc séng ai cling mudn minh khée manh, hanh phiic nhung khong ai
cling c¢6 dugce diéu d6. Bénh tat, tai nan luon rinh rap hoic do thiéu hiéu biét hay
mdt chat nong ndi d6 mac phai can bénh quai ac. Thong qua chuong trinh sinh hoc
8 gido duc cac em biét cach bao vé minh va quan tdm, gitip d& moi ngudi chang
may roi vao cac hoan canh dm dau, bénh tat hay lam 15. Gido duc cic em khong
phan biét dbi xir, xa lanh nhiig nan nhan HIV, AIDS. Hiy gan giii, thong cam chia
s& dé nan nhan nay séng c6 ich trong nhitng ngay con lai ciia doi minh.

Vi du: Bai “Dai dich AIDS thdam hoa ciia loai ngwoi”




20

Cho hoc sinh xem tiéu pham “Phdn biét ki thi ngwoi nhiém HIV” sau khi
xem xong giao vién hoi: Ta c¢é nén ky thi phan biét doi xir véi nhitng nguoi bi
nhiém HIV/AIDS hay khéng? Vi sao?

Sau khi hoc sinh tra 10, gido vién diéu chinh b6 sung va dé ting gido duc, gido
vién cho hoc sinh doc “Loi tdm sw ciia nan nhin AIDS”.

Qua d6 gido duc cac em:

+ Thong cam voi nguoi bi HIV/AIDS
+ Khéng phdn bigt déi xiv véi ho.
+ Biét chia sé v6i nan nhin AIDS.

V. KET QUA NGHIEN CUU

Nho gido duc sirc khée thong qua bd moén sinh hoc 8 ma hoc sinh hiéu, biét
nhitng k¥ nang, bién phap rén luyén va nang cao y thirc bao vé sttc khoe co ban cho
ban than va con ngudi. Trong timg tiét day nhd gido duc, udn nin, dong vién, nhic
nhd ma coc em tién bo rd rét vé ki nang giao tiép, cach xung ho véi ban bé co cai
thién, than mat hon, mdi quan h¢ gifra thﬁy cO, ban b¢ g?m giii hon, than thiét hon.

Ki ning giao tiép cua cac em ciing tién bd cac em khong con tra 10i ndi dung
ma khong lip lai cau hoi. Noi dung cau tra 161 dang trong tim cau hoi, day du y
nghia, két cdu cau. Khong con néi nhimng cau cut, cdu qué, cdu khong rd ndi dung.
Céac em d6 biét cach so cap ctru khi gip tai nan nhu so ctru cAm mau, so ciru xuong
cang tay bi gdy, ho hap nhan tao khi gip nan nhan chét dudi, dién giat. Pac biét cac
em biét cach phong tranh mot s6 bénh tat thong thuong nhu: bénh cong veo cot
séng, bénh dau mat hot, can thi. Biét cach phong, chéng cac bénh nhu: soi than,
viém duong ho héip, tim mach.

Hon nita, cac em d6 biét giai thich nhiing hién tugng xay ra chinh trén co thé
minh nhu méat dé bung khi troi néng, da tai, n6i gai ¢ khi troi lanh, mia mua, lanh
hay di tiéu nhiéu.... Cac em d6 biét giir vé sinh than thé, vé sinh truong 16p, nha
ctra. Cac em biét duoc tac hai cua ruou, thude 14, ma tuy dé khoi 1am vao cac té nan
x4 hoi. Cac em d6 biét doan két, thuong yéu, giup d& nhau khi gip 6m dau nhu
chép bai gitip ban, thanh 14p cac d6i ban cung tién trong hoc tap. Biét gitip d3, chia
s¢ v&i nhitng nguoi bi nan, tat nguyén nhu ung hd cac ban bi anh huong chéat doc
mau da cam, ung ho vi ngudi nghéo.... Khong ki thi, xa lanh nhitng ngudi chang
may bi bénh HIV/AIDS. Céc em biét dugc nhitng dau hiéu thay doi trén co thé &
d6 tudi dy thi gitip cac em khong phai hdt hoang lo s¢ khi thdy minh c6 du hiéu
thay d6i bat thuong. Tir d6, cac em biét cach rén luyén than thé, cic em nir biét
cach gilr v¢ sinh kinh nguyét, phong tranh cac bénh phu khoa. Giup cac em nhan
thire rd vé gidi, tir d6 tranh duoc cac diéu dang tiée xdy ra ¢ tudi vi thanh nién.
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Bang két qua: Piéu tra ngiu nhién 100 hoc sinh trong truong khi dugc hoi vé
viéc c6 thich hoc nhiing tiét 16ng ghép gido duc sttc khoe trong tiét sinh hoc 8
khong?

Loai cau tra 1oi Co thich Khéng thich

S6 luong 100 0

Ti 1€ 100% 0%
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PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I. Két luan

Trén day 1a mot vai kinh nghiém nhé ctua ban than da rat ra dugc trong qua
trinh day mon sinh hoc 8. DPéi véi viee gido duc suc khoe cho hoc sinh ching ta
phai tién hanh thuong xuyén, két hop vé6i theo ddi, kiém tra, dong vién, nhic nho.
Do trinh d6 ctia hoc sinh khong dong déu, ¥ thirc cia mdi em ciing khac nhau nén
khong thé mot som mot chiéu cac em thay dbi duge. Do vy, trong timg tiét day
tiy noi dung bai ma gido vién 16ng ghép gido duc strc khoe sao cho phu hop, tranh
tinh trang 6m dom lo xody vao gido duc sirc khoe cho hoc sinh ma quén di truyén
thu nd1 dung chinh cta bai hoc. Do dac trung bd mon nén viéc thuc hién dé tai nay
mang tinh kha thi va dong nghiép day mén sinh hoc 8 c6 thé ap dung dé 16ng ghép
vao céc tiét hoc ctia minh dé hoc sinh hiéu va biét cach ning cao y thirc bao vé stc
khée ban than.

Khi mong mudn 1am tron trach nhiém giao duc dao dutrc, giao duc suc khoe
cho hoc sinh, chung ta thdy tim dic va thdm thia voi 101 nhan xét ctia nha gido duc
ndi tiéng ngudi Nga - Makarenkd: "Khéng cé phuwong phdp, phwong tién ndo |a
duy nhat, khéng cé nha sw pham ndo don thuwong déc ma ma cé thé ddo tao, gido
duc thanh céng. San pham ciia gido duc la con nguweoi, d6 la két qua cia sw két hop,
phéi hop voi moi diéu kién, moi tdc dong cua toan bo xda hoi ma nha sw pham la
ngueoi diéu chinh, phoi hop tdt ca nhitng yéu t6 do".

I1. Khuyén nghi

- Péi v6i gido vién: Dé 1ong ghép gido duc stic khoe trong bo mon sinh hoc 8 mot
cach c6 hiéu qua gido vién giang day bd mon tim bién phéap 16ng ghép linh hoat,
nhe nhang, hiéu qua nham gido duc stic khoe cho hoc sinh ma khong anh huong
dén noi dung kién thire ctia bai hoc.

- P6i véi nha trudong: Tang cudng cong tac du gid, thao giang, hoi giang, sinh hoat
chuyén dé cap t6, cap trudng day minh hoa chuyén dé gido duc stc khoe cho hoc
sinh thong qua bd moén noéi chung va bd mon sinh hoc 8 néi riéng. Can to chirc
nhiéu chuyén dé lién quan dén gido duc strc khoe, gido duc gidi tinh, gido duc sirc
khoe sinh san cho hoc sinh. Trong thu vién nha trudng can bd sung thém tai lidu vé
giao duc strc khoe, gido duc gidi tinh, giao duc strc khoe sinh san cho hoc sinh.



Trén day 1a mot sb kinh nghiém vé “Long ghép gido duc sitc khée cho hoc sinh
trong giang dgy moén sinh hoc 8”. Trong qua trinh thuc hién kho tranh khoi nhiing
thiéu sot, kinh mong nhan dugc sy gop ¥ cua Hoi ddng tham dinh céc cip va Quy
ddng nghiép dé dé tai cua toi dugc hoan thién va van dung c6 hiéu qua hon trong
qua trinh giang day.

T6i xin chdn thanh cam on!

Ha Noi, ngay 22 thang 03 nam 2023
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1. Sach giao khoa Sinh hoc 8 - Nha xuit ban gigo duc.

2. Sach thiét ké bai giang Sinh hoc 8- Nha xuat ban gido duc.
3. Sach gido vién Sinh hoc 8 - Nha xuét ban gido duc.

4. Gido trinh tAm 1i hoc 1ta tudi - Nha xuét ban giao duc.

5. Mot s6 hinh anh lién quan trén mang internet.



