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SỬ DỤNG MẠNG XÃ HỘI AN TOÀN VÀ HIỆU QUẢ
(Tài liệu tham khảo phục vụ công tác tuyên truyền)

I. Mục tiêu cần đạt
 1. Kiến thức
- Học sinh biết được thế nào là mạng xã hội.
- Học sinh hiểu được lợi ích và tác hại của mạng xã hội.
- Học sinh nắm được cách sử dụng mạng xã hội an toàn.
- Vai trò của gia đình, nhà trường và xã hội trong việc quản lí, giáo dục con sử dụng mạng xã hội an toàn.
2. Kĩ năng
- Học sinh hình thành kĩ năng tham gia mạng xã hội an toàn.
- Học sinh rèn luyện kĩ năng sống: Kĩ năng tìm kiếm thông tin, ra quyết định, kiên định, xử lí tình huống.
 3. Thái độ
- Có ý thức tham gia mạng xã hội an toàn.
- Lên án, phê phán những hành vi tham gia mạng xã hội không an toàn.
II. Chuẩn bị
- Giáo án, máy chiếu, hình ảnh.
- Thông tin, số liệu liên quan tới sử mạng xã hội.
III. Phương pháp
- Thuyết trình, chia sẻ, thảo luận nhóm, trò chơi...
IV. Tiến trình dạy.
 1. Ổn định học sinh.
 2. Bài mới. 
Mở đầu: Xã hội ngày càng phát triển cùng với sự tác động ảnh hưởng to lớn của cuộc cách mạng công nghệ 4.0. Sự ra đời của Internet và Mạng xã hội là bước phát triển tiên tiến của xã hội, giúp cho thế giới loài bước lên một tầm cao mới. Bên cạnh những giá trị to lớn mà nó mang lại thì con người cũng đã phải gánh chịu rất nhiều những hậu quả đáng tiếc do thiếu hiểu biết, chưa biết cách sử dụng mạng xã hội an toàn. Là chủ nhân tương lai của đất nước, những thế hệ trẻ đang ngày ngày tiếp xúc với mạng xã hội, chúng ta cần phải làm gì để trở thành một người sử dụng mạng xã hội thông thái? Chúng ta cần phải làm gì để có thể giúp những người thân của chúng ta thoát khỏi những cạm bẫy, hậu quả do thiếu hiểu biết khi tham gia mạng xã hội? Chúng ta sẽ tìm hiểu qua buổi tuyên truyền “Sử dụng mạng xã hội an toàn và hiệu quả” ngày hôm nay.
	Hoạt động của Giáo viên
	Hoạt động
của Học sinh
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: Tìm hiểu khái niệm
- Trước khi vào buổi tuyên truyền hôm nay, các em hãy cho cô biết, lớp mình có bao nhiêu bạn đã, đang tham gia mạng xã hội?
- Vậy, các em thường tham gia mạng xã hội nào?
Giáo viên chốt ý.
- Theo số liệu thống kê năm 2020, mạng xã hội sử dụng phổ biến ở Việt Nam phải kể tới: Facebook chiếm 60%, Zalo chiếm 40%, Youtobe 40%, Instagram 12%,Tiktok 12%.
	
- HS giơ tay


- HS trả lời

	I. Khái niệm
- Mạng xã hội là dịch vụ kết nối những người có cùng sở thích với nhau trên mạng Internet với những mục đích khác nhau, không phân biệt đối tượng sử dụng hay không gian, thời gian.
-  Một số mạng xã hội phổ biến hiện nay: Facebook, Zalo, Youtobe, Instagram,Tiktok...


	Hoạt động 2: Tìm hiểu lợi ích của MXH
- Với sự phát triển như vũ bão hiện nay, mạng xã hội đã đem lại rất nhiều lợi ích cho con người? Theo em, mạng xã hội đã đem lại những lợi ích gì cho em và mọi người?
Giáo viên chốt ý. 
Ngày nay, mạng xã hội đã giúp chúng ta gần lại với nhau, chỉ qua 1 nút lệnh tìm kiếm có thể truy cập được hàng ngàn thông tin thời sự nóng bỏng trên toàn cầu. Nó là cầu nối để chúng ta xích lại với nhau, thêm nhiều bạn bè từ mọi miền, phá tan rào cản về khoảng cách. MXH giúp chúng ta lưu trữ những khoảng khắc, trải lòng khi gặp điều khó nói và dễ dàng bày tỏ cảm xúc. MXH là sợi dây vô hình trở nên quen thuộc với con người sau mỗi giờ lao động mệt mỏi. Có thể nói rằng, Lợi ích mà nó mạng lại là vô cùng lớn.
	

- HS trả lời
(trong mô hình lớp, có thể chia thảo luận nhóm)

	II. Lợi ích của mạng xã hội.
- Công cụ truyền thông vô cùng đắc lực, cập nhật kịp thời tin tức về đời sống, xã hội.
- Kết nối bạn bè và các mối quan hệ.
- Nâng cao hiểu biết, kỹ năng sống phục vụ nhu cầu học tập.
- Giới thiệu bản thân, bày tỏ quan điểm cá nhân, lưu giữ khoảnh khắc.
- Tác dụng giải trí, vui chơi, kinh doanh online, cải thiện não bộ....


	Hoạt động 3: Tìm hiểu tác hại của MXH
Thực tế, bên cạnh những lợi ích mà MXH đem lại thì có rất nhiều người đã rơi vào tình cảnh trớ trêu, thậm chí phải trả cái giá rất lớn khi tham gia MXH.
- Em hãy thử suy ngẫm lại và chia sẻ với các bạn câu chuyện của bản thân, người thân của em đã gặp phải những hậu quả đáng tiếc khi sử dụng mạng xã hội.
Giáo viên chốt (cho học sinh xem video – 5 cách mạng xã hội ảnh hưởng tiêu cực đến cuộc sống của bạn)
Đúng như thế, bên cạnh những mặt tích cực, lợi ích của MXH, nếu như chúng ta không biết cách tham gia MXH an toàn thì rất có thể sẽ là nạn nhân của nó.
1. Giảm tương tác giữa người với người.
Nếu như trước đây, chúng ta quen thuộc với những bữa cơm quây quần, hỏi han nhau thì với hiện nay, chẳng khó gì ta bắt gặp những hình ảnh bữa cơm mỗi người một chiếc điện thoại, mỗi người một vẻ, không một câu quan tâm hỏi han. Chúng ta vô tình coi trọng những người bạn “ảo” trên mạng khiến các mối quan hệ trở nên rạn nứt.
2. Lãng phí thời gian, xao nhãng học tập và mục tiêu cá nhân.
Với những cám dỗ của MXH, con người rất dễ bị xao nhãng, quên đi mục tiêu của bản thân. Thay vì những việc cần chú trọng, chúng ta lại bị lôi cuốn và trở thành những “anh hùng bàn phím”, những người “ sống ảo” thiêu đốt thời gian vào những việc không cần thiết.
3. Giết chết sự sáng tạo.
MXH là phương thức hiệu quả làm tê liệt và giết chết đi sự sáng tạo của con người.
4. Vấn nạn bạo lực và bắt nạt trên MXH.
Với tốc độ lây lan chóng mặt của MXH, chỉ sau vài giờ hàng trăm triệu người có thể biết tới những video bạo lực, thông tin sai lệch. Nó vô tình mở cửa cho những bạn trẻ thích thể hiện bản thân đăng những video nhạy cảm, bạo lực lên mạng... gây ảnh hưởng nghiêm trọng tới thể xác, tinh thần của nạn nhân và ảnh hưởng tới văn hóa dân tộc.
5. Tiếp xúc nhiều thông tin sai lệch, không chính xác.
Mạng xã hội mở cửa, với nhiều thông tin được cập nhật nhanh, kịp thời. Tuy nhiên, cũng có rất nhiều thông tin chưa được sàng lọc, không đúng với sự thật. Chúng ta cần phải lựa chọn đúng đắn, chắt lọc thông tin để tránh “ rước họa vào thân”
6. Các tác động tiêu cực khác nhau: hay so sánh bản thân với “cuộc sống ảo” của người khác trên mạng gây ảnh hưởng tiêu cực đến tinh thần của bạn, có thể gây nguy cơ trầm cảm...
	





- HS chia sẻ.

	III. Tác hại của MXH
- Giảm tương tác giữa người với người.
- Lãng phí thời gian, xao nhãng học tập và mục tiêu cá nhân.
- Giết chết sự sáng tạo.
- Mất ngủ.
- Vấn nạn bạo lực và nắt nạt trên mạng xã hội.
- Tiếp xúc nhiều với thông tin không chính xác, sai lệch.
- Các tác động tiêu cực khác nhau: hay so sánh bản thân với “ cuộc sống ảo” của người khác trên mạng gây ảnh hưởng tiêu cực đến tinh thần của bạn: có thể gây nguy cơ trầm cảm...


	Hoạt động 4:  Định hướng sử dụng mạng xã hội hiệu quả, an toàn đối với học sinh.
Theo em, học sinh cần phải làm gì để sử dụng mạng xã hội an toàn? 
( Trong phạm vi lớp có thể chia các em tìm hiểu, vẽ khẩu hiệu hoặc thảo luận).
Giáo viên chốt ý và chia sẻ kinh nghiệm của bản thân.
	


- HS thảo luận, chia sẻ, viết, vẽ khẩu hiệu... (Chụp gửi bài cho cô sau) 
	IV. Định hướng sử dụng mạng xã hội hiệu quả, an toàn đối với học sinh.
- Không nên tiết lộ quá nhiều thông tin cá nhân như: tên tuổi, ảnh thẻ, CMT... sẽ tạo điều kiện để kẻ gian lấy cắp thông tin sử dụng vào mục đích xấu.
- Cần cân nhắc và hạn chế chia sẻ hình ảnh và cảm xúc riêng tư trên mạng.
- Cẩn trọng khi tương tác hay kết bạn với những người không quen biết trên mạng vì dễ dẫn đến nguy cơ bị lừa đảo.
- Sử dụng ngôn ngữ lịch sự trên mạng xã hội.
- Không đăng tải, lan truyền, cổ xúy những thông tin trái thuần phong mĩ tục, những bài sai sự thật hay tham gia vào các hoạt động bắt nạt trên mạng.
- Không sử dụng các phần mềm có ảnh hưởng đến cộng đồng.

	Hoạt động 5: Tìm hiểu vai trò, trách nhiệm của gia đình, nhà trường và xã hội.
- Khi gặp những vấn đề, những tình huống khó xử khi tham gia trên mạng xã hội, em thường tìm sự trợ giúp của ai?
Để giúp các em sử dụng MXH an toàn, đúng cách thì gia đình, nhà trường và xã hội luôn phối hợp để đồng hành, tạo điều kiện, trang bị những kiến thức cơ bản cho các em.
Giáo viên chốt ý.
	


- HS trả lời
	V. Vai trò, trách nhiệm của gia đình, nhà trường, xã hội.
- Thường xuyên trang bị các kiến thức về sử dụng mạng xã hội an toàn cho học sinh giúp các em tự bảo vệ bản thân.
- Nhà trường cũng cần tăng cường các hoạt động ngoại khóa, giáo dục truyền thống, tăng cường các tiết tiueen truyền kĩ năng sử dụng mạng xã hội cho học sinh, trang bị kĩ năng sống, hướng vào năng khiếu, sở trường thể dục, thể thao cho trẻ.
- Gia đình cần thường xuyên gần gũi, quan tâm, nắm được tâm tư tình cảm của con và kéo con tham gia vào các hoạt động gia đình, kịp thời phát hiện bất thường để có biện pháp xử lí phù hợp.
- Rèn luyện thói quen sử dụng mạng đúng cách.

	Hoạt động 6: Trò chơi
“ Vì một mạng xã hội bình yên”
Thể lệ: 
Trong phần chơi này, cô có 10 câu hỏi liên quan tới những kiến thức về mạng xã hội.
Sau khi cô đọc câu hỏi, các em có 10s để suy nghĩ và trả lời. Bạn nào trả lời đúng sẽ được phần quà từ ban tổ chức.
Các em đã sẵn sàng chưa nào? Chúng ta cùng đến với bộ câu hỏi nhé.
Câu 1: Mạng xã hội được sử dụng phổ biến ở Việt Nam hiện nay?
A. Facebook, Zalo, Youtobe...
B. Viber, WhatsApp, Twitter.
C. Kakaotalk, Zalo, Naver...
D. Facebook, Line, Twitter.
Câu 2:Các trang mạng xã hội lớn quy định độ tuổi được phép của người dùng từ khi bắt đầu mở tài khoản là bao nhiêu?
A. 10
B.17
C.13
D.18
Câu 3. Những lợi ích của mạng xã hội?
A. Cập nhật tin tức và xu hướng nhanh nhất, kết nối nhiều người.
B. Học hỏi những kỹ năng khác nhau, chia sẻ những bức ảnh, kỉ niệm.
C. Tìm hiểu các chủ để mới, giải trí, kinh doanh, học tập.
D. Tất cả các đáp án trên.
Câu 4: Những hạn chế của mạng xã hội?
A. Dễ tiếp cận những thông tin sai lệch, thông tin xấu, hình ảnh bạo lực.
B. Lãng phí thời gian, ảnh hưởng tới sức khỏe, khả năng sáng tạo, xao nhãng học tập và mục tiêu thực của cá nhân.
C. Có nguy cơ bị lừa đảo, đánh cắp thông tin cá nhân.
D. Tất cả các phương án trên 
Câu 5: Chúng ta cần làm gì để tự bảo vệ bản thân khi sử dụng mạng xã hội?
A. Không tiết lộ quá nhiều thông tin; chỉ kết bạn và tương tác với người quen biết, hạn chế chia sẻ hình ảnh, video, cảm xúc riêng tư lên mạng xã hôi.
B. Công khai và cập nhật thường xuyên các thông tin cá nhân, hình ảnh, cảm xúc riêng tư lên mạng xã hội.
C. Nhấn nút like và chia sẻ thông tin nhìn thấy trên mạng xã hội.
D. Tất cả các phương án trên.
Câu 6: Chúng ta cần làm gì để nâng cao tính bảo mật của mạng xã hội?
A. Cho bạn bè biết thông tin tài khoản và mật khẩu để dùng chung cho vui.
B. Không tiết lộ thông tin tài khoản cho người khác đặt mật khẩu mạng (dài và khó), cài đặt các chế độ xác nhập đăng nhập tài khoản.
C. Chọn mật khẩu và thông tin tài khoản dễ nhớ tránh quên tài khoản.
D. Tất cả các phương án trên.
Câu 7: Thanh niên khi bị bắt nạt trực tuyến cần gọi ngay số điện thoại nào dưới đây?
A. Tổng đài 115.
B. Tổng đài 114.
C. Tổng đài 111.
D. Tất cả các phương án trên.
Câu 8: Biện pháp giúp cha mẹ hạn chế việc sử dụng mạng xã hội và thiết bị điện tử cho con?
A. Quy định thời gian sử dụng rõ ràng.
B. Giải thích về tác hại của các thiết bị điện tử.
C. Tăng cường các hoạt động ngoài trời và dành thời gian chơi với con.
D. Tất cả các phương án trên.
Câu 9: Em hãy chọn  đáp án đúng nhất.
A. Mạng xã hội chỉ mang lại tác hại cho trẻ.
B. Nên cấm con sử dụng các thiết bị điện tử và mạng xã hội.
C. Cha mẹ nên hạn chế và hướng dẫn con sử dụng mạng xã hội an toàn, lành mạnh, hiệu quả chứ không nên cấm.
D. Không có đáp án đúng.
Câu 10: Chọn phương án trả lời đúng nhất.
A. Có thể kết hợp học trực tuyến để bổ trợ thêm cho học tập ở trường cà trong trường hợp không thể đến trường như trong tình hình dịch Covid 19.
B. Học trực tuyến có thể thay thế hoàn toàn học trực tiếp trên lớp.
C. Chỉ nên học trực tiếp trên lớp, không nên học trực tuyến.
D. Học trực tuyến tốt hơn trực tiếp.
	






- HS tham gia trò chơi.

	

	        Vậy là buổi tuyên truyền mạng đến đây là kết thúc. Với kiến thức hôm nay cô đã trang bị cho các em, cô hi vọng, các em sẽ là những người sử dụng mạng xã hội văn minh, an toàn, hiệu quả và đúng mục đích. “ Vì một môi trường mạng xã hội bình yên”./.
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