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BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN
(Đính kèm Đơn yêu cầu công nhận sáng kiến số….)
Tên sáng kiến: “Một số biện pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khoá môn bóng rổ khối 6 trường THCS Xuân Đỉnh”
Tác giả: Trần Thị Oanh

 I. THỰC TRẠNG 
Lý do chọn đề tài
Đất nước ta đang trên đà phát triển mạnh mẽ với sự nghiệp công nghiệp hoá hiện đại hoá đất nước, giáo dục trở thành quốc sách hàng đầu nhằm nâng cao dân trí, đào tạo nhân lực, bồi dưỡng nhân tài cho đất nước. Phát triển giáo dục phải gắn với nhu cầu phát triển kinh tế - xã hội, an ninh, quốc phòng, bảo đảm cân đối về cơ cấu trình độ, cơ cấu ngành nghề, cơ cấu vùng và lãnh thổ... trên cơ sở đảm bảo chất lượng và hiệu quả. Mục tiêu giáo dục là đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện về đạo đức, tri thức, sức khoẻ, thẩm mỹ và nghề nghiệp, trung thành với lý tưởng độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội, hình thành và bồi dưỡng nhân cách, phẩm chất và năng lực cho công dân, đáp ứng nhu cầu của xã hội trong sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Trong đó, giáo dục thể chất là một bộ phận quan trọng, không thể thiếu để thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện trên. Môn học giáo dục thể chất (GDTC) trong trường học giúp học sinh có những hiểu biết và kỹ năng cơ bản để rèn luyện sức khỏe, nâng cao thể lực, giúp học sinh giải tỏa những căng thẳng do thiếu vận động vì làm việc trí óc gây nên. Ngoài ra môn học GDTC còn góp phần tích cực trong giáo dục, rèn luyện cho học sinh nếp sống lành mạnh tác phong nhanh nhẹn, kỉ luật và các phẩm chất đạo đức khác. Chính vì vậy, trong những năm gần đây công tác GDTC và phong trào TDTT trong trường học ngày càng được các cấp quan tâm và đầu tư hơn. Các cấp thường xuyên tổ chức các giải Hội Khỏe Phù Đổng cấp với các môn: Điền kinh, bóng rổ, bóng bàn, bóng đá nam, cầu lông, đá cầu, cờ vua, bơi lội... Trong các môn trên, bóng rổ là môn thể thao thu hút được nhiều học sinh tham gia ở mọi lứa tuổi và giới tính.
Bóng rổ là môn thể thao được du nhập vào Việt Nam từ đầu thế kỷ XX. Thời kì đầu, Bóng rổ chỉ được phát triển ở các thành phố lớn như Hà Nội, Sài Gòn, Huế và Hải Phòng…Sau khi đất nước được giải phóng, phong trào tập luyện 




Bóng rổ ngày càng phát triển mạnh mẽ và có sức thu hút đông đảo tầng lớp xã hội tập luyện nhất là học sinh, sinh viên. Sức hấp dẫn của bóng rổ chính là tính kỷ luật, tinh thần đồng đội, giúp các em rèn luyện tốt về thể lực và khả năng quan sát, thực hành kỹ thuật, chiến thuật và sự sáng tạo trong thi đấu. Đặc biệt, môn thể thao này còn giúp học sinh phát triển chiều cao và thể hình, phát huy được tố chất khéo léo, nhanh nhẹn, linh hoạt. Địa điểm chơi bóng rổ rất đơn giản, chỉ cần có khoảng không gian rộng trong sân trường là có thể chơi. Chi phí chơi môn thể thao này cũng không tốn kém nhiều, chỉ cần đầu tư một số thiết bị ban đầu gồm bảng rổ, giá đỡ, lưới và bóng là có thể sử dụng lâu dài.
Trường THCS Xuân Đỉnh là một trong những trường trong Quận Bắc Từ Liêm bước đầu tạo dựng được phong trào tập luyện môn Bóng rổ những năm gần đây. Tuy nhiên phong trào tập luyện Bóng rổ của trường vẫn còn nhiều vấn đề bất cập như: Số lượng học sinh tham gia ngoại khóa chưa nhiều, số lượng giáo viên có trình độ chuyên sâu bóng rổ còn hạn chế, trang thiết bị phục vụ tập luyện còn chưa được trang bị đầy đủ và sử dụng hữu dụng… Do đó tôi mạnh dạn lựa chọn nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ khối 6 trường THCS Xuân Đỉnh”.
Sau thời gian triển khai thực tế đề tài, tôi thấy các biện pháp được lựa chọn và áp dụng thực sự hiệu quả: học sinh hào hứng, say mê luyện tập, số lượng học sinh đăng kí tham gia CLB bóng rổ ngày một tăng, đội tuyển bóng rổ của trường được tham gia giao lưu, thi đấu ở nhiều giải đấu hơn, tôi mạnh dạn viết Sáng kiến kinh nghiệm này nhằm chia sẻ kinh nghiệm cùng đồng nghiệp của mình với hi vọng đề tài mình lựa chọn được áp dụng rộng rãi và có hiệu quả đối với cùng cấp học ở các trường bạn.
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1. [bookmark: _bookmark11]Quan điểm, đường lối của Đảng và Nhà nước về công tác GDTC trong trường học
Giáo dục thể chất góp phần hình thành các phẩm chất chủ yếu và năng lực chung cho học sinh; đồng thời, thông qua việc trang bị kiến thức về sức khoẻ, quản lý sức khỏe và rèn luyện, học sinh biết thích ứng với các điều kiện sống, lạc quan và chia sẻ với mọi người; có cuộc sống khoẻ mạnh về thể lực và tinh thần.
Thông qua hoạt động thể dục thể thao trong và ngoài nhà trường, học sinh có ý thức tự giác, sống có trách nhiệm, tự tin, trung thực, dũng cảm, có tinh thần hợp tác thân thiện, thể hiện khát khao vươn lên, từ đó có những định hướng cho tương lai phù hợp với năng lực, sở thích cá nhân, đáp ứng xu thế hội nhập toàn cầu.
2. [bookmark: _bookmark12]Nhiệm vụ của GDTC trong trường học
Tăng cường chất lượng dạy và học thể dục chính khóa.
Đổi mới nội dung, chương trình giáo dục thể chất phù hợp với thể chất học sinh Việt Nam và tăng cường tổ chức các hoạt động ngoại khoá với các tiêu chí đánh giá cụ thể, linh hoạt; kết hợp đồng bộ y tế học đường với dinh dưỡng học đường.
Xây dựng hệ thống các trường, lớp năng khiếu thể thao, đẩy mạnh công tác đào tạo, bồi dưỡng nhân tài thể thao cho quốc gia.
Phát triển TDTT ngoại khóa, xây dựng các loại hình câu lạc bộ TDTT trường học; khuyến khích học sinh tham gia hoạt động ngoại khóa trong các câu lạc bộ, các lớp năng khiếu thể thao. Củng cố và phát triển hệ thống thi đấu thể dục thể thao giải trí thích hợp với từng cấp học, từng vùng, địa phương.
Tăng cường chỉ đạo triển khai thực hiện Quy hoạch cơ sở giáo dục đào tạo có sơ sở vật chất đáp ứng hoạt động TDTT trường học theo quy chuẩn quốc gia.
Tăng cường xây dựng cơ chế, chính sách, đào tạo, chuẩn hóa đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên TDTT; đẩy mạnh huy động các nguồn xã hội hóa đầu tư xây dựng cơ sở vật chất, trang thiết bị dụng cụ tập luyện trong các cơ sở giáo dục, đào tạo. Hỗ trợ về cơ sở vật chất, trang thiết bị tập luyện thể dục thể thao, hướng dẫn viên TDTT cho các cơ sở giáo dục vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi thuộc diện khó khăn theo quy định của Nhà nước.
Tăng cường công tác đào tạo giáo viên TDTT, công tác bồi dưỡng nghiệp vụ hoạt động ngoại khóa cho hướng dẫn viên TDTT; tăng cường công tác giáo dục, truyền thông trong giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học…

3. [bookmark: _bookmark13]Khái quát về phong trào TDTT của trường THCS Xuân Đỉnh
Trường THCS Xuân Đỉnh là một trường tương đối rộng với 2 khu học cũ và mới, đóng trên địa bàn phường Xuân Đỉnh - một phường giàu truyền thống của quận Bắc Từ Liêm. Năm học 2023– 2024, nhà trường có trên 2581 học sinh. Tổng số lớp của nhà trường là 60 lớp. Số giáo viên chuyên môn GDTC là 05, trong đó có 01 giáo viên chuyên sâu Bóng rổ.
Xuân Đỉnh là một phường có tính chất đặc thù về đặc điểm dân cư, phường có rất nhiều người dân ở nơi khác đến mua và thuê nhà sinh sống, do đó ngoài giờ học chính khóa các em học sinh phải giúp đỡ gia đình nên ít tham gia các hoạt động ngoại khóa, đặc biệt là TDTT. Một nguyên nhân khác là quan niệm của phụ huynh học sinh muốn cho con theo học các môn Tiếng Việt, Toán, Ngoại ngữ … mà chưa coi trọng đến môn Giáo dục thể chất. Tuy nhiên, được sự chỉ đạo sát sao của BGH nhà trường, nhóm giáo viên GDTC luôn cố gắng phát huy năng lực, lòng yêu nghề để đưa chất lượng dạy-học môn GDTC ngày một tiến bộ, kết quả thi đấu các cấp của các em học sinh luôn đứng đầu trong toàn Quận. Nhiều năm liền nhà trường đạt danh hiệu trường Tiên tiến xuất sắc cấp Thành phố, liên tiếp giành cờ Nhất toàn đoàn giải thi đấu các môn thể thao học sinh cấp Quận.
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1. [bookmark: _bookmark15]Thực trạng vấn đề nghiên cứu
1.1. Đội ngũ giáo viên GDTC và học sinh 
Số lượng giáo viên GDTC và học sinh được trình bày ở bảng sau:


	Đối tượng
	Số lượng

	Giáo viên toàn trường
	121

	Giáo viên GDTC
	07

	Học sinh toàn trường
	2581


Bảng 1: Số lượng giáo viên và học sinh
Qua bảng 1 cho thấy với tổng số 05 giáo viên dạy môn GDTC trong nhà trường chiếm 4,1% thì phải chuyên trách với số lượng học sinh là 2581 học sinh. Tính ra mỗi giáo viên chuyên trách GDTC phải hướng dẫn 407 học sinh. Trong số 05 giáo viên lại chỉ có 01 giáo viên có chuyên sâu về môn Bóng rổ. Chính vì vậy số học sinh tham gia tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ có sự hướng dẫn của giáo viên là ít.

1.2. Cơ sở vật chất phục vụ tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ 
Qua thực tế khảo sát thực tế, cơ sở vật chất phục vụ cho tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ được thể hiện ở bảng sau:

	Cơ sở vật chất
	Số lượng
	Hiện trạng sử dụng

	Sân bóng rổ
	02 sân (ngoài trời) 
	Sử dụng được

	Cột bóng rổ
	02 bộ
	Sử dụng tốt

	Chụp nón nhựa (trò chơi)
	10 cái
	Sử dụng tốt

	Bóng rổ
	30 quả
	Sử dụng được


Bảng 2: Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ cho tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ.
Qua bảng 2 thì nhìn chung sân bãi phục cho tập luyện ở mức tương đối tốt. Với môn Bóng rổ số lượng sân là 02, tuy nhiên sân bóng rổ được đặt ở ngoài trời do đó thời gian sử dụng tương đối hạn chế do bị ảnh hưởng bởi các yếu tố thời tiết.
1.3. Thực trạng phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinh khối 6
Để tìm hiểu đặc điểm phong trào tập luyện ngoại khóa các môn thể thao của học sinh khối 6, tôi tiến hành phát phiếu khảo sát lấy ý kiến của các em (600 em) về một số vấn đề như môn thể thao em yêu thích, hình thức tập luyện của các em.... Kết quả thu được được thể hiện ở các bảng biểu sau.
Biểu đồ 1: Đặc điểm ngoại khóa TDTT của học sinh khối 6 (n=600hs)

		12%
5%
11%
22%
25%
25%
bóng đá (150)
bóng rổ (130)
đá cầu (68)
cầu lông (150)
bóng bàn (32)
điền kinh (70)



Từ biểu đồ 1 ta thấy ở câu hỏi số 1 trong số 600 học sinh được hỏi về môn thể thao yêu thích nhất thì đã có 150 học sinh (chiếm 25%) chọn Bóng đá, môn Bóng rổ được các em lựa chọn nhiều thứ 2 với 130 em học sinh (chiếm 22%).



 
Bảng 3: Thời gian và mức độ tập luyện môn Bóng rổ của học sinh khối 6 (n=130).

	TT
	Nội dung
	Số lượng
	Tỉ lệ
%

	

1
	Em có thường xuyên tập luyện Bóng rổ không?
a. Rất thường xuyên
b. Thường xuyên
c. Thỉnh thoảng
d. Không tập
	
38
55
37
0
	
29%
42%
29%
0%

	


2
	Thời gian tập luyện Bóng rổ của em như thế nào?
a. Từ 5h30 đến 6h30
b. Từ 8h đến 10h
c. Từ 17h đến 19h
d. Từ 19h đến 20h
e. Không tập
	
18
25
50
37
0
	
14%
19%
38%
29%
0%


Bảng 3 thể hiện các em học sinh khối 6 có mức độ thường xuyên chơi bóng rổ chiếm 42%, mức rất thường xuyên và thỉnh thoảng chiếm 29%, khung thời gian tập luyện chủ yếu sau giờ học chính khóa buổi chiều từ 17h- 19h.
Biểu đồ 2: Thực trạng sử dụng các hình thức tổ chức tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinhkhối 6 (n = 130hs).

[image: ] thường xuyên	[image: ] có sử dụng	[image: ] ít sử sử dụng40
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Biểu đồ 2 đã thể hiện được thực trạng hình thức các em học sinh khối 6 trường tôi tham gia tập luyện ngoại khóa Bóng rổ chủ yếu là hình thức tập câu lạc bộ - chiếm tới 38 %, tập theo nhóm nằm ở mức có sử dụng chiếm 31%.
1.4. Ngoài các yếu tố về sở thích, cơ sở vật chất, thời gian tập luyện ngoại khóa thì yếu tố về thể lực chuyên môn và trình độ kỹ thuật cơ bản môn bóng rổ của các em học sinh cũng ảnh hưởng phần nào đối với phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinh khối 6.
Tôi sử dụng các test sau để đánh giá về thể lực và trình độ kỹ thuật của học sinh khối 6 với số lượng 130 em học sinh.
Test 1: Di chuyển ngang. (28m – tính s). Test 2: Di chuyển dẫn bóng. (28m – tính s).
Test 3: Ném bóng lên rổ bằng một tay trên vai (tại vị trí ném phạt- 10 quả). Test 4: Hai bước lên rổ bằng một tay dưới (trên) vai (10 quả).
Học sinh sau khi kiểm tra sẽ được đánh giá theo bảng chuẩn dưới đây:
Bảng 4: Bảng chuẩn đánh giá thể lực chuyên môn và trình độ kỹ thuật cơ bản môn Bóng rổ học sinh khối 6.

	
TT
	Kết quả

Nội dung
	
Giỏi
	
Khá
	
Trung bình
	
Yếu

	1
	Di chuyển ngang
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ

	
	
	<7s
	<8s
	7s-9s
	8s-10s
	9s-11s
	10s-12s
	>11s
	>12s

	
2
	
Di chuyển dẫn bóng
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ
	Nam
	Nữ

	
	
	<6s
	<7s
	6s-8s
	7s-9s
	8s-10s
	9s-11s
	>9a
	>11s

	

3
	Ném bóng lên rổ bằng một tay trên vai (tại địa điểm ném phạt )
	
6-8/10 quả
	
4-6/10 quả
	
2-4/10 quả
	
<2/10 quả

	
4
	Hai bước lên rổ bằng một tay dưới (trên) vai.
	6-8/10 quả
	4-6/10 quả
	2-4/10 quả
	<2/10 quả


Sau khi tiến hành kiểm tra 130 học sinh khối 6, tôi tiến hành đối chiếu với bảng 4, kết quả thu được ở bảng 5 như sau:
Bảng 6: Kết quả kiểm tra thể lực chuyên môn và trình độ kỹ thuật cơ bản môn Bóng rổ của học sinh khối 6 (n= 100hs).
	
TT
	Kết quả

Test
	Giỏi
	Khá
	Trung bình
	Yếu

	
	
	Số
lượng
	%
	Số
lượng
	%
	Số
lượng
	%
	Số
lượng
	%

	1
	Di chuyển ngang
	8
	8%
	27
	27%
	40
	40%
	25
	25%

	2
	Di chuyển dẫn bóng
	5
	5%
	30
	30%
	48
	48%
	17
	17%

	
3
	Ném bóng lên rổ bằng một tay trên vai (tại địa điểm ném phạt)
	
7
	
7%
	
13
	
13%
	
52
	
52%
	
28
	
28%

	4
	Hai bước lên rổ bằng một tay dưới (trên) vai.
	
6
	6%
	17
	17%
	49
	49%
	28
	28%




Qua bảng 5 cho thấy thể lực chuyên môn và trình độ kĩ thuật Bóng rổ cơ bản của các em học sinh khối 6 trường tôi còn ở mức trung bình. Ở các bài kiểm tra cụ thể, tỉ lệ học sinh đạt mức giỏi và khá chưa cao, tỉ lệ trung bình chiếm tỉ lệ phần trăm tương đối lớn với lần lượt là 40, 48, 52, 49%.
2. Một số biện pháp nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ cho học sinh khối 6
Dựa trên cơ sở lí luận đảm bảo tính thực hệ thống, tính thực tiễn, tính hiệu quả và thực tiễn kết quả khảo sát thực trạng phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ của học sinh khối 6 trường tôi. Tôi mạnh dạn lựa chọn các biện pháp sau để áp dụng nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ cho học sinh khối 6 tại trường tôi.
· Biện pháp 1: Tăng cường xây dựng cơ sở vật chất, thiết bị môn Bóng rổ
· Biện pháp 2: Phát triển hình thức tập luyện câu lạc bộ trong trường
· Biện pháp 3: Đổi mới, cải tiến nội dung, hình thức tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ
· Biện pháp 4: Kết hợp giữa hoạt động GDTC với công tác Đoàn, Đội trong nhà trường trong việc tổ chức các hoạt động thi đấu các trò chơi, các giải bóng rổ theo khối.
· Biện pháp 5: Vận động sự quan tâm hơn nữa của cơ quan các cấp, phía nhà trường, phụ huynh học sinh đối với phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ học sinh cho học sinh khối 6.
2.1.Tính khả thi của các biện pháp
Để đánh giá tính khả thi của các biện pháp, tôi đã tiến hành lấy ý kiến của các chuyên gia, huấn luyện viên, BGH nhà trường, các giáo viên. Kết quả được thể hiện ở bảng 6.
Bảng 6: Ý kiến của các chuyên gia, HLV, BGH, giáo viên về mức độ quan trọng của các biện pháp nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ cho học sinh khối 6 (n= 22).
	TT
	


Biện pháp
	Ý kiến của các chuyên gia, HLV
giáo viên chuyên ngành

	
	
	Rất quan trọng
	Quan trọng
	Không quan trọng

	
	
	Số
phiếu
	Tỉ lệ
%
	Số
phiếu
	Tỉ lệ
%
	Số
phiếu
	Tỉ lệ
%

	1
	Tăng cường xây dựng cơ sở vật
chất, thiết bị môn bóng rổ.
	13
	59
	5
	32
	4
	19

	2
	Phát triển và thành lập hình
thức câu lạc bộ trong trường
	12
	54
	4
	19
	6
	27

	
3
	Đổi mới, cải tiến nội dung hình thức tập luyện ngoại khóa môn
Bóng rổ.
	13
	59
	6
	27
	3
	14

	


4
	Kết hợp giữa hoạt động GDTC với công tác Đoàn, Đội trong nhà trường trong việc tổ chức các hoạt động thi đấu các trò chơi, các giải bóng rổ theo khối nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ
của học sinh trong trường
	13
	59
	4
	19
	5
	32

	


5
	Vận động sự quan tâm hơn nữa của cơ quan các cấp, phía nhà trường, phụ huynh học sinh để tạo điều kiện cho học sinh tham gia tập luyện, đầu tư cho các đội tuyển tham gia thi đấu các giải thi đấu, phong trào trong nội bộ nhà trường và các giải khu vực.
	14
	64
	7
	32
	1
	4



Qua bảng 6 cho thấy hầu hết các biện pháp đều được đánh giá là quan trọng. Trong đó biện pháp: Vận động sự quan tâm hơn nữa của cơ qua các cấp, phía nhà trường, phụ huynh học sinh để tạo điều kiện đầu tư cho các giải thi đấu, phong trào trong nội bộ nhà trường và các giải khu vực, Đổi mới, cải tiến nội dung hình thức tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ và Tăng cường xây dựng cơ sở vật chất, thiết bị môn bóng rổ là 3 biện pháp nhận được nhiều sự quan tâm với tổng ý kiến rất quan trọng và quan trọng lần lượt là 95.5%, 86.4% và 81,8%.

[bookmark: _bookmark17]3. Kết quả thực hiện các biện pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ cho học sinh khối 6
Sau 1,5 năm áp dụng các biện pháp đã lựa chọn trên chúng tôi đã thu được những kết quả ban đầu có hiệu quả tốt hơn trước giúp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ.
[bookmark: _GoBack]3.1.Tăng cường xây dựng cơ sở vật chất, thiết bị môn Bóng rổ
· Kiến nghị với nhà trường kẻ sân bóng rổ, kẻ thêm khu vực ném 3 điểm đúng quy chuẩn trên các khu sân đảm bảo diện tích để các em học sinh có thể tập luyện thêm. Mua bổ sung thêm lưới, bóng, áo thi đấu….
Trường tôi đã tiến hành kẻ thêm 4 khu vực ném 3 điểm đạt tiêu chuẩn, mua bổ sung thêm 50 quả bóng rổ, 20 bộ quần áo thi đấu, 20 áo tập.
· Đề xuất với BGH nhà trường khi Hội CMHS khối 9 khóa 2019-2023 tham khảo tặng cơ sở vật chất cho học sinh nhà trường cuối khóa: Tặng 01 bộ cột lưới bóng rổ để bổ sung thêm sân chơi cho học sinh.
Cơ sở vật chất phục vụ hoạt động tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ ở trường THCS Xuân Đỉnh

3.2. Biện pháp 2: Phát triển hình thức tập luyện câu lạc bộ trong trường
Ngay từ đầu mỗi năm học Nhóm GDTC kết hợp với BGH cùng các giáo viên chủ nhiệm cho các em học sinh đăng ký tham gia các hoạt động ngoại khóa, tổ chức tập luyện các môn thể thao trong đó có môn Bóng rổ. Các câu lạc bộ này đều hoạt động theo quy chế dân chủ và do các em tự nguyện tham gia với sự nhất trí của gia đình.
[image: C:\Users\bio-pc19\Downloads\20180630_065121.jpg]Mặt khác Câu lạc bộ Bóng rổ liên tục tuyển sinh bổ sung trong suốt năm học. Tính tới thời điểm cuối HKI năm học 2023 -2024, CLB bóng rổ nhà trường có 3 lớp và hoạt động đều đặn vào các chiều thứ 2, 5 và sáng chủ nhật hàng tuần.
[image: D:\NĂM HỌC 2023 - 2024\HOẠT ĐỘNG NHÓM TD\ẢNH MINH CHỨNG CÁC HOẠT ĐỘNG, THÀNH TÍCH HÈ 2023\z4627412424056_a1d0091c0b87b4730ddcbcc4b85732bf.jpg][image: ]

Một số hình ảnh của các lớp trong CLB Bóng rổ trường THCS Xuân Đỉnh

3.3. Biện pháp 3: Đổi mới, cải tiến nội dung, hình thức tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ
Ngoài việc tập luyện kỹ thuật và thể lực hàng ngày của các em học sinh, của CLB Bóng rổ, nhà trường còn kết hợp với các trường bạn trong Quận tổ chức các buổi thi đấu giao hữu để giao lưu học hỏi, trao đổi kinh nghiệm cùng nhau phát triển phong trào TDTT nói chung và phong trào tập luyện môn bóng rổ nói riêng.
[image: ] [image: ]
[image: ][image: C:\Users\bio-pc19\Desktop\ẢNH MINH CHỨNG BCGDTC\294375785_557150689437807_2938749817058213135_n.jpg]

Một số hình ảnh các em học sinh trường THCS Xuân Đỉnh tham gia thi đấu giao hữu với các trường bạn trong Quận

3.4. Biện pháp 4: Kết hợp giữa hoạt động GDTC với công tác Đoàn, Đội trong nhà trường trong việc tổ chức các hoạt động thi đấu các trò chơi, các giải bóng rổ theo khối nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinh trong trường
Trong năm học, Ban thiếu niên trường tôi tổ chức nhiều hoạt động chào mừng các ngày lễ lớn cho các em học sinh trong đó có hoạt động TDTT dành cho từng khối. Các trò chơi, các giải bóng thi đấu bóng rổ cũng được tổ chức nhân dịp này.
[image: ][image: ][image: ]


Hình ảnh các em học sinh tham gia thi đấu giải Bóng rổ cấp trường

3.5. Biện pháp 5: Vận động sự quan tâm hơn nữa của cơ quan các cấp, phía nhà trường, phụ huynh học sinh để tạo điều kiện cho học sinh tham gia tập luyện, đầu tư cho các đội tuyển tham gia thi đấu các giải thi đấu, phong trào trong nội bộ nhà trường và các giải khu vực
Nhận thức được tầm quan trọng của mối liên hệ giữa nhà trường, gia đình và xã hội nên chúng tôi đã tham mưu với BGH nhà trường đề xuất hội Cha mẹ học sinh chi tặng thưởng cho cá nhân học sinh, tập thể lớp đạt thành tích cao trong các hoạt động TDTT trong đó có môn bóng rổ, chi bồi dưỡng tập luyện, thi đấu cho các đội tuyển TDTT thi đấu các cấp trong đó có đội tuyển Bóng rổ. Ngoài ra BGH trường tôi còn kết hợp với Hội Cha mẹ học sinh và giáo viên GDTC trong trường tổ chức các lớp học phổ cập Bóng rổ miễn phí cho hơn 1500 em học sinh khối 6 giúp các em làm quen với môi trường tập luyện và thi đấu khác nhau.
[image: C:\Users\bio-pc19\Desktop\ẢNH MINH CHỨNG BCGDTC\1516873886803.jpg][image: C:\Users\bio-pc19\Desktop\ẢNH MINH CHỨNG BCGDTC\1516873886797.jpg]

Các em học sinh khối 6 đang tham gia các lớp Phổ cập Bóng rổ miễn phí

Ngoài các kết quả đã đạt được như trên, để khẳng định tính ứng dụng cao của 5 biện pháp tôi và nhóm GDTC nhà trường đã lựa chọn và áp dụng nhằm phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ tại trường tôi, tôi đã tiến hành phát phiếu khảo sát lấy ý kiến của các em học sinh về môn thể thao các em yêu thích, số lượng học sinh tham gia CLB bóng rổ. Kết quả được thể hiện ở biểu đồ dưới đây.
Biểu đồ 3: So sánh số lượng học sinh khối 6 tham gia tập luyện môn bóng rổ, tham gia CLB bóng rổ trước và sau khi áp dụng các biện pháp
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[image: ] trước khi áp dụng đề tài	[image: ] sau khi áp dụng đề tài

Từ số liệu ở biểu đồ 3, chúng ta nhận thấy số lượng học sinh khối 6 yêu thích, thường xuyên tập luyện môn bóng rổ cũng như số lượng học sinh tham gia CLB bóng rổ đều tăng lên rõ rệt.
Đồng thời tôi cũng kiểm tra lại thể lực chuyên môn và kĩ thuật cơ bản của các em học sinh sau 1 năm áp dụng các biện pháp đã lựa chọn. Kết quả được thể hiện ở bảng 7 dưới đây.
Bảng 7: Kết quả kiểm tra thành tích thể lực chuyên môn và trình độ kỹ thuật khi áp dụng các biện pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinh khối 6 trường tôi. (n=100).










	

Kết quả


Test
	Trước khi sử dụng biện pháp
	Sau khi sử dụng biện pháp

	
	Giỏi
	Khá
	TB
	Yếu
	Giỏi
	Khá
	TB
	Yếu

	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Di	chuyển ngang
	8
	18%
	27
	27%
	40%
	40%
	25
	25%
	15
	15%
	32
	32%
	50
	50%
	3
	3%

	Di chuyển dẫn bóng
	5
	15%
	30
	30%
	48
	48%
	17
	17%
	11
	11%
	35
	35%
	52
	52%
	2
	2%

	Ném bóng lên rổ bằng một tay trên vai (tại địa điểm
ném phạt)
	

7
	

7%
	

13
	

13%
	

52
	

52%
	

18
	

18%
	

13
	

13%
	

18
	

18%
	

60
	

60%
	

9
	

9%

	Hai bước lên rổ bằng một tay dưới (trên) vai.
	

6
	

6%
	

17
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Qua bảng 7 cho thấy thành tích thể lực chuyên môn và trình độ kĩ thuật cơ bản môn bóng rổ của các em học sinh cũng được tiến bộ, đặc biệt là số học sinh đạt ở mức Khá các bài test.





III. HIỆU QUẢ MANG LẠI
Sau khi lựa chọn và áp dụng các biện pháp phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ cho học sinh khối 6 tại trường tôi, tôi nhận thấy rằng:
- Các biện pháp được áp dụng đều mang lại hiệu quả cao trong công tác phát triển phong trào tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ.
· BGH nhà trường, hội CMHS quan tâm đến phong trào TDTT của nhà trường nói chung và sự phát triển môn Bóng rổ nói riêng.
· Số lượng học sinh tham gia tập luyện ngoại khóa môn bóng rổ có tăng rõ rệt
· Nhìn chung phong trào tập luyện ngoại khóa môn Bóng rổ của học sinh khối 6 trường tôi đã và đang phát triển cả về quy mô và chất lượng.
[bookmark: _bookmark20]IV. ĐÁNH GIÁ PHẠM VI ẢNH HƯỞNG CỦA SÁNG KIẾN
- Các biện pháp có thể áp dụng với tất cả các môn học khác như cầu lông, bóng đá, đá cầu….
- Đề tài có thể áp dụng tại các đơn vị trường bạn.
Xuân Đỉnh, ngày 12 tháng 04 năm 2024
Người viết



Trần Thị Oanh
TÀI LIỆU THAM KHẢO
[1]. PTS. Nguyễn Mậu Loan. Giáo dục học TDTT. Nxb TDTT, Hà Nội.
[2]. Nguyễn Văn Đức (1987). Phương pháp toán học thống kê. Nxb TDTT, Hà Nội.
[3]. Dương Nghiệp Chí (1991). Đo lường TDTT. Nxb TDTT, Hà Nội.
[4]. Nguyễn Toán - Phạm Danh Tốn (2000). Lý luận và phương pháp TDTT - Nxb TDTT Hà Nội.
[5]. Phạm Ngọc Viễn - Lê Văn Xem - Mai Văn Muôn - Nguyễn Thanh Nữ (1991).
Tâm lý học TDTT- Nhà xuất bản TDTT Hà Nội.
[6]. Lưu Quang Hiệp, Phạm Thị Uyên (1993). Sinh lý học TDTT- Nxb TDTT Hà Nội.
[7]. Nguyễn Hữu Bằng (Chủ biên), Đỗ Mạnh Hưng (2007). Giáo trình bóng rổ- Nxb Đại học sư phạm
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