TRƯỜNG THCS XUÂN ĐỈNH

GIỚI THIỆU THÁNG 3 - 2024
Chúng ta đang sống ở thế kỉ 21, một thế kỉ có rất nhiều phát minh, phát triển – giúp con người có một cuộc sống tiện nghi, sung túc. Tuy nhiên đi đôi với sự phát triển đó thì  môi trường sống của chúng ta đang bị ô nhiễm nghiêm trọng. Điều đó trở thành mối quan tâm, lo lắng chung cho các quốc gia trên phạm vi toàn cầu. Ô nhiễm môi trường làm giảm chất lượng cuộc sống của con người và làm biến đổi các đặc điểm của hệ sinh thái trên trái đất. Một trong những hệ quả đó là làm biến đổi khí hậu. 
Thư viện trường THCS Xuân Đỉnh xin trân trọng giới thiệu cuốn sách màu: “Sổ tay ABC về biến đổi khí hậu” – cuốn sách được xây dựng bởi Bộ giáo dục và đào tạo phối hợp cùng Trung tâm Sống và Học tập vì môi trường và cộng đồng Live&learn, tổ chức Plan international tại Việt Nam. Sách đã được tái bản 5 lần thông qua tài trợ của các tổ chức lớn.
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Cuốn sách là cẩm nang hữu ích để mỗi chúng ta hiểu biết thêm về các khái niệm: Khí hậu và thời tiết khác nhau như thế nào, thế nào là biến đổi khí hậu? nguyên nhân và những tác động của biến đổi khí hậu đến chính mỗi cá nhân ra sao?

Từng chương, mục được nhóm tác giả trình bày hết sức khoa học, bắt mắt, rõ ràng ở Mục lục. Các bạn được nghe rất nhiều cụm từ “hiệu ứng nhà kính” đúng không ạ? Các bạn hãy tưởng tượng mình bước vào một chiếc ô tô không bật điều hòa trong một ngày nắng nóng, hẳn bạn sẽ có cảm giác một luồng không khí nóng hầm hập phả vào người khi vừa mở cửa bước lên xe.
Đó chính là do ánh sáng mặt trời đi qua tấm kính ô tô làm cho không khí bên trong và các bề mặt nóng lên khiến chúng tỏa nhiệt. Tuy nhiên, lượng nhiệt tỏa ra này chỉ thoát ra ngoài được một phần, một phần bị giữ lại bởi tấm kính. Chính vì vậy chúng ta cảm nhận nhiệt độ bên trong cao hơn bên ngoài. 

Tương tự như vậy, bầu khí quyển trái đất chứa những khí đặc biệt có khả năng giữ lại nhiệt như tấm kính ô tô trong ví dụ trên. Chúng được gọi là “khí nhà kính”. Các khí nhà kính chủ yếu bao gồm: Hơi nước (H20), Cacbon đioxit (CO2), Metan (CH4), các hợp chất halocacbon (CFC, HFC, HCFC….), ozon (03) trong tầng đối lưu. Khí cacbon đioxit (kí hiệu là CO2) có thể tồn tại trong khí quyển lên đến 200 năm. Những khí này giống như một chiếc chăn ấm có độ dày vừa đủ, giúp giữ ấm cho trái đất trong khoảng nhiệt độ thích hợp, khiến sự sống có thể sinh sôi nảy nở.
Vậy do đâu mà “chiếc chăn” ấm áp vừa vặn đó của trái đất đang ngày càng dày hơn, làm trái đất của chúng ta “phát sốt”? Đó chính là do các hoạt động của con người. Khí hậu trái đất đã trải qua thời kì ổn định kéo dài hàng nghìn năm. 
Rất nhiều tác động tiêu cực của biến đổi khí hậu ảnh hưởng trực tiếp đến đời sống của mỗi cá nhân, mỗi đất nước và rộng hơn nữa là cả nhân loại. Các bạn có thể thấy mùa hè ngày càng nóng hơn, thời tiết mùa đông khắc nghiệt hơn, các vụ việc như cháy rừng, băng tan, núi lửa hoạt động trở lại, bão lũ…xảy ra với cường độ ngày càng tăng và trở nên khó đoán hơn. Các bạn sẽ biết thêm thông tin cụ thể về những tác động của biến đổi khí hậu đối với chính đất nước Việt Nam thân yêu của chúng ta ở chương 2 của cuốn sách (trang 23-34)
Vậy thì chúng ta có thể làm gì để giúp mẹ trái đất đây - khi chỉ là những công dân nhỏ tuổi, là học sinh còn ngồi trên ghế nhà trường? Đừng lo, ngoài những biện pháp đã và đang được các quốc gia trên thế giới chung tay thực hiện ở tầm vĩ mô, cuốn sổ tay này cũng sẽ gợi ý cho bạn rất nhiều việc làm thiết thực mà mỗi cá nhân có thể làm để giúp chính bản thân mình, gia đình mình, rộng hơn nữa là giữ gìn Hành tinh xanh cho các thế hệ mai sau.

Không khó để chúng ta “tắt khi không sử dụng”: điện, quạt, điều hòa, máy tính, tivi, khóa vòi nước. Nếu sử dụng, hãy để điều hòa ở mức 26 độ trở lên nhé, bình nóng lạnh tốt nhất có thể dùng bình hoạt động bằng năng lượng mặt trời, không thì chỉ cần bật 7-10’ là nước đủ nóng rồi, ta có thể tắt đi đấy! Thậm chí các bạn có thể thay đổi bằng cách ăn rau nhiều hơn ăn thịt - nghe có vẻ ngộ nghĩnh nhỉ? Lí do tại sao cho hành động này - các bạn hãy đọc ở trang 41 của sách nhé! 
Trái đất – ngôi nhà thân yêu của tất cả chúng ta đang cần sự chung tay, đoàn kết, yêu thương của cộng đồng để có thể “khỏe mạnh trở lại”.
 Hãy thay đổi chính bản thân mình trước - thực hiện một lối sống thân thiện với môi trường và là tấm gương để lôi cuốn bạn bè, gia đình và mọi người xung quanh. Những nỗ lực của bạn sẽ được nhân lên nhiều lần đấy!

 “Tổ quốc Việt Nam xanh ngát 

Có sạch đẹp mãi được không??

Điều đó tùy thuộc hành động của bạn 

Chỉ thuộc vào bạn mà thôi”

(Trích lời bài hát “Điều đó tùy thuộc hành động của bạn”)
44 trang của cuốn “Sổ tay ABC về biến đổi khí hậu” là cẩm nang hữu ích để học, tìm hiểu và hành động tích cực cho trái đất. Cuốn sách cung cấp những thông tin khoa học một cách đơn giản, dễ hiểu và phù hợp với tất cả mọi người, từ trẻ em đến người lớn với những hình vẽ minh họa có màu sinh động. Mong cuốn sổ tay này sẽ là một tài liệu bổ ích, một người bạn XANH cho các bạn học sinh, các thầy cô giáo và cả cộng đồng chúng ta! Ngoài ra, thư viện còn có các cuốn sách khác có cùng chủ đề về bảo vệ môi trường như: Nước là một món quà, Nhật kí nước, Sổ tay Hít hít thở thở, không khí sạch đi đâu rồi….
Trân trọng mời quý thầy, cô cùng các bạn học sinh lên thư viện nhà trường tìm đọc. Thư viện luôn chào đón tất cả các bạn!
	
	Trường THCS Xuân Đỉnh.


