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GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 1
CUỐN SÁCH : TUỔI TRẺ ĐÁNG GIÁ BAO NHIÊU
Có bao giờ bạn chợt ngồi lại nghĩ về thời gian mà bạn đã trải qua như thế nào? Có bao giờ bạn nghĩ đến giá trị của quãng thời gian ấy, cái gọi là tuổi trẻ? “ Nếu tôi còn ở tuổi đôi mươi, hẳn là tôi sẽ đọc Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu? Nhiều hơn một lần” đó là lời nói của tác giả - nhà báo Đặng Nguyễn Đông Vy nhận định về cuốn sách “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu”. Chỉ với 285 trang sách tác giả Rosie Nguyễn sẽ giúp ích rất nhiều cho những bạn trẻ chuẩn bị bước vào những tháng năm đẹp nhất của cuộc đời – cái mà người ta gọi là thanh xuân.
 
          [image: http://thainguyen.thaithuy.edu.vn/upload/37883/fck/files/2021_05_09_14_31_556.png]
Rosie Nguyễn (tên thật là Nguyễn Hoàng Nguyên) là một nhà văn, một travel blogger và cũng làm giảng viên của một lớp học kĩ năng và yoga nữa. Rosie đã truyền cảm hứng cho rất nhiều bạn trẻ Việt Nam trên con đường du lịch, khám phá đất nước và gia tăng trải nghiệm cho bản thân. Tác giả tự nhận mình là một tay ba lô yêu đời mơ mộng, chị luôn có hàng tá câu chuyện đi đây đó để kể cho những người trẻ có đam mê xê dịch giống mình. Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu chính là một ví dụ!
Cuốn Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu có thể được coi là một ngọn hải đăng chỉ dẫn ban đọc đi qua đại dương tuổi trẻ vô cùng rộng lớn, mênh mông nhưng ẩn chứa rất nhiều thách thức. Xuyên suốt cuốn sách, tác giả Rosie nói về những bài học trong quá trình khám phá bản thân của mình và khuyến khích các bạn trẻ đi nhiều hơn, trải nghiệm nhiều hơn và cống hiến nhiều hơn.
Sách gồm 5 phần với nội dung tương ứng:
Phần một – Tôi đã học như thế nào; Phần hai – Học đi đôi với hành; Phần ba – Đi là một cách tự học; Phần bốn – Lấp lánh trước khi tỏa sáng; Phần năm – Quà tặng kèm
Phần 1: Tôi đã học như thế nào?
Ở phần 1 của Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu – Tôi đã học như thế nào, tác giả thuật lại câu chuyện tuổi trẻ của mình. Rosie được gắn cho cái mác sinh viên Ngoại Thương với những áp lực vô hình về giỏi giang và thành công theo quy chuẩn. Cô gái ấy cũng đưa ra quan điểm về việc học “con vịt rất xuất sắc trong môn bơi lội, thậm chí là còn giỏi hơn thầy giáo. Nhưng nó chỉ đủ điểm đậu trong môn bay và rất tệ trong môn chạy”.
Mỗi cá nhân có một thế mạnh khác nhau. Tuổi trẻ trôi qua như một cái chớp mắt nên hãy tìm cách để hiểu và trân trọng bản thân. Mỗi chúng ta có quyền lựa con đường riêng cho chính mình, điều quan trọng ở đây là hãy tìm cách viết nên câu chuyện của đời bạn.
Hãy làm những điều mình yêu thích bằng chính đam mê và nhiệt huyết của bản thân
Đến Phần 2 – Học đi đôi với hành của sách Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu , Rosie chỉ chúng ta cách để hiểu bản thân, cách tìm kiếm con đường đi cho riêng mình. Những khái niệm ta thường nghe như đam mê, sứ mệnh,… sẽ là vô nghĩa nếu chúng ta chưa hiểu bản thân. Cuộc đời là một bộ phim mà mỗi người sẽ đóng một vai nhất định, bạn rồi sẽ học được cách để tỏa sáng trong vòng tròn cuộc đời của chính mình.
Phần 3: Đi cũng là một cách tự học
Cuộc đời được xây nên bởi những trải nghiệm. Đi cũng là một cách giúp chúng ta cảm cuộc đời tốt hơn. Dựa vào những trải nghiệm thực tế trong tuổi trẻ của mình, Rosie chia sẻ những cách đi để tự học. Đi ra thế giới bên ngoài để trưởng thành hơn. Nhưng không phải cứ xách ba lô lên và đi mà không suy tính, phần 3 này cũng đề cập đến những thử thách chúng ta phải đối mặt trên hành trình khám phá khi chưa đủ vốn sống và kinh nghiệm.
                   [image: http://thainguyen.thaithuy.edu.vn/upload/37883/fck/files/2021_05_09_14_31_558.jpg]
Cảm hứng xê dịch trong Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu “Nếu bạn đang ở tuổi 22, có sức khỏe, khao khát được học hỏi và trở nên tốt hơn, thì tôi khuyên bạn nên đi, càng xa và càng điên càng tốt. Hãy ngủ trên sàn nhà nếu cần. Hãy tìm hiểu cách người khác sống, ăn uống và nấu nướng. Học từ họ bất cứ nơi nào bạn đi”
Lấp lánh trước khi tỏa sáng
Phần 4 – Lấp lánh trước khi tỏa sáng.
Khi đã đánh thức được người nghệ sĩ ở sâu bên trong mình, chúng ta hãy để bản năng của mình lớn lên theo cách tự nhiên nhất. Nếu đã tìm thấy ước mơ của mình, hãy sống thật hết mình nhé vì biết bao người còn không biết được họ thích gì nữa kia.
Phần 4 cũng giúp trả lời câu hỏi về những băn khoăn của các bạn trẻ khi bất đồng quan điểm với phụ huynh. Phải làm sao để được tự do khám phá, tự do trải nghiệm, không ngừng vươn lên những vẫn giữ được bình an với cái tâm trong lành.
Lời kêu gọi từ Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu : Nếu xếp Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu vào kệ sách selfhelp thì cũng không thực sự chính xác bởi từ góc nhìn cá nhân, tôi thấy cuốn sách này giống như một cuốn nhật ký chia sẻ lại tuổi trẻ của Rosie Nguyễn, từ đó cô rút ra lời khuyên cho những người đi sau. Sách Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu rất gần gũi, với những câu chuyện thực tế dễ đồng cảm và soi chiếu tuổi trẻ của bản thân trong đó. Mỗi lần đọc sách tôi lại thấy mình lớn hơn một chút bởi khi thấy mình nhỏ bé giữa thế giới chính là lúc ta đã trưởng thành.
Vậy tuổi trẻ của bạn đáng giá bao nhiêu?
“Hỡi thanh niên, bán cho tôi một năm tuổi trẻ, tôi sẽ trả cho bạn một tỉ đô xanh”, cố thủ tướng Singapore đã nói như vậy trong một bài phát biểu của mình. Vậy mới thấy, những năm tháng tuổi trẻ là quý giá thế nào đối với mỗi cá nhân.
“Bạn hối tiếc vì không nắm bắt lấy một cơ hội nào đó, chẳng có ai phải mất ngủ.                                                   [image: http://thainguyen.thaithuy.edu.vn/upload/37883/fck/files/2021_05_09_14_31_559.jpg]
Điều mà chúng ta ấn tượng với cuốn Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu là dù có khuyên người trẻ khám phá, trải nghiệm, sống hết mình với thực tại tác giả vẫn nhắc người trẻ nên tìm về những nốt sâu sắc trong tâm hồn bằng những trang sách và những giây phút bình an trong tâm. “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu” là một lời nhắc nhở chúng ta về giá trị của tuổi trẻ. Nếu bạn đang tìm một cuốn sách để “bồi dưỡng” cho tâm hồn mình thì tôi tin “Tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu” sẽ là một sự lựa chọn xứng đáng, một cuốn sách khiến bạn đã cầm lên thì không thể bỏ xuống giữa chừng. Cuốn sách sẽ là chiếc thuyền trở đầy hành trang tích cực cho chúng ta tiến bước vào đời.
[bookmark: _GoBack]Với bạn tuổi trẻ đáng giá bao nhiêu? Với tôi tuổi trẻ là vô giá! Mời thầy cô và các bạn học sinh cùng đón đọc.
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"... Vay nén, ban than mén, dirng cau nguyén dé doi ban khong phai trai qua
nhing nghich canh, khé khin. Ma cau nguyén dé ban du sic luc dé duong
d4u véi nhitng séng gié clia cudc doi. Hay mim cudi, nhin [én bau trdi cao
xa. DU la ngay troi xanh nang dep hay ngay may mu dm u, thi ban ciing sé
khong c6 co hoi nhin thdy bau troi chinh xac nhu thé nay Ian nira..."

TUGI TRE DANG GIA BAO NHIEU
Rosie Nguyén
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#Tudi tré dang gia bao nhiéu
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