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“Than ting tat ca nhimg ngudi dang tran trd, dang
vuot qua nhimng kho khan, thit thach tinh than va luén
gitr vimg niém tin dé tim dugc hanh phtc cudc séng,
dé dat duoc uéc mo ctia minh.”

- First News

Cac sang tac, bai dich cdng tac cua ban doc vé cac chi
dé Sdng Pep (tam hon cao thuong, guong vuot kho,
nhimg cam xtc sau sic vé cudc séng, tinh ban, tinh
yéu...) cho cac tap Hat Gidng Tam Hon tiép theo xin
gii vé: ) .
HAT GIONG TAM HON - FIRST NEWS
11H Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, TP. HCM
Tel: 8227979 - 8227980
Fax: (08) 8224560
Email: firstnews@firstnews.com.vn
Web: www.firstnews.com.vn



Ky diéu tix nhiang
diéu gian di..

Trong cudc sbng ching ta ai cting cé mét udc ma cho
mot ngay mai that dep, du binh di hay phi thudng - dé cé thé
la udc mao clia mot cau bé md cdi mong cé ngay dudc cham
sGc trong vong tay ngusi me, dé 1a udc mao rat dbi gian di ctia
mdt chi bé tat nguyén dudc budc di binh thudng nhu bao
ngusi khac, udc ma nhin thay anh sang clia mdt ngusi khdng
con nhin thay dudc, udc mo tim dudc viéc 1am ma minh yéu
thich clia mét chang trai that nghiép, udc ma tim dudc mét tinh
yéu dep, dudc séng yén vui hanh phtc, hodc cé thé 1a nhiing
udc ma chinh phuc, vudt qua nhiing thit thach, vuon 1&n khing
dinh minh va trd thanh nhing gi ma minh tting ao udc. Nhiing
udc ma dang quy, dang tran trong dé ludn 1a niém hy vong, 1a
ngudn dong Iuc va niém tin 16n nhat cho mbi ngudi dé sbng,
dé cam nhan va hudng dén ngay mai.

Nhung cudc sdng ludn tiém &n nhiing trd ngai, khd khan,
va thii thach bat ngd - con dudng di dén nhing udc mo ay
khong hé bang phang. Bao khé khan, trd ngai va ca bat hanh



Hat gidng tam hon

c6 thé xay ra vao nhiing Itic khdng mong chd nhét nhu dé thi
thach Iong ding cam clia con ngudi. D6 c6 thé 1a nhiing trd
ngai nhd ta vAp phai vao mét thdi diém nao dé trude khi tu
diing thang trén doi chan clia minh. C6 thé né nhu nhiing dam
may den kit bao hiéu con déng, khién ngay ca nhiing tdm hdn
diing cadm nhét cling phai tim kiém chd che. Cling c6 thé do
khach quan hay la nhiing nguc tu ma chinh ta tu dua minh
vao... khién ta ton thuong, mat niém tin, va co ldc tudng nhu
khong con diém tua hay nghi Iuc dé vuct qua. Trudc nhiing
khé khan thi thach 4y, méi ngudi sé tu chon cho minh cach
dén nhan, dbi dau dé cé mot hudng di riéng. Cé ngudi phd
thac cho sb phan, cé ngudi trén chay di tim ndi trd &n, cé
ngudi tu thay déi dé thich nghi véi hoan canh mdi, ciing cé
ngui chim vao bién tu thuong than, trach phan dé rdi nga guc
trong con giéng t6 cudc doi...

Thé nhung, bét ké 1a ai, tu day ldng clia mdi con ngudi
déu tdn tai mot khat vong manh liét - d6 1a khat vong sbng - va
dudc ludn 1a chinh minh. Chinh khat vong 4y da khién bao trai
tim trén trg, thao thdc tim cho minh mét cach nghi, mot sic
manh tinh than, mot hudng di dé theo dudi nhiing hoai bao,
udc ma cda minh.

Cudc sbdng chiing ta ra sao, luén ngap tran sg hai va oan
hdn hay chdp nhan va vui séng dé vuon Ién sé tuy thudc vao
céch ta dbi mat nhu thé ndo véi nhiing khé khén thii thach ta
gap phai trén con dudng di tdi.

Hai tap "Nhing céu chuyén cubc sbng" trong bd Hat
Giéng Tam Hon do First News thuc hién nay sé la ngudi ban
ddng hanh cung doc gia vugt qua nhing khé khan thl thach
trong cudc sdng thudng ngay nhu ndi mét mat, néi dau tén
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Nhiing cau chuyén cudc song

thuong tinh than, tinh cam, niém tin, bénh tat, nhiing thang
trAm trén budc dudng theo dudi udc md clia cudc ddi hay
vuon 1&n cho cudc séng tot dep hon.

Qua nhiing su kién bat hanh, nhiing cau chuyén binh
thudng, nhiing ngudi binh di, cac cau chuyén déu nhan manh
dén tinh than vudt 1&n, chién thang chi khéng phai nhiing diéu
la thudng. Ban c6 thé bat gap cau chuyén clia chinh minh, clia
nhlng ngudi xung quanh hay cla nhing ngudi hoan toan xa
la... dé rdi suy gm, chiém nghiém, kham pha va tim thay cau
cham ngdn cudc sdng clia minh!

Chung t6i hy vong nhiing cau chuyén nay sé la dong luc
khuyén khich ban dua tay cho ngusi khac ciing nhu mé rong
long Véi nhiing ai can bd vai dé chia sé ndi dau. Hy vong rang
chiing sé mang dén cho ban thém niém lac quan, niém tin va
tinh yéu cudc séng dé thdy méi trd ngai, thl thach trong cudc
s6ng nhu mét hon da can cé va dé dang budc qua, dé ban cé
thé mim cudi va tran trong nhiing gi ban da va dang cé.

Nhiing trang sach nay ching toi xin glii dén ban doc nhu
mot mén qua tang clia tam hdn. Mong ring cac ban sé nhan
thay né nhu mot ngudn tiép thém stic manh, niém tin va long
diing cam - nhu mét I6i nhac nhd khdng ngting rang ban ludn
c6 di stic manh vugt qua tat ca dé dat dudc nhiing udc mo
clia minh cho du cudc sbng cé thé nao di nita.

Chuing t6i xin glii dén ban doc nhiing tinh cam chan tinh
nhét vi da ddng cam va chia sé vdi chiing ti qua cac tap sach

Hat Giéng Tam Hon trong nhiing nam qua.

- First News
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Cau chuyén vé
cuon sach va gio
dung than

Tai mot trang trai nho & mién nui xa x0i
thuoc mién Pong bang Kentucky, c6 hai 6ng
chau no séng cung véi nhau. Moi budi sang,
nguoi ong thuong thic day rat som dé doc sach.
bay 1a thoi quen tir 1au ctia 6ng va chua buéi sang
nao 6ng quén thuc hién no. Cé nhing cuén sach
ong doc rat nhiéu 1an, nhiéu dén muc gay sach da
tré nén son ci, thé nhung lau lau, o6ng lai lay ra
xem lai. Cau chau trai cting bat chuoc o6ng, ciing
cO gang doc sach déu din moéi ngay. Roi mot
ngay, cau hoi ong:

- Ong oi, chau cang thit doc sach nhu ong,
nhung chau khong hiéu gi ca. Hodc 1a c¢6 nhing
doan chau hiéu, nhung khi gap sach lai 1a chau quén



Hat gidng tam hon

ngay. Thé thi doc sach co gi tot dau ma o6ng doc
thuong xuyén thé a?

Ong cu luc d6 dang d6 than vao 10, quay lai
nhin chau va kheé noi:

- Chau hay dem cai gio dung than nay ra séng
va mang vé cho 6ng mot gié nuoc nhé!

Cau bé lién 1am theo 1oi 6ng. Nhung tat nhién
toan b nudc da chay ra khoi gio trude khi cau bé
quay vé dén nha.

Nhin thay cai gio, 6ng cu cuoi vang va noi:

- Nudc chay hét mat réi! Co le 1an sau chau se
phai di nhanh hon nira!

Roi 6ng bao cau bé quay lai song dé 1dy mot
gio nudc khac.

L4n nay cau bé c6 chay nhanh hon, nhung lai
mot 1an nita, khi cau vé dén nha thi cai gio da
trong rong. Tho khong ra hoi, cau noi véi 6ng:

- Dung nudc vao cai gid 1a diéu khong thé.

N6i roi cau di 14y mot chiéc x6 dé muc nudc.
Nhung 6ng cu ngan lai:

- Ong khong muoén ldy mot x6 nude. Ong
muon ldy mot gié nude co ma! Chau c6 thé lam
dugc ddy, chi co diéu chau chua c6 hét suc thoi!
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Nhiing cau chuyén cudc song

Réi 6ng lai bao chau minh ra song 1y nudc
mot 1an nita. Vao ldc nay, cau bé da biét rang
khong thé duyng nudc vao gié dugc nhung cau
khong mudn cai 101 ong, dong thoi cho 6ng thay
rang du cau cé chay nhanh dén dau, nudc ciing sé
chay hét ra khoi giod trudc khi cau vé dén nha. Thé
1a cau bé lai 14y nudc, lai chay nhanh hét suc, va
khi vé dén chd ong, cai gio lai trong rong.

- Ong xem nay - Cau bé thd hon hén noi - That
la vo ich!

- Chau lai nghi né 1a vo ich u? - Ong cy mim
cuoi hién tir. - Chau thit nhin céi gié xem!

Cau bé nhin vao cai gio, va lan dau tién cau
nhan ra ring cai gid trong khac han ban dau. N6
khong con 1a cai gié than den ban ntra, ma da
duoc nudce rira sach seé.

- Chau ctia 6ng, d6 la nhing gi dién ra khi
chau doc sach. Co thé chau khong hiéu hoac
khéng nhé dugc moi thit, nhung khi chau doc,
sach se thay d6i chau tir bén trong tAm hoén, nhu
nuoc da lam sach gié than kia vay.

- Lé Lai

Theo Internet
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Qua cua Annie

“T6i khong thé va ciing khong mudn
thay doi hiong tam minh
nhu thay déi thoi trang theo titng mila.”

- Lillian Hellman

Annie dimg dua vao ta dung do, tho dai
chan nan. Chiéc vay 4y c6 thé bién di dau duoc
chu? Co da trong doi dén luc dugc mic n6 dén
truong, vao ngay quan trong nhuw hém nay day.
Vay ma no lai chang con nam trong ti cda co ntta.

Ma d6 dau phai 1a mot chiéc vay binh thuong.
Annie da phai nhan trong ba thiang bé nghich
ngom sudt cd mot mua he dé c6 thé mua duogc
chiéc vay va cai 4o di kem duoc thiét ké rat tinh
x40 dy. Khi bat gap mau thiét ké trén tap chi "Tudi
Teen", Annie da mé man. Lap tic, ¢o goi cho toa
soan dé l1dy them thong tin vé bo vay. Cam bang
gia kem hinh chup bo suu tip thoi trang méi nhat
ho giii dén trén tay, co bat dau i 6i thuyét phuc
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Nhiing cau chuyén cudc song

me, nhung ba van khiang khing khong dong y:

- Con &, trong noé tuyét that ddy, nhung me
khong thé dong y trd ngan 4y tién cho mot bo vay
v6i cai gia bang tit ca cac bo do khac ctia con
cong lai.

Annie khong hé ngac nhién véi nhting gi me
c0 phan tich, béi ¢6 cting hoan toan hiéu diéu do.
Nhung c6 van cam thay rat that vong.

Thay thé, me co bao:

- Thoi duoc réi, néu no quan trong véi con dén
thé thi me sé cho phép con mua n6. Nhung con sé
phai tu tra tién cho chiéc vay 4y day.

Va Annie lam thé that. Moi thi sau hang
tuan, co 14y hét s6 tién trong tré kiém dugc trong
tuan dé tra dan.

Cuéi cung thi co cting c6 du so tién cho lan tra
cudi. Long day hao htic, Annie chay that nhanh dén
ctra hiéu dé duoc thir bo vay 40 mo woc bay lau. Co
hoi hop dén do khong dam nhin vao guong. Co
dtmg trudc guong, nham hai mét lai va chi khi ty
minh dém dén ba, c6 méi dam mé mat ra.

Oi! Khong thé ché vao dau duoc! Nhin tir bat ct
goc do nao, bén hong, dang sau hay dang trude, bo
vay cting that hoan hao. Co cu di lai, ng6i xuong roi
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Hat gidng tam hon

lai quay toi quay lui, tudng tuong ra nhimg tiéng
tram trd, khen ngoi ctia cac ban khi co dién bo vay
nay trong ngay khai giang.

Hom sau, Annie cung me chinh trang lai
phong ngu cta c6 dé tam biét mua he da qua. Ca
hai cung nhau giat va di khan trai givong, nhing
tdm rém ctra, hut bui & tat cad moi noi.

Réi ho cung nhau phan loai ti quan 4o dé xem
bd d6 nao nén gitt lai. Annie x4 tung tat ca cac
ngan kéo roi bat dau xép lai nhitng b6 ma co6 van
sé tiép tuc mic. SO quan 4o con lai, hai me con
quyét dinh sé mang ting quy tir thién Goodwill.

Nhing ngay con lai ciia mua he that tuyét voi.
Annie mai mé vé6i nhitng buéi da ngoai ctiing ban
be va chi bat dau chuén bi cho buéi khai giang vao
toi chtt nhat. Co mo tung ti 4o, hao hic nghi dén
b6 vay 4o tuyét voi minh sé khoac 1én nguoi vao
ngay mai. Thé nhung, sau khi luc tung moi thit, co
chi thay moi chiéc 4o, chiéc vay da hoan toan bién
mat.

Annie ban loan hét toang lén:

- B0 o1, me oi!

Khi b6 me co chay lén, ho thdy dé dac bi vit
ng6n ngang trén san. Annie dung do, mot tay cam
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Nhiing cau chuyén cudc song

cai 40 con tay kia thi cAm cai méc, méu mao:
- Cai vay ctia con! N6 bién mat roi!
B6 c6 nhe nhang tran an con gai:

- Nao Annie, cai vay khong thé c6 chan va tu
chay di duoc. Chung ta sé tim thdy né thoi ma.

Nhung ca nha da chiang thé tim thdy chiéc
vay. Sau ca gio dong ho lyc tim trong tit ca nhimg
ngin ta, chd giat ti quan 4o va ca dudi gam
giuong, ching ai tim thdy chiéc vay ca.

T6i d6, Annie khong sao ngt dugc - chiéc vay
da tré thanh n6i 4m anh trong co.

Sang hom sau, Annie thic diy trong tam
trang ué oai va mét moi. Co c6 chon mot bo vay
40 tinh twom nhit dé mic dén truong, nhung
chang thé sanh bang cai vay - gidc mo sudt nhiing
ngay he cta co.

Khi dén bén hoc ti dung dé ca nhan & truong,
Annie van con 4m tc.

- Cau 1a Annie phai khong? - Mot giong ndi cat
lén tir sau lung co.

Quay dau lai, Annie cam thdy choang vang.
Chéng phai co gai la dang dimg trudéc mat Annie

dang mic trén nguoi chiéc vay cta co6 dé sao?
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Hat gidng tam hon

Pung 1a no, chiéc vay voi nhimg duong théu tinh
xao khong thé 1an duoc!

- Minh... minh la Kristen - C6 ban ling ting
tw gidi thieéu. - C6 thé cau chua biét minh nhung
minh biét cau, minh & cung mot day pho véi cau.
Minh méi chuyén truong dén day. Liéu cau cé thé
két ban v6i minh duoc khong?

Nhung Annie khong nghe thay gi ca. Co ngan
nguoi ra va lap bap:

- Lam thé nao...? O dau ra thé...? D6 cb

phai... cua t6...?

Thay phan ung la lung ctia Annie, Kristen
bdng tré nén ciang thing:

- T4t nhién cau khong nhat thiét phai giup gi
cho t6... Chung ta van chua quen nhau... Va
minh cting chi méi gap cau mot 1an khi di trén via
heé ma théi!

- A khong... minh xin 16i. Di nhién 1a minh rét
vui khi dugc dan cau di tham quan mot vong
quanh truong! - Annie, sau khi da kip tran tinh,
dap mot cach lich su.

Ca ngay hom do6, ban be ctia Annie ct mai
tram trd vé chiéc vay tuyét voi ma Kristen dang
maic, trong khi Annie dimg bén canh véi nu cuoi
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Nhiing cau chuyén cudc song

guong gao.

Tan truong, Annie vé clung voi Kristen véi
quyét tAm tim hiéu moi viéc cho ra lé. Ca hai noéi
chuyén phi€ém véi nhau suét trén duong vé nha,
cudi cung, c6 cing lay duoc can dam dé gia vo hoi
vu vo:

- Cau mua & dau duoc chiéc vay dep thé ha
Kristen?

- U, n6 qua la dep, cau nhi? Nhe mot sy tinh
cO may man ma t¢ va me da tim thdy no day!

- O, thé me cau da mua né cho ciu a?

- That ra thi khong han thé. - Kristen thoang
boi roi. - Gan day, gia dinh t& gip kha nhiéu kho
khan. Cha t¢ vira bi mat viéc trong khi ba noi té lai
dang 6m. Gia dinh t& chuyén dén day dé tién viec
cham sdc cho ba va cting dé cha t¢ kiém dugc mot
cong viéc khac...

Annie cham chu lang nghe cau chuyén cua
ban, cang luc cang ngac nhién.

-T¢ chang thé kiém dau ra dugc chiéc vay dep
thé nay, cau a, néu khong nho may man. - Kristen
ké ti€p. - That ra thi me t¢ da tim thady no & quy tir
thien Goodwill day! Khi me t¢ dén day thi ctng
vira luc mot chiéc hop duoc dua toi. Va khi me té
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m& no ra thi ciu co tin duwgc khong, gitta cac bo
quan 4o ci khac 1a mot chiéc vay moi toanh nhé,
tham chi 1a con ca cai mac trén do nta.

Quy Goodwill w? Mot cai vay moi toanh u?
Cudi cung thi Annie citing hiéu tat ca moi chuyén.

Kristen mim cuoi va Annie thdy guong mat
ban minh dang rang ngoi hanh phuc:

- Me minh da biét rang, cai vay do rat co y
nghia véi minh. Me minh biét d6 1a mot diém lanh.

- Kristen nay, minh... - Annie néi giong dut
quang. Doi v6i co, ndi ra "su that" vé chiéc vay
qua that chang dé dang chut nao. - Minh... minh
ndi véi cau diéu nay duoc khong?

- Di nhién réi, chuyén gi thé Annie?

- Kristen nay, - Annie hit mot hoi that sau,
duong nhu c6 dang suy nghi lung lam. Ngap
ngtmg mot lat, bong co cit giong day dut khoat -
Cau co thé ghé qua nha to mot lat duoc khong? To
nghi 12 t6¢ c6 mot cai 4o rat hop véi chi€c vay nay
day!

- Thanh Phuong
Theo Goodwill
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Diéu nay c6 gitp
ich me khéng?

“Ngay hoém qua chi la gidc mo,

va ngay mai chi la do mong.

Nbung con hém nay, hay song thdt (ot
Hay lam cho nhung ngay da qua déu
trd thanh gidc mo hanh phiic.”

- Old Sanskit Text

Nhu moi dta tré & tudi lén thm, Monique
Howat Shanna, con géi toi, khong bao gio: mét moi voi
nhtimg cau hoi tai sao. Bé c6 thé hoi moi thit trén doi,
tirvang trang va nhtmg vi sao xa x6i dén con giun dat
hay bui hoa trong vuon nha. Mic du véi toi, hai co con
g4i 1a tat ca nhimg gi toi co, la niém tin, 14 tinh yéu va
hy vong ctia t6i, nhung khong phai ltic nao t6i cting co
dt kién nhan dé tra 10i tit ca nhtmg cau hoi 4y. Chang
biét trr bao gid, cudc song voi bon bé lo toan bién toi
tré thanh nguoi me hay cau ban véi cac con. Vi thé,
moi khi Shanna hoi: «Me cé thé mua cho con moén do
do dwoc khong?”, thi cau tra 1oi cia toi luon la: «Me
xin 10i, Shanna! Me khong thé mua dwoc con a.
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Chiing ta can tién cho nhitng thit khdc quan trong

»

hon”.
Sau cau tra 1oi do, con bé khong doi héi hay
voi vinh gi ntta.
Mot ngay no, dia con gai 10 tudi cta toi hoi
ha chay t6i, kéo tay t6i vao phong.

- Me oi, Shanna dang 14y cép tién tir vi me kia!
- Con bé hép tap noi.

Toi sting sO truéc nhing gi dién ra: Ban tay
Shanna van con dé & trong vi toi... Toi ling nguoi.
Chua bao gio toi bi soc va that vong dén nhu vay.
«Chang 18 minh day con khong ky w?” - Toi tu hoi.
- «Con minh hoc ¢ déu ra cdi théi an cap vat nay?”.
Trai tim t6i dau nhdi.

Trudc vé gian di cua toi, Shanna oa khéc, con
bé nhin t6i véi anh mat ctia nguoi bi tén thuong.
Toéi c6 gang git binh tinh:

- Tai sao con lai 14y nhtmg tht khong thuoc vé
minh nhu thé? Con c6 thé giai thich cho me nghe
khong?

- Con khong ¢6 ma... con noéi that. Con khong
14y gi hét. - Shanna thut thit.

-0, thé a? - Toi hoi voi giong diéu gan toi. -
Thé con dang lam gi day?
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Nhiing cau chuyén cudc song

- Me ludn néi véi con 1a me khong coé tién dé
mua nhtmg moén do6 choi con thich. Con dang bo
5 do-la vao trong vi ctia me dé me c6 thém tién. -
Con gai toi noi trong nudc mat.

Toéi thay tim minh tan ra theo dong nuéc mat
dang chay dai trén ma Shanna. Day that su la mot
ctt chi ngot ngao ctia con téi - cit chi ngot ngao va
cam dong nhat ma toi ting nhan duoc trong doi.
Ca nam nay, thang nao con bé ciing bo vao vi ctia
toi 5 do-la - ca gia tai tién tiéu vat ctia nd - vy ma
toi nao co nhan ra. Doi voi toi, tién co thé dodi 1ay
niém vui, sy thanh than, d6i 14y thoi gian va sy diu
dang danh cho con minh. Con véi Shanna, do6 chi
don gian la thi dé thé hién tinh yéu thuong.

T6i ngoi bét xuéng nén nha, nham mat lai, dé
mac nudc mat chay dam dia trén ma. Toi 6m dira
con gai nhoé bé vao long, chot wéc gia nhu minh cé
thé 1ay lai tit ca nhimg 1oi da ndéi, nhing gi da
nghi vé Shanna va 14y lai dugc ca quang thoi gian
tho o voi cac con vira qua. Nhung toi thdy minh
cting con rat may man, béi van chua muon @é toi
thay ddi va bat dau lai ter dau.

- Thanh Giang

Theo Internet
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Coé mot
Johnny khac

"Nhung 10i tu té dit don gidn,
ngdn gon nhung du dm
clia no la vé tan."

- Me Teresa

Trong mot 1op hoc trung hoc no cé hai
hoc sinh cung mang tén Johnny. Mot nguoi
thuong xuyén dat diém t6i da trong cac ky kiém
tra, thong minh, dang yéu véi tat cd moi nguoi.
Db o 1a Johnny "than thién". Cau ta rat cham hoc,
thuong xuyén giup do cac ban cung 16p va phu
gitp thay co6 chuin bi cac bai thyc hanh. Con
mot Johnny khac lai luon lam 1i, khé chiu,
thuong to ra chong doi gido vién, lai chang két
ban vdi bat ky ai. Cac hoc sinh trong 16p van goi
cau vdi cai tén "Johnny chong doi".

Trong mot budi hop phu huynh, mot phu n&
v6i vé ngoai tré trung va sang trong dén gan thay
gido Escalante va hoi :
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Nhiing cau chuyén cudc song

- Johnny van hoc tot phai khong thay?

Thay Escalante nghi ngay riang day dich thila
phu huynh ctda Johnny "than thién", vi cau héi dé
thuong chi xuat hién & nguoi me van hay duoc
nghe nhtng 10i khen vé con minh. Nghi thé nén
thay khong ngai danh rat nhiéu 16i khen cho
Johnny va con khang dinh véi ba ring, Johnny sé
con tién xa hon ntra trong twong lai vi thai do hoc
tap nghiém tdc, sy nang nd, nhiét tinh va tinh
cach dang yéu, than thién voi tit cad moi nguoi.

Sang hom sau, Johnny "chéng d6i" dén gap
thay Escalante. Trai v6i vé bat can thuong ngay,
cau nhin thay voi vé biét on:

- Em cam on thay vi nhing 101 khen thay
danh cho em ngay hom qua. Me da rat tu hao vé
em. Tt luc nay tré¢ di, em mudn ching minh
nhtng diéu thay néi la sy that.

Va Johnny "chong d6i" da lam duoc nhing gi
cau hua. Két qua hoc tap ctia cau kha lén nhanh
chéng dén muc dang kinh ngac. Cu6i nam,
Johnny "chong d6i" dugc xép loai kha va dén khi
ra truong, cau chinh 1a mot trong nhtng hoc sinh
c6 thanh tich hoc tap xudt sic nhat truong.

Mot 10i khen chang mét gi nhiéu nhung né cé
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Hat gidng tam hon

thé mang lai niém vui suéng va nhing bién
chuyén tich cuc, 1on lao doi voi nguodi duoce nhan.
Mot cai nhin tich cuc sé khich 1é cho mot sy thay
déi tich cuc. Con nguoi can sy khich 1¢, dong vien
hon 1a nhtng 10i than van, la ray. Mudn giup mot
nguoi tién bo hon, hay luén nhin vao nhing uu
diém cua ho.
- Hong Nhung
Theo The Other Johnny




Han gan mo6t
trai tim vo
“Bao t6 chi cang lam cay viion ré

bam sdu hon vao long ddt.”

- Claude McDonald

Cé con gai nam tudi cua toéi phung phiu:
- Nhung néu con lai gay tay ntra thi sao?

Dung chiéc xe dap canh goc cay, t6i ngdi
xuong, nhin thang vao mit con:

- Con phai can dam lén chtr. Chéng phai con
rat thich dap xe hay sao?

Con bé khong tra 101, cui mat tram tu. Toi biét
né mong mudn dugc hoc dap xe nhiéu dén
nhuong nao, dé khong con cam giac lac 1ong moi
khi nhin thdy cac ban dong trang ltta chay xe
ngang qua nha. Tir khi bi nga xe va gay tay dén
nay, con bé luon s¢ hai.

- Con yéu, me sé gi yén xe phia sau, con sé
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Hat gidng tam hon

khong bi té ntra dau.
- Nhung con s¢ lam!

Nhin khuén mat budén ba ctia con, toi thay
long minh chiuing xuéng. Nhing lic thé nay, con
gai toi rat can cé bo bén canh. Mot nguoi dan ong
v6i nhing 10i 1é tram tinh, voi doi canh tay to khoe
dé gitr chic chiéc xe dap co thé se thuyét phuc
duogc con bé. That toi nghiép con t6i, né khéng co
dugc diéu tuéng chiung hét sic binh thuong 4y.
Sau cudgc hon nhan khong hanh phac va noi dau
tan vo, toi tha tu ganh 14y nhtmg nhoc nhan cia
viéc lam me mot minh hon 14 1dp lai 1an nita véi
moOt cudc hon nhan maoi. Chinh vi thé, toi luon
tranh né nhimg nguoi dan ong c6 y dén v6i minh.

- Con khong tap xe nita! - Con gai toi qua
quyét.

- Nhung con ¢6 muén chay xe dugc nhu cac
ban khong?

- Da c6. - Co bé cui mat.

- Me nhé hoi dau nam con con bao nam sau
con sé tu dap xe di hoc. - Toi c6 gang dong vién
bé.

- Con rat muon nhu vay. - Con bé tra 10, giong
bat dau run run.
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Nhiing cau chuyén cudc song

Toi noi tiép:

- Con biét khong, moi viéc con lam déu co thé
c6 nhimg rui ro. Con van co6 thé bi gay tay trong
mot tai nan, nhung dau phai vi thé ma suét doi nay
con khong di xe ntra, phai khong? Hoac gia nhu
khong may con bi chan thuong trong luc hoc thé
duc, liéu co6 vi thé ma con khong bao gio tap thé
duc ntta hay khong?

- Khéng dau me a! - Co con gai bé bong cua toi
dap - Con sé thir tdp mot 1an ntra.

Theé 1a sudt ca budi chiéu hom d6, hai me
con toi cung danh vat véi chiéc xe dap. Va khi
hoang hon chuén bi buéng xudng, toi da cé thé
mim cuwdi ngdm nhin c6 con gai dang yéu cta
minh ding cadm vuot qua noéi s¢ hai dé mot minh
bang bang trén duong chay. Hon bt ct nguoi
me nao trén doi nay, canh tuong ay da khién toi
trao dang niém xuc dong lan biét on, vi minh
mot 1an nita hoan thanh nhiém vu cia mot ba me
don doc.

Khi hai me con tha bo vé nha, con bé bong hoi
toi:

- Sao t6i qua me va ba lai to tiéng voi nhau?

Toi giat minh. Qua that t6i qua, ngo rang con
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Hat gidng tam hon

gai da ngu say, toi cé to tiéng véi me minh, lai
cting boi chuyén hon nhén cia téi. Me luén tim
cach sip dit nhang cudc "gdp go" cho toi, nhung
tat nhién 1a t6i chua bao gio chiu nghe 16i ba trong
chuyén nay. Lic nao ba cing noéi rang Steve la
nguoi dan ong dich thuc caa doi toi. Diéu dé cang
khién toi quyét tam phét 1o anh ta hon.

Khong doi toi tra 104, con gai t6i nhun vai, diéu
b6 hét nguoi 1on:

- Ba chi muén me c6 thé tim thdy mot nguoi
dé yeu thoi ma.

Ngac nhién vo cung, toi khong hiéu tai sao
me to6i lai n6i chuyén nay cho con bé nghe, toi
xXang giong:

- Ba chi mu6n tim mot nguoi lam trai tim me
tan nat 1an nita thoi.

- Nhung me oi ...

- Con con qua nho dé hiéu nhing chuyén thé
nay - To6i ngat 10i.

Con bé im lang mot chut réi ngudc mat len
nhin toi:

- Vay ra tinh yéu khong giong canh tay bi gay

me nhi?
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Nhiing cau chuyén cudc song

Khong biét ndi gi, me con toi lang lé di hét
quang duong con lai. Nhung nhtng gi con gai toi
thot ra da that sy khién toi phai suy nghi. Toi da
dong vién con bé rang né phai luon cd giang thir
lai mot 1an ntra tir chinh that bai cda minh, con toi
- tai sao t6i lai khong @t can dam lam diéu do?
Mot canh tay bi gay c6 thé lién lai, nhung con mot
trai tim tan vo, toi cting nén danh cho né moét co
hoi dé han gan chu!

To6i hom d6, toi da quyét dinh lam nhing gi
ma c6 con gai bé nhé ctia minh da noi. Toi dong y
gap Steve.

Va Steve dung la nguoi dan ong that su cua
doi toi. Chua ddy mot nam sau, chung toi két hon.
Hoéa ra me toi va ca con géi toi da dung.

- Thanh Phuong

Theo Love Is Just Like A Broken Arm
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Tuyén ngon
cua cai toi

“Chi kbi nao thdt su hiéu ro va
tran trong ban than minhb, 16i moi co thé
yéu quy cudc song va song tot hon.”

Tf)i sé san sang dén nhan nhang gi cho doi
minh phia trudc, dau d6 1a thit thach khic nghiét
dén thé nao di chiang nia.

Trén thé giéi bao la nay, c6 thé c6 mot vai
nguoi nao do cé nhang diém twong dong vai toi,
nhung chic chin ring khong mot ai hoan toan
giong nhu t6i. Toi 1a mot thuc thé duy nhat, cé
nhtmg suy nghi, cach song ctia riéng minh ma
chang mot nguoi nao khac cé quyén cdm doan
hay ép buoc phai theo y ho. Cach séng ma toi
chon, do 1a theo dudi nhitng gi minh mong muon.

Toi biét rang toi co6 quyén tu do lua chon cho
minh nhtmg suy nghi, tinh cam d6i voi thé gioi
xung quanh, ca nhimg cam xuc vui, budn, sung
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Nhiing cau chuyén cudc song

sudéng hay kho dau.

Toi duoc toan quyén chon lya nhtng 1oi 1é ma
minh thot ra, hoac tot dep, diu dang, hodc chua
ngoa, cay nghiét.

Toi c6 quyén lam moi diéu minh mudn, dau
voi nguoi khac, nhing diéu 4y c6 thé 1a dien ro,
bdi xét cho cung, cudc doi nay la cta toi, toi dugce
phép song va thyc hién nhing diéu minh khao
khat.

Toéi dugce te do chdp canh cho tri tudng tuong
cta minh bay cao cuing véi nhing wéc mo va hy
vong, hodc chim ddm trong ndi s¢ hai, nhut nhat,
SQ sét.

Toi biét rang chi khi nao that sy hiéu ro va
tran trong ban than minh, t6i méi cé thé yéu quy
cudc soOng va song tot hon trong cudc doi.

To6i biét ban than minh van con 4n chuaa
nhitng diéu ma ngay chinh t6i cting khong thé
nao hiéu hét. Vi vay, gitta dong doi tdp nap va ban
ron nay, toi van sé danh thoi gian cho ban than,
van sé miét mai trén con duong tim kiém cdi tdi
ctia minh. Trong mot gidy phut nao dé, mac cho
toi trong nhu thé nao, da noi va da lam nhang gi,
dang nghi va dang cam thay ra sao thi con nguoi
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Hat gidng tam hon

trong khoanh khic 4y ctng chinh 1a téi. Chinh
nhtmg hanh dong, 16i noi va suy nghi ay la nhimg
chimg ctt x4c thuc nhat néi 1én t6i 1a ai. Roi sau
nay, moi khi nhin lai ban than, nghiém lai nhimg
gi minh da noi, da lam, nhé lai nhting gi minh da
suy nghi va cam thay, toi sé hiéu minh hon. Toi sé
nhan ra diém gi d6 & minh con chua tot, chua phu
hop va gan loc 14y nhiing diéu tot dep dé phat huy,
lam moi minh moi ngay.

To6i nhin dugc, nghe dugc. Toi c6 thé cam
nhan, suy nghi, cting cé thé néi va lam. Toi c6 tat
ca nhing cong cu dé c6 thé ton tai trong cudc doi
nay, dé duoc gan gai véi moi nguoi, dé song co
ich, dé lam nhting viéc c6 y nghia, va co thé diéu
khién ca thé gioi nay.

Toi s& httu chinh ban than toéi, va do do, toi co
thé kién thiét chinh minh.

Toi 1a chinh t6i, va d6 1a cudc séng cta toi.

- Nguyén boan

Theo My Declaration Of Self-Esteem
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Cai nut ao

“Svic manhb cua me chinb la
tinb yéu me danh cho con.”

- Barbara Weidner

Gizflt minh thic gidc. Cam giac khat kho &
c6 khién toi phai 16m com ngoi day mé ta lanh,
v6i chai nuéc uéng mot hoi dai. Cai mat lanh lam
toi tinh ca nguoi. Nhin dong ho da hon 4 gi¢ sang.
To6i dén bén may vi tinh bat may lén, mé chuong
trinh Nhat ky dé theo doi nhimg viéc minh da lam
va ké hoach cho tuan toi. Dong chit thong bao
mau d6 choi hién 1én nhap nhay: "Ky niém ngay
dau tién quen M". T6i mim cuoi, quyét dinh sé luc
loi trén Internet dé tim duoc mot tAm thiép doc
chiéu tang nang. Sau mot hoi tim kiém, cudi cung
toi cting man nguyén voi mot cai thiép nhiéu y
nghia. Kéo ngan ta ra dé 1ay cai dia CD, t6i chot
nhin thdy trong d6 c6 mot géi qua xinh xin. Bén
trén 1a mot tAm thiép to, con bén dwdi 1a mot chiée
déng ho dé ban rat dé thuong va mot cai nut 4o.

33



Hat gidng tam hon

Hoi ngac nhién, t6i voi m¢ thiép ra xem.
Anh than yéu,

Thé la chiing minh quen nhau da 3 ndam roi.
Trong 3 nam qua em rdt vui vi dd quen anh. Em
ciing da hoc dwoc rdt nhiéu diéu tw anh.

Anh cua em la ngwoi thong minh, gioi giang,
luon lam tot cong viéc, va song rdt tot véi moi
nguwoi quanh minh. Anh khong cdu né giau ngheo,
chikc vi, luon doi dai hét long voi moi nguwoi, vi vy
anh dwoc nhiéu anh em beé ban mén yéu, kinh né.

T6i nay em dén nha anh. Da 9 gio toi ma anh
van chuwa vé nha. That ra diéu nay cing cé gi la
ddu, béi thuong thi chang bao gio anh vé nha trude
10 gio toi. Nhueng hom nay, em chot chanh long khi
nhin thdy me dang khdu lai chiéc do bi thiing vi tan
thuoc la ciia anh. Nhin ddng me hao gy, cam cui
v6i duwong kim miii chi, chot lai nghi vé anh...

Ky niém ba nam quen nhau cua tui minh, em
tang anh chiéc dong ho vdi loi nhan: "Thoi gian
ludn hitng ho troi di ma chang cho doi mot ai. Co
nhitng thit ching ta cé thé lan lita khong lam ngay
hom nay, nhung ciing cé nhieng thie dén ngay mai
da la quada muon’.

Con cdi nit do nay, em gii anh vdi loi nhan
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chéan tinh: "Doi khi ngwoi ta biét rat nhiéu diéu to
lom, cao cd, nhung lai khong dé y chiéc do minh
dang mdc c6 bao nhiéu nut!". Anh da song vi moi
nguoi, nhung trong moi ngwoi lai thiéu mot nguwoi
quan trong nhdt. Anh hay xem to gidy bén dudi.
Chiic anh luon vui vé va thanh dat.

To6i cam dong ho va chiéc nut lén, bén dudi co
mot to gidy xép lam tw ndm ngay ngén:

Em thdy anh i ban vé nha cung vui vé, ha hé
cuoi noi voi mdy thung bia. Anh em ban tdin vdi
nhaw khong hét bao nhiéu chuyén doi, chuyén co quan,
chuyén nha sép...

Em thdy me cam cui don dep thitc an dw, lom
khom nhdt tung vé lon xép lai, sang mai ra cho doi
ldy chuc chanh pha nwdc cho thang con dang mét
méi, nhitc dau vi say.

Em thdy anh sdang ra sap gom gan hét bdo, doc
ngdu nghién tung bai, tung muc, roi hung hon ban
lugn chuyén doi, chuyén quan liéu, chuyén cua
quyeén...

Em thdy me can than sap tung to bdo, lua riéng
ra nhitng phan quang cdo roi ngdp ngung héi anh:
"Cdi nay cdin ky ban dwoc khong con?".

Em thdy anh choi hét long véi ban, chang bé vé
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Hat gidng tam hon

du lic dé la mdy gio chang nita...

Em thdy me cw tran troc ra vo6 mdi, ngong ra
cita thi tham vdi chinh ban than: "2 gio v0i ma
phong né van ving tanh’.

Em thdy anh sau mot ngay lam viéc mét méi,
vé dén nha véi vang bat mady lanh, bat quat, ngd
lung nam ngi chang mudn phién.

Em thdy me ra hién ndam nhitng ngay troi nong, roi
lam bdam xem dién thang nay cé quaé dinh mae chua.

Em th@y anh ghién choi vi tinh, thinh thodng
lai ban khoan ndng cdép CPU hay lai doi cdi mdi
chay nhanh hon.

Em thdy me rdt ghién xem cdi luong, vita xem
vira chdm nwdc mdt, réi cuoi vui cho sé phdn da bot
kho ciia cdc nhan vét, chang dé y man hinh mat
mau hay thinh thodng lai nghe tiéng dwoc tiéng
mat.

Em thdy anh la chuyén vién vi tinh, viét duoc
bao nhiéu phan mem dé quan ly cong ty, xem cong
no, 1@i 16.... Thé ma chang thé nao tinh ding dwoc
tinh thuwong cia ngwoi me.

Em théy me chang can vi tinh, vdn dm tham
lép trinh cd, com, rau. Biét chi Hai cdi do i khong
ngay, con anh nita - doi giay cd tuan chuwa chiu
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danh!

Em thdy anh chi nghi, chi lam chuyén lon ma
lam lic lai quén di nhitng chuyén nhé xung quanh.

Em thdy me suot doi vun vat ma luon day con
minh nhitng bai hoc lon lao...

Nhing dong cht cia M nhu nhay mua trudce
mat toi. Cam giac bang hoang xam chiém con
nguoi toi. Toi than tho nhin vao khoang khong vo
dinh trudc mat. La toi ddy u? Mot thang con trai
tuong chimg da khon 16n, truéng thanh ma vo
tam dén mirc nay u? Toi cam 14y cai nut 4o roi di
xuong tang dwoi, nhe nhang mé ctta buoc vao
phong me. Me dang ngt, dang nhoc nhan cia
mot doi lam la. Tu dung toi nghe ¢6 hong minh
nghen dang. Toi nAm chat tay, cai nut 4o com coOm
- mot cai nut 4o tron tron, xinh xan. Xoay xoay cai
nut 4o trong tay, bat giac toi ty hdi, cudc song nay
sé ra sao khi khong c6 nhitng nguoi phu n luén
lang le hy sinh va nhtng thanh cong minh dat
duoc c6 y nghia gi khi ngay ca nhtng diéu binh di
nhu thé nay minh cting chua mot 1an nghi dén?

- Thanh Giang

Theo Internet
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Hay cho di

“Thuc chat cua tinh yéu thuong la

11t bo y thiic vé ban thdan minb, nhung
chinb kbi by sinh va quén minb di

la ta da nhan vé diéu quy gid nhdt
cung nhu tim thay va lam chu

duoc ban than minb.”

- Hegel

Cau bé, v6i chiéc chan trai phai mang
khung thép trong sudt bon thang qua, vé dén nha,
trén tay 6m mot chu cun con. Chd cun nay bi tat
& xwong hong, nén chi cé thé di duoc nhitng budc
khap khiéng. Viéc cau bé chon mua mot chu cun
bi tat khién b6 me cau vira ngac nhién, vira X0t xa
vi thuong cam. Nhung diéu khién ho ngac nhién
hon ntta, d6 la tir ngay c6 nguoi ban méi, cau bé
nhu tré thanh mot con nguoi khac, luc nao cting
twoi vui, tran day hy vong.

Ngay ttr ngay dau tién don chu cun vé nha,
cau bé da cung me dén gidp bac si thu y dé tim ra
cach chira tri tot nhat cho cin con. Bac si khuyén
rang, néu cau bé chiu kho xoa bép, kéo cang chan
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cun déu dan moi sang va dat chu di dao it nhat
mot dam moi ngay thi cac co xung quanh chiéc
hong bi veo clia cin con sé dan tré nén manh
khoe. Co may tré lai binh thuong cia cun con la
hoan toan co6 thé va tuy thudc rat nhiéu & cau bé.

Maic du chu cun ¢t rén ri khé chiu méi lan
ciu bé xoa bop chan cho chd, va du cau luén cam
thay chan trai dau nhitc moi khi dan cun di dao,
nhung trong su6t hai thang troi, ca hai da nghiém
tuc tap luyén theo ché do phuc hoi danh riéng cho
ho. Vao thang thi ba, ca hai da co6 thé di duoc ba
dam moi sang trude khi cau bé dén truong ma
khong hé cam thdy dau chan ti nao.

Vao mot sang thuit bay, khi ca hai dang trén
duong tréd vé sau budi tap nhu thuong lé, thi bat
thinh linh, mgt chi meo nhay ra khéi bui cay bén
duong khién cun con hét stic hoang hét. Chu
nhay chom lén, giat tung day xich ra khoéi c6 roi
phéng nhu tén ban ra gitta dong xe ¢6. Cun con va
phai mot chiéc 6 to, bi hat tung 1én vé duong. May
man thay, chu ché van con thoi thop thé. Ghi chit
nguoi ban nho yéu thwong vao long, ciau bé di
nhanh vé nha, khong dé y thdy khung thép bén
chan trai ctia minh da boong ra ty lic nao.

Me céu tat td dua chu ché dén vién thu y.
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Trong khi cau bé dang lo lang ch¢ doi bén ngoai,
me ciu 6m cau vao long, nghen ngao noi trong
nudc mat:

- Con khong dé y thay diéu gi u? Con da co thé
di lai binh thuong duoc roi day!

- Sao lai nhu vy duoc ha me? - Cau bé ngac
nhién.

- Con trai cia me, con bi viém tiy xuong -
Nguoi me giai thich. - Can bénh nay khién chan
con ngay cang yéu, nhung n6 khong thuc su la
mot can bénh nan y néu con quyét tAm vuot qua
noi dau don va tich cuc tap luyén hang ngay. Con
biét diéu 4y, nhung con lai khong tin vao chinh
minh. Con luoén chong cu khong dé bé me giup
con diéu tri, ca b6 va me cting thuc s khong biét
minh nén lam gi ntta. Nhung chd cin con da lam
thay d6i moi thu. Ky diéu thay, khi con giup chu
cho, con cting dang tu gidp chinh minh dé tré nén
manh me va truéng thanh hon.

Ngay luc do, canh ctta phong mé hé mo. Bac
si thu y budc ra tuoi cuoi thong bao:

- Chau co thé yén tam, chu cho6 cta chau se
som khoe lai thoi!

Chuyén xay ra ngay hom do da dé lai trong
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cau bé mot bai hoc sau sic, do6 1a khi cho di cting
chinh la lic chung ta nhan dugc; luc quén minh la
luc chung ta tao nén nhing diéu ky diéu cda cudc
song.

- Nguyén Thao

Theo Puppy Love




Vwot 1én
chinh minh

“Hai chan t6i khéng thé bdam chdit mai
trén con duong mon tron truot

nén cung co lic toi léch kboi duong dua
cudc doi. Nbung ddu sao, t6i ciing

gdng guong va tu nhil rang, do chi la
mot cui triot va no khong thé nao

lam t6i guc nga.”

- Abraham Lincoln

Michael Dowling 14 cht tich hoi dong quan
tri ciia mot trong nhimg ngan hang 16n nhat tiéu
bang Minnesota, va ttmg duoc phong Thuong mai
Hoa Ky bau chon 1a vi lanh dao tiéu biéu ctia nam.
Tuy nhién, khong nhimg la nguoi rat thanh cong
trén thuong trudng, 6ng con cé duoc mot mai am
hanh phuc ma rat nhiéu nguoi phai mo woc. Nho
nhtng thanh céng trong su nghiép va gia dinh nhu
vay, 6ng tré thanh nhan vat khach moi thuong
xuyén ctia cac chuong trinh truyén hinh, bao chi
hodc cac buéi hop mat truyén thong. Mot lan, ong
duoc moi dén tham cac thuong bénh binh & thanh
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pho Luan Don - nhing con nguoi da phai doi mat
truc ti€p véi Thé chién thu IT khoc liét.

Khan gia budi noi chuyén dac biét ngay hom
ay la nhimg thuong bénh binh da mat di hodc doi
mat, hodc canh tay, hodc doi chan, va ca nhing
phan than thé khac nita. Khong nhing thé, ho
con chiu mot du chidn nang né vé tam ly truoc
nhtng dau thuong, mat mat da chung kién hoac
gap phai noi chién truong.

Mé dau buéi noi chuyén, Michael noi voi cac
khan gia cta ong rang nhing thuong tich ma ho
dang ganh chiu chang dang 1a gi; rang thay vi
chim d3m trong that vong, dau khé, ho hay ding
lén, hang hai tré lai va tiép tuc cong hién cho cudc
song. Ngay lap tic, nhiéu tiéng xi xao phan doi
ndi len. Nhitng nguoi thuong bénh binh cam thay
minh bi xtc pham trudc nhtng 1oi néi do, béi ho
cho rang mot nguoi dang c6 trong tay tat ca nhu
Michael Dowling lam sao c6 thé hiéu duoc nhing
dau don, mat mat ma ho phai ganh chiu.

Rat binh than, Michael tiép tuc bai phat biéu
cta minh. Ong khuyén ho hay git ving niém tin
vao ban than va ty dat ra nhang muc tiéu dé
phan dau.

D6 1a mot bai phat biéu ngian gon va suc tich,
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nhung qua phan tng gay git cta khan gia thi co
vé n6 hoan toan khong dung luc, dung chd chut
nao. Khi ong két thuc, con thinh no cua cac
thuwong bénh binh da lén toi dinh diém. Ho lon
tiéng phan doi, ché bai 1an thoa ma ong. Nhung la
thay, vi cht tich khong hé nao ning. Ong im ling,
binh than ngdi xudng chiéc ghé gan d6 va bat dau
"thao" chan phai cia minh ra. That 1a mot tinh
huong qua bat ngo. Trong thay canh do, nhing
nguoi linh c6 vé lang diu di mot chut. Ho cham
chu quan sat hanh dong ky la cta 6ng. Van voi
nhtmg ctt dong khoan thai, tir ton, Michael thao
tiép mot bén chan con lai ctia minh.

bén luc nay, nhiung tiéng la 6 da ngimg bat.
Nhung khong chi co vay, Michael ling le thao
luén canh tay phai, ban tay trai ctia minh. Va cuéi
cliing, 6ng ngoéi do nhu mot goc cay cut, khong
con doi tay hay chan, chi c6 doi mat van anh len
tia nhin kién nghi.

Hon ca hang tram dan chung hung hén, hang
ngan loi chia sé hoa my, Michael da hoan toan
chinh phuc duoc tit ca nhing nguoi c6 mit ngay
hom do. Ong tiép tuc noi, nhang 10i tAm tinh diu
dang ctia mot nguoi dong canh ngo, rang thanh
cong ctia moéi nguoi phu thudc vao viéc ho co dam
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dat ra cho minh nhtmg muc tiéu phin dau hay
khong va muic do nhan nai dé thuc hién nhing
muc tiéu dy dén dau. Nhitng nguoi cyu chién binh
yén lang. Nguoi dan ong tat nguyén dang phat
biéu trén buc kia da thuc sy truyén vao long ho
mot stc song moi. Tat ca ho c6 thé lam theo
nhtng gi 6ng da lam va roi ho sé thanh cong nhu
ong vay. Chinh thai d6 nhut chi da tao nén stc i
khong nho kéo ho lai phia sau, khién ho khong
thé vuot qua tinh trang bénh tat ctia ban than
minh.

Ngay hom 4y, Michael Dowling da ké lai cau
chuyén cuoc doi 6ng.

Nam 14 tudi, trong mot con bao tuyét kinh
hoang, cau bé Michael Dowling bi roi ra khoi xe
ngua. Cu nga d6 da khién toan than Michael bi
giap nat, va khi duoc mang vao bénh vién thi da
qua mudn dé cé thé ciu duoc ti chi cta cau. Hai
chan, canh tay phai va ban tay trai cia Michael da
hoai tr vi cai lanh chét nguoi gitta mua dong.
Tuwong lai nao cho mot thiéu nién nghéo khoé va
khuyét tat nhu Michael?

Trong tinh trang c6 thé lam nan long ca
nhtmg con nguodi manh mé nhat dy, stic song va
nhitng wéc mo trong Michael Dowling lai bimg
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léen manh liet. Mot minh, cu tim dén va xin gap
bang dugc cac nha lanh dao dia phuong dé trinh
bay nguyén vong ctia minh. Cau xin ho ho tr¢ chi
phi gan cac chi gia cho cau, bt lai, cau se 1a nguoi
tham gia tich cyc moi hoat dong tinh nguyén tai
dia phuong. Va sau nay lon 1én, khi tré thanh mot
doanh nhan thanh dat, ciu sé hoan tra lai moi chi
phi va tai tro cho cac chuwong trinh kinh té, gido
duc cua qué nha.

Va 10i cam két ctia cau bé 14 tudi luc dy da tré
thanh hién thuc.

Michael Dowling, nguoi dan 6ng tat nguyén
dy da tré thanh mot tdm guong vi dai vé sy thanh
dat, khong phai bang mot nén tang vimg chéc cia
sy giau c6, khong phai bang mot co thé khoe
manh, ma bang viéc dat ra mot muc tiéu trong
khoi 6c¢ va trai tim minh. Néu ban ving tin, moi
chuyén déu co thé tré thanh hién thuc!

- Bich Thay

Theo Overcoming
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Gia tri
cua 20 do-la

“Thuoc do cua su giau co khong phdi
0 nhung thu ta dang so buu, ma la
nhiing thii ta khong thé mua

diioc bang tién.”

- Khuyét danh

Méiy chuc nam trudc, toi timg la tro' 1y cho
mot vi giam doc gia. Gia toéi va ong thuong cé
nhtng cuodc tranh luan vé dau tu, vé nghia vu cia
mot doanh nhan voi qudc gia... La mot ké toan,
bénh nghé nghiép khién toi rat chat che trong chi
phi, trong khi 6ng lai rat hay bo tién vao nhing
viéc ma toi cho 1a khong dau. Vi vay co nhiéu
chuyeén t6i khong déng y véi 6ng.

Thé nhung, mot ky niém voi ong khién toi
khong thé nao quén, du thoi gian da lui xa...

Hom do, trén duong cong tac cung nhau, toi
va 6ng phai cho may bay tai mot phi truong 1on.
Trong luc cho doi, toi mé cudn sach dé dang ra
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doc ti€p, con sép, 6ng di tim cho dé goi dién thoai.
Cac con ong da 16n va ra ¢ riéng, & nha chi con
mot nguoi vo thui thai séng mot minh moi khi
ong di cong tac.

Du di xa hay gan, mot ngay thé nao 6ng ciing
goi cho ba dam ban, khi thi nhic ba uoéng thudc,
luc dan ba khoéa bép ga cho ky, khi thi hoi xem
hom d6 con gai c6 dua chau vé tham ba hay
khong... T6i tran trong tinh cam cta ong, nhung
nhiéu khi ctng thdy... sot rugt: gia roi ma... chi
toan lo nhiing chuyén 14n thén.

Poc sach mot luc, toi chot nghe tiéng loa
thong bao chuyén bay cua chung to6i sip khéi
hanh. Nhin quanh khong thay sép, toi voi di tim.
Thi ra 6ng van con ¢ trong budng dién thoai cong
cong. Nghi ong khong nghe thay tiéng loa thong
b4o, t0i dén gan ldy tay ra hiéu. Lan th¢ nhat
khong thidy 6ng cé phan ung gi, tdi go vao ctra
kiéng va ra hiéu 1an thit hai, nhung luc nay t6i méi
nhan thay thi ra 6ng khong nhin t6i ma dang nhin
sang budng dién thoai bén canh.

O budng bén, mot anh linh tré khoac chiéc ba
10 cang trén lung, dang hoi ha néi vao may nghe:
«Me 0i, me noi nhanh di... Con muon... nhung

nguwoi ta khong chiu doi vé... Me goi lai cho con
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nhé. Con hét tien 76i... S6' & day la 356...”. Nguoi
linh né6i chua dut cau, tir may dién thoai da phat ra
tiéng tit tit...

Tt budng dién thoai budc ra, véi vé an can cua
mot nguoi cha, sép toi t6i bén nguoi linh tré: «Co
chuyén gi buon vdy, chang trai tré?”. «Chdu thiéu
20 do-la nika méi du tien doi vé mdy bay vé tham
me. Chdu dang nghi phép. DPon vi c6 mua vé cho
chdu vé nha, nhung ngdat ndi hién tai me chdu lai
khong c6 nha. Me chdu dang bi bénh va nam & nha
chi chdu. Néu chdu cw lan lita noi ddy chdc sé
khong thé vé tham me, béi chdu chi c6 5 ngay
phép...” - nguoi linh bén lén xdc lai ba 10.

Sép toi tho tay vao tui rut ra mot to gidy bac:
«Cdu cdm ldy ma vé tham me. Toi khong cho cd nhan
cau. Day la phdn dong gop ciia téi doi véi dat nwoc”.
Cau linh tré rut ré dua tay ra nhan tién, nhung khuon
mit thi rang ngoi boi nu cuoi rong toac.

Toi tham tu hoi: Liéu c6 khoan chi nao trong
ca mot nam tai chinh ctia mét doanh nghiép gia tri
hon 20 do-la ma sép t6i da dung dé giup chu linh
no vé voi me?

- L8 Lai

Theo Internet
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Nhitng

dau cham cau

C(’) mot nguoi ching may danh mat dau
phéy. Anh ta tré' nén so nhitng cau phtc tap va chi
tim nhitng cau don gian. Pang sau nhtng cau don
gian la nhang y nghia don gian.

Sau d0, khong may, anh ta lai lam mat dau
cham than. Anh bat dau ndi khe khe, déu déu,
khong ngtt diéu. Anh khéng cam than, khong
xuyt xoa. Khong gi co thé lam anh ta sung
suwéng, mung ro hay phan no nita ca. Pang sau
do 1a su tho o d6i véi moi chuyén.

Ké d6, anh ta danh mat ddu cham hoi va
chang bao gio héi ai diéu gi ntra. Moi su kién xay
ra & dau, du trong vii tru hay & méat dat hoac ngay
trong nha minh, anh ta déu khong hay biét. Anh
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ta danh mat kha nang hoc héi. Dang sau do 1a sy
thiéu quan tam voi moi diéu.

Mot thoi gian sau, anh ta danh mat dau hai
cham. Tir d6 anh ta khong liét ke duoc, khong con
giai thich dwgc hanh vi ctia minh nta, luc nao
cting chi trich dan 106i ciia nguoi khac. Thé 1a anh
ta hoan toan quén mat cach tu duy.

Ct nhu vay, anh ta di dén dau cham hét.

Thiéu nhimg ddu chdm cau trong mat bai van,
¢6 thé ban chi bi diém thép vi bai van ctia ban mat
y nghia, nhung mat nhtng ddu chidm céau trong
cudc doi, tuy khong ai chdm diém nhung cudc doi
ban cting mat y nghia nhu vay.

Mong ban gitt gin cin than nhitng dau cham
cau ctia minh, ban nhé!

- An Binh

Theo Internet
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Dung thay doi
thé gidi

“Cudc somg sé chang thay doi, cho dén
khi nao chiing ta thay doi
chinb ban than minb.”

- Khuyét danh

Ngay xura, ¢6 mot vi vua cai tri ca mot
vuong qudc rong 16n. Mot ngay no, ong quyét
dinh vi hanh dén nhtng viung dat xa xoi nhat cia
dat nude. Khi tré vé cung dién, 6ng phan nan rang
chan o6ng rat dau. Diéu nay cing hoan toan dé
hiéu, bdi day la 1an dau tién ong thuc hién mot
chuyén di dai nhu vay, trong khi do, nhitng con
duong ong di qua déu gap ghénh, séi da. Buc
minh vi bi nhitng con nhitc méi hanh ha, 6ng ra
lénh cho tit ca cac con duong trong vuong quoc
phai dugc bao phtt bing da suc vat. T4t nhién day
la mot ménh lénh rat kho thuc hién va ton kém ca
vé stic nguoi, stc cia nhung van khong ai dam
khuyén can nha vua.
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Thé réi cudi cung, mot nguoi hau khon ngoan
da ding cam dung ra ngan can nha vua. Anh ta
noi:

- Tai sao quoc vuong lai ¢6 thé tiéu ton ngan
kho mot cach vo ich nhu vay a? Tai sao Nguoi
khong cit nhing miéng da bo ém ai pht quanh
do6i chan tran ctia minh? Nhu vay, khong nhtng
chan Nguoi sé khong con bi dau khi di qua nhtng
con duong gap ghénh séi da nita ma ca vuong
quoc cing sé tiét kiém duwoc rat nhiéu thoi gian,
cong stc, cua cai!

Nha vua rat ngac nhién trude loi dé nghi la
lung ctia nguoi hau, nhung réi sau d6 6ng cting da
déng y. Vay la doi giay dau tién trong lich stt dara
doi.

Déi khi trong cudc song, ching ta khong cin
bdt cd thé gidi phdi thay doi theo minh, diéu ching
ta can, don gidn chi la thay doi tdm nhin va cdch
suy nghi cua ban than ma thoi.

- Thanh Giang
Theo Don't Change The World
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Thiéu nir cai hoa

“Tinh yéu thuong dén chdng vi
mot ly do nao, nhung bdt cii mor
nguyén nhan nao dit nho bé cung
co thé bdt dau cho mot tinh yéu.”

- Khuyét danh

Mary 12 mot nhan vién d6 hoa co tai clia
cong ty toi. Hang ngay, gan nhu vao dung mot gid
nhat dinh, c6 cham rai budc vao phong lam viéc,
véi mot doa hoa cai trén mai téc. Mary luon cai
lén téc minh mot bong hoa, bat ctt ldc nao va bat
ctt noi dau. Thuong thi d6 1a mot déa hoa phu hop
v6i mau trang phuc, cai phia sau su6i téc mau nau
hat dé bong muot. Trong nhing dip nhu tiéc
mumng Giang sinh tai cong ty, viéc cai hoa co vé
thich hop vi n6 tao nén khong khi ron ra, vui tuoi.
Nhung trong gio lam viéc thi diéu do tré nén lac
long va khién nhiéu ngudi xam xi ban tan, nhat 1a
nhimg dong nghiép nit. Mot vai nguoi to ra kho
chiu vé viéc nay. Ho lén an tinh mo mong qua da
ctia Mary, tham chi con cho rang c6 4y da vi pham
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nhtmg "nguyén tic can thiét" cho sy nghiém tuc
trong moi truong lam viéc. Chang ai goi co dy
bang tén that, ma bang nhing biét danh nhu "déa
hoa di dong" hodc "hoa n&" moi khi trd chuyén
voi nhau, chang han nhu:

- Khong biét doa hoa di dong da hoan thanh
ban thiét ké cho dy an Wal-Mart chua nhi? - Cau
hoi nhu thé thuong dugc cat 1én voi mot nu cuoi
ché giéu.

- T4t nhién 1 xong réi. Co 4y luon lam rat xuat
sac ma.

Co thé ai d6 se dap nhu vay, kem theo nu cudi
than phuc. Chang ai c6 thé phan nan vé cong viéc
ctia Mary. Co ay that sy c6 tai.

Chung t6i luon thic méic vi sao Mary lai cai
hoa nhung chua ai héi thang Mary 1y do vi sao co
lai 1am nhu vay. C6 lé néu mot ngay nao d6, Mary
xuat hién ma khong c6 bong hoa nao nhu thuong
1é, chic moi nguoi sé ngac nhién lam.

Thé r6i mot hom, Mary khong cai hoa that.
DPoi dén khi c6 4y mang ban du an vao phong toi,
toi thac mac:

- Sao hom nay c6 khong cai hoa? Toi da quen

nhin thdy c6 cai hoa dén noi cam thay nhu thiéu
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thiéu mot cai gi ay!

-0, vang! - Mary lang lé dap bing mét giong
budn buédn. Diéu nay that khac véi tinh cach soi
ndi, tré trung thuong ngay cua co. Toi cam giac co
mot diéu gi d6 hoi bat on.

- Co khong sao chu? - Toi hoi, du hy vong rang
sé nghe thdy cau dap: «Khong sao, toi van binh
thuong”.

Mary ngudc mat 1én nhin t6i. Nhin thang vao
do6i mat nau sam 4y, toi linh cAm rang minh da
cham vao mot diéu gi do 16n lao hon chuyén cai
hoa nhiéu.

- Vang! - Co 4y noi khe. - Hom nay la ngay gio
ctia me toi. Toi rat nho ba. Vi thé nén t6i hoi buén
chut it.

-'Toi hiéu roi! - Toi boi roi, cd té ra thong cam,
nhung cting khong muén khudy dong them cam
xdc budn rau cda co6 4y. - Toi biét diéu nay that
kho khan vdi co.

- Khong. Toi khong sao dau. Toi bi€t minh ¢6
veé da cam mot ti. Nhung dau sao, doi voi toi, hom
nay 1a mot ngay buén. Ong biét khong...

Va co 4y bat dau ké cho toi nghe cau chuyén
cta minh.
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- Me toi bi bénh ung thu. Ba mét luc toi chi
vira muoi 1am tud6i. D6 1a mot cu sdc qua 16n voi
toi, boi vi me con toi rat gan gii nhau. Me rat yéu
va hiéu toi. Khi biét minh sip chét, ba da thu lai
nhtmg 10i chdc va nhin nha danh cho mdi sinh
nhat cta to6i, ttr nam t6i muoi sau téi ndm toi hai
muoi 1am tudi. Hom nay la sinh nhat 1an tha hai
muoi lam cuda toi. Hoi sang, toi da xem cudn biang
video cudi cung ba chuén bi.

A

- O, toi that sy cam dong khi biét chuyén nay.
- Toi noi, 1an nay voi sy cam thong sau sic trude
tam trang ctia Mary.

- Cam on long tot cua ong. That ra, hom nay
t6i khong cai hoa ctng cé ly do riéng. Khi téi con
bé, me thuong cai hoa 1én toc téi. Mot ngay no,
khi ba dang nam vién, t6i mang vao cho ba mot
b6 hoa hong méi hai & vuon nha. Cam bé hoa
trén tay, me dua toi gan mii dé c6 thé ngti thdy
mui thom ctia né. Thé réi ba rit ra mot bong, kéo
toi lai gan. Ba vudt toc toi, cai bong hoa 4y lén toc
toi, nhu ba van hay lam héi téi con nho xiu. Cudi
ngay hom 4y ba mat.

Nudc mat Mary lan tron.

- Thé la tir do tré di toi luon cai mot bong hoa
trén téc - n6 lam toi c6 cam gidc nhu me van con
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& bén t6i, du chi vé mat tinh than. Thé nhung..., -
¢6 thé dai. - Hom nay, trong cudn video danh cho
ngay sinh nhat that hai muoi lam cta t6i, me néi
rang ba rat tiéc vi khong dugc & bén canh chiam
soc, bao ban cho téi khi toi thuc sy truong thanh.
Ba muon nhin thdy mot ddu hiéu thuyét phuc nao
d6 dé chumg t6 toi khong con bé bong nita.
Toi gat dau dong tinh:

- Toi hiéu, d6 1a mong muon ctia tat ca nhing
nguoi me.

- Vi thé t6i suy nghi, ddu hiéu ma toi cé thé
danh cho me 1a gi? D6 chinh la viéc cai hoa. Toi tir
bo thoéi quen tir xua dén nay ctia minh, mot dau
hiéu dé chung té6 voi me riang toi da hoan toan
truong thanh.

DPo6i mat mo mang véi dong héi tudng, Mary noéi
tiép:

- Toi that may man duwoc lam con cta me.
Nhung to6i khong can phai cai hoa dé nhiac nhé
minh vé nhtmg ky niém ngay xua ntta. D6 chi 1a
d4u hiéu bén ngoai ctia nhitng ky tic quy gia vé me
- chiing van & mai trong tim t6i du t6i khong con cai
hoa lén toc... 6, day la ban du an. T6i mong la 6ng
sé hai long vé no.
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Mary trao cho t6i bo ho so da chuén bi chu
dao, c6 chix ky cua c6 va hinh mot déa hoa nho ve
tay bén dudi - ky hiéu cta riéng co.

Khong biét bao nhiéu lan toi da nghe cau:
«Pung bao gio phdan xét ngwoi khdc khi chwa hiéu
70 vé ho”, vay ma toi da khong lam dugc nhu vay.
Toi da danh gia mot cach sai 1am vé co gai tré nay,
da kho chiu véi viéc cai hoa ctia ¢6 khi chua hiéu
ro vé nguyén nhan sau xa ctia nd. Toi ting tu hao
cho rang minh hiéu biét va nim ving timg chi tiét
clia cong ty, biét chinh xac vai tro, chirc ning cia
timg nguoi mot, nhung chi mot tim tu nhoé cia co
nhan vién cé nang luc nhat, toi lai khong buon tim
hiéu. That 14 sai 1am khi t6i ting cho rang doi
séng ca nhan cia mot nguoi khong lién quan gi
dén cong viéc ctia ho, vi thé nén vut bo tat ca lai
trudc khi budc vao canh ctra van phong. Nhung
Mary da day cho t6i duoc nhiéu diéu. Hom 4y, toi
da biét rang déa hoa ma co gai tré ay cai trén téc
1a biéu tuong cho tinh yéu dat dao ctia co, 1a cach
thic dé co duy tri sy gidn bo voi ngudi me tré da
mat di khi c6 con tho au.

Toi cham chd xem ban du an ctia Mary, vo
cung hai long vi né da duoc thuc hién béi mot
nguoi sang tao, ky luong va c6 mot chiéu sau tam
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hon cing nhu niang luc cam xuc tuyét voi. Cac
cong trinh cta c6 4y ludn ludn xudt sic, boi co
lu6n so6ng bang tron ven trai tim minh. D6 13 mot
bai hoc dé nhac t6i nhé rang, ban than minh ctng
can phai song bang tron ven trai tim.

- Thanh Nhan

Theo Flower In Her Hair
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Néu co6 long

Mat troi d6 61 dang khuit dan sau
nhtng rang ciy. Sau mot ngay dai mét moi, Joe
hoi ha 14i chiéc Pontiac cd ky tré vé nha. Sinh ra
va 16n 1én ¢ thi tran bé nhoé nay, Joe quen thudc
n6 dén ting con duong, ting goc pho. Bong
dém mit mu bat dau pht xudng, troi 14t phat
mua va gio théi lanh ngit.

Joe diéu chinh téc do, chay cham cham vao
mot con duong nho va hep. Chot anh nhin thay
bén kia duong mot nguoi phu nt da luéng tudi
ding canh chiéc xe hoi Mercedes. Khong can
hoi, Joe cting biét 1a né dang bi truc tric. Joe tat
may, dimg lai va budc téi bén canh ba. Nguoi phu
nit 4y mim cuoi nhin anh nhung anh mét 19 ro vé
lo lang. Ba da dung day ca gio dong hd nhung van
khong cé ai chiu dung xe lai giap do ba. Liéu
chang trai nay c6 phai nguoi tot hay khong?
Trong bd quan 4o tam tam va vé mat khac kho,
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han anh ta dang gap kho khin vé kinh té. Joe voi
lén tiéng tran an:

- Chau toi dé giup bac. Sao bac khong ngdi
cho trong xe cho 4m, ngoai troi lanh 1dm. A, chau
tén la Joe.

Joe kiém tra xe va thdy mot bén 16p da bi xep.
Tuy chi don gian nhu vay nhung d6i véi nguoi
phu nt manh dé 4y, chuyén nay ching khac gi
mot tham hoa. Joe trai 40 chui vao gam xe. Trong
luc Joe lam viéc, ngudi phu nt cudi xudéng noi
chuyén voi anh qua ctra s6 xe. Chi 10 phut sau,
Joe da thay xong banh du phong. Joe dung day,
nguoi 14m lem con tay thi tray trua. Nguoi phu nt
dy roi rit cam on va hoi anh dinh 14y céng bao
nhiéu tién. Ba bao Joe dimg ngai vi néu khong
gap duoc anh, ba khong biét chuyén gi sé xay dén
v6i minh gitta dém t6i, duong viang nhu thé nay.
Thé nhung, thyc long Joe chua hé nghi dén
chuyén nhan tién cda ba. Pung la anh dang that
nghiép nhung stta xe khong phai la nghé cta anh
va anh gitip ba chi vi thdy toi nghiép ma thoi. Va
lai, truedce day, da c6 rat nhiéu nguoi hao hiép giup
anh trong luc khén kho. Nghi vay, Joe tir choi:

- Cam on bac. Néu bac c6 long, xin hay giup
nguoi khac.
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Joe cho chiéc xe ctia nguoi phu nt ay di
khuat méi re vao con hém nho vé nha.

Xe chay duogc vai dam, nguoi phu nt dimg lai
va budc vao mot quan dn nhé bén duong. Co hau
ban voi 14y khan cho ba lau mai toc uét. Co van
niém nd va an can du doi chan mudn cing do vi
phai chay toi lui tr sang. Nguoi dan ba ai ngai
nhin c6 gai: C6 dang mang thai va hinh nhu cting
sdp toi ngay sinh nd. Ba chot nhd t6i 101 cia Joe.
An xong, ba kéu tinh tién va dit vao dia to 100 do-
la. Khi c6 hau ban dem tién théi tréd ra, nguoi
khach da di mat. Trén ban chi con lai mot mau
gidy nho:

«Con dung cam on ta. Ta ciing tung dwoc gip
do. Néu con cé long, h@y nho téi ngwoi khdc.”

Trén duong vé nha, cé6 nghi mién man. Lam
sao nguoi phu nit 4y biét duoc rang vo chong co
dang gap luc kho khian. Chong co that nghiép va
thang sau thi c6 sinh con? Pi ngang qua cong vién,
¢6 thdy hai bong nguoi, mot 1on mot bé 6m nhau
tren ghé da. Tiéng ru khe khé ni non trong dém.
«Du sao thi minh ciing cé chd ngi dém, co viéc
lam”, c6 chanh long nghi. Sau d6, c6 nhe nhang
tho tay vao tui rat s6 tién ba lao ting, dit xudng
bén canh nguoi me khéng nha dang ru con.
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- Bimg cam on toi. Néu ¢6 long...

Khi c6 gai budc vao can phong chét hep ctua
minh, chéng co6 da ngu say. Khe coi giay, co leo
lén givong, nhe nhang hon chang va nam xuéng.

- Vé réi ha cung. C6 chuyén gi khong em? -
Chéng c6 tinh gidc khée hoi.
- Khong, anh yéu. Moi viéc 6n ca, Joe a.

- Lan Nguyén

Theo Internet




Ba nguoi
thay vi dai

Khi Hasan - mot nha hién triét Hoi gi4o
sip qua doi, c6 nguoi hoi ong: «Thuwa ngdi, xin
ngadi cho toi biét ai la thay ngai? Ai la nguwoi da
truyén cho ngai nhitng kién thitc uyén bdc dén
vay?”.

Hasan mim cuoi: Nhitng nguoi thay cua ta
nhiéu vo ké. Néu diém lai tén tudi cia cac vi dy
han sé mat hang thang, hang nim. Diéu dé qua
dai vi thoi gian ctia ta con rét it. Nhung ta co thé
ké ra day ba nguoi thay trong s6 nhitng vi y.

Nguoi dau tien 1a mot tén trom. Mot lan, sau
khi lac gitta sa mac, ta tim dén duoc mot khu lang,
troi da rat khuya, moi nha déu dong cira ngt ca.
Di mai, cudi cung tinh c¢ ta bat gap mot nguoi dan
ong dang hi huc khoét vach. Ta héi 6ng ta xem c6
thé ta tuc & dau, ong ta tra 10i: «Khuya khodt thé
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nay that khé tim ché nghi chan. Nhung ong co thé
dén & cho toi néu ong khong ngai & chung véi mot
tén trom”.

Qua khat va mét moi, ta quyét dinh theo
nguoi dan ong d6 vé chd tra chan, khong mot
chut chan chtr. Ta da nan lai ddy han mot thang!
Mobi dem, trudce khi di, nguoi dan ong 4y déu lap
lai cau no6i quen thuoc: «T6i di lam ddy. Ong & nha
cau nguyén cho téi nhé!”. LAn nao nguoi d6 tro vé,
dap lai anh mat to mo cha ta, van la cau tra 1oi:
«Hom nay chdang trom dwoc gi, nhung ngay mai toi
sé lam dwoc. C6 thé ldm chit”.

B0 qua chuyén xét doan viéc lam bat chinh
ctia nguoi dan ong kia, ro rang ong ta ctng rat
dang né vi niém tin manh meé ctia minh phai
khong? Pa co luc ta trai qua giai doan vo cung bé
tdc, tri oc lién tuc suy ngdm nhung chang ngd ra
dugc mot chan 1y nao. Piéu d6 khién ta roi vao
tam trang tuyét vong dén mirc nghi rang minh
nén cham dut tat ca nhitng tim ki€ém vo6 nghia nay.
Nhung ngay sau ddy ta chot nhé dén tén trom, ké
hang dém van qua quyét: «Ngay mai toi sé lam
dwgc. C6 thé lam chuw!”.

Nguoi thay thi hai ctia ta 14 mot con cho -
ding voi cuoi nhé anh ban. Lan d¢, khi ta dang
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di doc bo song thi mot con ché xuat hién. N6
dang khat nuéc. Nhung vira nhin xuéng dong
nudc, né lién hoang s¢ bé chay. Chiac chin no
dang nham tudng cai bong ctia minh 1a mot con
cho khac. C6 lé qua khat nén chay dugc mot
doan, con ché dang thuong lai quay tré lai. Mac
noéi s hai trong long, né nhay xudng song va cai
boéng bién mat. Ta nhan ra ring, cting nhu con
vat kia, phan lén ndéi s¢ hai trong con nguoi
chung ta déu do twong twong ma nén. Vi vay,
phai biét 14y hanh dong dé chién thiang ndi s¢
cua ban than.

Nguoi thay cudi cung ctia ta 1a mot dia bé.
Lan no, ta dén mot thanh pho 16n va thady mot dia
bé cam trén tay ngon nén da thap sang dé dat
trong dén tho. Ta hoi daa bé: “Con tw thdp cdy nén
nay phdi khong?”. Dia bé dap: «Thwa phdi”. Doan
ta hoi: «Liic ndy ta con thdy céy nén chwa dwoc thap
nhung chi mot thodng sau da chay sang. Vay con cé
biét anh sang tw ddu dén khong?”.

bura bé cuoi to, thdi phut ngon nén va noi:
«Ngai thdy dnh sang da bién mat, vay ngai bdo anh
sang da di ddu?’.

Cai toi ngao nghé cta ta hoan toan sup do,

pho kién thiic kim ¢6 ctia ta cting sup d6 theo. Lic
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ay ta nghiém ra sy dot nat cda ban than. Va tir d6
tr¢ di, ta khong bao gio con dam tu hao vé kién
thitc ctia minh.
bung 12 c6 thé noi ta khong c6 mot ai 1a thay,
nhung diéu nay khong c6 nghia ta khong phai 1a
mot hoc tro. Ta xem van vat 1a thay. Ta hoc hoi tir
tat ca moi vat, tir canh cay, ngon cé dén dam may
trén troi kia. Ta khong c6 mot nguoi thay, vi ta co
hang triéu triéu nguoi thay ma ta da hoc duoc moéi
khi c6 thé. Diéu thiét yéu trong cudc song la phai
ludn sdn sang lam mot nguoi hoc tro va phai biét
hoc hoi ngay tir nhtng diéu binh thuong, tir
nhtmg con nguoi gian di nhat.
-Lé Lai

Theo Internet
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Buac chan dung

“Néu ban nhin thé givi nay qua
mot goc do khdc, co thé ban sé thdy
nhiing thay doi that ddng ngac nhién.”

- Khuyét danh

Mf_)t hom, tai thi trdn xa x6i no xuat
hién mot nguoi hoa si tit phwong xa ghé taéi.
Khi dang nghi chan dudi béng ram rop mat
ctia tan so6i dau lang, 6ng gip mot nguoi dan
ong nong nic mui rugu di ngang qua. Thay
ong, ga khinh khinh hoi véi vé gay han:

- Ong ngdi day c6 viec gi?

-Toi chi 1a mot hoa silo duong, ghé chan ngdi
nghi dudi tan ciy ma théi! Néu 6ng muén, toi cé
thé ve cho 6ng mot birc chan dung! - Nguoi hoa
si diém tinh dap.

- Thé thi duoc, nhung 6ng phai ve cho giong
vao nhe! - Ga say van tho 10.

Thé 1a nguoi hoa si bat dau tap trung vao timg
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nét vé. Ong vé mot cach say sua trudc "nguoi
mau" 1a ga dan 6ng chuénh choang hoi men, voi
khuon mat l1ém chém rau va by quan 4o 14m lem,
ban thiu. Mot lat sau, dit chiéc co xudng, nguoi
hoa si nhe nhang nhic buc tranh ra khoi gia do va
mang dén cho nguoi dan 6ng no xem.

- Pay khong phai 1a t6i! - Ga té ra ngac nhién
pha 1an x4u hé khi nhin thdy khuoén mat minh
trong tranh, trong dang vé lich lam véi nu cuoi
than thién.

- Khong, day chinh 12 hinh anh to6i thiy trong
anh. Anh hoan toan c6 thé 1a mot nguoi lich lam,
thanh dat néu nhu anh that sy mudn diéu do!

Buc tranh 4y da lam bién d6i cudc doi nguoi
dan ong say xin no. Mot nam sau dd, khi nguoi
hoa si ghé lai ngoi lang, ga say trudc kia da tré
thanh mot anh néng dan cham chi, thao vat va tot
bung duoc nhiéu nguoi yéu quy.

- Ngoc Hué
Theo The Town Drunk And The Portrait Painter
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Néu ban van
co théE

“Mdt niém tin, do la hic
con nguoi madt di tdt cd.”

Néu ban van c6 thé mim cuoi khi ngam nhin
hoang hon, c6 thé nhan ra veé dep ruc ro noi nhimg
bong hoa bé nho, dung di, vay 1a ban van con niém tin.

Néu ban thay vui khi nhin canh buém chép
chon bay, va néu nu cuoi cia mot dia tré co thé
sudi 4m con tim ban, nghia 1a ban van con niém
tin.

Néu ban thay duoc mat tot cia nguoi khac, va
néu con mua x0i x4 trén tran nha van khién ban
chim trong gidc ngt thi dimg nghi ng¢ gi nita: ban
van coOn niém tin.

Néu chiéc cau vong trén cao van khién ban
say stra ngam nhin, va néu ban sin sang vudt ve,
nyng niu chu cun con bé nho dudi chan minh,
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nghia 12 ban van con niém tin.

Néu ban van c6 thé mim cuoi voi nhimg nguoi
da timg khién ban that vong va dau doén, va néu
thinh thoang ban van nhan duoc nhtng tidm thiép
hay la thu nao d6 ctia nguoi ban thud xa xua, vay
1a ban van con niém tin.

Néu con dau ctia nguoi khac cting khién ban
nhoi long, va néu niém vui ctia ai d6 cting khién
ban hanh phuc, thi nhu vy, ban van con niém tin.

Néu ban cau nguyén cho nhtmg nguoi xa la
vuot qua kho khan ho dang gdp phai, va néu ban
van con theo doi nhimg cau chuyén tinh v6i mong
muon sé c6 nhimg két thuc coé hau, vay thi, khong
gi phai lo ldng, ban van con niém tin.

Néu ban van c6 thé mim cuodi khi nghi lai
nhting ngay da qua, va hao hitcc chd dén ngay mai
dang t6i, vay la trong ban, niém tin van tran day.

Niém tin 12 mot diéu ky diéu. N6 c6 thé luc 4n
luc hién, hay doi khi trén biét vao dau do, nhung
hiém khi né thuc sy tan vo. Niém tin 14 ngon Itra
dan duong chung ta di khi xung quanh chi la
bong den; la sw dong vién, Khich 1¢ 16m lao khoé co
diéu gi khac thay thé duoc. N6 dua ra ly do khién
chung ta ding 1én va khuyén khich ching ta tiép
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tuc tién vé phia trudc.

Vi thé, trong bat ky hoan canh nao, cting dimg
bao gi¢r danh mat niém tin. M4t niém tin, dé 14 lac
con nguoi mat di tat ca.

- Thanh Giang

Theo Then You Still Have Hope




Do6i mat cua me

“Siic manh ciia mot nguoi dén ti
chinh nhing gid tri bén trong con nguoi do.”

- R. W. Clark

T@i yéu nhat 1a doi ban tay me. Tt ban tay
d6, me da lam cho toi biét bao diéu diéu ky.

Chiéu chiéu, to6i ngoi trén chi€c ban bép, say
sura voi btee tranh ctia minh, con me thi loay hoay
don dep, doi tay thoan thodt.

- Me o0i, me xem canh dong cta con di, con ve
xong roi!

- Thé a? - Me hao hung. - Con vé nhanh nhi,
cho me xem voi nao!

Me t6i khong nhin biang mat. Me 14y tay va so
that ky vao mat gidy, ting nét, timg nét mot trong
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khi toi thao thao "thuyét minh". Me sé xem tranh
rat lau va rat ky, con t6i thi hoi hop cho 1oi nhan
xét cudi cung, du no luon 1a «Cha, dep ddy!” hay
«Hoa st cua t0i vé cang ngay cang lén tay that!”.

Cha t6i luon nhin t6i hay nhtng th téi dua
cho ong bang méat. Ba cta t6i hay nhitng nguoi
dén nha toi choi cting vay. Nhung me thi lai khac.
Me lu6n nhin moi thit bing tay. Moi khi au yém
toi, me sé dua ca hai tay so that ky khuon mat toi.
Me 14y tay nhin tranh t6i vé, nhin nhimg tuong dat
sét toi nan, roi cting bang cach dé, me lam moi
thtt dé cham lo cho gia dinh. Chua bao gio toi
nghi viéc me to6i khong nhin moi vat bang mat 1a
bat thuong ca.

T6i nhé mai cach me chai téc cho toi. Me cam
lugc & tay phai, con tay trai ké mot duong tir dau
mii toi, thang lén gitra hai chan may dén tan dinh
dau. Do 1a cach dé me re cho toi duong ngoi
thang tap khong ché vao dau duoc.

R4t nhiéu l1an khi bi té, toi chay vao khoc véi
me. Ban tay me lai nhe nhang rtra vét thuong,
bang bo cho toi. Ngay 1ap tic, vét thuong khong
con dau don gi nita. Thud nhd, toi van thuong tu
hoi khong biét doi ban tay gy guodc dy cé phép
tién gi hay khong.
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Tuy nhién, cting c6 nhing thi me t6i khong
nhin thdy. Me khong thé biét miy con méo con
moi sinh ¢c6 mau gi néu téi khong noi. Me ctng
khong thé choi tro x€p hinh hay choi bong ném
cung toi. Nhung d6 chi la mot phan rat it nhing
diéu me khong lam duogc.

Mot hom, toi lén 1dy mot cai banh ran trén dia.
Me khong noi 16i nao va di nhién to6i nghi ngay
rang me khong hé hay biét gi ca. Nhung khi toi
dang nhop nhép di ngang qua me, me kéo tay toi
lai va noi:

- Karrey, lan sau con phai xin phép me chut
khong dugc an tuy tién nhu vay. Con c6 thé co
moi thtt con mudn, chi can con xin phép me.

To6i c6 mot anh trai, mot chi gai va mot em
trai, va khong ai trong chung t6i co thé hiéu duoc
tai sao me biét ro nhing gi chung toi lam. Mot
ngay no, anh trai toi dem vé mot con ch6 hoang
va gidu né trong phong minh. Ngay chiéu hom
d6, me vao phong anh va yéu cau anh téi mang
con chd ra ngoai ngay 14p tirc. That chang c6 diéu
gi chung toi c6 thé che mat duoc me.

Mot dém, toi lén me bat ti-vi rat nho dé vira
lam bai tap vira xem. Me budc vao phong va hoi:
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- Karrey, con dang lam bai tap hay dang xem
ti-vi vay?

Thé 1a toi danh tiu nghiu tip trung vao bai
hoc ctia minh. Vé sau, t6i ct nghi mai va ty hoi
lam sao me biét duoc rang chinh 1a toi & trong
phong chit khong phai anh hay chi toi.

- Con yéu, chi can nghe hoi thé ctia con 14 me
da nhan ra duoc réi! - Me binh than tra 1oi téi nhu
thé.

Me cting c6 mot kha nang dinh hudéng rat
tot. Nha toi ¢6 mot chiéc xe dap doi va may anh
chi em t6i thuong thay phién nhau chd me. T6i
ngoi ghé truoc diéu khién tay lai va dap cung me
dang ng6i & ghé sau. Duong nhu luc nao me
cting biét ro chung t6i dang & dau dé chi duong
ro rang va chinh xac. Me biét ca khi chung toi
dén gan mot nga tw hay khi c6 mot chiéc xe hoi
lao nhanh qua.

Niam 1én chin, téi thic mac mai, 1am thé nao
ma me biét duoc t6i tim rira c6 sach sé hay
khong. Mot bita no, khi t6i dang mai choi véi
dong doé choi trong bdén tim thi me buodc vao va
héi:

- Karrey, con chua chiju di tdm &?
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Luc &y, toi rat ngac nhién khong hiéu vi sao
me biét dugc diéu d6. Mai dén khi lon 1én, toi moi
biét duoc ring me hiéu tam ly ctia mot dira bé gai
dang thich thu véi nhtmg moén dé choi trong nuoc
thi se khong nh¢ dén viéc tim rita cho minh. Ci
nhu thé, me nudi lon chung t6i bing d6i mat
trong tAm hon minh.

Nhung liéu me c6 thé hinh dung khu6én mat
ctia cac con me chi bang cach cam nhan qua doi
ban tay? Mot ngay khi toi 17 tudi va dung trudc
guong chai toc, toi da hoi ba:

- Me that sy khong biét chung con trong ra
sao dung khong?

Ba vuot mai toc toi va dap:
- Me biét chu, con yéu.
- That sao me? Lam sao me biét duoc?

- Me biét con trong nhu thé ndo ngay lan dau
tién cac bac si dat con vao tay me. Me cam nhan
duoc timg centimet co thé con va timg soi tdc
mém mai trén dau con. Me biét toc con mau vang
va doi mat con mau xanh vi cha con noéi voi me nhu
thé. Me biét con rat xinh dep vi do 1a nhing 101 me
nghe duoc tir moi nguoi. Va quan trong hon ca, me
biét con ctia me c6 mot tam hon dep, vi con da thé
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hién diéu 4y hang ngay, tir lic con 14 mot dia tré
dén khi truong thanh nhu luc nay day...
Mait t6i chot nhoe di.

- Me biét con rat khoe vi con yéu thé thao. Me
bi€t trai tim con nhan hau khi nghe con tro
chuyén voi loai vat va cac em nhd. Me biét con rat
manh me vi con du can dam dé bao vé le phai. Me
biét con tran trong moi nguoi qua cach con doi xir
v6i ho. Me biét con thong minh vi con ludn vuot
qua cac ky thi mot cach dé dang. Me ctng biét
con tran day niém tin va hy vong vi me thdy trong
con su kién tri, khong ai c6 thé lam con nan chi.
Me biét con yéu thuong gia dinh khi con bénh
virc anh chi minh. Me biét trong con tran ngap
tinh yéu vi con luon thé hién tinh yéu 4y v6i me va
cha. Chua bao gio con té6 ra minh bi thiét thoi vi
c6 moOt nguoi me mu. Vi vay, con yéu, - me kéo toi
lai gin, - me biét con trong nhu thé nao va doi voi
me, con rat dep.

Do la chuyén ctia muoi nam trude, con bay
gio, toi da lam me. Khi cac bac si dat 1én tay toi
dtta con trai dau long, toi nhdm mat lai va dang hai
tay ctia minh ra. Cing nhu me, cé thé cam nhén
timg centimet co thé ctia con minh va biét ro 1a né
rat xinh. Sau nay, thinh thoang t6i van thich tat
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den, 6m con vao long dé cam nhan nhtng gi me
t6i da cam nhan truoc day.

- Nguyén Ngan

Theo My Own Experience




Thién than
can dam

“Moi chiing ta déu co trong doi minh
nhitng trang sdch - duoc viét boi

cong trang cua nguoi khdc - ma doi kbi
chinb ta cing khong hé hay biét.”

- G. Guyau

Nhfm dip Giang sinh nam ngoai, vo chong
con trai toi g tang toi mot bic tuong nho biang
d4 hoa cuong rat dep, c6 khiac dudi bé mot hang
chtt nhd vang: Thién than can dam. Kém theo bic
twong dang yéu ay la mot tAm thi€p nho voi loi
nhan: «Me la ngwoi phu nik can dam nhdt ma tui
con tung biét”.

Toi rat vui khi nhan dugc 1oi khen ngoi ay.
Sué6t ca cudc doi minh, toéi luén co to ra la mot
nguoi phu ntt, mét nguoi me cung coi, nghi luc,
tinh t€. Nhung d6 chi 1a bé néi dé dang nhan thdy,
con 4n beén trong toi 1a mot tam hon nhut nhat,
tham chi con rét yéu dudi. Ngay tir khi con 1a mot
cO bé hoc & 16p mau gido, toi da khong bao gio
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dam buoc 1én san khau biéu dién nhu cac ban ctia
minh. Réi dén khi 1én trung hoc, toi chi choi than
v6i mot nhom ban cung 16p. Néu cac con toi biét
dugc nhitng diéu 4y, chic chian chung sé khong
tang toi biét hiéu dang ty hao nhu thé.

Nhung moi chuyén da khac di tir khi toi gap
anh - tinh yéu dau tién va cting la duy nhét ctia cudc
doi toi.

Chua bao gio chdng toi cho minh 14 nguoi can
dam. Trong y nghi ctia anh, anh hiing phai la mot
quy 6ng hap dan, cao 1m80 va tit nhién phai rat
dep trai, co tai tit dién anh. Con anh, anh chi cé cai
dang ran chic ctia mot nguoi dan 6ng chuyén lam
viéc nang nhoc, véi mai toc mau dé quach va
khuon mat day nhimg nét tan nhang. Mot chan
anh bi di tat ttr nhé nén di ding hoi kho khan mot
chut, nhung n6 chua bao gio can tré anh lam bat
ky mot cong viéc nao, du la kho khin dén may
chang nia.

Cha me anh qua doi khi anh chi vira 1én sau.
Nam anh chi em ctia anh phai ly tan, moi nguoi
don dén so6ng nho tai mot nha ba con & cac bang
khéac nhau.

Anh song voi chu thim cta minh - mot cudc
song kha ngheo kho nhung ctng that ém dém.
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Thé nhung, lai mot lan ntra s6 phan giang lén anh
nodi mat mat dang cay. Nam 14 tudi, anh chiu canh
mat cha me moét 1an naa khi ca chu va thim déu
qua doi sau mot tai nan giao thong kinh hoang. Tt
d6, anh bat dau buon chai dé nudi song ban than.

Khi toi quen biét anh, anh dang 1a nguoi phu
viéc cho mot ctra hang tap héa. Trong khi toi va
nhtmg ngudi dong trang ltra voi anh déu dang vo
te voi cudc song khong lo au, vu phién thi anh
phai lam viéc cat lyc dé vira ty lo miéng an cho
minh, vira trang trai tién hoc phi. O truong, anh 1a
hoc sinh gioi, rat thong minh nhung cting khong
kém phan buong binh.

Anh luon 1a nguoi bao vé toi. Con nhé mot 1an
tren duong di hoc vé, mot nhém con trai quay pha
trong treong da giat 14y chiéc nén trén dau toi
khién to6i khoc ram rat. Khong noi gi, anh toi
trudc mit ké gay han, duong hoang yéu cau hin
ta tra non lai cho t6i. Két qua ctia hanh dong anh
hing 4y, anh ra vé voi khuén méat bam giap vi bi
chung danh, nhung van cé thé mim cuoi mot cach
binh than.

Thé chién tht II bung nd, anh gia nhap hai
quan. Vao ngay 4 thang 5 nam 1945, con tau cta
su doan anh bi danh chim tai bo bién Nhat Ban,
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khién 150 dong doi ctia anh tit nan, con anh phai
nam vién dé diéu tri vét thuong trong suét nia
nam troi. Anh 1a thuong binh nang nhat phong
bénh luc 4y, nhung cting 1a nguoi chiu dung gioi
nhat. Long lac quan, y chi kién cuong cta anh
cudi cung da chién thang, va anh cé thé tré lai
cudc song thuong ngay ctia minh.

Chung t6i cudi nhau khi anh 28 tudi, cting ti
d6 tré di chua bao gio t6i phai chiu dung bat ky
mot noi lo ndo. Tat ca moi ganh ning, da c6 anh
la nguoi ganh vac. Vira chao doi, con gai dau long
cuia chung toi da mat. Toi biét anh chinh 1a nguoi
dau kho nhat, béi tir 1au anh luon khao khat mot
mai am gia dinh ron rang tiéng noi cuoi cua tré
tho. Du long day tan nat nhung anh van nhe
nhang an ui toi:

- Hay virng vang lén em a, rdi chung ta sé co
nhttng dita con khac!

Dung nhu nhtng gi anh noi, ching t6i da cé
v6i nhau bon dia con trai. Voi mot muc tiéu duy
nhat 1a lo cho cac con duwgc an hoc thanh tai, anh
da lam viéc céat luc.

- Anh chi mong sao cudc doi ching sé sung
suong hon cudc doi chung ta! - Anh tam sy cung
toi.
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Bat dau tir cong viéc cia mot cong nhan lap
ong nudc voi mue luong 1 do-la 25 xu moi gio, anh
da tré thanh thg may chinh duoc moi nguoi ton
trong va tin nhiém. Khi cudc séng cta chung toi
da thoai mai hon, anh van hang ngay can man lam
viéc.

- Néu ¢6 chuyén gi khong hay xay ra voi anh,
anh khong muén em phai di co rtta san nha dé
kiém song! - Anh van thuong noi nira dua nira that
v6i toi nhu thé.

Toi suy sup hoan toan khi cac bac si chdn
doan anh bi ung thu vom hong. Anh nhai va nu6t
thirc an rat kho khan. Nhung cting nhw nhimg 1an
vuot qua thir thach trude day, anh van hang ngay
d6i mat véi bénh tat mot cach lac quan. Can bénh
da di can va khong thé phau thuat duoc nita. Biét
tin, anh van binh tinh chdp nhan ma khong mot
lan than van.

Téi tin rang mdi nguoi trong chung ta déu cé
mot khoanh khic dinh ménh quyét dinh phan doi
con lai ctia minh sé song ra sao. Khoanh khic ay
dén véi chong t6i khi anh 4y chi vita sau tudi.
Thuong dé da mang cha me anh di, nhung lai bu
dap cho anh tinh than dang cam, long nhan ai va
nhtmg phdm gia dang quy khac. Khoanh khic
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ctia toi lai dén vao nhing giay phut cudi doi cia
chong minh. T6i ding bén canh anh khi anh c6
gang dua tay lén tran dé chao vinh biét toi. V6i nu
cuoi trong lan nudc mat, anh ¢6 hon tir gia toi.

Du sinh ra voi nhiéu néi buén nhung anh van
song mot cudc song day lac quan va can dam. Mat
anh, toi mat di mot chdé dua ving chic, nhung
ctng ttr anh, toi lai dugc truyén thém long nhiét
huyét véi cudc song. Toi hiéu rang moi kho khan,
thit thach ctia cudc song nay déu co6 thé vuot qua
néu toi thyc sy tin tuong vao ban than minh. Bay
gio, dé dat duoc muc tiéu, toi da dam vuot qua gisi
han "binh yén" timg ru t6i trong gidc ngu dai
trudc day.

Nam vira réi, & tudi 75, toi quyét dinh tham gia
mot 16p dai hoc toan nhimg nguoi trac tuéi chau
minh. Cuoc song thtt thach t6i & timg diéu can
ban hing ngay. Toi da dam viét léen nhtng cau
chuyén chén thyec tir tin day long, va téi da ding
treoc moi nguoi ké lai tat ca, du hai dau goi run
lap cap. To6i luén luén cadm nhan duogc sy hién dién
ctia chong toi timg ngay. Do 1a nhing luc toi nghi
dén nhitng mat mat ma anh ay phai chiu dung va
cach anh da c6 gang dé vuot qua tat ca. Thong
qua cach nhin va tdim guong cta anh, toi hoc cach
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tim ra nhing diéu t6t dep trong moi tinh huong,
du kho khan dén dau di chang nta.

Néu diéu d6 bién toi tré thanh mot thién than
can dam trong mat cac con toi, thi toi xin nhan loi
khen ting nay vd6i niém sung suong va long biét
on vo han v6i cudc song, vi toi da co dugc mot
nguoi thay tuyet voi.

- Thanh Phuong
Theo Angle Of Courage
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Nhtrng bai hoc
tir tre tho

Khi ding trén canh dong sau mua thu
hoach, t6i chi nhin thdy manh dat nut né véi nhimg
goc ra kho can. Con cac con cta toi, chung nhin
thay nhtmg bong hoa dai ruc ro c6 canh trang muot,
min mang ma chung co6 thé hai ting me.

Khi c6 mot nguoi say rugu cuoi véi toi trén
duong, toi thay do 1a mot ga dan ong ban thiu, hoi
ham, khién t6i c6 cam giac ghé s¢ nén voi nhin di
cho khac. Cac con t6i lai thay nu cuoi than thién trén
moi ong va chung ciing dap lai bang mot nu cuoi.

Khi nghe ban nhac minh yéu thich, t6i ngoi
mot minh, lang 1é thuéng thitc nhiang giai diéu
ngot ngao cua noé. Trong khi d6, cac con téi lai ra
nhau nhay theo diéu nhac, hat to thanh tiéng va
doi khi con ty dat 101 hat mai cho riéng minh.

Khi dang trén duong ma bi mot con gié thoc
vao madt, toi cam thay buc boi vi mai toc roi tung,
tham chi con phai giam téc do lai. Cac con toi thi
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nham mat, dang rong hai tay, mo bay theo gio,
tham chi con nga lan ra dat va cuoi vang.

Khi cau nguyeén, toi thuong khan xin nhtng
diéu tot dep cho ban than va gia dinh minh, con
cac con t6i lai thi tham: «Cdm on Ngai da ban cho
chiing con nhitng nguoi ban tot. Xin givp ching con
khong gap dc mong trong gidc ngi dém nay. Cam on
vi Ngai da thuwong yéu va luon phu hé ching con’.

Khi budc qua viing sinh, toi thay doi giay bé
bét bun va nghi dén tdm tham sé bi boi ban. Cac
con toi lai thdy mot tro vui moi véi nhtmg cay cau
ma chung sé xay bang bun biac qua dong song
nhd. Mua mua chi 1a mot mua tuyét voi dé chung
say mé choi dua voi nhitng con giun dé thuong
dang so6ng trong viing sinh bun 4y.

Toi thuong day cac con nhtmg diéu lon lao
trong cudc song, mong rang ching sé co thé thich
ung duoc voi cudc doi day ray nhimg hiém nguy va
cam bay nay. Nhung cac con toi lai day to6i nhtng
bai hoc b ich hon thé. Chung chi cho toi cach hoa
nhip v6i cugc song, cach thuong thirc timg ngay
bang tAm hon rong m& dé nhan thay cuoc doi dang
song hon nhiéu.

- Lé Lai

Theo Internet
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Tinh yéu diéu ky

“Khi mét tam hoén md ra dé chia sé
tinh yéu thi sé co hang ngan cdch
dé biéu 16 tinh yéu dy.”

- Hugh-Gayle Prath

Me toi bi ching bénh tam than phan liét -
hiu qua ctia nhitng con dot quy ma trudce day ba
van thuong gap phai. Vi ching bénh d6 ma chi
trong vong mot thoi gian ngin, tr mot nguoi
manh khoe, lic ndo ciing twoi cuoi, ba dan khong
thé ty lam nhtng cong viéc thuong nhat duogc
ntta. V6i hoan canh gia dinh t6i luc nay, day quala
mot cu soc. Chong t6i cong tac & xa, thinh thoang
mdi vé nha duoc vai ngay; con toi thi can phai di
lam dé co6 thé trang trai chi phi cho ca gia dinh.
bong luong it 6i cta toi khong cho phép toi co thé
thué mot nguoi giup viéc cho me. Thé 1a toi chi
trong cho vao hai dta con cta t6i, Theresa chin
tudi va Ben vira 1én sau, trong viéc giup do, cham
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soc ba ngoai.

Nhung cang ngay, tinh hinh ctia me t6i cang
x4u dan di. Dén luc nay thi ba lac nhé luc quén,
hanh dong ngay ng6 nhu mot dua tré, sudt ngay
14m b4m nhtng diéu khong dau khong dudi... Toi
biét da dén luc to6i phai doi mat véi mot quyét dinh
khé khian: bo viéc & cong ty.

Du rét tiéc nudi vi tri minh dang lam nhung
toi hoan toan khong con sy Iyra chon nao khac.
Me dang can toi, va tat nhién, toi khong thé dé ba
mot minh duoc. Thé 1a ngay ngay hom sau, ba me
con t6i dat diu nhau vé & bén nha ngoai.

Thoi diém gian nan nhét 14 khi me t6i khong
con nhé mat con chau minh, ctt mot muc cho rang
chung t6i 1a nguoi la. Thinh thoang, ba con té ra
hét strc ngac nhién vi khong thé nhéin ra ngoi nha
ma minh da sinh s6ng suét hon 30 nam rong. Cé
lan, t6i don bita t6i cho me, ba ct ngo 14 minh
dang di an & nha hang nén nhat quyét doi thanh
toan hoa don.

Cac con toi timg ¢o rat nhiéu thoi gian bén ba
ngoai trudc khi ba bi bénh. Khi d6, me van thuong
giup toi trong nom chuing moi khi toi ban biu viéc
co quan. Ba ba chau thuong nhau 1dm, ct quin
quyt bén nhau khong luc nao roi. Me day con gai
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Theresa cua toi nhao bot va nudéng banh. Thinh
thoang, ba lai cam cui son moéng tay cho con bé -
diéu ma no rat thich. Con Ben - con trai toi - thi
duoc ba ngoai bay cho di moi tro choi, tit Go
Fish, Crazy Eight dén ca tro Rummy ma ba thich
nhat.

Thé nhung luc nay day, bon tré phai hoc cach
lam quen véi mot "ba ngoai méi", va véi nhing
thay d6i trong thoi quen sinh hoat hang ngay.
Gidc ngt cua chung thuong bi ngat quang boi me
toi hay tinh gidc luc nira dém, luc duc lam viéc gi
d6 hay ri ram noi chuyén mét minh. Ba khong
con ¢o6 thé cham soc cho chung nhu trude, khong
choi dua hay au yém chung ntta. Gio day, ba chi
nhu mot dia bé can duoc cham séc va yéu thuong
that nhiéu.

Hom no, toi bat ngo nhin thdy Ben bd han
chuong trinh phim hoat hinh yéu thich nhét caa
minh dé€ danh thoi gian ngo6i choi voi ba ngoai.
Thang bé day lai cho ba choi tro Rummy, trd ma
truoc day ba van rat thich.

- Rummy! - N6 kéu thét len. - Ba ngoai thing
roi!

Ro rang, thang bé da nhuong cho ba ngoai
thang, dep hén cai tinh hao thing thuong ngay.
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Cu thé, no kién nhan, tan tinh chi cho ba timg
chut mot, mac du ba da quén hét cach choi, tham
chi ching con nhan dugc mit quan bai. Nhiéu 1an
sau do cting vay, toi nhin thdy trong 4nh mat va
giong ndi thang bé tran ngap tinh thuong méi khi
né ngoi choi bai véi ba ngoai.

Mot 1an, me toi bi viém phdi, phai vao vién
diéu tri may ngay. Khi ching t6i don ba vé, cac
bac si dan rang phai tap cho ba cit dong thuong
xuyén theo phuong phap vat ly tri lieu dé gi cho
cac co & tay va chan khong bi thoai hoa. Toi loay
hoay mai voi nhting bai tAp ma chang thé nao gidap
me kha hon, nhung Ben thi ¢6 cach cta riéng né.
Thang bé bién bai tap thanh mot tro choi. Ctt moi
chiéu, n6 va ba lai cting choi bong trong nha, vira
nhe nhang lai vira bao dam rang doi chan ba ngoai
duoc hoat dong.

- Vao, vao réi! - N6 la lén, gio tay lén dau moéi
khi me t6i da duoc trai bong di.

Con Theresa, thinh thoang, toi thidy con bé
gat nudc mat, ngam ngti va tti than khi ba khong
them doai hoai gi dén né. Diéu d6 khién toi rat lo,
so rang con bé sé nghi rang ba khong con thuong
né ntta. Nhung roéi mot bita no, toi bat gip
Theresa ng6i véi ba ngoai bén ban hoc. Poi ban
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tay nhan nheo ctia me t6i dang dit trong long ban
tay nhd nhan cta no.

- Ngoai thich mau nao ne? - Con bé diu dang
hoi réi cam cui son mong tay cho ba mot cach nhe
nhang, day triu mén. Lan khac, Theresa ng6i bén
chiéc piano, dao nhitng bai hat ma n6 biét ba
ngoai sé nho ra, hoiac nhing bai ma trudc day, hai
ba chau timg hat chung voi nhau. Me t6i 14m
nhdm hat theo, con con bé mim cuoi rat tuoi,
khuén mat rang ngoi hanh phuc.

Toéi ct ngo rang minh sé phai vat va dé day
cho cac con cach thich nghi voi nhitng thay déi
hoan canh qua lén nay, nhung thay vao dé, chinh
toi lai dugc hoc tir chung. Nhang bai hoc ay
khong dugc phat ra bang ngon tit ma thong qua
viéc lam, qua 4nh mat ngay tho, qua doi tay bé
bong va trai tim biét yéu thuwong cia hai diua tré.

- Doan Trinh

Theo Switching Roles
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Sinh ra tir trai
tim

“Bdt cif ai ciing co thé tao nén sit khdc biét
cho cudc song cuia nguoi khdc bdng
su quan tdm va tinh yéu ctia minh.”

- Khuyét danh

Khi Jimmy lén 5 tuéi, ba me cau nhan nuoéi
bé Neil. Cau van con nhé cai ngay & van phong
luat su, khi duoc hoi:

- Hom nay khong chi c6 b me con nhan trach
nhiém nuoi duong mot dia tré khac, ma ta tin
rang con cing sé chia sé trach nhiém nay. Tré
thanh mot nguoi anh nghia l1a con sé yéu thuong
va giup do em trai con vao bat cu luc nao va & bat
ctt noi dau. Con c6 sdn sang thuc hién nhiém vu
nay hay khong?

Maic du chi dang & do tudi di nha tré nhung
Jimmy da tra 10i mot cach rat nghiém tuc:
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- Con san sang.

That sy Jimmy da thyc hién duoc 106i huia ay.
Khong nhitng chi ¢6 bé me, ma ca Jimmy déu
xem Neil nhu mot thanh vién khong thé thi€u cta
gia dinh minh.

B6 me nuoi cua Neil da phai doc tat ca cac
sach co trong thu vién moi cé thé tim thay cau tra
1oi cho nhitng van dé phuc tap ma viéc nudi mot
dita con nuoi gap phai. Con Neil, cau hoan toan
hai long v6i cudc song ctia minh. Chua bao gio
cau bé cam thdy budn, ma nguoc lai, cau thiy
minh that dac biét khi duoc lam con nu6i. Méi khi
c6 ai d6 hai toi, Neil déu ding thang day va tu hao
ké cho moi nguoi nghe viéc chu ¢o6 hai nguoi me:
Mot nguoi me sinh chd ra tir bung va mot nguoi
sinh chu ra tur tim.

bén khi Neil 1én 16p hai, cudc séng ém dém
cia ciu cé doi chut dao 1on, khi cau gip mot
nguoi ban clung truong co suy nghi rat khac vé
viéc dugc nhan lam con nuoi. D6 1a Andy, mot dira
hoc 16p nam van di cung xe buyt dén truong voi
Neil. Andy c6 rét it ban & truong, no rat hay an
hiép nhtmg dira nhé hon di ciing chuyén xe buyt.

Mot ngay no, trén chuyén xe buyt tré vé nha,
Andy dot nhién goi giat Neil tir bang ghé phia sau:
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- E! Neil, may c6 biét lam con nuéi 1a sao
khong?

Neil rit lo lang vi Andy chua bao gi0 noi
chuyén tryc ti€p voi chu nhu thé nay ca. Giong
Andy c6 vé gian di nhu thé Neil da cham choc gi
nd. Biét rang tot hon hét 1a yén ling, Neil cuai mat
khong tra loi.

Thai do cta Neil khién Andy ndi gian. N6 16n
tiéng noi vong lén:

- Tec 1a me may da bo may trong thung rac
do.

Ca xe im bat.

Andy tiép tuc ndi nhimg 10i cay doc:

- May bi bo trong thung rac dé. Cing may la
c6 nguoi da lwuom may ra, chit néu khong, may da
bi xe xuc rac can nat ra roi.

Neil thdy nhu tim minh nhoi 1én trong long
nguc. Cau bé muon xudng xe ngay lap tic, nhung
bac tai khéng cho phép boi ong bi€t nha ciu van
con xa. Dé xoa diu ndi dau ctia Neil, moi nguoi
trén xe ¢ lam ra vé binh thuong, lai tro chuyén
ram ran nhu truéc, nhung cau bé chang thé nghe
duoc gi.
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Jimmy da di hoc vé truéc, dang phu me ndu
btra t6i trong nha bép. Trén ban an, phan stra va
banh Oreos danh cho Neil van nam do.

- C6 chuyeén gi thé ha con? - Me cau hoi ngay,
dung nhu cach nhimg ba me van thuong lam khi
cam nhan duoc c6 gi d6 khong hay xay dén voi
con cta minh, trudce ca khi chiung ké cho ho nghe.

Neil 4am tc ké cho me va anh nghe nhtng gi
Andy da noi. Nguoi me lang nguoi trén ghé, khong
biét noi sao voi con trai minh. Ba biét rang tat ca
nhtmg gi ba da doc duoc trong sach khong thé nao
giup xua tan duoc ndi dau kho hién ro trén guong
mat Neil vao luc nay. Khi ba dang hai tay ra, dinh
om cau vao long, Neil tuot ngay ra khoi ghé va bo
di, mat budn ruoi ruoi. Khong biét phai giai quyét
nhu thé nao, nguoi me 1ap tic cam 14y dién thoai
goi cho bo cau.

bang mai suy nghi, bong nhién Jimmy dot
ngot bat day. Cau dén bén Neil dang 6m mat khoc
thut thit, noi that diu dang:

- Neil nay, c6 nhing dira tré that khong may vi
chéng co6 ai yéu thuong ching, ngay ca khi ching
da duoc nhan lam con nuéi. Con v6i em, em chinh
la mon qua 6ng gia Noel trao cho anh vi nhtng loi
cau xin cda anh. Em la thién than ctia bé me, va
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tat nhién, chang c6 ai lai khong yéu quy thién
than ca. Chang le em khong nhan thdy diéu dé
sao?

Khi nguoi me dimg cudc dién thoai, ba thdy mot
canh tuong vo cung dep de: Neil da ngoi lot thom
trong vong tay anh minh. Ca hai dang cung cuoi
that tuoi.

- Thanh Phuadng

Theo From The Heart




Tinh yéu
vO dieu kién
“Kbhong gia dinh, con nguoi hoc yéu thuong,

doan két va by sinh & ddu?”

- E. Souvestre

M(f)t chang trai dang trén duong vé nha sau
cuéc chién cam go. Dimg budc &mot tram dién thoai tai
thanh pho San Francisco, anh goi dién cho gia dinh.

- B6 me o1, con sip vé téi nha roi! Nhung con
c6 diéu muon thong bao voi bé me. Con di cung
mot nguoi dong doi va con muén dua ciu dy vé
nha minh, c6 dugc khong a?

- A!-Bd6 anh bao. - Nha ta cting rat muon gap
cau ay!

Nguoi con trai voi giai thich:

- Nhung c6 diéu bé me nén thong cam, do la
cau ay bi thuong nang, cut mat mot bén chan va
tay. Cau 4y chiang con ba con than thich nao ca,
nén con mudn dua cau 4y vé séng ¢ nha minh.
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- Toi nghiép qua! Nhung cé lé minh sé giup
cau 4y tim mot cho & khac thoi con.

- Khong duoc, bé me a! Con mudn ciu dy dén
song voi chung ta thoi.

- Con oi, - nguoi bo khuyén, - con khong thay
doi hoéi do6 1a qua dang sao? Nguoi tan tat nhu thé
chi la ganh nang cho chung ta ma thoéi. Nép song
nha minh tr truedc t6i nay da quen, khong thé dé
chuyén nay lam xao tron moi tht dugc. B6 nghi
con nén vé nha va sém quén anh ban 4y di nhé.
Anh ta réi ciing sé tim dugc cach xoay x¢ cho
minh ma.

Nguoi con trai lang le dap may. Nhung mot
ngay, hai ngay rdi ca tuan sau, b6 me anh khong
nghe tin gi vé anh ntra. Ro6i vai ngay sau, sé canh
sat & San Francisco goi dién thoai toi nha, bao tin
nguoi con trai da chét khi té tir trén 1au cao xudng
dat, hinh nhu la ty sat. B6 me anh vo cung dau
don, dap may bay dén San Francisco dé nhéan dién
thi thé con minh. Chinh 14 anh, nhung ho vo cliing
kinh hoang vi kham pha mdgt chuyén bay lau nay
ho khong hé hay biét: Con trai ctia ho chi con lai
mot bén tay va chan.

B6 me trong cau chuyén trén day cing nhu
nhiéu nguoi trong chung ta ma thoi. Chung ta
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luén cam thay c6 cam tinh véi nhimg nguoi lanh
lan, vui tuoi, ching ai muén gan gai nguoi dau
yéu hay gay bat tién cho minh. Ta luén mudn
tranh xa nhtmg nguoi bat hanh, kém may mén.

Nhung dau sao, cdm on cudc doi vi van con do
nhtmg con nguoi véi tinh yéu bao la, vo diéu kién,
luon sdn sang chao don ta tré vé trong vong tay
ho, cho du chung ta timg roi vao tham kich, tai
uong.

- Bich Thaly

Theo Unconditional Love
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Hay nam lay
ban tay!

“Dirng co gdng tro thanh ngudi vi dai nhat
ma hay tro thanh mot nguoi co gid tri.”

- Albert Einstein

I{hi mot bé tho ndm 14y ban tay ban, cé thé
n6 da vay ban vao dé chut kem con thira, vai mau
mut vun, hoac lam lem nhem du thu bun dat.
Nhung hay khoan néi gian hay byc minh, vi
nhtng vét ban 4y sé dé dang rtra troi, con ban tay
sdn sang va day yéu thuong ctia ban moi chinh la
diéu se khic sau vao trong long bé. Bé sé cam
nhan tir ban tay dy ctia ban mot sy 4m ap, binh yén
dé tu tin hon budc vao cudc séng rong mé phia
truoc.

Mot ngay nao do, doi tay nho bé kia sé choi
mot ban nhac trong nha hat giao huéng thanh
pho hoic sa lay vao chon co bac, an choi; seé nhe
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Hat gidng tam hon

nhang khéo 1éo bang bo vét thuong cho nguoi
bénh, hoidc nam chit cai kim da tAm sdn tht ma
tuy chét nguoi?... Biéu do tuy thuoc rat lon vao su
gido duc va nhang hanh vi ldc nay cta ban.

Bay gio, ban tay bé béng 4y dang nam trong
tay ban. Vi vay, hay nhe nhang nidm 14y n6 va dan
dat theo con duong tuoi sang, tot dep. Hay nang
niu va tran trong no, bang tat ca tinh yéu va long
quang dai caa ban.

- Ngoc Hué
Theo Take A Child's Hand
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Phép mau cua sw
lang nghe

“Thuc té da chiing minh rdang nguoi
hanh phiic nhdt chinb la ngudi lam
cho nguoi khdc hanh phic.”

- Karl Marx

Moi nguoi bén ngoai hanh lang bénh
vien khong biét. Cac y ta, bac si, sinh vién y
khoa thuc tiap ctiing nhu bénh nhéan va than nhan
ctia ho déu khong biét. Ai ma c6 thoi gian dé
quan tdm dén can phong nho bé 4y co chi? Ho
déu ban ron chay nguoc chay xudi suot ngay tir
day nha A sang day nha B trong cai bénh vién
rong 16n nay, va tdit nhién nhu thé thi lam sao
biét dugc diéu gi dang dién ra trong cian phong
do!

Néu chiu kho ghé mit nhin vao bén trong cian
phong 4y, at han ho sé dé dang nhan ra mét bénh
nhan trac 70 tudi, dau toc bac pho trong rat phuc

105



Hat gidng tam hon

hau. Bén canh 6ng la mét c6 bé cé mai toc den
tuyén va rat xinh dep. Co bé dén day dé ngoi bén
ong va lang nghe 6ng noi.

Co le khong ai biét trong bon bitc tuong lanh
leo 4y co mot phép mau dang linh nghiém. Nhin
ttr bén ngoai vao, ai cting nghi ngay rang do chi la
mot cudc tham viéng binh thuong gitta dia chau
gai va nguoi 6ng kinh yéu. Nhung khong phai don
gian nhu vay. Co bé khong phai la chau gai ong.
Gitta 6ng 130 va co khong hé c6 mot chut quan he
mau mu nao ca. Nhung bing tinh thuong yéu cia
minh, c6 bé da 1am nén mot phép mau than ky ma
khong phai ai cting c6 thé nhan ra bang truc giac.

Trong nhtmg khoanh khéc cudi cung, 6ng lao
gay yéu kia c6 ve lai buc tranh vé cuoc doi minh.
Timg 101 n6i ctia 6ng nhu timg nét co bay bong.
D6 méi chi la phan ntta ctia phép mau.

biéu ky diéu chinh 14 & co bé kia. Co dang
cham chu lang nghe v6i vé miat day cam thong,
chia sé.

Chiéc dong ho do su song ctia 6ng cu dang
dém nguoc. Ong duwa ngudi vao chiéc gdi, doi mit
anh 1én nhitng tia sing tir nhing ky ttic dep dé nao
do ma ong dang nghi téi. Tung 10i ctia 6ng dua co
bé trd vé voi qua kht, di vao nhitng mién dat xa
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Nhiing cau chuyén cudc song

x0i. Da lau lam réi ong moi cé dip tdm sy vé
nhittng khoang thoi gian tuoi dep va nhitng chan
troi ma ong da tung di qua.

Ong ldo da & trong khu duong lao cda bénh
vién nay tir rat 1au. Cang chimg 4y thoi gian, 6ng
séng trong lang 1&, chi biét tro chuyén vé6i cai
bong ctiia minh. C6 le gia dinh 0ng cu cting khong
muon dua 6ng vao noi u am, budn té nhu thé nay.
Ho chi qua... ban biu, hoac qua mét moi nén
chang bao gio c6 di kién nhan dé du hanh vao
nhittng ciu chuyén qua kht xa xam kia. Ho da
nghe di nghe lai nhitng cau chuyén 4y khong biét
bao nhiéu lan. Ho cho d6 la moét can bénh, va vi
thé 6ng phai vao day. Ho nao biét rang ong cu chi
muén chia sé nhimg ky niém nam xua, boi moi
lan nho lai, 6ng nhu duoc tré vé voi thoi son tré,
day niém vui séng ctia minh.

Co bé lang im lang nghe, trong tam tri c6 hién
lén hinh 4nh mot chang thu sinh cao 1éu nghéu
v6i guong mit kha then thiung vi chua mot lan
budc ra khéi ving qué Oregon ngheo khé cta
minh. Thé nhung vao sinh nhat lan thtt 18, chang
trai tuéng chung nhut nhat dé da quyét dinh boi
nguoc dong con song Columbia hiém tré dé sang
Washington. Cau boi dén tan bo bén kia va nam
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Hat gidng tam hon

soai trén do, thd hon hén 14y lai stc dé boi tré veé.

Btc tranh qua khir cang luc cang hién lén ro
trong dau 6ng. Chang trai tré 12 0ng ngay 4y rat hay
ra tay ctu giup nhtng con thu rimg bi thuong.
Cuéc séng luc d6 méi yén a lam sao! Ong da ting
nudi gidc mong tré thanh mot bac si thu y va gan
bo suot doi voi viing qué ém dém ctia minh. Nhung
roi chién tranh thé gi6i 1an thit hai né ra, hai nguoi
ban than ctia 6ng 1an luot vao quan ngt. Ngay tién
ban lén duong, 6ng cing quyét dinh cho s6 phan
riéng ctia minh. Ong muén vao luc luong hai quan.
Nhung c6 diéu ric roi 1a tram tuyén quan & cach
nha 6ng téi 60 dam.

Mot ngay mua dong lanh cat da cat thit, ong
leo 1én chiéc xe dap vdi hai cai banh xe to dung va
bit dau dap t6i Portland. Ong dap sudt dém, bang
qua gia rét dén te dai ca co thé. Khi téi duoc mot
quan an & Portland, ong dém lai mdy dong bac it
0i minh c6 va goi mot to xup 6t dé an cho am
bung. That may man la qua nhiéu dot kiém tra gat
gao, cudi cuing o6ng clng trung tuyén.

Nhitng cau chuyén thoi di linh hai quan caa
ong rat song dong. Co bé tré nén say mé voi hinh
anh ong thoi trai tré - mot chang thanh nién manh

meé, oai phong, budc vao doi voi mot trai tim tran
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Nhiing cau chuyén cudc song

day 1y tudng.

Roi ong lao quay vé cai ngay ong dén
Norkfolk, Virginia...

Khi 4y ong dang tha by trén phd Gramby dé
vé don vi tau ngdm chuin bi xuit phat. Bong
nhién ong bat gip anh mat mot nguodi con gai
trong dam dong - anh mat sau tham nhu biét néi
4y da hop hén ong tu luc nao khong biét. T do,
trai tim ctia chang thanh nién bat dau biét thon
thuc. Biét rang co hoi dugc gidp lai nang la rat
mong manh, nhung khong hiéu sao, 6ng van git
viing niém hy vong.

Va vao mot ngay ctia 5 nam sau...

Trong mot dém da vi & Alaska, tinh co ong
gap lai 4anh mat nam xua. Cudc gap go da khoi dau
cho mot moi tinh lang man, mot dam cudi linh
dinh va nhting nam thang hanh phuc sau dé.

Co bé van cham chu lang nghe.

Moi luc nhin vao khuon mit dang cham chu
lang nghe cta co 1a méi luc 6ng 1ao nhu héi sinh.
Su héao htc ctia ¢o trude cau chuyén khién ong
muén vit hét dong day do va bang dién tr theo
doi sang mot bén. Nhtng con dau khong con ntra.
Ong say sua v6i cudc hanh trinh nguoc thoi gian.
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Ngay hom 4y, trong 6ng cu that thanh than.
Chi truoc do it gio, cac bac si da két luan rang ong
it c6 co may qua khoi trong ngay.

Khi chia tay ong dé ra vé, long co bé phoi phoi
niém vui. Co6 cam thdy minh hanh phuc khi duoc
ké thira mot gia tai quy bau ma gia dinh ong lao
da khudc tir.

Khong lau sau d6, ong cu qua doi. Nhing
phut gidy hap hoi voi 6ng, khong con 1a gidy phut
lanh leo ma that 4m 4p, ong cho don sy tré vé cta
minh - vé véi ngdi nha yén binh & mot chén xa
xam nao do...

Co bé voi mai téc den tuyén, xinh dep kia da
dua dén bén 6ng mot phép mau ky diéu - phép
mau cta su lang nghe. Chi don gian thé thoi,
nhung n6 c6 da stic manh dé niu kéo sy song cia
mot con nguoi, va hon thé - dé ho cam nhan duoc
st binh an trong nhtmg phut gidy cu6i cudc doi...

- Mai Quéc Thé

Theo Practical Magic
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L.oi hira

Taichi bon chén dung trén san ga cho ong
ndi. B6 me ban di lam nén chi da thoi gian dua em
ra ga cho ong dap tau ltra dén rudc vé nghi he &
vung trung du. Taichi khong phai doi lau, chi
chdc sau, da thdy ong xudat hién tir xa, trén nguoi
1a chiéc 40 16ng to xt. Em hén hé chay dén om 1ay
c6 ong, roi ca hai 6ng chau cung vao xép hang
mua vé vé lai nha 6ng. Khong ngo, khi dén luot
minh mua ro6i, 6ng moi nhé da bdé quén vi trén
chuyén tau vira di ban nay. Ong lung tung khong
biét lam sao, luc tung tt ca cac tui trén nguoi dén
ndi va ca mo hoi trong khi ngoai troi lanh buot vi
¢6 bao tuyét. Cudi cung, 6ng danh phai hoi muon
¢O ban vé 50 do-la dé€ mua vé tau va hua se tra lai
cho c6 ngay hom 4y. Vi nén van hoa Nhat Ban
lu6n danh cho nguoi gia su ton kinh dac biét, co
nhan vién tin 10i 6ng va cho muon tién mua vé.
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Mot tiéng sau, tau dén qué nha ctia 6ng noi
vung trung du. Nhung nao da xong, hai 6ng chau
phai di bo ti€p hon 15 phut trong thoi tiét khic
nghiét méi vé duoc téi nha. Nguoi mét mai, udt
sting, nhung diéu dau tién ong lam 1a toi ngay hoc
ban 14y ra mot it tién roi bao:

- Bay gio, ong phai di ngay chau a. Chau ct &
nha cho 6ng nhé.

- Ong oi, chau d6i 1dm. - Taichi rén ri. - Ong &
nha lam banh nuéng cho chau an di! Ba ngay nta,
thé nao minh ciing quay tré lai ga ma. Khi d6 6ng
tra tién ctng duoc.

Khoac vao nguoi chiéc 4o choang, nguoi 6ng
60 tudi dat tay lén vai chau, nhe nhang giai thich:

- Chau nay, dém nay 6ng phai téi ga trudc khi
quay ban vé dong ctra. Day khong phai 1a chuyén
tién bac, ma 1a danh du cda con nguoi. Ong da
htra v6i c6 ban vé sé tra tién lai vao ngay hom nay,
va mot khi da hta thi ching ta phai luén gia 104,
chau a.

- Bich Thay

Theo Promises
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Cho va nhan

“Dé co niém vui, phdi biét chia sé.
Hanbh phiic sinh ra tit hai diéu do.”

- Lord Byron

M(}t buéi chiéu nhat nang, mot sinh vién
tré c6 dip di dao cung voi vi gido su ma ciu rat
nguong mo. Trén duong di, hai thdy tro nhin thay
mot doi giday ca nam gitta duong. Ca hai déu cho
rang do6 1a doi giay cda mot nong dan ngheo lam
viéc & mot thtra ruong gan bén va cé le ong ay
dang chuén bi két thuc ngay lam viéc ctia minh.

Anh sinh vién quay sang néi voi vi gido su:

- Chung ta hay thi tréu choc nguoi nong dan
nay xem sao thay nhé. Em sé gidu giay cta 6ng ay
roi thay va em cung tron vao sau nhimg bui cay
kia dé xem ong 4y sé phan ung ra sao khi khong
tim thay doi giay.
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Hat gidng tam hon

Vi gido su nghe vay lién ngan lai:

- Bing bao gi¢ dem nhting nguoi ngheo ra dé
tréu choc va mua vui cho ban than minh em a.
Nhung thay biét em la mot sinh vién kha gia, em
c6 thé tim cho minh mot niém vui 16n hon rat
nhiéu nho vao nguodi nong dan nay ddy. Em hay
dat vao moi chiéc giay cia ong 4y mot dong tién
va cho xem 6ng 4y phan tng nhu thé nao.

Nguoi sinh vién nghe theo 10 vi gido su chi
dan, sau d6 ca hai cung trén vao sau bui cay gan
do.

Chéng mdy choc nguoi nong dan da xong viéc
va tré lai noi dat giay va ao khoac ctia minh. Vira
mic ao khoac vira x6 mot chan vao giay, nguoi
nong dan chot cam thay co vat gi cung cing bén
trong. Ong cui xudéng kiém tra xem do 1a gi thi
nhin thdy mot dong tién. Sw ngac nhién pha chut
bang hoang hién ro trén guong mat 6ng. Ong
cham chu nhin dong tién, 1at qua lat lai réi dua
mét nhin xung quanh nhung chiang thay ai. Luic
bdy gio 6ng bé dong tién vao tui va tiép tuc x0
chan vao chiéc giay con lai. Sy ngac nhién cia
ong duong nhu dugce nhan 1én gap boi khi ong tim
thdy dong tién thi hai bén trong chiéc giay. Voi
niém cam dong sau sic, nguoi nong dan quy
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Nhiing cau chuyén cudc song

xubng, ngudc mat lén troi va doc to 1oi cam ta
chan thanh cfia minh. Ong bay to long biét on vi
ban tay vo hinh hao phdéng nao d6 dem lai mot
mon qua that y nghia va dung lac, giup gia dinh
ong khoi canh tung quan, nguoi vo bénh tat
khong ai cham séc va dan con nhé dang thiéu an.

Anh sinh vién lang nguoi di vi xuc dong. Luc
bay gio, vi gido su méi 1én tiéng:

- Néu nhu dem nguoi nong dan nay ra lam tro
dua, em c6 thdy vui bang luc nay khong?

Anh sinh vién, van chua hét cam dong, nhe
nhang tra loi:

- Cam on thay da day cho em moét bai hoc ma
em sé khong bao gio quén. Pén bay gio em méi
hiéu duogc y nghia that sy ctia cau n6i ma trudc
day em luon ban khoan: «Cho di la hanh phiic hon
nhan vé”.

- Lan Nguyén

Theo Internet

115



Long tin

“Danb du nbhu que diém,
chday mot ldan la hér.”

M. Pagnol

T()i lam viéc tai mot cta hang ban thitc an
nhanh. Cang nhu cic nhén vién khac, cong viéc
ctia toi & day khong c6 dinh & mot vi tri, ma luin
phién thay d6i hang tuan. Néu tuan trudc toi lam
& quay phuc vu khach hang, thi tuan sau t6i lai
duoc chuyén sang lam kiém ke.

Cach day ba tuan, cong viéc ctia toi 1a sap xép
hang hoa trong kho luu trit & phia sau ctta hang.
Toi lam viéc & d6 mot minh. Vi khong ai giam sat,
nén toi ct dinh ninh riang néu minh vé som vai
phut cting chang ai chd y. Va toi da 1am nhu thé -
vé som hon 5 phut. To6i khong hé noi voi bat ky ai
chuyén minh vé som, ciing chang khiu trtr thoi
gian vao bang cham cong ca nhan.

i vé som hon nam phut.

Ngay hom sau, t0i 1
gay hom sau, to 1%



Nhiing cau chuyén cudc song

Nhung nao ng¢, mét nguoi duge phan cong lam
tai quay phia truéc da goi dién dén bao rang anh
ta sé vao ca tré, nén nguoi quan ly nhan sy da dén
kho luwu trix goi toi 1én lam thay. T4t nhién toi da
khong con & do.

Ké tir hom do, ong chii khong bao gio tin toi
ntta. Ong luon dé y kiém tra t6i tir nhing chi tiét
nho nhat. Nhung qua that, t6i khong dam phan
nan gi hon. T6i nghi 1a minh da that may man khi
van con dugc tiép tuc cong viéc.

Khi ban lgi dung moét ai do, ban sé phai tra gia
- it ra d6 cting la bai hoc ma to6i hoc duwgce. Toi da
d4anh mat niém tin ctia 6ng chd, va cda ca nhing
nguoi dong nghiép d6i voi minh. Ong cha khong
bao gio con phan cong toi lam viéc & phia sau nta.
Tham chi khi ong 4y goi dién thoai dén dé kiém
tra cong viéc vao nhtng ngay khong tryc ti€p dén
ctta hang duoc, thé nao toi ciing nghe thiy tén
minh duoc nhic dén vao doan cudi ctia cudc dam
thoai. No tuong ty nhu thé nay: “Ving, moi thi
deu on ... Vang, nguoi giao hang da dén... Ving,
Connie van con & dday!”. Moi nguoi déi xix voi toi
nhu thé toi 1a mot nguoi khong dang tin cay, va do
la cai gia ma toi phai tra. Toi biét minh sé con phai
mat rat nhiéu thoi gian dé 14y lai nhing gi da mat.
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Hat giéng tam hon

Long tin, néu da mat di, rat kho dé gay dung lai.
Toi biét, su chinh tryc that dang gia.

- Quynh Nga

Theo He trusted Me, Until...




Cod gang
thém chut nita!

“Bdt dau tit hom nay, chiing ta sé

co thém mot nguyén tdc maoi: hay

c6 gdng song tot hon muic can thiét mot
chut.”

- James M. Barrie

M(f)t lan, mot thwong nhan duoc hoéi vi
dau 6ng c6 dugc thanh cong nhu ngay hom
nay. Cau tra loi cda ong chi tém gon trong
vai cha: «Co gang thém chit nita!”. That vay, su
khac biét gita nhttng nguoi binh thuong va
nhitng nguoi that sy thanh cong cé thé duoc
phat biéu don gian bang cau noéi nay.

Chung ta c6 thé lam duwoc moi diéu minh
mong udc, dé6 hoan toan khong phai 1a niém tin
tho ngay ma la thuc té trong cudc song nay. Co
biét bao tAm guong nhitng nguoi ngheéo kho vuon
lén tré thanh nhing vi nhan, nhing nghé si néi
tiéng, nhimg doanh nhan thanh dat, nhimg nha
chinh tri day quyén lyc... Va diém giong nhau &
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ho d6 14 luon thyc hién nhitng wéc mo bing tat ca
nd lyc cda minh, réi sau dé c6 gang thém mot
chuat naa.

Hay dé cau «Co gang thém chit nita!” trd
thanh phuong cham séng ctia chung ta.

Hay ren luyén cho minh su kién cuong, quyét
tam theo dudi nhitng diéu minh mong mudn. Va
roi, gang stc thém mot chut nta.

Hay cho di tat ca nhing gi chung ta co, va co
gang cho them mot chut nta.

Hay chao dén nhting nguoi chung ta gdp bang
mot nu cuoi, va c6 gang mim cuoi nhiéu hon mot
chut naa.

Hay thuc hién nhtng nghia vy ctia minh, va
roi nd luc thue hién nhiéu hon mot chut nita.

Hay hanh dong bang tat ca kha nang, vao moi
luc, va ding quén c6 giang thém mot chut ntta.

- Ngoc Hué

Theo The Secrets of Success
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Tién vé phia
trudc

“Oud kbt xiéng troi va cot chdt ta lai

voi no, trong khi chung ta tuong da

gidi thodt duoc no thi chinb no lai chi huy
ca tu tuong va hanb dong cua ta.”

- Jean Tharaud

D(’) 14 mot 1an 6ng c6 hét stic minh, quyét
tam leo lén dén tan dinh nui. Bau troi hom 4y
xanh ngit khong mot gon may, mat troi toa
nhitng tia nidng lung linh, 4m 4p khiap mat dat.
Nhung ching bao lau sau, nhtmg buéc chan
thanh thoi, nhe nhang luc ban dau cta 6ng bong
chdc trd nén nang triu. Mo hoi bat dau rin ra, roi
khong ngimg nho giot xuéng lung va chay vao
mat ong cay xe. Chiéc ba 16 6ng vac trén vai cang
luc nhu cang niang hon. Ty dong vién minh, 6ng
c0 gang cat budc.
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Réi cting dén luc 6ng khong thé tiép tuc thém
mot buoc nao nita. Co thé mét I, ra roi vi kiét stre,
ong danh bo hanh ly xuéng dé nghi ngoi trong
giay lat. Cay c6 thu rop bong che bot anh nidng
gay git ctia budi trua. Ong khoan khoai tan huéng
nhitng lan gié mat mé, trong lanh nhe nhang
thoang qua. Pau do, tiéng chim hat liu lo nhé nhe.
Nhung nhin lén, dinh ndi van con xa 1dm. Néu
muon co6 thé 1én tan noi, 6ng phai boé bot nhing
vat dung trong chiéc ba 16 ning triu ctia minh ra.
Nhung liéu co6 thé bo b6t nhimg gi day?

Trong ba 16 ctia 6ng c6 mot chiéc hop go rat
nang, n6 chira dung biét bao ky niém thiéng liéng
véi ong. Ong da nang niu, gin bé véi no sudt
quang doi da qua cua minh, tir tudi tho nghich
ngom, tudi thanh nién séi néi, dén ca luc truong
thanh - tram tinh va gia dan hon. Khong can mé
no ra, ong ciing c6 thé nhd ro moén mot timg chi
tiét cia ky trc minh. D6 1a nhtmg phan thuong luc
ong con hoc mau gido, nhing bai luan tir khi con
hoc 16p ndm, nhimg tdm thiép sinh nhat, hang xap
hinh chuyp ctung gia dinh, beé ban, tham chi con cé
may quyén luu but viét tay nhimg nam cudi cap.

Chiéc hop g6 quy that ddy. Lop go bén ngoai
da bong 1én theo thoi gian. Nhung nghi cho cung,
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Nhiing cau chuyén cudc song

n6 chinh 1a tht ma 6ng khong can phai mang theo
bén minh moi lic moi noi, boi ky tc da tré nén
khong thé x6a nhoa trong tam tri ong. Ong co thé
song khoe, song vui ma khong cén ti€p tuc dua
dam vao ky tc ngay xua nita. Nghi vay, ong dat
chiéc hop dudi goc cay, roi vac ba 10 ti€ép tuc cudc
hanh trinh.

Con duong mon dan lén dinh nui cang luc
cang gap ghénh, kho di. Nhing hon d4 16m chom
trén duong ctta vao doi chan 6ng rém mau. Chang
may choc, thém mot 1an ntta, nguoi dan ong dung
lai voi y dinh tiép tuc bo di vat gi d6 dé nhe b6t
ganh nang trén lung.

Ong man mé chiéc tui vai cing phong trén
tay. Trong do, ong da nhéi nhét bao nhiéu la thu,
ttr nhtmg néi budén dau ctia qua khir dén nhtng
that bai cay ding, nhing 16i 1am chua cay ma 6ng
tirng ném trai trong doi. Bat ky luc nao, 6ng cting
khu khut 6m no6 bén minh vira dé tu dan vit, vira
dé che gidu khong cho bat ky mot ai kham pha ra
dugc. Nhitng ndi dau budn d6 van con rat song
dong, dén noéi chi can nhin thdy chiéc tai vai 1a trai
tim ong lai quan that. «Liéu minh cé can phdi tiép
tuc mang theo né nita hay khong? Minh dd quad
phu thudc vao qud khik trong chung dy nam van
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con chwa di hay sao?”, 6ng ty hoi minh.

Kéo chiéc tai vai ra dén bo vuc, o6ng thang tay
ném no xudng. Ngay lap tic, 6ng thdy trong
nguoi dang lén mot cam giac thu thai dé chiu.
Tam hén thanh thoi, nhe hang, ong lai vac ba 10
lén vai, tiép tuc cudc hanh trinh.

«Nhung trong chiéc ba 16 nay con chita nhitng
gi nhi?”, ong suy ngdm. Nhong ky niém gén lién
voi ky tre, ong da dé lai sau lung, nhimg budn dau
qua khtt, ong da vut b, vay trén lung 6ng con gi
ntra dau ngoai nhing lo ling vé twong lai. Ong vén
12 mot nguoi rat hay lo. Chua bao gi¢ ong thoat
khoi nhtmg lo 1ang vé cong viéc, vé cudc song, gia
dinh, vé nhitng gi 6ng co6 thé sé gap vao ngay mai.
Nhung vao lac nay, dé thanh cong trong cudc
chinh phuc, 6ng phai tir bo thoi quen d6. Ong sé
phai thay d6i 16i song ctia minh, sé sin sang don
nhan moi tht chit khéng phai lo s¢ hay phong
thi. Nghi 1a 1am, 6ng dat chiéc ba 16 vao mot hém
nui, chi cAm theo chiéc sdo trac roi quay lung bo
di.

Chang may chéc, 6ng vui ming nhan ra cudc
hanh trinh ctia minh da dén héi két thuc. Ong da
dat chan lén t6i dinh nui, da hoan thanh duwgc muc
tiéu va théa noi dam mé tir trudce téi nay ctia minh.
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Nhiing cau chuyén cudc song

Ong huéng tAm mit nhin quanh. Mot khung
canh hung vi, ryc ro trai ra truéc mat khién ong
choang ngop. Kéo dai theo duong chan troi la
nhtng thung ling cé moc xanh ri, vat ngang boi
mdy con sudi trong vat. Xa hon ntra 14 xom lang
voi nhitng 1an khoi nhe bao hiéu btta com chiéu
thom ntc dang duwgc chiam chut, 1a nhang canh
dong hoa huong duong ruc lén dudi 4anh ning
cudi ngay vang nhu mat. Canh sic tuyet dep
tredc mat nhu thadm vao co thé 6ng, tao cho ong
mot ngudn sinh luc déi dao. Ong cam thdy hoi
thé nhe nhang ctia nang xuan, thdy duoc mui
thom tran day suc song cda dat troi, cda cay co.
Cam ldy cay sao truc, ong hao hung choi mot
diéu nhac that vui tai, chan khong ngtng budc vé
phia thung lang cta twong lai.

- Thanh Thay

Theo Peak Experience
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Dung bao gio

“Khong co uoc mo la khong co by vong,

ma khong co by vong la khoéng co muc dich.
Khong co muc dich, doi nguoi se

tré thanh vé nghia.”

Dl‘mg bao gio danh gia ban than minh
bang cach so sanh voi nguoi khac, don gian 1a béi
vi ta khac ho, va vi mdéi chung ta déu c6 nét dic
biét rieng ma khong nguoi nao khac cé duoc.

Dung dat muc tiéu vao nhtng gi nguoi khac
cho 12 quan trong. Chi c6 ban méi hiéu va cé
quyén quyét dinh diéu gi 1a tot cho minh.

bimg tir chéi nhing gi trai tim ban dang
mong moi. Hay c6 giang nam bit ldy nd, vi chinh
ban la nguoi hiéu rang, néu khong co diéu do,

cudc doi ban sé tré nén vo nghia.

bimg dé cuoc doi ban truot dai qua thoi gian
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Nhiing cau chuyén cudc song

khi ban chim dam trong qua khit hay mo mang
nghi vé tuong lai. Hay song tron mdi ngay & hién
tai, dé khong bao gio phai hoi tiéc néu do 1a ngay
cudi cung ta con dugc song trén doi.

Dimg bao gi¢r dau hang. Khong cé gi that su
cham dut cho dén khi ban ngtng c6 gang.

Dung e ngai thtra nhin ban than minh chua
hoan hao, vi chinh nhitng diéu chua hoan hao d6
mdi lam con nguoi gan gii nhau hon.

bung so hai hay run so khi déi dau véi kho
khan, do6 1a co hoi dé€ ta ren luyén minh trén con
duong dan dén thanh cong.

Dung dong ctra long minh va cing dimg tim
cach choi bo tinh yéu. Khong ai c6 thé song thiéu
tinh yéu, va con duong nhanh nhét dé don nhan
tinh yéu la cho di hét ca tim long minh. Con
duong dé dang nhat dé danh mat tinh yéu la git
tinh yéu qua chat bang vong tay doc doan, va cach
tot nhat dé€ gin git tinh yéu 1a hay trao cho tinh yéu
doi canh cta tu do.

Dimg danh mat wéc mo. Khong cé uéc mo la
khoéng co6 hy vong, ma khong c6 hy vong la khong
c6 muc dich. Khong c6 muc dich, doi nguoi sé tré
thanh vo nghia.
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Hat gidng tam hon

bimg song voi, vi khi d6 ban sé quén mat
minh da & dau, dang & dau va se tré nén nhu thé
nao trong tuong lai.

Cudc song khong phai 1a cuoc dua, ma la mot
chuyén hanh trinh - cho ta tin hudng timg budc
mot chit khong phai nham mat cui dau lao vé phia
truoc.

- Thanh Giang
Theo Some Important Don't




Sac mau
cua cudc song

“Khi ban cuioi, cd thé gian sé
mim cuoi voi ban, con néu ban khoc,
ban chi kbhoc trong cé don.”

- E. W. Wilcox

N gay no, c6 mot cau bé dén xin hoc vé tai
nha mot hoa si kha néi tiéng. D€ nhan biét kha
nang clia cau, nguoi thay da yéu cau cau ve mot
btic tranh v6i dé tai tu chon. Chi mot lac sau, cau
nop cho thay btic tranh vé canh thién nhién. Do 1a
mot birc ve kha dep mat véi nhiéu canh vat phong
phu, khong gian khoang dat, nhung lai thiéu di su
sinh dong.

-Tai sao con dua nhiéu gam mau xanh vao bai
vé ctia con vay? - Nguoi hoa si héi cau hoc tro nho.

- Vi con thich nhat 1a mau xanh. - Cau bé tra
loi.
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Hat gidng tam hon

- Thé con cac mau khac nhu vang, do, cam,
nau thi sao? Chéic con khong thich chung nén it
dung dén co phai khong?

- Da vang a! - Cau thang than.

- Con cac mau tim, xam, den... thi sao? -
Nguoi hoa si hoi tiép.

- Con ghét nhitng mau ay!

Nguoi hoa si dimg mot lat, roi chi vao buc
tranh va tir tén noi:

- Con hay nhin xem, bttc tranh cda con tuy
canh vat phong phu, khong gian thoang rong
nhung lai thiéu di sy sinh dong, tinh té. Cai hon
ctia buc tranh cing khong cé co hoi dé téa sang.
Vi sao vay? Vi n6 thiéu di nhitng sic mau ctia
hién thuc. Con da c6 tinh khong cho nhitng sic
mau ay vao btc vé cia minh vi con khong thich
chiung, nhung cting chinh vi vdy ma bttc tranh
ctia con trong rat buon té. Khi ve, cing nhu khi
song trén doi, con khong thé chi biét téi nhing
diéu minh thich ma thoéi, ma con cé rat nhiéu thi
lien quan khac lam cho cudc séng nay sinh
dong, muén mau muoén vé. Con hay mé rong
long minh dén 14y moi diéu cda cudc song nay.
b o cting 1a cach ma mot nguoi hoa si c6 thé sang
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Nhiing cau chuyén cudc song

tao nén nhtng bitc tranh ¢6 hon va that sy di vao
long nguoi.

Bai hoc dau tién 4y, cau bé ghi nhé mai trong
long minh. Thoi gian dan troi, tir bai hoc do, cau
bé nghiém ra rang, cudc séng nay la mot chudi
nhtmg moi quan hé twong tac 1an nhau.

La mot phan tr trong hé thong nhtng moi
quan hé do, chung ta khong thé co minh lai trong
cai vo 6c ich ky cia minh dugc. Mot diéu gan gai
nhat, d6 1a chung ta khong phai chi biét yéu
thuong nguoi than, gdn bo véi nhimg nguoi minh
yéu quy, ma con phai mé rong tdm long voi tat ca
nhimg ngudi xung quanh, ké ca nhitng nguoi ma
ta ting ghét bo hay chua ting cam thdy yéu
thuong. Tat cad nhing con nguoi 4y chinh la
nhtmg nhan t6 dé lam buc tranh cudc song cua
moi chung ta tré nén hoan thién.

- Hai Ha

Theo Internet
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Loi yéu thuwong

“Néu ban co thé lam mét viéc gi do
cho nhung nguoi bén canh minb,
hay thiic hién ngay hic nay vi co thé
ban sé chdang bao gid co co hoi

lam viéc do mot lan nita.”

- William Penn

Trong suot mot thoi gian dai, ctt vao moi
buéi 1& chi nhat, vi muc s lai ciing moi nguoi cau
nguyén cho Gloria Beck. Gloria 1a mot thanh vién
cung ¢ trong ca doan nhu toi. Pa nhiéu thang qua,
coO 4y phai diéu tri trong bénh vién ¢ tan thanh
pho vi bénh ung thu.

Toi khong dé tam lam dén chuyén nay. Gloria
da vai 1an nam vién nhu vay, réi ciing duoc xuat
vién tré vé nha. Toi nghi lan nay cting sé vay thoi.
Panh riang ung thu 1a can bénh nan y, nhung
Gloria van con khoe 1am. Chéc chan co 4y se khoi
bénh, khong s¢m thi muon, va co dy sé lai quay lai
cung tap luyén, chuyén tro voi chung toi.

132



Nhiing cau chuyén cudc song

Mot ngay no, mot c6 ban ké cho toi nghe vé
chuyén di tham Gloria. Gio day, can bénh cta co
ay ngay mot té hon, co thé sé kho long qua khoi.
Nhin Gloria, ban toi khong thé an i hay noi
nhtmg cau tir dong vién vé mot vién canh khoe
manh. T4t ca nhimg gi ¢6 dy co thé lam chi 1a co
ngin dong nudc mat dang chuc trao ra va nam tay
Gloria that chat.

bén luc dy, t6i chot cam thiy thuong Gloria.
Toi bat dau cau nguyén cho co6 4y mot cach chan
thanh hon, cau mong c6 4y sé khoe lai va tré vé
voi chung toi.

Toi nghi dén viéc di tham Gloria. T6i sé noi
v0i c0 4y rang toi rat vui khi duoc gap co 4y, rang
toi van nhé nhtng 1an Gloria chi toi cach st dung
may vi tinh, van nh¢ giong noi rat nhe nhang va
am ap cua c6 ay. Hon tat ca, toi muén ndi véi
Gloria rang co thuc su la mot nguoi ban tot, va
rang toi yéu quy co 4y rat nhiéu.

Toi ty hira véi long 1a minh sé téi tham Gloria.
Thé nhung da mot tuan troi qua, toi qua ban ron
v6i cong viec va gia dinh dén nodi ct moéi ngay troi
qua, toi lai nht tham thoi thi dé ngay mai vay.

Tung ngay, ting ngay ctt troi qua nhu vay.
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Hat gidng tam hon

Thé roi, trong budi 1&€ ngay chti nhat kia, bang
mot giong trdm budn, vi muc su thong bao voi
chung toi ring Gloria da mat vao t6i hom qua. Co
ay da ra di, khong kip cho toi dén tham co ay. Toi
sttng sO. Chao 6i, day la diéu toi biét se xay dén
vao mot ngay khong xa, thé ma to6i van qua vo
tinh. Gia nhu t6i chiu bo ra chut thoi gian dé dén
tham Gloria va néi véi c6 4y nhtng diéu toi muon
noi. Con gio day, tit ca da qua mudn. To6i vinh
vién khong thé nao duoc gap Gloria cting nhu sé
mai mai khong con co hoi ndi véi co dy nhing 1o
yéu thuwong ma toi duy tinh.

Do qua 1a mot bai hoc dat gia, ca cho t6i cing
nhu cho ban. DPtmg bao gi¢ chan chir noi tiéng
yéu thuong, dau chi 1a mot phut!

- Thu Quynh

Theo Internet
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Sac mau tinh ban

“Khi gieo nhing hat giong cua tinh ban,
chung ta se gdt hai nhitng béng hoa
cila niém vui.”

- Louis L. Kaufman

M(}t ngay no, gitta cac mau siac né ra mot
cuoc tranh cai lon. Mau nao ctng cho rang minh
mdi la sdc mau tuyét voi nhat, quan trong nhét va
duogc hét thay moi nguoi yéu thich.

Mau xanh 14 cay noi:

- Ro rang minh 14 mau quan trong nhét. Minh
la d4u hiéu ctia sy song va hy vong. Chinh vi thé
minh mé6i dugc chon la mau cda cé cay, hoa la.
Khong c6 minh, ca thé gidi nay chila mot noi kho
can, chét chdc. Cac cau thir nhin khap cac ving

lang qué xem, dau dau cing thay minh trén do.

Mau xanh duong voi ngat 1oi:
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- Sur ton tai ctia ban chi g6i gon trén dat dai ma
thoi, sao ban khong thit nhin bau troi va mat bién
xem. Khong phai nudc 1a ngudn song co ban ctia
moi vat a? Con bau troi lai cho ban khong gian, su
binh an trong tAm hon. Ro rang, néu khong co toi,
thé gioi nay sé khong hoan hao chut nao.

Nghe vy, mau vang mim cuoi va 1én tiéng:

- Sao cac ban lai quan trong héa nhiing van dé
nho nhat nhu thé nhi? Chinh minh moéi mang lai
tiéng cudi, niém vui va sy 4m ap cho hanh tinh
nay, béi minh la mau ctia mat troi, mat trang, ctia
cac vi sao. Hay ngam nhin mau vang ryc ro cda
déa huong duong ma xem, chang phai né khién
cac ban thay ca thé giéi dang mim cuoi voi minh
hay sao? Khong c6 minh sé khong cé niém vui
dau.

Mau da cam lon tiéng:

- Con minh la mau tuong trung cho sttcc khoe
va sy manh mé. C6 1é cac ban it thdy minh, nhung
minh quy 1dam nhé! Minh chita dung nhtng vita-
min quan trong cho con nguoi. Tuy khong phai
lic nao minh cing hién dién, nhung khi moi
nguoi ngam nhin bau troi luc binh minh hay
hoang hon, khong ai trdnh duoc sy cam phuc
trudce ve kiéu diém cda minh ca.

136



Nhiing cau chuyén cudc song

Khong thé cho doi 1au hon nita, mau do cat
giong phan doi:

- Minh méi 12 mau thong tri thé gioi. Minh 1a
mau ctiia mau, va ai cing biét ro dé la tht quan
trong nhat cho su sinh ton cta loai nguoi. Minh
canh bao hiém nguy va la biéu trung cta su ding
cam. Minh sin sang chién d4au vi chinh nghia, kéu
goi long nhiét tinh, tu tin chién thiang. Khong co
minh, trai dat nay sé vo vi va vang ling nhu chon
hoang mac. Minh cting chinh la mau tuong trung
cho dam mé va tinh yéu, 12 mau ctia hoa héng,
hoa trang nguyén va cua trai tim dang bong chay.

bén luc nay thi mau tim mdi ding day, hét
sttc duyén dang nhung ctng that sic bén:

- Minh la sdc mau ctia hoang gia va sttc manh.
Cac vi vua, cac nha lanh dao va cac vi quyén cao
chtrc trong déu chon minh cho d4u hiéu cda uy
quyén va thong thai. Khi ding trudec minh, moi
nguoi déu khong bao gio dam thic mac. Ho chi
biét ling nghe va phuc tung.

Khi tiéng x0n xao con chua kip ldng xudng,
mau cham da cat giong, rut ré nhung cting kha
quyét liét:

- Con minh, minh la mau ctia sy im lang. Ban
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kho ma nhan ra minh gitta dam doéng, nhung néu
khong c6 minh, cac ban chi la nhing ké hoi hot,
nong can va thién can. Minh tuwong trung cho tu
duy, cho bé day lich stt, cho nhting diéu bi 4n...
Cac ban can minh cho sy can bang, tiong phan,
cho nhing luc lang dong tAm hon va cho su binh
on bén trong.

Loi le ctia mau sac nao ctang day thuyét phuc,
nén chang ai chiu ai. Thé 1a chung lai tiép tuc l6n
tiéng dé cao ban than va tranh cai voi nhau. Ai
cting mudn minh 1a sdc mau tuyét voi nhat. Tiéng
tranh cai cang luc cang 1on dan. Bong nhién mot
anh sang 16e lén, bau troi pha kin may mu, sdm
giat lien hoi. Mua bat dau roi. Cac mau sic so hai
nép sat vao nhau nhu dé tim chon nuwong tua.

Gitta am thanh hén don d6, mua bat dau len
tiéng:

- Cac nguoi that 1a mot la ngu ngdc, tranh cai
nhau chi vi cai toi ich ky, hep hoi, chi vi muén
minh ndi troi hon nguoi khac. Cac nguoi khong
biét rang moéi cac nguoi duoc tao ra bdi mot Iy do
dac biét va mot muc dich riéng biét w. Nao, hay
nam tay lai va dén gan day.

Cac mau sic voi vang nam tay va dén gin
mua.
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Nhiing cau chuyén cudc song

Mua ti€p tuc noi:

- Tt nay vé sau, hé troi mua, cac nguoi hay
cung ndm tay trai dai trén bau troi dé tao thanh
vang cau vong ruc ro. Do chinh 1a 1oi nhac nhé vé
viéc cac nguoi hoan toan cé thé chung song hoa
binh véi nhau. Cau vong la ddu hiéu cta hy vong
vé mot ngay mai tuoi sang.

Tt d6, cit moéi khi troi mua, cau vong lai xuat
hién trén bau troi. Va & bat cir dau, cau vong cing
déu duogc tram tré khen ngoi. Cang tir d6 tro di,
cac sic mau khong bao gi¢ tranh cai nhau vé tim
quan trong ctia minh ntta. Chung da hiéu va tran
trong nhau dé cung chung séng hoa binh, cung
chung stic tao nén tuyét tac sic mau thién nhién.

- Thanh Thao
Theo Colour Of Friendship
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I.a thuw
cho doi sau

Tri thitc 12 vo han, nén ching ai c6 thé biét
duoc tat cA mot cach toan dién va chic chin ca. Vi
vay, hay khong ngung tim kiém va hoc hoi vé
nhimg diéu minh chua biét.

Cudc song ludén an chira nhitng bai hoc ma
ching ta can ndm bat dé trau doi va hoan thién

minh hon.

Btc tranh dep nhat luon 1a tac phdm ma chua
nguoi hoa sinao hoan thanh. Vi vay, cit hay manh
dan vé nén btc tranh ay.

Ky luc thé thao vi dai nhét 1a ky luc chua dugc
tao lap, do do, hay biét uéc mo lam nén nhtng
viéc lon.

Hay song moi ngay nhu thé do 1a ngay cudi
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Nhiing cau chuyén cudc song

cling ta con duogc song trén thé gian nay.

Khi tir gia co6i doi, con nguoi ta thuwong khong
hoi tiéc vé nhing diéu ma minh da lam, ma lai tiéc
nuoi vé nhitng diéu chua lam duoc. Hay song sao
cho khi mat di, ta c6 thé mim cudi man nguyén.

Cu6i cung, toi phai thu nhan ring toi ching
hiéu m4y vé nhtmg cdu triuc nguyén tir hinh thanh
nén vat chat va con nguoi. Diéu t6i biét chi don
gian, két qua ctia su két hop t€ bao, nhiém sic
thé, gien di truyén v.v. phtc tap 4y la timg con
nguoi rat khac nhau. Va rang, su c6 mit ctia moi
nguoi chung ta trén thé giéi nay déu co mot y
nghia nhat dinh nao d6. Mot khi thoi gian song
ctia ta khong con nita, chang ai khac c6 thé 14p
dugc khoang trong moi chung ta dé€ lai phia sau
minh.

Xuét phat ctia chung ta vé mit sinh hoc c6 thé
giong nhau, nhung méi nguodi c6 quyén va kha
nang riéng dé tao sy khac biét doc ddo cho minh.
Do se 1a diéu gi thi tiy vao chinh ban.

- Bich Thay
Theo Would You Tell Them?
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Ban tay cha

“Voi con, ban tay cha chiia ca
bau troi yéu thuong.”

Gia dinh t6i song trong ngoi lang bé nho
thanh binh canh mot khu rimg xinh xdn. Cudc
séng voi toi that tuyét voi. Toi yéu nhat 1a doi ban
tay cha, b6i moi thit déu hoan thién hon qua doi
ban tay dy. Ban tay cha wom nhitng vuon cay,
cham cho chung luon né hoa, két trai dang mua
vu. Ban tay cha stta chtta moi thit trong nha, tir
chiéc xe hoi da ct dén con dao trong nha bép. Chi
mot chuyén vao rimg la cha c6 thé mang vé
nhtmg con thu tuyét dep, va nhitng cay nidm
huong thom limg c6 thé lam nitc mai bat ky ai
dimg canh luc me nudng trén 10 cho bira t6i. Cha
cting chinh 1a nguoi bao vé cho ngoi nha cua
chung t6i an toan trudc nhiang con gié bao, han
han, roi la lut. Cang chinh ban tay ky diéu da dua
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Nhiing cau chuyén cudc song

tdi xuong tir ngon cay cao nhat va ctu toi khoi
dong nuoc la dang chay xiét.

Tudi tho cuda toi troi qua ém dém trong vong
tay cha. Cha day chung t6i luén cham chi lam viéc,
khong duogc noéi doi, biét gitr 10 hira va yéu thuong
moi nguoi. Cha day toi biét cach cam nhan sy sinh
trudng ctia moi vat khi di qua canh ring, biét tré
vé nha khi mat phuong huong va biét bao vé minh
khoi nhtng con thu nguy hiém. Cam tay t6i, cha
chi day timg thu, tir cach cuoi ngua, ban sung, gieo
hat dén ca cach nau an dé toi co thé ty cham soc
cho ban than.

Cha day toi hiéu dugc gia tri cda lao dong khi
tir ban tay nguoi, ngéi nha cia chung téi khang
trang hon theo thoi gian, chiéc xe hoi ci ky lai
chay bon bon trén duong. Ciing ttr tay cha, nhtng
khuc go tuéng chimg vo dung cé thé bién thanh
nhtmg con vat xinh x4n. Cha khong bao gio bd dé
cong viéc néu né chua hoan thanh. Ngay ca khi da
lam cht mot xi nghiép nho, cha van giw thoi quen
lam viéc cat luc hon 16 gio moi ngay.

Cha cting day toi cach bt tay, cach bay to tinh
cam ctia minh v6i nguoi khac, cach lam quen va
ca cach tng x voi moi nguoi - phai luén lich sy va

thé hién sy than thién.
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- Khi con da bat tay ai sau mot thda thuén,
con phai thyc hién bang duoc nhing gi con da
htra. - Va cha luén thuc hién ding nhang gi 6ng
da hua.

boi ban tay ay con day toi gia tri cia kién
thitc, ctia viec hoc hoi va kham pha moéi ngay. Cha
day t6i cach doc sach, git gin va tran trong gia tri
ctia sach. Cha day toi phai biét kinh trong nguoi
thay - nguoi da dan dat va truyén dat kién thic
cho ta. Cha da phai roi ghé nha truong tir nam 12
tudi, nhung cha luén coi trong viéc hoc va thuong
thao luan véi toi vé nhtng loi ich ma viéc hoc dem
lai trong cudc song. Cha cung toi lam bai tap vé
nha, cung nhau phan tich nhing bai van hay, tim
toi nhtmg phuwong phap giai toan mai. Toi la niém
tw hao ctia o0ng, 1a gidc mo tré lai truong ctia Ong
sau 29 nam xa roi viéc den sach.

Toi 16m 1én trong tinh yéu thuong va su day do
nghiém khic ctia cha. Nho nhitng bai hoc tir cha,
toi da truéng thanh va viing vang vuot qua tat ca
nhtng kho khan va thir thach méi ctia cudc song.
Mbi budc di ctia toi déu cé ban tay cha bao ve. Khi
toi truong thanh, ban tay dé lai dat 1én vai t6i nhw
truyén cho toi sttc manh, su tu tin dé vitng buoc
trén duong doi.
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Doi ban tay cha - do6i ban tay tho rap - da luén

& bén toi. Baoi voi toi, dé 1a biéu tuong chia tinh yéu

cha danh cho gia dinh, 1a sy chinh truc, 1a dao duc
va 12 noi tru 4n tuyét voi ctia chung toi.

Hdng Nhung

Theo My father's Hands
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“Thanh céng doi hoi ¢ ching ta su
kién dinb, vitng vang dé co thé gii
duoc minhb truoc anh bhao quang
ruc ro cua chinh no.”

Thanh cong khong bao gio dén boi sy tinh
co. N6 1a két qua cda viéc khing dinh manh me
khong ngimg v6i nhimg thanh tich cao nhat. No
doi hoi tai nang va trién vong ving chic & moi
nguoi.

Thanh cong 1a mot thit cé thé lay lan duogc.
Thanh cong cia nguoi nay la mot tim guong
sang, la dong lyc thuc ddy nhtmg nguoi xung
quanh. N6 vé do6 thi dinh huéng cho huong di ctia
mot chuong trinh. N6 dat ra nhtng tiéu chuin
cho viéc 1ap k€ hoach. Thanh cong cé kha niang
xuyén thau va anh huong dén moi mat cua cudc
song.

Thanh coéng doi hoi su tan tuy va cong hién
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kién tri, bén bi. D6 1a mot qua trinh hoc héi va
phat trién khong cé diém dimg. N6 doi hoi mot y
chi biét ty thuc ddy minh va mot ngudn ning
luong vo han. Bé dat dugc thanh cong, con nguoi
phai sang tao khong ngung va c6 nhtng ké hoach
duoc 1ap chinh xéc.

Thanh cong truyén cam hung, kich thich cho
tat ca moi hoat dong. No lam cho modi giai doan
ctia cudc doi déu tré nén quan trong va cd y
nghia. Tu né c6 stic anh huéng dén moi chuwong
trinh, moi hoat dong, modi con nguoi. Thanh cong
la mot thir co thé dat dugc bang y chi va su co
gang & bat ky ai. No chinh 14 muc tiéu 16n dé tiép
thém sinh khi, kich thich con nguoi hoat dong.

bat dugc thanh cong da kho, nhung dé duy
tri n6 thi con kho hon rat nhiéu. Thanh cong doi
hoi & chung ta su kién dinh, ving vang dé c6 thé
gitt dugc minh trudéc anh hao quang ruc ro ctua
chinh né.

- Thanh Thay

Theo Execellence
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Vai kich

cuoi cung

D 6 1a nhtmg ngay heé ruc nang va 1ong gio.
Ong, mot dién vién gia da vé huu va doc than,
quyét dinh chuyén vé song vdéi gia dinh nguoi em
& mot lang qué vang ve.

Hau nhu chiéu nao 6ng ctng di dao mot minh
trén bai co6 rong ngoai thung ling dé tan huéng
cam giac yén binh va dé chiu noi day. Tuy vay,
vao cudi moi budi chiéu, khong khi tinh ling cta
noi nay sé bi pha vo béi am thanh rén rang cta
mot doan tau chay ngang qua thung lang trudc
khi re vao nhtng vach da va tiép tuc cudc hanh
trinh. Poan tau pha day bui duong voi nhing toa
hanh khach dong dic nhu mang theo mot thé gioi
khac la dén voi vung qué nay. Va ong ctng dé y
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thay mot chu bé dung doi doan tau. Chu dung do,
hoi hop cho doi va khi doan tau chay qua, chu vut
dung day, hao huc dua tay vay, chi mong c6 mot
hanh khach nao do vay lai chu. Nhung mét moi
sau mot hanh trinh dai, chang hanh khach nao dé
y vay tay chao lai mot chu bé khong quen biét.

Hom sau, réi nhiéu hom sau ntra, ong déu
nhin thay chu bé vay tay nhung van khong mot ai
vay chao lai. Nhin nét mat thit vong ctia chu bé,
tim nguoi dién vién gia nhu thit lai. Ong nght:
«Khong gi dau long bang viéc thdy mot em bé that
vong, dung dé tré con mat long tin & doi song, ¢ con
nguoi’.

Hom sau, nguoi em thdy ong gid chiéc va li
hoéa trang ra. Ong dan 1én mép mot bo rau gia,
deo kinh, muon mot chiéc 4o veston ci, mic vao
rdi chéng gay di. Ong qua giang mot chuyén xe
ngua va di nguoc lén ga trén. Ngoi sat ctra s6 toa
tau, 6ng tham nghi: «Pdy la vai kich cudi cing cia
minh. Ciing nhw phdan lon nhitng vai dién cia
minh truge do, day la mot vai phu, mot vai rdt binh
thuwong, mot hanh khdch giita bao hanh khdch di

»

tau...”.
Khi doan tau chay ngang qua cai thung ling
cO chu bé dung vay, nguoi dién vién gia nhoai
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ngudi ra, cudi va dua tay vay lai chd bé. Ong thdy
chu bé mimg cudng quit, nhay cang lén, dua ca
hai tay vay mai.

Con tau di xa dan. Nguoi dién vién gia cam
dong dén trao nudc mat. Hon bat cit dem dién huy
hoang nao & nha hat, vai kich cudi cliing cda o6ng,
tuy chi 1a mot vai phy, mot vai khong co 1o,
nhung da dem dén cho chu bé kia niém hanh
phuc tot cung. Vai dién cuéi cung nay da dap lai
su trong chd ctia mot cha bé va giup tam hon tré
tho 4y khong mat di niém tin & cudc doi.

- Lan Nguyén

Theo Internet
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Moén qua tam biét

Déy la 1an dau tién con gai chung toi xa
nha lau nhu vay va du da c6 to ra cimg ran, toi van
khong khoi hut hang khi nghi dén diéu nay.
Khoang cach gitta ching toi luc nay la 150 dam va
vo chong toi vira trd vé tir truong dai hoc ctia con
gai. To6i nhin sang v, doi mat co6 4y ngan ngin
nudc va co lé luc nay, co ay cing dang tu hoi
khong biét nhing nguoi cha, nguoi me khac sé
song ra sao khi phan quan trong nhat trong cudc
doi ho bong chdoc khong con bén canh ntra.

Nhitng ky niém ngay xua chot ua vé trong
tam tri toi. Ngay xua, khi bang tudi con gai toi bay
gio, toi cting trai qua budi dau vira hao huc, vira lo
lang ngoi trén chiéc xe tai nho ctia nong trai dé
cha ché dén truong dai hoc. Toi cung ng6i véi cha
trén cabin, sau thiing xe 1a mot cai hom go nho
ma t6i da mua bang tién gat c6 ca mua hé nam do.
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Me chi tién cha con to6i dén ngo, vi ba con phai &
nha trong coi dan gia suc. Toi 1a dia con thu tu
trong nha, nhung lai 1a dira dau tién duoc di hoc
dai hoc. Me t6i khoc, t6i cting rom rém nudc mat.
Khi chiéc xe chi vira ra khoi canh céng gé quen
thudc cta nong trai, toi bat dau cam thay s¢ hai.

Cha toi chay xe cham cham trén con duong
quoc 10 trai nhua toi chua timg di qua, mot cam
giac m6i mé xam chiém dan trong toi. To6i khong
muén dén thanh pho qua som. Pén tan bay gio,
toi van con nhé ro khoanh khac cha dimg xe bén
dong sudi ven duong, chung to6i cung ngoi an
nhtmg miéng banh sandwich thom ngon me da
chuén bj sin.

Ngay dau tién ctia con gai toi khac han ngay
xua, t4t nhién roi. Chung t6i khong can chuén bi
banh sandwich mang theo doc duong, ma chi viéc
dung lai & mot tiém thic an nhanh. Chd ¢ cia
sinh vién cting da dugc chuén bi sdn sang. Chung
toi chi can dua con minh dén trudng, giao cho co
quan ly réi an tAm ra vé. Thé nhung khong vi thé
ma chung t6i khong phai lo ldng. Vo toi danh ra
ca tiéng dong ho, hét noi chuyén voi co quan ly
dén dan do con gai khong biét dén lan tha bao
nhiéu. Khi c6 4y quay lai xe, toi thay doi mat do
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hoe vi nuéc mat.

Chi dén khi vo chong toi di dén thi tran tiép
theo, t6i maéi phat hién con gai minh dé quén may
nghe nhac & bang ghé sau. Nhin chiéc may bé xiu
ma con bé luon mang theo bén nguoi, vo téoi bong
0a khoc, toi cting thdy séng mi cay cay.

Ngay dua toi di hoc, luc vao thanh pho cha con
toi da gap ngay mot dam ket xe hon loan. Vira mét
vira cang thang, cha con t6i khong con stc dé néi
voi nhau duoc 101 nao. Lac d6 to6i chi mong sao
mau chong dén ky tuc xa dé toi duoc tim rira, nghi
ngoi. Thé nhung, khi xe ding lai & cong truong,
cam giac hut hang va lo lang lai kéo dén, t6i cam
thay long bat an vo clng.

Toi bét tay voi cha trong xe. Sau do, cha nhin
toi that 1au khong noi mot 101 nao, nhung toi cé
thé doc duoc nhimg gi ong dang nghi.

- Cha khong thé néi gi ca. - Cudi cung thi ong
cting ma loi. - Cha chua bao gio di hoc dai hoc,
cac anh em ctia con ctng vay. That tinh cha
khong thé no6i con khong dugc lam cai nay, cai
kia, b6i moi thit bay gio da khac xa hoi do. Cha
thtra nhan la cha khong dugc hoc cao nhu con,
nén c6 le cing khong thé dua ra 161 khuyén bo
ich nao gitp con ca. Nhung cha tin 1a con c6 thé
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song tot, vi nén tang gido duc nhan cach ving
chic ma con da dugc huong tir gia dinh minh.
R6i moi chuyeén sé 6n thoi, con a.

Cha dua cho t6i mot cuén ngan phiéu moi.

- Néu co chuyén gi khé khan, hay viét mot to
ngéin phiéu nhé. Nhung bat ct khi nao con viét
vao no, dimg quén gii thu cho cha dé cha biét
nhang kho khan cta con. Con dimg lo gi ca, nha
chung ta van c6 vai thit cé thé ban duoc.

Trong vong bon nam, téng so tién toi dung tie
x4p ngan phiéu cda cha chua day bon nghin do.
Vira hoc, toi vira c6 gang lam thém dé kiém tién,
tir viéc lam tai xé, trong nom thu vién, trong tre,
dén ca viéc tham gia doi quan ly tai chinh - cong
viéc da giup ich rat nhiéu cho suw nghiép cua toi
sau nay.

- Hay luon y thitc ro muc tiéu ctia minh, diéu
d6 se giup con biét con can lam nhing gi. - Cha toi
tiép tuc. - Khi con c6 mot viéc lam, hay lam viéc
that cham chi va trung thuc.

Toi biét rang day chinh 14 budéc ngodt cta
cudc doi minh - mot buoc sé dan to6i dén mot cudc
séng tuoi sang hon sau nay. Toi dang rat hao hic
voi cudc séng mai, nhung doéng thoi ciing lo lang,
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s¢ hai. Toi biét roi cting sé co lac toi cam thay don
doc trong thanh phd rong lon nay va seé nho vé
nhtmg canh dong, nhitng ngon gié mat lanh mon
man trén da thit, vé tudi tho ém dém da qua.

Bong cha dua cho t6i mot cudn sach ci - cuoén
sach vé nhan tAm ma cha t6i da gin git tir rat 1au
nhu vat bau ctia minh.

- N6 se giup ich con diy, néu con dé né gidap
con. - Ong néi don gian.

Va cuon sach dy da thuc sy giup toi rat nhiéu
trong cudc song. Toi da tot nghiép dai hoc ma
khoéng tré thanh ganh ning cua gia dinh. T6i da
c6 mot viec lam thu nhap 6n dinh. Ngay ra
truong, toi tra lai cuén sach cho cha, 6ng chi mim
cuoi:

- Réi con ctia con ciing sé can dén no!

Bay gio, chic da qua tré roéi. Se hay hon néu
nhu t6i dua cho con gai minh cuén sach khi né
budc xuong xe. Nhung toi da khong dwa. Moi thie
gi0 day déu da thay déi. Toi da duoc di nhiéu noi
va cudc song cing dé dang hon trude rat nhiéu.
Toi c6 thé cho con gai ciia minh bat cui thir gi n6
muon. Mot cudn sach ca ky da khién toi ngai
ngan. O tudi ctia né, & thoi dai nay, con c6 thé doc
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va hiéu mot quyén sach song dep nhu thé khong?

Khong, van con kip - t6i nhin qua guong
chiéu hau. Tb6i van con c6 thé quay trd lai truong
ctia con bé. Toi sé trao cho con t6i quyén sach ma
ong nodi no da gui tron ca niém tin yéu, hy vong
va toi cling sé noi:

- Cudn sach nay se rat bo ich, néu con dé no
giuap con.

- Thanh Giang
Theo Farewell Gift
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Ky diéu ttf nhiing diéu gian di..
Cau chuyén vé cudn sach va gié dung than
Qua cta Annie
Piéu nay cd gitip ich me khéng?
CJ mot Johnny khac
Han gan mot trdi tim vé
Tuyén ngbn cua cdi t6i
Cdi nut do
Hay cho di...
Vgt 1én chinh minh
Gid tri cia 20 db-la
Nhiing dau cham céu
Duing thay doi thé gidi
Thiéu ni cai hoa
Néu c6 Iong
Ba ngudi thay vi dai
Buc chan dung
Néu ban vén c6 thé...
Doi mét clia me
Thién thdn can ddm
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Nhdng bai hoc tu tré tho
Tinh yéu diéu ky

Sinh ra tu trai tim

Tinh yéu vé diéu kién
Hay ndm lay ban tay!
Phép mau cla su ldng nghe
Loi hda

Cho va nhan

Long tin

C6 gang thém chuit nial
Tién vé phia trudc

Dung bao gio...

Sdc mau cda cudc séng
Laoi yéu thuong

Sdc mau tinh ban

Ld thu cho doi sau

Ban tay cha

Thanh céng

Vai kich cuéi cung

Mdn qua tam biét
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