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Tiết:
	Bài 6: HÌNH THOI


Môn học/Hoạt động giáo dục: Môn toán; lớp 8
Thời gian thực hiện: (số tiết 02)

I. Mục tiêu: Sau khi học xong bài này học sinh có khả năng:
1. Về kiến thức:
- Biết định nghĩa, tính chất hình thoi.
- Nhận biết được dấu hiệu để một hình bình hành là hình thoi.
- Giải thích được tính chất về đường chéo của hình thoi. 
- Sử dụng dấu hiệu nhận biết để chứng minh một số bài toán.
 2. Về năng lực:  
* Năng lực chung: 
- Năng lực tự học: HS tự hoàn thành được các nhiệm vụ học tập chuẩn bị ở nhà và tại lớp.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: HS phân công được nhiệm vụ trong nhóm, biết hỗ trợ nhau, trao đổi, thảo luận, thống nhất được ý kiến trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
* Năng lực đặc thù: 
- Năng lực giao tiếp toán học: HS phát biểu, nhận biết được hình thoi, tính chất hình thoi, dấu hiêu nhận biết hình thoi.
- Năng lực tư duy và lập luận toán học, năng lực giải quyết vấn đề toán học, năng lực mô hình hóa toán học: thực hiện được các thao tác tư duy so sánh, phân tích, tổng hợp, khái quát hóa, … để hình thành kiến thức về hình thoi; vận dụng dấu hiệu nhận biết để giải các bài tập về hình thoi.
3. Về phẩm chất: 
- Chăm chỉ: thực hiện đầy đủ các hoạt động học tập một cách tự giác, tích cực.
- Trung thực: thật thà, thẳng thắn trong báo cáo kết quả hoạt động cá nhân và theo nhóm, trong đánh giá và tự đánh giá.
- Trách nhiệm: hoàn thành đầy đủ, có chất lượng các nhiệm vụ học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu 
1. Giáo viên: SGK, kế hoạch bài dạy, thước thẳng, bảng phụ hoặc máy chiếu.
2. Học sinh: SGK, thước thẳng, bảng nhóm.
III. Tiến trình dạy học
	Tiết 1


1. Hoạt động 1: Mở đầu (Khoảng: 5 phút)
a) Mục tiêu: Gợi động cơ vào bài.
b) Nội dung: Hình 55 (SGK-113)
c) Sản phẩm: Đinh hướng nội dung chính của bài học hình thoi phản ánh đầy đủ định nghĩa, tính chất, dấu hiệu nhận biết.
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập.
- GV tổ cho HS chơi trò chơi “Bảo vệ môi trường” với luật chơi như sau: Trong khu phố mà An và Minh đang sống có rất nhiều rác không được để đúng nơi quy định. Bằng sự hiểu biết của mình các em hãy giúp An và Minh thu dọn rác bằng cách trả lời các câu hỏi ứng với mỗi rác thải được vứt trên đường. Mỗi câu trả lời đúng là một loại rác thải được bỏ rác vào đúng nơi quy định.
(1)  Quan sát hình 55 (SGK -113) và cho biết họa tiết trên hình 55 gợi lên cho ta hình gì?
(2) Bốn cạnh hình thoi có độ dài như thế nào?
(3) Em có nhận xét gì về 2 cạnh đối của hình thoi, đường chéo của hình thoi?

(4) Công thức tính chu vi của hình thoi có độ dài mỗi cạnh là ?


(5) Công thức tính diện tích của hình thoi có độ dài hai đường chéo là và ?



(6) Em hãy phát biểu định lý Phytagore?

* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện nhiệm vụ học tập thông qua các câu hỏi trò chơi từ (1) đến (6).
* Báo cáo, thảo luận
- HS báo cáo.
- HS khác lắng nghe và đưa ra ý kiến.
* Kết luận, nhận định
- GV nhận xét và đặt vấn đề nội dung vào bài: ở lớp 6 chúng ta biết về đặc điểm về cạnh, cạnh đối, đường chéo của hình thoi, công thức tính chu vi và diện tích của hình thoi. Vậy hình thoi được định nghĩa như thế nào? có những tính chất gì? và làm thế nào để nhận biết một tứ giác là hình thoi ta sẽ cũng nhau tìm hiểu bài 6: “Hình thoi”.
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(1) Họa tiết trên hình 55 gợi lên cho ta hình ảnh của hình thoi
(2) Bốn cạnh của hình thoi bằng nhau
(3) Hai cạnh đối của hình thoi song song với nhau; hai đường chéo vuống góc với nhau.


(4) Công thức tính chu vi hình thoi có độ dài là : 


(5) Công thức tính diện tích hình thoi có dộ dài hai đường chéo là và :


(6) Trong tam giác vuông, bình phương cạnh huyền bằng tổng bình phương hai cạnh góc vuông.


2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (Khoảng: 30 phút)
a) Mục tiêu: 
- Biết định nghĩa, tính chất hình thoi.
- Nhận biết được dấu hiệu để một hình bình hành là hình thoi.
- Giải thích được tính chất về đường chéo của hình thoi. 
b) Nội dung: 
- Quan sát và so sánh độ dài các đoạn thẳng hình 56 đưa ra định nghĩ hình thoi.
- Từ tính chất hình bình hành đưa ra tính chất của hình thoi.
- Từ tính chất hình thoi đưa ra dấu hiệu nhận biết hình thoi: Hình bình hành có hai cạnh kề bằng nhau là hình thoi, hình bình hành có hai đường chéo vuông góc là hình thoi.
c) Sản phẩm: 
- Học sinh biết định nghĩa, tính chất, dấu hiệu nhận biết hình thoi. 
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu học sinh quan sát hình 56 và thực hiện ví dụ 1 trả lời câu hỏi:
? Tứ giác hình 56 là hình gì?
? Nhận xét độ dài các cạnh của tứ giác ABCD ở hình 56
? Hình thoi là tứ giác như thế nào?
- GV chiếu một số hình ảnh thực tế về hình thoi chiếu lên để hs nhận biết nhanh hình thoi.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện nhiệm vụ của GV.
* Báo cáo, thảo luận
- GV gọi 2HS trả lời miệng.
- HS các nhóm quan sát, lắng nghe, nhận xét.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa các câu trả lời của HS.
GV đánh giá, nhận xét thái độ hoạt động của HS, mức độ đạt được của sản phẩm, kĩ năng, diễn đạt trình bày của HS.
Gv chốt được KT: Theo định nghĩa để nhận biết được tứ giác có là hình thoi ta cần kiểm tra bốn cạnh của hình thoi có bằng nhau không.  
	I. Định nghĩa
Hoạt động 1 (sgk/trang 113)
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Định nghĩa (sgk/113)


Tứ giác  là hình thoi nên ta có



	* GV giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS quan sát hình 57a và 57b trả lời câu hỏi:
+ Tứ giác nào là hình thoi?
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện cá nhân quan sát hình 57a và 57b để trả lời câu hỏi.
* Báo cáo, thảo luận.
- HS Trả lời cá nhận.
- HS khác quan sát, lắng nghe, nhận xét và nêu câu hỏi phản biện.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả ví dụ 1.
- GV đánh giá, nhận xét thái độ hoạt động nhóm, mức độ đạt được của sản phẩm nhóm, kĩ năng diễn đạt trình bày của HS.
	Ví dụ 1 (sgk/trang 133)








	* GV giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS thực hiện cặp đôi quan sát hình 58 và trả lời câu hỏi (3 phút)

+ Hình thoi  có là hình bình hành không 


+ Hai đường chéo và có vuông góc với nhau hay không?


+ có là tia phân giác của góc hay không?
Từ nội dung câu hỏi rút ra nhận xét về tính chất hình thoi.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS hoạt động cặp đôi. 
- Hướng dẫn, hỗ trợ: GV quan sát hỗ trợ HS thực hiện các yêu cầu chung của lớp (nhiệt tình, nghiêm túc, …).
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu 2 HS đại điện cho 2 cặp đôi trả lời câu hỏi và đưa ra nhận xét của nhóm mình “Hình thoi là hình bình hành nên hình thoi có tất cả các tính chất của hình bình hành”.
- HS cả lớp quan sát, lắng nghe và nhận xét.
* Kết luận, nhận định
- GV chốt lại kiến thức:
+ Nhận xét: Do hình thoi là hình bình hành nên hình thoi có tất cả các tính chất của hình bình hành
+ Tính chất của hình thoi: Các cạnh đối song song; Các cạnh đối bằng nhau; Hai đường chéo vuông góc với nhau và cắt nhau tại trung điểm mỗi đường; Hai đường chéo là các đường phân giác của các góc ở đỉnh.
	II. Tính chất
Hoạt động 2 (sgk/trang 114)
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*) Tính chất
- Các cạnh đối song song; 
- Các cạnh đối bằng nhau; 
- Hai đường chéo vuông góc với nhau và cắt nhau tại trung điểm mỗi đường; 
- Hai đường chéo là các đường phân giác của các góc ở đỉnh.


	* GV giao nhiệm vụ học tập
- Hoạt động cá nhân làm Ví dụ 2 SGK trang 114.
- Hoạt động theo cặp làm bài Luyện tập 2 SGK trang 114.
* HS thực hiện nhiệm vụ
-  HS lần lượt thực hiện các nhiệm vụ trên.
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu 1 lên bảng làm Ví dụ 2.
- GV yêu cầu 1 cặp đôi nhanh nhất lên bảng làm luyện tập 2.
- HS cả lớp theo dõi, nhận xét lần lượt từng câu.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa các kết quả và nhận xét mức độ hoàn thành của HS.
	Ví dụ 2 (sgk/trang 114)



Luyện tập 1
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Chứng minh



Xét có  là tam giác cân.

Ta có  là hình thoi

Suy ra 

Suy ra  là tam giác đều.


3. Hoạt động 3: Luyện tập (Khoảng: 5 phút)
a) Mục tiêu: Củng cố đinh nghĩa hình thoi, tính chất.
b) Nội dung: 







Bài 1: Cho hình thoi  hai đường chéo và  cắt nhau tại , ,. Tính độ dài ?

c) Sản phẩm: dựa vào tính chất của hình thoi từ đó tính được độ dài các cạnh .
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- Chiếu hình ảnh lên màn hình Yêu cầu HS làm bài tập 1 theo nhóm và ghi vào bảng phụ 
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện các yêu cầu trên theo nhóm.
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu HS lên bảng trình bày kết quả thực hiện bài tập 1
- HS cả lớp lắng nghe, quan sát và nhận xét 
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của bài tập 1
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Ta có là hình thoi nên  là trung điểm của và:

Suy ra 







Ta có tại (là hình thoi) nên OAB vuông tại 

Áp dụng định lí Phytagore ta có 

Suy ra 


4. Hoạt động 4: Vận dụng (Khoảng: 7 phút) 
a) Mục tiêu: Vận dụng tính chất hình thoi để giải một số bài toán thực tế.
b) Nội dung: Bài tập 5(SGK-63)
c) Sản phẩm: Lời giải bài tập 5
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 1
- Yêu cầu các nhóm đọc và hoàn thiện bài tập 5(SGK-63).
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện nhiệm vụ
* Báo cáo, thảo luận
- HS các nhóm báo cáo kết quả của nhóm mình thông qua bảng nhóm được treo trên bảng.
- Các nhóm nhận xét.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của các nhóm. Nhắc lại các tính chất của hình thoi.
	Bài 5 (SGK-63)
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Giải



Đặt tên các đỉnh các cạnh của viên gạch như hình vẽ. Giải sử . Khi đó ta có đều nên cm.



Theo tính chất của hai đường chéo trong hình thoi ta có  là trung điểm của  nên cm.

Áp dụng định lý Phytagore vào ta được:

cm

Suy racm

Diện tích viên gạch cũng chính là diên tích hình thoi 

cm2.
 


 Hướng dẫn tự học ở nhà (7 phút)
- Yêu cầu HS về học thuộc định nghĩa, tính chất.
- Tìm hiểu trước III dấu hiệu nhận biết.
- Tìm hiểu nhiều hơn về hình thoi trong thực tế 

	Tiết 2: 


1. Hoạt động 1: Mở đầu (Khoảng: 5 phút) 
a) Mục tiêu: Khắc sâu nội dung kiến thức cần nhớ của hình thoi.
b) Nội dung: Mảnh ghép bí mật hiểu biết hình thoi.
c) Sản phẩm: Các câu trả lời chính xác của học sinh về hình thoi.
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- HS chơi trò chơi tìm hiểu mảnh ghép về hình thoi lên màm hình yêu cầu lần lượt 4HS lựa chọn. Ứng với mỗi hình ảnh là một câu hỏi về hình thoi như sau:
(1) Em hãy phát biểu định nghĩa hình thoi?

(2) Em hãy nêu tính chất về cạnh của hình thoi?
(3) Em hãy nêu tính chất về góc của hình thoi ?
(4) Em hãy nêu tính chất về hai đường chéo của hình thoi?
* HS thực hiện nhiệm vụ
- Gọi lần lượt 4 HS thực hiện yêu cầu của GV.
- HS khác quan sát, lắng nghe nhận xét
* Báo cáo, thảo luận
- Lần lượt đại diện các HS lựa chọn và trả lời câu hỏi liên quan.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của HS, nhận xét hoạt động của học sinh.
	



(1) Tứ giác có bốn cạnh bằng nhau là hình thoi.
(2) Các cạnh đối song song.
(3) Các góc đối bằng nhau.
(4) Các đường chéo vuông góc với nhau, cắt nhau tại trung điểm mỗi đường. Hai đường chéo là các đường phân giác của các góc ở đỉnh.


 2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (Khoảng: 10 phút)
a) Mục tiêu: 
- Nhận biết được dấu hiệu để một hình bình hành là hình thoi.
- Giải thích được tính chất về đường chéo của hình thoi. 
b) Nội dung: 
- Từ tính chất hình thoi đưa ra dấu hiệu nhận biết hình thoi: Hình bình hành có hai cạnh kề bằng nhau là hình thoi, hình bình hành có hai đường chéo vuông góc là hình thoi.
c) Sản phẩm: 
- Dấu hiệu nhận biết hình thoi. 
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
-  Thực hiện HĐ3 trong SGK trang 114 theo 4 nhóm vào bảng phụ trong thời gian 4 phút.
Nhóm 1 + 2: Hình bình hành ABCD có hai cạnh kề bằng nhau có là hình thoi không?
Nhóm 3 + 4: Hình Bình hành ABCD có hai đường chéo vuông góc với nhau. AC có phải là đường trung trục của BD không? ABCD có phải là hình thoi không?
- Yêu cầu học sinh đưa ra được dấu hiệu nhận biết hình thoi.
- Làm bài Ví dụ 3, luyện tập 3 SGK trang 115.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện các yêu cầu trên theo nhóm
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu đại diện HS các nhóm lên bảng trình bày kết quả thực hiện HĐ3.
- GV yêu cầu 1 HS lên bảng làm bài Ví dụ 3, Luyện tập 2.
- HS cả lớp lắng nghe, quan sát và nhận xét lần lượt từng câu.
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của HĐ3, chuẩn hóa kiến thức về dấu hiệu nhận biết hình thoi, chính xác hóa kết quả bài Ví dụ 3, Luyện tập 2.
	III. Dấu hiệu nhận biết
- Hình bình hành có hai cạnh kề bằng nhau là hình thoi.
- Hình bình hành có hai đường chéo vuông góc với nhau là hình thoi. 
* Ví dụ 3: (SGK-115)
Luyện tập 2:
[image: ]
Chứng minh





Xét tứ giác có  (là trung điểm ); (giả thiết)

Suy ra là hình bình hành.


Mặt khác  suy ra  là hình thoi (dấu hiệu nhận biết 1).



2. Hoạt động 2: Luyện tập (20 phút)
a) Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học của hình thoi để giải một số bài tập.
b) Nội dung: Giải bài tập 1,2,3 (SGK-115)
c) Sản phẩm: Lời giải bài 1,2,3 (SGK-115)
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- Làm bài tập 1 (SGK-115) 
- Tiếp nhận nội dung chú ý SGK-115.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện các yêu cầu trên theo cá nhân.
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu HS lên bảng trình bày kết quả thực hiện bài tập 1.
- HS cả lớp lắng nghe, quan sát và nhận xét 
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của bài tập 1.
- Rút ra chú ý: “Hình bình hành có một đường chéo là đường phân giá của một góc là hình thoi” 
	IV. Bài tập
Dạng 1: Chứng minh tứ giác là hình thoi
Phương pháp giải:
Vận dụng dấu hiệu nhận biết để chứng minh một tứ giác là hình thoi.
Bài 1: (SGK-115)
[image: ]
Chứng minh



Theo bài ta cólà hình bình hành nên nên (so le trong).


Xét có 





Suy ra cân tại mà là hai cạnh kề


là hình thoi (dấu hiệu nhận biết 1)
* Chú ý: “Hình bình hành có một đường chéo là đường phân giá của một góc là hình thoi”

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- Làm bài tập 2 (SGK-115) theo nhóm
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện các yêu cầu trên theo nhóm 8 người.
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu HS 1 nhóm lên bảng trình bày kết quả thực hiện bài tập 2.
- HS các nhóm khác lắng nghe, quan sát và nhận xét 
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của bài tập 2. Nhận xét hoạt động của các nhóm.
	Dạng 2: Vận dụng các tính chất của hình thoi để chứng minh các tính chất khác
Phương pháp giải:
Vận dụng các tính chất về cạnh, góc, đường chéo của hình thoi.
Bài 2: (SGK-115)
[image: ]
Chứng minh





Theo bài ta cólà hình thoi nên ; ( tính chất của hình thoi) nên ; .

Khi đó: 

(1)


Mặt khác áp dụng định lí Pytago vào có (2)

Từ (1) và (2) Suy ra  (điều phải chứng minh)

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- Làm bài tập 2 (SGK-115) cá nhân
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS thực hiện các yêu cầu trên theo cá nhân.
* Báo cáo, thảo luận
- GV yêu cầu 1HS lên bảng trình bày kết quả thực hiện bài tập 3.
- HS khác lắng nghe, quan sát và nhận xét 
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của bài tập 3. Nhận xét hoạt động của học sinh.
	Dạng 3: Tính số đo các góc, các cạnh của hình thoi.
Phương pháp giải:
Vận dụng kiến thức đã học để giải các bài toán liên quan
Bài 3: (SGK-115)
[image: ]
Chứng minh



Theo bài ta cólà hình thoi nên ; ( tính chất của hình thoi).

Mặt khác ta có:

Suy ra 




4. Hoạt động 4: Vận dụng (Khoảng: 7 phút)
a) Mục tiêu: Giải các bài toán thực tế về hình thoi.
b) Nội dung: Bài 4(SGK-115)
c) Sản phẩm: Lời giải bài 4.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV - HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 1
- Yêu cầu HS làm bài 4 (SGK-115)
* HS thực hiện nhiệm vụ
- Thực hiện theo yêu cầu.
* Báo cáo, thảo luận
- - GV yêu cầu 1HS lên bảng trình bày kết quả thực hiện bài tập 3.
- HS khác lắng nghe, quan sát và nhận xét 
* Kết luận, nhận định
- GV chính xác hóa kết quả của bài tập 4,5. Nhận xét hoạt động của học sinh.
- Giáo viên chốt kiến thức toàn bài thông qua sơ đồ tư duy:

[image: ]
	Bài 4(sgk-115)
[image: ]
Vì ô lưới là hình thoi nên các đường chéo cắt nhau tại trung điểm mỗi đường và hai đường chéo vuông góc với nhau nên
Độ dài ô lưới mắt cáo là:

.


 Hướng dẫn tự học ở nhà (3 phút)
· Luyện tập lại các dạng bài đã học.
· Học lại định nghĩa, tính chất, dấu hiệu nhận biết hình thoi, thông qua sơ đồ tư duy.

Tên GV phản biện 1: Nguyễn Thị Minh Thúy	1 / 1	Tên GV phản biện 2: Nguyễn Minh Đức
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