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Tiết:
	Bài 3: ĐƯỜNG TRUNG BÌNH CỦA TAM GIÁC


Môn học/Hoạt động giáo dục: Môn toán; lớp 8
Thời gian thực hiện: (số tiết 2)

I. Mục tiêu: Sau khi học xong bài này học sinh có khả năng:
1. Về kiến thức: 
- Mô tả được định nghĩa đường trung bình của tam giác;
- Giải thích được tính chất đường trung bình của tam giác;
- Vận dụng tính chất đường trung bình để tính độ dài đoạn thẳng, chứng minh song song, chứng minh một điểm là trung điểm của đoạn thẳng;
- Vận dụng định nghĩa, tính chất đường trung bình của tam giác để giải quyết một số vấn đề thực tiễn đơn giản.
2. Về năng lực:  
* Năng lực chung: 
- Năng lực tự chủ và tự học: HS quan sát hình ảnh và HS tự hoàn thành được các nhiệm vụ học tập chuẩn bị ở nhà và tại lớp.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trình bày được kết quả thảo luận của nhóm, biết chia sẻ giúp đỡ bạn thực hiện nhiệm vụ học tập, biết tranh luận và bảo vệ ý kiến trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ.
* Năng lực đặc thù: 
- Năng lực tư duy và lập luận Toán học: Qua việc trình bày, giải thích tính chất đường trung bình của tam giác và một số bài tập chứng minh đơn giản.
- Năng lực mô hình hóa toán học: Qua việc giải quyết một số bài toán thực tế thông qua việc sử dụng kiến thức liên quan đến đường trung bình của tam giác. 
- Năng lực sử dụng công cụ, phương tiện Toán  học: Qua việc sử dụng công cụ để vẽ hình minh họa cho định nghĩa, tính chất và bài tập.
3. Về phẩm chất: 
- Chăm chỉ: Thực hiện đầy đủ các hoạt động học tập một cách tự giác, tích cực.
- Trung thực: Thật thà, thẳng thắn trong báo cáo kết quả hoạt động cá nhân và theo nhóm, trong đánh giá và tự đánh giá.
- Trách nhiệm: Hoàn thành đầy đủ, có chất lượng các nhiệm vụ học tập. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu 
1. Giáo viên: SGK toán 8 cánh diều trang 62 đến trang 64, kế hoạch bài dạy, sách mềm, thước thẳng chia khoảng, tấm bìa hình 33, bảng phụ hoặc máy tính, máy chiếu.
2. Học sinh: SGK, thước thẳng, bảng nhóm….
III. Tiến trình dạy học


	Tiết 1


1. Hoạt động 1: Mở đầu (Khoảng: 3 phút) 
a) Mục tiêu: GV giới thiệu hình ảnh thực tế về đường trung bình của tam giác để vào bài. 







b) Nội dung: Quan sát hình 28 (sgk trang 62): Hình 28 gợi nên hình ảnh tam giác và đoạn thẳng , với  lần lượt là trung điểm của hai cạnh  và . Hai đoạn thẳng  và  có mối quan hệ gì?


c) Sản phẩm: HS dự đoán được mối quan hệ  và .
d) Tổ chức thực hiện: 	
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập


- GV chiếu hình ảnh 28 (SGK trang 62) và tổ chức cho HS hoạt động cá nhân quan sát hình ảnh và dự đoán mối quan hệ giữa hai đoạn thẳng  và  và giải thích lí do tại sao lại có dự đoán đó.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS hoạt động cá nhân quan sát hình ảnh, suy nghĩ câu trả lời.
* Báo cáo, thảo luận
- GV gọi 1 HS trả lời câu hỏi;
- HS trả lời, HS khác lắng nghe, nhận xét, bổ sung ý kiến. 
* Kết luận, nhận định



- GV kết luận  song song với  và ;


- GV giới thiệu là đường trung bình của tam giác .
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2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (Khoảng: 22 phút)
a) Mục tiêu: 
· Mô tả được định nghĩa đường trung bình của tam giác;
- Giải thích được tính chất đường trung bình của tam giác.
b) Nội dung: Hoạt động 1, ví dụ 1, luyện tập 1 (sgk trang 62); hoạt động 2 (sgk trang 63).
c) Sản phẩm: 
- Câu trả lời của hoạt động 1;
- HS phát biểu được định nghĩa đường trung bình của tam giác;
- Câu trả lời của luyện tập 1;
- Đáp án của hoạt động 2;
- HS phát biểu và giải thích được tính chất đường trung bình của tam giác;
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 1
- GV yêu cầu HS hoạt động cá nhân trả lời yêu cầu Hoạt động 1 (sgk trang 62).
- GV giới thiệu định nghĩa đường trung bình của tam giác và yêu cầu HS phát biểu định nghĩa đường trung bình của tam giác.
- GV: Làm thế nào để vẽ được đường trung bình của một tam giác?
* HS thực hiện nhiệm vụ 1
- HS cá nhân tại chỗ trả lời yêu cầu của Hoạt động 1.
- GV giới thiệu định nghĩa đường trung bình của tam giác thông qua hoạt động 1.
- HS phát biểu định nghĩa đường trung bình của tam giác và trả lời câu hỏi của GV về cách vẽ đường trung bình của tam giác.
* Báo cáo, thảo luận 1
- GV gọi một vài HS trả lời câu hỏi;
- HS khác lắng nghe, nhận xét bổ sung.
(Dự kiến câu trả lời của HS: 


- HĐ1. Từ hình vẽ ta thấy  lần lượt là trung điểm của ;
- Để vẽ được đường trung bình của tam giác ta  nối trung điểm của 2 cạnh của tam giác đó).
* Kết luận, nhận định 1
- GV chuẩn hóa lại câu trả lời của HS.
	I. Định nghĩa
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Điểm  là trung điểm của cạnh , điểm  là trung điểm của cạnh .


Đoạn thẳng  là đường trung bình của tam giác .

Định nghĩa: Đường trung bình của tam giác là đoạn thẳng nối trung điểm hai cạnh của tam giác đó.
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là đường trung bình của tam giác .

	* GV giao nhiệm vụ học tập 2
- GV yêu cầu HS cá nhân nghiên cứu ví dụ 1.
* HS thực hiện nhiệm vụ 2
- HS cá nhân thực hiện nhiệm vụ;
- GV hỗ trợ học sinh (nếu cần).
* Báo cáo, thảo luận 2
- GV gọi 1,2 HS nêu lại câu trả lời;
- Các HS khác quan sát và nhận xét câu trả lời.
* Kết luận, nhận định 2
- GV nhận xét câu trả lời của HS và chuẩn hóa đáp án.  
	Ví dụ 1 (sgk/trang 62).
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- Đoạn thẳng  là đường trung bình của tam giác  vì hai điểm ,  lần lượt là trung điểm của hai cạnh , .




- Đoạn thẳng  không là đường trung bình của tam giác  vì điểm  không phải là trung điểm của cạnh .






- Đoạn thẳng  là đường trung bình của tam giác  vì hai điểm ,  lần lượt là trung điểm của hai cạnh ,.

	* GV giao nhiệm vụ học tập 3
- GV yêu cầu HS hoạt động cá nhân thực hiện Luyện tập 1(sgk trang 62) và trả lời câu hỏi: Mỗi tam giác có bao nhiêu đường trung bình? 
* HS thực hiện nhiệm vụ 3
- HS thực hiện luyện tập 1 trong thời gian 3 phút.
- HS suy nghĩ trả lời câu hỏi.
* Báo cáo, thảo luận 3
- GV gọi 1 HS lên bảng vẽ hình;
- HS khác quan sát, nhận xét bổ sung;
- HS trả lời câu hỏi, HS khác lắng nghe, nhận xét, bổ sung.
* Kết luận, nhận định 3
- GV nhận xét bài làm của HS và chính xác hóa đáp án.
	Luyện tập 1 (sgk/trang 62).
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Tam giác có các đường trung bình: , , .
Nhận xét: Mỗi tam giác có ba đường trung bình.

	* GV giao nhiệm vụ học tập 4
- GV yêu cầu HS cá nhân tại chỗ trả lời Hoạt động 2.
- GV yêu cầu HS cá nhân phát biểu, vẽ hình minh họa và ghi GT-KL của định lí;
- GV yêu cầu HS cá nhân tại chỗ trình bày chứng minh nếu có thể.
* HS thực hiện nhiệm vụ 4
- HS cá nhân thực hiện nhiệm vụ.
* Báo cáo, thảo luận 4
- HS tại chỗ trả lời kết quả;
- HS khác bổ sung và nhận xét câu trả lời.
- GV hướng dẫn chứng minh định lí (nếu cần).
* Kết luận, nhận định 4
- GV đánh giá kết quả hoạt động và chính xác hóa câu trả lời của học sinh.
	II. Tính chất
Hoạt động 2 (sgk/trang 63).
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a) Vì là đường trung bình của tam giác  nên là trung điểm của ; là trung điểm của .

Suy ra 


Xét tam giác  ta có: 

nên (định lí Thalès đảo).


Vì , áp dụng hệ quả của định lí Thalès ta có: .

Vậy .
Định lí: Đường trung bình của tam giác thì song song với cạnh thứ ba và bằng nửa cạnh đó.
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	GT
	

, ,

.

	KL
	

, .


Chứng minh: (sgk-trang 63).


3. Hoạt động 3: Luyện tập (Khoảng: 15 phút).
a) Mục tiêu: Vận dụng tính chất đường trung bình của tam giác để tính độ dài đoạn thẳng.
b) Nội dung: Ví dụ 2, ví dụ 3 (sgk trang 63); ví dụ 4 (sgk trang 64); bài tập 1 (sgk trang 65).
c) Sản phẩm: HS biết được cách áp dụng tính chất đường trung để làm ví dụ 2, ví dụ 3, ví dụ 4; lời giải bài tập 1.
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 1
- GV yêu cầu HS hoạt động cá nhân đọc Ví dụ 2.


- GV yêu cầu HS vận dụng cách làm ví dụ 2 làm bài tập 1. Tính độ dài của  trong hình vẽ sau, biết .
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* HS thực hiện nhiệm vụ 2
- HS cá nhân đọc ví dụ và vận dụng vào làm bài tập 1.
* Báo cáo, thảo luận 2
- HS cá nhân trình bày ví dụ 2 và bài tập 1.
- HS khác nhận xét và đánh giá kết quả thực hiện.
* Kết luận, nhận định 2
- GV nhận xét, chính xác hóa đáp án.
	Ví dụ 2: (sgk trang 63)
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Xét tam giác  có ,  nên đoạn thẳng  là đường trung bình và .

Bài tập 1: Tính độ dài của  trong hình vẽ sau:
[image: ]
Giải:






Ta có:  là trung điểm ,  là trung điểm  (giả thiết) nên đoạn thẳng  là đường trung bình của tam giác .

Suy ra: .

Hay .

Vậy .

	* GV giao nhiệm vụ học tập 2
- GV yêu cầu HS hoạt động cá nhân nghiên cứu cách làm của Ví dụ 3.
- GV yêu cầu HS hoạt động nhóm thao tác ví dụ 3 trên mảnh giấy do GV chuẩn bị trước trong 3 phút.
* HS thực hiện nhiệm vụ 2
- HS cá nhân nghiên cứu các làm của ví dụ.
- HS hoạt động theo nhóm thao tác ví dụ 3 trên giấy của do GV phát cho.
* Báo cáo, thảo luận 2
- HS cá nhân trình bày cách thực hiện của ví dụ 3;
- GV trình chiếu kết quả thao tác của một số nhóm trên bảng.
- HS khác nhận xét và đánh giá kết quả thực hiện.
* Kết luận, nhận định 2
- GV nhận xét hoạt động nhóm, chính xác hóa đáp án.
	Ví dụ 3 (sgk trang 63).
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Vì đoạn thẳng  nối trung điểm của hai cạnh  và  nên  là đường trung bình của . Suy ra  và .





Giả sử  cắt ,  lần lượt tại , .



Do  nên . Suy ta .
 Ta cũng có:

.
Vậy bạn Linh đã làm đúng.

	* GV giao nhiệm vụ học tập 3
- GV yêu cầu HS cá nhân nghiên cứu ví dụ 4 và nêu nhận xét về trọng tâm của tam giác.
* HS thực hiện nhiệm vụ 3
- HS cá nhân suy nghĩ, thực hiện nhiệm vụ được giao.
* Báo cáo, thảo luận 3
- HS tại chỗ nêu 
- HS khác lắng nghe, nhận xét.
* Kết luận, nhận định 3
- GV nhận xét, chính xác hóa đáp án.
	Ví dụ 4 (sgk trang 63). 
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Vì ,  lần lượt là trung điểm của ,  nên  là đường trung bình của tam giác . Suy ra  và .


Lại có  nên theo hệ quả định lý Thalès ta có: .

Suy ta .

Vậy .

Nhận xét: Trọng tâm của tam giác cách mỗi đỉnh một khoảng bằng  độ dài đường trung tuyến đi qua đỉnh ấy.


4. Hoạt động 4: Vận dụng (Khoảng: 4 phút).
a) Mục tiêu: Vận dụng tính chất đường trung bình của tam giác để tính độ dài đoạn thẳng và giải quyết một số bài toán thực tế.
b) Nội dung: GV tổ chức trò chơi “Dọn dẹp vệ sinh lớp học”.
	
Câu 1. Độ dài của  có trong hình vẽ bên là:


	A. .	B. .


	C. .	D. .
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Câu 2. Độ dài của  có trong hình vẽ bên là:


	A. .	B. .


	C. .	D. .
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Câu 3. Cho tam giác  vuông tại  có ; . Gọi ,  lần lượt là trung điểm của  và . Khi đó, độ dài đoạn thẳng  là:


[bookmark: BMN_CHOICE_A36][bookmark: BMN_CHOICE_B36][bookmark: BMN_CHOICE_C36]	A. .	B. .


[bookmark: BMN_CHOICE_D36]	C. .	D. .
	[image: ]

	






Câu 4. Thanh xếp có hai đầu  của thanh khóa thang nằm ở trung điểm của hai chân  và  (như hình vẽ). Khi thanh được mở, độ dài của thanh khóa  là . Khoảng cách giữa điểm  và  là:


	A. . 	B. .


	C. .	D. .
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c) Sản phẩm: Đáp án các câu hỏi trắc nghiệm.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 
- GV tổ chức trò chơi “Dọn dẹp vệ sinh lớp học” gồm 4 câu hỏi trắc nghiệm, luật chơi:
+ Mỗi nhóm học sinh là một đội chơi.
+ HS suy nghĩ trả lời câu hỏi trong 15 giây theo nhóm bằng cách dơ bảng kết quả.
+ Mỗi câu trả lời đúng được tính 10 điểm.
+ Đội nào được nhiều điểm hơn đội đó giành chiến thắng.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS suy nghĩ, tìm đáp án
* Báo cáo, thảo luận
- GV gọi HS giơ tay nhanh nhất trả lời;
- 1 HS trả lời, HS khác lắng nghe, nhận xét.
* Kết luận, nhận định
- GV nhận xét, chính xác hóa đáp án. 
	Đáp án:
Câu 1. C
Câu 2. D
Câu 3. B



Áp dụng định lí Pytago vào vuông tại  khi đó ta có: .

Hay 





.






Vì ,  lần lượt là trung điểm của  và  nên  là đường trung bình của .

Suy ra .
Câu 4. C


 Hướng dẫn tự học ở nhà (1 phút)
- Học thuộc định nghĩa, tính chất đường trung bình của tam giác;
- Làm luyện tập 2, bài tập 1 trang 63;
- Vẽ sơ đồ tư duy kiến thức về đường trung bình của tam giác.

	Tiết 2


1. Hoạt động 1: Mở đầu (Khoảng: 6 phút) 
a) Mục tiêu: 
- Tạo hứng thú cho học sinh vào bài mới;
- HS nhớ được định nghĩa, tính chất đường trung bình của tam giác.
b) Nội dung: Trò chơi “Vòng quay may mắn”. 
Câu 1. Điền từ còn thiếu vào chỗ chấm: “Đường trung bình của tam giác thì …………. với cạnh thứ ba và bằng nửa cạnh đó.
	A. vuông góc.            	B. trùng. 	C. song song. 	D. cắt.

Câu 2. Độ dài của  trong hình vẽ sau là:
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	A. .          B. .	C. .	D. .











Câu 3. Cho tam giác  có: , , . Gọi , ,lần lượt là trung điểm của , , . Chu vi của  là: 




	A.  .	B. .	C. .	D. .
c) Sản phẩm: Đáp án các câu hỏi trắc nghiệm.
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức trò chơi: “Vòng quay may mắn” gồm 3 câu hỏi, luật chơi:

+ Vòng quay sẽ quay và dừng lại ở một trong các câu hỏi, HS cá nhân suy nghĩ trả lời câu hỏi trong giây;
+ HS giơ tay nhanh nhất được trả lời câu hỏi;
+ HS trả lời sai, HS khác được giành quyền trả lời;
+ HS trả lời đúng được nhận một phần quà.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- HS suy nghĩ tìm đáp án.
* Báo cáo, thảo luận
- GV gọi HS giơ tay nhanh nhất trả lời;
- HS trả lời, HS khác lắng nghe, nhận xét.
* Kết luận, nhận định
- GV nhận xét, chính xác hóa đáp án;
- GV cho điểm, khen thưởng HS có câu trả lời đúng.
	Đáp án:
Câu 1. C
Câu 2. D
Câu 3. A


2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (10 phút)
a) Mục tiêu:
- Vận dụng tính chất đường trung bình để suy ra tính chất về đường thẳng đi qua trung điểm một cạnh của tam giác và song song với cạnh thứ hai thì đia qua trung điểm cạnh thứ ba.
b) Nội dung: Bài tập 1 (sgk trang 65), tính chất.
c) Sản phẩm: Lời giải bài tập 1 và tính chất.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 2
- GV yêu cầu HS đọc đề bài;
- GV yêu cầu HS nêu cách chứng minh bài toán dựa theo sự chuẩn bị ở nhà.
* HS thực hiện nhiệm vụ 2
- HS tại chỗ đọc đề bài và nêu cách chứng minh bài toán.
* Báo cáo, thảo luận 2
- GV chiếu bài làm của một số HS lên bảng.
- HS cả lớp lắng nghe, nhận xét bài làm của bạn.
* Kết luận, nhận định 2
- GV nhận xét ưu điểm, hạn chế bài làm của HS và chính xác hóa đáp án;
- GV đánh giá cho điểm và nhấn mạnh: tính chất này từ nay về sau được sử dụng như một định lí.
	Bài 1 (sgk trang 64).
Giải:
[image: ]

Ta có:  (gt) nên theo định lí Thalès ta có: 

.



Suy ra  là trung điểm của  hay .
Theo định lí Thalès ta có:

.
Nhận xét: Đường thẳng đi qua trung điểm một cạnh của tam giác và song song với cạnh thứ hai thì đi qua trung điểm cạnh thứ ba.
[image: ]
	GT
	
.






 cắt  tại ,  cắt  tại .



 là trung điểm , .

	KL
	

 là trung điểm .





3. Hoạt động 3: Luyện tập (Khoảng: 20 phút)
a) Mục tiêu: Vận dụng tính chất đường trung bình để tính độ dài đoạn thẳng, chứng minh song song, chứng minh một điểm là trung điểm của đoạn thẳng.
b) Nội dung: Luyện tập 2 (sgk trang 64); bài 2 (sgk trang 65).
c) Sản phẩm:  Lời giải Luyện tập 2 (sgk trang 64); bài 2 (sgk trang 65).
d) Tổ chức thực hiện: 
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 1
- GV gọi HS đọc đề Luyện tập 2;
- GV yêu cầu HS nêu cách chứng minh bài toán dựa 
theo sự chuẩn bị ở nhà.
* HS thực hiện nhiệm vụ 1
- HS tại chỗ đọc đề bài và nêu cách chứng minh bài toán.
* Báo cáo, thảo luận 1
- GV chiếu bài làm của một số HS.
- HS quan sát, nhận xét bài làm của bạn.
* Kết luận, nhận định 1
- GV nhận xét ưu điểm, hạn chế trong phần trình bày của HS và chính xác hóa đáp án;
- GV đánh giá cho điểm, chốt kiến thức.

	Luyện tập 2 (sgk trang 64)
[image: ]
Giải:
Ta có: 


là trung điểm của ,


là trung điểm của .


Suy ra là đường trung bình của tam giác 

 (theo tính chất đường trung bình của tam giác).	(1)


Tương tự  là đường trung bình của tam giác .

 (theo tính chất đường trung bình của tam giác).


Mà  nên .  (2)

Từ (1) và (2) suy ra:  trùng nhau.

Suy ra  thẳng hàng.



b) Vì  là đường trung bình của tam giác  nên .



Vì  là đường trung bình của tam giác  nên  .


Ta có: .

Suy ra: .

	* GV giao nhiệm vụ học tập 2
- GV gọi HS đọc đề bài, vẽ hình, biết giả thiết kết luận;
- GV yêu cầu HS hoạt động nhóm và trình bày bài giải ra vở trong 6 phút.
* HS thực hiện nhiệm vụ 2
- GV gợi ý cách làm ý a:




 là đường trung bình của tam giác 






là trung điểm của , là trung điểm của .
- HS thảo luận theo cặp và đưa ra câu trả lời.
* Báo cáo, thảo luận 2
- 1 HS đại diện nhóm báo cáo trước cả lớp về nội dung nhóm đã thực hiện chứng minh;
- HS cả lớp lắng nghe, phản biện, nhận xét và đánh giá.
* Kết luận, nhận định 2
- GV nhận xét ưu điểm, hạn chế trong phần trình bày của các nhóm;
- GV đánh giá cho điểm, chốt kiến thức.
	Bài 2. (sgk trang 65).
[image: ]

a) Ta có:  


 là trung điểm của .



Mà  là đường trung tuyến nên   là trung điểm của .



Suy ra  là đường trung bình của tam giác , suy ra .
b) Theo câu a ta có:

.




Mà  là trung điểm của . Suy ra  là trung điểm của . 
c) Ta có: 



 là đường trung bình của tam giác  suy ra    (1)



Mà  là đường trung bình của tam giác  suy ra   (2)

Từ (1) và (2) suy ra .


4. Hoạt động 4: Vận dụng (Khoảng: 7 phút)
a) Mục tiêu: Vận dụng định nghĩa, tính chất đường trung bình của tam giác để giải quyết một số vấn đề thực tiễn đơn giản.
b) Nội dung: Bài 5 sgk trang 65.
c) Sản phẩm: Đáp án của bài 5.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV – HS
	Tiến trình nội dung

	* GV giao nhiệm vụ học tập 
-  GV yêu cầu HS hoạt động nhóm thực hiện bài 5 sgk trang 65 vào phiếu nhóm.
* HS thực hiện nhiệm vụ
- GV gợi ý: sử dụng tính chất đường trung bình của tam giác để tính;
- HS hoạt động nhóm nghiên cứu và đưa ra câu trả lời.
* Báo cáo, thảo luận
- GV chiếu bài làm của HS lên bảng.
- Một HS đại diện nhóm báo cáo trước cả lớp về nội dung nhóm đã thực hiện chứng minh;
- HS các nhóm khác lắng nghe, nhận xét và đánh giá phần trình bày của bạn.
* Kết luận, nhận định
- GV nhận xét ưu điểm, hạn chế trong phần trình bày của HS và cách nhận xét đánh giá bài của bạn của HS;
- GV đánh giá cho điểm, chốt kiến thức;
	Bài 5 (sgk trang 65).
[image: ]
Giải:



Vì  là đường trung bình của tam giác  nên 

hay .

Vậy khoảng cách giữa hai mép dưới của mãi bằng .


 Hướng dẫn tự học ở nhà (2 phút)
- Học thuộc định nghĩa, tính chất đường trung bình của tam giác;
- Làm bài 3 và bài 4 sgk trang 65;
- Phân loại và tìm thêm các bài tập liên quan đến đường trung bình của tam giác;
- Đọc trước “Bài 4. Tính chất đường phân giác trong tam giác”.
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