	UBND HUYỆN ĐAN PHƯỢNG
TRƯỜNG THCS LIÊN TRUNG
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc
Liên Trung, ngày  14  tháng  01 năm 2023


BÀI GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 1
Cuốn sách: “Chè bánh dân dã”

Người thực hiện: Lớp 8A
Thời gian:
Tiết Chào cờ

Địa điểm:
Sân trường
Ngày giới thiệu, tuyên truyền:
16/1/2023
Các bạn ơi … 

Các bạn hãy cho mình biết tên các loại bánh mà các bạn nhìn thấy ở đây được không ạ?

Đúng rồi đấy các bạn ạ. Ngày Tết chúng ta thường thấy bánh chưng, bánh tẻ, bánh gai … Và còn rất nhiều bánh khác nữa. 

Vâng! Bánh chưng là một món bánh cổ truyền của dân tộc, có hương vị dễ ăn. Đây là món ăn luôn được người dân Việt Nam sử dụng trong mâm cỗ cũng gia tiên ngày Tết. trước đây bánh chưng chỉ có vào dịp Tết nhưng ngày nay, do nhu cầu, bánh chưng ngày nào cũng được sản xuất và bán để người dân có thể ăn hằng ngày. Cùng với sự phát triển của xã hội, có nhiều loại bánh độc đáo mới lạ hơn được du nhập từ nước ngoài vào Việt Nam, nhưng bánh chưng vẫn luôn luôn giữ được vị trí quan trọng trong tiềm thức của người dân Việt Nam. Đó là một loại bánh tượng trưng cho tổ tiên, trời đất, tượng trưng cho đời sống tín ngưỡng và tâm linh của người Việt từ ngàn đời.

Ngày Tết chúng ta được ăn rất nhiều các loại bánh, kẹo, hoa quả dẫn đến rất là ngán. Ngoài những món ăn chính phục vụ đời sống hàng ngày, thì ngày Tết chúng ta có thể làm những món chè bánh dân dã rất được nhiều người ưu ái dành làm món tráng miệng hay những món ăn chơi khi tụ họp bạn bè.

Để nói đến các món chè bánh dân dã Việt nam thì không thể nào đếm hết vì Việt Nam là một trong những nước có nền ẩm thực khá phong phú, có những món chỉ cần một vài nguyên liệu đơn giản, có những món cầu kỳ nhiều nguyên liệu, công đoạn… và những món ăn đó đã tạo ra được hương vị khá độc đáo, đậm dấu ấn của đất nước mang hình chữ S

Với cuốn sách “Chè bánh dân dã Việt Nam” của tác giả Lâm Anh Đào nói lên tâm tư của tác giả sống xa quê hương cách nửa vòng Trái đất, luôn khắc khoải trông về đất mẹ, nơi tác giả sinh ra và lớn lên. Những kỉ niệm thời ấu thơ qua những món bánh rán, bánh xèo, bánh bao, những món chè khoai, chè đậu luôn theo tác giả đến tận bay giờ. Và chính vì niềm đam mê nấu ăn ấy đã giúp tác giả ôn lại những kỉ niệm viết lên cuốn sách này.
Cuốn sách này là sự kết hợp cách làm cổ truyền và hiện đại sẽ giúp các bạn làm ra những món ăn ngon miệng trong những ngày Tết. Có ghi rõ chi tiết cách làm, nguyên liệu, thành phần kèm hình ảnh rõ ràng để cho độc giả dễ làm ngay từ lần đầu vào bếp trổ tài.

Như món bánh rán là một món khá quen thuộc của người Việt. Bánh rán ngon cần phải giòn, rỗng ruột. Bí quyết để có bánh giòn lâu cũng không khó, cách chiên không nứt cũng đơn giản.

Tuy đơn giản nhưng có nhiều người chưa nắm đúng phương pháp khiến cho bánh bị xẹp, không phồng lên được và rất dễ bị vỡ. Dù vậy, bạn vẫn sẽ có thể tự làm ở nhà để gia đình và bạn bè thưởng thức những chiếc bánh tròn đều và phồng lên với phương pháp rất đơn giản, chi tiết cách làm ở trang 15 của cuốn sách này nhé.

Các bạn có biết “Bánh da lợn” không nhỉ? 

Theo các cụ cao niên sành ăn thì bánh da lợn là món đồ ngọt phổ biến có từ xa xưa dùng để ăn vặt hoặc tráng miệng sau mỗi bữa cơm của người dân ở khu vực Nam Bộ “Món tráng miệng truyền thống này của Việt Nam được tạo thành từ các lớp bánh dẻo xếp chồng lên nhau làm từ đậu xanh xay nhuyễn, bột sắn, bột gạo, nước cốt dừa hoặc nước đường. Lớp bột óng ả, dẻo dai mát mắt của món bánh này cũng khiến người ta liên tưởng tới tấm da lợn mượt mà, mũm mĩm của những chú lợn vừa được ăn no tắm mát đang nằm lim dim ngủ.

Theo công thức gia truyền được áp dụng cho đến ngày nay thì bánh da lợn thường có lớp bánh màu vàng nhạt được làm từ đậu xanh cùng tầng xanh lá cây nhờ hỗn hợp làm từ lá dứa. Ngoài ra, người ta còn đưa thêm các hương vị khác nhau vào món bánh này để làm phong phú hơn hương vị của nó tùy vào từng vùng miền.

Bánh da lợn thơm ngon, dân dã chắc chắn sẽ khiến cho cả gia đình bạn phải xao xuyến đó. Nhân dịp nghỉ Tết thảnh thơi hãy làm ngay món bánh diêu hấp dẫn, vừa dẻo dai, vừa thơm béo này để chiêu đãi cả nhà nhé.

Không chỉ có bánh rán, bánh da lợn đâu nhé các bạn. Từ trang 8 đến trang 98 của cuốn sách là những công thức làm hơn 30 loại bánh siêu ngon để chúng mình cùng làm trong những ngày nghỉ lễ, khi tụ họp bạn bè, cùng chung vui với gia đình tám đôi ba câu chuyện.

Ngoài những món bánh siêu ngon, siêu hấp dẫn thì cuốn “Chè bánh dân dã Việt Nam” còn đặc biệt giới thiệu 20 loại chè khác nhau của các vùng miền từ trang 100 đến hết cuốn sách. Những món chè ngon xuất hiện quanh năm trong thực đơn của mọi nhà. Mùa hè oi bức thì ăn chè lạnh, mùa đông buốt giá thì rủ nhau quây quần bên quán chè nóng.

Nhắc đến Miền Nam chúng ta nghĩ ngay đến Chè bánh lọt Miền Nam là món đặc trưng và là món ăn vặt yêu thích của giới trẻ Sài Thành. Sợi bánh lọt mềm mềm dai dai hòa cùng nước cốt dừa beo béo và thơm nhẹ của lá dứa thật là hoàn hảo. 

Không những vậy Chè bánh lọt thanh mát còn là một món ăn thân thuộc với người dân Tây Nam Bộ, gắn liền với tuổi thơ nhiều bạn nhỏ, giải nhiệt hiệu quả những ngày hè oi nóng. Với nguyên liệu gần gũi, cách thực hiện đơn giản và tùy thuộc vào từng vùng miền, từng đôi bàn tay của người nấu sẽ cho ra những hương vị khác nhau.

Các bạn có biết món chè Bobo không ạ?

Đến với trang 120 của cuốn sách chúng ta nhìn thấy hình ảnh một bát với rất nhiều hạt và những lát khoai môn được cắt miếng vừa ăn hòa quyện cùng nước cốt dừa thơm ngon. Đó chính là món chè Bobo khoai môn đó các bạn ạ. Đây được xem là một trong các món tráng miệng ngon đồng thời cung cấp rất nhiều vitamin cần thiết cho cơ thể. Bobo còn có tên gọi khá là hạt ý dĩ rất giàu chất dinh dưỡng, có hàm lượng protein và lipid cao, lại chứa nhiều vitamin. Ăn một bát chè bobo khoai môn không chỉ ngon miệng mà còn tốt cho sức khỏe nữa các bạn ạ.

Văn hóa ẩm thực Việt Nam đã được nhiều tạp chí ẩm thực và du lịch thế giới khẳng định là vô cùng phong phú và ngon miệng. Trong trái tim mỗi người dân Việt Nam dù có đi xa nơi đâu thì cũng luôn có một góc nhỏ tình cảm và nỗi nhớ với những món ngon quê nhà. Chúng không chỉ ngon mà còn gắn liền với những kỉ niệm tuổi thơ, kỉ niệm về quê hương và cũng có đầy ắp những kỉ niệm với người thân.

Cuốn Chè bánh dân dã Việt Nam- cuốn sách tập hợp các món ăn dân dã ngon miệng dễ làm từ mọi vùng miền đất nước của tác giả Lâm Anh Đào. Các công thức chè - bánh đơn giản dễ làm nhưng vô cùng ngon miệng, đẹp mắt, được tác giả dày công tỉ mỉ làm và chụp lại từng bước nên người đọc sẽ dễ dàng áp dụng. 

Sẽ thật ý nghĩa khi bạn có thể làm những món bánh đậu xanh lá dứa, bánh rán mặn ăn vào những ngày mưa bão, những ngày đông lạnh giá ấm áp ăn cùng gia đình, hoặc bạn cũng có thể làm những cốc chè khúc bạch mát lạnh, chè khoai môn nóng hổi hoặc mát lạnh cho người thân và bạn bè thưởng thức trong những dịp nghỉ Tết, nghỉ lễ.

Đây là một trong những cuốn sách mà trường ta được Thư viện Hà Nội luân chuyển sách trong thời gian 1 năm. Chính vì thế hãy cùng trân trọng, cùng sẻ chia những điều hay ở cuốn sách này đến với mọi người xung quanh mình nhé. Hãy đến với thư viện nhà trường để tìm đọc cuốn Chè bánh dân dã Việt Nam để có những món ngon dân dã cho ngày Tết đủ đầy.

Cuối lời xin kính chúc các Thầy Cô giáo và các bạn có một cái Tết thật vui vẻ, đầm ấm bên gia đình, bạn bè.
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