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Kính thưa thầy cô và các bạn thân mến!

Xin được nhiệt liệt chào mừng các thầy cô giáo và các bạn học sinh của trường THCS Liên Trung có mặt trong chương trình ngày hôm nay! Chúng em rất vinh dự được có mặt trong buổi giới thiệu sách hôm nay để chia sẻ những kiến thức, những kĩ năng ứng phó với những tình huống nguy hiểm mà chúng em đã đọc và tìm hiểu được để giúp các bạn an toàn hơn trong cuộc sống ạ!

Thầy cô và các bạn thân mến!

Trong cuộc sống thường ngày luôn có những mối nguy hiểm tiềm ẩn có thể ảnh hưởng đến sự an toàn mình và những người xung quanh ở mọi lúc, mọi nơi. Đặc biệt, trong thời gian gần đây nhất có xảy ra những vụ hỏa hoạn không lường trước được làm thiệt hại về người và tài sản ảnh hưởng không nhỏ đến đời sống.
Chi đội 9A chúng em xin giới thiệu đến bạn đọc cuốn sách “Các biện pháp ứng phó với tình huống nguy hiểm” và cuốn “Tài liệu huấn luyện, bồi dưỡng nghiệp vụ phòng cháy chữa cháy và cứu nạn cứu hộ”.
Hơn 20 tình huống bất ngờ, khẩn cấp, nguy hiểm được đề cập trong cuốn “Các biện pháp ứng phó với tình huống nguy hiểm” kèm với những hình ảnh minh họa hết sức sát thực sẽ giúp bạn đọc, đặc biệt là các bạn học sinh có những kiến thức khi đối mặt với nguy hiểm một cách tốt nhất để phòng tránh giảm thiểu những hậu quả không mong muốn.
Liên Trung với nghề mộc nổi tiếng, nơi sản xuất ra rất nhiều gỗ tiềm ẩn nguy cơ cháy nổ rất cao. Như chúng ta đã biết, hằng năm tại địa bàn xã Liên Trung đều xảy ra những vụ cháy, nổ lớn nhỏ ở các lán sản xuất gỗ như: Đầu năm 2023 đã xảy ra vụ cháy giáp trường THCS Liên Trung của chúng ta, tuy không gây thiệt hại về người những lại gây ra thiệt hại lớn vè tài sản. Hay điển hình hơn nữa là vụ cháy chung cư mini tại Khương Hạ - Hà Nội xảy ra vào ngày 13/9/2023 gây thiệt hại lớn về người và tài sản.

Thưa thầy cô và các bạn!

Trong mỗi vụ hỏa hoạn chúng ta chính là những nạn nhân đầu tiên nếu chúng ta không biết cách thoát hiểm như thế nào. Do vậy, để phòng tránh được những hậu quả đáng tiếc xảy ra thì việc tìm hiểu những kĩ năng thoát ra khỏi đám cháy là rất cần thiết.

Như trong trang 17 của cuốn sách “Tài liệu huấn luyện, bồi dưỡng nghiệp vụ phòng cháy chữa cháy” có nêu các nguyên nhân gây ra cháy: do con người gây nên, do thiên tai hoặc do tự cháy.
Hãy đọc từ trang 5 của cuốn “Các biện pháp ứng phó với tình huống nguy hiểm” để cần biết và chuẩn bị những kĩ năng thoát hiểm khi đối mặt với đám cháy. Ngoài ra, xin mời thầy cô và các bạn cùng hướng lên sân khấu để theo dõi mô tả một số kĩ năng cơ bản để thoát hiểm trong tình huống khẩn cấp:
1- Hô cháy và báo động cho mọi người đều biết 
2- Cắt cầu giao điện 
3- Tự chữa cháy bằng tất cả các phương tiện sẵn có.

4- Gọi điện thoại cho lực lượng PCCC theo số điện thoại 114.
5- Trong trường hợp đám cháy lớn lan rộng và có nhiều khí độc: Cần huy động các kĩ năng thoát hiểm:

Phải bình tĩnh dùng khăn hay vải thấm nước buộc quanh mặt hoặc bịt lên miệng, mũi để thở rồi nhanh chóng di chuyển đến cầu thang bộ, cửa thoát hiểm để thoát ra ngoài. Khi di chuyển cần cúi người ở tư thế khom, hạ thấp hoặc bò sát mặt đất, men theo tường để tìm lối ra.
Tuyệt đối:

- Không sử dụng thang máy vì khi có cháy hệ thống điện của thang máy có thể bị ngạt bất cứ lúc nào. Vì vậy, nếu sử dụng thang máy chúng ta có thể bị mắc kẹt bên trong, chúng ta còn có thể bị thiếu khí nữa.
- Không trốn vào nhà vệ sinh để tránh vì nguy cơ bị ngạt khói rất cao.
- Không nhảy trên tầng cao xuống đất nếu phía dưới không có lực lượng cứu hộ trang bị đệm hơi đỡ.
- Không chạy lên tầng thượng vì khói độc có xu hướng bốc lên cao nhiều hơn. 
Nếu phải chạy lên thì chỉ chạy đến tầng cách tầng bị cháy 1 tầng, chèn vải thấm nước các khe cửa để ngăn khói. Khi có còi hiệu của lực lượng cứu hộ thì phát tín hiệu cấp cứu.
Nếu lửa cháy ở phía cửa thì chúng ta cần nhanh chóng lấy khăn ướt bịt mũi, miệng, lấy chăn, rèm, vải.. nhúng nước chùm lên người rồi băng qua cửa. 
Nếu khi băng qua lửa mà quần áo bị cháy thì chúng ta lăn đều trên mặt đất cho đến khi lửa trên người tắt.
Ngoài những kĩ năng thoát hiểm trên chúng ta cần trang bị cho mình những kiến thức cơ bản, phổ thông về biện pháp chữa cháy.
Đối với các đám cháy, 3 yếu tố để làm nên ngọn lửa là khí oxigen, vật liệu cháy và nguồn nhiệt. Vậy để dập tắt đám cháy chúng ta cần ngắt được một trong 3 yếu tố này thì ngọn lửa sẽ bị dập tắt đúng không ạ?
1- Khi đám cháy nhỏ: Ngắt các cầu giao điện; Dùng cát, nước để chữa cháy (trừ khi đó là đám cháy xăng, dầu), dùng chăn màn nhúng nước để chữa cháy. 
- Nhận biết bình cứu hỏa thông dụng: 



+ Phổ biến nhất là bình chữa cháy bằng bột chữa cháy (dấu hiệu: đồng hồ áp suất, vòi chữa cháy có loa gọn, nhỏ).

+ Ngoài ra còn có bình chữa cháy bằng khí cacbon đioxide đã được hóa lỏng ở nhiệt độ thấp và áp suất cao (dấu hiệu: không có đồng hồ áp suất, vòi dẫn khí có loa to).
- Thao tác sử dụng bình chữa cháy chứa bột chữa cháy:

+Thao tác 1:  Kiểm tra kim đồng hồ đo áp suất của bình: nếu kim chỉ vạch màu xanh thì bình còn sử dụng tốt, nếu chỉ vạch màu vàng hoặc màu đỏ thì không sử dụng được.
+ Thao tác 2:  Một tay cầm vào mỏ vịt. tay còn lại cầm vào đáy bình, lắc đều để trộn đều bột trong bình.
+ Thao tác 3:  Một tay giữ vào cổ bình, một tay kéo chốt an toàn ra khỏi mỏ vịt (vứt chốt này đi).
+ Thao tác 4:  Tay thuận cầm vào mỏ vịt, tay còn lại cầm vào vòi của bình → di chuyển đến cách đám cháy 1,5 – 3m tùy diện tích đám cháy → hướng vòi vào tâm đám cháy, đồng thời bóp và giữ chặt mỏ vịt cho đến khi nào bột ở trong bình phun ra hết.
2- Khi đám cháy đã lan rộng thì cần sự hỗ trợ của lực lượng PCCC và lực lượng cứu hộ.
Các bạn thấy chữa cháy đơn giản không các bạn? Rất đơn giản đúng không các bạn? Hãy nhớ rằng: dập lửa không hề đáng sợ khi mà chúng ta hoàn toàn chủ động. 

Trong mọi tình huống chúng ta bình tĩnh để chúng ta có thể xử lí thông minh nhất trong những tình huống đặc biệt xảy ra.

Và hi vọng rằng tất cả các bạn hôm nay biết được những kĩ năng này chúng ta hãy chia sẻ với những người xung quanh như là 1 tuyên truyền viên để tất cả mọi người cùng nắm được và được biết những kiến thức đó để chúng ta có thể bảo đảm cuộc sống an toàn, hạnh phúc hơn. 

Và hơn thế nữa, cũng mong rằng các thầy cô giáo và các bạn ngồi đây sẽ không bao giờ phải sử dung những chiếc bình chữa cháy này lần thứ 2.

Các bạn hãy dành cho đội chữa cháy 1 tràng pháo tay thật lớn! Cảm ơn các bạn rất nhiều! Chúc các thầy cô giáo và các bạn một năm học mới thật nhiều thành công, và thật nhiều bổ ích!

Hẹn gặp lại thầy cô và các bạn trong buổi giới thiệu sách lần sau! Xin cảm ơn!
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