Hưởng ứng “Tuần lễ học tập suốt đời” năm 2023 với chủ đề
 “Xây dựng năng lực tự học trong kỷ nguyên số”
 Giới thiệu sách: “How we learn - Chúng ta học thế nào”
Các bạn thân mến! Chúng ta luôn muốn học giỏi đều các môn, biết ngoại ngữ, có kĩ năng sống, kiến thức xã hội tốt vậy nên chúng ta cần phải học nhiều hơn. Sự học là thứ khiến hầu hết chúng ta sợ sệt, trở thành thứ mà được coi là một trách nhiệm nặng nề. Đó là khi chúng ta vẫn còn theo cách học cũ thôi: miệt mài học hành quên cả chơi, thức đêm để cố nhồi thêm kiến thức, học đến mụ mẫm cả người,… Vậy nên muốn học tốt thì chúng ta cần phương pháp khôn ngoan hơn là chăm chỉ.  
Hưởng ứng “Tuần lễ học tập suốt đời” năm 2023 với chủ đề “Xây dựng năng lực tự học trong kỷ nguyên số”. Trong buổi giới thiệu sách hôm nay em xin giới thiệu cuốn sách “How we learn - Chúng ta học thế nào”của tác giả Benedict Carey. 
Benedict Carey một phóng viên chuyên nghiệp viết về khoa học và y học của tờ The New York Times từ 2004. Tự nhận là một đứa “học gạo” và lận đận trong học hành, ông lại thành công khi tự cho mình lười đi một chút. Cuốn sách dày 404 trang, được xuất bản bởi Nhà xuất bản Thế giới vào năm 2021. Sách được chia thành 4 phần cùng với những thí nghiệm tâm lý đầy thuyết phục. Khi đọc sách, chúng ta sẽ phải từ bỏ đi hết những định kiến về sự học, chẳng hạn quên là xấu, hay đi ngủ sẽ không khiến ta cải thiện trí nhớ.
	Trong phần 1, Carey giúp chúng ta tìm hiểu về cách thức hoạt động của bộ não và sinh lý học về trí nhớ. Bộ não về cơ bản được chia thành nhiều phần khác nhau, mỗi phần phụ trách điều khiển một hoạt động. Dung lượng của bộ não có thể chứa được ba triệu chương trình truyền hình, vậy không có lí do chúng ta lại không thể nhớ được các công thức hóa học hay từ vựng tiếng Anh.
Phần thứ 2 - Lưu trữ ký ức, hay ghi nhớ, cho ta biết những phương pháp, những kỹ thuật để có thể nhớ được tất cả mọi thứ. Những phương pháp đó bao gồm: thay đổi vị trí học, chia nhỏ thời gian học và tự kiểm tra.
Sau khi chúng ta nhớ, thì chúng ta cần phải hiểu kiến thức. Phần thứ 3 giúp chúng ta làm chủ kĩ năng hiểu. Bởi lẽ, phải hiểu thì chúng ta mới vận dụng được kiến thức mà làm những việc có ích cho đời sống.
Phần cuối cùng cho ta biết cách phối hợp tiềm thức vào việc học. Có rất nhiều bạn là mọt học, học thâu đêm suốt sáng tuy nhiên không khá lên được vì các bạn không cho bộ não nghỉ ngơi. Vậy nên chúng ta cần sắp xếp thời khóa biểu học tập làm sao cho cân bằng học và chơi.
Để tối ưu hóa việc học của mình, bạn cần hiểu rõ về cách bộ não của bạn hoạt động, cách nó xử lý và lưu trữ thông tin. Sử dụng kiến ​​thức này, bạn có thể tạo ra các thói quen hiệu quả hơn dựa trên những gì bạn đang học và cách bạn cần sử dụng thông tin đã học. 
Tôi tin rằng các bạn sẽ trải qua những khoảng khắc thú vị, kiểu “ơ, sao lại thế”, khi đọc cuốn sách này, những bất ngờ thú vị được minh chứng bằng thực nghiệm và lý giải khoa học. Đây sẽ là cuốn hướng dẫn sử dụng bộ não rất thú vị dành cho ai còn đang chật vật trong học tập. 
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