THAC SV NGUYEN HMANH LINH

PHAN 2.
QUAN NIEM CUA NGUDY XUA VE
DUONG THAL, SINH NO.....

KHONG TAM NUGC NONG KHI MANG THAI

St dung bdn tdm nudc néng, tdm hoi khi dang c6 thai cé thé
6 nguy co khong tdt vi dnh hudng ca nhiét 46 cao. O stic vat, thi
nghiém cho ti€p xdc véi nhidt dd cao trong sudt thai ky dugc ght
nhan cé giy di tat bidm sinh hoic sdy thai. Cic nghién ecitu lién
quan dén ngudi cho thay su ting thin nhiét cia phu nit mang thai
trong nhiing tufin dau cta thai ky 1am tang nguy cd siy thai hodc
sinh con bi di tat éng than kinh.

Tuy nhién, cAc van dé nay xdy ra chi khi than nhiét cla me
tang hon 39°C trong hon 10 phiit 8 7 tudn diu cua thai ky.

Viéc st dung bdn tdm nudc néng, tim hoi dusi 10 phiit va sau
3 thang d4u thi c6 thé chdp nhan duge. Tuy nhién, ban phai nhé
udng thém nude dé tranh m4t nudc.

Néi chung, ngdm minh trong bon tdm &m ap c6 thé 13 cach
thu giin khi mang thai. Nhung chu § khéng dé nhiét d% ctia nudc
khdng qué cao vi nhiing 1y do 43 néu trén.

THAI GTAO (NUOI DAY THAT NHI)

Khi ngudi v¢ mang thai, tinh huéng chung sé 1a c4 gia dinh
tim cach chim séc "toan dién" nhu b3 sung dinh dudng, giAm nhe
ganh nang céng viée, cham séc tét hon vé tinh than,... Sau vai
thang, nhiéu ngudi chéng con mua cd CD 4m nhac dé day thai,...
D6 ¢6 thé 1a thai gido cta ngudi hién dai, chd § dén khoa hoc vé
sinh, cling nhu tran ngip tinh yéu thudng.

Vay ngudi xua thai gido thé nao?

Tt thai thudng ¢6, theo ghi chép trong "Stt ky", Thai Nhim me
cia Chu Van Vuong khi mang thai, "Thai Nham chi tinh, doan
nhat thanh trang, duy ddc nang hanh. Cap ky nham thin, muc
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b4t thi 4c sic, nhi bat thinh dam thanh, kXh&u bat xuit ngao ngdn,
sinh Van Vudng chi minh thanh, Tha Nhim giso chi, di nhat
thic bach. Tét vi Chu ton, quin té vi, Thai Nhim vi ning thai
gido". (Tinh Thdi Nham, rdt doan trang, chi lam diéu dire hanh.
Khi mang thai, mdt khong nhin diéu dc, tai khong nghe didu dém
duc, miéng khéng noéi can rd, dé ra vi thanh Van Vuong, day mét
biét tram.)

Thai gido theo ngudi c8 dai, 1a c4c bién phap c6 1gi d1 vdi tinh
than, 4n udng, sinh hoat ctia ngudi me nhim gidp thai nhi phat
trién tdt, cd me va con déu khde manh.

Thai giso ¢6 dai chi trong dén cac diém sau:

(1) Diéu tiét tinh cam. Tam sinh ly cua phu nit mang thai cb
mét qua trinh rat dic bidt. Ngusti xua viét: pham phu nii mang
thai, nén thu gian tha long suy nghi, géip chuyén gi ciing nén lac
quan, hy nd au lo déu lam khi huyét khéng didu hdéa ma anh
hudng téi thai nhi. "Ting bd dai sinh yéu chi” viét: Hiy loai tri
khoi sy cdu gidn, cé thai khong dude danh mang ngudi, khi diéu
hoa thi thai an, khi nghich thi thai bénh.

(2) Ky tinh giao. Tuy sinh hoat vg chdng thi mdi ¢é thé c6 thai,
nhung sau khi cé thai thi nén han ché. "San dung tap"* viét: Sau
khi mang thai, viéc dau tién 13 ky tinh giao, tranh 4m khi déng
ma ra ngodi, lam giam kha ning dudng thai, mat thoi co cung cd
thai, hon nia hda déng vio trong, huyét dong, than tri tach rai,
hinh thé y&u 6t, mach dong, gy dé non, khé dé, hoic tré sinh ra
lAm bénh.

(3) Difu tiét an udng. An udng 12 ngudn dinh dudng rit quan
trong cho phu nii mang thai. "Van thi n@ khoa"” nhiAn manh: Sau
khi phu nit mang thai, nén an no, vi nhat, tranh d6 han lanh, hit
thd khi trong lanh dé dudng thai, thai méi chic, tré sinh ra khong,
bénh tit.

(4) Lao dong wvita phai, nghi ngoi ddy da. Khéng duge sudt
ngay ndm nghi, cing khéng dude Jao ddng qua stc. Theo Pong vy,
ngdi khéng khi ¢ tré, lao déng qua stc khi suy yéu. Vi vay lao

* Mt tac phdm néi tiéng vé san khoa clia Truong Digu Ton (431 Thanh).
* Mot tac pham vé& phuy khoa dgi Minh.
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dong két hgp nghi ngdi hgp 1y, et chi nhe nhang, khéng tréo cao
vac niang.

(5) Than trong véi néng lanh. DAy ciing chinh la sy thay dai
thai tiét hay méi trudng xung quanh. Do sau khi mang thai co thé
ngudi phu ni c6 nhilng thay d6i dac biét, rat d& mic chitng "luc
dam"", nh4t 14 khi lanh x4m nhap gdy cam mao, cim, rat hai cho
thai nhi, dé bi dé non, anh hudng dén tinh ménh.

(6) Tranh bi lanh. Sau khi mang thai phu nit thich 4n mét s
d3 lanh. Y hoc ¢8 truyén cho ring, d6 13 do sau khi mang thai
huyét am di xuéng dudng thai, 1Am huyét Am hu yéu, khi duong
vugng. Nhung d6 lanh &n nhiéu sé 1am tén thuong ty va da day,
dé gay nén, dau bung, li,... anh hudng xau dén phu nit mang thai
va thail nhi. Ngoai ra quin 4o nén mic réng rii, khéng nén bé chit
dé gip khi huyét luu théng, khéng Anh hudng dén thai nhi.

CAM KY VOI PHU NU MANG THAI

Thoi xua, nhitng cAm ky véi phu nit mang thai con ning né
hon so véi phu nd binh thudng. Trong phong tuc cta da s8 cac dan
téc, phu nit mang thai ddng nghia vdi nhiing gi khong sach, nén
hianh d6ng cta ho rat bi han ché, gd bé. T4t nhidn ¢6 nhiing c4m
ky v& co thé dac biét ctia ho, cing c¢b thc dung bao vé stic khde ca
me 1an thai nhi, nhung dang tiéc 1a c6 rat nhiéu cAm ky khi tim
hiéu k¥, thi chi 12 nhitng hi tuc hoic coi khinh phu nit.

Nhiing c&m ky véi phu nit mang thai cha yéu 14 tam thdi cach
ly, tranh xa dé khéi bi "6 nhiém". Thit nh&t, phy nit mang thai
khéng duge tham gia hon 1&, nh4t 14 ¢ dau chi ré chua vao phong
ngt ma phu ni¥ mang thai vao trudc, sé bi coi 12 dudi mA&t hy khi.
Thtt hai, 1A phu nit mang thai khéng duge tham gia tang 1é, hay
budi cdu 1&. Vi d8i tudng cia tang 1&, budi 1€ - 14 than linh va thai
nhi - déu chua thanh hinh, dé bi anh hudng, nhat 12 s¢ anh hudng

* Con goi 12 luc khi, sau loai khi binh thugng cua Troi Dit theo quan niém cua y
hoc ¢d truyén, gdm: phong (gid) 14 khi chinh clia mia xuén; hén (anh) 1a khi
chinh cha mua déng; th (mdng) cing véi hoa 12 khi chinh cla mba ha; thdp
(dm) la khi chinh cia cuéi ha ddu thu; tdo (hanh kha) 1a khi chinh cda mua thu;

hod (néng, ia).
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dén thai nhi. Phu nit mang thai dén 18 tang, coi nhu mang hoa
"huyét quang", giy han triing tang, hoic ngudi nha mAat. Vi thé
ma ké ca trong nha c6 chuyén tang, phu nit mang thai cling phai
tam thdi dén noi khac 4. Thi ba, phu nit mang thai khéng duge
tham gia vao nhitng chuyén hé trong, tranh cac hoat ddng vé than
thanh. Do dan gian cho rdng phu nit mang thai khang sach, ¢6 thé
lam mAit céng hiéu cua phap thuét, nén méi khoéng cho phu nil
mang thai tham gia cac budi 1&. Ma céc buéi 1& dan gian trudc ddy,
da phin c6 lién quan d&n thin thanh. Mét s& ndi khi dong ths, xay
nha, dao giéng,... phu nit mang thai ciing khéng duge ¢6 mat tai
chd. Nhat 14 khi ]Jam mai nha, do s¢ phu nit mang thai di qua
"xung d6 cot" nén thudng 1am vio sang sém. Khi dao giéng, sg phu
nit mang thai lam hdng long mach, khéng dio dugec nudc, hodic
nude chit lugng kém.

CAM KY DE BAO VE THAI NHI
Cém ky vé cu chi

Thai xua, dé tranh bi d& khé phu nit mang thai khéng dude
nghe trédm ngudi khac néi chuyén, khéng mang mud di qua clia
(s¢ tré sinh ra sé& tho tay ra trudc),..: dé tranh dé non khéng duge
thay d6i vat ning trong nha, khong mang vac vat nang, khong
lam viéc qua sie, khdng 4n thiic &n 1dm ddu ma hay chua cay; aé
tré dé ra khong bi mdi ché, cin khong duge di vio cdng xudng,
khong duge nhin ngudi nhép liém; phu nit mang thai khéng ngdi
1én giudng cia san phu khac, néu khong sé bi mat sita.

C6 nhidu ndi con ky khéng tiép xtc véi ngudi tusi Dan, vi sg
hé vé6 mét con. Day chinh 13 {ing dung nhdm 14n trong din gian vé
xung khic 12 con gidp va nam ban ménh. Nhung diém mé tin nay
khéng hidu sao lai di vio 1dong ngudi, du nghe hoang dudng vé 161,
nhung ciing rat khé xéa bo.

Cdm ky vé dn uéng

Ky an thit thd. Néu #n tré dé ra bi cim ché. T thoi Tay Tan
trong "Quang vat chi” da ghi: Ngudi mang thai khéng duge &n thit
thé, cing khéng duge nhin thay thd, tré dé ra st moi.
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Ky an thit ché, vi sg khé dé.

Ky an thit ngya, lita. An thit ngua ma sinh ban ngly, tré sé
khéc trién mién. An thit lita sé "chita trau”, sinh muén nhu ... la.

Ky in thit cua, vi sg dé khé, hoic tré dé ra nudt phai dich ban.
Quan niém nay cé6 ti¥ thor Téng. Pai Loan hién nay con cho
ring, &n thit cua tré dé ra sé& chi thich cAm nim chan tay ngusi
khac nhu cua vay.

Ky &n ca chép, vi sg tré dé ra ¢c6 mun nhot. CAm ky nay c6 tu
thoi Pudng.

Ky #n gitng sbng, vi tré c6 thé c6 6 ngén. Gimg tinh cay, phu
nit mang thai &n xong dé bi bénh mét, hoic say thai.

Ky an thit rua hay ba ba, vi s¢ tré rut ¢5. CAm ky nay don
thudn 12 do lién tudng.

Ky an vit, vi s¢ tré dé ra mic chitng hay ldc diu lic cd.

Tham chi c¢6 nhing cAm ky rat thd vi, d6 la ky 4n nhing thit
ma sau d6 vi ly do nao d6 khéng an duge, tite la phu nd mang thai
thich 4n gi d6 ma sau d6 khong &n duge, tré sé mic bénh "dd mit",
tham lam. R3 rang diy 1a c¢Am ky khéng khoa hoc.

Cdam ky vé thiz nhin théy

Ngoai nhitng cAm ky vé #n ufng, con nhitng cAm ky vé thi
nhin th4y, vi sg nhin thay sé sinh quai thaj, dé non hodc kho dé.

Khong nhin phu nit khac dé, néu khéng minh s& khé dé. C&m
ky nay con c¢é chut khoa hoe, dé6 1a do khi phu nit mang thai nhin
thay vé mat dau ddn cta san phu, tinh thdn sé& cing thing, din
dén khé dé sau nay.

Khéng nhin rin, vi sd tré dé ra sé thé 1udi ra ngoai. Khong
nhin ngudi x4u, hay cic ddng vat it gip nhu khi, hd,... vi sg gay
cam giic s¢ hii, anh hudng dén thai nhi.

Phu n@t mang thai khéng duge vao phong ngt cta c6 diu, vi
ho 12 "ngudi bén mat", rat khéng may mén, chi khéc ngudi, lam
gia dinh méi bi phan tan.
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CAU TU

Théng thudng hai v¢ chdng sau khi chung séng, khong dung
bién phép tranh thai ma 2 nim khéng cé thai, thi c6 thé nghi dén
truong hgp vé sinh. Néu sau khi kham va diéu tri, khéng tim ra
nguyén nhan hoiic khong diéu tri dude, c6 thé sé phai xin con nudi.

Theo phong tuc dan gian, khi khéng thiy c¢é thai, ngudi ta cé
thé 1am nhiéu cach, nhu mdi thiy phong thily vé thiét ké bg tri lai
phong ngii phong bép,... hoc vao chuia cu cé con, trudng hop nay
goi 1a "cdu ty".

Ciu con nam Canh Dédn 2010, sia ti phuong Mio. Bo tri
giudng ngu tai ba phudng Hgi Mao Mui, trong d6 phudng Mao M
c6 sét, khi c6 thai hay lo I&ng bat yén.

CAu con nam Tan Mao 2011, sda ti phuong Thin. B& tri
giudng ngu tai ba phucng Than Ty Thin, trong d6 Ty Thin 1a tat
nh4t, Than tam duge nhung ngudi me ¢6 bénh, hic sdp dé hay sg
hai.

Céu con nim Nham Thin 2012, sia tit phudng Ty. B3 tri
giudng nga tai ba phuong Ty Dau Sttu, trong d6 Sttu 12 t6t nhat,
Ty tot vita, DAu tam duge.

CAu con nam Quy Ty 2013, stta ti phuong Ngo. B& tri giudng
ngu tai ba phuong Ddn Ngo Tuét, nhung ba phudng nay déu cé
sat, néu me khéng méc bénh thi con dé ra khé nudi.

Céu con niam Giiap Ngo 2014, sita t¥t phudng Mui. B& tri
giudng ngu tai ba phuong Hgi Mao Mui, trong d6 Mao Mui 13 t6t
nhat, Hgi t6t vira.

THUC SINH

Thoi xua khi sdp sinh nd, ngudi than trong gia dinh va ban bé
déu dén ting qui, hay mdi thay cing véi mong muén dita bé binh
an ra ddi, dam bdo me tron con vudng.

Qua tang thoi xua thudng 1a tring gi, ma la tring ga sdng.
Bdi tring ga hinh bau duc, dé lan, ga me dé triing cling rat dé, vi
th& dan gian muéh mugn hinh anh tudng tugng nay dé gitp dé dé;

EE = =



THAC SV NGUYEN MARH UINH

hon nita triing ga” trong truyén thuyét hay truyén thong dan gian,
cdn duge coi nhu linh vAt ¢6 chia sinh ménh, cé thé sinh ra con
nguoi.

M5t 88 noi con cé phong tuc dén chuia, miéu,... thip hudng cdu
kh#n ho#c dung "bua thic sinh” dé tranh yéu ma ham hai.

Ngay nay tp tuc vé sinh nd da cé chiéu hudng khoa hoc va
don gidn hon, phu nit mang thai ngoai viéc chuin bi tam Iy va
sinh ly, con dinh ky kham thali, trudng hgp thai nguge ¢on kip thor
tap cac bai tap don gian dé thai nhi trd vé ding tu the. Ngudi than
trong gia dinh ciing chufin bi mdi truong, quin 4o, d3 dung,... dé
dén dta bé ra dsi. Mot s8 ndi cdn t6 chite nhitng khoéa hoc cho ba
bau, giip b4 me mang thai cé kién thitc ¢d ban, nhan biét duge
nhiing d4u hidu dé€ kip thdi d&n bénh vién, dAm bdo tré sinh ra
manh khde an toan.

LE DAY THANG

L& diy thang 12 nghi 18 khéng chi khing dinh sy hién hitu clia
mdt con ngudi - mét thanh vién méi trong gia dinh, ma con khing
dinh vai tré clia gia dinh dét véi thanh vién méi, thé hé méi.

Tuy 14 hinh thic tin ngudng din gian nhung ludén hudng con
ngudi khong chi biét c6 hién tai, tudng lai, ma con nhan rd truyén
thdng van héa mang tinh ban sfc ciia gia dinh - xa héi, ddng thai
thé hién ctia nhiing udc mudn tot dep cta cic thé hé trude déi véi
céc thé hé sau.

Sau khi bay 1& vat, mot trudng toc thadp ba nén huong khén
nguyén:

"Hém nay, ngay (mung) ..... thdang ..... (Am lich), ngay chdu
(néi] ngoai) ton I .....oveveeeeeieercrevernan. tron 1 thdng tuéi, gia dinh
ching téi bay mam lé vat nay, cung thinh thdp nhi mu ba va tam
ditc 6ng trude vé chitng minh nhdn 1é, sau tiép tuc phi trg cho
chdu manh tay, manh chéan, mau lon, hién, ngoan, phi trg cho gia
dinh an vui, hanh phuc".

* Ngay xua, trong truyén thuyét vii try thudng duge vi nhu qua tring ga.
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Trong 1& ddy thang, ngudi xua thudng t8 chie 1& "qua quan”
(gidi han quan sdt), mang tré di cidu phic, dé tré phat trién manh
khoe.

PHAM GIO SINH

Theo quan niém ctia ngudi xua, tré sinh ra khé nudi, hay dau
dm, bénh tat, chét yéu,... 1a do dita tré pham phai gid sinh khong
tSt nén cAn phai dya vao 1& "qua quan” di nhic d&n 3 muc trén.

Cé hon mot tram than sat khac nhau, duéi day chi 1iét ké mot
s8 than sat dé tham khao. Dudi day 1a cach tinh gid "quan sat™

Xem theo gid sinh

Thang Gie 2 3 4 5 8 7 8 9 10| 1 |chep Ky & triéu chimg
iéng .
Gid sin thudng gap

Khong ngdi lan

] Ty | Thin |Ma0 [ Ddn | Siu | Ty | Ty | Thin [ Mao [ Dén | Slu | Ty
Tty Y y y Y can, thanh céu. D&

quansat | Hoi | Tust | Dau | Than| Mui | Ngo | Hai | Tust | O2u | Than| Mai | Ngo

triegt nga.
Toqu | Ty | Ty | Ty |Than|Than|Than| Mii | Mai | Moi | D4n | Dén | pan | KNONG 18 0By
sit | & . . ) p thang clia minh.
uan sat | St | S0u | S | Thin | Thin | Thin | Hol | Mol | ot | Tust | Tult | Tadt | g e oy

Tugng | Thin | Thin | Thin | Ty | Ty | Ty | St | Sl Stu ) Ty | Ty | Ty Khéng xem hoat
; ddng quan su nhv
quan quan| Tut | Tust | Tust [ Mac | Mao | M3o | D4n | D&n | D3n | Than | Than [ Than

duyét binh,... D&
Sa | Dau | Dau | Dau | Mui | Mui | Mii | Ngo [Ngo [Ngo | Hai | Hai | Ha |y iai nan bt ngo.

Diém 5 \ . Khéng xem cac vy
Stu | Sty | i | Thin | Thin | Thin | Ty s | Ty | Ddn | D&n | DAn ;
vuang N y NTy N y - 4n. Thin kinh b4t
. N o
quan sat Mai | Mai | Moi | Tudt | Tuft | Tudt | Ngo | Ngo [ Ngo | Mao | M3o | Mao n dinh.

Cpcuse| Hot | Hai | Hai | Mdo | M3o | Mo | Dén | Din | D4n | Sl | Stu | Siu | Khéng i nhanh,
quansat | Ty | Ty | Ty | MO | Mui | Mi | Tust | Tust | Tu&t | Thin | Thin | Thin | d&bivép nga.

Thin | D&n | Ty | Thin | D& | Ty | Thin | O4n | Ty | Thin | D&n | Ty | Trongvong tram
Bach nhatl Tust | Than | Ngo | Tust | Than | Ngo | Tust | Than | Ngo | Tu#st | Than | Ngo ngay khang duge
o | e i _ ] ra khéi clra, Tré d8
quan Stu ] Ty |Mao|Siu| Ty |Mio ) Siu) Ty |Mao) Siu| Ty | Mao méc bénh nghiém
Mui | Hoi [ Dau | Mui | Hoi | Dau | Mui | Hoi | Dau | Mui | Hoi | Dau trong.
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. Khong nhin béng
Boan kiéu . . X .
uan st Dén | Mo | Than | St | Tudt | Dau | Thin | Ty | Ngo | Mai | Hov | Ty | minh khi qua cAu.
g Hay bj quéy nhidu.
Khong dugc nghe
Ty | Ty | T[Ty | Ty | Ty _, i i dao, b8
Ha tinh | | Vst | s (sl 1 | Ty | Ty tlén,g, mai dao,
Dau | Déu | Dau | K¢t | Hoi | Hai cli. Nhét gan,
quan sét Than | Than | Than | Ngo | Nap | Ngo vh
Dén | D4n | D4n | Tust | Tufit | Tust bng dam gap
ngQuai la.
Oue bén Khoéng t&m budi
; Thin | Thin | Thin | MOi | MG | MU | Tust | Tudt | Tudt | Stu | St | Stu |sang sém, d& mic
quan sét
bénh phong t3.
Thiyhéa | Mui | Mai | Mai | Stu | Sbu | Sin , Khong gén nuc,
Dau | Dau | Dau | Shu | Stru | Siu | Iira. D& bj ung
quan s&! | Tudt | Tudt | Tudt | Thin | Thin | Thin Hhot
Tham thiy D&n | D&n | Dén . ) . Khong tm ni‘m
uan sht MU | MUi | Mui | Dac | Dau | D&u | Stu | Stu | St | fanh. D& méc
q Than | Than | Than chimg phong han,
Kim ta Khéng deo tran
Than| Dau | Tudt| Hai | Ty | St [Than| Oau | Tutt| Hai | Ty | st | oo oo rend
quan sat sure kim loai.
Da 66 Khodng bat den
a‘n st Ngo | Ngo | Ngo | Dau | Déu |Dau | Ty | Ty | Ty | Mao | Mao | M3o |séng khi ngh dam.
U
a Tré khéc kho dimg|
Xem theo can ndm sinh (can cuaa tru nam)
NénJ ) ) . . | Ky &tiéu chimg
Giap | At | Binh | Dinh | Mau | Ky | Canh | Tan |Nham| Quy
IGi¢s sinh thuemg gap
‘ Stu Stu | Hai | Ngo | Ngo | Ngo | Khong nhin ga dang
Ké phi guan ) . ) i N =
ot Dau | Ty | Ty | Ty | Ty | Dau | Mui | Tust | Tuft | Tudt |kéu. C6 bénh &n kho
Ty Ty | Mao | Dan | Dan | Dén biét
Khéng nhin miéng hg,
Lac tinh ) . o
Ty | Ty |Than | Tudt | M&o | Ty | Ty | Than | Tudt | Mao | ao, sdng. D& bj hai
quan sat .
dudi nuoe.
Thignnhat| Ngo | Ngo | Than | Than | Ty | Ty Dén | D Slu | Slu | Trong vong 1000
n n .
quansat | Thin | Thin | Dau | Dau | Tuft | Tust Hgi | Hoi [ngay khong ra ngoai.
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Khong danh tréng gb
Loi cong m®, trinh nghe tiéng
Ngo | Tu&t | Ty Ty | Tuft | Ngo | Ddn | Ddn | Ty Ty
quan s&t % y y o d Y| sgm. 08 bi giat minh
sinh bénh.
Doan ,
Ngo | Ngo | Thin | Thin 1o . . |Khéng nhin canh gi&t
frudng quan Ngo' | Mii | Odn | D&n | Sl | Siu
Mii | Mai | Ty | Ty lon, dé.
sat
Thimert Ty Ty Ty Ty | Ma3o | Mao | Méo | Ngo | Ngo | Ngo Khaing xem chiia méi
U mén
quan ;ét Thin | Thin | Thin | Thin | MOy | M | MU | Tudt | Tuft | Tust [xéyeKXhong dugc nhin
Than | Than | Than | Than | Hai | Hai | Hoi | D&n | D&n | D4n | ngudichét
- . Lam viéc qualoa
Bach hé Ménh Hda gis Ty, ménh Kim gia Mo, ; ’
::n - g A khong cin than. Co
q ménh Thiy Thé gi¢ Ngg, ménh Mdc gia Dau bénh vé mav.
Xem theo chi nam sinh (chi etia tru ndm)
—
NanJ . . N | Ky & trieu chimg
Ty | Slu | Ddn | Mé&io | Thin | Ty | Ngo | Mii | Than | Dau | Tudt | Hoi
Gids sin thirong gap
Thin| Ty [Dan |Thin| Ty | D&n | Thin | Ty | D4n | Thin | Ty | Din
Hoa Tut | Ngo | Than | Tuft | Ngo | Than | Tuét | Ngo | Than | Tudt | Ngo | Than Khang nhin hoa
thugng | X . thuong, ni ¢d. C6
quan sat Sihu|Mao| Ty |Slu|Mao| Ty | Sl |[Mao | Ty | Stv |Mao| Ty kinh ngac bt nge.
Mui | DAu | Hoi | Mii | Dau | Hgi | M0i | D&u | Hoi | Mai | D4u | Hoi
) Khong ra ngoai
Quy mdn .. ) .y !
" D4u | Ngo | Mii [Than| Hgi | Tut | Siu | D4n | M3o | Ty | Ngo | Thin | vao dém téi. Khé
aean yén én,
Ngl quy ' Khong d&n gén
Thin | M3o | D4n | Sty | Ty | Hoi | Tuft| Dao [Than( Mai [Nge | T
quan sat " Y e ' gy quan i bang gé.
Khong dg kinh sg
Dodn va nnfuc 66 hay
ménh | Ty | D&n | Thin | Mai | Ty | Ofn | Thn | Moi | Ty |o#n | Thin | Mai |© - renay
Jan sAt lo I3ng sg hai, chét
q non, khé nudi.
. Khong lai gén ché.
Thign cdu Cho ¢4n hoac lam
Tut| Hai | Ty | Stu | D4n | Mao | Thin | Ty | Ngo | Mui |Than | Dau '
quan sat ¢cho sg cing méc
bénh.
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Khi tinh nén ndng
Thign diéu| Ngo | Mo | Ngo | Than | Ngo [ Mao | Ngo | Than | Ngo | Mo | Ngo | Than [ khang nén ra khdi

quansat| Ty | Ty [Thin [Ngo| Ty | Ty [Thin | Ngo | Ty | Ty | Thin | Ngo | clra. D& c6 bénh
vé mat, mt 4y dAn

Thang

hda quan | Ngo | Mui [ Ty | Ty | Ngo | Ngo | Dan | Ngo | Mui | D4n | Ngo | Mi
sat

D& bj bdng nudc.

Chang
ménh | Ty | Mai | Ty | Ty | Ngo | Ngo | Stu | Siu | Ngo | Hai | Mui | Hai
quan sat

Khé nubi, d& chét
yéu, hay 6m vat,

Mai nhi Khéng cha nhin
quan sét St | Mdo | Than | Siu | Mdo | Than | Siu | M3o | Than | Stu | Mo | Than | quan tai, hay vic
an tang.

Vi du gic Ha tinh quan. XuAt phat ti viéc thdi xua vé sinh con
kém, méi trudng diéu kién séng chua duge tot, y hoc kém phat
trién, tré dé chét yéu, nén ngoai viéc cha me phai chon tén that
x&u dit cho tré dé yéu ma khéng chi ¥, edn cdu khén thin hay
Phat lam cha me ké& cho tré, mong muén duéi sy trg giup ctia cha
me k& ma tré thoat khoi van xau, héa gidr dude quan sat, thuan
lgi phat trién. Tuy hién nay cudc séng da duge cai thién, y hoc
khoa hoc phat trién, nhung viéc nuéi day con vin la van dé lo 1ing
cta cic 6ng bs ba me, cude sdng phat trién kéo theo su bién d6i
chéng mat cia mdi trudng va diéu kién séng, cha me vAn mong
mudn con cai minh thuén 1gi phat trién, khéng gip khé khin vé
vat chat 14n tinh than, do d6 tap tuc cAu Than Phat phu ho cho
con cai vin ton tai.

Trén day la cach giai thich clia ngudi xua vé sy yéu ménh cha
con tré. Theo quan niém xua, tré méi sinh pham nhim céac gid ké
trén thudng khé nuéi, hay bénh tat. Tuy vay cach dung than sat
dé danh gia ménh van duge coi 1a qui don gidn, nén chi thinh
hanh trong thd ky dau cha thuit doan ménh, tit khi mén Ti binh
ra ddi, da it ngudi stt dung d&n than sat ma chd y nhiéu hon cach
cuc van khi.
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BAN KHOAN

Mét van dé thudc vé tdm linh di c6 tif 1au, theo quan niém
cua nguoi xua khi con cai pham gid sinh s& 1am 1& nhd Duc thanh
éng trong coi hd, dén nam 13 tudi lai 1am 1& chude vé. Theo mot s&
chia hién nay, 1& gdm 1 1& man nhd va 4 1& hoa qua, sau khi ciing
xong s& nhian mét 14 s mang vé, gil 14 sd d6 cho dén khi 1am 18
chudc vé. Thyc t& két qua thé nio thi vin chua ¢é s6 lidu thong ké
cu thé, nhung co ban 1a givp cic bic cha me yén tAm hon.

PHEP "XUNG COT TOAN MENH"

Phép xung ¢St dodn ménh ¢é ngudn goc tir @i Dudng, do nha du
doan hoc chiém tinh néi tiéng Vién Thién Canh sing tao ra. Ong con
¢6 cac tac phdm ndi ti€ng khéc nhu "Lyc nhim khéa", "Ngii hanh
tudng thu",... Xing cét todn ménh c6 thé xac dinh duge hoa phic,
hung cat trong cude ddi mdi ngudi mot cach don gian, dé nim bit va
van dung.

Gid sinh, ngay thang nim sinh cia méi ngudi déu c6 thé dinh
lugng dude. Trong lugng cha nam, thing, ngay, gio 45 déu c6 quy
dinh cu thé. Chi cdn cong téng trong ludng clia nam, thang, ngay, gid
d6 1ai véi nhau, sau dé d6i chiu vdi bai vé "Xitng ¢6t" 1 c¢6 thé xac
dinh dugc van ménh, dudng doi clia méi ngudi.

Trong luong cia ndm sinh cia méi ngudi duge dya vao lich
Can chi (Giap Ty, Ky Sttu),... nhu sau:

. . 1 A
N Gla’p 1 Iugng thh 1 lugng MU Ty ugng Caxjh 7 chi Nhefm 5 el
Ty 2 Ty 6 ’ 5 Ty Ty

) i Ta Y
SOV |Atsina| 9cni | 2™ ) soni [kysin| 7t | 12" [ 7en | W | 7eoni
Sl Stu Siry
Binh Mau Canh Nham , | Giap |1lugng
! : hi 9 chl R 9ch -,
DAN Dian 6 ch Dan B chi Dan ¢ Dan U1 pan 2 chi
= | Dinh _ [1leong| Tan [1lugng| Quy (1 Iuong X Ma R
» . v M 8
MAD | \ao | 7T (KIMaO o o Mao | 2chl | Mao | 2chr [t MAo| Bo
Mau |1Iuang| Canh |1 lugng| Nhdm Giap , | Binh
: j ) 11 hi
THIN | | 2t | Thin | 2c | Thin | M| hn | 8 | thin | &€
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) {

Ky Ty

5 chi

Tan Ty

B chi

Quy Ty,

Tenl | ATy

7 chi

6 chi

Canh
Ngo

8 chi

Nhiam
Ngo

8 chi

Giap
Ngo

Binh
Ngo

1 lugng
5 chi

1 lugng
3 chi

1

leang

9 ¢hi

Tan
Mui

8 chi

Quy
Mui

7 chi

At Mui

Dinh

6 chl
1 Mui

5 chi

6 chi

THAN

Nham
Than

7 chi

Gidp
Than

5 chi

Binh
Than

Mau

Seh | rhan

1 lugng
4 ¢chi

8 chi

DAV

Quy
Déu

8 chi

Kt Dau

1 luong
5chi

Pinh
Dau

1 lugng

Ky D
4cn |V DR

5 chi 1

luong

6 chi

TUAT

Giap
Tust

1 lugng
5 chi

Binh
Tuét

B chi

Mau
Tuét

1luong| Canh

9 chi 1

4chl | Tuat

luong

At Hoi

9 chi

Binh
Hai

1 lwang
6 chi

Ky Ho

9chl [Tan Hai

1 lugng
7chi

6 chi

Néu cho vao bang thi ty nim cho dé tra cdu ta sé duge bang sau:

Nam Trong lugng Nam Trong luong
1945 1 lugng 5 chi 1983 6 chi
1946 6 chi 1984 1 lugng 2 chi
1947 1 lugng 6 chi 1985 9 chi
1948 1 lugng 5 chi 1986 6 chi
1949 7 chi 1987 7 chi
1950 9 chi 1988 1 lugng 2 chi
1951 1 lugng 2 chi 1989 5 chi
1952 1 lugng 1990 9 chi
1953 7 chi 1991 8 chi
1954 1 lugng 5 chi 1992 7 chi
1955 6 chi 1993 8 chi
1956 5 chi 1994 1 lugng 5 chi
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1957 1 lugng 4 chi 1995 9 chi
1958 1 ligng 4 chi 1996 | 1lugng 6 chi
1959 9 chi 1997 8 chi
1060 7 chi 1998 8 chi
1961 7 chi 1999 1 hegng 9 chi
1062 9 chi 2000 | 1lugng 2 chi
1963 1 lugng 2 chi 2001 6 chi
1964 8 chi 2002 8 chi
1965 7 chi 2003 7 chi
1966 1 lugng 3 chi 2004 5 chi
1967 5 chi 2005 1 lugng 5 chi
1968 1 lugng 4 chi 2006 6 chi
1969 5 chi 2007 1 lugng 6 chi
1970 9 chi 2008 1 lugng 5 chi
1971 1 lugng 7 chi 2009 7 chi
1972 5 chi 2010 9 chi
1973 7 chi 2011 1 lugng 2 chi
1974 1 lugng 2 chi 2012 1 lugng
1975 8 chi 2013 7 chi
1976 8 chi 2014 1 lugng 5 chi
1977 6 chi 2015 6 chi
1978 1 lugng 9 chi 2016 5 chi
1979 6 chi 2017 1 lugng 4 chi
1980 8 chi 2018 1 Iugng 4 chi
1981 1 lugng 6 chi 2019 9 chi
1982 1 lugng 2020 7 chi
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Trong lugng cua thdng sinh duge xac dinh theo s§ thang Am
lich nhu thang giéng, thang hai,...

Thang giéng 6 chi
Thang 2 7 chi
Thang 3 1 lugng 8 chi
Thang 4 9 chi
Thang & 5 chi
Thang 6 1 lugng 6 chi
Thang 7 9 chi
Théng 8 1 Iugng 5 chi
Théng 9 1 lugng 8 chi

Thang 10 8 chi
Thang 11 9 chi
Thang chap 5 chi

Trong lugng cia ngay sinh dugc xac dinh theo s§ ngay nhu
ngay 1, ngay 2,...

Ngay sinh

Ngay 1: 5 chi Ngay 11: 9 chi Ngay 21: 1 lugng
Ngay 2: 1 lugng Ngay 12: 1 lugng 7 chi [Ngay 22: 9 chi

Ngay 3: 8 chi Ngay 13: 8 chi Ngay 23: 8 chi

Ngay 4: 1 lugng 5 chi  [Ngay 14: 1 lugng 7 chi Ngay 24: 9 chi

Ngay 5: 1 lugng 6 chi  [Ngay 15: 1 lugng Ngay 25: 1 lugng 5 chi
INgay 6: 1 lugng 5 chi  [Ngay 16: 8 chi Ngay 26: 1 lugng 8 chi
Ngay 7: 8 chi INgay 17: 9 chi Ngay 27: 7 chi

Ngay 8: 1 lugng 6 chi  [Ngay 18: 1 lugng 8 chi |[Ngay 28: 8 chi

Ngay 9: 8 chi gay 19: 5 chi Ngay 29: 1 lugng 6 chi

Ngay 10: 1 lugng 6 chi [Ngay 20: 1 lugng 5 chi [Ngay 30: 6 chi
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Trong lugng cua gid sinh dugc xic dinh theo cach tinh gid ¢6
(gi¢ TY, gid Sttu, gid Dan,...). M&i don vi gio cd tuong tng véi hai
tiéng trong mdt ngay. Ta b cich quy d3i nhu sau:

Gid Ty 23h~1h 1 lugng 6 chi
Gid Suu Th~3h 6 chi
Gis Dan 3h~5h 7 chi
Gio Mdao 5h~7h 1 lugng
Gio Thin 7h~%h 9 chi

Gio Ty 9h~11h 1 lugng 6 chi
Gio Ngo 11Th~13h 1 lugng
Gio Mui 1h~3h chiéu 8 chi
Gio Than 3h~5h chiéu 8 chi
Gio Dau 5h~7h chiéu 9 chi
Gio Tuat 7h~%h chiéu 6 chi
Gio Hai 9h~11h chiéu 6 chi

Vi du: Tré sinh vio gid Ngo, ngay mung 5 thang chap niam At
Dau:

CAn nang xudng nim At Dau 12 1 lugng 5 chi.

Can ning xuong thang chap 1a 5 chi.

Can ning xuong ngay mung 5 1a 1 lugng 6 chi.

Cén ning xuong gid Ty 13 1 lugng 6 chi.

Coéng caAn ning xucng cua ngay, thiang, nim va gid sinh cua
ngudi nay, ta c6: 1,5+ 0,5+ 1,6 + 1,6 = 5,2 (titc 5 lang 2 chi). Tra bai
vé "Xung c6t", dé xac dinh van ménh cia ngudi nay trong sudt cude
doi.
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2 lugng 1

Poan ménh phi nghiép vi dai khong,
binh sinh tai nan sy trung trang,
Hung hoa tdn lJam ham nghich canh,
chung thé khén khd su bat thanh.

Khong séng tho, cuéc ddi giap phdi nhiéu tai wong, hung
hoa, phdi song kho sd dén tén cuéi doi.

2 luvgng 2

Than han ¢6t lanh kha linh tinh,

thi ménh suy lai hanh khat nhén,

Lao lao luc luc vd 49 nhat,

chung nién da cing qua binh sinh.

Cuéc dii gap rét nhiéu rii ro, bdt hanh, cé lic phdi di dn

xin dé kiém song qua ngay, dén tdn cudi doi van chua duge
sung suong.

2 luvgng 3

Thit ménh suy lai ¢6t cach khinh,

cdu muu tac s\ sy nan thanh,

Thé nhi huynh dé dng nan hi,

biét xtt tha hudng tic tan nhan.

Lam viéc gi ciing déu khé thanh; anh em, vd con déu khong

thé givip dd dude gi, phéi di tha huong thi maéi mong c6 dugc
cudc séng tét dep hon.

2lugng 4

Thit ménh suy lai phic loc vd,

mén dinh khén khé t6ng nan vinh,

Luc than ¢t nhuc giai vé khio,

luu lang tha hudng tac lao 6ng.

Cuébc doi khéng dude hudng phiic lée gi, gia canh khén khé,
khéng nho va duge vao cha me, anh em ho hang. Tuy nhién,
néu di tha huong thi lai cé thé dung duge co nghiép lon.

2luong 5

Thit ménh suy lai t8 nghiép vi,
mon dinh doanh d6 ty hy ky,

Luc than ¢6t nhyc nhu bang than,
nhat th& can lao tu ba tri.
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3 ngudi ké tuc sy nghiép ctia cha ong dé lai, nhd su giup
dd cia cha me, anh em va sy cdn cii, chiv kho lao déng cia
ban thdn ma ldap nén duwde nghiép lon.

2 hugng 6

Binh sinh y 14c khé trung ciu,

doc tu doanh muu sy bat huu,

Ly t8 xuit mon nghi tio k¢,

van cAu y Idc tu vé huu.

Ty minh tao dung dugc su nghiép lon, tuy sdm phdi rdi xa

qué hudng ban qudn nhung dén cuéi doi lai duge thdanh
thdi, an nhan.

2lugng 7

.. , .2 ]
Nhat sinh tac sy thiéu thuong lugng,

nan khéo t6 tong tac chn tridng,

D6c ma don thudng khong tac khi,

tao nién van tué téng vé trudng.

Lam viée gi ciing déu khong ban bac, suy nghi ky cang, khé
nhd va duge vao 6 téng, ong ba. Ludn hank déng mot cdch
don thuong déc mé va sé khong thé truong tho.

2|ugng 8

Nhat sinh hanh sy ty phidu béng,

t6 tong san nghiép tai méng trung,

Nhugc bat qua phong cai danh tinh,

da duong di d6 nhi tam théng.

Cd cuéc doi chi thich phiéu bong do déy, khong ndm bait
dude cd nghiép ctia t6 tién dé lai. C6 thé thay doi tén ho dé
moi viéc thudn lgi, hanh théng hon.

2|ugng 9

Sd nién van han vi ting hudng,
tung hitu cong danh tai hiu thanh;
Tu qua td tudn tai kha lap,

di cu cai tinh thay vi luong.

Tuoi tré sé gép chut it vén han nhung sau nay lai dwdc cong
thanh danh toai. Sau 40 tudi thi sé c6 nhiéu tién tai, néu

dbi ché & hodc thay tén doi ho thi moi viéc sé hanh théng,
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thudn ldi hon.

3 lugng

Lao lao luc luc khé trung cdu,

déng bén tay t&u ha nhat huu,

Nhugc sit chung than cén dit kiém,

150 lai sao kha mién utu sfu.

Sudt cuéc doi phdi lao déng khé cue, di do di déy nhiéu.
Tuy ban ddu gap phdi khd nhiéu phién muén nhung vé sau
thi moi chuyén sé tét dep hon, cudc séng ciing trd nén vui ve,
hanh phiic hon.

3 ung 1

Lao lao luc luc khé trung cdu,

ha nh4t van khai kién nhat d4u,

Nan déc t3 cd gia kha vi,

trung nién y thyc tiém vé uu.

(Hét con bi cuc tdi hoi thdi lai; tuy cudc song ban dau gdp
nhiéu khé khin, vét vd nhung sé duge bix ddap lai khi dé &
vao dé tudi trung nién.

3 lugng 2

S nién van kién sy nan muu,

tiém hitu tai nguyén nhu thay luu,

Dio dic trung nidn y thuc vugng,

na thai danh 16l nhat té thu.

Khi con tré, moi chuyén thuong khéng mdy thudn ldi nhung
dan dén sé co trong tay rét nhiéu tién tai. Khi 8 vao do tudi
trung nién, moi chuyén sé cang trd nén té6 dep, khéng cé vén
dé gi phdi lo lang cd.

3 lugng 3

Tao nién téc sy sy nan thanh,

bach nién cin lao udng phi tam,

Ban thé ty nhu luu thay khd,

hau lai van d4o thay dic kim.

[Khi con tré thi lam viée gi cing déu gdp phdi khé khdan
nhung dén khi c6 tudi thi moi viée sé trd nén thudn lgi, tét

dep hon.
B e
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3luong 4

Th ménh phic khi qua nhu ha,

ting dao mon trung y luc da,

Ly t6 xuét xa phudng vi diéu,

triéu van bai phat niém di da.

Cuédc doi gdap duge nhiéu vin may; néu di tha huong ciu
thuc thi van thé tham chi sé con tét dep hon. Khi vé gia, nén
tich cue Gn chay niém Phét dé duwdc thanh thdn, binh an.

3 Iugng 5

Binh sinh phic lugng bit chu toan,

tS nghiép cin cd giae thiu truyén,

Doanh su sinh nhai nghi thua cuu,

thai 1ai y thuc thang tong tién.

Cuéc dii khéng gip may mdn, it duge hudng vinh hoa ctia

t6 tong, luén lam dn theo 16i c6 nhung khi gdp thdi thi ciing
sé phdt lén nhanh chong.

3 lugng 6

B4t tu lao luc qua binh sinh,

ddc tu thanh gia phic bit khinh,

Tao hitu phic tinh thudng chiéu ménh,

nhiém quin hanh khit bach ban thanh.

Ca cuéc doi phai lao déng vét va, tuw minh tao dung su]
nghiép; thuong xuyén dude sao tét chiéu ménh, lam viéc gi
cing sé ¢6 dutgc thanh cong.

3lugng 7

Tht ménh ban ban sy bat thanh,

huynh dé thidu luc ty déc hanh,

Tuy nhién t8 nghiép tu vi hiu,

1ai dic minh thoi khit bat minh.

Lam viéc gt ciing déu khé thanh, khong nho vé duge anh em
ma lubn phdi tu luc cdnh sinh. Tuy dude thita ké co nghiép
clia t6'tién dé lai nhung thoi vin lai khéng mdy rorang.

3 lugng 8

Nhat than c6t nhuc t61 thanh cao,

tao nhap hoang mén tinh thi tidu,

Dai d4o nién tudng tam thap lue,
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