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LOI NHA XUAT BAN

Kho tang cdu dd' dan gian Viét Nam la mé6t thé gi6i quan
sinh déng, dién ta cac sy vat, hién twgng véi hinh thirc phong
pha va hdp dan. Bang viéc chi ra nhitng dic diém ndi bat cla
mot sy vat, hién twong hay mot sw kién lich sr ma nguwdi doc
c6 thé phan tich, phan doan, lién twong vé nd. Sw lién twdng
trong cau dé' thwoyng bat ngd, di ddm va mang nhidu mau sic
khéac nhau.

Cubn sach vVan héa am thwc qua cau ddé ngudi Viét do
Nguyén Thi Bay va Pham Lan Oanh bién soan, tiép can nghién
clru cau dd' dan gian cla nguoi Viét duoc swu tdm, swu tap toi
ndm 1945 thé hién trong Tong tap van hoc dan gian nguoi Viét
(tap 3) vé Cau do6 o PGS. TS. Tran Blc Ngon bién soan, Nha
xudt ban Khoa hoc x& hdi xuat ban nam 2005.

Cudn sach nghién cru van dé 4m thuc xét & nhirng khia
canh nhw: do6 vat lién quan dén viéc ndu nuwdng, ché bién thic
dn; cac ngudn lwong thuc, thwc phdm; cdc mén an, dd udng,
th&rc hat cling nhw cac hoat dong lao dong san xudt, hoat dcf)\ng
nghé nghiép va sinh hoat thuwong ngay lién quan dén van hoéa
am thuc dan gian, v.v.. Qua dd, phac hoa nén buc tranh vé dm

thuwc Viét Nam.



Hy vong cudn sach 1a tai liéu tham khao b6 ich cho cac nha
nghién c*u vé van héa dm thuc va cho nhirng ai quan tam dén
van hbéa am thuc Viét Nam.

Xin tran trong gi¢i thiéu cu6n sach cung ban doc.

Théang 5 nam 2014
NHA XUAT BAN CHINH TRl QUOC GIA - su THAT



MO BDAU

Vvan hoa am thuwc la mét trong nhirng dé6i twgng nghién
cltru chia van hoéa hoc, duwgc thé hién dudi nhitng géc tiép
can khac nhau.
Vé rng dung van héa am thuc thi rd rang, cac sach
hwdng dan, doc thém, tham khao, gi¢i thiéu vé cac moén
an, cac nha hang, khach san, dia diém am thuc, cac l6p
huéng nghiép, day nghé, tham chi cac lang nghé dac san...
phong phl va da dang da duwoc xuat hién va mang lai
nhiéu hiéu qud thiét thwc cho xa hdi, trong dé bao gém ca
viéc quang ba nén van héa dm thuc Viét Nam ra khap noi
trén thé giéi.
& tam nghién ctu ly luan két hop véi nghién ctru thuc
tién, nhw da co dip trinh bay vé vin hda dam thuc & cac
cdng trinh nghién ctru trwdéec day cia chdng téi nhw: Qua
Ha Noi, Do gdbmtrong van héa am thwc Viét Nam, Van
héa am thuc Ha oI duoc tién hanh 6 Viét Nam
trong khoang 2 - 3 thap ky trd lai day, tirc 1a van con rét
nhiéu khoang cach tréng so véi tinh hinh nghién ctru van

héa am thuc trén thé gigi.



Du6i géc dd van ban hoc va van héa dan gian nguoi
Viét thé hién van héa am thwc qua cau d6 dan gian, chidng
tdi nhan thay cac cau do loai nay tap trung va chiém ty
trong lén so véi cac cau dé khac loai va so véi nhiéu loai
hinh van hoc dan gian khac. Mac du vay, mang deé tai nay
chua duoc khai thac. Bay la ly do dé ching t6i tién hanh
nghién ctru vé van héa am thuwc qua cau dé' dan gian nguoi
Viét, tri thirc qua ngdn nglr truyén miéng va tinh lan
truyén tri thirc vé cach thirc trng x& lién quan dén am thuc
va cd nhu cau giai tri, vui vé, sdng khodi... cling cé thé tim
thdy trong cac cau dé'dan gian, vé vat dung ndu nuéng, vé
do an thirc ubng, vé hoat dong nghé nghiép, san xuat... rat
gan gli voi dai ching trong cac cong dong cu dan.

Cubn sach chd trong dén mang cau doé' nguoi Viétllién
guan dén am thuc xét & nhirng khia canh nhw do vat lién
quan dén viéc ndu nuwéng, ché bién thirc an; cac ngudn
lwvong thuc thwe pham; cac mén an, dé ud'ng, thirc hat cling
nhw cac hoat dong lao dong san xuét, hoat dong nghé
nghiép va sinh hoat thuong ngay lién quan dén van hoa
am thuc dan gian v.v.. Tim hiéu cac cau do'ctia nguoi Viét,
dé qua do, phac hoa chan dung vé van héa am thuwc. DI
nhién, nét phac hoa nay khéng phai la blic tranh day du
vé van hoa am thuc Viét (Viét Nam), nhwng hy vong rang,
nét dac sac chia vin héa &m thuc qua cau ddé duoc truyén

1. Xem PGS.TS. Tran Bd&c Ngon: “Cau dd”, in trong tap
van hoc dan gian ngudi Viét, t.3, Nxb. Khoa hoc xa hdi, Ha Noi, 2005.

8



lai tlr cac thé hé trudc sé cho ta nhirtng nhan biét vé sy gén
bé chat ché gitra van hoa am thuc voéi thé loai van hoc dan
gian dac biét nay.

Doéi twong nghién clru cla coéng trinh la van héa am
thye nguoi Viét théng qua pham vi nghién cru céc cau dd
dan gian nguodi Viét. Cac cau db' dan gian nay gidi han &
su tam, suu tap t6i nam 1945. Cu thé, ching toi chi tap
trung khai thac ndi dung cau dd' thé hién trong Tong tap
van hoc dan gian nguoi Viét (tap 3) vé Cau do6 do
PGS.TS. Tran Bic Ngbn bién soan, Nha xuat ban Khoa
hoc xa hoi xuét ban nam 2005.

*

* *

Cau do' dan gian néi chung la mot thé loai dac thu,
do dé, tir trwéce tbi nay, viéc nghién clru cau dé' néi chung
con chwa di sdu vao nhiéu dang cla doi séng tinh than.
Hon nira, nghién cru cau dé' dan gian duéi goc do ti€p
can qua lang kinh van héa am thwc, la cdng viéc chua
duwoc cac nha khoa hoc quan tdm nhiéu. Mang trong nay
can kip thoi b6 ctru theo tinh than van hda phat trién
ma van héa am thuwc la mot loai dé tai quan trong thé
hién viéc dap &rng tinh than ay.

Cubn sach gébm ba chuwong:

Chuwong | :Téng quan veé cau dd' dan gian nguoi Viét
Chuong I1:NGi dung &m thwc qua cau do'
Chuong I11:Nghé thuat cau do'vé am thuc



Nhan dip cudn sach duwoc xudt ban, ching tbi xin
tran trong cdm on Vién Van hoa Truwong Pai hoc Van
héa Ha NOi da tao diéu kién dé cong trinh dwoc hoan
thanh. Rat mong nhan dwoc nhitng y kién gép y, trao doi
clla cac ban bé dong nghiép va ban doc xa gan dé cudn
sach dugc hoan thién hon trong lan xudt ban sau.

Tran trong cam on!

Cac tac gia

NGUYEN THI BAY - PHAM LAN OANH
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1 le o

fao v wtéiit ::nuf> .riu
Chu}(yng uto r 'illd t

TONG QUAN VE
CAU PO VA VAN HOA AM THUC NGUOI VIET

1. Thuat ngt cau dé

Danh tlr cAu do' duwoc sir dung tlr lau va phd bién
trong dan gian véi ham nghia chi moét loai hinh sang
tac cua iblklore nhu la hién tuwgng tu nhién trong doi
séng van héa tinh than cda dan toc. Danh tlr cau @'
duwgc cac nha nghién cku iolklore ti€ép nhan va tré
thanh tén goi cia mot tiéu loai van hoc dan gian ma
khong cé s tranh luan gay gat mang tinh hoc thuéat
nao dang ke.

Cau d'ra doi tr ra"t sém. Khoé co thé an dinh mot thoi
gian cu thé dé danh dau sw ra doi chia cau do. Nhwng co
thé khang .dinh rang, khi ngdn ngit phat trién, khi nhu
cau hiéu biét thé gi¢i xung quanh tré thanh mot doi hoi
thwong ngay, thi khi do, cau dé ra doi.

Arixt6t da xép cau dd'vao linh vuc “si bat chuwdc cd tinh
nghé thuat”. Do vay Arixtot da dinh nghia: “Céau d&'la mot
kiéu d&n du hay” va coi cai hay dic biét clia cau d' & chd

11



“trong khi néi vé cai ton tai thuc té, cau doé dong thoi két
hop véi ca cai hoan toan khong thé cé duogc”l

Vé phia cac nha nghién clru van hoc dan gian Viét
Nam, quan niém vé cau dd' cla ho cling khéng di chéch
huwéng nghién clu clia cac bac tién boéi. Tac gid Vi Ngoc
Phan cho rang: “Cau doé 12 mot loai hinh sang tac phan
anh cac su vat, hién tuwgng cltia thé gi¢i khach quan theo
I6i néi chéch (n6i mot dang hiéu mot néo)2 Quan niém
nay nhan manh cach néi chéch trong cau .

Tac gia Nguyén Van Trung, quan niém vé cau do' dua
trén hai mat: mat cdu tao va mat xa hoi. vé mat cau tao,
cau do' c6 cdu trac ctia mot doéi thoai gobm hai phan: loi dd
va loi gidi. Loi d6 la mot cau hoi dudi hinh thirc: tén vat co
nhitng hinh dang, dac diém, céng dung nay hay tén vat
gibng nhw vat duwoc néi ra la gi? Nhw vay cau dé' la mét
dinh nghfa, xét theo ndi dung dya trén khai niém can ban:

tuong tw.

V& mat xa hoi, cau doé' la mot cudc choi st dung do
choi la hinh &nh, tr va y nghia, la mot cach choi chiy
nham muc dich giai tri tinh than vui vé. Thay vi chi dua
ra moét dinh nghia, 6ng dé nghi duwa ra nhiéu dinh nghia
tuy theo phuwong dién nhin van dé hodc nhiéu chiéu cula
déi twong. B&i theo 6ng nhirng dinh nghia nay khéng
nham bay té thwc chét hay yéu tinh cha calli do vi ban

1, 2. Vi Ngoc Phan, Ta Phong Chau, Pham Ngoc Hy: Hop tuyén
tho van Viét Nam, Nxb. Van hoc, Ha Noi, 1977, t.l, tr.244, 257.
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chdt hay yéu tinh clia cau dd'la siéu hinh khong ai kiém
nghiém dugc. Cai c6 thé kiEm nghiém va quan sat duoc &
.day chi c6 thé la nhirng s md ta yéu t6"'cdu tao cla cau
dd.ma thoi.

Cau dd'la mot sinh hoat tap thé, ch&* khong phai ca
nhan, cau d'rén luyén 6c quan sat, 6c ly luan nham moé
mang phat trién tri thong minhl

Tac gia Nguyén Binh Truc va Hué Nguyén lai cho
rang, cau do' l1a mot thé loai van hoc dan gian, mot tro
choi str dung tir nglr, hinh &nh day tri tué. N6 doi hoi
nhirng nguoi tham gia tro choi phai c6 6¢c phan doan va
von kién thirc sau rong2 Tac gid Ninh Viét Giao cho
rang, cau doé' binh thudong duwoc tao nén tir hai thanh
phan clla cau d" va l6i gidi. Pham vi cla vat dd la
nhirng sw vat, hién twong cé tinh chat pho quat, gan gdi
ai cling biét va loi dd' c6 cung mot phong cach dé biéu
dat hay dac diém thé loai3

Tir dién thuat ng van hoc viét: Cau do\a mot thé loai
van hoc dan gian ma chirc nang chd yéu la phan anh dac
diém céc sw vat, hién twong bang phwong phéap gidu tén va
nghé thuat chuyén héa gay nhiéu (chuyén vat no thanh

1. Xem Nguyén Van Trung: Cau d6'Viét Nam, Nxb. Thanh phd
HO Chi Minh, 1986.
2. Xem Nguyén Binh Tric, Hué Nguyén: Cau Viét Nam,

Nxb. Van hoéa dan tdc, 2000.
3. Xem Ninh Viét Giao (swu tam): Cau doViét Nam, Nxb. Khoa

hoc X& hoi, Ha Noi, 1990.
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vat kia) duwoc nhan dan dung trong sinh hoat tap thé dé
thir tai suy doan, kiém tra suw hiéu biét, mua vuil

T diénViét Nam cho biét: Cau do la cau van van mo
td nguwoi, vat, hién twong mot cach Iat 1éo hodc Uup mo,
dung dé d'nhau2

Téc gid Trieu Nguyén cho rang, cau do'la mot thé loai
van hoc dan gian, gdbm hai bd phan: bé phan loi dé' va bd
phan 1oi gidi. Loi do' bang van van nham miéu ta vat do'
mot cach sat thwe, hop 18 nhwng lam cho la héa dé khé
doan nhén. Loi gidi néu tén vat dd' la nhirng sy vat, hién
twong pho bién ai cling tirng hay, tirng biét3.

Trong doi song, cau dé' cau doéi c6 khi dwoc hiéu gan
nhuv nhau theo nghta: dé/giai, do'/da, do/doi.

Nhin chung, trén binh dién thé loai, cau d& bao gébm
nhiéu tinh huéng khac nhau: dé' vé sy vat, dia ly, doé' chi,
nhwng cling chi 1a mot tiéu loai cua iolklore. Cau do'tr lau
da tré thanh mot thuat nglr khoa hoc duoc gi¢i nghién ctru
céng nhan la tén goi cia mot tiéu loai van hoc dan gian.

2. Mot vai dac trung cta cau do”

Muc dich cla viéc xac dinh dac trung, thé loai chia cau
do' la dé nhan dién né tlr phia ban chat cling nhuv hinh
thire thé hién. Cau d 6 cohai dac trwng co ban:

1. Xem T dién thuat ngi van hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, 1986.

2. Xem Tu dién Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 1980.

3. Xem Triéu Nguyén: Cau do nguoi Viét vé ty nhién, Nxb. Thuan
Ho4, 2007.
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- Cau d@d'la mot tro choi tri tué bang ngdn tir: Doi séhg
dan gian c6 nhiéu tro choi tri tué, trong doé c6 cau dé' Tro
choi tri tué trong cau do' cé nhirng dac diém riéng: Cau do
cung cdp cho con ngudi moét vo'n tri thirc phong phu, da
dang vé thé' gi¢i khach quan. Cau db' con c6 tac dung tao
cho con nguwdi moét khad nang suy luan 16gic va kha nang
twdng twongl Dac trwng nay thé hién ban chat van héa xa
hoi clia cau dd' va ciing la chirc nang thé loai ctia né. Muc
dich ctia cau do'la phat trién va hoan thién tri tué cta con
nguoi. Vi vay, gia tri nhan thirc ctia cau dd' kha cao.

- Cau do' la mot bai toAn dac biét: Xét vé mat hinh
thirc, ta cé thé coi cau do' la mot bai toan dic biét. Pac
trrng todn cla cau do' duoc thé hién qua hai yéu to: div
kién va loi gidi. Dir kién la nhitng yéu t6' cho truéc, cha
yéu la md td sy vat theo cac dac diém bén ngoai, bén
trong, sy phat trién, nguén go'c, s str dung, tén goi dudi
hinh thic khac. Loi gidi 1a muc dich cla su tim kiém. Két
thac tro choi tri tué bao gio cling la viéc tim ra 16i gidi
dang. Pac treng nay thé hién ban chat nghé thuat cla cau
do. Bay cling la tiéu chi nhan dién cta cau doé.

a) Bac diém loid 6 va vat do

C6 thé thay, cac dinh nghia vé cau do' déu cha y téi
dac diém cdu tao clla cau d6. Cau dd' bao gom hai bd phan:

10i d6'va vat do.

1. Xem Tran B&c Ngon: Cau dd'in trong Téng tap van hoc dan
gian nguoi Viét, t.3, Sdd.

15



- Loi do:
Loi doé néu dac diém, thudc tinh hay pham chat cia
vat dé mot cach tryc ti€p hoac gian tiép.
Co 101 d6 miéu ta hinh dang cua sy vat, vi du:
Banh gima laiboc trong boc
(Banh bao)

Banh gi séng & ao cung rong
(Banh beo)

C6 10i do'néu nguodn gbc cua sy vat:

Cay xanh ma gidng d6 xanh
Gibng dau, giong hanh tha lgn vo.
(Banh chwng xanh)

C6 101 d6' néu chirc nang cda vat:

Minh mac 4o &
Da trdng nhu bong
Thatgiai lwng hong
Tho ba ngay tét.
(Banh chuwng)
Ciing c6 khi mot vat do' cé nhigu 16i d6' Moi 1oi do' lai
cha y t6i dac diém khac nhau cla sw vat.
-Vatdoé
Vat do' - déi twong phan anh cua cau dd, la cac suw
vat, hién twong clia thé' gi¢i khach quan va phan Ién la &
ndng thoén cé lién quan mat thiét dén cong viéc lao dong,
sinh hoat hang ngay cta nguoi lao dong, dac biét lién

16



quan toi ITnh vuc 4m thwe. Chang han nhu cac moén &n,
cac loai do udng, do hat, cac loai do vat am thuc va céac
kién thikc am thuwc, v.v.. Trong thién nhién, d6i twong
quan sat clia cau dd'la cac thuc thé ty nhién nhu trang,
sao, mat troi; cac loai dong vat, thuc vat... Tat ca doi
tvgng quan sat cla cau dd' déu co tinh chat hién thuc -
cu thé, truc quan.

h) Phan loai cau do

Cac nha khao ctru thwong phan biét ba loai cau 3" cau
@' bang hinh V&, cau &' bdng hanh déng va cau &' bang
10i (tiéng, chi?). Qua nghién ctbu cha tac gia Nguyén Vin
Trung cho thay, & Viét Nam it xuat hién hai loai cau do
bidng hanh déng va cau dd' bang hinh v& ma chi thinh
hanh cau dé'bang 10i.

Vé phan loai cau &' dwa vao ky thuat tao cau o'
chdng t6i nhan manh dén hai loai cau dé: Cau do truc tiép
va cau dd'gian tiép.

- Cau db truc tiép

Cau do' truc ti€p la loai cau do' khong sir dung dén ky
thuat so sanh, an du hay bat cir mot phwong tién tu tir nao
khac ngoai viéc miéu t& sy vat dang voi nhing gi né co.
Chéng han d'vé cay rau sam:

La xanh canh dé hoa vang
Hat den, ré trdng, do chang biét chi?
(Rau sam)
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Hay d6'vé trang thai dang hoat dong cua con ga tréng
la loai cau dd' dung phuong phap miéu ta truc tiép:
Con chi mao dé,Iong muot nhu to
Sang som tinh mogoi nguoi ta
(Ga tréng)
-Cau dogian tiép
Cau dd gian ti€p la cau dd' sir dung cac ky thuat vi, so
sanh, an du trong viéc xay dung hinh anh dé' cta vat do.
Vi du so sanh dung céac tir: nhw, 13, hang, vira hang...

Vira hang 4 tre, le the mit nwoc.
(Con dia)

So sanh khéng dung tir: nhu, 13, bing... Pay 1a nhitng
an du:
Bon cot dinh rinh tang da
Hai 6ng twdng ta di trwéc vungguom

Hai ba di sau quat hau lia.
(Con trau)

Co khi vira 4n du, vira so sanh:

Minh den nhw qua, da trdng nhw bong
Gilra that c6 bong, dit deo ndi nwéc.
(Chd xbi)

¢) Hoan canh st dung cau dé

Tac gid Nguyén Van Trung nhan manh ba nhan to
clia hoan cdnh s&r dung cau dd' la: con nguoi, khéng gian
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va thoi gian st dung. Dwa vao ba nhan t6" nay, nguoi ta
chia hoan canh s dung cau dé' thanh hai loai: loai khéng
¢6 to chirc va loai co td chirc.

Loai khong cé t6 chltrc mudn néi dén so' lwgng ngudi
tham gia it nha't phai ¢6 hai nguoi, nhiéu la tir nam dén
sau nguoi trd Ién.

Tuy ldc, tuy noi, lac di lam viéc ngoai dong rudng, Iuc
hoc chi¥, lic nhan réi, ban ngay hay ban chiéu, khi ngoi
nam tum ba ngoai he, bat c lic nao nguoi ta cling co thé
do' nhau. Hoan canh sir dung thong thuong pho bién hon ca
la budi téi sau khi an com, nhat la lUc troi rét mUa phun,
nguoi ti'ong nha quay quan bén nhau nghe ké chuyén co
tich hay ra dé hodc ty sdng tao ra nhirng cau dé' mai.

Loai c6 td chirc la loai doi hdi mot so' diéu kién vé to
chirc va vat chat, khi dé cau do' duoc s dung nhuw mot sy
trinh dién. Chang han cau dé' trong tudng, chéo chi duoc
n6i ra khi dién kich trén san khdu, do nhirng vat dong vai
hé dién. Ngoai ra, cau do' con dwoc sir dung cd té chirc nhw
thai chg. Thai chg cé nghia la nhitng ngudi hanh nghé ra
cau dod' chon mot chd ngdi, noi thuwdong cdé déng ngudi qua
lai nhw chg, bén do, quan an, ho bay ra mot s6' trd choi,
sau dé anh ta bat dau rao ciu do' bang cach hat Ién dé 16i
cudbn nguoi dén xem va tham dw cudc choi, & mot sd' tinh
mién Nam, ving ddng bang séng Clru Long co tuc t6 chic
thai d6' nhan ngay Ié cing than clha lang vao ram thang
riéng am lich mdi nam.
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Trong hai loai hoan canh trén, loai hoan canh khoéng
¢c6 tinh t6 chirc thwong gap trong cudc sdng sinh hoat cla
nguoi lao déng.

3. Van héa am thuwc nguoi Viét

Am thuyc dwoc hiéu nébm na theo nghta den la viéc an,
udng, hat cda con ngudi. Nghia la tiéu thuy, tiéu héa doé an
thrc ubng qua miéng, dé tir dé sé san sinh cac dudng chat
nudi song co thé.

Van héa am thuc nguoi Viét bao ham khong chi don
thuan la do an, théc udng, cach ché bién ma con la nhirng
rng x& lién quan dén an udng, nhirng sw giao lwu van haa,
nhitng tap quan, phong cach &n uéng nham dé phan biét
cdng ddng nay véi cong dong khac.

Am thuc vén 1a mdt thanh t6"vin héa. Tuy nhién, néi
dén van héa am thuc cling cé nghia la ti€ép can thanh t6"'dé
& moét géc nhin rong hon, da dién hon. B6 chinh la goc
nhin van héa hoc nhw: am thuwc véi tin ngwdng tén gido,
am thuc voi phong tuc tdp quan, am thuc theo phong cach
dan gian, am thuc v6i am dwong, ngld hanh, twong hop,
twong khéc... Do do, khi néi dén &m thuc & goc nhin vin
héa thi khdng chi don thuan la ndi vé ky thuat ché bién
moén an, ma chd yéu la néi dén nhirng gia tri van hoa,
nhirng cdm x0c tham my va dac biét la néi dén quan hé
(rng x{r gitba con ngudi voi am thuec.

An uéng la mét nhu cau ban nang cha con ngudi. Dé
thich nghi véi moi truong, ngudi ta an dé séng. An uéng
dong thoi cling 1a mét nhu cau van héa. Dan gian xua co
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