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7 A . ?
Luu y doc gia
Cudc doi thi ngan ngii, con nhimng diéu phai hoc lai qua nhiéu.

—~GEOFFREY CHAUCERWY), tac gia bai tho Ngh; héi cia dam déng, 1374

// 6 rat nhiéu viéc t6i muon lam... nhung lai ¢6 qua it thoi gian”. 6 1a chuyén thuong
thay cua cudc song hién dai.

Hay danh mot chut thoi gian dé xem c6 bao nhiéu viéc ban muén hoc cach 1am. Danh
sach cta ban ¢6 nhirng viéc gi? bicu gi ngan can ban bat dau?

Thuong la vi hai Iy do: Thoi gian va ky nang.

C6 mot sy that khong lay gi 1am dé chiu, d6 1a: Nhitng trai nghiém dang gi4 nhat trong
doi thuong @oi hoi phai c6 ky niing ¢ mot cap d6 nao d6. Can phai c6 thoi gian va nd luc
mai c6 duge ki ning — ma thoi gian thi chiing ta khong co, con nd lyc lai 1a tha ching ta
ngai gom gop.

“Mot ngay nao do t6i sé hoc, khi t6i c6 thoi gian”.

Thanh that ma noéi, ngdi xem tivi va luét web bao gio ciing dé dang hon... Vi vay do
chinh 14 diéu ma hau hét ching ta vin lam, va dé cho khao khét cua chting ta van mai chi
la nhirng giac mo.

Van con mot sy that khong lay gi 1am dé chiu, d6 1a: C6 rat nhiéu viéc chang cé gi thi vi
cho t6i khi ching ta gioi viée d6. K niing nao ciing cd cai ma téi goi 1a rao can that vong —
mot giai doan ban khong thao (ky ning d6) va dau don nhan ra sy that d4. Tai sao phai bat
dau mot viée ma ban biét 1a minh s& khong gioi viéc d6 chu?

Chang phai sé& rat tuyét néu c6 thé thanh thao nhiing ky ning méi ma khong can phai lo
lang nhiéu sao? Lam sao dé nhanh chong vuot qua rao can that vong, ¢6 thé chuyén taoi
phan tha vi? Lam sao dé ton it thoi gian cho viée bdi roi va ling ting, c6 thém thoi gian
vui vé?

Liéu c6 thé hoc duge nhirng kj ning méi theo cach tén it thoi gian va cong ste hon
khong?

Tir kinh nghiém cua riéng t6i, xin tra 1oi 1a: C6 thé.

Cubn sach nay 1a cudc tim kiém cua c4 nhan t6i nham kiém tra tinh nghé thuat va khoa
hoc cua viéc hoc ky nang nhanh chéong — lam thé nao dé hoc bat cir kj nang nao nhanh


note:

nhét c6 thé. Myc dich cua cudn sach nay 1a gitip ban hoc dugc nhirmng ky ning mai trong
khoang tho1i gian ky luc.

Theo kinh nghiém cua t6i, s&¢ mat khoang 20 gio thye hanh dé ph4 v rao can that vong:
dé di tir mac hoan toan khong biét gi vé viéc ban dang ¢6 gang lam t61 mirc c6 thé lam tot
viéc d6 mot cach dang ngac nhién.

Cuén sach nay 1a cach tiép can mang tinh hé thong dé hoc nhimng ky ning méi nhanh
nhat c6 thé. Phuong phap mang tinh pho quat. Van dé khong phai 1a ban muén hoc ngoai
ngir, viét tiéu thuyét, vé chan dung, khoi nghiép hay 14i may bay. Néu ban dau tu it nhat 20
tiéng dé hoc nhimng diéu co ban cua mot ki ning, ban sé ngac nhién véi mire d6 thanh thao
ma ban c6 thé dat duoc.

Bét ké ky ning ban mudn hoc 14 gi, cuén sach nay s& gitip ban dat dwoc ky ning do6 véi it
thoi gian va nang luong hon. Chi can mot chiit no luc tap trung, c6 chién luoc, ban sé thay
minh nhanh choéng tién b6 ma khong that vong.

Trong cudn sach nay, ching ta s& bat dau v6i nhirng nguyén tic hoc ky ning nhanh:
Lam cach nao dé hoc nhirng k§ nang mdéi nhanh nhat c6 thé. Nhirng y tuwéng va bai tap thuc
hanh nay khéng hé phuc tap, nén sé khong mat qua nhiéu thoi gian dé hoc.

Sau do, t6i s& giai thich cAch 4p dung nhirng nguyén tic nay trong thuc té bang cach chi

cho c4c ban biét, t6i da hoc nim k{ ning méi dudi day trong vong chua téi 20 tiéng mai k§
nang voi khong qué 9o phut thye hanh méi ngay nhu thé nao.

. Phat trién bai tap yoga c4 nhan

. Viét chuong trinh may tinh dya trén web

. Hoc lai cach go 10 ngén

» Kham pha boardgame2! ¢4 nhét va phire tap nhét trong lich sir

, Ludt van

Tbi hi vong cubn sach nay c6 thé khuyén khich ban phui bui danh sach nhimng viéc
“muodn lam” cua ban, kiém tra lai danh sach d6 va cam két hoc duge diéu maéi mé nao do.

Josh Kaufman

Fort Collins, Colorado, My
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'Chan dung tac gia - ngudi nghien hoc

Sang nao thic diy, t6i cling quyét tAm phai thay doi thé giéi va vui vé. Doi
khi dieu nay khién cho viéc 1ip ké hoach theo ngay cua t6i tré nén khoé khan.

—E. B. WHITE, tac gia cuén Mang nhén ciia Charlotte

in chao cac ban, tén to6i la Josh Kaufman, va toi la moét ngudi nghién hoc.

CAc gia sach ¢ nha va ¢ viin phong cua to6i déu day ap sach, dung cu va nhirng thiét bi
chua ting dugc sir dung, du cac thé loai. Hau hét nhirng thir d6 déu dan dan bi bui phu.

Tb6i c6 mot danh sach dai ngoang nhimg tha “can hoc”. Gié hang trén trang
Amazon.com hién tai cua toi c6 241 mén hang — tat ca déu 1a nhimng cudn sach td6i mudn
doc. T6i khong thé bude vao mot hiéu sdch ma khong quay ra véi ba hoic bén cudn sach
méi, dé thém vao “bo suu tap” 852 cudn ma toi dang co.

M6i ngay, t6i lai nghi ra moét y tuéng cho mot dy 4n khac hay moét trai nghiém méi, va
t6i lai thém vao danh sach van khéng ngimg dai thém ctia minh c6 tén 1a “mot ngdy nao
d6/c6 thé”. Chi nhin vao nhitng viéc ma t6i muon hoc cach 1am ciing du khién toi thay
cho4ng ngop, vi vay t6i khong may khi nhin vao danh sach db.

T6i muédn hoc cach phéat trién cong ty xuit ban cua minh. T6i mudn hoc ciach quay va
bién tap video. T6i muodn san xuat dugc mot chuwong trinh phat thanh. Téi muén hoc cach
to chire nhirng buoi thao luan va giang day tot hon.

Tbi c6 nhitng ¥ tuong cho san pham méi, nhung t6i khong biét 1am thé ndo dé phat
trién no. To6i ¢ cac ¥ tuong vé chuong trinh may tinh mai, nhung t6i khong biét 1am thé
ndo dé tao ra ching. Téi c6 nhiéu ¥ tuong viét lach trong dau hon 1a thoi gian va ning
luong dé viét ra.

T6i muon hoc cach v&. Toi muon hoc cach chéeo thuyén kayak. Toi muon hoc cach cau
ca bang ruoi nhan tao. Toi muon hoc leo nidi. Téi muon c¢o6 thé choi duoc ghi ta, dan
ukulele, piano va violin dién.

C6 nhitng trd choi t6i da thich trong nhiéu nim nhu trd co vay, nhung t6i van chwa hoc
duoc cach choi. Co nhiing tro choi t6i da biét cach choi nhu co tuéng, nhung to6i khong thuc
su gioi, vi vay nhirng tro d6 khong tha vi lam, va t6i khong choi ching thuong xuyén.



Tbi thich ¥ tuong choi gon, nhung tran nao tdi choi ciing déu héa thanh tro cuoi cho
moi nguoi. (T6i thuong ndi ring toi choi gobn ma-ra-téng vi khi danh duoc 18 19, t6i da chay
duoc ca mot vong ma-ra-tong.)

C6 vé nhu mdi ngdy t6i lai thém mot sb k§ ning méi vao danh sach nhitng viéc toi
muon minh cé thé lam duge — danh sach dai vo tan. Khi c6 qua nhiéu thir can hoc, t6i sé co
it thoi gian hon.

Vé ban chat, t6i 1a nguoi thich ty minh 1am viée cua minh. Néu c6 viéc gi can 1am, toi
mudn ty minh 1dm hon 14 nho nguoi khéc gitp dd. Ngay ca khi nguoi khéc c6 thé 1am viée
d6 nhanh hon hoic tét hon t6i, t6i cling khong né tudce mat cai “thd” hoc dé trai nghiém
cta ban than.

Pé 1am cho moi viéc phure tap hon, Kelsey, vo t6i, con mé mét cong ty riéng, cung cip
cac khoa dao tao lién tuc cho nhirng giang vién day yoga. Coéng ty mang lai l¢i ich cho ca hai
ching t6i, vi thé ludn c¢6 rat nhiéu viéc can phai lam.

Dé cudc séng tro nén thi vi hon, chiing t6i da chao don thanh vién méi coa gia dinh,
con gai Lela. Lela mdi duoc chin thang tuoi khi t6i viét cuon sach nay.

Truéce khi c6 Lela, toi va Kelsey da théng nhat, néu c6 con, chiing t6i mudn dit viéc tu
minh nu6i con 1én hang dau. Mot trong nhirng 1y do chinh khién toi tir bo cong viée quan
1y truée @4y ctia minh tai mot tap doan thudc danh sach Fortune 500 14 dé c6 thé lam viée
linh hoat ¢ nha, ty dat lich trinh cho minh, va danh cang nhiéu thoi gian cang t6t bén gia
dinh.

Tb6i va Kelsey cting chia sé trach nhiém 1am cha me. Vi ca hai chdng t6i déu 1am viéc tai
nha nén Kelsey 1am viéc buéi sang khi t6i chim s6c Lela. Budi chiéu, Kelsey trong con,
con t6i 1am viéc toi ltc &n téi. Nhu vay téi c6 khoang 25 tiéng dé 1am viéc mdi tuan, chua ké
khoang thoi gian t6i c6 thé tranh thu duoc khi Lela chop mit.

Sau khi Lela chao doi, toi ¢6 cam giac t6i khong cé du thoi gian dé 1am viéc, néi gi toi
chuyén hoc thém kj nang mai. Véi mot nguoi nghién hoc nhu t6i, d6 1a ca mot van de buc
xuc.

T6i khong mudn tir bo viée hoc va hoan thién ban than, ké ca khi c6 nhiing trong trach
méi. T6i khong c6 nhiéu thoi gian ranh, nhung t6i sén sang dau tu nhitng gi toi c6 theo
cach thong minh nhat c6 thé.14

D6 chinh 13 Iy do khién t6i quan tAm té6i viéc hoc k§ ning nhanh: Phuong phap hoc k§y
nang maéi mot cach nhanh chong.

T6i muén tiép tuc hoc thém cac ky ning, nhung t6i khong muon qua trinh d6 kéo dai
mai. T6i mu6n nam bat dugc cac diém mau chot mot cach nhanh chéng dé c6 thé tién bo
vuot bac ma khong phai cam thay that vong thuong xuyén .



Tbi tin 1a ban c6 thé hiéu dugc. Ban c6 bao nhiéu thoi gian “ranh” mdi ngay sau khi
hoan thanh cong viéc va nghia vu véi gia dinh? Ban c6 cam thay ban can 36 dén 48 tiéng
mot ngay dé cuoi ngay maéi cd thoi gian ngoi xuong hoc mot thir gi d6 mai meé?

C6 mot cAu néi thé nay: “Hay lam viée theo cach thong minh hon, ding 1am viéc chim
chi hon”. Diéu nay c6 nghia la qua trinh hoc kj nang thuc ra khong phai la s6 gio ban danh
cho né... ma la dieu ban thu lugm duogc tir quang thoi gian do.

Ong v6 van qua, Malcolm Gladwell

Ni#m 2008, Malcolm Gladwell viét cuén sach Nhitrng ké xudt chiing. Trong cuén sach d9,
tac gia da co gang giai thich 1y do khién mét s6 nguoi thanh cong hon nhirng nguoi khac.

Mot trong nhirng ¥ twong ma Gladwell nhic di nhic lai 1a “nguyén tic 10.000 gido”. Dua
trén nghién ciru cua tién sy K. Anders Ericsson cta Pai hoc bang Florida, dé dat dugc bieu
hién xuat chting can 10.000 gio (binh quan) dé luyén tap.

10.000 gio tuong duong véi 8 gio luyen tap moi ngay trong khoang ba nam rudi lién tuc,
khong nging nghi, khong c6 cudi tuan va ciing khong c6 nghi 18. So véi tiéu chuan 260
ngay lam viéc mot nam khoéng gian doan thi khoang thoi gian dé twong duong véi mot cong
viéc toan thoi gian trong gan 5 nim. P4 1a trong truong hop ban danh 100% thoi gian va
tan dung 100% ning luong cung nod luc cua minh.

Trén thuc té, cap d6 tap trung chi ¥ ndy thuc sy 1a mot thir thach. Ngay ca nhimng nguoi
thudc dang cap thé gii trong nhiéu linh vuc canh tranh gay gat (vi du nhu trong Am nhac
va thé thao chuyén nghiép) ciing chi c6 thé tap trung ning luong trong khoang ba tiéng
rudi dé luyén tap méi ngdy. Diéu d6 c6 nghia 1a c6 thé mat ca thap ky hoic nhiéu thoi gian
hon nira dé phat trién mot k§ ning téi mire thanh thao.

Nghién ciru cta tién sy Ericsson chi ra rang, vé ban chat, néu ban muén thanh thao mot
k{ ning moi, ban sé& phai trai qua mot qua trinh dai. Pé tro thanh nguoi gioi nhat thé gioi
vé bat ctr viée gi cling doi hoi nhiéu nim luyén tap khong ngimg nghi. Néu ban khong chiu
bo thoi gian va céng stre, ban sé chi luon theo sau va bi lu mo bdi nhimg nguoi do.

Nhiing ké xudt chiing lot vao danh sach nhirng cuén sach ban chay nhéit va nam trong
danh sach nay suot ba thang. Chi qua mét dém, “nguyén tac 10.000 gio” da ¢c6 mat ¢ khap
moi noi.

Kho6ng nhirng phai danh thoi gian dé luyén tap... gio ban con phai bé ra 10.000 gio nira?
Hau hét ching ta déu tu cho minh l1a nguoi may man néu c6 thé danh ra vai tiéng moi tuan.
Vay thi tai sao phai quan tam t4i viéc bo ra qua nhiéu thoi gian nhu vay dé gioi mot viée gi
dé?



0i Chua ai, hay nhin vao cong viéc cda toi va that vong di!
Truée khi tir bo hét hi vong, hay xét toi diéu nay.

C6 mot phan trong nghién ctru cua tién sy Ericsson rat dé bi xem thuong: D6 1 nghién
ctru vé biéu hién ¢ mire dé chuyén gia. Néu ban mong muén tré thanh mot Tiger Woods
tiép theo, c6 1& ban can phai danh ra it nhat 10.000 tiéng luyén tap bai ban va c6 hé théng
tat ca cAc khia canh cta gon. Hau hét cAc gon thu chuyén nghiép déu bat dau choi tir khi con
nho va da luyén tap khong ngirng nghi trong it nhat 17 nim. Pé c6 thé mang dang cap thé
gioi can phai co thoi gian.

Nguoc lai, chuyén gi s& xay ra néu thang giai PGA khong phai 1a muc tiéu cta ban?
Chuyén gi sé& xay ra néu ban chi muén choi gon du tét dé c6 thé choi thoai mai, khong 1am
ban than mat mit, c6 mot khoang thoi gian vui vé va ¢6 co hoi chién thang trong giai dau
cac cau lac bo dia phuong?

D6 lai 1a mot van dé hoan toan khac. Mudn dat dang cap thé giéi phai can toi 10.000 gio
nd lyc tap trung, nhung phat trién kha ning dé thé hién du tot vi muc dich riéng cia ban
than thi khong doi hoi phai dau tu nhiéu nhu the.

No6i vay khong c6 nghia 12 1am giam gi4 trj cta viéc “luyén tap bai ban” ma tién sy
Ericsson da dé cap: Luyén tap c6 muc dich va c6 hé thong nham cai thién k§ ning. Luyén
tap bai ban 14 c¢6t 16i ciia viéc hoc hoi ky ning. Van dé 1a can luyén tap bai ban dén marc ndo
dé dat dvoc muc tiéu cua ban. Thuong thi diéu d6 khong can nhiéu nhu ban tuéng.

Chat lugng, khong phai s6 lugng
Tiép nhan khai niém vira du 1a chia khoa dé hoc ki ning nhanh. Trong cuén sich nay,
ching ta s& thao luan vé viéc phat trién kha ning, cha khong phai sy thanh thao dat dang
cap thé gioi. Ching ta sé xir Iy khic cua cia duong cong hoc hanh va nian thang né cang
nhanh cang tét.

Hay dé 10.000 gid cho nhiing nguodi chuyén nghiép. Chiing ta sé& bat dau véi 20 gio nd
luc chuyén tam, tap trung, thong minh.

Chtng ta dang nham t¢i nhimg két qua ma ban thAn mong muén chi véi mot phan nd
luc. C6 thé ban sé khong bao gio gianh dugc huy chuong vang, nhung ban sé dat duoc
nhing phan thuong ban quan tam trong thoi gian ngan hon.

Néu cubi cting ban quyét dinh phai thanh thao k§ ning do6, ban s& c6 co hoi tét hon dé
thanh c6ng néu ban bat dau véi 20 tiéng hoc ki ning nhanh. Bang cich biét ban than dang
huéng téi diéu gi, hoc nhitng nguyén tic co ban, luyén tap theo ciach thong minh va phat
trién mot quy trinh luyén tap, ban sé& tién bo nhanh hon va déu dan hon. Ban sé& dat duoc
trinh do chuyén gia trong thoi gian ky luc.



Thé nao la hoc ky nang nhanh?
Hoc k§ ning nhanh 13 mét qua trinh — mot cach chia nho ky ning ma ban dang cé 1am cha
thanh nhitng phan nho nhét cé thé, xac dinh phan ndo 1a quan trong nhat, sau d6 chi tam
luyén tap phan d6 trudce tién. Chi don gian vay thoi.

Hoc k§ nidng nhanh c6 bén buéc chinh:
. Chia nhé ky ning thanh nhirng phan ky ning nho nhat c6 thé;

. Hoc nhitng phan k{ ning nho nhét dé c6 thé luyén tap theo cach thong minh va tu diéu
chinh trong suo6t qua trinh luyén tap;

. Loai bé nhitng rao can vé mit sinh 1y, tinh than va tinh cam xuét hién trong qua trinh
luyén tap;

. Luyén tap nhiing phan k§y ning quan trong nhat trong vong 20 tiéng 1a it nhat.

Hoc ky ning nhanh khong phai 14 mén khoa hoc than tc. Chi don gian 1a ban quyét
dinh diéu can luyén tap, tim ra cach tot nhat dé luyén tap, danh thoi gian dé luyén tap, sau
do luyén tap cho toi khi ban dat duoce muc tiéu cia minh.

Chang c6 gi than ky trong d6 dau — chi 1a su nd luc thong minh, c6 chién luoc, duoc dau
tu vao viéc ban quan tam ma thoéi. Chi can chuan bi mét chit, ban sé€ c6 duoc nhitng k¥
nang madi mot cach nhanh chong, ton it cong sirc hon.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a két qua sé c6 ngay lap tire. Khao khat muén duoc thoa
man ngay lap tirc chinh 12 mét trong nhimng 1§ do chinh khién moi nguoi khong hoc dugc
ky nang ma6i mét cach nhanh chéng.

Quan niém sai trong “Ma tran”

Ban c6 nhé canh trong phim Ma trdn khi Keanu Reeves mé mat ra, chép mat vai lan va thi
tham “T6i biet Kung fu” khong?

Pang tiéc 14 t6i phai ndi cho ban biét: Hoc k§ ning nhanh khong c6 nghia 1a nhanh nhw
the.

Hollywood da choi x6 chting ta mét vé lién quan t6i hoc ki ning nhanh. Du chic chan
s& that tuyét néu c6 thé hoc cich diéu khién mét chiéc truc thing Bell 212 trong vong 5 gidy
bang cach tai truc tiép phan mém vao nio chiing ta, nhung khoa hoc hién nay con cach xa
khoa hoc vién tuong.



Cho t6i khi diéu nay tro thanh hién thye, “nhanh” ¢6 nghia 1a danh thoi gian it hon so
v6i binh thuong dé hoc mot ki nang néu ban trai qua mét qua trinh giong nhu hau hét moi
nguoi: mu mo, lung tung va khong nhat quan.

Mot trong nhitng ki ning chuyén nghiép dau tién ma téi hoc dugc 12 phat trién trang
web: c6 thé xay dung nhirng trang web hitu ich, c6 cong dung. Bit dau véi trang web co ban
Angelfire. com ndm 1996, t6i da tu hoc cach doc va viét HTML va CSS (ngdn ngit chung coa
web), st dung Adobe Photoshop dé chinh stra hinh anh, dinh ciu hinh may chu web, va
duy tri cac hé théng hd tro cong viée cua toi.

T6i khong duoc hoc nhirng viée do tir thoi cap ba hay dai hoc. Mic du t6i dd hoan thanh
chuong trinh cr nhan chuyén nganh hé théng thong tin doanh nghiép, nhung nhimng kién
thire t6i da hoc dugc trén giang duong hoan toan khong gidng véi nhirng gi t6i van lam
hang ngay.

Tb6i @3 hoc k§ ning phat trién web bang cach thtr ngiu nhién va tim hiéu trong qua
trinh thuc hién. Mdi khi gip mot cong nghé hoic cong cu méi cé thé cai thién trang web
hoic 1am giam khéi luong cong viéc cua toi, toi lién thir nghiém ngay. Sau mot khoang thoi
gian dai, cac ky ning cua t6i déu dwoc cai thién.

Cach hoc hoi cic k{ ning phat trién web ngiu hing cua t6i chi phue vu mot muc dich:
T6i cd duge mot cong viéc dua trén nhirng ky nang do, va hién tai t6i da “ban” duoc cac
théng tin vé web dé kiém song. Nhiém vu da dugce hoan thanh, nhin tir mét goe do nao do.

Mait khéc, t6i da phai hoc hoi moi thir mot cAch khoé khin. Ban chic chin cé thé dat toi
trinh do cua toi trong vong chua day 15 nim néu ban tiép can chting theo ciAch mang tinh
hé thong. Nhung néu ban luyén tap nhitng ky ning nay mot cach thong minh, ban hoan
toan c6 thé dat duoc trinh d6 ngang ngua toi trong vong mot thang.

D6 chinh 1 diéu t6i muén néi khi sir dung cum tir hoc kj nédng nhanh. Néu ban c6 thé
hoc hau hét nhirng gi t6i biét vé thiét ké web trong vong mot thang tap trung thay vi 15
nam thi dé la ca mot sy tién bd ro rét. Diéu do cling hoan toan c¢6 thé xay ra.

Thoi gian ban can dé hoc moét ky ning mai chu yéu phu thude vao luong thoi gian tap
trung ma ban c6 thé dau tu cho viéc chu dong luyén tap va trai nghiém thong minh, cling
nhu phu thudc vao mirc do thanh thao ma ban mong muon.

Pung ky vong sé dat dugc két qua chi sau mot dém. Ban chi nén ky vong tong thoi gian
ban can dau tu cho viéc hoc sé€ it hon so véi khi ban lao vao qua trinh hoc ma khong cé
chién luoc cu thé.

Truéce khi chting ta khAm pha phuong phap nay mét cach chi tiét, c6 mot diéu ban nén
biét: Hoc ki niing nhanh khong c6 diém gi chung véi “hoc cach hoc” ¢ truong. Hoc thuat
gan nhu khong c6 gi trung véi hoc ki ning, chir chua néi téi viée nhanh chéng thanh thao
ky nang do.



Hoc ky nang so véi viéc hoc binh thuding
Ciing nhu rat nhiéu hoc sinh trung hoc & My, t6i da timg hoc ngoai ngit. Trong bon nim
lién, ngay ndo tdi cling c6 mat & 16p hoc tiéng Ty Ban Nha. Piém sé cua téi rat cao, déu 1a
diém A.

Hién nay, ngoai mot sé cAu hola, cémo estds va muy bien, t6i khong thé néi chuyén
duoc véi mot nguoi Tay Ban Nha ban xi dé tu ciru minh. (T6i tham chi con khéng biét phai
noi gi néu t6i c6 mot ngay toi té.)

Nguoc lai hoan toan, ban t6i, Carlos Miceli lai truong thanh clng véi tiéng TAy Ban Nha
& Argentina. Hoi cap ba, Carlos muén ndi tiéng Anh trodi chay nén ciu ay da quyét dinh sé&
nd lyc dé noi chuyén véi nguoi Anh ban xtr cing nhiéu cang tot. Trong qua trinh d9, cau ay
da phat hién ra Skype va lap ra trang web riéng ciia minh dé c6 thé néi va viét tiéng Anh
thuong xuyén.

Carlos chua bao gio theo mot kho4 hoc ndo. Cau 4y ciing hoan toan khoéng biét cac quy
tic ngir phap tiéng Anh. Cau 4y con khong thé no6i cho ban biét cau ay biét tiéng Anh ¢ muc
do ndo. Piéu d6 qua thuc khong quan trong. Quan trong 1a cau 4y cé thé viét va néi tiéng
Anh troéi chay.

Tién sy Stephen Krashen cua Pai hoc Nam California 1d mét chuyén gia trong linh vuc
hoc ngoai ngir thir hai. M6t trong nhimg nhéan dinh chinh cua Krashen 1a hoc hdi, tiep thu
ngoai ngit, hoan toan khac véi hoc ngoai ng.

Khi con di hoc, t6i da hoc rat nhiéu tiéng Ty Ban Nha. T6i da hoc hang nghin tir vung,
chia dong tir va quy tac nglr phap. To6i da hoc tot téi muie bai kiém tra nao cling dat diém rat
cao.

Tuy nhién, nhirng bai kiém tra d6 lai chang lién quan gi t6i kha ning coa téi trong viée
luyén tap ky ning néi tiéng TAy Ban Nha va hiéu dugc nhirng gi nguoi Tay Ban Nha néi voi
téc do binh thuong cua ho. Néu muc tiéu cia t6i 1 c6 thé noi tiéng Tay Ban Nha troi chay,
thi chi mot vai tuan nd luc ndi chuyén véi ngudi TAy Ban Nha chic chan s& dem lai két qua
tét hon nhiéu so v&i bdn nam hoc.

Nhung thoi ky d6, néi dugc tiéng TAy Ban Nha troi chay lai khong phai 1a myc tiéu cua
t6i. T6i chi muén qua duoc ky kiém tra cudi ciing ma thoi. Nguoc lai, Carlos lai khong dén
16p ma bt tay vao luyén tap. Thay vi chia dong tir, Carlos lai luyén tap diéu thue sy quan
trong: Giao tiép véi nguoi khéc bang tiéng Anh.

Xét tir goc d6 hiéu qua va gia tri 1au dai thi cAch tiép can cua Carlos hon han cach cua
toi. bicu nay khong can phai ban cai.

Gia tri dich thuc cda viec hoc



No6i nhu vay khong c6 nghia 1a viéc hoc k§ ning ma ban muén thanh thao khéng quan
trong. Hoc 14 diéu quan trong, nhung khong phai theo cich ban nghi. Viéc hoc nhirng khai
niém lién quan téi ky nang gitp ban ty bién tdp hoac tu chinh siva khi ban dang luyén tap.

Néu ban biét cach chia dong tir trong tiéng TAy Ban Nha, ban c6 thé dé dang tu chinh
stra cAu noéi ctia ban hon khi ban néi chuyén véi ngudi ban xtt. Néu ban hoc céc tir vung
thong dung, ban c6 thé hiéu ré hon nhirng gi nguoi ban dia ndi, dong thoi nhé duoc tir hoac
cum tur thich hop dé sir dung khi b tac.

Tién sy Krashen goi d6 12 gid thuyét giam sat. Viéc hoc gitp ban 1ap ké hoach va thay
doi ban than trong khi luyén tap. P6 chinh la 1y do tai sao viéc hoc lai quan trong. Van dé
chi nay sinh khi chiing ta nham 1an giira viéc hoc véi viée hoc héi ki ning.

Néu ban muén thanh thao mét ky ning méi, ban can luyén tap noé theo ngit canh. Viéce
hoc sé ho trg viéc luyén tap, nhung khong thé thay thé cho viéc luyén tap duogc. Néu bicu
hién la diéu quan trong thi chi riéng viéc hoc 1la khong bao gio du.

Hoc ky ndng vai ren luyén
Co6 su khéac biét 1on gitra hoc ky nang va ren luyén. Ren luyén, trong hoan canh nay, c6
nghia la cai thién mot k§ nang ma ban da hoc duoc thong qua viéc lap di lap lai k§ nang do.
D6 14 viéc xay ra sau khi ban da hoc duge mot ki niing co ban néu ban muén tiép tuc tién

bo.

Lay viéc chay viét da 1am vi du. Hau hét chiing ta déu hoc duoc ki ning chay tir khi con
nhoé. Ngoai viéc dat chan nay trude chan kia va chay cho téi khi can méc 42 km, chang ¢6
ky ndng nao méi can phai hoc hoi.

Tuy nhién, can phai rat né lyc méi c6 thé ting cuong sirc khée va cai thién do déo dai dé
hoan thanh phan chay viét da. Qua trinh tang cuong va cai thién do6 chinh la ren luyén.
Cang ren luyén nhiéu, ban cang tré nén khoe manh va cang sém hoan thanh phan chay
viét da.

Lién quan t6i chay viét da con c6 mot yéu t6 nira, d6 la lam cach nao dé dang ky tham
gia cudc dua, lam thé nao dé du tiéu chuan tham gia nhirng su kién 16n nhu giai chay viét
da Boston.

Chang han, mot van dé nhoé nhu ma sat gitta 40 va da ban sé khong phai 14 van dé 16n
néu ban chi chay 5 km, nén hau hét nhirng nguoi chay déu khong lan tan gi vé van de do.
Nhung ma sat s€ tro thanh van dé 16n néu ban chay khoang 42 km.

Rén luyén va hoc hoi chic chan sé gitip cho viéc hoan thanh cudc dua tré nén dé dang
hon, nhung d6 khong phai 13 tiép thu k{ ning. Néu khong tiép thu ky ning thi viéc rén
luyén 1a diéu khong thé va chang co ich gi. Chuan bi va chim séc sie khoe c6 thé khién cho
viéc tiép thu ky ning tré nén dé dang hon, nhung hai viéc d6 khong thé thay thé dugc viée



ren luyén.

Tuy nhién, hoc lai cAch chay ¢ cip d6 co ban 1a tiép thu k§ ning. Nhitng thu thuat nhu
chay bo khi cong (Chirunning) gitip nguoi chay hoc duoc ki ning di chuyén theo cach toi
thiéu héa st lyc va tranh mat da khi tién vé phia trude giira cac buée sai. Luyén tap mot
chtit, nguoi chay c6 thé hoc duoc ki niing cbt 16i cua viée chay va diéu nay sé duoc cing cb
khi rén luyén sau nay.

Tiép thu ky nang vdi gido duc va dao tao
Bét chap nhiing nd luc cao thuong cua cic gido vién va gido su trén khip thé giéi, nhiing
phuong phap gido duc va dao tao hién dai lai chang c6 tac dong gi t61 viée tieép thu ky nang.

Tiép thu k¥ ning doi hoi phai rén luyén ki ning d6. Viéc nay yéu cau phai c6 nhiing giai
doan chuyén tam tap trung va kéo dai. N6 doi hoi tinh sang tao, linh dong va tu do dé hinh
thanh tiéu chuan thanh cong cua ban than ban.

DPang tiéc 1a hau hét phuong phép gido duc va ddo tao hién dai nhat chi yéu cau viéc tuan
thi don gian. Muyc tiéu chinh khong phai 14 tiép thu duoc nhimg k{ ning hiru ich, ma 1a dé
chtng thuc viéc hoan thanh bo tiéu chuan tuy tién nhat, duoc hinh thanh boi nhitng oy ban
tiéu chuan, vi muc tiéu théng qua mot s6 pham chat nhat dinh ma maot vai bén tha ba nao
do c6 vé quan tam.

S4ng tao, linh dong va tu do thir nghiém — cic yéu té quan trong cua viéc tiép thu ky
ning nhanh — lai mAu thuin véi qua trinh ddo tao. Néu céc tiéu chuan quéa linh dong, thi
chung da khong phai la cac tiéu chuan, ding khong nao?

DPAang tiéc 1 gido duc va ddo tao khat khe c6 thé ngdn chan dang ké viéc tiép thu ky
ning. Van dé chinh 1a chi phi co héi: Néu diéu kién can thiét d¢ duoc ddo tao lai khit khe
toi mue 1am giam kha ning danh thoi gian rén luyén k§ ning theo yéu ciu, thi qué trinh
dao tao d9 loi bat cap hai.

Liy mot nguoi thong minh, ¢6 dong lyc va quan tAm téi viéc hinh thanh mét cong ty
phan mém lam vi du. Viéc hoan thanh tam bang cir nhan vé khoa hoc may tinh tai mot
truong dai hoc danh gia thuong mat it nhat bon nam.

Cudi giai doan bén nidm, anh chang sinh vién méi tét nghiép nay da bo ra hang nghin
gid hoc thuat toan va phan tich céc trinh bién dich® dé vuot qua hang chuc ky thi, nhung
van khong hé gan muyc tiéu thanh lap céng ty phan mém céia minh. Anh chang sinh vién
dang thuong nay cua ching ta da ghi nhé duoc rat nhiéu tht vé 1ap trinh may tinh, it nhat
14 tam thoi, nhung van khéng biét 1am thé ndo dé tao ra dwge mot chuong trinh may tinh
ma moi nguoi thay hitu dung, dang mua.

Viéc hinh thanh moét cong ty phan mém doi hoi phai tiép thu nhimg ky ning méi: hoc


note:

ngon ngir lap trinh, thiét 1ap va duy tri hé thong may tinh, tim kiém cac cong cuva chuong
trinh sin c6, tao miu thtr nghiém, tim kiém nguoi sir dung ban dau, tim nguén tai tro cin
thiét va xtr Iy nhimg nhiém vy hanh chinh doanh nghiép thong thuong.

C6 sy chong chéo nao giita viéc hinh thanh mét doanh nghiép va viéc c6 duge mot
chung chi gido dyc khong? Chic chan 13 c6. Nhung can phai luu ¥ 1a: Hau hét nd luc coa viée
c6 duge ching chi déu duge danh cho qué trinh d4p tmg cac yéu cau. Liéu nhitng yéu cau
d6 co gitip ban dat duoge nhimg ki ning can cd dé ton tai duoc trong thé giéi thuc hay khong
lai 1 méi quan tAm thu ba.

Trong cuén sach dau tién cua t6i, MBA cd nhan: Bdc thdy nghé thudt kinh doanh (The
Personal MBA: Master the Art of Business) (2010), toi d4 giai thich tai sao tdi quyét dinh
bo chuong trinh ddo tao dai hoc vé kinh doanh dé tu hoc nhirng nguyén tic vé thyuc té kinh
doanh hién dai va xay dung cong ty riéng cua minh. Bang cich khong hoc truong kinh
doanh va danh thoi gian dé gy dung doanh nghiép thuce sy, t6i da hoc duoc rat nhiéu va
tiét kiém duoc 150.000 d6 la trong suét ca qua trinh. Xét tir viéc t6i mudn hoan thanh, viée
danh thoi gian dé tu minh tiép thu nhimng k§ ning kinh doanh con hiéu qua va tot hon viée
tdi hoc treong kinh doanh.

Néu ban muén 1am t6t bat et viéce gl coi trong biéu hién thuc té, thi ban can phai rén
luyén ki nang dé trong boi canh thuc té. Chi hoc théi thi khong bao gio du.

Sinh ly than kinh vé ky nang: Tinh mém deo cda nao bo va bo nhd co bap
Mot diéu cudi cung truéce khi chiing ta budc vao tim hiéu chi tiét vé tiép thu k§ ning
nhanh: Ban phai nhan thire duoc 1a ban ¢6 kha nang hoc ky nang méi.

Diéu nay c6 vé ky cuc, nhung that dé tin rang cic ki ning ciia ban 14 ¢6 dinh — rang ban
gioi, c6 tai nang, hoac c6 nang khiéu vé viéc gi do... hodc khong.

Trong cuén Tw duy: Tan tdm Iy hoc vé thanh cé6ng (Mindset: The New Psychology of
Success) (2007), nha tdm Iy hoc Carol Dweck da trich dan phan 16n noéi dung cua mot
nghién ctru chi ra rang, cic cA nhan thuong c¢6 mot trong hai cach nhin nhan tri 6c cua ho
lam viéc nhu thé nao.

Theo tién sy Dweck, nhitng nguoi 6 tu duy “cé dinh” cho ring ky ning va tai ning 1a
nhitng thir mang tinh bam sinh, rang con nguoi sinh ra da c6 mot sé kha ning nhat dinh.
Néu nguoi c6 tu duy cb dinh “khong gisi toan” thi c6 nd luc luyén toan thé ndo cling chi la
sy 1ang phi. Sao phai ban tAm khi ban khéong bao gio c6 thé gioi (toan) dugce nhi?

Nguoc lai, nhirng nguoi c¢6 tu duy “phét trién” lai cho rang, ky ning va tai ning sé phat
trién ciing véi su rén luyén va tinh kién nhan. Néu mot nguoi c6 tu duy phat trién 1am sai
mot vai phép toan, diéu d6 khong cd nghia 1a bai vi ho khong c6 tai ning toan hoc, ma chi
1a ho chua rén luyén du. Véi su rén luyén va bén bi, viée ho c6 thé 1am cha ky thuat do6 chi 1a



van de thoi gian.

Cé tin tét cho ban d4y, néu ban thudc nhém nhitng nguoi c6 tu duy cé dinh: C6 nghién
ctru chi ra rang, tat ca cac bo ndo déu co kha ning cai thién ki ning va kha ning thong qua
viéc rén luyén. Khuynh huéng di truyén cé ton tai, nhung chi 1a tht yéu so véi sttc manh
ctia viéc rén luyén mot cach thong minh, c6 tap trung. Ban c6 thé cai thién bat ct ki ning
ndo, mién 1a ban sén sang rén luyén.

N30 bo cta con ngudi ¢6 tinh mém déo — thuat ngir dugce cac nha khoa hoc vé than kinh
str dung dé chi viéc bo ndo c6 thé thay doi vé mat vat 1y dé phan ung véi méi truong, hanh
dong va hé qua cia nhirng hanh dong d6. Khi ban hoc bat ky ky ning mai nao, du 1a ky
ning vat 1y hay tinh than, thi hé than kinh trong nio b ciia ban ciing thay doi khi ban rén
luyén ky nang do.

Theo 101 tién sy John Medina (Quy ludt ciia bé ndo (Brain Ruler), 2009) thi “no-ron
hinh thanh cting nhau sé kich thich 1in nhau”, tao thanh nhirng kiéu méi déc d4o trong
vong tron vat 1y cia ndo bo. Theo thoi gian, cAc no-ron cua ban bit dau kich thich theo cach
hiéu qua hon @ phan ung v6i nhitng phan héi ban nhan duge tir méi truong ctia minh khi
ren luyén.

Néu ban lam viéc vé ky ndng déng (nghia 1a ki ning lién quan téi chuyén dong), thi lac
dau ban sé& thiy kha dé dit va cham chap. Ban phai nghi vé moi viéc ban dang 1am, va ban
thuong pham phai nhitng sai 1am kho chiu. Hoc nhiing diéu co ban 1a mét cudc vat 16n
khéng ngung nghi.

Khi ban rén luyén, sy phéi hop gitta cc co s& tro nén tu dong va dong bo véi cac qua
trinh tinh than cta ban. Ban c6 duoc kha ning tap trung t6t hon doi véi nhirng yéu tb
khong dé phat hién trong viéc ban dang 1am, va ban hoc duoc phuong phéap diéu chinh cach
tiép can dbi véi nhirng phan héi ban nhan duoc tir moi truong.

Ban bat dau 1am nhiing viéc phat huy tac dung nhiéu hon va 1am nhiing viéc khong phéat
huy tac dung it di. Cudi cung, ban c¢6 thé thyc hién ma khong can cht y téi moi chi tiét.

Theo ngdn ngir hoc thuat, qua trinh phé bién nay duogc goi 1 hoc kj ning theo “mé hinh
ba giai doan”, va n6 duoc img dung cho ca cac ky nang vé mat thé chat va tinh than. Ba giai
doan do la:

1. Giai doan nhin thire (ban dau) — hiéu viéc ban dang c6 gang 1am, nghién ctu, nghi
vé qua trinh va chia nho cac kj ndng thanh nhirng phan cé thé xir ly duoc.

2. Giai doan lién twéng (trung gian) — rén luyén nhiém vy, chd ¥ téi phan héi coa moi
truong va diéu chinh cach tiép can cta ban dua trén nhitng phan hoi do.

3. Giai doan tr quan (sau cung) — thuc hién kj nang mot cach hiéu qua va thanh thao
ma khong can suy nghi hoic can nhac mét cach khong can thiét téi qua trinh.



Qua trinh tiép thu ky nang than kinh hoc nay xay ra & moi ldc, ngay ca khi ban dang doc
cau nay. Khong co cai goi la nao ngung tré. Nao cua ban luon hoc hoi, ma héa va cung co
cac kj ndng mai.

Nhu tién sy Dweck da néi trong cuon Tw duy (Mindset) thi: “N3o ban ciing giéng nhu
mot loai co, ban cang diing nhiéu thi né cang phat trién”. Ban cang luyén tap nhiéu thi ky
nang cua ban cang nhanh nhay, hiéu qua va tuy dong.

D6 qua thuc 1a mot tin tuyét voi dbi véi viée tiép thu ky ning. Néu tAm tri va co thé ban
c6 thé hoc hoi dé biéu hién theo nhitng cach mai va tét hon, thi ching ta c6 thé xac dinh
dugc cach dé day nhanh qué trinh do.



2
MuGi nguyeén tac hoc ky ndng nhanh

T6i nhan ra rang tré thanh bac thay vé karate khong phii 1a hoc 4.000 thé
ma la thye hién mét so thé 4.000 lan.

— CHET HOLMES, tac gii cuén C6 may ban hang cudi ciing

cach ndo dé thyc hién duoc diéu d6 mot cach nhanh chéng. Noi dung cua chuong nay
la gitp ban c6 dugec mot bang liét ké nhirng muc can kiém tra khi tiép thu bat ctr ki
nang maéi nao.

B iy gio chiing ta da biét ro tiép thu ky ning c6 nghia 1a gi. Hay cung kiém tra xem lam

T6i nhan thay that hitu ich khi cho ring nhitng nguyén tic nay 13 cach dé nuéi cay “am
anh tam thoi”. Tiép thu ki ndng nhanh dién ra ty nhién khi ban t6 mo va quan tam téi diéu
gl do toi muic, nhirng quan tam khac déu bi gat qua mot bén, it nhat la tam thoi.

Hay nghi vé nhitng nguyén tic nay nhu cach dé xac dinh mét ky ning dang dé &m anh
tam thoi, tap trung vao ky nang do, gat hét nhirng rao can hoiac nhitng diéu gay xao nhang
khién ban khong rén luyén hiéu qua dugc.

Duéi d4y 1a 10 nguyén tic chinh cua viéc tiép thu k§ ning nhanh:
1. Chon moét du an dang yéu.
2. Tap trung nang luong cta ban vao chi mét ky nang.
XA4c dinh mte d6 thanh thao ma ban mong muén.
Chia ky nang thanh nhirng k§ nang nho hon.

Tim dugc nhing céng cu then chét.

A

Loai bo nhiing rao can dé luyén tap.

Danh thoi gian chuyén tam luyén tap.

B

8. Tao vong phan hdi nhanh.

9. Luyén tap tinh gio.



0. Nhan manh sé luong va toc do.

Nhiéu nguyén tic trong s6 nay dbi vai ban 1a binh thuong va 6n. Hay nhé: Chi biét
nhitng nguyén tac nay thoi thi chua du. Ban can phai thuc su sir dung chang dé gat hai duoc
thanh qua.

1. Chon mot dy an dang yéu

Karl Popper 1a mét trong nhirng triét gia vi dai nhat cua thé ky XX. Ong 1a nguoi da phé
bién ¥ tuong c6 thé chung minh mot diéu gi d6 1a sai mot cach khoa hoc. Theo thuit ngix
chuyén mon, néu ban khong thé chimg minh dugc diéu gi d6 14 sai bang cAch quan sat
hodc thir nghiém thi d6 khong phai 1a khoa hoc that su.

Popper noéi rat nhiéu diéu thong théi, nhung t6i nghi mot trong nhing ciu noéi thong
thai nhat cua 6ng la: “Piéu tuyét voi nhat c6 thé xay dén voi con nguoi 1a tim thay van de,
“phai 1ong” van dé do va song chi dé c6 gang giai quyét van dé do, trir khi c6 mot van de
khac con dang yéu hon xuét hién”.

Néu ban mudn c6 mét cong thirc song théa man, hiéu qua, thi ban khong dugc di nguoc
véi cau noi do.

Tiép thu k§ ning nhanh doi hoi phai chon duwoc mot van dé hodc mét dv 4n dang yéu.
Ban cang hung khaoi véi ky nang ban muon hoc bao nhiéu thi ban cang nhanh hoc dwoc ky
nang do.

Trong thuc té, tim duoc mot dy 4n dang yéu 1a vin dé mang tinh c4 nhan. Chang han,
hoc néi va viét tiéng Trung pho thong khong nam trong danh sach nhimg ki ning can hoc
hién tai cua t6i, vi t6i khong c6 nhu cau cap bach phai hoc ngay lac ndy, va con rat nhiéu du
4n khéac ma t6i quan tAm hon. Néu t6i quyét dinh chuyén sang hoc ky ning néi tiéng Trung
pho thong trong tuong lai, thi diéu d6 cé thé tro nén dang yéu, nhung t6i van chua quyét
dinh.

Mait khéc, toi dic biét quan tAm téi viéc hoc cach choi co vay, tro choi trén ban co chién
luge co nhat thé gidi, c6 ngudn goe tir Trung Quoc hon 3.000 nam trude. o6 1a mot tro choi
tuyét voi, va toi muon hoc cach choi tir khi toi vo tinh biét t6i tro choi nay vai nam trudc.

Hoc cach choi co vay doi hoi phai tim hiéu. Luat choi rat don gian, nhung doc chinh xac
nhiing kiéu suy luan cua nhitng quan co den va trang trén ban co lai 1a ca mot thir thach.
M4y tinh d théng tri cd nhiéu nim nay, nhung ngay ca nhirng chiéc may tinh tot nhat
cling gap kho khin khi ddu voi mot nguoi choi co vy nhiéu kinh nghiém.

Binh thuong, véi nhirng viée ban quan tam, ban s€ hoc nhanh hon nhirng viéc ban
khong quan tam. Gan day t6i dac biét quan tam téi viéc hoc cach choi co vay, vi thé t6i sé
hoc cach choi co vay trude, va dé danh tiéng Trung pho théng lai hoc sau.



Néu ban tap trung vao viéc hoc kj ning quan trong nhat (nghia 1a dy 4n ban yéu thich
nhat) truéc nhirng viéc khac, ban sé hoc dugc kj nang d6 nhanh hon trong khoang thoi
gian ngan hon.

2. Tap trung nang lugng cda ban vao chi mot ky ndng
Mot trong nhimng sai 1am dé mac phai nhat khi hoc kj ning mai 1a ban ¢6 gang hoc qua
nhiéu ky ning ctiing mot lic.

Van dé do6 chi 1a mot bai toan don gian: Hoc k¥ ning méi doi hoi phai danh thoi gian tap
trung va chuyén tam cht y. Néu ban chi c6 mot hoic hai tiéng mdi ngdy dé rén luyén va
hoc héi, va ban dung khoang thoi gian va ning luong d6 cho 20 ky ning khac nhau thi chac
chin khong c6 ki ning nao dugc nhan da thoi gian va ning luong dé dat duge tién bo dang
ké.

Mot sb nguoi kho tiép thu duoc nguyén tic nay hon so v6i nhitng nguoi khac. CA nhan
t6i luén 1a mot kiéu “ngudi Phuc hung”: C6 hang traim tha thudc hang trim linh vue khéac
nhau ma t6i mudn hoc tai mot thoi diém nao d6. Vé mit tinh cam, that kho dé toi co thé
quyét dinh tri hoan hoc nhitng diéu méi ma t6i @3 khdm ph4 hoic nghe noi.

Tuy nhién, khi t6i cé gang hoc tat ca moi tht ciing mot lc, t6i lai khong thue su hoc
duoc gi. Thay vi tién bo, t6i lai mat quéa nhiéu thoi gian dé chuyén giita cac ki ning khac
nhau, bdi ri va chuyén sang mot viéc gi @6 khac. P6 chinh 14 cong thuc dé tiép thu ky ning
cuc ky cham.

Hay chon mét va chi mét kj ning méi ma ban muén hoc. Hay danh toan bo ning luong
cling sy tap trung cua ban vao viéc hoc hoi kj ning d9, va gat nhitng ky niing khac sang ché
do cho. David Allen, tac gia cudén Pé hoan thanh viéc (Getting Things Done) (2002), da goi
y lap danh s4ch “mot ngay nao d6/cé 18” — danh sach nhirng viéc ban muén kham pha mot
ltic ndo d6 trong tuong lai, nhung chua di quan trong dé ban tap trung vao ching ngay lac
nay. Bang cAch thém mot viéc vao danh sich d6, ban sé tam thoi giai phong ban than khoi
trach nhiém hanh dong hay suy nghi vé y tuéng @6 cho toi khi ban quyét dinh chuyén né
sang trang thai hoat dong.

T6i khong thé nhan manh du nghia 13 gi. Tap trung vao chi mot kj ning quan trong la
viée vO cung can thiét doi vsi viée hoe ky ning nhanh. Ban khong vinh vién tir bo nhirng ky
nang khac, chi la ban dé danh chiing cho sau nay ma thoi.

3. Xac dinh mic do thanh thao ma ban mong mudn
Mire dé thanh thao mong muén 1a cum tir don gian. Pinh nghia “da tét” c6 nghia la gi. Ban
muén thé hién k§ ning ma ban dang hoc tét t6i mirc nao?

Mirc @6 thanh thao mong muén 14 cAu khang dinh ngin gon vé viéc ban muén thanh



thao k§ ning d6 & murc do ndo. Hay nghi vé n6 nhu mot cAu miéu ta vé diéu ban dang cb dat
duoc, va diéu ban c¢6 thé lam khi dat dugc. Mue do thanh thao mong muon cia ban cang chi
tiét, cu thé bao nhiéu thi cang tot bay nhiéu.

Viéc x4c dinh mare d6 thanh thao gitp ban tuéng tuong ra sé nhu thé ndo khi thé hién
theo mot cach cu thé ndo d6. Mot khi ban d3 quyét dinh duoc chinh x4c ban muén hoic can
phai tot toi mue ndo, thi sé dé hon dé xac dinh 1am cAch nao dé dat duoc nhu vay. N6i nhu
Charles Kettering, nha phat minh hé théng khai dong 6 t6 dién, thi: “Mot van dé khi duoc
x4c dinh ro rang c6 nghia 14 da duoc giai quyét mot nira”.

Cach ban x4c dinh mtre @6 thanh thao mong muén phu thudc vao nguyén nhan ban dau
ban chon hoc ky ning d6. Néu muc dich cua ban chi 1a hoc cho vui, thi muc tiéu cua ban 14
khi ban khéng con cam thay kho chiu va bat dau thay thich viée rén luyén. Néu muc dich
ctia ban 1a dé thanh thao, thi muac do thanh thao téi thiéu ban dau ma ban cé thé chap nhan
duoc 1a nhu thé nao?

Khi ban da dat dugc mtrc do thanh thao mong muén ban dau, ban van c6 thé chon tiép
tuc néu ban muon. Mac dé thanh thao mong muon tot nhat ¢6 vé nhu nam ngoai tam voi,
chur khéng phai nam ngoai kha nang c6 the.

Vé mit nguyén tic, murc d6 thanh thao muc tiéu ctia ban cang thoai mai, ban cang nhanh
chong hoc dugce ky nang d6. Néu ban tu duy theo tu duy cua bac thay thé gioi, thi c¢6 vé nhu
do la mot tiéu xao: Ban dang ha thap rao can dé ban c6 thé “thang” nhanh hon, ding
khéng?

D6 chinh x4c 14 diéu chting ta dang 1am, va khong phai 1a tiéu xao gi. Hay nhd, trinh do
bac thay thé gigi khong phai 1a muc tiéu cubi cting cua viée hoc kj ning nhanh. Ching ta
dang nham t6i kha ning tiép thu va hiéu qua véi téc do 1on nhat, ch khong phai nham téi
su hoan hao.

Quan trong 14 phai nhé rang mot s6 ki ning c6 luu ¥ vé d6 an todn ma ban nén dua vao
muc do thanh thao muc tiéu cta minh. Bi thuong (hoac mat mang) vi hoc ki nang mai co6
thé hay b6 muc dich.

4. Phan chia ky nang thanh nhing ky nang nho

Hau hét nhirng viéc ma chdng ta cho 1a k§ ning thuc ra déu 12 mot nhém nhimg ky ning
nho hon. Mot khi ban da xac dinh dugc mot ky niing dé tap trung, bude tiép theo 14 phd vé
n6 — chia nhoé né thanh nhimng phan nho nhat c6 thé. Chang han, choi gén 1a k{ ning co6
nhiéu chi tiét phu: Chon ding gy, phat bong, danh ra ngoai ho cat...

Mot khi ki niing duoc “phé v&” phil hop, sé dé dang hon nhiéu dé x4c dinh ky ning nho
nao la quan trong nhat. Bang cach tap trung vao nhirng ki nang nhé quan trong trudce, ban
s€ nhanh chong tién bd ma khéng can phai ton nhiéu cong stec.



Viéc chia nho mot k§ ning cting gitip ban dé dang tranh duoc cam gidc quéa tai. Ban
khong phai luyén tap tat ca cdc phan cia mot ki nang cung mot lac. Thay vao doé, sé€ hiéu
qua hon nhiéu néu tap trung vao nhirng ky nang nho c6 thé dem lai két qua tong thé kha
quan hon.

Viéc chia nho ki ning trudc khi bat dau ciing gitp ban x4c dinh nhitng phan kj ning
khong quan trong d6i véi ngudi méi bat dau luyén tap. Bang cach loai bé ki ning nho hoic
nhirng thu thuat khéng quan trong ngay tir dau qua trinh, ban c6 thé dau tu nhiéu thoi gian
va nang luong cho viéc hoc nhirng ky nang nho quan trong truéc.

5. Tim dugc nhing cong cy then chot

Hau hét cac ki niing déu c6 nhimng diéu kién tién quyét dé luyén tap va thuc hanh. That kho
dé choi quan vot néu ban khéng c6 vot, hodc kho cé thé hoc 14i truc thing néu ban khéng
duoc tiép can véi mot chiée tryc thing.

Ban can phai tiép can vé6i cong cy, yéu t6 hodc mdi truong nao trude khi 6 thé luyén tap
hiéu qua? Lam cach nao ban ¢6 thé c6 duge nhirng cong cu t6t nhat ma ban c6 thé tim thay
va c6 kha nang mua?

Danh moét chat thoi gian dé xac dinh nhitng cong cu can thiét trude khi bat dau luyén
tap sé giap ban tiét kiém duoc thoi gian quy bau. Bang cach dam bao ban c6 nhirng nguon
luc can thiét trude khi bat dau, ban c6 thé toi da hoa thoi gian luyén tap ctia minh.

6. Loai bo nhing rao can dé luyen tap
C6 rat nhiéu thr ¢6 thé can tré viéc luyén tap cua ban, khién cho viéc hoc bat ky ki ning
nao ciing tro nén khé khin hon nhiéu. Nhitng rdo can nay c6 thé 1a:

. N6 luc luyén tip trwée. Ching han nhu st dung cong cu khong ding chd, khéng tim
duoc diing cong cu trude khi luyén tap, hoac bé qua viéc xay dung cac diéu kién can thiét.

. Sir dung nguon gian doan, ngit quang. Chang han nhu str dung thiét bi di muon
hoac phu thudc vao nguon cé thoi gian van hanh han cheé.

. Nhimg diéu giay xao lang. Chang han nhu ti vi, dién thoai kéu, email dén.

. Rao cin tam 1y. Chang han nhu so hii, nghi ngd va xau ho.

Mbi mot yéu t6 nay déu co6 thé khién cho viée bat dau luyén tap khé khin hon, va tir d6
giam toc do hoc hoi cua ban.



Dya vao ste manh tinh than dé vuot qua nhirng rao can nay 1a mot chién luge chéac chin
that bai. Ching ta c6 rat nhiéu sac manh tinh than dé c6 thé s dung mdi ngdy, va sé 14 tot
nhat néu st dung sirc manh tinh than dé6 mét cach thong minh.

Céach t6t nhat dé dau tu sttc manh tinh than vao viéc hd tro viéc tiép thu ki ning 1a sur
dung né dé loai bé nhirng rao can nhe nhang dbi vsi viée luyén tap. Bang cach sap xép lai
moi truong cua ban dé khién cho viée bat dau luyén tap dé dang nhat cé thé, ban sé& hoc
duoc ki ning trong khoang thoi gian it hon rat nhiéu.

7. Danh thai gian chuyén tam luyén tap

Thoi gian ban danh dé hoc hoi mot kj ning méi can phai lay tir dau d6. Pang budn 1a ching
ta thuong muén hoc k§ ning méi va tiép tuc thue hién nhiéu hoat dé6ng khac ma chting ta
thich, nhu xem ti vi, choi tro choi dién tu...

“T61 sé hoc khi toi tim dugce thoi gian”, chiing ta thuong tuy n6i voi minh nhu vay.
Su that 1a day: “tim duoc” thoi gian la chuyén hoang duong.

Chua c6 ai timg “tim dugc” thoi gian cho bdt cir viée gi, theo nghia bat ngo phat hién ra
mot ngan hang thoi gian dac biét, kiéu nhu ban tinh ¢ nhat dugce to 20 do la trong tai 4o
khoac cia minh vay.

Néu ban cho tim duoc thoi gian dé 1am viée gi d6, thi ban s& khong bao gio 1am duoc
viéc d6. Néu ban muon tim dugc thoi gian, ban can phai tao ra thoi gian.

Ban cb 24 tiéng dé dau tv mdi ngdy, 1.440 phtt, khong hon khong kém. Ban sé khong
bao gio ¢6 nhiéu thoi gian hon. Néu ban ngi khoang 8 tiéng mét ngdy, ban con 16 tiéng dé
tiy v st dung. Mot vai tiéng trong sé do sé duoc dung dé chim sbc ban than ban va nhing
ngudi ban thuong yéu. S6 khac dugce danh dé 1am viée. Con lai 14 thoi gian ban c6 dé hoc ki
ning. Néu ban muén cai thién ky ning cuia minh nhanh nhat c6 thé, thi ban c6 thé danh
thoi gian hoc cang nhiéu cang tét.

Céach tbt nhat dé tao ra thoi gian hoc ki ning 1a xac dinh khoang thoi gian it gi4 tri st
dung, sau d6 chon céach loai bo chting. Giéng nhu 1am thi nghiém, t6i d¢ nghi nén c6 mot
bang theo doi don gian, ghi lai cAch ban sir dung thoi gian trong vai ngdy. Tat ca nhiing gi
ban can chi 1a mot cudn so.

Két qua cua bang theo doi thoi gian nay s& 1am ban bat ngo: néu ban chon cat bo nhiing
khoang thoi gian it gi4 tri sir dung, ban s& c6 thém nhiéu thoi gian @ hoc ky ning. Thoi
gian ban c6 thé danh ra mdi ngdy cang nhiéu thi tong thoi gian can phai bo ra dé hoc ky
ning méi cang it. T6i khuyén khich nén tao ra it nhat 9o phat dé luyén tap mdi ngay bang
cach cat bo cang nhiéu hoat dong it gia tri cang tot.

Téi cling khuyén khich ban nén cam két truée 1a sé hoan thanh it nhat 20 tiéng luyén



tap. Mot khi da bat dau, ban cin tiép tuc luyén tap cho tsi khi dat toi mée 20 gio. Néu ban bi
ket, hay tiép tuc thuc hién: Ban khong thé ding cho téi khi ban dat dwge mire @6 thanh thao
mong mudn hoic (cho téi khi) da dau tu 20 tiéng. Néu ban khong sin sang dau tu it nhat
20 tiéng thi hay chon ky ning khéc dé hoc.

Ly do cua viéc ndy rat don gian: Giai doan dau cua qué trinh hoc k§ ning thuong c6 cam
gidc kho hon so véi @6 kho thuc sy ciia chting. Ban thuong béi réi, va sé vap phai nhiing van
dé ciing rao can khong mong muén. Thay vi tir bo khi ban vap phai kho khin don gian
nhat, viéc cam két truée sé danh ra 20 tiéng sé khién cho viéc kién dinh véi con duong ban
da chon tro nén don gian hon.

Hay nghi vé cAch tiép can nay nhu mot bai tap vé tinh gan gbc: Ban sé khong dé mot van
dé nho xiu, ngé ngan ngin can ban 1am viéc ban da quyét dinh 13 minh thuc sy muén lam.
Hoic 1a ban sé giai quyét van dé, hoic 12 ban s& 1am hét sie cho toi khi dat méc 20 tiéng.
Dén ltc do, ban s& ¢ vao vi tri tét hon dé quyét dinh sé& tiép tuc nhu thé nao.

8. Ta0 vong phan hoi nhanh
“Phan héi nhanh” nghia 12 nhan thong tin chinh x4c vé cAch ban biéu hién nhanh nhét c6
thé. Thoi gian nhan phan héi chinh x4c cang cham thi thoi gian hoc ki ning cang 1au.

Chang han, lay nghé thuat 1am pho mat 14 vi du. Thuong phai mat ca thang hoic ca nim
dé hoan thanh qua trinh héa hoc tinh vi nham tao ra pho méat nguyén chat, va khong c6
cach nao dé day nhanh qua trinh d6 ma khong 1am hong két qua. Néu phai mat sau thang
dé x4c dinh pho mét cua ban c6 ngon hay khong, thi sy cham tré trong phan hoi khién cho
viéc hoc ky nang nhanh tré nén kho khan hon.

Theo 1& ty nhién, phan héi nhanh sé& dan t¢i viéc hoc kj ning nhanh. Néu phan hoi dén
ngay lap tic, hoic chi cham tré mot chat, thi sé dé dang hon rat nhiéu dé két noi thong tin
d6 véi hanh déng cua ban va dua ra nhirng diéu chinh thich hop.

Hinh thire phan héi tot nhat 14 gan nhu ngay lap tie. D6 chinh 141y do tai sao nhirng ky
ning nhu lap trinh c6 thé tro thanh chat gy nghién ém diu nhu vay: Ban tao ra mot thay
doi nho, va chi mot phan nghin gidy sau may tinh da c6 thé cho ban biét thay d6i do6 co tac
dung hay khéng. Néu ban khong thich phan héi, hay tao ra thay doi méi va thir lai.

C6 rat nhiéu ngudn phan héi hitu ich. Nhu Atul Gawande, bac sy phau thuat ky cyu va
mot nguoi choi quan vot khong chuyén, da giai thich trong mot bai bao ding trén to The
New Yorker thi nhimg huin luyén vién va nguoi huéng dan c6 kinh nghiém cé thé cho ban
nhitng phan hoi ngay lap tirc vé cAch ban dang biéu hién va goi ¥ cach diéu chinh can thiét.

Huén luyén vién khong phai 12 nguén phan hoi nhanh duy nhat. Nhing thiét bi ghi
hinh nhu m4y quay phim cfing c6 thé gitip ban xem lai hinh anh cta minh khi ban thyc
hién k{ ning. Nhitng cong cu nhu chuong trinh may tinh, thiét bi hd tro dio tao va cac thiét



bi khéc c6 thé ngay lap tuc chi cho ban biét khi ndo ban mic sai 1am hoac c6 diéu gi d6
khéng thich hop.

Nguon phan héi nhanh ma ban tich hop vao qué trinh luyén tap cia ban cang nhiéu thi
ban cang nhanh hoc dugce ky nang.

9. Luyén tap tinh gi¢

B6 ndo cua chiing ta dugc hinh thanh dé hoc — @ chd ¥ cic kiéu mau, kich thich nhimng
hanh dong tiém ning va xac dinh diéu gi cé thé xay ra tiép theo. Nao bo khong phai duoc
hinh thanh dé u6c luong chinh x4c thoi gian — phai mat bao 1au cho viée gi @6 hoic ban
phai danh bao nhiéu thoi gian dé 1am viéc gi dé.

Trong giai doan dau cua quéa trinh luyén tap ky ning méi, rat dé dé danh gia qua cao
luong thoi gian ban da danh ra dé luyén tap. Khi ban khéng gioi (va ban biét diéu d6), thoi
gian duong nhu dai 1€ thé, va ¢6 vé nhu ban da luyén tap duoc mot quang thoi gian 1au hon
so véi thoi gian thue té ban bo ra.

Giai phap cho viéc nay 1a luyén tap tinh gio. Hiy mua mot thiét bi dém nguoc tir té va
hen thoi gian dém nguoc trong 20 phat. Chi ¢6 mo6t nguyeén tac l1a mot khi ban bat dau tinh
gio, ban can phai luyén tap cho t4i khi hét gio. Khong c6 ngoai 1€.

Thu thuat don gian nay sé giap cho viéc hoan thanh nhtng thoi ky luyén tap dai hoi tro
nén dé dang hon, ngay ca khi ban mét moi hoic chan nan.

Thoi ky luyén tap ban hoan thanh duoc cang nhiéu thi viée hoce ki ning cua ban cang
nhanh hon. Hay danh thoi gian dé luyén tap tir ba dén nam lan moi ngay, va ban sé thay
ban than tién bo trong mot thoi gian rat ngan.

10. Nhan manh s6 lugng va toc do

Khi bit ddu hoc mot kj ning mai, ban s& bi thoi thic phai tap trung vao viéc luyén tap that
hoan hao — day chinh 14 cong thirc tao ra su that vong. Tat nhién 14 biéu hién cua ban s&
chang thé ndo gan t6i muc hoan hao duoc.

Thay vi c6 gang tro nén hoan hao, hiy tap trung vao viéc luyén tap cang nhiéu, cang
nhanh cang tot, trong khi van duy tri dugc mtrc do “du tot”.

Trong cuén Nghé thudt va néi so (Art & Fear) (2001), hai tac gia David Bayles va Ted
Orland da chia sé¢ mot giai thoai rat tha vi vé gia tri cia so luong:

Trong ngay khai giang, thay gido day lam gém tuyén bé sé chia lép thanh hai nhém.
Ong noi, tat ca nhirmg nguot ¢ phia bén trai cua xuwong lam gom sé duoc danh gia can
cir vao so luong san pham ma ho lam ra, con tat ca nhimg nguwot bén phai sé dwoc



danh gia dua trén chdt lwong san pham.

Phuwong phdp cia 6ng rat don gian: Vao ngay két thiic khéa hoc, 6ng sé dem theo
chiéc can va can thanh qua cia nhém “sé lwong”: 25 can dat diém A, 20 can dat diém
B,... Tuy nhién, nhém dwoc danh gid dwa vao “chat lirong” chi can lam ra dwoc mét
chiéc binh — mét chiéc hoan hao — dé dat duwoc diém A.

DPén lic xép hang c6 mét chuyén ki la da xay ra: Nhitng tae pham dat chat luong cao
nhat déu la tac pham cia nhém dwoce danh gia duwa trén “so livong”. C6 vé nhu trong
khi nhém “sé lwong” ban biu hoan thanh khéi liwong cong viéc va hoc héi tir sai lam
cia minh, nhém “chdt lwong” chi ngéi d6 suy ngam vé sy hoan hdo, va cuéi cting
chang cé gi dé thé hién su né luc ciia ho ngodi mé ly thuyét va mét déng dat sét.

K¥ ning 1a két qua cua viéc luyén tap chuyén tAm, bén bi, va trong giai doan dau luyén
tap, so lugng va toc do hoan toan ap dao chat lugng. Ban luyén tap cang nhanh va thuong
xuyén thi ban cang nhanh chéng hoc dugce ky nang do.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1 ban nén bo qua hinh thtre luyén tap tir té. Mot s6 ky
ning, dic biét 1a nhitng k{ ning doi hoi phai hanh déng hoic chuyén dong co thé, thi yéu
cau 14 phai dat dén mot sy thé hién t6t nhat. Néu ban luyén tap ky thuat trong hoi hoa, bat
chuée Jackson Pollack) véi hang tram bute vé mot ngdy sé chang thé gitp gi cho ban néu
muc tiéu cua ban 1a vé mot bire chan dung giong nhu that. K§ thuat 1a diéu quan trong.

Truée tién, can phai dam bao ban dang luyén tap bang mot hinh thue du tot dé co thé dat
duoc mire dé thanh thao mong muon cia minh. M6t khi ban da luyén tap véi dang thire tot
trong it nhat 8o dén 90% thoi gian, hay day nhanh toc do dé hoc dugc k§ nang nhanh hon.

D6 chinh 1 10 nguyén tic don gian dé dam bao ban sé& luyén tap ky ning quan trong
theo cach hiéu qua va nang suat nhat c6 the.

(0 tac dung khong?
Phuong phap nay cé thuce sy gitp ban hoc kj nang nhanh hon khong? Nghién ctru da chi ra
12 hoan toan c6 thé.

Trong nhitng nghién ciru mang tinh hoc thuat vé viéc hoc kj niing din truyén va khoi
dong, cac nha nghién ciru da phat hién ra mot diém chung: Khi nhitng nguoi tham gia
nghién ctru bat dau luyén tap mot ki ning méi, biéu hién cua ho thuong duge cai thién mot
cach d4ang ké trong mot khoang thoi gian rat ngan. Khong can phai luyén tip qua nhiéu dé
di tir “rat cham va cuc ky kém” sang “nhanh vira phai va gioi dang ké”.

Trong van hoc, diéu nay dugc coi la “luat luyén tap nang luc”, va thuong dugc nhac di
nhac lai. Tac dung ctia n6 dugce biét dén rong rai trong giséi nghién ciru vé hoc ky nang it
nhat la tr nam 1926, va n6 da dugc st dung rat nhic¢u lan trong cic nghién ctru vé ca ky


note:

ning thé chit va tinh than. Tham chi c6 mot nghién ciru con cho rang: “Bat ct 1y thuyét
nao vé hoc ky nang néu khéng phu hop véi chirc ndng hoc cua luat nang lyc thi déu cé thé
bi loai bé ngay lap tuc”.

C4c nghién ctru mang tinh hoc thuat da chi ra rang “luat luyén tap ning lyc” c6 hinh
vong cung nhu thé nay, voi thoi gian biéu hién trén truc y va két qua luyén tap trén truc x:

Thiti gian biéu hién

Thoi gian luyén tap T

Vi thoi gian 12 mét dai luong ting, nén duong cong déc xudng. Bang cach luyén tap, s&
ton it thoi gian hon dé hoan thanh nhiém vu da dé ra.

That tha vi khi luu ¥ rang, néu ban dit lai tén cho truc y 1a “ban gioi t6i mirc ndo” (nghia
1a, ban dinh nghia biéu hién bang thuat ngir chung chung hon so véi mét don vi thoi gian),
ban sé& c6 khai niém dugc biét dén rong rai, dé la dwong cong nhdn thikc.

M6 hinh chung ciia duong cong nhan thire trong giéng nhu thé nay: Khi ban bét dau,
ban so, nhung ban sé& tién bo rat nhanh khi ban hoc nhitng phan quan trong nhat cua ky
ning. Sau khi nhanh chéng dat d&én mét mrc @6 nao do6 cia mot ky ning, ti 1¢ tién bo cua
ban giam, va hé qua 13 su tién bo s& tro nén cham hon nhiéu.

Thdi gian biéu hién

Thdi gian luyen tap

Nguoc véi cach st dung thong thuong, “duong cong nhan thire ¢6 dang déc dung” 1a tét
chur khong xau. Biéu do giai thich ro 1y do: Puong cong nhéan thiure c6 dang doc dirng cho
thay ti 1¢ hoc k§ ning rat nhanh. Puong cong cang doc, ban cang hoc duge nhiéu trong mdi



don vi thoi gian.

Ban c6 thé nghi vé bang liét ké nhirng muyc can kiém tra ma toi da phac hoa nhu méot
cach dé 1am cho duong cong nhan thire cia ban déc dimg hon mét cach cé cha dich. Ban
than c4c nguyén tac chi 1a nhirng thu thuat don gian, khién cho hai giai doan mang tinh 1y
thuyét dau tién cta qua trinh hoc k{ nang (nhdn thire va lién tuong) tré nén dé thyc hién
hon.

Mot khi ban bat dau luyén tap mot diéu gi @ maoi mé, k§ ning cua ban sé ty nhién duoc
cai thién mot cich dang ké trong mot khoang thoi gian rat ngan. Van dé chi 1a bat dau luyén
tap nhanh nhat c6 thé. Khong phai 1a nghi vé viéc luyén tap hay lo lang vé viéc luyén tap,
ma la thuc sy luyén tap.

That sy rat dé d¢ c6 cam gidc nhu ban dang dau tu rat nhiéu thoi gian cho mot ky ning
ma khong luyén tap ti gi. Néu ban muén hoc mot didu gl do trong khoang thoi gian dai, ban
mo vé viéc sé gioi viée do, nhung ban lai ngan ngai dé bit dau, ban c6 thé mat hang nam
ning luong tinh than va tinh cam ma khéng tién bo duogc chit ndo. Néu ban khéng biét ban
dang c6 ging di dau hoic khong c6 chién luge rd rang dé dén duogc d6, ban cé thé lam lang
phi mét phan ning luong.

Muoi nguyén tic nay duoc thiét ké dé gitip ban loai bé nhing gi khong hiéu qua va thay
thé no6 bang cac hoat dong can thiét cho qué trinh hoc ki ning. Thoi gian va ning luong
ban danh cho hai giai doan dau cua qua trinh hoc k§ ning cang nhiéu, va thoi gian danh
cho nhirng viéc khong giup gi cho ban cang it thi ban cang nhanh chéong hoc dugc ky nang
d6. Chi don gian vay thoi.

Thé con mai mé thi sao?
DPay khong phai 1 cach duy nhat dé hoc ky ning méi, nhung chac chan né 1a cach linh
dong nhat. Nhirng phuong phap khéc c6 thé dem dén két qua twong ty, nhung lai doi hoi
phai danh doi tuong tng.

Phuong phap pho bién nhat dé hoc k§ ning nhanh 14 mdi mé: Thay d6i hoan toan méi
truong cua ban theo cich tao hung khoi cho viée luyén tap can than va lién tuc. Néu ban
mudn hoc tiéng Phép, ching han nhu vay, thi hoc mét cach mai mé dong nghia véi viée
song & Phap khoang vai tuan hoic mot thang.

Nhin chung 14 cach nay hiéu qua. Néu ban chuyén ti Phap, ban s& budc phai rén luyén
ky nang noi tai moi thoi diém khi ban ¢ day. Sau khoang vai ngay kho chiu dé lam quen voi
moi truong maéi xung quanh, ban sé nhan thay ky nang cuia minh tién bo véi toc do rat
nhanh.

Mai mé c6 tac dung vi n6 dam bao ban hoan thanh nhing gio rén luyén quan trong dau
tién ma khong that bai: Ban khong thé chay tron khoi moi truong ctia minh, vi thé viéc ren



luyén dién ra hoan toan ty dong.

Bat loi cua sy mai mé 1a n6 thuong doi hoi phai coi kj ning 13 vu tién hang dau trong
mot khoang thoi gian dai. Néu bo lai tat ca nhirng viéc khéc, dong géi hanh 1y va chuyén téi
Phap 14 lyra chon c6 thé thuce hién duoc cta ban thi hoc tiéng Phap théng qua sy mai mé 1a
moét chién luge tét.

D4ng buon 13, hau hét ching ta déu c6 nhitng cam két ma chiing ta khong thé (hoic
khong muén) bé lai: gia dinh, cong viéc, khoan vay thé chap phai tra... Trong nhiing truong
hop nay, phuong phap nay khé hoic khong thé thyce hién duoc.

Trong tinh hudng téi té nhat, ¥ tuong hoc mai mé tré thanh mot rao can thue su: Néu
ban tiép tuc chd mot co hoi hoc mai mé trude khi hoc mot ki nang maoi, ban ¢6 thé gay lang
phi khoang thoi gian quy bau 1én téi vai nam.

Hay don nhan co hoi hoc mai mé khi n6 t61, nhung dirng phu thuéc vao né. Nhing thu
thuat nay duogc thiét ké dé gitp ban hoc dugc nhirng k§ nang mai, ngay ca khi ban chi c6
mot hoic hai gio ranh méi ngay.

Kich hoat lai nhing ky ndng cd
Quan trong 13 ban phai cht ¥ rang nhimg nguyén tic nay hiru dung ngay ca khi kj ning ma
ban mudn hoc khéng han 1a k§ niing mai déi véi ban. Hoan toan cé thé s dung nhimng thu
thuat nay dé hoc lai nhitng ky niing cii trong khoang thoi gian ky luc.

Chang han, t6i da hoc cach choi kén trumpet tir hdi cap ba, va t6i da tap chidm chi dé
choi kha t6t loai ken nay. Nhung tir khi tot nghiép va hoc dai hoc, t6i khong hé dong t6i no.

Néu t6i quyét dinh nhéc chiéc kén trumpet 1én, t6i s& khong phai mat qua nhiéu thoi
gian luyén tap dé kich hoat lai ky ning (choi dan) cia minh. T6i da biét nhirng k¥ ning nho
can thiét, vi thé t6i s& tap trung vao cach dit moi (kiém soat co quanh méi trong khi thoi
hoi vao miéng kén), doc nét nhac, nhé lai vi tri dit ngén tay tuong tmg, va xem lai 1y thuyét
am nhac co ban (nhip, phach, chirc niing va biéu hién).

S& chi mat khoang vai tiéng luyén tap dé hoc lai kj ning dé. Viéc kich hoat lai chu yéu
doi hoi phai ¢6 thoi gian, loai bo rao can doéi véi viée luyén tap va luyén tap tinh gio.

Bat dau nghiem tuc la da lam dugc mot nda
P6i khi ban sé muén tir bé chiéc dan ghi-ta. Ban sé ghét dan ghi-ta. Nhung
néu ban ¢ gin véi nd, ban sé dwoc twong thuéng xing dang.

— JIMI HENDRIX, nghé si choi ghi-ta dién noi tiéng



Ban khong can st dung tit ca nhitng nguyén tic nay cho mdi ki ning ma ban hoc, nhung
ban s€ luén thay it nhat moét vai trong s6 dé 1a can thiét.

Tbi thay c6 tac dung khi nghi vé nhirng nguyén tic ndy nhu mot bang liét ké nhirng muc
can kiém tra. Bat cir khi nao ban quyét dinh hoc mot diéu gi @ mai mé, chi can xem qua
bang liét ké nhirng muc can kiém tra d6 va xac dinh xem nhiing nguyén tac nao c6 thé ung
dung cho dv an cua ban.

DAy 14 bang liét ké nhirng muc can kiém tra dé hoc ky ning:

1. Chon moét du an dang yéu.

N

Téap trung nang lugng cua ban vao chi mot ky nang.
X4c dinh muc do thanh thao ma ban mong mudn.
Phan chia ky ndng thanh nhirng ky nang nho.

Tim dugce nhitng cong cu then chét.

A

Loai bé nhitng rao can dé luyén tap.

Danh thoi gian chuyén tam luyén tap.

B

8. Tao vong phan héi nhanh.
9. Luyén tap tinh gio.
0. Nhan manh s6 luong va téc do.

Chinh 1 vay day. Hay 4p dung bang liét ké nhimg muc can kiém tra nay cho ky ning
quan trong hién tai cia ban, va viéc ren luyén cua ban sé tré nén hiéu qua, nang suat hon,
giup ban hoc kj nang nhanh hon.

Nhu t6i da néi, phuvong phap nay khong phai 14 moén khoa hoc than tée. N6 chi don gian
1a kién thue, chién luoc va sy chuan bi thong thuong ap dung cho ky ning ma ban muén cai
thién. Khong hon, khong kém.

Gio ching ta hay cung kiém tra xem hoc va nghién ctru c¢6 thé khién cho qua trinh hoc
ky nang cua ban hiéu qua hon nhu thé nao.



3
MuGi nguyen tac hoc hiéu qua

Khong vian dé nao c6 thé chong lai dwoc cudce do bo cia viée suy nghi lién tuc.
—VOLTAIRE

nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a hoc khong quan trong. Tién hanh nghién ctu mot
chut trudce khi ban lao vao luyén tap cé thé tiét kiém thoi gian, ndng lugng va sy diing
cam chiu dung cua ban.

N hu ching ta da thao luan ¢ chuong 1, hoc khong giéng voi viéc tiép thu ki ning. Tuy

Hoc gitp viéc luyén tap ciia ban hiéu qua hon — viéc nay gitip ban danh nhiéu thoi gian
luyén tap hon cho nhiing k§ nang nhé quan trong nhat truéc tién.

V6i tinh than d6, duéi day 14 10 nguyén tic quan trong cua viéc hoc hiéu qua:
1. Nghién cru ky ning va cac chu dé lién quan.

Khai mo tam tri.

N

Xac dinh hinh mau tinh than va méc néi tinh than.
Tudéng tuong dicu nguoc lai voi dieu ban muon.

No6i chuyén v6i nguoi dang thye hanh ky ning dé dat ra nhiing trién vong.

AL

Loai bo nhiing diéu gay xao lang trong moi truong coa ban.

Str dung sy cing cd va lip lai cAch quang dé ghi nhd.

B

8. Tao lich trinh va bang liét ké nhirng muc can kiém tra.
9. Dy doan va kiém nghiém du doAn.

0. Tran trong hé théng sinh hoc cua ban.

1. Nghién ctu ky nang va cac cha de lien quan



Hay danh ra 20 phtt tim kiém trang web, ghé vao cta hang sach hoic luét qua cac chong
sach trong thu vién dia phuong dé tim sach va cic nguodn tai liéu lién quan tdi k§ ning ban
mudn hoc. Muc tiéu 1a xac dinh duoc it nhat ba cudn sich, dia DVD huéng dan, tai liéu
hoic ngudn tham khao khac c6 lién quan téi ki ning ban muén hoc.

Truée khi ban hoang sg, hay nhé 12 ban khong can phai danh hang gio dé ghi nho
nhirng tai liéu d6. Nguoc lai, thoi gian danh dé doc hoic xem khong phai 1a thoi gian danh
cho viéc luyén tap.

Khong phai 1a ban dang nhoi nhét kién thire dé tham gia mot ky thi dau. Muc dich cua
viéc nghién ciru ban dau nay 14 dé x4c dinh nhimg k§ ning nhé quan trong nhat, nhing yéu
t6 thiét yéu va nhirng cong cu can thiét cho viéc luyén tap nhanh nhét c6 thé. Nhimg diéu
ban biét trude vé ki ning d6 cang nhiéu thi sy chuan bi ctia ban cang théng minh hon. Muyc
tiéu 1a dé thu thap duoc luong kién thuce sau rong vé ki ning d6 nhanh nhat c6 thé, tao ra
mot cai nhin tong quan vé qua trinh hoc k§ ning do.

Déi véi viée hoe ki niing nhanh, doc luét tét hon 14 doc ky. Bang cach cha ¥ toi nhing ¥
tuong va cong cu xuat hién di xuat hién lai trong cac ngir canh khac nhau, ban c6 theé tin
tuong do chinh xac cia nhitng mo6 hinh ma ban cht y va chuan bi viéc luyén tap tuong tng.

Néu ban muén nuéng duge chiée banh sing bo hoan hao, hiy doc mét vai cuén sach
lién quan téi viéc nuéng banh va bot banh. Thay vi sang tao lai qua trinh, ban sé tim thay
nhimg ky thuat da c6 sin — nhitng k§ thuat da duoc hoan thién sau nhiéu nim beéi nhitng
bac thay trong linh vye ndy. Néu ban thay nhitng ky thuat hoic qué trinh giéng nhau duoc
miéu ta trong nhiéu ngudn khac nhau, thi chic chin d6 1 nhitng diéu quan trong can phai
biét.

Mot khi ban tim thay diéu gi d6 c6 vé 1a ky thuat hiru ich nhat, ban c6 thé thi nghiém
no trong chinh can bép cua ban, tiét kiém cho ban hang loat 1an thir va sai.

2. Khai ma tam tri

Mot sé nghién cru ban dau cua ban c6 chira cac khai niém, ki thuat va ¥ tuéng ma ban
khong hiéu. Thuong thi s& c6 mot sb thr ¢d vé dic biét quan trong, nhung ban lai khong
hiéu né c6 nghia gi. Ban sé& doc nhirng tir ma ban khong do4n ra nghia, va thay nguoi day ky
ning lam nhing viéc ma ban khong thé hiéu duoc.

Pung hét hoang. Su mo hd ban dau cua ban 1a diéu hoan toan binh thuong. Thye ra, d6
con la di¢u tuyét voi. Hay bo qua sy mo ho dé tién vé phia trude.

Nghién ctru ban dau 14 mot trong nhirng cach t6t nhat dé xac dinh cac ky ning nho va
tuoéng quan trong, nhung rat ¢6 kha nang la ban sé khong biét chiing c6 nghia la gi. Y nghia
s€ xuat hién sau, khi ban da bat dau luyén tap.

Tién sy Stephen Krashen, chuyén gia ngén ngir ma t6i da dé cap dén ldc trudce, goi day 1a



dau vao vira mire. Di nhién, thong tin mdi ma ban tiép nhan khong phai 1a dé hiéu 1im vi
no6 khong lién quan t6i bat ct tha gi ban biét hoic da c6 kinh nghiém. Theo thoi gian,
chinh théng tin d6 sé& tr nén dé hiéu hon khi ban da c6 mét vai kinh nghiém dat lung 1am
v6n. Néi nhu giang su day yoga danh tiéng T. K. V. Desikachar: “Nhan biét duoc sy mo ho
thuc ra la mét dang thac cta su ro rang”.

Nhan biét duoc ban than dang béi réi 1a mot viée rat cé gia tri. Viéc d6 cb thé gitip ban
dinh nghia chinh xac diéu ban thay boi roi, mo ho, ma viéc nay lai gitip ban xac dinh dwoc
ban can phai nghién ciru hodc phai lam gi tiép theo dé giai quyét sy boi roi, mo ho do.

Néu ban khong béi rdi voi it nhat 1 mot nira noéi dung nghién ctru ban dau cua ban, thi
c6 nghia 1a ban dang hoc khong nhanh nhu kha ning c6 thé cua ban. Néu ban bat dau cam
thay so hai hoic do dy vé téc do hién tai ctia ban thi c6 nghia 1a ban dang di ding duong.
Gia dy ban dang 1am mot dy 4n dang yéu, ltc dau ban cang bdi réi, mo ho thi ap luc bén
trong budc ban phai lam sang t6 moi viéc cang 1én, va ban sé hoc cang nhanh.

Khong sin sang khai mé tAm tri 1a rao can cam xtc 16n nhat déi véi viée tiép thu ky
nang nhanh. Cam thay minh ngoc chang c6 gi thi vi ca, nhung ty nhac nhé ban than rang
luyén tap c6 thé giap ban chuyén tir boi roi, mo ho sang ro rang nhanh nhat c¢6 theé.

3. Xac dinh hinh mau tinh than va mdc ndi tinh than
Khi tién hanh nghién ctru, thuong thi ban s& bat dau cht ¥ téi cAc hinh mau: Cac y tuong va
ki thuat 1ap di lap lai nhiéu lan.

Nhitng khai niém nay duoc goi 12 hinh mdu tinh than, va chting thyc sy rat quan trong.
Hinh mAu tinh than 14 don vi co ban cua viéc hoc — d6 1a cach dé hiéu va goi tén dugc mot
sy vat hoic mot méi quan hé ton tai trén thé gigi nay. Khi ban thu thap dugce cac hinh mau
tinh than chinh x4c, s& dé dang hon dé doan dugc diéu gi sé& xay ra khi ban thuc hién mot
hanh dong cy thé. Hinh mAu tinh than gitp ban dé thao luan véi nguoi khéc vé kinh
nghiém cuta ban than hon.

Va day 1a vi du chimg minh: Gan day t6i c6 gitp b téi lap mot trang web. Khi thuc hién,
toi da cd gang giai thich t6i dang 1am gi. Lac dau, viée d6 khién ca hai bb con t6i déu mét
moi. T6i thuong xuyén st dung nhitng tir nhu “may chu” va b t6i hoan toan khéng hiéu toi
dang noi vé diéu gi.

Khi da hiéu dugc may chi la mét chiée may tinh dic biét, truyén tai trang web t6i nguoi
yéu cau, va may chu la chiéc may tinh khdc véi chiée may tinh ma chting t6i dang st dung,
thi bé t6i thay dé hiéu viéc bd con t6i dang 1am hon. Trong trudng hop nay, may cha la mot
hinh miu tinh than — mét khi ban da quen véi thuat ngit ndy, viéc hiéu duoc qué trinh lap
mot trang web s& dé dang hon rat nhiéu.

Ban cling sé& chi ¥ t6i mot vai thtr ¢6 vé gidng voi thir gi @ ma ban da than thudc. D6 1a



nhiing méc néi tinh than: nhing phép so sanh, 4n du ban cé thé sir dung dé nhé cac khai
niém mai.

Trong truong hop may chu web, hdy tuong tuong dén mot nguoi thu thu. Khi ban téi thu
vién va hoi muon mot cudn sach, ngudi tha thu sé tim trén cac ké sach vai hang trim hoic
hang ngan cudn sach dé tim dang cudén ma ban can. Khi ngudi thi thu tim thiy cudn sach,
ho s& mang n6 dén cho ban. Néu khong tim duoc cuén sach d6, nguoi thi thu sé néi véi ban
1a: “T6i khong thé tim dugc cudn sach ma ban yéu cau”.

D6 chinh x4c 14 cAch ma may chu web hoat dong. Khi ban yéu cau mét trang web cu thé
nao d6, may chu sé tim kiém trang web d6 trong bo nhé. Néu tim thiy, né sé¢ mang dén cho
ban. Néu m4y cha khong tim thay trang web d9, nd sé giri cho ban mét tin nhan “Ldi 404:
Trang web khong tim duoc”. Nghi vé phan mém méay chu nhu mét “tha thu may tinh” 13
cach hiru hiéu dé nghi vé cAch van hanh cua hé théng.

Néu ban c6 thé xac dinh duge hinh mau tinh than va méc néi tinh than trong nghién
ctru ban dau cta ban cang nhiéu thi ban cang dé sir dung ching trong qué trinh luyén tap.

4. Tuong tugng dieu nqugc lai vdi dieu ban mudn
C6 mot cach khéc thuong dé cé duoc hiéu biét vé mot ky ning moi, d6 1 suy ngdm vé tham
hoa thay vi sy hoan hao.

Sé thé nao néu ban lam sai moi viéc? S&€ thé nao néu ban nhan dwoc két qua té nhat?

DAy 1a phuong phép giai quyét van dé c6 tén 1a phép nghich dao, va né rat hiru dung
trong viéc hoc nhirng diéu can thiét. Bang cach nghién ctru diéu nguoc lai cua diéu ban
muon, ban c6 thé xac dinh dugc nhitng yéu t6 quan trong nhung khong thé nhin thay ngay
lap tuec.

Lay viéc chéo thuyén kayak vuot thac 1am vi du. T6i can biét diéu gi néu tdi muén chéo
thuyén kayak trén moét con song 1on ¢6 nude chay xiét, da lom chom?

Va day 1a phép nghich dao: Sé thé ndo néu cb chuyén khong hay xay ra?
. T6i s& bi lat Gp xuéng dong nude va khong thé ngoi 1én duge.

. T6i s& 1am ngap chiéc thuyén kayak ciia minh, khién né bi chim hoic ngap, két qua 1a
mat ludn chiéc thuyeén.

, Toilam mat mai cheo.

. Toi bi dap dau vao da.



. T6i bi hat viing khoi thuyén, mic ket trong xody nudc (mot diém trén séng ma nude tao
thanh mét vong xoay nhu may giat) va khong thé thoat ra ngoai duoc.

Néu toi ¢o gang dé lam tat ca nhitng viéc dé cung mot lac khi ¢ gitra dong nudce dir, 6 1€
to1 sé mat mang — vién canh toi té nhat c6 thé xay ra.

Suy nghi d4ang so nay rat c6 ich vi nd chi ra mot s6 ki ning rat quan trong cua viéc chéo
thuyén kayak:

. Hoc cach 14t lai thuyén khi bi 14t ma khong bi hat ving ra ngoai.

. Hoc cich ngin khong cho nudc tran vao thuyén kayak, tat nudc néu can thiét.

. Hoc cach dé khong bi mat mai chéo trong dong nudc xiét.

. Hoc va c6 sy phong ngira an toan khi tha thuyén tréi quanh nhirng tang d4 16n.

. Thim do dong song trude khi chéo thuyén dé tranh hoan toan nhing diém nguy hiém.

St mé phong tinh than nay ciing gitp t6i 1ap duge mot danh sach nhimg thtr cin mua:
toi can phai dau tu mét chiéc 4o phao, mii bao hiém va nhitng dung cu an toan khac.

Luac nay, thay vi (1) vuot song (2) vui vé (3) khéng thiét mang, toi da c6 mot danh sach
nhimg k§y nang nho dé luyén lap va (mot danh sach) nhirng hanh déng can phai thuc hién
dé dam bao to6i thuc su sé duoc vui, gitr dugc do dac va song s6t dugc sau cudc hanh trinh.

Phép nghich dao da phat huy tac dung.

5. N6i chuyén v6i nquoi dang thuc hanh ky nang dé dat ra nhing trién vong
Hoc trong giai doan dau gitip ban dit ra nhitng ky vong thich hop: Thé nao 1a biéu hién phu
hop déi véi ngudi mai bat dau?

Khi ban bat dau hoc mot ky ning méi, thuong thi ban sé danh gia thap tinh phuec tap cua
nhiém vu d6, hoic danh gia thap sb luong cac thanh t6 lién quan cin phai hoan thanh dé
thyce hién t6t ki ning d6. Néu ki ning c6 lién quan t6i kha ning tao dung uy tin xa hoi thi
sy than bi di kém véi né cling c¢6 thé che mo nhirng ky vong ban dau.

Rat nhiéu nguoi mudn tro thanh ngdi sao nhac rock nhac ciy dan ghi-ta dién 1én chi de
thay that kho dé co6 thé vira choi gioi, vira hat dang nhac, vira trong that hoanh trang cung
mot lac duge. Mot phan cia van dé nam ¢ chd “tré thanh mét ngdi sao nhac rock” khéng



phai 12 mot ki ndng don 1¢. D6 14 mot tap hop nhimng kj ndng nhé ¢6 lién quan, ma mdi ky
nang lai doi hoi phai chuyén tam luyén tap mai tién bo dugec.

No6i chuyén véi nhitng nguoi da dat duoc ki niing @6 trude ban gitip xda tan nhirng hiéu
lam va 1am tuong trude khi ban dau tu thoi gian va céng sire vao d6. Bang cach biét c6 thé
trong cho vao diéu gi khi thuc hién, ban sé& thay dé duy tri dugc méi quan tAm cua ban than
v6i viée luyén tap hon, va tranh dugc cam giac that vong, chan nan trong giai doan dau cua
qua trinh.

6. Loai bo nhiing diéu gay xao lang trong moi trudng cda ban

Nhitng diéu giy xao lang 1a ké thu sé mot cua qua trinh hoc ky ning nhanh. Chung giét
chét su rén luyén chuyén tdm, ma thiéu sy rén luyén chuyén tam thi sé dan téi viéc hoc ki
ning cham (hoic khong hoc). Ban ¢ thé chin truéce viée ndy bang cach danh ra it phat dé
du bao va loai bo (hoic giam bét) cang nhiéu diéu giy xao 1ang cang tét trude khi ban bat
dau luyén tap.

Nhimng diéu gay xao 1ang quan trong nhét xuat phat tir hai nguén chinh 13 dién tir va
sinh vat.

Ti vi, dién thoai va internet 12 nhirng thiét bj dién tir gdy xao lang. Hay tat chting di, rat
phich nguon, chan ching lai hodac nhac chiing ra khoi moi truong cua ban trong lic ban
luyén tap, trir khi ching thyc su can thiét cho viéc luyén tap.

Nguoi nha, dong nghiép va tha cung 1a nhirng d6i twong gy xao lang. Ban khong thé
ngin can ngudi khic, nhung c6 thé bio cho ho biét trude 14 ban sé& khong gitp duoc gi trong
ltc luyén tap. Piéu nay lam ting kha ning ho sé& ton trong thoi gian luyén tap cua ban ma
khong 1am phién ban.

Cang c6 it yéu tb gay xao lang trong lic ban luyén tap bao nhiéu thi ban cang nhanh
chong hoc duge ky nang bay nhiéu.

7. S dung su cung c6 va lap lai cach quang dé ghi nhg

Pé c6 thé st dung tai liéu ma ban da hoc dwoc trong lic luyén tip, ban can phai c6 kha ning
nhé nhanh lai nhitng ¥ tuéng c6 lién quan. Nhiéu ki ning doi hoi phai c6 kha ning ghi
nhé, it nhat 1a & mot mie d6 nao do.

Van dé nam ¢ day: Tri nhé cua ban khong hoan hao. Bat ctr khi nao ban hoc duoc diéu gi
moéi, ban c6 thé sé quén no6 trir khi ban xem lai khéi niém d6 trong mét khoang thoi gian
nhat dinh nao dé6. Qua trinh lap lai ndy gitp cing cb y tuong, va gitip ndo ban dung nap
khai niém vao bo nh¢ dai han.

CAc nha nghién ctru da phat hién ra rang tri nhé cua chiing ta di theo dwrong cong phén



rd: C4c khai niém méi can dugc cang c6 thuong xuyén, nhung thoi gian ban biét khai niém
cang lau thi ban khéng can thuong xuyén xem lai khai niém d6 mai ¢6 thé nhé lai chinh
xac dugec.

Ciing ¢é va lap lai cdch quang 14 ki thuat ghi nhé gitp ban xem lai nhirng khai niém va
théng tin quan trong mét cach hé thong. Nhirng y tuéng khé nhé duoc xem lai thuong
xuyén, con nhing khai niém dé hon va cii hon dugc xem lai it hon.

Nhitng chuong trinh phan mém thé flash nhu Anki, SuperMemo va Smart gitap viéc
cing cb va lap lai cAch quang tré nén rat don gian. Hé thong lip lai cAch quang phu thuoc
vao md hinh tong két “thé flash”, va ban can tao ra nhirng tam thé flash coa riéng minh.
Biang cach tao ra nhirng tam thé flash trong lic chia nho ki ning, ban da ban mot miii tén
tring hai dich.

Khi ban di tao ra dugc nhirng tim thé flash, s& chi mat vai phat mdi ngay dé xem lai
ching. Bang cAch hé théng hoa qua trinh tong két va theo doi kha ning nhé lai, nhitng hé
thong nay c6 thé gitp ban hoc nhimng ¥ tuong, ky thuat méi trong khoang thoi gian ky luc.
Néu ban lién tuc xem lai nhirng bo thé nhé thi ban s&é nhé duge nhirng khai niém va ¥ tuéng
can thiét rait nhanh.

Quan trong 12 ban phai nh¢ rang hoc k¥ ning khong chi dimg lai ¢ viéc hoc theo nghia
hoc thuat. Néu ban quan tam téi viéc ghi nhé cac khai niém, y tuong hodc tir vung chi dé
vuot qua mot ky thi, ban khong can gi hon ngoai viéc lap lai cach quang.

K§ thuat nay phat huy tac dung tét nhat trong nhitng truong hop can phai nhé lai thong
tin. Néu ban dang hoc nhirng tir vung thong dung dé biét thém mot ngoai ngit méi thi cing
c6 va lap lai cAch quang 14 bién phap cuc ky hiru ich. Trong nhiing truong hop khong can
phai nhé lai thong tin, tét hon hét 1a ban nén bo qua nhing tim theé flash dé téi da hoa thoi
gian luyén tap va thi nghiém.

8. Tao lich trinh va bang liét ké nhtng muc can kiém tra

Nhiéu ky ning ciing c6 chung mét sé dic diém: hinh thanh, chuan bi, duy tri... Tao ra mot
hé théng don gian 13 cAch tét nhat dé dam bao nhitng yéu t6 quan trong ny ma ton it cong
stre nhat c6 thé.

Bdng liét ké nhing muc can kiém tra c6 ich cho viéc ghi nhé nhirg viéc can phai thyc
hién moi khi ban luyén tap. D6 1a cach dé hé thong héa qua trinh, giai phong su chu y cua
ban dé tap trung vao nhirng van dé quan trong hon.

Lich trinh 1A cau tric &m bao ban tiép can k{ ning theo mot cach théng nhat. Hay nghi
tdi cau thu bong ro — nguoi da xay dung thoi quen ném tu do tir trude. Lau tay 1én quan, tha
long vai, bat bong tir trong tai, dap bong ba lan, dirng khoang ba giay va ném. D6 chinh la
lich trinh.



Tao lich trinh va bang liét ké nhirng muc can kiém tra gitip ban luyén tap hiéu qua hon.
Hai viéc do cling gitp viéc luyén tap cta ban dé hinh dung hon, qua d6 gitp ban tan dung
loi thé cua viéc nhic lai vé mat tinh than, ma diéu nay c6 thé gitp ich cho viéc rén luyén vé
mit thé chét.

9. Du dodn va kiém nghiem du dodn
Mot phan ciia qua trinh hoc ky ning 1 thir nghiém: Thtr nhitng viéc méi dé xem chiing c6
hiéu qua khong.

Su kiém nghiém dich thue cua viée hoc hiéu qua khong phai 1a du doan. Dya trén diéu
ban biét, liéu ban c6 thé doan duoc mot thay doi hodac mot thi nghiém sé€ thanh ra thé nao
trudce khi ban thue hién n6é khong?

Hinh thanh théi quen dua ra dy doan va kiém nghiém du doan sé& gitp ban hoc k§ ning
nhanh hon. D6 1a bién thé cia mét phuong phap khoa hoc c6 bon yéu t6 chinh:

. Quan sat — gan day ban dang quan sat diéu gi?
. Hiéu biét — ban da biét gi vé chu dé do?
. Gia thuyét — ban nghi diéu gi sé cai thién biéu hién cua ban?

. Kiém nghiém — ban sé& thu 1am gi tiép theo?

Tb6i khuyén khich ban str dung mét cuén sé ghi chép hay mét cong cu nao d6 dé theo doi
nhing thir nghiém cta ban, va hinh thanh gia thuyét khi ban luyén tap. Bang cach ghi chép
nhimg du doan cta ban va tao ra cac y tuéng méi, ban sé c6 thém nhiéu thi nghiém dé kiém
nghiém.

10. Tran trong hé thong sinh hoc cGa ban

B6 ndo va co thé ban 1a nhitng hé théng sinh hoc ¢ cac nhu cau sinh 1y nhu can nuéc, thue
in, luyén tap, nghi ngoi va ngi. That su rat dé dé chén ép, khat khe véi ban than — diéu gay
phan tac dung. Néu khong cd dau vao thich hop, co thé va tAm tri ban khong thé cho ra
nhirng két qua hiru ich duoc.

Theo Tony Schwartz, tac gia cuén Sirc manh cia viéc toan tam toan i (The Power of
Full Engagement) (2004) va Dé gidi badt cir viée gi (Be Excellent at Anything) (2011), chu
trinh hoc t6i vu 1a khoang 9o phit chuyén tAm tap trung. Néu nhiéu hon, co thé va tAm tri
ban s& can duoc nghi ngoi. Hay sir dung co hoi @6 dé luyén tap, nghi ngoi, &n com, chop mat



hoac lam viéc khac.

Nguyén tic nay rat hop véi nguyén tic luyén tap tinh gio. Bang cach dit dong ho hen gio
tir 60 dén 9o phut truge khi ban bat dau luyén tap hoic nghién ctru, ban sé dé nhé dén viéc
nghi ngoi khi da xong viéc.

Ban cfing c6 thé chia viéc luyén tap cua minh thanh nhiéu phan nhoé hon, c6 thé nghi
nhanh ¢ gitta néu can: 20 phut tap, 10 phut nghi, 20 phut tip, 10 phut nghi,...

Gian [3n
Quy tic ¢ moi noi. Chiing ta déu dang cé ging hoan thanh viéc gi dé.

—THOMAS EDISON, nha phat minh

Ban khong can st dung tat ca nhitng nguyén tac ndy cho cic ki ning ma ban hoc, nhung
ban sé thay it nhat vai nguyén tac trong s6 do la can thiét.

Tbi thay hiru dung nhat 13 cho ring nhitng nguyén tic nay giong nhu mot bang liét ké
nhirng muc can kiém tra tha hai. Bt ct khi ndo ban quyét dinh hoc mét ki ning méi, chi
can xem lai bang liét ké nhirng muc can kiém tra nay va quyét dinh nguyén tic nao co6 thé
ung dung dugc cho du 4n cua ban.

Day 1a bang liét ké nhirmng muc can kiém tra dé hoc hiéu qua:
. Nghién ctru k§j ning va cac chu dé lién quan.
, Khai m¢ tam tri.
, XAac dinh hinh mau tinh than va méc néi tinh than.
. Tuong twong diéu nguogc lai voi diéu ban muén.
. Noéi chuyén véi nguoi dang thue hanh ki ning xac dinh duoge c6 thé ky vong vao diéu gi.
. Loai bo nhitng diéu gy xao lang.
. Str dung su cing cb va lap lai cach quang dé ghi nhé.
. Tao lich trinh va bang liét ké nhitng muc can kiém tra.

. Du doan va kiém nghiém du doan.



. Tran trong hé théng sinh hoc cta ban.

Vay day. Hay ap dung bang liét ké nhirng muc can kiém tra nay cho ky ning quan trong
hién tai cta ban, va ban s€ hoc dugc la ban can phai biét diéu gi dé luyén tap hiéu qua va
nang suat.

Dua ly thuyét vao thuc hanh

That sdo rong 1am sao khi ngoi xudng dé viét khi chua timg dung 1én dé song.

—HENRY DAVID THOREAU
b3 du 1y thuyét réi, dén gio thye hanh thoi.

Chtng ta da ludt qua nhimng diéu co ban cua viéc hoc ki ning nhanh, nhung biét cich
lam nhirng viéc nay khong quan trong bang viéc thuce su bat tay vao thuc hién ching. Hay
nhé: Khong luyén tap thi khong hoc dugc ky nang.

Thay vi nhic di nhic lai vé 1y thuyét hoc ki niing, t6i sé& chi cho ban cach 1am thyec sy.
Tbi sé& st dung nhirng nguyén tic nay dé hoc mot vai ky ning mai, va ban sé& duoc ngdi hang

ghé dau dé chung kién.

Duéi day 1a nhirng ky nang t6i du dinh hoc:
. Yoga: phat trién mot bai tap tu thé (asana) ¢ nha
. Lap trinh: tao mét ing dung web chirc nang

. DPanh may: hoc lai cdch ddnh may khong can nhin vao ban phim véi cach bé tri ban
phim khong theo tiéu chuan

. Chién luoc: choi co vay, tro choi trén ban co phtre tap va c6 nhat trén thé gioi

. Lu6t van: ludt va di chuyén trén mit nude ling

T6i khong c6 kinh nghiém vé bat ky k¥ ning nao trong sé nhitng ky ning trén. St dung
nhirng ki thuat va phuong phép t6i vira méi miéu ta, muc tiéu cua téi 1a hoc duoc moi ky
ning trong s6 d6 trong vong 30 ngdy hoic it hon. Thoi gian du tinh d¢ hoc mot ky ning d6
1a khoang 20 gio, trung binh 60 dén 9o phut luyén tap mdi ngay.



Ve nhiing vi du nay
Nhitng ki ning nay hoan toan mang phong cach riéng. P déu 1a nhirng viéc t6i c6 hing
th hoc vi mot vai 1y do ma téi sé giai thich cu thé sau. Nhimg ki ning ban muén hoc c6 thé
hoan toan khéc, nhung qua trinh hoc k§ ning co ban sé& giéng nhau.

Téi hi vong bang cach chi cho ban thiy cach t6i da st dung qué trinh nay dé hoc duoc
nhiéu ky nang khac nhau trong cac linh vuc khac nhau, ban sé thuc sy hiéu dugc cach su
dung nhirng thu thuat nay dé tré nén thanh thao hon nhirng kj ndng quan trong vai ban.

Néu ban quan tAm téi mot hoic hai vi du nay hon nhirng vi du khéc thi ciing diéu 1a
binh thuong. Hay doc nhirng chuong @6 truéc. Néu ban bat dau doc mot chuong va nhan
thay k§{ ning d6 chan ngat hoic khong phu hop véi tinh huéng cua ban, hay bo qua chuong
d6. Toi chi str dung mot phuong phap cot 16i cho tit ca cac vi du ndy, vi thé ban khong can lo
12 s& bo mat phan quan trong nao trong céch tiép can cua toi.

Tbi viét nhimng chuong nay dudi dang huéng dan, voi gia dinh rang ban chua bao gio
nhin thay céc k§j ning d6 truéc day, vi thé ban khong c6 bat ci kinh nghiém hoac hiéu biét
nao tir trude. Ngoai viée minh hoa cho phuong phép, toi hi vong ban ciing c6 thé thu luom
duoc chat it kién thire quy gia vé nim ky ning tha vi rat dang dé luyén tap nay.

Néu ban c6 nhiéu kinh nghiém ¢ mét trong ndm bo moén nay, nhiéu kha ning 1a ban sé&
nhan ra mot thiéu sét ndo do trong vén hiéu biét cua toi, mét sai 1am ndo d6 trong cach
dién dat dai dong cua t6i hoic cd sy bat dong nao d6 véi phuong phap cua t6i. Piéu d6 hoan
toan binh thuong. Hay nhé rang: T6i dang bdt dau nhu mét nguot hodn toan méi, va toi
khong biét téi dang lam gi. (Chua biét thi dang hon.)

Nhitng gi ban sé& doc 1 tong quan vé qua trinh hoc mdi mot ki ning do cua toi. Toi da rat
¢ ging dé dam bao nhirng thong tin trong cuén sach nay déu chinh x4c va hoan thién,
nhung chic chin vin c6 sai s6t. Trong tit ca cac truong hop, phwong phdp nghién ciru va
luyén tap c6 muc dich, c6 chi y1a diéu quan trong nhat.

Trudc tién la yoga.



4
YOGA

BAI HOC: DUNG LAM MQI CHUYEN KHO HON MUC CAN THIET
T6i khong danh gia tién bé cia toi trong viéc hoc yoga qua viéc toi co6 thé giap
hoic vin nguwoi nhu thé ndo, ma théng qua viéc t6i déi xir véi vo con nhu thé
nao.

~T. K. V. DESIKACHAR, Giing sr day yoga danh tiéng

Toi dang gia di.

Dé cho dé hiéu: N6i mot cach twong doi thi téi van 1a mot nguoi tre, nhung toi bat dau
dé y mot vai dieu vé co thé khién t6i lo lang.

Khi thire day vao budi sang, t6i thuong thay dau é 4am o phan giita lung. Sau mét ngay
dai ngoi tredc may tinh, c¢6 va vai toi cang cing va nhirc moi. 6 hoan toan khéng phai la
cam giac d¢ chiu.

Tinh t6i thoi diém nay, t6i van chua nghi nhiéu vé co thé cia minh. N6 chi biét hoat
dong thoi. Sau khi hoc hét trung hoc, t6i khéng con choi cdc mon thé thao nira. Khi hoc cao
dang, t6i bat dau ddi xir v6i co thé minh nhu mét loai phuong tién ma muc dich duy nhat
ctia nd 1a gitp t6i van chuyén bo ndo cua minh tir 16p hoc ndy t6i 16p hoc khac. Tur khi tét
nghiép, diéu d6 van khong thay doi, va téi tan thoi diém nay t6i van cam thay on. Lic nay,
nhirng nim thang bo bé co thé da “dudi kip” toi.

To1 gia va toi biet dieu do.

“Anh nén thuc sy tim hiéu yoga...”
Kelsey, vo toi, da tap yoga tir khi hoc cao dang. Ngay nao co iy ciing di bo xuéng phé dé téi
phong tap va danh it nhat mot tiéng & @6 dé van veo ngudi véi nhirng tu thé khac nhau
trong mot cin phong rat am. Co ay thich viéc d9, va ludn vé nha véi vé mat hanh phic, thu
thai.

Tuan nao Kelsey ciing néi véi toi: “Anh ciing nén thir yoga di. Tuyét 1am day. Roi anh sé&



thich n6 cho xem”.
T6i da do du. Yoga v4i toi ma nédi khong phai thir ¢6 sie hut.

Van dé khong phai 1a viéc kéo cing nguoi. T6i da tham gia chay ¢ truong cap ba, thé nén
kéo cang khong phai la van dé 16n. Viéc yéu thich cua t6i la chay vuot rao 110m. Viéce nay
doi hoi phai rat linh hoat.

Luyén tap chay vuot rao lién quan rat nhiéu téi viée kéo ciing, va téi van duy tri duoc su
linh hoat ma t6i da phét trién trong sudt nhirng nim nay, dic biét 1a & gan khoeo. Tham
chi bay gio, da qua hon mot thap ky, t6i van c6 thé cham long ban tay xuéng dat ma khéng
can phai gap dau goi.

Noi thang ra, Ij do t6i chan chir khong tap yoga 1a vi mén do6 c6 vé ky cuc thé nao ay.

“Thu gian guong mat”
Cudi ciing, Kelsey ciing thuyét phuc dugc ti thu tap yoga, coi @ nhu mot quyét tAm cia
nim méi. Toi 1am viéc tai nha, nén cb ay vin vao d6 @ bao tdi: Hoc yoga 14 cach tét dé ra
khoi nha va gip g6 moi nguoi. Toi van con hoai nghi, nhung van quyét dinh 1am vira Iong
co ay.

Chung t6i dang ky tré thanh thanh vién ¢ Pure Yoga, phong tap mai toanh ¢ phia dong
New York. Nhiéu 16p hoc trong s6 d6 do Marco Rojas, gido vién yéu thich nhat cua vo t61
va cling 12 mot trong nhimg nguoi huéng dan hang dau cia thanh pho, giang day.

Hiy tuong tuong mot phién ban tré hon kiéu Antonio Banderas trong chiéc quan yoga
va ban s& c6 Marco. Anh ta dep trai, 16i cuén va cé chat giong TAy Ban Nha cuén hiut. Cac
16p ctia Marco déu chat cing, vi anh ta 1a mot thay gido tuyét voi, va con vi 99% nhing
ngudi theo hoc yoga ¢ thanh phé nay déu c6 cam tinh véi anh ta. (VA ai c6 thé trach ho
duoc?)

Vi 1a mot ngudi moi nén t6i da ¢ gang hét stre dé c6 thé theo duoc 16p hoe ctia Marco.
T6i khong biét vé cac tu thé, cling khong biét mbi tu thé duoc goi 1a gi, vi thé téi chi quan
sat nhirng nguoi khac dang 1am gi va cb gang bat chude. Piéu d6 doi hoi phai rat tap trung.
Toi 6 thé cd gang, nhung d6 thuce su 12 mot cudce vat 16n. Mot sb tu thé nhu trong cay chubi
qua that nam ngoai kha ning cua toi.

Tb6i @3 co gang dung ¢ cudi phong dé c6 thé quan sat moi nguoi dang 1am gi, dong thoi
cling la giam thiét hai gia tang trong truong hop t6i nga (viéc nay xay ra thuong xuyén hon
murc t0i muon thira nhéan).

Téi thich cac budi hoc cua Marco, nhung t6i khéng thuc sy hiéu diéu gi dang dién ra. Cu
thi thoang Marco lai phai dung bén tham cua t6i va diéu chinh, gitp toi thuc hién tu thé
chinh xéac.



Trong mot lan, Marco da diung chan cua minh chong chan cua t61, dé ching vuong goc
v6i san nha. Sau d6 anh ta chop lay tay cua t6i va kéo.

“Str dung co bon dau... lay hong 1am try. Tét. Gio thi... thu gidn guong mit di nao”.

Lic dé t6i dang nhin nho, va vi 1y do c6 tay to6i cham t6i ngén chidn ma t6i da tha long
guong mat.

Tinh trang tién thodi luGng nan kiéu “chd gia dinh”
Du t6i thich nhitng khoéa hoc ctia Marco, nhung that kho c6 thoi gian dé danh cho ching.
MJbi budi hoc kéo dai mot tiéng rudi, chua ké thoi gian di bo téi phong hoc, thay do, tim
sau khi tap xong va lai di bo vé nha.

Du phong tap chi cach noi t6i ¢ vai ddy nha, nhung t6i van phai mat nguyén hai tiéng.
Khi d6 t6i dang lam viéc tai nha cho mo6t cong ty thude danh sach Fortune 500 v6i mot
ong viéc doi hoi khat khe, va toi thuong phai hop trung voi thoi gian hoc. Chang ich gi khi
cac 16p hoc déu dién ra vao khoang gitra buoi sang va bu01 chiéu, déng nghia véi viéc néu
theo hoc t6i s& phai bo ca cong viée. N6i chung, viéc sap xép cong viée cua to6i kha linh dong,
nén chu yéu 1a van dé tAm 1y tho6i: That kho dé thuyét phyc ban than 13 hoan toan c6 thé
vin veo co thé trong hai gio déng ho khi ma t6i van con nhiéu viéc phai lam.

Cudi cling, t6i cling da hoc khoang 15 budi trong nam doé. Du cam thay rat tuyét sau mai
buoi hoc, t6i van khong thay thoai mai vai viée phai danh thoi gian cho né.

Ngoai ra, t6i cling khong tap ¢ nha. T6i khong biét 1am thé ndo. O 16p hoc, t6i bat chuée
nhirng hoc vién khéc. T6i c6 thé 14n trén tam tham & nha va dudi thang nguoi, nhung trong
suy nghi cua t6i, d6 khong phai la yoga thuc su.

Khi tro da san sang, thay sé xuat hién
Sau khi chiing t6i chuyén tdi Colorado, mot téi no, Kelsey noi véi téi 1a ¢6 4y nhé New
York. C6 4y nhé nhig 16p hoc ciia Marco, va nhé khoa hoc giai phiu cua Leslie Kaminoff
ma cd 4y da tham gia sau khi hoan thanh chtng chi giang day yoga. Leslie 1a dong tac gia
cta cudén Gidi phdu hoc Yoga (Yoga Anatomy) (xuat ban lan diu ndm 2007, 1an thi hai
nim 2011), mot trong nhitng cudn sich vé yoga ban chay nhat moi thoi dai, va tai liéu cua
ong duogc st dung trong tat ca cic chuong trinh ddo tao gido vién day yoga trén khip thé
gigi. Pang tiéc 1a dé theo khda hoc cua Leslie, ban phai séng ¢ thanh phé New York, vi thé
Kelsey da phai nghi hoc khi ching tdi chuyén nha.

“Nén c6 ai do dua khoa hoc cua Leslie 1én mang”, c6 ay noi.

That chuyén ct nhu cham biém. Chi vai tuan truée, Kelsey con gitp toi tung ra khoa
hoc tryc tuyén dau tién cta minh, vi thé co ay da biét cach lam. Va c6 ay cling dang vé khoa



hoc ciia Leslie: Vi khoa hoc nay chi danh cho nhitng nguoi séng ¢ thanh phé New York,
trong khi hoc sinh tir khap moi noi trén thé gi¢i déu muon tham gia, nén sé y nghia hon
nhiéu néu co6 thé dua khoa hoc nay 1én mang.

Tbi da chi cho ¢6 4y mot su that hién nhién 1a: Kelsey hoan toan cé thé tao ra mot khoa
hoc nhu thé néu Leslie san sang dé co ay thuc hién. T6i hom do, c6 ay da giri cho Leslie mot
loi dé nghi.

Hai hom sau, Kelsey va Leslie da dong ¥ bat tay vao thyc hién, va Kelsey da thanh lap
cong ty dau tién cia cb ay, cong ty cung cap khoa hoc yoga truc tuyén.

Vi c4 hai chting t6i ciing 1am viéc ¢ nha, nén t6i bong nhién dugc nghe rdt nhiéu vé
yoga. Mot phan cia qua trinh san xuit 1 quan sat hinh anh ¢ méi 16p hoc, sau d6 dua ra
nhimg chd thich chi tiét cho ngudi bién tap hinh anh va viét 1oi. Két qua 13, t6i da duoc
nghe chi tiét vé khoa hoc cua Leslie khi Kelsey san xuat no.

Thoi diém toi quyét dinh hoc yoga nghiém tuc
Mot trong nhimg diéu dau tién khoi goi quan tAm, hung thi cua t6i véi yoga 1a giong noéi
cua Leslie. Ong 4y khong c6 vé gi cia mot nguoi éo 14, nhu t6i van nghi. Nguoc lai, 6ng iy co
30 nim kinh nghiém vé giai phiu hoc, sinh 1y hoc, y hoc thé thao, va khong c6 kha ning
chap nhan nhing thuat ngit nhe nhang.

Theo quan diém cua Leslie, yoga rat c6 gi4 tri vi n6 hiru ich. Khi luyén tap, yoga rat tot
cho viéc tang cuong sirc khoe, cai thién su déo dai va duy tri van dong.

Yoga tham chi con hiéu qua hon khi ban tap trung vao hoi tho khi luyén tap. Hau hét
moi ngudi déu cho rang yoga 1a sy két hop ky la cua thé duc nhip diéu, thé duc thé thao va
van nguoi, nhung khong phai nhu vay. Diéu khién yoga tré thanh yoga 1a su két hop gitra
viéc tho, chuyén dong va trang thai tinh than lai v6i nhau.

Leslie cling giai thich mot sb thuat ngir yoga ky cuc. Nhirng nguoi méi duoc thir nghiém
voi co thé va tam tri. Ho ¢6 lam nghién ctru khoa hoc truge khi nhitng nguyén tac hién dai
nhu giai phau hoc, sinh 1y hoc va tAm 1y hoc nhan thie dugce chinh thire hoa.

Két qua 13, khi nhirng nguoi mai bat dau nay thay diéu gi d6 tha vi, lva chon duy nhat
cta ho 1a giai thich diéu ho thay bang nhitng cAu chuyén hoic 4n dy. Chang han, khi nguoi
tap yoga phat hién ra rang tu thé dic biét va ky thuat thé thuong c6 xu huéng kich thich
mot s6 phan tng tinh cam cu thé thi ho c6 thé giai thich diéu ho ch y theo cach tét nhat c6
thé.

Tbi biét 1a minh chua hoat dong du, thé nén video nay da thu hat duge sy chi ¥ cua toi.
Liéu c6 phai “su cirng va gion” ma t6i cam nhéan vé co thé minh chinh la viéc cac co cua toi
dang tré nén xo cirng khong? (That rung minh!)



D6 12 mot cach giai thich hop 1y, nhung khong phai 1 kha ning duy nhat. Theo Leslie,
dau lung va dau c6 con c6 thé 1a vi thiéu oxy chay vao cac co — hién tuong van duoc goi 1a
thiéu mau cuc bé. Van dong khong du c6 thé gay thiéu mau chay vao cac co. Khi céc co
thiéu oxy, co quan thu cam ndi dau bat dau bung 1én, tao ra con dau dai dang, 4m i. Tinh
trang nay cang kéo dai, ban cang bi dau.

Thuong xuyén cing thang va nin thé cling c6 thé goép phan giy thiéu mau cuc bo. Nhirng
nguyén nhan nay thuong di kem véi nhau: Thuong thi moi ngudi s€ nin tho khi c6 cam
gidc ciang thang. Néu ban gitp cic co cia minh nhan dugce nhiéu oxy hon bang cach van
dong, tho va giam muc d6 cing thang néi chung thi cic con dau co sé bién mét.

Ctr dong thuong xuyén va lugng oxy hit vao 1a hai yéu t6 quan trong gitp giai phong con
dau co va duy tri chuéi hanh dong. Yoga két hop cur dong, hoi the va thién, do d6 n6 dic
biét hiéu qua trong viéc lam giam hoac loai bé con dau co kinh nién.

Vi toi, thé 1a du. Téi sé& hoc cach tap yoga.

Gio thi... toi phai bat dau thé nao day?

Thuc ra “Yoga” la gi?
Néu t6i dinh tap yoga, t6i can phai c6 mot vai hiéu biét co ban vé viée toi dinh 1am. Néu
yoga chi c6 nghia la kéo cang co thé, thi nguoi ta han da goi né la “kéo cang” roi.

Hoéa ra, mau chét dé xac dinh ban chat cua yoga 1a phai hiéu duoc noé biat ngudn tir dau
va lam thé nao no6 tré thanh “yoga” ma chiing ta goi hién nay?

Yoga d3 ton tai dudi nhiéu dang thie khac nhau sudt hang nghin nim. Bing ching duoc
ghi nhan sém nhét vé yoga xuat hién trong nhirng vat dung duoc khai quat ¢ di chi khao ¢
lién quan t6i nén vin minh thung liing Indus (nadm ¢ Pakistan va tdy bic An D6 hién nay)
tir nim 3300 dén nim 1300 trudc cOHng nguyén.

Vira 12 triét hoc vira 1a thuc hanh, yoga 12 mot bo ky thuat phi ton gido duoce gan két véi
nhitng truyén thong ton gido va triét 1y cua khu vue. Cac thay tu Veda (Vé Da)X) ¢6 dai da
hoan thanh céc nghi 1€ tu nhién phirc tap dé két noi thé gisi vat chat voi thé gioi than thanh
nham tim kiém than Brahma, “noi trd ngu téi thuong cta moi sinh vat”. Tir “yoga” bat
nguon tir tiéng Phan c6 c6 nghia 14 cdi dch. Theo diing nghia con bo bi budc vao cai cay dé
1am viéc trén dong. Thong qua cic nghi 1, cac thay tu da cb gang budc thé gidi tinh than
v6i thé gigi vat chat.

Theo thoi gian, truyén thong Veda (Vé Pa) mat dan tim quan trong. Céc thay tu bat dau
kham ph4 ¥ tuong vé ban ngd (atman), ban chat cua cai toi dich thye. Nghi thire ty nhién
bén ngoai chuyén thanh thién dinh néi tai, va nhitng nguoi dang thyc hanh vé mit tinh
than) bat dau tir bo thé gigi vat chat va nghi thire phire tap dé lang thang trong riung sau,


note:

thyce hanh thién dinh va thuc hién 161 thé séng nghéo khoé, kho hanh dé tim kiém su that
cuoi cung.

Yajfiavalkya, nha hién triét séng trong thoi ky ma bay gio chiing ta goi 1a Upanishadic,
da cho rang, chinh viéc hiéu dugc céi toi cia con ngudi da ngin can chiing ta biét duoc cai
t6i dich thuc cuia minh. Bang cach bo di cai toi chting ta c6 thé tré thanh mot nguoi ¢6 ban
ngd, “linh hon” hodc mot cai toi dich thuc. Yajfiavalkya cling gioi thiéu ¥ tuong nghiép
(karma) — kh4i niém ma 6ng dinh nghia 1a nhitng hanh dong duoc thuc hién dé duoc giai
phong khoi cai toi. Bang cach tach biét co thé vai ban ngd, hoan toan c6 thé dat duoc diéu
ma Dirc Phat sau nay goi la sy khai sang.

BuGc vao tap tu thé (asana)
Kién thire triét hoc cua Yajiiavalkya da din dén su phat trién coa diéu ma hau hét nhimg
ngudi luyén tap yoga déu coi 1a c6t 16i ciia yoga duong thoi: Cac tu thé két hop voi viée hit
tho va thién dinh. Hoc gia vé lich sir ton gido Karen Armstrong giai thich trong cuén Sir
bién doi ky diéu (The Great Transformation) ring:

Yoga la m¢ét trong nhimg thanh tyu vi dai nhat cia An DBé, va trong dang thirc phat
triéen nhat, ban dau né dwoc (nhimg nguot luyén tdap) thiét ke dé giai phong purusha
[cai to1] khot su kho khan cua tw nhién.

Loai yoga cé dién nay rat khac so véi loai yoga van duoc day 6 phuwong Tay hién nay.
N6 khéng phdi la kiéu tap thé duc, va cting khong nham gitp nguoi ta thay tot hon vé
cuée séng — ma hoan toan nguec lai. Yoga la sw tan cdng c6 hé théng vao cdi toi, la
moét ché dé dn uéng khdt khe trong khodng thoi gian dai khién nguot thyc hanh phai
huy bo nhan thire théng thuong véi nhimg sai lam va do twéng, thay vao dé la cuée
kham pha diéu kij vé cdi toi cia ban than.

Yoga 12 cong viéc toan thoi gian. N6 khong danh cho nhimng nguoi dua doi, hoc kiéu tai
tir, hay nhirng nguoi yéu tim. Yoga 1a sy kho luyén tinh than, danh riéng cho nhiing thay tu
va nhimng nguoi cb uy tin 16n. Nhirg nguoi tap yoga co dién khong nham muc dich khoe
hon hay linh hoat hon. Ho nd luc dé chia r& méi lién két gitra linh hon (atman) va thé x4c.
Mot nhiém vy nang né.

Luat 1é cGa Yoga
Vao thé ky thu II truée cong nguyén, mot hoc gia c6 tén 1a Patafijali da bat dau tong hop cac
triét Iy va bai tap yoga thoi d6. Phan tém luoc nhirng bai tap yoga tét nhat (raja hay “hoang
gia”) cua Patanjali da tro thanh Yoga Sutras cia Patanjali, tap hop nhirng cau cach ngon
ma sau nay tré thanh tai liéu co s¢ cho nhirng nguoi tap yoga.

Trong cubén Yoga Sutras, Patafijali @@ phac hoa tAm mit co ban, hay “phan” cua bai tap



yoga hoang gia:

., Yama — dao duc

. Niyama — tuy thanh loc

. Asana — tu thé

. Pranayama — kiém soat hoi tho
. Pratyahara — kiém soat cam giac
. Dharana - y dinh

. Dhyana — thién

. Samadhi — miét mai/tram ngiAm

Patafijali goi hé théng nay 1a “ashtanga” hay yoga “tAm chi”. Bang cach luyén tap tat ca
tdm chi (nhanh) cta yoga, nguoi tap ¢o6 thé trai nghiém cam giac kaivalya: Tach roi hoan
toan linh hon cua nguoi tap ra khoi thé gisi vat chat, dua t61 hanh phiic mai mai.

Piéu ma hau hét moi nguoi nghi toi khi nghe thay tir “yoga” — gap nguoi theo nhing tu
thé la — 14 chi c6 mot chi, asana (tu thé). Tu thé thuong duoc luyén tap véi cac ky thuat tho
dic biét goi 1a pranayama (kiém soat hoi tha). Muc dich cua bai tap nay 1a chuan bi cho
viéc thién (dhyana).

Hé thong cua Patafijali coi yoga nhu mot triét 1y, chit khong phai mot hé thong cac bai
tap. Tu thé thuong bi han ché béi mét s6 tu thé ngoi c6 dinh — khac xa so v6i nhitng dong
tdc ma nguoi tap hién dai van hay tap.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a khong ¢ nhitng tu thé manh liét. CAc tu thé yoga Hatha
(manh mé) ¢6 tur thoi Yajnavalkya, nhung sy khoe khoan khéng phai la wu tién chinh.

Tai liéu suu tap noi tiéng nhat vé cac bai tap yoga hatha 1a Hatha Yoga Pradipika cua
Maharishi Swatmarama, mot nha hién triét thé ky XV. Swatmarama coi yoga hatha 1a cach
ly tuong dé dat duoc yoga raja (yoga tAm thuc) cua Patafijali. Bang cach thanh loc co thé
thong qua cac bai tap, luyén tap kiém soat hoi thé va hit tho déu dan trong ltc trong cay
chuéi, Swatmarama tin rang nhirng nguoi luyén tap yoga hatha co thé dat dugc trang thai ¥
thure cao hon.

Chua bao gid cic dang thirc ban dau cua yoga hatha duogc hiéu thuc sy thau d4o. Cac bai



tap tw thé manh mé van 14 mot nhanh it nguoi biét dén cua yoga raja cho toi khi nguoi Ba
La Mo6n & Mysore, An Do, caich mang h6a nhiing bai tip nay bon thé ky sau.

Yoga = ThG + Chuyén dong + Thién dinh

Tro lai voi hién tai. Lich sir d6 c6 lién quan gi téi yoga hién dai?

Pay 1a diéu khién t6i ngac nhién: Xét vé mit lich st, bai tap tu thé hién dai chinh 1 sy
sang tao gan day. Tat nhién la phan triét 1y cta yoga da ¢6 tir vai nghin nam truéc, nhung
bai tap thuc sy voi cac tu theé tiéu ton thoi gian trong khi hit tho va thién dinh lai hoan toan
moi.

Viéc nhdn manh vao stre khoe va su linh dong trong cac bai tiap yoga ciing hoan toan
moi. Rét it ngudi trong ching ta chu dong thir tach linh héon khoi thé x4ac dé tim kiém ban
nga thyc su ctia minh. Hau hét nhitng nguoi luyén tap yoga hién dai déu khong phai nhimng
nguoi tu hanh kho hanh. Nhin chung, nhirng nguoi luyén tap yoga hién nay chu yéu déu
mudn ting cuong sie khoe, cai thién sy déo dai va loai bo cing thing.

Vé co ban, ro rang cac bai tap yoga hién dai 14 su két hop cta chuyén dong, hit tho va
thién dinh. Ban than cac tu thé khéng phai la diéu ky diéu. Chuing da thay doi rat nhiéu sau
nhiéu theé ky.

Vi cling 16 rang yoga khong phai 1a c4c chuyén dong thu hat sy cht ¥. Trong cac bai tap
d6 c6 mot triét Iy: Ban danh thoi gian luyén tap dé tro thanh mot nguoi tét hon. Du rang
cac tu thé hién dai déu mai, nhung triét 1y yoga da cé tir vai nghin nim trude, va that tha vi
1a triét Iy @6 dén gio van dang. Yoga siu sac theo kiéu nhirng cach chim séc sirc khoe hién
dai khong co6 duoc.

Ban khéng can phai gong minh dé tap cac tu thé dién ro. La mot “yogi” (nguoi tip yoga)
thuc sy khong cé nghia 13 phai bat chuée duge cac tu thé kiéu nhu tu thé Gumby, ma chi la
luyén tap theo cach gitp ban séng tét hon. Ban khong thé thuc hién duge mot tu thé vi ban
khong du déo dai, khong du khoe hoic vi ban dang bi thuong? Khong van dé gi, hay diéu
chinh tu thé d4, hoic thuc hién mét tu thé khac. Chi cin ban tap trung vao hoi thg khi di
chuyén, va ban cht tAm t¢i diéu co thé dang no6i véi ban 14 ban da lam dtng rdi.

Vé co ban, bai tap yoga hién dai 13 sy két hop cua viéc hit tha, chuyén dong va chi tAm
thién dinh, chir khong phai 1a cac bai tap thé duc, nhip diéu va ciing khong nham muc dich
tro nén siéu déo dai. Tro nén siéu déo dai hoic diéu luyén khong khién ban tré thanh mot
yogi gioi hon.

X6a bo nhtng hiéu lam

Dudi day 1a mot s6 hiéu 1am thuong thay vé yoga:



. Ban khong cin phai biét hang nghin tu thé dé tap yoga. Biét nhiéu tu thé khong khién
ban tré thanh mot yogi gioi hon.

. Ban khong can biét tén tiéng Phan, tham chi tén tiéng Anh cua cac tu thé. Biét tén coa
nhiéu tu thé cling khong gitp ban tré thanh maot yogi giéi hon.

. Mot sé nguoi tap yoga theo An Po gido, nhung niém tin ton gido khong nhat thiét gitp
ich cho viéc tap cac tu theé.

. Mot sé nguoi tap yoga thuce hién ché @6 an kiéng, dn chay nhu nhirng nguoi giam cén,
hoic tap Ayurveda®, nhung ché d6 &n kiéng dic biét khong phai 1a diéu kién tién quyét
dé tap cac tu thé yoga.

. Mot sé nguoi tap yoga ciling quan tAm t6i y hoc, tir vi va cac cha dé tuong tu, nhung
nhirng quan tam nay khong phai la diéu kién tién quyét dé thuc hanh yoga.

Tat ca nhitng diéu nay déu 1a nhimg hiéu 1dam ma t6i c6 khi lan dau tién nghe nhic dén
yoga. Chi cAn mot chiit thoi gian tim hiéu xem bai tap yoga thuce sir1a gi cling du dé giam
bot nhitng lo ling ban dau cua t6i, cling nhu gitp t6i khong lang phi thoi gian cho nhing
thu khong quan trong.

Yoga c6 nquy hiém khong?
Con mot diéu cudi cling ma t6i bin kho#n: Liéu t6i c6 1am minh bi thuong khi tap yoga
khéng?

Khoang thoi gian t6i nghién ciru vé cac tu thé, c6 mot bai b4o mang tinh kich dong vé
viéc luyén tap yoga duoc ding trén to New York Times. Bai b4o c6 tya dé “Yoga tan pha co
thé ban nhu thé ndo” 1a bai viét ctia nha bao thudc chuyén muc khoa hoc William J. Broad.
Thuec ra bai bao duoc trich tir mét cudn sach cua Broad 14 “Khoa hoc vé Yoga: Nguy co va
phan thuéng” (The Science of Yoga: The Rishs and the Rewards) (2012), cuén séch bi
cong kich manh mé sau khi duoc xuat ban chi vai tuan sau khi bai bao kia dugc ding.

Bai b4o goi lai rat nhiéu cudc tranh cai trong gidi yoga. Broad da trich dan mot sé
nghién ctru khoa hoc vé loi ich cua viéc tap cac tu thé yoga, chu yéu lién quan téi viée can
bang tinh cam va cam xtc. Sau d6 6ng chuyén sang tin cong, cho ring yoga phai chiu trach
nhiém cho moét loat nhirng chan thuong quan trong, tir bong gan tsi dot quy. Trong mot sb
truong hop, Broad con cho rang yoga phai chiu trich nhiém cho nhitng nguoi luyén tap da
roi vao trang thai hon mé.

Bai bao nay 1a mot vi du vé sy ddo nguoc c6 ich. Nhu thé nao 14 tap yoga khong dting, va
nhimg nguy co chu yéu cia viéc luyén tap cac tu thé yoga la gi?


note:

Phan ung ctia cong dong nhirng ngudi day yoga véi bai bao va cudn sach cua Broad déu
nhanh chéng va gay git: Dya vao nhimng chung ctr cu thé, ¢ thé néi Broad di kich dong
duoc moi nguoi. Yoga, gidng nhu bat ci hoat dong lién quan dén co thé nao khéc, ciing cb
nguy co, nhung nhitng nguy co nay khong thé ton hai nghiém trong téi ban néu ban luyén
tap theo cach an toan.

Dt ban thue sy ¢6 thé 1am ton thuong ban than khi tip yoga, nhung nhitng van dé vé strc
khoe nghiém trong nhu do6t quy hay hon mé cyc ky hiém, va khong c6 bang chirg nao cho
thay luyén tap céc tu thé yoga c6 thé ting nguy co bi thuong nghiém trong. So véi cic hoat
dong thé lyc khéc, ngay ca nhig mén thé thao khong tiép xtic nhu gbn, yoga ciing duoc
thong ké 1a rat an toan.

Déi v4i viée bong gan, cing co, rach co, nhimg chan thuong kiéu nay chic chan c6 thé
xay ra néu ban ép co thé phai thuc hién nhiing tu thé kho, bat chap cam gi4c dau dén va
kho chiu. Néu ban tin rang nhiing yogi “dich thyc” c6 thé gap nguoi, cham miii vao mat ca
chan, va ban ép co thé ban phai thuc hién bang duoc tu thé dd, ban sé& c6 nguy co bi gidn
day chang hoic dut gan. Tuong tu nhu vy, néu mot ngudi day yoga chinh tu thé cia ban
mot cach tho bao, vuot qua gigi han cua co thé thi nhiéu kha ning ban sé bi chan thuong.

Khu vyce dé bi ton thuong nhat 13 d6t séng c6. Mot sé tu thé nhu trong cdy chudi thuong
gay ap luc 1én dau va co, va trong lac tiap, néu ban nga khong ding, ban c6 thé bi thuong
nghiém trong ¢ c6 hoac cot song.

Duya trén nhimng thong tin nay, chi cin t6i ling nghe co thé minh, kh6éng ép minh phai
tap gat gao, va tranh nhitng trong luong khong can thiét 1én dot song co, toi co6 thé thu loi
tir viéc luyén tap ma khong phai doi mat vai nguy co bi thuong. That tuyét khi biét dieu do.

Tu thé kha thi téi thiéu

Tb6i da chuan bi tat ca dé bat dau luyén tap... vay toi phai bat dau tir dau?

RO rang 14 c6 rat nhiéu kiéu, dang va triét Iy vé viéc yoga “trong” nhu thé ndo. Tat ca déu
rat tot, nhung t6i can phai lui mét bude va quyét dinh muc dich cua yoga doi vai toi la gi.

Tai sao t6i lai lam viéc nay?

T6i mudn ning dong hon, va co thé t6i dang thé hién ro rang 13 toi can phai di chuyén
nhiéu hon nita. Bic sy cua t6i khuyén c4o t6i nén tap cac bai tiap lién quan dén van dong, va
nhic dén yoga nhu mot lua chon. T6i da biét vé loi ich cua ca luyén tap va thién dinh, va téi
thich yoga vi n6 két hop duoc ca hai diéu do6. T6i khong cé thoi gian dé toi cac phong tap va
theo hoc cac 16p dai 1& thé, vi thé t6i thich luyén tip ¢ nha theo cich hiéu qua va an toan.

Nhu thé 1a d3 du chi tiét dé xac dinh duoc mte d6 thanh thao muc tiéu rdi. Dudi day 1a
murc do thanh thao muc tiéu cua toi:



1. Hoc chudi tu thé ma téi cd thé luyén tap dé ting cuong sy nd luc, sire khoe hang ngay va
su déo dai n6i chung.

2. Két hop bai tap vai viée hit tho va thién dinh, thu duoc mot s6 loi ich thé chat va tinh
than quan trong trong moét khoang thoi gian ngan.

3. Luyén tap an toan dya theo tri nhé trong khoang 20 dén 30 phit, diéu chinh theo
khoang thoi gian, sirc khoe, sy linh hoat va mirc d6 nang luong noéi chung.

D0 dung can thiét dé tap yoga
Truée khi bat dau luyén tap, téi can mot sé vat dung co ban. Pau tién va quan trong nhat 1a
mot tim tham, 1am dém 16t va gitp tay, chan khong bi truot khoi vi tri. Tap yoga c6 thé ra
rat nhiéu mo hoi, va néu ban bi truot chin hoic tay, ban c6 thé bi thuong, vi thé mot tim
tham tét 1a tha rat quan trong.

Khi t6i tap ¢ trung tAm Yoga Pure, ho cip cho t6i mot tim tham tot. Tuy nhién, toi thay
tam tham hoi ngan so véi t6i. T6i dé ¥ thay minh hay bi truot ra mép tham, va méi lan nhu
vay toi lai phai ding lai dé diéu chinh. C6 1& sé& tot nhat néu t6i c6 thé tim duge mot tam
tham dai hon.

Sau khi nghién ctru mot chit, t6i d3 dat mua mot tim tham PRO dai 2,15m cua
Manduka. D6 1a mét tam tham dai, bén va c6 mau xanh rat dep.

Ngoai ra, t6i con mua moét chiée tai dyng tham va vai chiéc khin tay, phong truong hop
tay t6i d6 mo hoi. T6i da cd quan sodc va 4o thun, va vai chiée quan dai tap yoga, vi thé toi
da sin sang vé mit trang phuc. Cac tu thé yoga duoc tap bang chan tran, vi thé t6i khong
can loai gidy dic biét ndo ca.

Theo goi ¥ cua Kelsey, toi @ mua mot soi diy cotton dai va mot doan tre, vi ¢d ay noi
nhing thir dé ¢o6 thé ¢o6 ich khi diéu chinh mét so tu theé.

D6 14 tat ca nhirng trang thiét bi ma toi can. Ban khong can nhiéu th dé tap yoga.

Hoc cac tu thé
Pay 14 chién lugc ban dau cua toi: Kelsey 1a mot gido vién day yoga da qua do tao, vi thé,
t6i nén bat dau v4i sy huong dan coa c6 dy. Chiing t6i quyét dinh danh ra 9o phit mot buéi
chiéu dé hoc nhitng diéu co ban.

Néu t6i khong c6 mot gido vién day yoga ngay trong gia dinh, han t6i s& phai thué mot
gido vién huéng dan riéng. Cach hoc mot thay mét tro trong truong hop nay rat hiru ich, vi
chuyén dong la tht khoé ¢6 thé hoc duge tir sach vo.



Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a t6i bo qua viéc doc sach. Toi da mua mot s6 cuon sach
nhu:

. Gidi phdu hoc yoga cia Leslie Kaminoff viA Amy Matthews (2011)
» Yoga vi sirc khoe cia Gary Kraftsow (1999)
. Ashtanga Yoga: Triét Iy va thuc hanh cia Gregor Maehle (2007)

» Yoga tdp trung vao hot tho cung véi Leslie Kaminoff (DVD) cua Leslie Kaminoff
(2010)

Tbi sir dung nhirng cuén sach dé dé tham khao 13 cha yéu. Trong @6 c6 tranh anh va
hinh minh hoa vé c4c tu thé, cling nhu nhimg huéng dan chi tiét vé cach thuc hién ding
moi tu thé, vi vay toi cd thé tra ctru thong tin néu can. To6i sé& biét nhiéu hon vé diéu t6i can
phai hoc sau khi bat dau luyén tap.

Tb6i va Kelsey trai tham ra va bit dau. Trude tién 13 bai tap chao mit troi (Sun
Salutation).

Tuan ty bai tap chao mat troi
Bai tap chao mit troi 1a mot chudi cac tu thé duoc thiét ké dé gitip ban khoi dong co thé,
vi thé hau hét cac tu thé déu bat dau véi mot s6 vong tron.

Duéi day 1a hinh minh hoa cho chudi tu thé nay:



Ffine. .
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. Hit vdo. Ptng thiang ¢ phan trude tAm tham, tay tha long theo nguoi, dau gbi chung.

. Thé ra. Chap hai tay truée ngyuc theo tu thé “cau nguyén”.

. Hit vao d@6ng thoi vuon thang hai tay 1én cao cho t¢i khi hai tay cao qué dau. Sau do,
mat nhin theo hai tay. (Néu ban thay khong thoai mai khi nhin nhu vay, thi chi can
nhin thang cling duoc.)

. Tho ra va gap nguoi vé phia trude, lay hong 1am trong tAm, dat hai tay xudng xuéng san,
cham vao cac dau ngén chan. Vuon hét sire c6 thé nhung khong duge vueon qui mire. Co
thé gap dau goi cling duoc. Thu gian co6 va vai.

. Hit vdo, mat nhin bte teong phia trude, tay van cham dat. (Ngoai ra c6 thé dudi thang
hai chan, dong thoi tiép tuc thu gian dau va co.)

. Tho ra khi quay lai tu thé gap nguoi vé phia truée.

. Hit vao khi dua chan ra phia sau trong tu thé “chéng day”, dé co thé duoc dan hét g,
trong luong co thé don 1én hai tay va miii ban chan. Ban ¢6 thé thu chan vé va nhay lén
néu muon.

. Tho ra, ha thap co thé xuéng san nhu thé ban dang chong day. Khong duoc ti han xuéng
san, phai dimg lai khi cAch tham vai cm. Vai, khuyu tay va co tay phai tao thanh cac goc
vudng 90 do, dé tranh bi thuong. Néu ldc dau thay tu thé nay qua kho, ban cé thé ti dau
gbi xudng san. (Tu thé ndy duoc goi 14 Chaturanga Dandasana hay goi tat 12
Chaturanga.)

. Hit vao khi ban day nguoi vé phia trudce, cong lung khi day cho tsi khi than nguoi ban
thang ding. Dong thoi, xoay chan sao cho mii ban chan cham dat, va cang chan cach
tham vai cm.

. Thé ra va xoay chan lai, sao cho gét chan cham tham. Pong thoi, nang héng 1én cao cho
tdi khi co thé tao thanh hinh ch@t V. Thu gian c6 va vai. Néu ban c6 cam gidc cang ¢ cac



gan khoeo, c6 nghia la ¢6 tac dung, vi hay tuéng tuong nhu ban dang “thé” vao d6. Duy
tri tu thé nay trong tir ba dén nam nhip tho.

11. Hit vao, sau d6 thé ra khi ban dua hodc day chan vé phia trudc, cho toi khi chan ¢ dudi
vai.

2. Lap lai buéc 5 va 6.
3. Hit vao trong khi gio hai tay 1én cao cho t6i khi hai tay cao qua dau, giéng nhu buéc 3.

4. Thu hai tay vé trude mit cho toi khi tay chap lai trude nguc trong tu thé ciu nguyén,
nhu ¢ buédce 2.

Ban sé& nhan thay 1a chudi tu thé nay két thic véi tu thé giong nhu ltc bat dau. Khi ban
da hoan thanh chudi tu thé nay, ban c6 thé lip lai bao nhiéu lan tuy ¥, hoic dé dang chuyén
sang mot tu thé dang khac.

Con nira, ban c¢6 dé ¥ mdi buée déu bat dau véi viée “hit vao” hoic “thd ra” khong? Viée
do 1a ¢6 chu dich, moi chuyén dong déu tuong trng véi mot hoi tho. Tap trung vao hoi thé
chinh la diém tao nén sy khac biét gitra yoga va thé duc nhip diéu.

Ban c6 thé coi bai tap chao mait troi nhu “tu thé kha thi téi thiéu”: Néu ban thuc sy
mudn, toan bo bai tip cua ban c6 thé chi gom céc bai tap chao mit troi duoc lap di lap lai.
Chudi tu thé nay hop véi tat ca caec nhém co cua co thé, doi hoi sy két hop nhuan nhuyén
giita strc manh va su déo dai. DAy 12 bai tap c6 tinh thi thach cao nhung khéong hé phue tap.

Trong bai tap ashtanga truyén théng, chao mit troi (hay con goi 1a vinyasa) dugc thyue
hién gitta moi tu thé riéng 1¢. Diéu @6 c6 nghia 1a ban danh phan 16n thoi gian trong hai
tiéng thyc hién cac bai tap chinh dé thuc hién chudi tu thé don gian nay. Pay chinh 14 vi du
hoan hao cho quy luat sitc manh trong thuc té: Céc tu thé phu cau thanh nén phan 16n bai
tap.

Tuy nhién, co thé con nguoi c6 phan tmg voi chan thuong, cing thang lap di lap lai: Néu
ban thuc hién qua nhiéu bai tap chdo mit troi, c6 kha ning ban sé ty 1am bi thuong chinh
minh. D6 chinh 13 I§ do tai sao chi nén tip mat vai 1an bai tip chao mat troi dé khoi dong,
sau d6 chuyén sang nhirng tu thé khac.

Hay nhd the nhu Darth Vaderl3)
Théng thuong, khi tap cac tu thé sé can sir dung mot thu thuat tho dic biét goi 14 ujjayi. Pay
12 dang thuc don gian nhat coa ki thuat tho (kiém soat hoi thé) duoc sir dung trong khi
luyén tap yoga, duogc thiét ké dé c6 thé dé dang tap trung vao hoi thé hon.

Phia sau c¢6 hong c6 mot bo phan nho dugc goi 14 thanh mén, gan nhu ¢ cling vi tri véi


note:

amidan va diy thanh 4m. Néu ban tap trung vao khu vyc d6 trong mét lic, ban c6 thé chu
dong thu nho6 thanh mon lai moét chuat, tir d6 kiém soat khong khi vao va ra 14 phoi cua ban.

C6 thé nhin thiy duoc tac dong cta viéc han ché nay: Ban c6 thé nghe thay (va cam nhan
duoc) luong khi lanh tia vao 1a phoi cua ban khi ban hit vao, va luong khi néng tran ra khi
ban thé ra.

CAc tai liéu yoga c6 dai gan cho ujjayi va nhitng ky thuat kiém so4t hoi tho khéc nhimng
dac diém than bi. Bat chap ujjayi c¢6 “tao nhiét trong co thé” hoac “khuyén khich dong chay
cia sy song” hay khéng, thi chic chin n6 van khién ching ta dé dang tap trung vao hoi thé
hon.

Muc dich chinh cua ujjayi 14 gitp gitt hoi tho 6n dinh, thu thai va déu dan. Bing cach
duy tri ujjayi nhu mét bai tap, tAm tri cua ban cé thé dé dang tap trung vao hoi tho hon,
gitip ban tap trung chi y. Néu ban chi quan tAm t6i hoi tho, khéng quan tAm téi bat ca th
gi khac, ban sé& thién dugc ma khong can phai ¢b ging.

Tb6i da hoc duge hau hét cAc chudi tu thé hay duoc sir dung trong yoga, cling nhu nhiing
kiéu tho co ban trong khoang 20 phit.

Bay gio, hay cling toi hoc nhiing tu thé dung pho bién.

Cac tu thé dung
CHIEN BINH 1

1 Tu thé chién binh 14 phéan cbt 16i ¢ cac 1op hoc ashtanga va vinyasa. Tu
CD thé ndy thuong xuat hién sau (hoic giita) chudi tu thé chao mait troi, va
c6 thé thuc hién nhu mot chubi tu thé riéng.

Pay 1a cAch thuc hién tu thé chién binh tht nhat: Pung thang. Hit vao,
/L’L mot chan 1ui lai phia sau, mii ban chan lui lai tao thanh mot gbc khoang
45 do. Hai tay gio cao 1én dau, song song voi nhau. Chan trude nén gap
dau gbi, ban chan dudi thang, cang chan gan nhu vudng goc véi san. Ban
chan sau dudi thang trén mit san. Giir tu thé d6 trong khoang tir ba dén nam nhip the.

CHIEN BINH 2

Tt tu thé chién binh 1, dang hai tay va xoay hong vé mot phia coa tim
tham. (Néu chan phai ¢ phia sau thi xoay sang phai va nguoc lai.) Giir
cho hai tay song song véi mit dat, “mo rong” thong qua ngue. Gitr tu thé
nay trong khoang ba dén nim nhip tho.

CHIEN BINH 3



Tu thé chién binh 3 c6 thé d& dang duoc goi 1a tu thé siéu nhan. Muyc
tiéu lan ndy 14 di chuyén phan than vé phia trudc trong khi van giir
duoc thing bang trén mot chan, véi toan b phan con lai cia co thé
song song voi mat dat.

Tur vi tri dimg trung lap (vi tri dimg binh thuong, hoic chién binh 1), gio hai tay 1én cao
qua dau, nhe nhang nhic mot chan 1én khéi san. Di chuyén chan d6 vé phia sau ¢ trén
khong, dong thoi day phan than vé phia truéce, lay hong 1am trung tam, cho téi khi dat duoc
tu thé siéu nhin. Hay tap trung vao viéc can bang cic co ¢ ban chan, gitr cho phan dau goi
phia duéi vimg chic nhung khong duoc ghi chit.

Gitr nguyén tu thé trong khoang ba dén ndm nhip thd, sau d6 quay tro lai tu thé dung
ban dau.

TU THE VAN MINH KAMINOFF

Tir tu thé dung thing, hit vio, xoay hai tay ra ngoai va dwa 1én trén
nhu lac bat dau chudi tu thé chao mit troi. Sau d6, thé ra va xoay hai
[ : tay nguoc lai, huéng vao trong va dua xuong dudi, dong thoi gap

nguoi xuong phia trudce sao cho nguc cham vao dau gbi. Lap lai vai
lan, hit vao khi xoay ra va tho ra khi gap nguoi xudng.

DAy 1a tu thé dung yéu thich cua téi: Tu thé nay dem lai cam giac
rat tuyét sau khi bude chan ra khoi givong, hodc sau vai tiéng ngdi may tinh. Loi ich coa tu
thé nay 1a n6 khong gia ting trong luong 1én canh tay hay ban tay, rat tot néu ban bj hoi
chung ong co tay, dang phuc hoi sau chan thuong hoic can ting cuong sirc manh, sy déo dai
truge khi thtr stre v6i nhitng tu thé kho hon.

GAP NGUOI VE PHIA TRUOC

Tir tu thé dung thang ban dau, lay hong lam trong tAm va gap nguoi vé phia
truge, co thé khuyu dau g01 néu can. Tha long 6 va vai, cai dau xudng khi cb
ging cham cic ngdn tay xudng san.

Thir khi gap va khong gap dau gbi, chd y ltc ban bat dau cam thay cing co.
(Néu gan khoeo cta ban linh hoat, ban ¢4 thé cham c4 1ong ban tay xudng
san, nhung khong duoc c¢6 qua mue.) Sau khoang ba dén nim nhip tho, hay
quay tro lai tu thé ding.

GAP NGUOI VE PHIA TRUOC, CHAN DANG RONG

Tur tu thé dung thang, dich chuyén hai chin Ve hai phia, tao thanh tu thé hinh chit V rong.
Sau do lay hong lam trung tam, gap nguol vé phia trudc. Tha 16ng co va vai, ctii dau Xuong
khi c6 gang cham 1ong ban tay xuéng san. Sau khoang ba dén nam nhip tho, tro lai tu thé
dung thang.



TU THE TAM GIAC

Tur tu thé dimg thang, di chuyén hai chin vé hai

phia, tao thanh tu thé hinh chit V rong, ban chan

hudng vé phia truge. Sau do, xoay hong sao cho
O ot trong hai chan huéng vé mép tham. Gap dau

gbi ctia chan d6 va dé khuyu tay ti 1én d6. Tay con

lai gio cao 1én trén. Cudi ciing, dudi thang dau goi

vira gap, va dé canh tay cham miii chan hoic cham
san. Gitr tu thé nay trong khoang ba dén nim nhip thé, tro vé tu thé chin dang rong, sau do
lap lai cac dong tac voi nira nguoi con lai.

TU THE GOC BEN MO RONG

Tt tu thé dimg thang, di chuyén hai chin sang hai bén, tao thanh hinh
chir V rong, chan hudng vé phia trude. Sau do, xoay hong sao cho mot
trong hai chan huéng vé mép tham. Gap dau goi chan do6 va dé khuyu

tay ti 1én d6. Tay con lai gio cao 1én trén, sau d6 (néu thoai mai) cham
long ban tay xuong san. Canh tay cua ban nén vuéng goc vaéi san, tao
thanh mo6t duong thang.

C6 mot bién thé coa tu thé gobc bén mé rong ma téi rat thich: Ban c6 thé chip hai tay
trong tu thé “cau nguyen ’thay vi dudi tay cham san va gio cao 1én trén. Sau khi giir tu thé
nay trong khoang ba dén ndm nhip tha, hay tré vé tu thé dang rong va lap lai cac dong tac

vo1 bén con lai.
TU THE CAI GHE
bing thang, chan chym vao nhau, tay buong thong theo co thé. Hit vao va glo’
thang tay 1én qua dau. Sau d6 tho ra va gap dau gdi, van gm hai chan chum vao
nhau cho t6i khi ban tao thanh tu thé c4i ghé, nghia 1 giéng nhu ban dang ngoi

trén mot chiéc ghé tuong tuong. (Tu thé nay kho, va sé cang khoé hon néu ban
gitt tu thé nay lau hon.)

Gitr tu thé nay trong khoang ba dén nim nhip tho, sau do tro lai tu thé dung
thang.

TU THE CAI CAY

@ DPung thiang, hai chaAn chum vao nhau, hai tay buéng thdng theo co thé. Nhac
mot chén 1én, gap dau goi lai va ding tay ciing chiéu gitr mat ca chén. Giir thing
bang trén chan con lai, dat ban chan coa chén kia 1én dui chan tru. C6 18 ban sé&
nhan thay céc co coa chin try van dong dién cudng cho t6i khi ban dat duoc
trang théi cAn bang.

Mot khi chan da ¢ vao dang vi tri, chap hai tay trude nguc trong tu thé cau



nguyén. Gitr tu thé nay trong khoang tir ba dén nim nhip tho, sau do lip lai dong tac véi
chan kia.

C3c tu thé trén san
TU THE CON MEO/CON BO

Quy gdi va chéng tay, tay vai va chin ciing rong bang vai. Tha
’\J\/P ’\m long c6 va vai, mat nhin xuong san.
Thé ra khi khom lung, hop bung lai. Ban s& thay minh nhin
vé phia hai chan. Pay l1a tu thé con meo.

Tiép theo, hit vao khi ban dudi thang lung va tré vé vi tri ban dau, sau d6 khom lung
theo hudng nguoc lai, kéo bung xudng sat san, giong nhu Itc bat dau bai tap chao mat troi.
Ban sé& thay minh huéng mat vé phia trude, va lung ban 16m xuong. Pay la tu thé con bo.

TU THE NGOI GAP NGUOI VE PHIA TRUGC

voi san. Khong gap dau gbi, xoay hong khi stir dung co tir dau (co ¢ phia
trude bap dui), sau do6 voi tay vé phia ban chan. Véi cang xa cang tot ma
khong thay dau hoac khoé chiu. Gilr tu thé nay trong khoang ba dén nam
nhip tho.

f) Ngdi trén tham tip, chan dudi thiang vé phia truée. Ngdn chin vuodng goc

TU THE GAP NGUOI VE PHIA TRUOC, MOT CHAN GAP

Hay nghi vé tu thé nay nhu su két hop cua tu thé cai ciy va tu thé gap nguoi
vé phia truée. Nhac mot chan 1én, gap dau gdi lai, sau d6 xoay chan sang
mot bén. Dit ban chan vao phia trong dui, sau d6 liy hong 1am trong tam,
giéng nhu trong tu thé gap nguoi vé phia trude. Hay voi cang xa cang tot
ma ban khong thay dau hoic khé chiu, sau dé giir tu thé ndy trong khoang
ba dén ndm nhip tho.

TU THE STAFF

Tu thé nay kho hon vé ngoai cua né. Ngoi 1én tim tham, chan dudi
thang truée mit. Ban chan vudng goc véi san. Chong hai tay xuéng
san, sau d6 day tay xudéng san, nhe nhang ning co thé 1én khai san, ¢b
ging dé ngoén chan van hudng thang 1én. Giir tu thé d6 trong khoang ba
dén nam nhip tho.

TU THE GOC GIOI HAN

Ngoi xuong san, dau gbi ti vao nguce. Sau dd, di chuyén dau goi vé hai bén cho téi khi chiing



gan cham san, va 1ong ban chan cua hai chin cham vao nhau. Ding tay giir ban
chan, va gilr tu thé nay trong khoang ba dén nam nhip tho.

TU THE NGOI VAN XOAN

Ng01 trén tham, chan dudi thang truéc mat. Mot chan gap

dau gbi vao sat nguc cho toi khi ban chin gan véi dau gbi

ctia chan con lai. Sau do, liy tay nhac ban chan d6 dit 1én

chan dang dudi thang. Chéng hai tay xuéng san gidng nhu
{ J trong tu thé staff.

Khi da thue hién duogc tu thé dd, vong mot tay qua co thé
cho t6i khi khuyu tay cham vao canh bén dau gbi. (Néu chan phai dang gap, ban sé& phai
vong tay trai.) Gap khuyu tay va giir cho cAc ngoén tay hudéng 1én trén. Tiép tuc vin nguoi
bang cach nhe nhang dat canh tay 1én chan. Hoan thién déng tac vin toan bo cot séng bang
cach xoay dau theo ciing huéng khi ban van ngudi.

C6 mot diéu ro rang & tu thé ndy, d6 12 ban hoan toan c6 thé nhan ra sy khac biét khi
quay cic phan khéc nhau cia cot séng. Theo Leslie Kaminoff, dot séng ngang lung chi quay
duoc mot goc khoang 5 do. Dbt séng ngue quay mot goc 35 do, va dot sdng cd xoay mot goc
khoang 80 dén 9o dg, vi thé khi ban xoay dugc, ban c6 thé nhin dwgc phia sau minh.

Gitr tu thé vian nguoi nay trong khoang ba dén ndm nhip tho, sau d6 quay tré lai tu thé
ban dau va tiép tuc v4i bén kia.

TU THE CHEO THUYEN
O Pay 14 mot tu thé kho thuc hién. Ngbi 1én tAim tham, hai chan dudi
§ r thang truéc mat. Gap dau goi sao cho ban van giit dugce thing bang
\/ khi ngoi, va ngdn chan cham nhe xuong san. Dudi thang tay ra truéc
mait, sau do6 chum hai chan lai véi nhau khi nhac chan 1én khoi san.

Gitr hai cang chan thang va st lai véi nhau, c6 thé diéu chinh néu
can dé gitr thang bang. Gitr tu thé nay trong khoang ba dén nam nhip tho, sau d6 bo ra.

TU THE CON QUA

Ngoi xom trén tham, chong long ban tay xudng san. Phia trong cua khuyu
tay tiép xtic voi dau gdi twong ung, sau d6 day nguoi vé phia truée cho téi
khi toan b trong luc co thé don vé phia trude, va chan nhéac han 1én khoi
mit dat. Giir thing bang trén hai tay cang lau cang tét, giit hoi the déu din.

TU THE BANH XE

Nam ngtra trén tham, lung sat san. Co hai dau gbi 1én cho t6i khi ban chan dat thang trén
tham, ngay dudi hong. Cung lac do, dat hai tay ¢ canh tai, 1o0ng ban tay Gp xuong. Khi hit
vao, kéo manh chan va day manh tay sao cho ca co thé dugc nhac bong 1én khoi tham. Gitr



tu thé ndy trong khoang ba dén ndm nhip thg, sau d6 tir tir ha than
minh xuong san.

ieu chinh do kho
Ban c6 d¢ ¥ 1a nhitng tu thé nay thuong két thiic véi cau “gilr trong khoang ba dén nim
nhip tho” khong? D6 1a su diéu chinh cé cha dich. Tha 1a diéu tao nén su doc d4o cua yoga,
vi thé, n6 phai 1a mot phan quan trong cua tat ca cac tu thé. Tho tir ba dén nam nhip 1a mot
khoi dau tét d6i voi nhimg nguoi méi bat dau.

Nhitng nguoi luyén tap céc tu thé yoga thanh thyc khong nhat thiét phai thyc hién céc tu
thé phiare tap hon, hay nhiéu tu thé hon, ma ho chi thuc hién céc tu thé @4 cham hon, kiém
soat nhiéu hon va gitt méi tu thé 1au hon. Khi tién bo hon trong cac bai tap, toi cling s& gitr
moi tu thé thém mot vai nhip tho.

Tu thé xac chét (shavasana)

O< ,  Shavasana, theo truyén thong yoga, 1a muc dich cudi ciing cua tat

ca nhirng bai tap gap nguoi va the nay. Hay nhé, muc dich ban dau
cua cac tu thé 1a dé chuan bi cho viéc ngoi thién. Truyén thong do6
da duoc néi tiép trong cac bai tap hién dai vi mot Iy do don gian: N6 thuc su tét.

Shavasana 14 su giai phdng tat ca cac co bi cing két hop vé6i thién sau. N6 thuong duoc
goi 14 tu thé x4c chét, nhung dung dé cai tén d6 khién ban chtin bude. Tu thé nay thuc ra rat
don gian: nam thang trén tham, hai chan dudi thang, hai tay dé doc hai bén. Nhim mat va
giai phong toan bo cing thang khoi co thé. Cac co cia ban khong can phai 1am bat ct viée gi.

Quét mot luot co thé ban, tir dau t6i chan, va bat e khi nao ban nhén thay ¢ co nao co
rat, hay giai phong chiing, ké ca nhirng nhém co ma chting ta thuong khong may quan tim
nhu 6, va tham chi 14 ca ludi. Lic ndy, ban ciing khong kiém soat hoi thd va bat dau tho
binh thuong.

Cam giac tya ho ban dang tan chay. Sau mot khoang thoi gian rat dai lién tuc ép cing
cac co, shavasana thuc sy l1a mot sy tha long. Co thé kiét qué c6 vé khién ban phai thu thai
dau 6c, chinh vi thé s& dé thién hon khi ban thue hién tu thé shavasana.

Duy tri tu thé shavasana trong khoang nim phut, sau d6 dimg day. Bai tap cac tu thé
cua ban da hoan thanh.

T6m lugc phuang phap

Lic nay, toi da dat duge muarc do biéu hién muc tiéu cuia minh. Sau tong cong ba tiéng huéng



din, t6i da cb thé tap cac tu thé yoga ¢ nha theo cAch an toan va hiéu qua.

Hay ciing tom luoc lai nhimg diém cin ban trong phuong phap ma téi da sir dung dé hoc
yoga:

. T6i mua nhitng vat dung can thiét: tham, day buaoc...

. T6i da danh vai tiéng dé hoc nhirng diéu co ban va diéu chinh cac hiéu lam cung véi mot
nguoi huéng dan céd kinh nghiém.

. T6i da hoc duoc rang cac bai tap yoga lién quan toi chuyén dong thong qua cac tu thé ma
van tap trung vao hoi thé va duy tri trang thai tinh than sang suot.

. T6i da hoc duoc cic chudi tu thé chao mit troi, 10 tu thé ding phé bién va 10 tu thé
ngoi/van minh pho bién.

. Toi da hoc duoc cac ky thuat tho (kiém so4t hoi thé) khién cho viéc tap trung vao hoi
tho trong lac tap tro nén dé dang hon.

. T6i da hoc duoc cach tranh bi thuong bang cach chd y toi co thé, diéu chinh cac tu thé
néu can thiét, tranh tap qua muc va tranh don trong lugng khong can thiét 1én dot song
co.

. Toi da luyén tap cho toi khi toi c6 thé hoan thanh cAc chubi tu thé theo tri nhd, mat
khoang 25 phit.

TU day toi sé di dau tiép
Hién tai, toi vui véi viée luyén tap c4c tu thé yoga cia minh. Sau khoang ba tiéng nghién
ctru va hoc hoi, t6i da c6 thé tap yoga bat ctr khi ndo t6i muén hoic can, va t6i khong con
phai phu thuoc vao cic 16p hoc ¢6 su chi dan cua gido vién 6 trung tAm nira. Toi da dit lich
tap 1a 25 phit vao budi sang hoic budi tdi.

Téi thich yoga két hop céc bai tap vai viée thién dinh. Sau khi luyén tap, ro rang 1a co
thé toi cam thay tot hon rat nhicu, ké ca cam gidc cua t6i. Néu tiép tuc luyén tap, chac chan
t6i sé dat duoc thanh qua ca vé thién dinh va céc bai tap chudi chuyén dong.

Van dé 12 t6i can phai luyén tap thuong xuyén dé dat duoc két qua d6. Mau chét 1a phai
danh thoi gian mdi sang va méi tdi @ luyén tap. Thay vi bat dau mot ngay bang viéc vao
mang kiém tra thu dién tir hodc bat tay ngay vao cong viéc, toi sé thay doi lich trinh coa
minh dé c6 thé luyén tap yoga truée khi lam bat cu viée gi khéc.



Cham séc co thé can tré thanh vu tién hang dau cua t6i, chir khong phai vu tién cuoi
cung. Yoga sé giup toi khoe manh trong nhiéu nam téi.

T6i khong can tro thanh mot thay tu hay chuyén gia uén déo méi c6 thé tan huong duoc
nhitng lgi ich cta yoga. T6i khéng can biét moi tu thé. Toi chi can luyén tap nhirng di¢u co
ban — nhirng diéu khéng khé chat nao.

Hon thé nita, t6i @ hoc dugc nhiing gi t6i muébn hoc chi trong ba tiéng, tét hon rat
nhiéu so véi ky vong cua t6i. Toi bat dau dy 4n nay voi hi vong hoc duoc mot loat nhing tu
thé phuec tap, nhung hoa ra khong can phai nhu vay. T6i c6 thé dat dugce diéu t6i mudn bang
cach don gian hoa, diéu d6 gitp t6i c6 thé dat dugc két qua ma minh muén trong khoang
thoi gian it hon.

Khi hoc moét thir mai, s€ chang ich gi néu phire tap hoa no6 1én.



5
LAP TRINH

BAI HOC: VIEC PHUC TAP SE TRG NEN DON GIAN KHI BAN CHIA NHO CHUNG RA

Néu go 16i 1a qua trinh loai bé cac 15i thudc vé phin mém thi lap trinh lai 1a
qua trinh dat cac 16i dé vao.

—~EDSGER DIJKSTRA, nha khoa hoc may tinh danh tiéng

0i bat dau kiém séng nho web tir nim 2007, khi t6i b cong viéc toan thoi glan 1a truong
Tphong marketing cho céng ty Procter & Gamble dé thanh lap cong ty tu vAn va xuét ban
cua riéng minh.

Trang web quan trong nhat cua t6i, PersonalMBA.com, 1 phuong ké sinh nhai cua toi:
To1 1a mét gido su kinh doanh hiéu qua, nhung t6i khéng 1am viéc & truong dai hoc. Moi
nim, t6i lai cap nhat danh siach nhimg cuén sach kinh doanh tét nhit danh cho nhing
ngudi muén ty hoce kién thae co ban nhét cua kinh doanh.

Danh sach tai liéu nén doc cua The Personal MBA c6 moét lugng doc gia yéu thich lau
ndm ké tir khi 4n ban dau tién dugc phat hanh nim 2005, va phan cip nhat cho danh sach
dap ung duoc 1an séng quan tAm cia cac doc gia trén khap thé gisi. Ké tir nim 2005,
PersonalMBA.com da dugc hon hai triéu luot truy cap.

Cubn sach dau tién coa tdi, MBA cd nhan: Lam chii nghé thudt kinh doanh (The
Personal MBA: Master the Art of Business) (2010), la sy mé rong cua trang web
PersonalMBA.com, va d3 tro thanh cuén sach ban chay nhéat. Mot phan coa viéc viét sach 1a
phai x4c dinh 1am thé nao dé truyén ba ngdn ngit, vi thé sau nhiéu nam, t6i da 1am viéc
chiam chi dé thu hat duge nhiéu nguoi doc méi.

Két qua 1a cuén sach da duoc dé cao trong to New York Times, Wall Street Journal,
Fortune, Forbes va FastCompany, cling nhu trén nhiéu trang web blog noi tiéng khac. Mai
lan cudn sach hay trang web ciia tdi duge gioi thiéu lai c6 hang nghin nguoi ghé thim trang
PersonalMBA.com chi trong mét khoang thoi gian ngan.

Cai gid cda sy tién bo

Cung ltc c6 hang nghin vi khach ghé thim trang web ciia ban 12 mét diéu tuyét voi, voi



diéu kién 1a nhirng vi khach d6 cé thé thuc sy truy cip dugc vao trang web cua ban. D6
chinh la van de cua t6i: bat cir khi nao trang web cua toi duwoc mot lugng 16n khach ghé
thdm, no lai bi nghén mang, chi d¢ lai cho nhimg vi khach d6 mot mau thong tin béo 161
kho hiéu.

Va day 1a mot vi du dién hinh: Lifehacker.com, mot trang blog néi tiéng, da gigi thiéu
cudén MBA ca nhan ba lan trong vong bay nim qua. Méi 1an lai c6 hang nghin nguoi cb
gang truy cap vao trang PersonalMBA.com ctiing moét lic, 1am nghén may chu (m4y tinh
cung cap trang web theo yéu cau ctia khach nghé thim) cta trang web. Thay vi cung cap
thong tin duoc yéu cau, may chi cia t6i lai dua ra thong diép “Ldi thiét 1ap két néi véi co so
dit lieu” hoic “Léi 5037, thong diép sé tuong dwong voi viee may chi nai xin 1ong khoan
dung.

Mbi lan mAy chu cua toi sap vi qua tai, mot phan linh hon cia toi cling chét theo. Toan
bo thoi gian danh cho viéc quang ba trang web cia t6i da thanh cong coc. Hang nghin doc
gia to mo cudi cling da chiu quan tAm toi diéu toi giéi thiéu, nhung vi may chi cia to6i bi
sap, ho lai phai quay tré ra cling véi tAm trang that vong va tréng réng. Cong tac marketing
cua toi cling rat tét, nhung hé thong cua t6i lai khong thé xir Iy duge nhu cau bat ngo.

Kiém tra vdn dé
Lic dau, giai phap cua t6i 13 ting cudng cho may chi bang cach ting ning luc xir Iy va thém
bo nhé. Pidu do co tac dung, nhung chi tai mot thoi diém nao d6. Ngoai thoi diém d6 ra,
trang web cta ti c6 thé bi nghén va sap bat ct Iic ndo — chuyén thuong xay ra cing ltc voi
nhimng 1an marketing thang loi.

Khi d6, PersonalMBA.com dang chay trén hé thong quan 1y trang web noi tiéng 1a
WordPress. WordPress dugc toi uvu héa dé dé sir dung va cai dit, khong chay duéi tai ning.
Theo cau hinh mic dinh ciia WordPress, tat ca cic trang web déu yéu cau khai dong mot
tang hoat dong ciia may chu, tao ra hang trim yéu cau an nham cung cip trang web t6i
nguoi doc.

Diéu @6 khién cho yéu cau déi voi méi trang web tro nén “dit do”. Nghia 13, mdi yéu cau
lai doi hoi mot lugng 16n bo nhé va ning luc xt I¥ méi hoan thanh duge. Néu mét khach
xem nim trang trén web, nguoi khach d6 d3 tao ra nim yéu cau dat. Néu hang nghin
khach cting dua ra yéu cau vao ciing mot thoi diém, may chu sé phai c6 gang thyc hién
hang nghin qué trinh xur Iy cing mét lac.101

He thdng hong
Trong tinh huéng nay, chiéc may chu toi nghiép bi bao vay sé cb gang dap tra tat ca cac yéu
cau, nhung vi méi yéu cau lai doi hoi rat nhiéu nguén khic nhau, may cha s& hét bo nho
truge khi cac yéu cau dugc thye hién. Liac do, may chu gio co trang dau hang, con khach 1a



nguoi kém may man.

Dé giai quyét van dé ndy, t6i da d6i cong ty quan tri web nim lan, va da danh hang trim
gio nghién ciru 1am thé nao dé cadc may chu chay trén nén WordPress c6 thé gitt mang duoc
trong tinh trang tai nang. Mdi cdu hinh may cha méi lai ting muac do phuc tap, va mdi lan
cai dat mai lai doi hoi phai lién tuc bao dudng nhiéu hon.

Cudi cling t6i da xay dung cdu hinh may chu riéng cho minh, vién din mét loat cac yéu
cau hé thong phuec tap dé cai dat, dinh cdu hinh va thay d6i cAc ung dung may chu phuec tap
ma toi chi hiéu vira du. Mdi mot 16i hoic mot van dé ma t6i gap phai trong qua trinh hinh
thanh hoic duy tri déu ngon cua t6i hang gio nghién ciru va tim céach xir 1y.

Thé van chua hét, tinh pho bién va bao mat kém cua WordPress khién n6 tré thanh mén
moi ngon cho céc tin tic va nhitng ké gui thu rac. Ct khoang mot tuan, mot 1ap trinh vién
an danh lai tim thay mot vai 16 hong mai, sau do sir dung chiing dé kiém soat tai khoan cua
ngudi st dung hodc gui day thu rac vao hang triéu blog & WordPress.

Chi riéng viéc bao mat cho qua trinh cai dit WordPress va duy tri c4c cap nhat phan
meém hang dau cling du la mét viéc lam toan thoi gian roi, dac biét khi ban duy tri nhiéu
trang web. (Lac do6 toi duy tri cung lac 12 trang web va da that bai mot cach tham hai.)

DPén mot lc, t6i chot nhan ra minh da danh nhiéu thoi gian hon dé giir cho cac trang
web nady ludn o trang thai truc tuyén thay vi nghién ctru va viét cho céc doc gia cia minh
doc. Piéu d6 chang c6 y nghia gi. Toi khong chi 1am 1ang phi kha ning cia minh, ma con
khong thuc su hoc cach 1ap trinh. Toi chi dang hoc mét mé nhirng thi lién quan téi mét
tinh hudng cu thé va chi 4p dung cho viéc chay WordPress. Chang hay ho gi.

T6i @3 quyét dinh tim cach khac dé duy tri c4c trang web cia minh, va khong ton nhiéu
thoi gian lam dé tim duwoc mot giai phap thay thé day haa hen.

Giai phap tiem nang
Mot hom, t6i tinh co doc duge mot bai luan vé Jekyll, chuong trinh quan Iy web cua Tom
Preston-Werner (noi tiéng vi vai tro nguoi sang lap kho ma nguén mao GitHub). Jekyll
duoc thiét ké dé thay thé cho nhing hé théng nhu WordPress bang cach khién cho viée
chay web ma khong can phu thudc vao nhitng yéu cau dat d6 tré nén dé dang hon.

Hay tuéng tuong ban ¢6 hang tram tai liéu xir Iy chir chira théng tin quan trong, va ban
can phai bién tit ca ching thanh giéng nhau — ciing phong chit, ciing kiéu dé muc... Néu
ban viét mot chuong trinh c6 thé 4p dung mot thiét ké trang web ma ban chon cho tat ca cac
tap tin mot cach tu dong (thay vi cap nhat ting tap tin bang tay) thi ban sé tiét kiém duoc
rat nhiéu thoi gian.

D6 chinh x4c 14 diéu ma Jekyll 1am duoge cho céc trang web. Hay chay mot 1énh don, va
Jekyll s€ tao ra mét trang web sir dung cac tap tin trong may tinh c6 chira thong tin trang



web va mau thiét ké. Néu ban thay doi thiét ké hoic noi dung trang, ban chi can chay lai
Jekyll, toan bo trang web sé& duoc cap nhat cac thay doi mot cach tu dong, gitp ban tiét
kiém duoc rat nhiéu suec luec.

Jekyll dem lai mot co hoi day hta hen. Vé mat Iy thuyét, toi c6 thé thay thé WordPress
chi voi mot thu muyc gom cAc tap tin vin ban don gian trong may tinh cua minh. Trang web
ctia toi c6 thé mé rat nhanh, 6n dinh va toi sé& tiét kiém duoc cho minh hang trim gio bao
dudng may chi moi nam.

Tuy nhién, vin c6 mot van dé: Jekyll dugc viét bang Ruby, ngdn ngit 1ap trinh ma toi
khong biét. Toi khong c6 chit ¥ niém nao veé viée viét ma bang Ruby hay chay cac ung dung
Ruby phuc vu nhirng nguoi ding thue sy. Mot sb viéc toi can phai 1am dé chay
PersonalMBA.com doi héi nhiéu hon 14 viéc dinh dang don gian.

Dé chay cac trang web sir dung Jekyll caa minh, t6i phai hoc c4ch 14p trinh va trién khai
cac ing dung web chay bang Ruby.

Hoc cach viét ma
T6i mudn danh mot khoang thoi gian @ hoc cach 1ap trinh, nhung nhirmg du 4n khéc ludn
chiém vj tri vu tién. Néu t6i cd thé hoc cach viét ma, co hoi kinh doanh va xuét ban cua toi
s& dugc mo rong dang ké, vi moi tha toi 1am dé xay dung doanh nghiép déu duogc chay trén
web.

C6 mot diém quan trong can phai luu ¥ 13 tat ca moi viéc t6i 1am cho toi thoi diém nay
déu khong phai 14 1ap trinh. HTML va CSS, hai ngén ngir toi st dung dé xay dung cAc trang
web déu duoc goi 1a ngdn ngir “@anh dau” (markup). Ma HTML va CSS khong duoc thong
minh cho 1dam, n6 chi yéu cau may tinh thé hién cho nguoi sir dung mot tap tin vin ban
theo mot cach cu thé ndo d6 (vi du nhu “b6i den doan vin ban nay” hay “dé muc cia phan
nady duogc dé ¢ & chir 24”).

Viéc hinh thanh may chu coa téi cling nhu vay. Du ti sap xép cac phan mém lai véi
nhau, thi ciing khong phai 1a t6i dang lap trinh thuc su. Thay vao do, toi chi cai dat cac
chuong trinh duoc viét sin, sau d6 thay doi mot vai cai dat. Lap trinh vién viét ra cac tng
dung ma t6i dang s dung, nhung t6i khong can phai c6 kién thuce vé 1ap trinh dé st dung
duoc ching. Lap cau hinh méay chi va quan 1§ 13 k§ ning hitu dung, nhung khong phai lap
trinh.

Vay “lap trinh” la gi?
Suy nghi dau tién coa toi: Lap trinh 1a bat may tinh 1am viéc, nhung suy nghi do6 chua cu
thé va c6 ich. Lam gi? “Viéc” ¢ day l1a viéc gi?

Mudi nim trude, téi da theo hoc hai khéa lap trinh co ban ¢ truong cao dang, thé nén



viéc khong thé dua ra duoc mot dinh nghia hiru dung khién t6i thiy hoi x4u ho. Thanh that
1a thé. T6i nho duge mot vai thuat ngit co ban nhu bién sé (variable), vong lip (loop), dir
liéu vao (input), dir liéu ra (output), chire néng (function), huéng déi twong (object
orientation) va mot khai niém gi d6 goi 1a sdp xép néi bot (bubble sort) nhung khong biét
gi hon ntra.

Yéu cau cua khoéa hoc 12 hoc duoc ngdn ngir 1ap trinh C++, va t6i nhé 12 minh d3 rat
ch4n nan khi mat hang tiéng dong ho dé tim mot ddu cham phay bj thiéu khién ca chuong
trinh cua toi bi té liét. T6i con nhé thay gido cua t6i da ndi cau gi d6 dai khai 1a: “Ban sé&
khong bao gio st dung t6i sap xép noi bot cho mot ung dung thuc sy ndo ca, nhung di sao
chiing ta van ctr phai hoc”.

Tb6i da viét mot s6 chuong trinh co ban cho khoa hoc vi t6i budc phai viét: muyc tiéu 1a
phai vuot qua khoa hoc véi xép loai gioi, va t6i da 1am dugce. Pang tiéc 12 nhitng chuong
trinh ma chting t6i viét khi d6 khong c6 gia tri st dung bén ngoai 16p hoc, va t6i chua tung
str dung nhirng khai niém d6 trong mot thoi gian dai. Du t6i van nhé duge mot sé tir, nhung
t6i van phai bat dau lai voi viée tim hiéu cac ¥ tuong chinh.

Vi t6i khong thé dinh nghia duoc viée t6i dang 1am 14 gi khi néi té6i muén “hoc lap
trinh”, nén t61 gap kho6 khan trong viéc xac dinh murc do thanh thao muc tiéu. “Tao ra mét
chuong trinh may tinh” c6 vé cu thé hon, nhung van chua hiru ich lam.

D3 dén lac dé gioi thicu toi da biét gi vé lap trinh:

. T6i biét cAc lap trinh vién 1a ngudi “viét” cac chuong trinh, diéu d6 c6 nghia 1a d6 1a mot
cong viéc sang tao, c6 thé duge hoan thanh bang nhiéu cach khac nhau.

. Céac chuong trinh thuong duoc goi 1a “eng dung”, va hai tir nay c6 thé dung dé thay doi
cho nhau duoc.

. Khi cac chuong trinh méay tinh dugc “chay” hoac “thuc hién”, ching sé tién hanh nhirng
viéc ma chung duoc viét dé thuc hién, bat ké viée do 1a gi.

. “Dit liéu vao” va “dir liéu ra” 1a hai khai niém kh4 dé nhd, vi chting hay duoc stir dung. Di
liéu vao la thong tin hodc dir liéu ma chuong trinh sir dung, va dir liéu ra la diéu ban
nhéan dugce khi chuong trinh chay xong.

. “Bién s6” vé co ban 1a trinh giir chd cho mot th gi d6 thay doi. Ban ¢ thé tao ra bao
nhiéu bién so tuy thich, va khién nhitng bién s6 nay tuong trung cho bat cir diéu gi ban
muon.

. Ban than “chuong trinh” 1a mot bo chi 1énh chi tiét va cac quy tic, ndi cho may tinh biét
chinh xac phai lam gi véi dir liéu vao. Khi chuong trinh chay xong, n6 sé cho ban dir liéu



ra.

. Chuong trinh “héng” hoic hién thi théng bao 13i khi c6 diéu gi d6 khong 6n hoic may
tinh khong thé xac dinh duoc can phai 1am gi tiép theo.

Gio ching ta bat dau dén mot noi ndo dé. Va day 1a mot bude “thao d&” rat co ban: Thay
vi “lap trinh”, gio ching ta c6 ba khai niém nho hon can phai xur 1y:
. Dit liéu vao — thong tin ban st dung dé thyc hién mot qua trinh.
. Qua trinh — mét loat cac bude ma chuwong trinh thuc hién véi dir liéu vao.

. Durliéu ra — két qua cudi cung cua chuong trinh.

Su phan chia nay hiru ich hon nhiéu. “Viét mét chuong trinh may tinh” c¢6 nghia 1a xac
dinh ban bat dau véi thong tin gi, cAc bude miéu ta chinh x4c diéu ma may tinh sé& thyc
hién véi nhirng dir liéu dau vao d6, va xac dinh dau ra ma may tinh sé& tra lai khi chuong
trinh hoan thanh qua trinh thuc hién.

Hay nghi vé biéu d6 tién trinh — th{r c6 vé 13 hinh anh tinh than hiru dung cho thay cach
cac chuong trinh van hanh. Ban bat dau qua trinh voi mét vai dir liéu dau vao cu thé. Subt
qua trinh, ban thyuc hién nhirng hanh dong cu thé khi c4c diéu kién cu thé ddng hoic sai.
Qua trinh két thic khi ban dén duoc diém cudi cua biéu do tién trinh, va ban c¢6 dugc dix
liu dau ra: Két qua cudi cling ciia qua trinh hoan thién ma biéu d6 tién trinh miéu ta.

Tao ra mot chuong trinh may tinh duong nhu 14 mot cach khéc dé thyc hién qué trinh
suy nghi ma ban van lam khi tao ra mot biéu d6 tién trinh. Ban s& héi nhitng cAu hoi giong
nhau va giong nhu theé nay:

. Minh bat dau véi cai gi?
. Chuyén gi s& xay ra lic bat dau qua trinh?
. Chuyén gi s€ xay ra sau d6? Va sau do nira?

. Khi ndo qua trinh két thac?

. Minh c6 duoc gi khi qué trinh két thic?

Biéu do6 tién trinh miéu ta cau tra 161 cho cac cau hoi nay duéi dang hinh anh, con cac



chuong trinh miéu ta ching bang cAch sir dung cau chit, nhung qué trinh suy nghi thi giéng
hét nhau.

Sy tuong dong vé biéu do tién trinh c6 ich vi n6é dua ra mot vai goi ¥ vé nhirng khai niém
c6 thé quan trong khac.

biéu kién 12 nhitng ménh dé kiéu nhu:
. “Néu X dang/sai thi thuc hién Y”
. “Néu X 13/khong phai 13 Y thi thyc hién Z”
. “Khi X dtng/sai thi thuc hién Y”
. “Khi X 1aY thi thyc hién Z”
. “Trong khi X ding/sai thi thuyc hién Y”

. “Trong khi X 1a Y thi thuc hién Z”

X, Y va Z trong truong hop nay 14 cc bién so, nghia 12 no c6 thé tuong trung cho bat ctr
thir gl. Bién s6 c6 thé tuong trung cho cic con s6, gibng nhu trong dai s6 co ban, hoac chting
c6 thé tuong trung cho céc tir. D6i khi bién sé chi 14 cac chit ci hoic biéu tuong, va doi khi
ching lai 1 c4c tir. D 13 gi thi chdng ciing thé hién bat ctr diéu gi ban dang 1am viéc ciing.

Ménh dé diéu kién (phan NEU... THI..., KHI... THI...) giéng nhu cac miii tén c6 cau hoi
trong biéu do tién trinh. Hay nghi vé viéc 14i 6 t6: NEU dén giao thong chuyén sang mau
do, THI dung lai. KHI dén giao thong chuyén sang mau xanh, THI di. KHI dén giao théng
c6 mau vang, giam téc d6 va chuan bi dung lai.

Nhitng ménh dé diéu kién nay dang dugc dio sau hon chit nira, vi ¢6 mot s6 mod hinh
pho bién. bung/sai c6 vé xuat hién nhiéu, va TRONG KHI duong nhu &m chi cho chiing ta
biét chiing ta nén tiép tuc lam diéu gi d6 thay vi chi thuc hién mot hanh dong.

Trong tat ca cac truong hop, ménh dé diéu kién c6 chira tuyén bé xac dinh nén hay
khong nén thuc hién hanh déng. Tuyén bd nay duoc goi 1a mot diéu kién, va né co6 thé ton
tai du6i nhiéu dang. P6i khi diéu kién c6 dang co ban 14 so sanh dting/sai (Pén dang do
a?), va doi khi no lai 1a phép so sanh toan hoc (X 16n hon 100 a?), va doi khi n6 ham chuwa
ca su suy luan logic (Pén b4o hiéu dimg KHONG d6 a?).

Muc dich cua diéu kién 14 x4c dinh liéu qua trinh lién quan c6 nén xay ra hay khong.
Néu diéu kién ding hoac hop 1y, chwong trinh sé thyc hién chi 1énh. Néu khong, chi 1énh c6
lién quan sé bi bo qua, va chuong trinh sé chuyén sang chi 1énh tiép theo.



Bién s6 ding/sai duoc goi 14 bién sé Boolean, thuat ngir kha pho bién diung dé chi mot
viéc gi do chi c6 hai lya chon. C6/khong va bat/tit ciing 1a cac bién sé Boolean. Bién s6
Boolean rat quan trong trong cac chuong trinh may tinh vi chting 1a don vi co ban ciia ca
nhitng qua trinh don gian (nhu ding/sai trong biéu d6 tién trinh) va viéc bat/tat niit cong
tic dién nho xiu & goc may tinh.

TRONG KHI trong truong hop nay 1a mot kiéu diéu kién dic biét duoc goi 1a vong lap.
Vong lap khién cho qua trinh dang duoc yéu cau lap lai cho téi khi diéu kién duoc d4p tmg.
Tro lai voi vi du lai xe: TRONG KHI den giao thong dang do, khong duoc di.

Rat don gian, ding khong? Néu ching ta nghi vé viéc viét mot chuong trinh may tinh
giong nhu vé mot biéu do tién trinh thi qué trinh co ban s€ dé hinh dung hon rat nhiéu.

Chi con mét van dé nho cudi ciing: Chuyén gi sé xay ra néu may tinh bi ket, khong biét
phai lam gi, hodc chi 1énh ma may tinh dang ¢6 gang thuc hién khong c¢6 nghia hoac khong
thuc hién duoc? Chuyén gi s€ xay ra?

Chuong trinh “té liét” — chuong trinh ding hoan toan va thuong dua ra mét thong diép
b4o 16i thay vi két qua nhu mong muén. Tét ca chiing ta déu da chung kién 161 Windows
dang so “man hinh xanh 1&” hoic “Ldi 404: khong tim thay trang web” trong khi duyét
web. C6 diéu gi d6 bat ngd xay ra, may tinh “bbi réi” va chuong trinh té liét.

LA mot 1ap trinh vién may tinh, cong viéc cua ban 14 ngin chin tinh trang té liét va 161
sai, khong dé chting xay ra. Cach tot nhat dé thuc hién diéu doé 1a d&am bao chuong trinh
ludn c6 duge thong tin né can dé hoan thanh qua trinh nhu du kién, nhung diéu dé khong
phai ltc nao ciing 1a diéu c6 thé. Trong nhitng truong hop ma sy khong chac chan 1a diéu
kho tranh khoi, sé c6 ich khi c6 mot cach dé khoi phuc khi chuong trinh that bai trong khi
cd gang hoan thanh mot qua trinh nao dé.

Nhitng cau Iénh phuc héi 16i nay duoc goi 14 ngoai l¢, va ching rat hiru ich. Ban c6 thé
nghi vé chting nhu nhirng cau diéu kién 15i-dic biét: NEU chuong trinh chuan bj hong theo
cach X, THI thuc hién Y thay vi dé (n6) hong.

Ngoai 1é gan gidng nhu thém may phat du phong cho toa nha bénh vién. Hau hét thoi
gian, may phat chi dé d6 khong sir dung. Tuy nhién, khi mat dién, may phat khoi dong, va
bénh vién st dung dién tir may phat thay vi chim trong béng t6i. P6 14 mot thiét bi hiru ich
néu trong bénh vién dang c6 nhirng bénh nhan phai str dung nhitmg may méc hd tro su
song chay bang dién. That bai hoan toan rat nguy hiém, do d6, ké hoach du phong 14 diéu
can thiét.

D6 chinh 14 lap trinh co ban. X4c dinh dit liéu dau vao. Dit bién sé. Tao ra nhitng qua
trinh dan t6i dau ra mong muon. Hay nghi vé cic qua trinh nay nhu mét biéu do tien trinh,
thém diéu kién va ngoai 1¢ néu cin thiét. Néu moi chuyen tSt dep, ban cung cap dit liéu dau
vao, chay chuong trinh va nhan dugc két qua mong mudn.



Pay 1a sy don gian hda t6i da mot hoat dong phuc tap, nhung né du chi tiét dé tro nén
hitu ich cho nhirng nguoi méi c6 thé lap trinh. Bang cach chia nho lap trinh theo cach nay,
s& dé hon dé ban biét phai bat dau tir dau.

Ngon nga lap trinh
Pay 14 phan thu thuat: M4y tinh khéng néi ciing th ngén ngir voi con ngudi. Vé co ban,
may tinh 1am viéc bang cAch bat va tit cong tic dién nho xiu theo nhimng cach vo ciing dac
biét. Néu may tinh khong c6 cach dich yéu cau theo ngdén ngir cua con nguoi thanh viée bat
cong tic dién, may tinh khong thé thyc hién dugc diéu chiing ta yéu cau.

D6 chinh 14 diéu ma ngdn ngir lap trinh thuc hién: Ching dwa cho nguai lap trinh mot
cach cu thé dé noi cho may tinh biét khi ndo bat dau, cin phai lam gi va khi nao thi dimg
lai. Chting cling cho phép nguoi lap trinh x4c dinh thé ndo 1a dir liéu dau vao, qua trinh, dir
liéu dau ra, va can phai 1am gi khi chuong trinh chay xong.

MJbi ngdn ngir 1ap trinh c¢6 mét cach riéng dé viét yéu cau, goi 1a cit phdp (syntax). Ca
phap cua ngdén ngit c6 chira cic quy tac ma may tinh sir dung dé dich cac yéu cau thanh cac
tin hiéu bat-tat dién tir nho xiu.

MJ4i ngdn ngir lai c6 mot cach dé xac dinh bién s, diéu kién va ngoai 1é riéng. Chi tiét c6
thé khac nhau, nhung khai niém c6t 16i thi giong nhau.

Nghi nhu mot [ap trinh vién
Lap trinh vién thuong nghi vé vin dé theo cach duogc goi 12 gidi ma (pseudocode): ngon
ngir gibng nhu mat ma, nhung lai khong du cu thé dé may tinh c6 thé thyc hién duge. Hay
nghi vé n6 nhu mot dang phéc hoa. Giai ma gitp ban nghi thong qua qua trinh giai quyét
van de.

Vi dy vé viée 14i xe ma t6i da st dung chinh 1a mot din ching vé giai ma. Néu t6i bude
vao xe va néi to : “NEU t6i xoay chia khéa THI dong co s& khai dong”, thi sé chiang cb
chuyén gi xay ra ca. Diéu d6 khong c6 nghia 1 cAu noéi d6 vo dung. Ménh dé dé chi 1a mot
cach nghi thong qua cac buéc can thiét dé giai quyét mot vin dé hodc nhan duge mot két
qua mong muén.

Ban c6 thé sir dung nhirng khai niém 1ap trinh co ban ma chdng ta da thao luan dé phac
thao mot vai chuong trinh don gian cho nhirng nhiém vy pho6 thong.

C6 mot cach thi vi dé tu minh thir nghiém diéu d6: Hay tim mot nguoi ban, va nho
ngudi d6 gitip ban hoan thanh mot nhiém vy don gian nhu “lam banh sandwich”. Quy tac
duy nhét 14 nguoi ban @6 cua ban chi duge 1am chinh x4c nhitng gi ban bao anh ta lam,
khong hon, khong kém. Anh ta khéng duoc hoc bat cr thir gi, va chi duoc thue hién moi
yéu cau theo ding nghia den cua né.



Chi vai phtt, ban s& thay minh c6 moét cudce hoi thoai nhu thé nay:
Bgn: Nhic banh mi 1én.

Nguwot ban: Minh khong hiéu tir “nhac 1én”.

Ban: Di chuyén tay ban t6i chd ma minh néi va nam lay né.
Nguwoi bgn: Minh khong hiéu tir “tay”.

Ban: (thé dai) N6 day nay. [Ban chi vao tay cua nguoi ban. ]
Nguwot ban: Hiéu r6i.

Ban: Di chuyén tay ban t6i chd ma minh néi va nam lay né.
Nguoi bgn: Minh khong hiéu tir “ndm”.

Ban: Gap ngdn tay ciia ban nhu thé nay nay. [Ban 1am mau, gap va tha cic ngdn tay ra.]
Nguwot ban: Hiéu r6i.

Ban: Di chuyén tay t6i chiéc bAnh mi va nim lay né.

Nguwoi bgn: Minh khong hiéu tir “banh mi”.

Bgn: Chinh 13 th& nay nay! [Ban chi vao chiéc banh mi.]

Nguwot ban: Hiéu r6i.

Ban: Di chuyén tay t6i chiéc bAnh mi va nim lay né.

Nguoi ban: [Di chuyén tay téi chiéc bAnh mi, gip ngoén tay va nha ra. Chiéc banh mi
khéng xé dich.]

Ban: DAY LA MOT TRO CHOI NGO NGAN!

b6 1a mot vi du ngd ngan, nhung lai gan giong vaéi viéc 1ap trinh nhu thé nao va ¢6 cam
giac ra sao, dac biét la ¢ giai doan dau.

Chiéc may tinh giéng nhu ngudi ban cua ban, khong hiéu duge bat ct diéu gi ban yéu
cau mot cach dat khoat. Bat cir qua trinh phirc tap nao ma ban c6 gang dinh nghia can phai
duoc chi ro, khong map mo.

Pay chinh 14 diéu khién 1ap trinh tré nén khé khin: Chi mét sy mo hd nho hodc mot
yéu cau khong chinh x4c ciing c6 thé khién toan bo chuong trinh bi hong. Lap trinh 13 mot
nghé thu cong khong rong luong xét ¢ goc do d6: Poan ma cua ban hoic 14 dting hoic sai,
va can phai duoc thé hién bang chi tiét chinh xac.



M4y tinh khong an tuong véi sy quyén rii hay hom hinh. Néu doan ma cia ban chua
hoan thién, hoic viét khong tét, thi tng dung ctia ban sé& bi hong, ban s& mat dit liéu, hoac
ban sé& tao ra mét [6i (bug): Mot mau ma doc tao ra nhitng hé qua khéng mong doi hoic
khong du doan duogc. Gidng nhu to4n hoc, logic hodc phat huy tic dung hoic khong. Khong
c6 diém A nao cho nd luc ca.

Nhu da néi, trong lap trinh khong c6 mét giai phap duy nhat cho mot van dé cu thé nao
d6 giéng nhu trong toan hoc. C6 hang nghin cach dé tao ra két qua mong muén véi lugng
dit liéu dau vao cu thé. La mot 1ap trinh vién, ban c6 thé chon cach tiép can dva trén nhiing
cong cu ma ban co.

Khi ban da quen véi viée may tinh khong thé doc duoc ¥ nghi cua ban, ban sé& hoc cach
bat dau dwa ra nhirng yéu cau ma hé théng c6 thé hiéu duoc, theo ding cich ma ban da hoc
dé dinh nghia c4c thuat ngir va 1am mau cic hanh dong co ban cho nguoi ban cua ban trong
vi du “lam banh sandwich” truéc khi dwa ra nhimg yéu cau phuc tap.

Dieu gi khién lap trinh Gng dung web khac biét?
Lic nay ching ta da c6 mot dinh nghia vé 1ap trinh. N6 da duoc don gian héa, nhung van
du dé hiéu diéu ching ta dang c thuc hién lac nay.

T6i khong quan tAm téi tat ca cac loai lap trinh, t6i chi mudn viét cAc chuong trinh c6
thé chay trén cac trang web. Néu ban d3 timg sir dung nhirng chuong trinh giri thu dva trén
web nhu Gmail, Hotmail, Yahoo Mail hoic dai loai nhu véy, ban sé& biét t6i dang noéi vé diéu
gi. Nhirng chuong trinh nay chay trén trinh duyét internet cua ban. Ban khong can phai tai
chuong trinh phan mém vé may tinh dé st dung. Ban chi can chi trinh duyét cta ban téi
trang web d9, ding nhap va ban da c6 thé su dung.

Su khéc biét giita phan mém chay tai ché va phan mém chay tir xa trén may chiu web 13
mot su khéc biét quan trong. Pé phat trién mot tmg dung web, trude tién ban can viét mot
tmg dung, sau d6 thi nghiém dé xem né c6 hoat dong khong. Tat ca viéc phat trién va thu
nghiém d6 déu dién ra trén may tinh cia riéng ban.

Khi chuong trinh da hoat dong, ban c6 thé giri né t6i mot may chiu web “san xuat” dé
nhirng nguoi khac cling c6 thé truy ciap dugc. Moi nguoi trén internet khong thé truy cap
vao may tinh c4 nhan cua ban tir trang web, nén viéc ding tai phan mém 1én mot may chu
web duge truy cap thoai mai 1a budce can thiét dé moi nguoi c6 thé sir dung duge chuong
trinh cua ban.

Diéu do c6 nghia 12 qué trinh phét trién gom hai giai doan quan trong: 1ap trinh va thu
nghiém, sau d6 day chuong trinh hoan thién 1én may chu san xuat tir xa dé sir dung thuc su.
T6i1 can phai xac dinh hai giai doan nay hoat dong nhu thé nao.

Tur kinh nghiém véi HTML va CSS, t6i con biét thém mot diéu: ca hai déu “ngu ngbc”,



v6i ching, ban khong thé yéu cau mot trang web co ban chtra duoc bat ci thong tin gi.

Gia str ban c6 moét tap tin trang web véi noi dung “Xin chdo, thé giéi!” va ban muén thay
tir “thé giéi” bang tén cta mot ngudi truy cap trang web. D6 12 mot suy nghi thd vi, nhung
cac trang web co ban khong c6 cach nao dé phan loai thong tin dé sau nay sir dung lai.
Chting chi hién thi vin ban trong tap tin, va tap tin cling khong duoc phép tu cap nhat.

Thuat ngir ky thuat chi hién tuong nay 13 trang thdi (state). Cac trang web dé co ban
duoc xay dung bang cach sir dung HTML va CSS khong c6 trang thai, vi thé chting duoc coi
14 cac nguon “khong cé trang thai”. Ban c6 thé thém mot mau nho cho trang web hoi tén
nguoi str dung véi mot nit Luu & bén canh, nhung cai ntt nay khong thuc sy luu bat ca
thong tin nao trir khi ban tao dugc mét chd riéng dé chira cac thong tin d9.

D6 chinh 14 1y do tai sao cac tng dung web lai sir dung hai cach tiép can phé bién dé luu
trit dit liéu cho sau nay: Co sd dir liéu (database) va bg nhdc nhé (cookiel2)),

Cach tot nhat dé hiéu co s¢ dir liéu lam gi 1a tuong tugng mot chong thé ghi cha. Gia st
ban dang c6 gang tao ra mot cuon so dia chi, va ban muén ghi tén, s6 dién thoai, dia chi e-
mail, giéi tinh va tuoi cia mo6i nguoi ban cua ban.

MJbi nguoi ban c¢6 mot chiée thé ghi chi riéng, va thong tin cua ho dugc ghi trén tim theé
d6. Néu mot trong sb ho thay doi dia chi e-mail, gia st nhu vay, ban cé thé x6a thong tin cii
di va cap nhat tim thé véi thong tin méi. Khi ban nhin vao tdm thé cua mot nguoi ban nao
do, ban c6 thé nhin thay tat ca cAc thong tin cua ho ciing mot lic.

Ban c6 thé nghi vé co s¢ dir liéu nhu mot chong cac tim thé ghi cha d6. Mdi tam thé
trong chong d6 duoc goi 1a mét ban ghi (record). Ban c6 thé c6 bao nhiéu ban ghi trong
co s dir liéu tiy thich, nhung dén mot e ndo @6, chong thé sé tro nén khoé quan 1y.
Thuong sé& hiéu qua hon néu chia chéng thé d6 thanh nhiing chong nho hon, it hon: gia
dinh va ban bé vao mot chong, dong nghiép & mot chong khac, chang han nhu vay.

Diéu @6 c6 ro rang khong? Va diy méi 1a diéu tha vi: Hay tuong tuong chong thé ghi
nhé cua ban lic nay la mot chong thé ma thuat. Ban c6 thé néi chuyén véi thé ma thuat va
yéu cau no6 cho ban xem nhirng tam thé phu hop véi mot s6 dieu kién cu thé, chang han
nhu:

. “Hay cho ta xem thé cia John Smith”.

. “Hay cho ta xem tat ca cac thé c6 gioi tinh 1a nr”.

. “Hay cho ta xem tat ca cac thé c6 tudi 16n hon 50”.

Kh4 hitu ich, dang khong? Vé co ban, d6 chinh 14 diéu ma co so dir liéu thue hién:


note:
note:

Chung cung cap cho ban mét cach dé luu trir cac thong tin da duoc co cau, cling nhu cach
de lay lai thong tin d6 theo bat cir caich nao ma ban muon.

Mdi mot mau dir lisu ma ban dat vao mot tam thé duoc goi 1a truong dir liéu (field).
Truong dit liéu trong co so dir liéu cta ban cang nhiéu thi ban cang c¢6 nhiéu cach deé lay lai
dir liéu khi ban muon.

Co s¢ dir liéu 14 cach phé bién nhat dé luu trix dit liéu trén tng dung web. Néu ban mudn
luu gitr thong tin nhu tén nguoi st dung, dia chi e-mail va cac thong tin khac thi sir dung co
s¢ dir liéu 1 hop 1y nhat. Mot khi John Smith ding nhéap vao ung dung cta ban, ban c6 thé
dé tng dung cua ban lay dugc tén qua ban ghi co so dir liéu ctia John, sau d6 hién thi “Xin
chao, John Smith!”

Mot cach phé bién khac dé luu giir thong tin trén tng dung web 13 st dung cookie: Mot
doan van ban rat nho duoc luu trén may tinh cta nguoi st dung. Cookie dac biét hiru dung
khi lvu gitt mot luong nho dir liéu von khong can ton tai trong mot thoi gian dai.

Trong truong hop chuong trinh s6 dja chi, s& thich hop khi luu giit mot cookie khi John
Smith ding nhap. Tap tin cookie vé John sé& chira cac thong tin nhu tén ding nhap
(username) = johnsmith va ding nhap (loggedin) = ddng. Néu John Smith thoat ra khoi
tmg dung, nhung sau d6 quay tro lai, thi tng dung cé thé nhan ra doan cookie va cho phép
anh ta truy cap ma khong yéu cau phai ding nhap lai. C6 thé dit dé cookie hét han trong
mot khoang thoi gian cu thé nao d6, khién né tré nén co ich cho kiéu lap trinh nay. (Néu
ban da ting nhin thiy dong chir “Nh¢ mat khau nay” trén mot trang web thi d6 chinh 1a
cach cookie hoat dong.)

DPiéu ma ching ta dang thyc hién ldc nay chinh 14 phan chia. Pay khong phai danh sach
toan dién nhirng diéu khién lap trinh web tré nén doc d4o, nhung né lai da hoan chinh dé
cung cap mot bo khung don gian vé diéu t6i can phai hoc: bién sé, diéu kién, ngoai 1¢, moi
truong cuc bd/san xuat, co so dir liéu va cookie.

Ban c6 thay viéc chia nho nay cé ich khong? T6i da bat dau voi mot khai niém mo ho vé
diéu t6i muon lam, va gio t6i da c6 mot danh sach nhirng k§ nang nhé quan trong can phai
hoc.

Nhung t6i van chua sin sang dé hoc dau. Ban c6 nhé t6i da dé cap dén viée may tinh
khong hiéu duoc ngdn ngir cua con nguoi khong? T6i can phai chon duge mot ngdn ngir 1ap
trinh dé viét cac chi 1énh cho chuong trinh ctia minh, ma viéc nay doi hoi phai nghién ciu
thém moét chat.

Chon ngon ngir dé lap trinh ting dung web
C6 hang nghin ng6n ngit 1ap trinh khéc nhau, va ngdn ngir méi van duge sang tao hang
ngdy. Ct phép cta mdi ngodn ngir lai khac nhau va chiu anh huéng lén cua viéc ngdén ngir d6



duoc thiét ké d@é hoan thanh. C6 mét sé ngdn ngit t6i wu cho mot sé6 nhiém vu cy thé hon so
vl mot s6 ngon ngir khac.

Truéce khi bat tay vao thuc hién, t6i da quyét dinh danh mot tiéng mo mam cac trang
web lap trinh 16n dé xem ngdn ngir ndo duoc cic nha phat trién tmg dung web khuyén
diing. Cong viéc nghién ctru ban dau nay sé gitp toéi quyét dinh can phai hoc ngdn ngit ndo
va luyén tap k{ ning ban dau nao.

Hai trong s6 nhitng diém dén pho bién nhét cua cac nha lap trinh 14 Stack Overflow va
Hacker News, vi thé toi bat dau bang cach tim kiém loi khuyén vé ngén ngir tot nhat dé
hoc.

Stack Overflow 1a mot trang web hoi-va-dap. P6 1 noi dé hoi nhirng cau kiéu nhu:
“Lam thé nao t6i cd thé thuc hién duoc X?” Nhitng nguoi 1ap ma c6 kién thie va kinh
nghiém hon sé tra 16i nhing cau hoéi d6 bang nhirng goi ¥, cAch tiép can hoic stra 16i cu thé,
khién cho Stack Overflow tro thanh diém dén tét nhat khi ban muén tim kiém su gitip do
dé xur Iy nhirng van dé lap trinh.

Hacker News 14 trang web tin tirc x3 hoi: Mot bo suu tap cac duong dan (link) dén cac
cudc thao luan cé lién quan. Céc chu dé trén Hacker News thay d6i theo timg phat, nhung
thuong xoay quanh nhitng phéat trién maéi trong lap trinh, cong nghé va kinh doanh, khién
cho Hacker News tro thanh moét dia chi 1y tuong dé tim kiém céc y kién, it nhat 13 ban
chuyén vé nhirng phat trién méi trong lap trinh.

Ngon ngir, thu vién va ki thuat méi duoc cc nha lap trinh trén khap thé gidi tao ra hang
ngay. Mot vai su két hop giira cong nghé va cach tiép can kha hiru ich déi véi mot sé van de,
nhung c6 nhitng su két hop lai khong duge nhu vay. Thuong thi ban khong thé biét duoc
cho to1 khi ban thu.

“Tét nhat”, theo thuat ngir 1ap trinh, c6 lién quan téi van dé ma ban dang c6 gang xur Iy
va toi nhirng uvu tién cy thé cua ban. Nhin chung, 16i khuyén 14 (1) chon céng cu gitip ban xur
1y vAn dé hiéu qua va (2) néu ban duoc lra chon, hay lya chon c6ng cu ma ban thay thich sir
dung. Chi thé 14 du.

Viée duyét dir lidu cua Stack Overflow va Hacker News khién t6i roi vao tinh trang qua
tai thong tin: C6 qua nhiéu thong tin dé xir Iy cing mot Iace, dac biét 1a khi ban khong quen
v6i cong nghé. T6i can phai giam bét cac tap nhiéu néu muon tim thay loi khuyén cu thé
hon.

Va day 1a mot tha thuat nghién coru ma hau hét moi ngudi khong biét: Nhirng cd may
tim kiém thong thuong cho phép ban gigi han sy tim kiém cta ban trong mét trang web cu
thé thay vi dan trai ¢ tat ca cac trang. “Mat ma” dé lam duogc viéc nay trong Google nhu sau:

“cum tir can tim” trang: (vidu).com

Hay thay thé “cum tir can tim” bang cum tir ma ban dang tim kiém, va “vidu.com” bang



trang web ma ban muén tim kiém. D4u ngoic kép c6 nghia 13 tim kiém chinh xac cum tur
do. Khong c6 dau ngoac kép, Google sé cho ra cac két qua la cac trang co6 chira tat ca cac tur
trong cum tir d6, nhung khong han theo ding thir ty ban muon.

Bang cach sir dung thu thuat nay, t6i da tim dwgc mot vai bién thé cua cum tr “lap trinh
1 S ) . !
ung dung web”, “hoc cach viét ma” va “lap trinh cho nguoi mai bat dau”, sau d6 danh thém
mot gio nira hoac dé doc cac két qua.

DAy 1a diéu toi da tim thay: Nhirng nha phat trién web day dan kinh nghiém goi ¥ nén
bat dau véi mot trong hai ngén ngir pho bién 12 Ruby hoic Python. Ruby va Python khé dé
hoc, va c6 thé cho ban mét nén tang viing chic vé cac khai niém lap trinh quan trong. Ruby
pho bién véi c4c nha 1ap trinh quan tAm toi cac ung dung web, con Python lai pho bién hon
véi cac nha khoa hoc va toan hoc, do né sé hitu nhiéu thu vién toan hoc, khoa hoc va do
hoa.

Ruby va Python, mdi mét ngén ngir lai c6 nhirng cong dong nha phat trién ning dong,
nhitg ngudn tai tai liéu va sdch mién phi, nhimg chuong trinh va céng cu c6 sin khién cho
cac tinh ning quan trong dé& thuc hién hon. Chon ngdn ngit ndo dé str dung xem ra chu yéu
lai 1a vin @& tham khao.

Sau khi doc mot vai vi du vé ma duoc viét bang mdi loai ngdn ngir nay, t6i da quyét dinh
s& hoc Ruby. Duéi con mit chua qua dao tao cta t6i, ma Ruby c6 vé sach, dé doc va tuong
d6i d& hiéu. Vi phan 16n nhirng ¥ tuong va thu thuat ma toi hoc sir dung Ruby sé chuyén
sang nhirng ngdn ngit khac ma c6 thé sau ndy t6i s& hoc, nén toi can phai lam sao dé qua
trinh hoc thd vi ngay tir ban dau.

Ngoai ra, 6 rat nhiéu chuong trinh va cong cu ma t6i muén st dung dé hd tro hoac dé
hoc duoc ngdn ngir Ruby. Pic biét, Jekyll duoc viét bang Ruby, nén hoc Ruby sé gitip t6i
giai quyét duoc mot van dé nan giai. Python ciing c6 nhirng cong cu tuong tu, nhung co vé
phtrc tap, khoé sir dung.

Chon mot bo khung
Ngoai viée dua ra 16i khuyén vé ngdn ngir 1ap trinh, cic nha l1ap trinh ung dung web con c6
y kién gay gat vé bg khung (frame works): Thu vién vé ma gitp cho viéc thyc hién nhimng
viéc ma hau hét cac ung dung déu can tro nén dé dang hon.

Thu vién rat quan trong vi may tinh thyc hién chinh x4c nhitng gi ban yéu cau ching
lam. Khéng hon, khong kém.

D6 12 mot tha thuat, vi doan ma ma ban cung cap 1a tat ca nhimg gi ma may tinh quan
tam. bicu do6 cling giong nhu cau ndi cua Carl Sagan, nha vat Iy hoc noi tieng: “Néu ban
muon c6 mot chiéc banh tao tir con s6 khéng, thi trude tién ban can phai tao ra mét vii tru”.

“Vii tru” trong chuong trinh cua ban duoc xac dinh bai (1) chi lénh va yéu cau trong co



sé m3, (2) thu vién ma chuong trinh cia ban nhéap vé, va (3) hé thong ma chuong trinh
dang chay trén d6. Néu doan ma do la can thiét dé hoan thanh maét hoat dong cu thé nhung
lai khéng ton tai trong hé thong, thi chuong trinh cua ban sé khong chay hoic bao 15i.

Hau hét cAc ngdn ngit 1ap trinh déu chira nhimg thu vién pho bién ma hau hét cac
chuong trinh déu can, nhung chi ¢c6 mot s6 cong cu chuyén dung. D6 chinh 14 ldc can phai
c6 bo khung. Thay vi ma h6a moi thir ngay tir dau — viéc ndy sé& ton rat nhiéu thoi gian, viée
str dung bo khung gitp ban nhap va st dung nhitng thu vién dang tin, d3 qua kiém tra danh
cho nhirng nhiém vu cy thé, tir d6 gitp ban tap trung vao phan cbt 16i cua tmg dung thay vi
tai tao lai ca v tru.

Hién tai, Ruby tu hio véi mét vai bo khung phat trién tng dung web chinh. Trong s6 d6
c6 hai bo khung pho bién nhat 1a Ruby on Rails va Sinatra.

Ruby on Rails (thuong duoc viét tat 1a Rails) 12 mot trong nhirng bo khung tmg dung
web quan trong hang dau do Ruby phat trién. Pugc David Heinemeier Hansson tao ra nim
2004, Rails dé dang tré thanh bo khung Ruby pho bién nhit, va dugc sir dung dé phat trién
mot vai irng dung thanh cong ¢ cong ty 37signals — cong ty irng dung web thudc s¢ hiru tu
nhan ma Hansson 1a di tac. Tinh téi nay, da c6 hang nghin doanh nghiép phat trién tng
dung web quan trong véi cong viéc kinh doanh bang cach st dung Rails.

Rails phu thudc nhiéu vao “ngudi tao”: Cac chuong trinh duoc cai dat sin tao ra mot
luong 16n ma vin ban thao sin véi mot yéu cau don nhat. Vin ban thao sin sau d6 duoc
diéu chinh dwa trén nhimng yéu cau doc d4o cua nguoi lap trinh. Thay vi danh hang gio tao
ra mot tng dung ngay tir dau, Rails gitp cac nha phéat trién tao ra mét tng dung chire ning
ma khoéng tén nhiéu cong strc, chi cin ho biét ho dang 1am gi.

Nguoc lai, Sinatra 12 bo khung rat nho duoc Blake Mizerany thiét ké va phat trién. Thay
Vl phu thudc vao nguoi tao ra, Sinatra tap trung Vao viéc cung cap cho nguoi phat trién mot
s6 chue ning don gian pho bién ma hau hét cic tmg dung déu can, sau d6 1a hét nhiém wu.

Ung dung Sinatra tao cam giac don gian hon so véi tmg dung Rails. M6t yéu cau don
nhat trong Rails ciing c6 thé tao ra it nhat 10 thu muyc va 20 tap tin. Nguoc lai, tng dung
Sinatra thuong khong duoc chira day du trong mot tap tin don 1é. Thay vi tao ra hang tan
ma c6 thé can phai loai bo, Sinatra lai vu tién viée giit cho du 4n don gian va chi thém du
m3 dé hoan thanh cong viéc.

Giéng nhu chon ngdn ngit, chon bd khung chu yéu ciing 1a van dé tham khao va chon
cong cu tot nhat cho cong viée. Rails thuong duoc st dung cho nhitng dy 4n 16n véi nhiéu
nguoi 14p trinh, con Sinatra phu hep voi nhing dy an nho hon. Hai ¢tng dung nay c6 nhiéu
tinh nang glong nhau, vi thé, mot bai phan tich méi day trén trang RubySource.com da két
luan rang, cudi cing d6 1a sy lua chon mang tinh chu quan.

GitHub 1a kho ma ngudén mé ma nhiéu nguoi 1ap trinh sir dung dé tung ra va duy tri cac
du 4n cuia ho. That dé tim thay vi du vé cac timg dung dugc viét bang Rails va Sinatra dé c6



cam nhan vé méi loai khung, vi thé t6i da danh thém mét gio nira dé duyét cac dy 4n cong
khai.

O day c6 mot nguy co khong hé nho: Pé dat duoc tién bo trong lap trinh, ban can phai
cam két mot viée. Mot khi ban da chon dwoc ngdn ngit va bo khung, sé dé hon nhiéu dé bat
dau hoc moi thir ban can biét dé viét duge mot chuong trinh. Tuy nhién, néu ban chan chir
trong viéc dua ra lya chon, ban c6 thé mat hang nim chi dé c6 gang tim kiém méi truong
lap trinh “hoan hao”.

Sé& tot hon khi chon mét ngdn ngir va bo khung cuon hit ban, cam két kham pha né
trong mot khoang thoi gian, va chip nhan nhirng danh d6i khong thé tranh duoc thay vi
mat hang nim “tim kiém” va khong tién bo duoc chit ndo. Duyét Stack Overflow va
Hacker News hang ngay khong phai la l1ap trinh.

Cudi cung, t6i da quyét dinh 12 s& bat dau voi Sinatra. Vi du rang Rails c6 thé tiét kiém
rat nhic¢u thoi gian néu ban biét ban dang lam gi, nhung to6i lai khong biét t6i dang lam gi.

Truc gidc cua toi noéi cho t6i biét Sinatra 14 lya chon tét nhét tai thoi diém d6. Ca phap
ro rang, don gian va dé hiéu. Ma duy nhat ton tai trong ung dyng Sinatra 12 ma ma nguoi
phat trién thém vao. C6 nhiéu tai liéu viét vé bo khung va dé tim thiy nhirng vi du vé cac
ung dung dang hoat dong trén GitHub, cling nhu su gitip do trén Stack Overflow.

C6 thé mot ldc ndo @6 trong tuong lai, t6i sé thir Rails. Nhung lic ndy, t6i sé bat dau véi
Sinatra.

Chia nho két qua cudi cung
Khoang 5 gio dong ho tim kiém so bo da dem lai tat ca nhimg gi t6i can dé bat dau: chia nho
cong viéc lap trinh web, ngén ngir, b6 khung va mét du an cu thé. ba dén Iac bat tay vao
lam viéec.

“Viét ma mot ung dung Sinatra phuc vu cho trang web Jekyll” 1a mre d6 thanh thao muc
tiéu cua t6i, nhung toi can phai chia nho nhirng gi an trong ménh dé nay dé xac dinh dugc
dieu tiép theo can thuc hién. T6i can phai lam duogc viéc gi?

Thém mot gio nghién ciru, téi da di dén cac quyét dinh sau:

1. Chay Jekyll tao ra trang web hoan thién tir cic tap tin théng ké cuc bo. Toi s& can tao ra
mo6t mau HTML cho trang web d6 voi cac thé dinh dang dic biét, va xuat khau kho luu
trir cAc bai dang tai tir trang PersonalMBA.com — viéc nay duoc miéu ta trong mot bai
huéng dan cua Paul Stamatiou.

2. Ung dung Sinatra xur I cAc yéu cau tir khach ghé thim trang web, chuyén giao cac tap
tin dugc yéu cau. T6i can phai viét itng dung nay ngay tu dau.



3. Catrang web Jekyll hoan thién va tng dung may chu Sinatra déu can phai duoc ding tai
trén mot may chu web.

4. Dé hoan thién tat ca nhiém vu nay, toi can x4c dinh cach cai dat phién ban mai nhét coa
Ruby, cting nhu Sinatra va cac chuong trinh khac ma t6i can, vao may cua toi.

Yéu cau cuoi cung nay la mot vi du hay ho ve viéc tim kiém cic cong cu can thiét. Néu to6i
khong thé xac dinh dugc cach dé cai dat Ruby vao may cta minh thi t6i khong thé lam
dugc bat cir viéc gi, vay nén do sé la diéem khai dau tot nhat.

Nang cap Ruby
T6i da c6 may tinh, @6 1a diém khai dau, vi ban khong thé 1ap trinh duoc néu khong c6 may
tinh.

Hién tai, t6i dang sir dung mot chiée MacBook Air cua Apple, hé diéu hanh Mac OS X
10.6. Chi can thyc hién mot thao tc tim kiém nhanh 14 biét hé diéu hanh d6 1a Ruby phién
ban 1.8.7 cai dit sdn. P6 1a mot tin tot, vi vé mat 1y thuyét toi c6 thé bat dau chay cac
chuong trinh Ruby trén chinh may tinh cia minh.

Van dé 1a Ruby 1.8.7 khong phai 14 phién ban méi nhét cia Ruby. Khi t6i 6 cai dat
Jekyll, hé thong bao cho t6i biét chuong trinh can phién ban méi nhat 1.9.1, diéu dé co6
nghia la toi s€ phai xac dinh cach nang cap. Toi danh quay lai véi Google thoi.

Mot sb thao tac tim kiém co ban dwa ra két qua 1a hai chuong trinh duoc thiét ké dé viée
quan 1y cong doan cai dit Ruby duoc dé dang hon: rbenv va ruby-build. Ca hai chuong
trinh déu duoc duy tri boi Sam Stephenson, nguoi da phat trién Ruby ¢ 37signals. Cling véi



do, nhirg chuong trinh nay cé thé gitip ban cai dit nhirng phién ban méi cia Ruby va noi
cho may tinh cua ban biét can phai sir dung phién ban Ruby nao.

C6 mot ban hudng dan vé trang tu liéu rbenv cho biét cach cai dit chuong trinh vao may
cta ban. Cac yéu cau cai dat nhu sau:

$cd~

$ git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git

$ cd ruby-build

$ sudo ./install.sh

$cd..

$ git clone git://github.com/sstephenson/rbenv.git .rbenv

$ mkdir —p ~/.rbenv/plugins

$ cd ~/.rbenv/plugins

$ git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git

$ echo ‘export PATH=“$HOME/.rbenv/bin:$PATH” >> ~/.bashprofile

29¢

$ echo ‘eval “$(rbenv init -)” >> ~/.bashprofile
$ exec $SHELL

$ rbenv install 1.9.3-p125

$ rbenv rehash

$ rbenv global 1.9.3-p125

Diéu nay trong c6 vé dang so, nhung d6 chi 12 mot danh sach cac yéu cau ma thoi. Hay
chia nho né ra.

Nhu:ng yeu cau ndy dugc dua vao mot chuong trinh cé tén 1a Terminal, duoc cai dat sdn
trong cac may tinh cua Apple Néu ban d3 timg nhin thay cac hacker trén phim go dién
cudéng vao may tinh dang hién thi nhitng dong vin ban dai ngoang, c6 nghia 13 chiéc may
tinh d6 dang chay chuong trinh Terminal.

To61i m¢é Terminal va nhap yéu cau dau tién:

$cd~



Yéu cau nay rat dé hiéu. “$” 1a ky hiéu Terminal hién thi khi n6 d3 sin sang cho mét
yéu cau moi. “cd” 1a viét tat cua “change directory” (chuyén thu muc), mot thuat ngit khac
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dé chi thu muc. Tim kiém nhanh cho t6i biét “~” 1a viét tat cua “thu muc goc cua nguoi su
dung”, thu muc trong may tinh cua t61i, noi luu git ho so.

Tb6i gd yéu cau va nhan nat Enter. Lac ndy, Terminal hién thi nhu sau:
joshkaufman $

D6 14 diéu ddng mung, t6i dang ¢ thu muc goc ciia minh. Tdi gb yéu cau thu hai:
$ git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git

May tinh tra lai:

git: command not found (khong tim thay yéu cau)

C6 vé nhu chuong trinh git khong duoc cai dit trong may cua toi. T6i can phai xac dinh
cach cai dat no.

“Git” 13 gi?
Sau khi tim kiém hudng din vé cach cai dat git vao Mac OS X, t6i thay Heroku Toolbelt.
Heroku la cong ty may chu ing dung web nén ho c6 hirng thi véi viée giap cho cac nha
phat trién c6 thé dé dang tao ra cic tmg dung web.

Heroku Toolbelt 12 chuong trinh cai dat mot vai cong cu phat trién phan mém pho bién
ma cic nha lap trinh can c6 dé phat trién ung dung trén Heroku. git 1a mot trong nhirng
chuong trinh do.

To1i tai goi cai dat ve, chay va dugce xac nhan 1a moi thir duoc cai dit chinh x4c. Da dén
Iace thuwr lai yéu cau truée:

$ git clone git://github.com/sstephenson/ruby-build.git
T6i nhan duogc két qua la:

Cloning into ruby-build...

remote: Counting objects: 1004, done.

remote: Compressing objects: 100% (453/453), done.
remote: Total 1004 (delta 490), reused 937 (delta 431)

Receiving objects: 100% (1004/1004), 108,77 KiB, done.



Resolving deltas: 100% (490/490), done.

Thanh cong! “Done” (hoan thanh) 1a mot dau hiéu tét, va téi khong nhan duoc thong
b4o bao 16i. Tién 1én nao!

Tbi tiép tuc v6i phan con lai cua cac yéu cau. Dya trén thong tin trong phan huéng dan
cai dit, tat ca nhirng gi toi phai 1am 13 tai cc tap tin can thiét, st dung mét yéu cau duoc goi
14 echo dé ty dong thém doan vin ban vao tip tin x4c dinh cdu hinh may tinh cua t6i, sau
do khoi dong lai chuong trinh c6 tén 1a SHELL trén may tinh dé luu lai cac thay doi. Mot
khi SHELL khéi dong lai, rbenv va ruby-build da duoc cai dat. Oa!

Gio da dén ldc dé cai dat phién ban méi nhét cua Ruby:
$ rbenv install 1.9.3-p125

Chuong trinh tu dong tai ma ngudn Ruby va xay dung nd, diy ra mét luong an tuong cic
thong tin chay trong chuong trinh Terminal dang duogc xu ly. (Lic nay t6i cam thay minh
giéng nhu mot nguoi l1ap trinh dich thyce trong phim cua Hollywood.)

Yéu cau nay gitip may tinh nhan ra c6 mét phién ban méi ciia Ruby da duogc cai dat.
$ rbenv global 1.9.3-p125

Yéu ciu nay dit phién ban 1.9.3-p125 1a phién ban mic dinh cia Ruby trén chiéc may
tinh nay. Tai liéu huéng dan cho t6i biét chay yéu cau nay c6 thé dam bao chic chan méay
tinh cua t6i dang st dung phién ban mai:

$ ruby -v

Va t6i nhan duoc:

ruby 1.9.3p125 (2012-02-16 revision 34643) [x8664-darwini11.3.0]
Thanh céng r6i! D6 chinh 1a diéu phai dat duoc, dya trén ban huéng dan.

Theo tai liéu, néu t6i muodn cai dat mot phién ban méi cia Ruby vao chiéc may tinh nay,
tat ca nhirng gi t6i phai lam la chay lai rbenv install, rbenv rehash va rbenv global. Qua dé.

Dt rang ltc dau cic yéu cau nhin cé vé dang so, nhung thuc ra ching lai rat don gian.
Nhirng thir tréng khong khac gi tham hoa ngon ngit thuce ra lai chi 1a nhirng ky hi¢u. Mot
khi ban biét ky hi¢u do6 tuong trung cho cai gi thi cac yéu cau do6 tu nhién ciling tro nén dé
hiéu.

Hiy nhé, ching ai sinh ra da biét diéu nay (1ap trinh). Hau hét thoi gian, tit ca nhing gi
ban can phai lam la danh vai phut dé doc tai liéu, sau d6 ¢6 gang thuc hién theo tai liéu do.



Cai ddt thu vién Ruby (Gems)
Gio thi phién ban méi nhat cia Ruby da dwoc cai dit. Pa dén lace x4c dinh cach cai dit cac
thu vién ma t6i can, bao gom ca Sinatra.

Céc thu vién ciia Ruby duoc goi 1a gems, va hoa ra la chting rat dé cai dit. Duéi day 1a
cac yéu cau dé cai dat gem Sinatra:

$ gem install sinatra

Pé cap nhat Sinatra, dwa ra yéu cau nhu sau:
$ gem update sinatra

Chang c6 gi dé dang hon thé!

Tuy nhién, truée khi toi cai dat qua nhiéu thu vién, t6i mudn chic chan 13 chuong trinh
gem dugc cap nhat. Vi may tinh cia t6i sir dung phién ban Ruby cii, nén ¢6 vé nhu cac phan
meém lién quan cling can phai cap nhat theo.

Sau mot thoi gian ngan tim kiém, t6i tim thay yéu cau cap nhat chuong trinh gem cua
Ruby:

$ gem update--system
Don gian.

Khi t6i chay yéu cau gem install (cai dit gem), toi dé ¥ thay yéu cau cling cai dit cac
gem bo sung, nhu rack, rack-protection va tilt. Nhitng thu vién phu nay duoc goi 1a (thu
vién) phu thudc (dependencies). Sinatra phu thudc vao nhirng thu vién d6 dé chay, vi thé
yéu cau gem install cai dat ching mot cach tu dong.

Doc sach
Liac nay t6i da sin sang chay tmg dung Ruby, t6i quyét dinh nhéc hai cuén sach tham khao
vé Ruby dugc nhiéu nguoi trén Stack Overflow khuyén doc: Nguot thanh thao Ruby (The
well- Grounded Rubyist) (2009) cua David A. Black va Ruby hung bién (Eloquent Ruby)
(2011) cia Russ Olsen. Ca hai cuén déu 1a sach v& 1ong duoc thiét ké dé gisi thiéu cho doc
gia nhirng khai niém va tha thuat Ruby pho bién, cling nhu nhitng doan vin ban tham khao
co ban nhat.

Tb6i con mua ca cudn Sinatra: Cai va chay (Sinatra: Up and Running) (2011) cua Alan
Harris va Konstantin Hasse. Cuén sach nay dugc thiét ké nhu phéan gioi thiéu co ban vé bo
khung Sinatra. Du c6 rat nhiéu tai liéu vé Sinatra trén mang, nhung cuén sach nay ciing c6
rat nhiéu vi du — diéu nay giap ban dé dang x4c dinh duoc cach s dung Sinatra cho nhimng



nhiém vu pho bién.

Nhu vay 14 c6 rat nhiéu tai liéu tham khao dé bat dau, vi thé t6i @ danh ra 9o phut dé
xem nhanh tat ca nhirng gi t6i thu lvom duoc tir truée dén gio.

Tb6i ngdi xudng cling voi dong sach, va voi mdi cudn t6i lai doc lust bang @& muc va phu
luc, chd ¥ toi nhitng thuat ngit va ¥ tuong c6 vé quan trong. Toi cling nam bat cac khai niém
xuat hién di xuat hién lai, cling nhu th ty cia phan mo dau. T6i doc cic dé muyc chinh va
cac cot noi dung bén 1é. Khi da xu Iy xong déng sach, toi cling 1am tuong tu voi cc trang
web.

Va day 1a diéu t6i da hoc duge. Ngoai bién sd, diéu kién, ngoai 16 va nhirng diéu co ban
khéc cua lap trinh, Ruby dugc xay dung quanh hai y tuéng cot 16i 1a doi twong va phuwong
phap.

Déi tuong 1a danh tir ctia thé gisi 1ap trinh. D6 1a nhirng thir chting ta c6 thé 1am gi d6
(vé hoac v4i chting). Gia str t6i muon tao ra mot bién s6 mai trong Ruby duoc goi la
firstname, va t6i muon no c¢6 tén toi. Trong Ruby, yéu cau d6 nhu sau:

firstname = “Josh”

Rat don gian. Bang cach dat “Josh” trong dau ngoic kép, t6i dang ndi cho Ruby biét
firstname 12 mot chudi ky tu (string): Day vira c6 chit vira ¢6 sb. Piéu d6 khién firstname
tro thanh mot ddi tuong trong loai “chudi ky tu”. (Loai 1a mét kiéu d6i twong cu thé véi
nhirmng dic diém nhat dinh.)

Chudi ky tv khong nhat thiét chi 14 loai cac ddi tuong. DAy 1a dbi tuong thudc loai sb
nguyen:

million = 1000000

Néu dbi tuong 1a danh tir trong lap trinh thi phuong phép lai 12 dong tir. Chting 14 nhing
viéc ma chiing ta c6 thé 1am vé (hoic véi mot déi tuong).

Gia str t6i c6 hai chudi dbi twong cd chaa tén va ho cua toi:
firstname = “Josh”
lastname = “Kaufman”

Tbi c6 thé sir dung dau cong (+) dé ghép nhitng chudi ky tu nay lai voi nhau, thuat ngir
dé chi viéc xép chang lai gan nhau:

fullname = firstname + lastname

Mot cau d6 vui, fullname (tén day du) c6 chira gi? Néu ban doan 1a “Josh Kaufman” thi
ban da nham.



Hay nhd, may tinh chi lam chinh xac nhirng gi ban bao né lam. Chuang ta chua bao n6
thém khoang cach gitra “Josh” va “Kaufman”, vi thé n6 sé khong thém dau. Tén day du
trong truong hop nay la “JoshKaufman”.

Néu chting ta muén stra 16i sai nho nho nay, ching ta can phai thay d6i doan ma dé
thém khoang cach vao:

[{3N13

fullname = firstname + “ “ + lastname

Déu + 12 mot phuong phap, va cach phuong phap hoat dong phu thudce vao cac dbi tuong
ma ching ta dang xir Iy. Néu chiing ta st dung so nguyén thay vi chudi ky ty, hé thong sé&
thuc hién phép cong thay vi phép ghép:

sum = million + million
Tong (sum) d6 bang bao nhiéu? “2000000”

CAc phuong phap duoc cai dit sin cia Ruby c6 thé gitip ban thuc hién ngay duogc rat
nhiéu viéc thi vi. Gia sir t6i mudn thay tén day du cia minh duoc viét nguge. Thay vi phai
viét bang tay hoac viét mot chuong trinh nho nho dé dao nguogc cac chir cai, toi co thé sir
dung phuong phap reverse (dao 16n) c6 san danh cho moi d6i twong chudi ky tu:

fullname.reverse
Va day 1a két qua t6i nhan duge: namfuaKhsoJ

Tbi cling c6 thé sir dung nhiéu hon mot phuong phap ctiing mét lte. Néu t6i muédn dao
16n cac chir cai trong tén cta minh va tat ca cac chir cai déu duoc viet thuong, thi t6i c6 thé
chay doan ma nay:

fullname.reverse.downcase
Két qua nhan dwogc 1a: namfuakhsoj. Chinh x4c ludn!

Hoc viét ma Ruby chu yéu 13 hoc cach st dung, sang tao va diéu khién cac déi tuong, cac
16p va cac phuong phap. Ngon ngit ndy c6 rat nhiéu tha duoc cai dit sdn, va Ruby cho phép
ban tao ra, diéu chinh hoic loai bo cac dbi tuong, cic 16p va cac phuong phép tity theo ¥
thich cua ban. Diéu d6 khién ngon ngir nay hiru dung va linh dong hon.

Tai liéu huéng dan chinh thie cia Ruby cé chia danh sach kiéu mau cua tat ca nhimng
doi tuong va phuong phap c6 thé sir dung ngay. Xem nhanh mot luot c6 vé 13 hoi qué,
nhung diéu d6 lai gitp ban nhan ra ban khong can phai st dung tat ca nhirng tha d6. Ching
mang tinh lya chon, va ban c6 thé sir dung chting khi can.

Tai liéu huéng dan con cd6 mot muc dich khac, d6 1a khi ban ¢ gang 1am diéu gi d6 ma
Ruby khéng hiéu dugce, thong tin bao 156i ¢6 thé ndi cho ban biét chuong trinh da bi hong &
dau.



Gia str chting ta dang c6 gang chay mét chuong trinh nhu sau:
animal = “Zebra” (con vat = “ngua van”)

number = 7 (s6 lugng = 7)

puts animal + number (in con vat + sb luong)

Lénh put 13 cAch noéi khéc cua 1énh in (print). Chiing ta muén chuong trinh hién kiéu
chr animal + number c6 nghia la gi.

Va day 1a két qua t6i nhan duoc khi ¢6 gang chay chuong trinh:

TypeError: can’t convert Fixnum into String from program.

rb:3:in ‘+’

(L&i danh may: Chuong trinh khong thé chuyén sé da nhap thanh chudi ky tu
rb:3:in ‘+)

Néu khong str dung ngdn ngit may tinh thi: ban khéong thé s dung sé hoc dé cong mot
s6 vao mot tr ma van c6 nghia duge, vi thé may tinh da hién thi thong bao bio 16i. Thé
chang khac nao ¢6 gang thuc hién phép chia cho khéng (0), nén chuong trinh da dung lai.

Dé sira chuong trinh, chiing ta hoic 1 can phai doi s6 thanh mét chudi ky tu dé phuong
phap + c6 thé ghép hai bién so6 lai vdi nhau, thay vi ¢6 gang str dung s6 hoc; hoac 1a phai
dieu chinh chuong trinh dé thuc hién moét viéc gi dé khac.

Va day 1a chuong trinh da duoc stra doi:
animal = “Zebra”

number = 7.to_s

puts animal + number

(con vat = “ngya van”

s6 lugng = 7.to_s

In con vat + s6 lugng)

Khi chay chuong trinh, chiing ta s& nhan duoc két qua 1a “Zebra7” (“Ngwa van 77).
Phuong phap duoc cai dat sin .to_s da bién sb 7 thanh chudi k¥ tu, vi thé Ruby c6 thé thuc
hién phép ghép.



Ching ta cfing c6 thé 1am diéu gi d6 hoan toan khéac biét, kiéu nhu thé nay:
animal = “Zebra”

number = 7

number.times {puts “#{animal}”}
(con vét = “ngya van”

s luong = 7

s6 lugng.lan {in “#{con vat}”})

Va day 1a két qua:

Zebra

Zebra

Zebra

Zebra

Zebra

Zebra

Zebra

(Ngua van)

Chtng ta vira str dung vong lip diéu kién co ban duoc tich hop sin trong Ruby:
number.times c6 nghia 13 “thuc hién viéc nay X lan, véi X 13 gi4 tri cua bién 13 s6 luong”.
Néu ching ta thay doi gia tri cia bién dong vat hay sé luvong, ching ta s& thay doi két qua.
(Ping véy, ban c6 thé diéu chinh chuong trinh nay d¢ in “gau tGi” hang ti lan néu ban thyc
Su muon.)

Nhan xét va gg 10i
Khi doc, t6i con dé ¥ mot dic diém co ban nira trong Ruby: nhdn xét. Bat ci khi nao ban bat
dau mot dong chuong trinh véi # (thuong duoc goi 1a “dau thing”), Ruby sé& dich dong d6
nhu mot 161 nhan xét va sé bo qua no.

Thém nhan xét cho mot chwong trinh khién cho viéc theo ddi chuwong trinh d6 tré nén
dé dang hon, vi ban c6 thé giai thich bang ngon ngir don gian diéu ban dang c6 gang thuc
hién. Va nhan xét trong chuong trinh “Animal Print” tréng sé nhu thé nay:



# Assign variables

animal = “Wombat”

number = 1000000000

# Print loop

number.times {puts “#{animal}” }
(# Gan bién sb

con vat = “gau tai”

s6 lugng = 1000000000

# vong lap in

so luong.lan {in “#{con vat}” }

Nhan xét cling 1a mot tha thuat khic phuc sy ¢ co ban: ban c6 thé cht thich mot vai
dong ma cting mot lic dé ¢6 1ap van dé hoic 16i sai. Két hop véi cac cau 1énh in (print hoic
put) dugc dit ddng chd, ban c6 thé thyc hién chuong trinh ting budc mot dé dam bao moi
thir déu hoat dong diing nhu mong doi.

Sau téng cong 8 tiéng nghién ciru va cai dit, gio téi dang chay phién ban méi nhét cua
Ruby. T6i da co6 thé cai dat bat cir thu vién nao ma t6i muon, va toi da cé kién thic co ban
veé cach thuce hoat dong cia cac chuong trinh Ruby.

Quan trong 14 cin phai chi ¥ rang, t6i tan ltc nay t6i van chwa thye su 14p trinh dugc bét
ct thu gi. Toan bé quang thoi gian vira roi duge dung vao viée nghién ciru, cai dit Ruby, va
xem viet mot chuong trinh Ruby s€ ¢6 cam gidc nhu thé nao.

Gio hay cung kham pha nhirng chuong trinh phire tap hon.

P3 dén lac phai bat tay vao 1am roi day...

Ung dung #1: Trang web tinh bang Sinatra
Tb6i d3a c6 ¥ tuong cho ung dung web dau tién cua minh: mot ing dung Sinatra phuc vu
cho trang web HTML co ban. Mre @6 thanh thao muc tiéu cua t6i dbi v6i img dung nay 1a:

1. Tao ra mot tng dung Sinatra co ban c6 thé dua mot trang web don gian dén nguoi sir
dung cudi cung (nguoi doc).

2. Kiém tra ung dung trén may tinh cua t6i dé dam bao no6 hoat dong.



3. Trién khai tng dung d6 vao san xuit trén Heroku, khién no6 “séng” dé nhirng nguoi doc
thuc su c6 thé sir dung.

Chinh x4c la vay. Khong c6 gi dac biét, chi la mo6t chuong trinh Sinatra don gian chay
trén mot may chu cong cong.

Vay thi t6i nén bat dau tir dau? Hay cing diém lai ban liét ké nhirng muc can kiém tra
cua toi:

1. Chon moét du an dang yéu.

2. Tap trung nang luong cta ban vao chi mét ky nang.
XA4c dinh muc do thanh thao ma ban mong mudn.
Phan chia kj ndng thanh nhirng ki ndng nho.

Tim duoc nhitng cong cy then chot.

A L

Loai bo nhiing rao can dé luyén tap.

Danh thoi gian chuyén tam luyén tap.

B

8. Tao vong phan hoi nhanh.
9. Luyén tap tinh gio.
0. Nhan manh s6 lugng va téc do.

Tb6i c6 mot dy 4n duoc xac dinh ro rang. Toi da chia nho k§ ning va toi biét chuong
trinh nay trong nhu thé nao khi dugc hoan thanh. biéu dé duva téi dén véi nhirng cong cu
can thiéet: C6 thu gi can dé hoan thanh du 4&n nay ma t6i chua ¢6 khong?

Hoéa ra 1a con: T6i chua c6 tai khoan Heroku. Diéu do6 dé giai quyét: Téi truy cap vao
trang Heroku.com, click vao 6 Bang ky, xac nhan dia chi e-mail va tao mat khau.

Vi t6i d3 tai Heroku Toolbelt (chuong trinh téi da sir dung dé cai dat git), thu vién (gem)
Heroku cling da c6 trén may cua toi, nén toi da san sang.

Dua trén tai liéu hudng dan, con mot diéu cudi cting t6i can phai lam dé may tinh cua téi
c6 thé “néi chuyén” duge vi Heroku, d6 1 tao ra “chia khoa SSH” — mét tap tin dic biét
dong vai tro nhu mat khau. Mot khi da c6 chia khoa, t6i s& phai diing tai 1én Heroku dé hé
théng cé thé nhan biét duoc may tinh cua tdi va cho phép né truy cap.

May min 1a Heroku c6 tai liéu huéng din vé cach lam viéc ndy. Téi da chay yéu cau nay
dé tao chia khoa:



$ ssh-keygen —t rsa

... va yéu cau nay dé ding nhap vao Heroku:

$ heroku login

... v yéu cau ndy dé thém chia khoa vao tai khoan Heroku cua toi:
$ heroku keys:add

Tuyét voi. Toi dd vao duoc. Gio toi bat dau viét ung dung nhu thé nao?

T30 ra Ging dung cg ban
P3a dén lac duyét qua tai liéu cua Heroku. Diéu tuyét voi 1a 6 toi hai tai liéu hudng dan c6
vé hiru dung:

. “Bat dau voi Ruby trén Heroku”

. “Trién khai cac ung dung dua trén Rack (Rack-based Apps)”

Dya trén nhitng hudng dan nay, c6 vé nhu téi can phai:
1. Tao ra cac tap tin chuong trinh trén may tinh cua t6i.
2. Thém chting vao “kho git” (bat ké d6 1a gi...)
3. Sir dung yéu cau git push heroku master dé gui tng dung hoan thién 1én Heroku.

May man 13 tai liéu hudng dan c6 mot vi dy, va @6 1a mot tmg dyng Sinatra! Viéc ndy sé
dé dang hon toi tudng,.

Tb6i tao mét thu muc trong may tinh ctia minh. Thu muyc nay duoc goi 1a thu muc “goc”,
va tat ca cac tap tin trong chuong trinh sé dugce luu gitr ¢ day.

Tiép theo, t6i mé phan mém bién tip vin ban (t6i dang st dung TextMate) va tao ba tap
tin theo ding huéng dan:

application.rb
config.ru

Gemfile

Phan cét 16i cia chuong trinh sé nam ¢ application.rb. Cac tng dung ciia Ruby ludn c6



phan dudi 1a .rb.

config.ru 1a noi cai dit cau hinh Rack. Hay nhé 1a Sinatra duoc xay dung trén nén Rack,
nén hoan toan dé hiéu khi n6 c6 mot tap tin xac dinh cau hinh riéng. Cac tap tin “Rackup”
c6 phan duébi la .ru.

Gemofile la noi xac dinh gem nao sé dugc chuong trinh sir dung. Chwong trinh ctua ban sé&
chi ¢c6 mot Gemfile, nén no6 van luon duoc goi la “Gemfile”. C6 vé cling don gian.

Sau khi tao cAc tap tin, tai liéu hudng din Heroku goi ¥ nén viét mot chuong trinh don
gian “Xin chao, the giéi!” dé kiém tra viéc thiét lap. Va day la diéu trong application.rb:

require ‘sinatra’

get °/’ do

“Hello World!”

end

(yéu cau “sinatra”

nhéan ¢/’ lam

“Xin chao Thé gisi!”

két thic)

Con day 1a nhiing gi dién ra trong config.ru:
require ‘./application.rb’

run Sinatra::Application

(yéu cau ‘./ung dung.rb’

chay Sinatra::Ung dung)

Va day 1a nhitng gi dién ra trong Gemfile:
source ‘http://rubygems.org’

gem ‘sinatra’

(nguén ‘http://rubygems.org’

gem ‘sinatra’)

Nhu vay 14 cfing khong nhiéu ma 1am va cling tuong d6i dé hiéu, ding khong?



. Gemfile néi cho may chu biét phai thém gem Sinatra vao, c6 nhu viy méi chay duoc tmg
dung. Gem sé& dugc tai vé tir RubyGems.org.

. Tap tin config.ru thiét 1ap ung dung chinh, sau d6 thyc hién chuong trinh.

. Khi chuvong trinh dugc chay, noé sé hién thi dong chit “Xin chao Thé gi¢i!” bat cu khi ndo
co ai do truy cap “/” (ky hiéu dé chi trang chu cia mét trang web).

Cé6 thuc sy dé dang thé khong nhi?

Tai liéu huéng din cho t6i biét con mot viée nira can phai lam, d6 13 luu gitr cAc tap tin
trong kho git (d6i khi duoc viét tat thanh “kho”). Thuc ra t6i khong chac dieu dé ¢6 nghia
l1a gi, nhung t6i1 biét 1a git da duoc cai dat, va ho cung cap cac yéu cau:

$ git init

$ git add -A

$ git commit -m “Initial Commit”

Yéu cau dau tién tao ra mot kho git mai trong thu muc gbe hién c6. Yéu cau add -A thém
tat ca cAc tap tin trong thu myc vao kho. Yéu cau commit -m” chuyén céc tap tin t¢i kho,
cling véi tin nhéan tir nguoi 14p trinh cho biét diéu gi dang duoc chuyén. (T6i van khong
hiéu sy khac nhau giita “thém” va “chuyén”, nhung t6i da ghi ch dé tim hiéu thém sau.)

Sau khi nhap nhitng yéu cau nay, may tinh thong bao voi toi:
[master (root-commit) 8ed1099] Initial commit

3 files changed, 9 insertions(+), 0 deletions(-)

create mode 100644 Gemfile

create mode 100644 application.rb

create mode 100644 config.ru

([thuc hién (chuyén-gbc) 8ed1099] chuyén chir dau

3 tap tin da d6i, 9 1ong ghép(+), o x6a(-)

tao trang thai 100644 Gemfile

tao trang thai 100644 tmg dung.rb



tao trang thai 100644 config.ru)

C6 vé nhu da duoc! Chi con mét viée can 1am nita théi, d6 1a tao mot may chi méi con
A9

trong trén Heroku, sau d6 “day” chuong trinh cua t6i 1én may chu do.
Tb6i chay doan yéu cau nay dé tao may chu:
$ heroku create
($ tao heroku)
Va t6i nhan duoc:
Creating shielded-springs-2049 ... done, stack is stack is bamboo-ree-1.8.7
http://shielded-springs-2049.heroku.com/|git@heroku.com:shielded-springs-2049.git
Git remote heroku added

Pa thanh cong! “Ngin xép” (stack) cho biét phan mém ma may chu dang chay, va théng
diép cho toi biét URL ciia may chu.

Con day 13 yéu cau cubi cling:

$ git push heroku master

Néu tit ca déu 6n, toi sé chinh thire day tmg dung dau tién cua t6i 1én Heroku.
Va day 1a két qua t6i nhan duoc:

Heroku receiving push

Ruby/Sinatra app detected

Gemfile detected, running Bundler version 1.0.7
Unresolved dependencies detected; Installing...
Using-without development:test

! Gemfile.lock will soon be required

ICheck Gemfile.lock into git with ‘git add Gemfile.lock’
! See http://devcenter.heroku.com/articles/bundler
Fetching source index for http://rubygems.org/

Installing rack (1.4.1)



Installing rack-protection (1.2.0)

Installing tilt (1.3.3)

Installing sinatra (1.3.3)

Using bundler (1.0.7)

Your bundler is complete! It was installed into ./.bundle/gems/
Compiled slug size: 500K

Launching ... done, v4
http://shielded-springs-2049.heroku.com deployed to Heroku

Gio 1a ltc kiém tra thanh qua day... T6i mo trinh duyét web, diéu huong toi
http://shielded-springs-2049.heroku.com va day la diéu t6i nhin thay:

“Xin chao, Thé gioi!”

DA THANH CONG!

Dén thai ky cda Sinatra
Gio thi tng dung don gian cua t6i dd dugce hinh thanh va dang chay, cudi ctng téi cling cd
thé bat dau hoc cAch van hanh cua Sinatra. Tai liéu huéng din vé Sinatra rat dé hiéu, va c6
rat nhiéu vi dy, chinh vi thé ma t6i da quyét dinh 1a sé& bat dau tur do.

Co6t 16i cua cAc ung dung Sinatra 14 tuyén/hudng. Cach tét nhat dé hiéu duoce khai niém
nay la xem vi du.

CAc tung dung Sinatra co ban cua chiing ta déu c6 mot tuyén don, tuyén nay chira “goc”
trang web nho nho cta chiing ta. Nhirng nguoi st dung internet thuong coi goc trang web la
trang chu cua trang web.

Néu ban truy cap google.com hay yahoo.com, trinh duyét web cua ban sé& giri mot yéu
cau dén may chu ciia Google hoic Yahoo. Yéu cau nay duoc goi 1 yéu cau NHAN (GET), va
nd budc may chu phai cho ban biét bat ct tht gi trong thu muc gbc cua trang web. Giao thirc
(protocol), hay dang thire may tinh st dung dé guri yéu cau, duoc goi 14 HTTP (chir viét tit
cia “hypertext transfer protocol” c6 nghia 1a giao thuc truyén tai siéu viin ban). “http://”
ma ban van nhin thay ¢ dau mdi trang web c6 nghia nhu thé.

GET la dang yéu ciau HTTP pho bién nhat, nhung d6 khong phai 14 dang duy nhét. Con
c6 thém ba “dong t” HTTP nira, do la:



. POST — giri mo6t ngudn 1én may cha
. PUT — cap nhat ngudn trén may chu

. DELETE — x6a nguén trén may chu

Néu ban da timg ding mot nhan xét cong khai trén mét trang web, nhan xét cia ban
duoc giri t6i may chia bang cach st dung mot 1énh POST. Néu ban viét sai va chinh sira lai
161 nhan xét do thi 161 nhan xét da duoc chinh stra ctia ban duoc gui téi may chu théng qua
mot 1énh PUT. Néu ban nghi nhan xét cua minh that ngd ngan va chon x6a no6 di, trinh
duyét sé giri mot lénh DELETE.

CAc tuyén bao ham cé4c 1énh GET, POST, PUT va DELETE chinh 1a c6t 16i cho thay cach
van hanh coa cac ung dung Sinatra. Mdi mot tuyén ban tao ra 1a mot diéu kién: “Thuc hién
X néu tuyén Y nhan duoc mét yéu cau GET/POST/PUT/DELETE”.

CAc tuyén cua Sinatra con c6 thé chira cac bién duoc goi 1a tham sé (parameter). Cac
ung dung Sinatra thuong sir dung tham s6 nhu dit liéu dau vao cho qua trinh c6 trong moi
tuyén.

Hay cluing thay d6i tng dung Sinatra don gian “Xin chdo, Thé gi6i!” ltic trude cua ching
ta dé chao nguoi sir dung bang tén cua ho. Va day la tuyén sé thyuc hién dieu do:

get ‘/hello/:name’ do

“Hello, #{params[:name]}!”

end

Ung dung nay hoat dong bang cach cho phép may chu nhin vao bét cir dieu gi trong
phan “tén” cia tuyén, sau do6 sir dung n6 vao ing dung nay. Yéu cau trong tuyén la mot chi

A

1énh don gian dé hién thi tham sb “tén” t6i ngudi st dung.

Sinatra cho phép ban dat tén cho cac tham sé (vi du nhu : name), nhung né ciing ¢
tham s6 dai dién (hay con goi la “splat”) c6 thé chira bat cir thir gi.

Va day 1a cach ching ta str dung n6 trong tmg dung “Hello” da duoc diéu chinh coa
ching ta:

get ‘/hello/* do
“Hello, #{params[:splat]}!”

end



C6 vé kha thi vi. Giira cAc tham sé duoc dit tén va cac tham sé dai dién, ban c6 thé tao
ra mot so tuyén rat thong minh. Cac tuyén ban tao ra sé quyét dinh cach thirc van hanh ung
dung Sinatra cua ban.

Nhu vay 1a da du chi tiét cho viéc x4c dinh cAch viét mot chwong trinh d4p tmg dugc muc
do thanh thao muc ti€u cua toi. Vi Jekyll dang hinh thanh nhirng tap tin ma tng dung sé
truyén tai dé dap lai yéu cau GET cta nguoi str dung, nén tat ca nhirng gi toi can phai lam 1a
viét mot vai tuyén chap nhan nhing yéu cau d9, tim kiém tap tin chinh x4c trong hé thong
va chuyén né dén nguoi doc.

Dya trén tai liéu huéng dan Jekyll, chuong trinh dit cic trang web hoan thién vao mot
thu muc duoc goi 14 “trang” trong kho gbc. Tuyén téi trang d6 duoc Jekyll ty dong tao ra.
Néu ching ta muén chuyén trang About (vé trang web) c6 trén http://example.com/
about, chting ta can phai dat mot tuyén vé About trong céc tap tin Jekyll cia chdng ta, va
chuong trinh s& tao tap tin in_site/about/index. html trong thu muc goc cua trang web.

Diéu d6 c6 nghia 13 t6i phai tao ra mot tuyén méi trong Sinatra dé doc mét tap tin nao
do theo yéu cau GET cua nguoi st dung. Va viéc tao ra d6 nhu sau:

# Index handler

get °/?’ do

## File.read(“_site/index.html”)

end

# Post handler

get ‘/*/?” do

## File.read(“_site/#{params[:splat]}/index.html”)
end

File.read(“”) 1a yéu ciu duoc cai vao Ruby. File 1a mot d6i tuong, va .read 1a mot phuong
phap. Cach sir dung rat don gian: Diéu gi xuat hién trong phan (“”) chinh la vi tri cta tap tin
ma ban muon chuong trinh doc, c6 lién quan t6i thu muc goc cua irng dung. Pon gian théi.

Chuyén gi sé& xay ra néu tap tin d6 khong ton tai? Néu vay thi can phai ¢ ngoai 1¢, va
Sinatra c6 hai tuyén 161 co ban duoc cai dit san: not_found (khong tim thay) va error (151).
Hay lam cho ca hai tuyén déu tré lai cing mot trang 16i:

not_found do

## File.read(“_site/error/index.html”)



end

error do
File.read(“_site/error/index.html”)
end

Tat ca nhimg tha khéc déu giir nguyén. To6i sé khong thay d6i bat cir thir gi ¢ config.ru
hoac Gemfile. T6i s€ chi thém cac tuyén mai cho kho git cua chuong trinh, xac nhan thay
doi, sau do6 day chuong trinh da dugc cap nhat 1én Heroku. Xong!

Ung dung web hoat dong dau tién cua t6i da hoan thanh. Phai mat ca tiéng deé toi xac
dinh can phai thyc hién nhirng buéc d6 nhu thé nao, va thém mot tieng nira dé xac dinh
lam cach nao dé chuyén thong tin va thiét ké trang web cua toi tir WordPress sang Jekyll.

Tong thoi gian dé hoan thién 1a khoang 10 tiéng, bao gom ca thoi gian nghién ctu va
xem lai khai niém l4p trinh. Cling khong t6i!

Ung dung #2: Codex, cd s6 d@ liéu ghi chu ca nhan
Ung dung dau tién cua t6i da hoat dong, va né hoat dong rat tot. N6 don gian, nhung
trong truong hop nay, do6 lai 1a mot loi thé 16n. Cang it phan dong c6 nghia 12 chuong trinh
cang it bi hong.

Gio hay ciing tim hiéu mét tha phuac tap hon moét chit.

Ban c6 nhé cudce thao luan vé co so dit lidu cua chting ta ldc truée khong? Cac trang web
co ban khong thé ty cap nhat, vi thé chiing khong thé luu giir thong tin duoc. Ung dung dau
tién chi hoat dong vi céc tap tin tinh: ching khong thay doi. Bat ci thay d6i nao ddi véi cac
tap tin déu duoc thuc hién théng qua Jekyll, mot chuong trinh tach biét. Ung dung nay
nhanh va 6n dinh vi n6 khong phu thuéc vao co so dit liéu.

Vay con nhitng ung dung st dung co s¢ dit liéu thi sao? Co s¢ dir liéu 1a mét phan 16n cua
cac ing dung web noéi chung, vi thé toi can phai hiéu cach thirc hoat dong ciua ching. Bé hoc
vé cach chting hoat dong, t6i can phai bat dau lam viéc v6i mot du an phu thudce vao co sé
du liéu.

Mot trong nhirng ing dung t6i str dung hang ngay la Backpack, mot ing dung dugc
37signals phat trién. Loi ich 1on nhét coa Backpack 14 tao ra cac “trang” chtra duoc bat ctr
thir gi (van ban, danh sach, hinh anh, tap tin...) Khi ban luu thong tin trong moét trang vao
Backpack, sau nay ban c6 thé truy cip vao thong tin d6 tir bat cir may tinh nao, vi tit ca cac
thong tin déu duoc luu giir trong co so dir lidu cua tng dung.

Tbi tu hoi 1a: Liéu t6i c6 thé tu minh tao ra thir gi d6 tuong tu nhu vay khong? Ciing



dang dé thu day... nhung t6i phai bat dau nhu thé nao?

Trong khi nghién ctu Jekyll, t6i da doc dugc mot bai viét cia Tom Preston-Werner, nha
lap trinh da tao ra Jekyll. Bai viét d6 c6 tén la “Phat trién phan mém dwa trén Readme”
(Readme! Driven Development).

Readme 14 tap tin dugc nguoi lap trinh dua vao thu muc goc cia tng dung trong qua
trinh viét ma. Tap tin nay chtra cac thong tin vé cach thiét 1ap, xac dinh cau hinh va str dung
chuong trinh.

Tom l4p luan ring, tot nhat 1 nén viét tap tin Readme cho chuong trinh dau tién, trude
khi ban bat dau viét ma. Hau hét nhitng nguoi 1ap trinh déu viét ma trude, sau @6 méi (cd
thé) viét Readme. Nhu thé 13 da bo 16 mot co hoi: viét Readme trude gitip ban xac dinh
chinh x4c chuong trinh s& 1am viéc nhu thé ndo. Readme c6 thé 1a mot cong cu thiét ké ma
cling c6 thé 1a mot tai liéu hudng dan.

T6i lay mot cuon s6 ghi chép va ghi lai nhing viée t61 muén ing dung cuia minh lam
duoc, cling nhu nhirng dic diém ma t6i muén ing dung cua minh c6:

. Chuong trinh la mét ing dung ghi nhé va tham khao don gian.
. Ung dung duoc thiét ké cho mot nguoi sir dung.

. Ung dung str dung Sinatra va co s¢ dit liéu dé tao ra, luu gitt, cap nhat va xéa cac ban ghi
dir liéu.

. Ung dung cho phép nguoi st dung tao ra cic trang c6 cac dinh dang thi vi nhu béi den,
nghiéng, c6 dé muc...

. Ung dung yeu cau phéi nhap mat khau dé truy cap, va giit thong tin trong co so dir liéu
an toan nhat c6 thé.

. Ung dung c6 giao dién dep.
. Ung dung c6 thé dé dang duoc trién khai trén Heroku hoic moét trang chu tuong tu khéc.

Tbi sé& goi tmg dung nay 1a Codex, mét tir c6 diing dé chi “sach”, vi tmg dung nay s& chu
yéu dugc sir dung nhu théng tin hay danh sach tham khao, va nhimg thi tuong tu nhu vay.

Thuat ngit 1ap trinh web diing dé chi loai tmg dung nay 1a “CRUD”, 14 tir viét tat cua
Create (tao ra), Read (doc), Update (ciap nhat) va Delete (x6a). Can phai dé ciap rang nhirng
chure ning nay vé co ban déu gidng nhu GET, POST, PUT va DELETE, vi vay hoan toan c6


note:

thé sir dung cAc tuyén cua Sinatra dé xay dung tmg dung nay. Khéc biét 1on nhat 13 viée dua
co so dir liéu vao.

C6 nhimng kiéu lya chon co so dir liéu ndo trén Heroku? T6i khong biét, phai xem lai tai
liéu huéng dan théi.

Theo mic dinh, Heroku sir dung co s dit liéu duoc goi 14 Postgres. Mbi tmg dung méi
dugc phan bo mot co so dir liéu phat trién mic dinh. Diéu d6 c6 tac dung véi téi, nhung 1am
thé nao t6i co6 thé sir dung duoc, va toi can phai sir dung cai gi dé thir nghiém chuong trinh
trén may tinh cta minh?

Nhap DataMapper
Pé tra 1oi nhirg cAu hoi nay, t6i quyét dinh tim kiém trén Stack Overflow. Tat ca c4c ¥ kién
trén trang web nay déu déng nhat ¢ mot diém, do6 1a sir dung thu vién c6 tén 1a DataMapper
gitp cho viéc phét trién nay tré nén don gian hon.

DataMapper 1a kiéu chuong trinh duoc goi 1 “cong cu vé ban @6 méi quan hé d6i tuong”
(object relational mapper), thuong duoc viét tait 1A ORM. ORM giai quyét dugc mot van dé
cap thiét d6i voi nhirng nguai lap trinh: Co s¢ dit liéu thuong sir dung ngdn ngir riéng, loai
ngon ngir khac voi ngdn ngit ma cac nha lap trinh st dung dé tao ra ung dung. Ngoén ngit co
s dir liéu pho bién nhat 1a SQL, ngoai ra con c6 hang trim tha ngdn ngir khéc.

Gia st ching ta 1a nguoi 1ap trinh cho trang web Amazon.com, va chiing ta muén hién
thi mot danh sach cac cuon sach cia nha van J. K. Rowling, tac gia cua loat truyén Harry
Potter noi tieng. Khi do, yéu cau SQL sé nhu sau:

SELECT * FROM Book WHERE author = “J.K. Rowling” ORDER BY title;

Lénh nay sé ldy ra tit ca cAc ban ghi c6 truong “author” chua tén “J.K. Rowling” tir co so
dw liéu tén Book va sap xép chtng theo tha tu bang chir cai cua tén sach.

DPang tiéc 1a viéc 1am cho SQL hay bét cir ngdn ngir truy van co sé dir liéu ndo khac chay
muot ma véi nhirng ngon ngir 1ap trinh nhu Ruby la ca mét van dé. Lap trinh bang mot loai
ngon ngir da da kho roi, huong ho la bang vai loai ngén ngit cing mot lac.

Nhung @6 lai chinh 14 noi ORM phét huy tac dung: Chiing cho phép nguoi 1ap trinh viét
m3 bang mot ngdn ngir, sau d ORM sé& dich ngdn ngir d6 sang ngdn ngir cua co so dit liéu.
Dé dang hon nhiéu.

Nhu vay, DataMapper 1a mot thu vién, giap cho viée lién lac voi co so dir liéu bang cach
str dung Ruby tré nén dé dang hon. Theo mic dinh, DataMapper cung cip mot loat nhitng
dac tinh hiru ich cho viéc tao ra, doc, cap nhat va x6a ban ghi truy cap co s¢ dir liéu. Vi
DataMapper dugc hinh thanh mét thoi gian, va da duoc the nghiém can than, nén trong
hau hét cac truong hop, st dung n6 sé dang tin hon nhiéu so véi viéce tu tao ra mot loai ma



co so dir liéu riéng.
DataMapper c6 thé st dung nhu mot loai gem, va duogc cai dat nhu sau:
$ gem install data_ mapper

DataMapper 14 mot thu vién 1on, vi thé nén cai dit timg bude mot. Pay 1a khai niém
duoc goi la “hé mo-dun”, va né la dau hiéu xac nhén viéc lap trinh tot. Dudi day 1a yéu cau
cai dat toan bo cac gem riéng lé:

$ gem install dm-core dm-aggregates dm-constraints dm-migrations dm-transactions
dm- serializer dm-timestamps dm-validations dm-types

Thay vi cai dit toan bo thu vién, ban c6 thé chi cai dat nhimng phan ma chuong trinh coa
ban sé& str dung, nhu vay sé€ hiéu qua hon nhiéu.

S¢ dung DataMapper
Gio thi DataMapper da duoc cai dat, toi can phai xac dinh cach sir dung n6 dé (1) “néi
chuyén” véi co sé dir liéu va (2) thiéet 1ap co s¢ dir liéu dé luu trir va lay lai cac théng tin ma
t6i muén.

Dua trén tai liéu huéng dan vé Postgres cua Heroku, yéu cau dudi diy s& cho phép ung
dung Sinatra cua t6i “n6i chuyén” duoc voi co so dir liéu:

DataMapper.setup(:default, ENV[‘DATABASE_URL’] ||
“sqlites://#{Dir.pwd}/database.db”)

Trong truong hop nay, ky hiéu || dugce sir dung nhu mot cach khéc dé néi “hoac”.
ENV[‘DATABASEURL’] 1a mét bién ma Heroku st dung dé tuong trung cho co s¢ dir liéu
trong tng dung cua ban. Néu co s¢ dit liéu nay khong cé thi né sé& sir dung lya chon thir hai
— co so dir liéu dugce goi 1a Sqlite.

Sqlite duoc mic dinh cai dit trén cac dong may tinh ctia Mac, nén né da sin sang dé st
A«

dung. DataMapper c6 thé “néi chuyén” duoc véi ca Postgres va Sqlite néu toi cai dat hai
gem nay:

$ gem install dm-sqlite-adapter dm-postgres-adapter

Diéu nay c6 nghia 13 ing dung cua t6i sé sir dung Postgres khi né duoc chay trén
Heroku, va st dung Sqlite khi n6 chay trén may tinh cua t6i. Trong truong hop nao thi
doan ma cua t6i cling van nhu vay, ngay ca khi co s¢ dit liéu sir dung loai ngdn ngir khac.
biéu d6 thuc su rat tuyét.

Nhic toi viée chay tmg dyng ndy trén may tinh cia toi... Lam sao dé 1am duoc diéu d6?



POW!

T6i tim kiém thong tin vé cach chay kiéu chuong trinh nay trén may cua toi tir hai trang
Stack Overflow va Hacker News. May man 1a ¢ mot s6 lva chon. C6 vé nhu t6i c6 thé cai
dit cac loai thu vién (nhu Foreman hoic Shotgun) dé chay tmg dung nay khi t6i nhap mot
yéu cau vao Terminal, hoic t6i c6 thé cai dit mot chuwong trinh dé giit cho chuong trinh
luon chay.

Chuong trinh trong cAch tht hai néu trén 1a Pow, mét “may chi Rack cau hinh sé o cho
Mac OS X”. Trang web cam keét gitp cho viéc thiét lap duy tri phat trién noi bo trén may
tinh cua t6i tré nén don gian va chi mat khong qua mot phat. Nghe c6 vé tuyét voi toi!

Viéc cai dit Pow chi mat khoang 10 gidy: N6 doi hoi phai c6 mot yéu cau Terminal dé tai
vé va cai dat ung dung. M6t khi da dugc cai dat, ban phai chay mét yéu cau dé noi chuong

trinh cta ban véi chuong trinh Pow, va Pow sé cho phép ban dugce chay n6 trén may tinh
cua ban.

C6 mot gem cua Ruby duoc goi 1a Powder c6 tac dung giap cho qua trinh nay tham chi
con dé dang hon:

$ gem install powder

Khi gem d6 da duoc cai dit, ban chay doan ma nay dé cai dat Pow:

$ powder install

Sau do, ban vao kho dit liéu goc ung dung cua ban va nhap yéu cau nay vao:

$ powder link

Viy thoi. Kho goc cua t6i dugc goi 1a “codex”, vi thé img dung cua t6i ltc nay da c6 the
chg}y trén may tinh ca nhan cua t6i tai http: //codex.dev, va toi c6 thé thir nghiém “tac
pham” cua minh.

Néu t6i thay ddi yéu cau nay sé khoi dong lai chuong trinh:

$ powder restart

That don gian. Gio t6i da san sang bat tay vao x4y dung. Toéi danh ra mot tiéng rudi méi
toi dé viet ma, va t6i sé tiep tuc cho tdi khi hoan thanh.

Viét ma, kiém tra, sta lai

Lidc ndy, toi s& miéu ta diéu t6i sé thuc hién thay vi cach t6i thyce hién.

DAy 1 hinh anh tng dung ma t6i muén c6 khi hoan thanh:
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Ban sé& dé ¥ thay 1a thiét ké nay c6 ba phan: thanh diéu huéng trén cting, khu vuc noi
dung chinh va thanh bén. T6i dat chung lai véi nhau bang cach s dung Bootstrap do Mark
Otto va Jacob Thornton tao ra (ca hai cung la lap trinh vién ¢ Twitter).

Thay vi tao ra mot thiét ké trang web ngay tir ban dau, Bootstrap 1a mot thu vién HTML
va CSS viét sin, cho sir dung hoan toan mién phi. Sir dung Bootstrap sé& tiét kiém rat nhiéu
thoi gian: ban c6 thé dat mot miu co ban ban dau cho tng dung cua ban chi trong vai phit
thay vi vai ngay.

Don vi co ban cua tng dung nay 13 “trang” (page), noi hién thi ban ghi dugc luu giir
trong co s& dit liéu. Théng tin trang thudc khu vue noi dung chinh. C6 mot ntt dan téi man
hinh, noi c6 danh sach tat ca c4c trang trong co s¢ dit liéu, va hai nat ¢ cudi. Nat dau tién
giup ban bién tap, chinh sira trang hién tai, va nit thir hai cho phép ban thuc hién thao tac
x0a.

Thanh bén c6 ba tinh ning chinh. O trén cling, c6 mot khung mau cho phép ban tao
mot trang mai, viée nay doi hoi phai nhap tiéu dé. Thir hai, c6 mot danh sich céc trang ma
nguoi st dung da thém vao thanh bén, dugc coi nhu khu vuc tham khao nhanh. Tha ba, ¢6
mot phan tham khao lién quan té6i viée dinh hinh, gitp nguoi st dung nhé dugce cach st



dung nhimg tinh ning dinh hinh pho bién.

Thanh diéu huéng ¢ trén cliing c6 vé kha don gian. N6 c6 chira mot duong dan (1ink) téi
trang chi, va mot duong dan thir hai téi man hinh “danh sach tat ca cac trang”. Toi c6 theé
thém cac muc khéc cho thanh diéu huéng sau d6 néu téi thich, nhung dé6 1a tat ca nhiing gi
toi thue sy can ldc nay.

Mbi tng dung web déu c6 mot trang chu, vi thé t6i can phai quyét dinh t6i mudn co
nhitng gi trén trang chu do. T rong truong hop nay, t6i chi muoén hién thi ban ghi trang chu
trong co s¢ dir liéu.

Vay thi c6 gi trong mot trang? Vi moéi trang 1a mot ban ghi co so dir liéu, va cac ban ghi
co cac truong chira théng tin thuc, nén t6i can phai n6i véi DataMapper la can phai thiéet
lap cac truong nao. Va doan ma de lam dwoc viéc d6 1a nhu thé nay:

class Page

include DataMapper::Resource
property :id, Serial

property :title, String

property :content, Text

property :lastupdated, DateTime
end

DataMapper.finalize

Poan ma nay sir dung DataMapper dé tao ra mot loai déi twong méi duoc goi 1a trang
(page). Ltc nay Ruby c6 thé str dung trang nhu bat cir mot déi tuong nao khac, va toi co6 thé
tao ra va st dung cac phuong phap xay dung, diéu chinh va x6a cac trang. Khi t6i tao ra mot
sy thay doi trén mot trang, su thay d6i d6 sé& duoc luu giir trong co so dir liéu thong qua
DataMapper.

Lénh DataMapper.finalize yéu cau tmg dung thiét 1ap nhirng truong nay trong co so dir
liéu thuc néu chting chua ton tai.

Nhu vay 14 co so dit liéu cua t6i da duoc thiét 1ap, gio 1a lace x4ce dinh tuyén nao Sinatra
c6 thé ky vong phuc vu. Duéi day la danh sach cia toi, dua trén nhitng gi t6i biét tir truéce
dén gio:

# Show home page

get */’



# Creates new note from “new page” form
post ‘/’

# Displays requested note
get ‘/:url/’

# Edits requested note

get ‘/:url/edit’

# Saves user edits to note
post ‘/:url/edit’

# Deletes specified note
delete ‘/:url/’

# List all pages in database
get ‘/all/’

# Error handling
not-found

error

D6 1a mot danh sach hay ho. Ung dung cua t6i s& xoay quanh nhirng yéu cau ma t6i tao
ra cho moi tuyén.

Slug, Slug moi nai!
Ban con nh¢ khi t6i néi rang, co so dir liéu giéng nhu mot chong thé ghi nhé ma thuat, va
ban c6 thé tim chting theo bat ctr cAch ndo ma ban muén khong? Ching ta can mot cach dé
tim kiém ban ghi c4c trang cu thé, d6 chinh 14 1§ do tai sao ban thay: url trong nhiing tuyén
ndy. Noi dung cua tham sé url sé néi cho co so dir liéu biét phai lay lai ban ghi nao.

Chtng ta c6 thé sir dung tiéu dé trang nhu mot tham s, nhung c6 mot van dé, doé 1a
trinh duyét web khong thich nhitng thi nhu chd tréng, chir cai viét hoa va cic ky tu dic biét
(kiéu nhu $ va %) xuat hién trong dia chi web. Trong khi d6, tiéu dé trang rat c6 thé sé co
nhirng thir do, vi vay ban can ¢ mot cach dé loai bo chting.

Chudi ky tu duy nhét xac dinh trang web duoc goi 1a slug. Phan slug trang web cua toi
duoc thuc hién dua trén tiéu dé trang véi nhirng nguyén tac sau dé dam bao dia chi web



than thién:
1. Tat ca cac chit cai déu duogc viét thuong.
2. Khong c6 ky tu dic biét — chi cé chir cai va sé.

3. Khong c6 khoang tréng — tit ca cac khoang trong nén duoc thay thé bang dau gach
ngang.

Phuong phép dé thuc hién viée nay 14 tao ra mét cach chap nhan tiéu dé trang, sau d6
chuyén né sang dinh dang slug. Pam nhan viéc chim s6c nhirng su thay thé d6 1a mot
chuong trinh c6 tén goi 14 regular expressians, né bién d6i hoic tim kiém vin ban trong
chudi ky tu dua trén cac nguyén tic duoc dinh sin.

Gio t6i da c6 thé st dung phuong phap slug héa dé bién doi mot chudi ky tu kiéu nhu
“Tiéu de Trang” thanh “tiéu dé-trang”, dé phu hop véi viéc sir dung trong dia chi trang web.

Ngoai ra, néu chiing ta luu trix slug cling véi tiéu dé cua trang, chting ta c6 thé sir dung
no deé lay lai ban ghi trang bang cach st dung tham so6: url.

130 frang
Tb6i bat dau bang viéc viét ra danh sach cic tuyén can thiét. Tuyén “trang chu” rat dé: toi
diéu hudéng no t6i /home/slug vi t61 muon trang chua thé hién ban ghi chinh.

Tuyén “tao trang” dugc gin két v6i mot mau nho ¢ phan trén cling cia thanh phu. Nguoi
str dung nhap tiéu dé trang vao méiu nay, sau d6 kich vao ntt. Hé thong nim bit tiéu dé
trang, slug hoa nd, sau dé luu tiéu dé, slug, va thoi gian tao ra co so dir liéu. Sau do, hé
thong sé& giri yéu cau GET c6 chwra slug, hién thi trang méi.

C6 mot chi tiét nho rat quan trong trong tuyén “tao trang”: chuyén gi sé xay ra néu trang
do da c6 roi? Toi khong muon viét de 1én mot trang da c6 chira dir liéu. V6 tinh danh mat
dw liéu 1a dieu khéng thé chap nhan duogc.

May min 14 DataMapper giai quyét duoc van dé dic biét nay bang mot phuong phép
duoc tich hop sin first-or-create (1an dau-hay-tao ra). Trude khi tao trang, DataMapper sé
kiém tra xem trang d6 da c6 hay chua. Néu trang d6 da ton tai, DataMapper sé khong viét
deé 1én no, va thay vao do, Sinatra sé diéu huéng trinh duyét téi trang web da cd d6. Van de
da duoc giai quyét.

Chinh sda trang
Chinh stra trang lién quan téi hai tuyén riéng biét. Tuyén dau tién nhan (GET) trang nguoi
stt dung muon, chinh sira, sau do6 hién thi néi dung trong ban ghi cua trang dudi dang ma



nguoi st dung cé thé chinh sira duge.

Pé hién thi nhirng trang nay, itng dung dwa vao mét ctt phap mau duogc goi 14 ERB — yéu
cau co ban cia HTML, va Ruby. ERB cho phép nguoi lap trinh viét HTML c6 chtra cac
thanh t6 co6 thé thay doi duoc. Vi ERB xtr Iy trang truéc khi nd duoc hién thi toi nguoi s
dung, nén noé c6 thé thay d6i vin ban trén trang méi khi trang duoc tai, dua trén cac yéu
cau trong mau cita Ruby.

Nt luu (save) trén man hinh chinh sira c6 nhiém vu giri yéu cau ding (POST) t6i tng
dung d¢ cap nhat ban ghi cua trang.

X0a trang
Viéce x6a trang doi hoi phai luu ¥ d@én mot diém: Can phai nhé, vo tinh 1am mét dit liéu 1a
khong thé chip nhan dugc. Néu ban chuan bi xda mét trang, ban can phai chic chan ring
nguoi st dung thue su ¢6 y dinh xb6a trang do.

Sé& 1a sai néu lién két truc tiép nit x6a véi tuyén x6a (DELETE) trong ung dung. Cach @6
s€ x0a trang ngay ca khi nguoi s dung vo tinh kich vao nut.

Chién luoc t6t hon 13 st dung qué trinh gém hai giai doan. Viéc nhan vao nit xéa trén
trang dua nguoi su dung t6i mot man hinh x4c nhan tiéu dé cua trang ma nguoi su dung
muon x6a. Néu nguoi sir dung mudn thye hién, ho cé thé kich vao ntt x4c nhan dé gui yéu
ciu XOA (DELETE). Néu ngudi st dung vo tinh nhén vao nit x6a, ho c6 thé nhan duoc ntt
quay lai (back) hoac huy (cancel) trén trinh duyét web.

Lan dau khai chay tng dung
Céc tinh ning co ban da duoc dat vao ding vi tri, nhung t6i lai gip phai mot van dé: Khi toi
kiém tra tng dung bang cach truy cap vao trang chu, ngay 1ap tte t6i nhan dugc thong bao
b4o 16i. Chuong trinh dang c6 gang tim kiém ban ghi trang chu trong co so dit liéu, nhung
no6 khong ton tai vi t6i chi vira méi bat dau tng dung!

Giai phap cho vin dé nay 14 tao ra mét “qué trinh quan 1y mét 1an”, sir dung chuong
trinh c6 tén goi la Rake. Cac chuwong trinh Rake dwoc luu gitt trong tap tin Rake (Rakefile),
thuoc thu muc goc cta ing dung.

Rakefile hoat dong nhu nhirng ung dung Ruby thong thuong, chi khiac mot diéu: Ching
ton tai bén ngoai chuong trinh chinh ciia ban, va ban can phai thao tac bang tay dé chay cac
yéu cau do.

D6 chinh 1a diéu khién Rake tro nén hiru dung khi thue hién nhitng viéc nhu thém céc
thong tin mic dinh cho co s¢ dir liéu trude khi chiing ta chinh thic chay chuong trinh thue.
T6i sao chép phan quan trong cua application.rb vao Rakefile, sau d6 dwa ra yéu cau tao



mot trang “cht” mai trong co s dir liéu. Sau do, tat ca nhirng gi toi can phai lam la chay
yéu cau nay mot lan:

$ rake setup

Rake tao ra ban ghi trang “chu”, va ung dung cia t6i khong con bao 16i khi khoi dong
nira. Khi t6i day img dung nay 1én Heroku, t6i s€ chay yéu cau Rake tir xa dé cai dat co s¢ dir
liéu trude khi toi c6 gang st dung img dung do.

Pén ldc ndy, chiing ta da dit dugce tat ca cac dic tinh quan trong vao ding vi tri cua
chang. Gio la lic dé thém mot s6 dieu thu vi.

Thém phan ho trg thanh bén
T6i vira madi nhan ra 1a toi da khong dua cach tao thém trang vao thanh bén nhu y dinh
ban dau ciia minh. Pic tinh nay doi hoi phai ¢6 Boolean, vi né chi c6 hai gia tri: Trang nay
duoc cho 14 s& hién thi ¢ thanh bén, hoac 1a khong.

T6i da thém doan ma nay vao truong phan loai cia DataMapper:
Property : sidebar, Boolean, :defaul => false
T6i khoi dong lai ing dung, bién tap ban ghi, va toan b6 chuong trinh bi phé huy. Oai!

Tbi c6 gang x4c dinh xem sai ¢ dau, nhung t6i khong gip may. Sau khi béi tung tai liéu
huéng dan vé DataMapper va tim kiém trén Stack Overflow, toi da phat hién ra la st dung
cac bién Boolean theo cach nay khong phu hop véi dang HTML. Can phai c6 moét cach tiép
can khac:

property :sidebar, Enum| :yes, :no ], :default => no

Pay 14 mot cach khac dé 1am diéu twong tu. Enum, viét tit cua tir “enumerate” (dém, liét
ké), tao ra mot danh sach cac lva chon, va dinh dang sé quyét dinh can phai luu lya chon
nao trong co s¢ dir liéu.

Thém phan bao an
Thé con thong tin ding nhap thi sao? Néu t6i day tmg dung nay 1én Heroku ma khong doi
hoi tén ding nhap va mat khau thi bat ctr ai cling c6 thé nhin thiy nhiing gi t6i luu giit
trong co s¢ dir liéu.

Hoéa ra 1a cac trinh duyét web hién dai déu hé tro mot giao thirc bao an duge goi 1a Tham
dinh quyén co ban HTTP. DAy 1a mot cich don gian dé yéu cau nguoi sir dung nhap tén
ding nhap va mat khau trude khi ho c6 thé stir dung chuong trinh. Néu nguoi st dung khéng
thé cung cap duoc thong tin chung to quyén duoc truy cap thi ho sé duoce diéu hudng sang



trang bao 15i.
Dudi day 14 doan ma cho phép tham dinh quyén co ban trong Sinatra:
user Rack::Auth::Basic, “Restricted Area” do |username, password|
[username, password] == [ENV['ADMIN_USER’], ENV[‘ADMIN__ PASS’]]
end

Trong truong hop nay, téi dang luu giir tén ding nhap va mat khau thuc sy trén Heroku
nhu c4c bién s6 méi trwong ma toi c6 thé dat bang mot 1énh Terminal. Piéu d6 cho phép
t6i st dung cting mot doan ma cho nhiéu tng dung khéc nhau, cling nhu cho phép ban
nhin thay doan ma nay nhung khong cho ban thiy mat khau cua t6i!

Pay ciing 1a mot vi du cho thay tai sao viéc biét Sinatra duogc xay dung trén nén Rack lai
la diéu quan trong. Co6 rat nhiéu thu vién nhu Rack::Auth::Basic, va t6i c6 thé sir dung bat
ct thu vién nao trong s6 do6 véi Sinatra.

Ma hoan thién
Duéi day 1a phan m¢ dau trong tap tin Readme ciia Codex:

Codex la mét vmg dung web tham khdao danh cho mét nguoi sir dung duwoc viét bang
Ruby. Codex sir dung Sinatra va DataMapper dé tao ra, liu giit, cip nhdt va xéa céc
ban ghi trang tir co sé dir liéu don gidn cé tén la Postgres. Ung dung da san sang dé
trién khai ngay lap tirc tr én Heroku.

Pinh dang Markdown duwoc sir dung cho tat cd céc trang, khién cho viéc viét cac
trang phire tap tré nén dé dang hon nho céng cu danh dau don gian. Tham dinh
quyén HTTP va SSL bat buge danh cho tdt ca cace luu luong (traffic), giit cho thong
tin cua ban diwroc bao mdt. Giao thire tw méi (bootstrap) gitip cho cdc trang ciia ban
trong dep va cuon hiit hon.

Tai liéu Readme con tiép tuc v6i nhitng huéng dan chi tiét vé cach cai dit tng dung trén
Heroku. “Phat trién phan mém dua trén Readme” 1a mot cach ti€p can rat tot.

Téng cong, Codex khién t6i mat 10 tiéng dé xay dung. Chinh vi vdy ma tong thoi gian
dau tu cho viéc hoc lap trinh cta toi da duoc nang 1én con so6 20 gi¢. (T6i mat nhiéu thoi
gian deé viét chuong nay hon so véi viéc viet mét ing dung thue su.)

Sau khi tao ra Codex, t6i @3 tham du mot budi gap mit nhitng nguoi 1ap trinh st dung
Ruby ¢ dia phuong, va da tinh nguyén giai thich cAch chuong trinh hoat dong. Phan hoi rat
tich cuc, va toi da duoc khen ngoi vi phan ma viét gon gang, c6 dong va dé hiéu. Mot trong
s6 nhitng ngudi tham gia con nhan xét rang, chat luong phan ma con tot hon cic du 4n



duoc nhirng lap trinh vién chuyén nghiép viét ma 6ng iy da thay.

Nhiém vu da hoan thanh.

Tém lugc lai phuang phap
Hay cung tong két lai nhimg diéu cbt 16i trong phuwong phap ma téi da sir dung dé hoc cach
lap trinh:

. T6i da danh mot chut thoi gian dé hoc 14p trinh va tng dung web néi chung 1a gi, sau do
chia nhé nhimg ki ning nay thanh nhitng kj ning nhé hon, dé hiéu va dé thyc hanh
hon.

. Toi da dat ra mac do thanh thao muc tiéu bang cach chon hai dy 4n cu thé ma t6i mudn
tao ra, sau do6 xac dinh nhitng du an nay sé nhu thé nao khi dugc hoan thanh.

. T6i da chia nho nhitng du 4&n nay thanh nhirng budce nhé hon, sau d6 xac dinh nhirng
bude nho nao cb vé quan trong nhat.

. To6i dam bao rang t6i c6 nhitng cong cu can thiét dé lam viéc (vi du nhu phién ban méi
nhat cia Ruby), va toi c6 thé tim va st dung duoc bat cir cong cu phu tr¢g nao ma toi can.

. T6i da tim dugc mot s6 ngudn dang tin vé 1ap trinh, nhung t6i chi doc luét qua phan
huéng dan dé bat tay vao viét cdc chuong trinh thyec su.

. Truée tién t6i 1am viéc véi nhitng buée nhoé quan trong nhat, nhu x4c dinh cach dé kiém
tra cac chuong trinh trén may tinh, day ung dung da hoan thanh 1én may chu san xuat,...

. T6i da st dung cac vi dutham khao dé bat dau va gy dung sy tu tin, sau d6 thir nghiém
nhiéu cach tiép can khac nhau dé xac dinh lam cach nao dé lap trinh dugc nhirng tinh
nang ma t6i muon.

. Khi t6i mic 161, chuong trinh s& bi hong va gui cho t6i mot thong diép bao 13, tao ra mot
vong lap phan ho6i nhanh.

. Sau khi mic 161, t0i da thu nghiém mot so6 cach dé stra 16i. Néu t6i khoéng thé tu minh sira
duoc 101, t6i sé tim kiém su giap da.

. Toi tiép tuc st dung cach tiép can xay dung/ thir nghiém/ stra sai cho t6i khi cac chuong
trinh duge hoan thanh.



Tong thoi gian sir dung: khoang 20 tiéng. 10 tiéng dung dé nghién ctru, va 10 tiéng con
lai Ia dé lap trinh hai itng dung ma hién tai da duwoc hoan thanh va dwa vao su dung.

T day toi sé di dau tiép
Tb6i van dang tiép tuc lap trinh cic tmg dung web ké tir khi hoan thanh céc du 4n co ban nay,
tap trung vao nhiing chuong trinh gitp cho viéc diéu hanh doanh nghiép cua téi tro nén dé
dang hon.

Tbi ty hdo noéi ring toan bo cong viéc kinh doanh cua t6i hién tai déu chay trén phan
mém ma t6i tu minh tao ra. CAc ung dung cua toi c6 thé thuc hién cic giao dich bing thé tin
dung, gui thu dién tir va quan 1y viée truy cap trang web cho cac khach hang cua t6i. Bang
cach hoc viét ma, gio t6i da c6 mot doi quan robot nho nho duge 1ap trinh dé thuc hién
ménh 1énh cua minh.

Mét bao 1au dé viét duoc tit ca nhitng chwong trinh d6? Téng cong 1a khoang 9o giod, bao
gom ca 20 gio ma toi da trinh bay chi tiét trong chuwong nay.

Va day, thém mot loi ich nira: Bat cir khi ndo t6i thay mét linh vuc kinh doanh cia minh
c6 vé nham chén va lap di lap lai, t6i sé bat dau nghi téi viée viét ma. Chuong trinh c6 thé
xtr I van dé nay s& hoat dong nhu thé nao? Thuong thi s& c6 cach dé hé thong héa qua
trinh d6 theo cach khién cho cuéc séng thuong nhat cua toi tré nén dé dang hon.

Tbi ciing s& hoc thém nhiing tha thuat méi, kiéu nhu tiy chinh may tinh dé viéc lap
trinh dugc nhanh hon. T6i sé hoc phim tat trén ban phim khi chinh stra viin ban dé tiét
kiém thoi gian, va t6i vira moéi ning cap Terminal 1én iTerom2 va Z-Shell dé viéc viét ma
tro nén dé dang hon.

Toi van dang luyén tap va chua phai la chuyén gia, du theo bat cit tiéu chuan nao. Toi
phai nghién ctru moi thir, va t6i van phai mat moét ldc mai giai quyét duoc van de, 161 sai va
16i. That su rat kho chiu.

Tuy nhién, t6i vin dang tao ra nhirng chwong trinh c6 thé giai quyét cac van dé theo
cach truc dién va dang tin. b6 thuc su l1a diéu ¢6 y nghia.

Tbi chién dau voi chiée may tinh, va téi thang.
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BAI HOC: THOI QUEN CU KHONG CAN PHAI CHET THAM

Bit cit viéc nao dang lam ban diu ciing c¢6 vé khong dang lam.
—RAY CONGDON

inh t6i thoi diém nay, t6i da hoc duoc nhiéu k{ ning mai ¢ nhitng linh vye ma t6i it cb
Tkinh nghiém tu trude. Lac dau, thiéu kinh nghiém chac chan la mét rao can, nhung it

nhat nao bo cua toi cling khong chu dong can thiép vao qua trinh hoc.

Chuyén gi sé xay ra khi ban luyén tap mot thar gi d6 hoan toan méi va cung véi do, bo
nao cua ban con phan khang nira?

Téc d6 cua cong nghé hién dai khién cho viéc hoc lai tro nén rat pho bién: Chuyén gi sé
xay ra néu chuong trinh phan mém ban str dung dé thuc hién cong viéc thay do6i, hay mot
chuong trinh méi tré thanh cach hiéu qua nhat dé hoan thanh mét nhiém vu? Chuyén gi sé
x4y ra néu ban nhan duoc mot cong vieec mai doi hoi ban phai lam viée voi nhirg cong cu
méi? Hoc lai k§ nang mot cach nhanh chong cling quan trong khéng kém viéc hoc mét thi
moi.

Tb6i to mo khong biét cam gide minh hoc lai mot tha gi d6 thye sy quan trong sé nhu thé
nao?

Tbi bat dau liét ké nhimg viéc ma t6i da biét cach 1am, sau d6 dio x6i danh sach dé tim
nhing k¥ nang ma (1) to6i da gioi, va (2) cé mot so phuong phap dé thu duoc két qua nhu
nhau. Khéng ton qua nhiéu thoi gian dé t6i tim ra mot ung vién day hira hen.

K¥ ndang nao u? G0 10 ngdn.

Cudc s6ng phia sau ban phim
Theo David Allen, tac gia cua cudn sach Dé hoan thanh cong viéc (Getting Things Done)
(2002), néu cong viéc ctia ban doi hoi phai sir dung bat ctr loai may tinh nao, thi viéc hoc
cach go ban phim bang 10 ngoén 1a diéu quan trong nhat ban c6 thé 1am dé cai thién ning
suat ctia minh.



Téc @6 go thong thuong 1a khoang 70 tir trén mot phiat. Néu ban khong thé go duoc it
nhit 60 tir trén mot phat vai ti 16 g sai thap, c6 nghia 1 ban da han ché kha ning lam viéc
hiéu qua cta chinh ban than. N6 lyc ban danh cho viéc go phim cang it, thi thoi gian va
ning luong ban cé dé thuc hién nhimg nhiém vy c6 gi4 tri cao hon cang nhiéu.

T6i da go 10 ngon duoc khoang 17 nam, c¢6 1€ con 1au hon. Khi con di hoc, hoc sinh nao
cling duoc yéu cau tham gia mot khoa hoc g6 10 ngoén, va toi nhd 1a minh da cam thay rat
buon chéan. T6i da biét cach go nhanh, vi thé t6i hoan thanh cac bai tap chi trong vai phit,
sau d6 danh thoi gian con lai trén 16p dé x4c dinh 1am cich nao may xir 1y viin ban nha ra
nhimng ky tu trong c6 vé 1a la, kiéu nhu ky hiéu (), ddnh dau phan (§) va dau cham than
M.

Tb6i hoc cAch gd nhanh 10 ngén chu yéu 12 nho danh rat nhiéu thoi gian 1am viéc voi
may tinh vao thoi gian ranh rdi. Viéc luyén go nhanh cua t6i bat nguon tir yéu t6 khach
quan cht khéong phai do t6i chu tAm hoc: T6i hoan toan khong c6 ¥ dinh cai thién toc do
hay do chinh x4c. Chi la toi hay st dung may tinh, va trong qua trinh do, t6i da hoc cach
danh may.

biéu d6 khong cb nghia 13 t6i néi rang minh da giéi. CAc ngoén tay cua toi luét khip ban
phim thay vi danh hau hét thoi gian & hang phim co sé, nhitng phim ¢ giita ban phim.
Phuong phap cua t6i khong phai 1a g6 chinh x4c, ma hoan thanh cong viéc méi 13 tat ca
nhing gi t6i quan tam.

Dt rang kiéu g6 coa t6i khong phai tuyét voi, nhung né lai thiét thuc. Trong cong viéc,
toi sir dung may tinh rat nhiéu, va toc do ciing nhu do chinh xac khi danh may cua to6i gitp
toi hoan thanh céng viéc.
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Tuy nhién, thinh thoang, t6i lai vé tinh doc dugc mot bai bao vé cac cach bb tri ban
phim thay thé: Sap xép cac phim khac so véi QWERTY — cach bo tri mac dinh pho bién cua
phan 16n ban phim ngdn ngi tiéng Anh duoc san xuat méi nim.

C6 ngudi cho rang QWERTY duoc thiét ké cuc ky khong hiéu qua va 1a mot thiét ké kinh
khung. C6 nhiéu cach khac dé sap xép cac phim trén ban phim sao cho chiung c6 thé ho tro
nguoi st dung gé nhanh hon, chinh xac hon va it ton cong sic hon.



Nb lye tich lily 1a mot van dé 16n: chan thuong cing thang lap di lap lai (RSI) va hoi
chung 6ng co tay 1a nhimng réi loan ¢ tay va ¢ tay pho bién, c6 thé do hoic c6 thé bi ning
thém vi danh may. Du t6i chua gap phai nhirng triéu ching do6, nhung t6i ¢6 vai nguoi ban
than da bi, va diéu d6 chang thu vi cht ndo. T6i mudn tranh nhirng réi loan d6 néu c6 thé.

Tb6i du dinh s& viét va 1ap trinh nhiéu nim sau nay nira, va trir khi nhan dang giong noi
suy nghi-thanh-viin ban tré thanh phuong phap chinh dugc méay tinh sir dung, néu khong
t6i van con danh may trong tuong lai. C6 1& quan tAm lon nhat cua t6i 1a hoc danh may
theo cach hiéu qua nhat c6 thé, ngay ca khi diéu d6 gan lién véi su béi rdi va khong thoai
méi trong mot thoi gian ngan.

Tam biét QWERTY, t6i chuan bj hoc lai cAch gd 10 ngoén day.

Cach bd tri ban phim kiéu QWERTY trg thanh tiéu chuan “toan cau” nhu thé nao
Nguoc v6i nhitng hiéu biét thong thuong, dinh dang ban phim kiéu QWERTY khong phai
duoc thiét ké dé lam giam toc d6 cia nguoi ddnh mAay, ma 1a mot giai phap cho van dé ky
thuat co khi.

C. L. Sholes, nguoi dugc tin 1a da phat minh ra cich b6 tri ban phim kiéu QWERTY cho
m4y danh chir, d3 tao ra mau dung tht vao nim 1868. Sholes khong phai 1a nguoi dau tién
tao ra may chit, vi c¢6 it nhat 51 nha sang ché khac da tung thu truée 6ng, va Sholes da
nghién ctru cic cong trinh cua ho, tich hop nhiéu tinh ning trong thiét ké cua ho vao thiét
ké cua 6ng.

CAc phim trong ban mau dau tién cia Sholes duoc sap xép theo tht ty bang chir cai.
Thoi diém d6, khong ai tuong tuong rang nguoi ta sé (hoic cd thé) hoc ciAch ddnh nhanh
bang 10 ngdn tay. Xép cac phim theo thir tu bang chir cai gitp nhirng nguoi sir dung chua
qua dao tao c6 thé tim thay chir cai thich hop khi “mo co” bang hai ngoén tay tro.

Tuy nhién, c6 mot van dé 16n véi ban mau ndy, d6 1a: Can g chir sé bi dinh lai voi nhau
khi cac chir cai lién ké dugce g6 qua nhanh. Nhimng chit cai thuong duoc st dung nhiéu nhat
trong tiéng Anh 14 cAc nguyén Am AOEUI va cac phu Am DHTNS. Trén ban phim, chit S va
chit T nam ngay canh nhau. Néu mot can g6 chit di 1én, con mot can go chir lai di xudng thi
m4y sé& bi ket, budc ngudi ddnh may phai dung lai va g& can gb chir bang tay.

Pé xir Iy van dé khé chiu lap di lap lai ndy, Sholes da nho toi sy gitp d& ctia mot thay
gio c6 tén 12 Amos Densmore. Densmore da tién hanh nghién ctru nhanh céc chir cai hay
duoc st dung trong tiéng Anh, sau do, Sholes da st dung nghién ciru nay dé dit cac cap chir
cai hay di v4i nhau, kiéu nhu TH, sang hai phia cua can go chir dé tranh truong hop bi va
cham.

Chién lugc nay khong giai quyét duoc van dé triét dé, nhung né da cai thién duoc dang
ké (van de), téi mac Sholes da dang ky ban quyén cho thiét ké cia minh nam 1872. E.



Remington & Sons, mot cong ty noi tiéng véi viée san xuét vii khi khi d6 da mua lai ban
quyén cua Sholes nam 1873.

Sau khi thém vao mét s6 cai tién co khi, nhu thém phim Shift dé nguoi ddnh may c6 thé
chuyén giita viét hoa va viét thuong cac chir cai, Remington bat dau san xuit hang loat may
danh chir véi ban phim duoc bé tri kiéu QWERTY, véi ¥ dinh ban ra thi truong kinh doanh
vao nam 1874.

Remington khong phai 1a cong ty duy nhat ban may danh chit. Nhitng cong ty khac,
nhu Hammond va Blickensderfer, chao ban céc thiét bi canh tranh, mdi cong ty lai c6 mot
cach bé tri ban phim riéng cua ho.

Thoi diém dd, cac cong ty phu thude chi yéu vao cac ban ghi chép va thu tir dang vin
ban. M4y danh chir cé thé tiét kiém rat nhiéu suc luc, nhung chi khi ngudi van hanh biét
cach str dung may. Pé ban duogc hang, cac cong ty phai giai quyét duoc nhu cau dao tao
ngudi ddnh may sao cho ho c6 thé s dung duoc cai may “ky cuc” do.

Piéu d6 dan toi mot dong luc thi truong thi vi: Cac céng ty san xuat may danh chir tu
tuyén va ddo tao nguoi ddnh may, van hanh hiéu qua céc trung tam sip xép viéc lam. Néu
cha doanh nghiép mudn thué mot nguoi c6 thé danh may, ho s& goi cho Remington — coéng
ty c6 thé cung cap ca may danh chir va nguoi c6 thé str dung thiét bi do.

C4c cong ty can nguodi danh may va may danh chit, con Remington cé thé cung cap ca
hai. Va khi mot cong ty ndo d6 can mot may danh chir méi, hay mot nguoi danh may mai,
cach hiéu qua nhat 12 mua moét méay danh chit QWERTY méi va thué mot nguoi danh may
biét str dung QWERTY. Sau khoang 60 nim, QWERTY da tré thanh tiéu chuan duoc cong
nhan trén thuc té, va cAc cach bé tri canh tranh véi cach bb tri QWERTY da dan bién mat.
Sau nhiéu thap ky, QWERTY da théng linh toan thé gisi.

Canh tranh xuat hién: Dvorak
N#m 1932, August Dvorak, gido su truong Pai hoc Washington da nhan dugce phan thuong
130.000 d6 la tir Hoi dong Gi4o duc Carnegie cho viéc nghién ctru thiét ké ban phim. Mot
trong nhirng nhan t6 th vi cua nghién cu nay 1a nhan ra: QWERTY dugc thiét ké dé giai
quyét mot van dé ky thuat co khi dd khong con ton tai nita. Cé con cach nao tét hon dé thiét
ké ban phim khong?

Bén nim sau, Dvorak diing ky ban quyén cho san pham Ban phim don gian héa Dvorak
ma 6ng tuyén b 1a siéu viét hon nhitng cach bd tri khac. Co s cua 16i khang dinh nay rat
don gian: Cach bé tri cia Dvorak 14 dit nhirng ky tu thuong dugc st dung nhiéu nhat ngay
dudi cac ngdn tay cta nguoi sir dung ¢ hang phim co so.
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Dvorak ciing khang dinh cach bé tri nay dé hoc hon, va tiép tuc cac nghién ciru véi cac to
chtre, ddo tao mot lvgng 16n nhitng nguoi danh may, ma cha yéu 1a céc t6 chire trong quan
doi My. Két qua thu duoc 1a: vi Dvorak ty minh thyc hién cc nghién ctru, nén rat nhiéu
phan trong két qua bi nghi ngo.

Mot nghién ctru duoc tién hanh doc lap cua Co quan quan 1y dich vu cong Hoa Ky, co
quan chiu trach nhiém dao tao nguoi ddnh may cho chinh phu Hoa Ky, da phat hién ra
rang, nhirng nguoi ddnh may bang ban phim kiéu QWERTY d3 qua dao tao phai mat hon
100 gio dé dat duoc téc @6 ddnh may trude d6 ho da co, néu ho duoc ddo tao lai voi ban
phim Dvorak. Thé 1a qué lau. Do d6, nghién ciru dé xuat nhiing nguoi danh may cho chinh
quyén nén st dung ban phim QWERTY. C4c nha mAy va coéng ty san xuat may danh chir
cling theo d6 ma lam.

Dvorak tiép tuc ton tai nhu mét Ira chon phy, nhung ¢ géc do tiéu chuan, n6 hoan toan
that bai. Dul ¢6 rat nhiéu 1oi khang dinh tich cuc cho rang né hiéu qua hon cach bé tri ban
phim kiéu QWERTY, nhung n6 van khong thé thay thé duoc vi tri cua ban phim kiéu
QWERTY. Dvorak da phai nhat theo thoi gian, va con xa mé6i ding dwoc 6 vi tri thir hai.

Thach thic mai xudt hién: Colemak
QWERTY va Dvorak khong phai 14 hai kiéu bé tri ban phim tiéng Anh duy nhét ton tai. Du
phan 16n nhimg nguodi danh may déu hoc QWERTY, nhung cAc nha sang ché va ngudi yéu
thich van tiép tuc cong cudc sang tao thiét ké ban phim hang thap ky qua. Hau hét nhing
cach bé tri nay déu chua bao gio duoc cong bd rong rii, nhung nim 2006, nho internet, cd
mot cach b tri ban phim hoan toan méi da bat dau thu hat duge sy chi ¥ ciia nhing nguoi
danh may wa mao hiém.

Chuyén 1a thé nay. Shai Coleman, mét 1ap trinh vién may tinh, da quyét dinh thir bat
tay vao thiét ké ban phim. Muc dich cua anh rat don gian, chi la tao ra mét cach bo tri ban
phim hiéu qua tuong dwong véi cach bo tri ban phim cua Dvorak, nhung dé hoc hon.

Mot trong nhirng van dé chinh ciia Dvorak 13 n6 thay d6i moi tha: mdi phim chir cai



trong Dvorak lai khac hoan toan so v6i ban phim QWERTY. Néu lic dau ban hoc cach
danh may trén QWERTY, thi murc do thay doi khién cho viéc hoc Dvorak thuc sy tré thanh
mot con ac mong.

Té hon nira hién nay may tinh la cong cu danh may co ban, nén viéc sir dung cac phim
tat dé thyc hién cac nhiém vu lap di lap lai (nhu luu mét tap tin, cat va dan vin ban,...) ngay
cang tro nén pho bién. Néu ban da quen 1am viée véi mot s6 cach két hop ban phim nhat
dinh, thi Dvorak thuc sy kho chiu: khong chi tat ca cic chir cai déu thay doi vi tri, ma tat ca
cac phim tat cfing khéc.

Chién luoc cua Coleman 13 két hop nhirmng phan tich cia may tinh vé bo dir liéu 16n lién
quan téi cac tai liéu tiéng Anh, voi ¥ tuong bao ton cang nhiéu phim cang tot dé duy tri
duoc cic phim tat nhu cii. Phan bén trai coa ban phim cling nhu hau hét hang duéi ciing
gan nhu duoc gitr nguyén. Chi nhirng phim quan trong mai dugce thay doi. Thuat toan cia
Coleman dé xuat hau hét cic thay d6i, chi dé lai mot sé6 phim mo hé can phai danh gia.

Cudi cling, cach bo tri mai ciia Coleman (duoc anh goi 1a Colemak) da thay doi 17 phim
so v6i cach bd tri tiéu chuan QWERTY. Dya trén céc con s6, né hiéu qua hon han so voi
QWERTY va hiéu qua hon Dvorak mét chtt. Hon nira, vi Colemak chi d6i mot sé phim,
nén cé vé nhu nhitng nguoi st dung QWERTY sé& dé dang hoc dugc hon.

Coleman da tao ra mot trang web (colemak.com), trong d6 c6 céc chi tiét vé cach bo tri
ban phim méi ndy, cling nhu c6 huéng dan vé cach cai dit va sit dung ban phim dé. So véi
nd lyc tén kém cua Dvorak dé pho bién cich bé tri ban phim ciia 6ng trong nhimng cudc hop
v6i cac t6 chure 16n, thi internet da gitp cho viée quang b su ton tai cua ban phim Colemak
truc tiép va ré hon.

Két qua 1a Colemak gio da 1a cAch b6 tri ban phim tiéng Anh phé bién tha ba, chi dimg
sau QWERTY va Dvorak. C4ch b6 tri nay gio da duoc cai dat vao hau hét cac hé diéu hanh
ciia may tinh méi, va da c6 hang nghin nguoi sir dung trén khap thé gisi. Hoan toan khong
té d6i voi mot ban phim duoc phat trién boi mot nguoi say mé.

Colemak trong nhu thé nao?

Duéi day 1a so d6 bé tri ban phim Colemak:
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Ngoai viéc thay d6i vi tri cua mot s6 phim ky tu duoc sir dung thuong xuyén nhit,
Colemak con bién phim Caps Lock thanh phim Delete tht hai. Thay doi nay 1a mot trong
nhitng cai tién 1on nhét cia Colemak. Khong c6 ai (ngoai nhirng ké ph4 hoai mang
internet) sir dung phim Caps Lock mot cAch thuong xuyén, nhung phim nay lai chiém mét
vi tri “déc dia”: O vj tri thuan tién dé ngoén 1t cua ban tay trai c6 thé d& dang cham t6i, va &
ngay canh phim A trén hang phim co so.

Viéc d6i phim Caps Lock thanh Delete gitip nhirng nguoi st dung ban phim Colemak cé
thé sira 16i sai, ma khong phai di chuyén ban tay phai ra khoi hang phim co so, dé nhan vao
phim Delete ¢ tan trén ciing bén phai ciia ban phim. Piéu ny gitp tiét kiém duogc rat nhiéu
cong suc. Chi mot thay doi nho do thoi da gitp giam duoc tir 15 dén 20% khoang cach di
chuyén tay so véi QWERTY. Cang nhiéu 15i sai dugce ban stra bang ngdn tay Gt cia tay trai
thi Colemak cang tré nén hiéu qua.

Thay d6i may tinh cla toi
May man 14 that dé dang dé chinh ban phim Apple va sip xép lai chting ma khong 1am anh
huong toi méy. Vi Apple sir dung ban phim kicu “Chiclet™)” ¢6 kich thudc gidng nhau, nén
viéc chuyén ban phim sang dinh dang Colemak chi mat khoang nam phut.


note:

Bang cach str dung mot chiéc tuoc-no-vit ¢6 ranh nho, to6i da nhe nhang bay mat trén
cung bén phai cia moi phim Ién, luon dau cua tuée-no-vit vao, sau dé di chuyén né doc
theo mép bén phai cua phim. Khi tudc-no-vit da vao duge dén phan gitra cia phim, phim sé
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huy co ché “kéo” duoc tich hop sin trong ban phim, khién cho phim nay ra ngoai khi duoc
nhan.

Khi ban da hiéu 0, s& rat dé dé sap xép cic phim can phai thay doi. Sau do6, toi da sir
dung so do bo tri ban phim Colemak dé xép lai cac phim vao ban phim theo dang vi tri. Tat
ca nhirng gi can lam chi 1a an nhe nhang, va cac phim sé gan chit vao cho cta ching.

D6 chi 1a mot qua trinh don gian, nhung can phai luu ¥ rang viée nay rat co thé sé lam
may tinh bi mat quyén dugc bao hanh. Vily do an toan, t6i da 1am tht véi mot ban phim
Apple khoéng day du phong truéce, sau @6 méi thay d6i cac phim trén chiéc MacBook Air cua
minh, khi da thay tu tin v6i qua trinh d%.

Gio thi t6i da c¢6 ban phim Colemak trén may tinh xach tay. That tuyét, dang khéng?

Toi danh may nhanh ¢G nao?
Lic nay ban phim cua t6i da sin sang, t6i da tién gan toi viée tao ra mot thay déi 16n. Tuy
nhién, truéce khi tiép tuc, t6i mudn biét hién tai t6i ddnh mAay nhanh c¢& ndo. Piéu nay sé
giup toi xac dinh duge mirc do thanh thao muc tiéu.

Trong truong hop nay, mac do thanh thao muc tiéu cua toi rat don gian: T6i muén dat
duogc toc do danh may bang Colemak nhanh nhu bang QWERTY cang sém cang tot. Toi



cung khong ky vong 1a s& vuot qua duge toc do d6, vi toc do danh may khong phai la mét
yéu t6 han ché trong cong vi¢e cua toi. Toi chi mudn cb thé danh nhanh gioéng nhu truée
day ma khong phai tén nhiéu cong ste.

Thoéng tin duy nhat ma t6i thuc sy can truge khi thay doi 1a thong tin vé téc do danh
may cua toi, vi the t6i da tim bai kiém tra danh gia toc d6 danh méay co ban trén mang.

Bai kiém tra nay rat don gian: Khi ban nhan nat Bat dau (Start), chvong trinh s& dua ra
100 tir ngau nhién tir mot cudn sach cii ndo d6. Nhiém vu coa ban 1a phai danh may doan
vin ban d6 nhanh nhat c6 thé, voi cang it 16i cang tot. Khi hoan thanh, ban chi cain nhan
nat Ding (Stop), va chuong trinh s& cho ban biét toc do danh may va ti 1¢ danh sai cua ban.

Khi danh xong, t6i nhan nit Dung, va nhan duoc két qua 14 61 tir/phut, do chinh xac 1a
100%, khong c6 15i sai. Ciing khong té, toc do danh may cua toi dat dén diing ngudng ma
David Allen dua ra. T6i khong phai 1a mot con quy tée do, nhung t6i c6 thé danh méay kha
t6t, da dé hoan thanh cong viéc.

Vay 12 t6i d4 c6 moi thir t6i can: T6i biét minh danh m4y nhanh nhu thé ndo, ban phim
cua t6i da ¢ dinh dang Colemak, va t6i biét cach dé kich hoat cach bo tri d6 trong hé diéu
hanh. Chang con gi can phai chuan bi nira.

Thé day. T6i da san sang bo QWERTY lai phia sau chua nhi?

LuGt trén ban phim
Hoic 12 bay gio, hoic 1a khong bao gio. Toéi chuyén may tinh sang dang Colemak, sau d6
dong bang cai dat lai. Ké tir gio phit ndy, t6i khong thé danh may bt cu chir ndo bang
QWERTY cho t6i1 khi t6i hoan thanh cudc thir nghiém cia minh.

Trinh duyét web cua t6i van con bai kiém tra téc do danh may. Toi bat ddng hd dém gio
va bat dau go.

Va day 12 an tuong dau tién cua toi: #%&@.

C6 vé hoi cuong diéu qua, nhung cé cam giac nhu téi da mat di mét phan néo bé.

T6i da quen véi viée danh may truc tiép cac tir xuat hién trong tAm tri minh (nghi tur
nao danh tur ay). Bay gio toi khong biét vi tri cua bat cir phim nao. T6i phai “truy tim” hau
hét cac phim, ké ca nhirng phim khong thay doi vi tri so voi QWERTY. That nuc cuoi!

T6i nhin thay tha gi @6 trén man hinh, va cic ngdn tay coa toi di chuyén mot cach vo
thure, vi thé toi danh may moét cach vung vé, dong nghia la sau do t6i lai phai x6a di. Phai
mat tdi vai giay t6i maoi go duge mét tir don gian, va t6i lo 1a t61 dang lam mon phim
Delete.



MBJi tir lai 1a mot cude vat 1on méi. Toéi nhin dong ho, va nhan ra minh da mét toi vai
phut chi dé go duoc hai cau. Tham chi, t6i con chua lam dugce mét nira. T6i thuc sy nghi toi
viéc bo cude, nhung van ti€p tuc nhan nat. Thoi gian tréi qua, to6i gan nhu muon bo cude it
nhét 10 1an.

Cubi cting, mat khoang 20 phut dé t6i danh dugc doan viin ban cé 100 tir 6. Vay thi toi
sé€ tra 101 thu dién tir nhu thé nao day? Toi s€ lam viéc ra sao? T6i ¢6 thé lam dwoc gi ha
troi?

Toi 1a ke thu cta chinh minh
DAy 14 rao can chinh ngin can moi nguoi véi viée hoc cach sir dung mot ban phim dwge bd
tri theo cach madi. Thay doi ve mat ky thuat khong la gi so véi thay doi vé cam xtic.

Khi ban da quen véi mét tée do cu thé nao do, hoic khi dé dang hoan thanh mot nhiém
vy, thi bat ctr tht gi cling bét dang so hon. Diéu nay dic biét ding véi ddnh may: Néu ban
da quen véi viéc ddnh may ma khong phai tén chit cong stc ndo, va dét nhién lai phai ton
rat nhiéu cong swre, thi viée ddnh may sé& tré thanh mét viée kinh khung. Té hon nita 1a ban
s& c6 suy nghi néu quay tro lai voi cach ban vin quen thi moi tht sé& tét hon rat nhiéu.

Lidc nay, bo ndo chang gitp duoc gi cho chiing ta: Bo ndo thuong cd xu huéng cho rang
nhirng gi chiing ta dang phai trai qua ciing sé tiép tuc nhu thé trong tuong lai. Lic nay, bo
ndo cua ching ta dang mé mudi. Néu t6i chi c6 thé gd duoc nam tir trong mot phut thi toi
khong bao gio ¢6 thé 1am viéc duoc nita! Su nghiép cua toi sé tiéu tan! Gia dinh t6i s& chét
doi!

Tat nhién 1a diéu d6 khong ding, nhung noé lai ¢ vé ding o hién tai. Cam gidc d6 méi
chinh la rao can 16n nhat doi véi viéc hoc.

Tbi tit mAay tinh va liy ra mot cudn sé ghi chép cung cay but. T6i can mot ké hoach dé
tang toc do ddnh may khi sir dung Colemak, va t6i can n6 ngay ldp tirc.

Vé lai ban do tu duy
Yéu ciu dau tién va cip bach nhat cua viéc nay 14 t6i khong biét cac phim méi duoce dat o
dau. buang la to6i c6 bang tham khao vi tri cac phim da dwoc in ra, va cac phim trén ban
phim dugc b tri theo dang ban phim Colemak, nhung bo ndo cua téi ltic nay lai khong thé
khop duoc khao khat go chir vai chuyén dong cua ngon tay.

Giup nao vé ban do cach bo tri maéi dudi dang cac chuyén dong cta ngon tay la vu tién
hang dau cua t6i. Toi can phai cang thiét thuc cang tot.

May man 1a moi nguoi da hoc cach g6 10 ngoén tir hang thap ky nay, nén cé rat nhiéu
cong cu ho tro. Huéng dan cach danh may, nhu Mavis Beacon va Typing Trainer, da co tir



nhiéu nam nay va cting khong dat lam.

Nhung d4ng tiéc 1a nhiing chuong trinh nay déu cho rang ban muén hoc cach goé 10
ngoédn bang cach sir dung ban phim QWERTY, vi d6 1a lya chon an toan nhat khi cho rang
nhiing ngudi sir dung chuong trinh nay muén hoc cach sir dung ban phim tiéu chuan.
Nhitng chuong trinh nay déu bat dau vai cac phim ¢ hang phim co s¢. Ma hiang phim co so
& ban phim QWERTY va Colemak hoan toan khac nhau, vi thé nhitng tai liéu huéng dan vé
QWERTY chang gitp ich gi cho toi.

May man 13 t6i c6 mot “nguoi dan duong”. Khi truy cap Hacker News trong liic nghién
ctru chuong trinh, toi da tim thay mot bai duoc ding trén Keyzen, trang web huan luyén
danh may ma nguén m¢ do Rye Terrell tao ra. Terrell da phat trién Keyzen dé gitip nhiing
nguoi lap trinh hoc cach danh may nhanh hon. Chuwong trinh duoc chay trong trinh duyét
web tiéu chuan, va c6 nhiing dau cAu khong pho bién nhu ngoic don, ngoic kép hay dau
gach ngang: Nhirng diu nguoi lap trinh thuong xuyén sir dung nhung hau hét nhilng nguoi
day cAch danh may lai bo qua. Terrell da tai 1én tron bé ma nguoén cia Keyzen trén GitHub,
va kéu goi nhirng nguoi lap trinh khéc sir dung hoic thay doi bo ma nguon do.

Chuong trinh d6 rat don gian: N6 hién thi b 17 k¥ tu, bat dau bang cac chir cai trong
hang phim co s¢. Nhiém vu cta ban 1a go cac ky tu d6 theo dang thu tu.

Khi ban gd, chwong trinh s& phat ra hiéu tng Am thanh. Ky ty ding s& phat ra tiéng tach
tach nhu may danh chit ¢6 dién, con ky tu sai sé phat ra tiéng xoach xoach va bién ky tu do
thanh mau do.

Khi ban hoan thanh mét tap hop (tir hoic ky tu), chuwong trinh sé cung cip thém mot
tap hop mai. Néu ban g6 sai, chuong trinh sé& ty dong dua ky tu d6 vao tap hop tiép theo ma
ban can gd. Con néu ban go ddng tat ca cac ky tu cua ba tap hop trong mot hang, ban sé&
nghe thay mot tiéng “ding!” khién ban thay thoa man, va diéu d6 c6 nghia 1a ban da nang
trinh d6 cia minh 1én mot bac. Khi d, Keyzen sé giéi thiéu tiép mot ky tu moéi, va qua
trinh huan luyén lai tiép tuc.

Thay d6i Keyzen
Theo mic dinh, Keyzen, ciing nhu hau hét cic chuong trinh day danh may, déu hd tro
QWERTY. Tuy nhién, vi chuong trinh 14 nguén mo, nén t6i c6 thé diéu chinh sao cho phu
hop véi viée hoc Colemak.

Qua4 trinh hoc lap trinh cua t6i c6 dat phat huy tac dung rdi day.

Tbi sao chép doan ma nguon cua Keyzen, sau d6 ma cic tap tin cia chuong trinh trén
may tinh c4 nhin. Ban than chuong trinh rat don gian, nén rat dé tim ra phan chuong trinh
kiém soat ky tu ndo s& dugc hién thi, va cling rat dé dé sap xép lai chiing theo bét ct cach
nao ma t6i muodn.



Chuong trinh gdc giéi thiéu cac ky tu trén hang phim co s cia QWERTY trudc tién, bat
dau voi ngoén tro, sau d6 thém céc ky tu cho toi khi hang phim co so hét chd. Tiép dén 1a
hang trén cling, bat dau tir gitta ban phim t¢i viing ngoai bién, sau d6 13 hang duéi cung,
ciing theo nguyén tic nhu vay.

Str dung Keyzen nhu mot mé hinh do tao, t6i da chinh sira chwong trinh dé dung bo ky
tu cua Colemak. Kiéu phim vat Iy van gitt nguyén, nhung tuan tu ltc nay lai 1 dudi dang
Colemak chtr khong phai QWERTY.

Khi t6i ddng chuong trinh, t6i da c6 tai liéu huéng din danh may bang Colemak cia
riéeng minh. Thanh cong roi!

Ky nang van dong tinh

T6i da c6 tai ligu huéng dan danh méay dau tién cua minh, va muyc tiéu dau tién cua toi rat
don gian, chi la: Nhan biét vi tri cua cac phim trén ban phim.

T6i mo Keyzen va bat dau danh may (c6 nghia 1a chd trong)
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Cach luyén tap nay chang c6 gi tht vi, nhung lai can thiét. Bang cach rén luyén cich xac
dinh vi tri cia méi ky tu theo trat tu nda-ngau nhién, t6i da gitp cho ndo bd ciia minh bién
viéc nhin thay (hoac nghi téi) moét ky tu thanh chuyén dong tinh cta cac ngon tay.

Ngoai ra, Keyzen con gitip t6i hoc rat hiéu qua theo moét sé cach. Trude tién, Colemak
duoc thiét ké @é dat nhimng chir cai thuong duogc st dung nhiéu nhat vao hang phim co sé
dudi cc ngodn tay khoe nhat. Keyzen gisi thiéu nhitng chir cai nay trude tién, nén to6i c6 thé
thanh thao ARSTDHNEIO tru6c QWZXYM.

Khi t6i mac bat cu 18i sai ndo, Keyzen lai dua ra dang ky tu d6 trong day ky tu luyén tap.
Két qua 12 t6i da danh hau hét thoi gian luyén tap nhitng ki ty ma toi thay kho. Pay 13 hoc
theo kiéu lap lai cAch quang. CAch hoc nay khi két hop véi nhirng phan hoi ngay 1ap tic c6
thé gitp cho viéc luyén tap tré nén cyc ky hiéu qua.

To6i da xay dung lich trinh 1am viée: It nhat 13 hai phién, mdi phién 20 phut, giita hai



phién c6 thoi gian nghi giai lao ngin vao cudi ngdy, trude khi di ng.

BO thdi quen nhin ban phim
Liac nay toi da c6 bay tiéng luyén tap 1am véon giit lung, tuong duong voi 45 phtit mdi toi.
Tbi s& hoan thanh dugc toan bo bai luyén tap Keyzen khong may khé khin. Toi vin g6 sai,
nhung nhiing 18i sai nay cang lic cang it xuat hién. Khi t6i 1am lai bai kiém tra téc do6 danh
may, két qua cia t6i da tét hon rat nhiéu: 20 tir/phut.

Trong ngay, toi con nhan dugc thém cic bai tap bd sung dudi dang céc bic thu dién tu
quan trong can phai tra loi gap. Khi ngoi xuong danh may, t6i khong con thay kinh khing
nira. T61 go cham, nhung c6 thé tur tur tien bo. Thé 1a tot 1am roi!

Tuy nhién, t6i nhan thiy minh rat hay nhin ban phim. Nh¢ vi trf chinh x4c cia cac
phim trén ban phim rat hitu ich cho viéc go nhimng chudi ky tu ky quic, vi du nhu mat khau,
nhung d6 ciing 12 mot bat loi: Bat cir khi ndo t6i cam thiy khong chic chan, t6i lai nhin
xuéng. Néu t6i mubn gé nhanh bang 10 ngon, t6i can phai b théi quen dé cang nhanh
cang tot, nhung viéc do that kho thuc hién, vi nhin xuéng ban phim 14 viéc tén rat it cong
strc.

Ban phim Das
Pé bo thoi quen xau 1a cr nhin chdm chim vao ban phim, t6i da quyét dinh sir dung mot
cong cu méi: ban phim hoan toan tréng khong.

Ban phim Das 14 ban phim “ba dao” nhat ma ban c6 thé tim thay. “Model S ban cudi”
khong cb bat ctr ky hiéu gi trén ban phim. Néu ban khong thé g6 ma khong nhin ban phim
thi ban khong thé st dung dugc ban phim Das. That thd vi khi nhin thay phan tng cua moi
nguoi khi trong thay ban phim nay: Ngay ca nhitng nguoi danh méay 130 luyén ciing thay
hét hoang.

Tb6i cam ban phim Das vao, va diing mot to gidy dé che ban phim méy tinh x4ch tay cua
t6i lai, dé t6i khong thé nhin thay bat ctr phim ndo. Cam gi4c twong tu nhu khi t6i chuyén
sang Colemak lan dau tién: T6i thay béi réi va hét hoang, nhung chi trong mot lac thoi.
Nhirng ky ning chuyén dong ma t6i da hoc duoc trong bay tiéng luyén tap da phat huy tac
dung, v t6i nhan thay minh c6 thé go kha tét. Bat ct khi ndo t6i quén mot chir cai nao do,
t6i lai mat vai gidy dé tim né bang cach thu va sai, nhung cudi cing téi cling g6 dugc.

Khi khong thé nhin vao ban phim, t6i chi con biét tap trung vio man hinh. Ban phim
Das da hoan thanh trong trach cua né. Bang cach doi ban phim, t6i da tu dong thay doi
duoc hanh vi cia minh.

Cung véi ban phim Das, t6i da doi ca phuong phap tap luyén cia minh. G6 phim bat ky
da tro nén 16i thoi, vi thé toi chuyén sang mot chuong trinh c6 tén 14 Type Fu. Ngoai cac ky



hiéu va cac tir ngau nhién, Type Fu con c6 mdt kho nhimng cau thanh ngir va c4c trich dan,
giup cho viéc luyén tap tré nén tha vi hon. Chuong trinh cling ghi lai nhirng ky tv ma ban
bo 16 nhiéu nhat. Viéc nay rat c6 ich. Lac nay, t6i thay J, U, V va B 1a kh6 go nhat.

MaJi téi, toi lai luyén tap khoang 45 phit. Sau khoang 14 tiéng luyén tap can than, lac
nay toi da c6 thé danh may vai toc do 40 tu/phut.

Véi tée do nay, toi da c6 thé sir dung thu dién tir va ludt web gan nhu binh thuong. Tham
chi t6i con c6 thé danh may mot dé 4n dai ndm trang gidy ma khong qua kho khin. Viéc do
khién t6i mat nhiéu thoi gian hon binh thuong, nhung hoan toan khong phai viéc khé chiu
nhat ma t6i timg lam.

Chu tam luyén tap va luyén tap them
Vi t6i c6 thé 1am viéc duoc, nén t6i mudn kiém tra gia thuyét: Chd tam luyén tap quan
trong nhu thé nao?

Hién tai, toi dang chuyén tam luyén tap, vi t6i tap trung vao nhiém vu va lam viéc tich
cuc dé tién bo. Con nhitng 1an danh may trong ngay 1a luyén tap thém: Bat cir khi no toi
viét mot bure thu hay mot bai luan, t6i lai ddnh may bang Colemak, du t6i tap trung toi noi
dung cua doan van ban hon la ky thuat danh may.

Tbi tu hoi chuyén gi sé xay ra néu khong chuyén tAm luyén tap mot thoi gian, ma chi
soan thao thu dién ttr hodc ludt web théi? T6i da di duoc 2/3 quing duong dé dat toi muc
do thanh thao muc tiéu (60 tir/phat) chi sau 14 tiéng chuyén tAm luyén tap. Liéu luyén tap
thém c6 thé gitp toi di hét doan duong con lai ma khong can phai nd lyc tap trung khong?

T6i da quyét dinh 1am mot thi nghiém: T6i sé& tam thoi dung viéc luyén tap chuyén tAm
trong 30 ngay, va xem chuyén gi s& xay ra. Toi sé& tiép tuc ddnh may mét cach binh thuong
v6i Colemak ma khéong chuyén vé QWERTY. Vi khoang thoi gian d6 t6i c6 thé luyén tap
thém dé dat duoc toc do 60 tir/phit, ding khong?

Sau 30 ngay, toi lai 1am bai kiém tra toc do. Ban ¢6 muén doan téc do danh may cua toi
khéng?

40 tir/phuat. Khéng c6 mot chit tién bo nao.

Du t6i cling hay danh may, nhung t6i lai khong chu dong tap trung vao viéc cai thién ky
ning cua minh. Nhu vay 1a luyén tap thém khong du dé tién bo.

Néu ban muén cai thién mot k§ ning, ban can chuyén tam luyén tap, it nhat 1a trong
giai doan dau cua qué trinh hoc ky nang dé6. b6 1a bai hoc t6i da rat ra dugec.



Cam tuong tur 60 ti/phut
T6i rat thich ddnh méay bang Colemak. T6i khong con thay kho chiu nia. Thay vao do, toi
tu hoi khong hiéu lam thé nao t6i ¢6 thé xoay s¢ véi QWERTY lau nhu vay duoc.

G6 trén QWERTY c6 cam giac nhu tay ban phai bay khap ban phim: R4t nhiéu chuyén
dong tay, theo moi hudng. Cach bo tri khong hé logic moét chit nao: Cac ky tu ban thuong
xuyén str dung lai dugce dit & nhitng chd kho véi téi nhat trén ban phim.

Nguoc lai, Colemak cho ban cam gi4c ban dang xoay nhe cic ngon tay dé cac tir xuat
hién trén man hinh. Ban tay cua ban rd rang 1a di chuyén it hon, va ban tén it thoi gian hon
dé véi t6i cac ky tu ¢ hang trén cling va duéi cting. D6 14 sy thay d6i tuyét voi so véi
QWERTY, va t6i khong thé tuong tuong 1a cd thé quay lai ding QWERTY nhu thé nao.

Tém lugc lai phuang phap
Hay clung tom luoc lai nhirng diém cét 16i ciia phuwong phap ma t6i da st dung dé hoc cach
g6 bang 10 ngén:

. T6i da hoc cach d6i ban phim ctia minh sang dinh dang Colemak.

. T6i da tao ra mot vong phan hoi nhanh bang cach sap xép lai cic phim that trén ban
phim. Néu t6i quén ky tu d6 duogc xép o dau, t6i co thé tim thay dé dang.

. T6i da st dung chuong trinh day danh may Keyzen dé hoc cach nh¢ vi tri cac ky tu, hoc
nhimg ky tu dugc str dung nhiéu nhat trude. Keyzen dua cic ky ty ma t6i danh sai vao bo
ky tu luyén tap tiép theo, vi thé t6i @3 danh hau hét thoi gian dé luyén tap nhimg ky tu
kho cho t61 khi do chinh xac cua t61 duoc cai thién.

. Toi da luyén tap 45 phut mdi téi, ngay trude ldc di ngn, dé ndo cua toi c6 thé cing cd
nhirng ky nang chuyén dong vao tri nhé dai han mot cach hiéu qua nhat.

. Khi d3 dat duoc toc do du dé 1am viée (20 tir/phtit), t6i chuyén sang chuong trinh Type
Fu, tap trung vao go cau cang nhanh cang tot, vai do chinh xac la 99%.

TU day toi sé di dau tiép?
Gio toi da co thé danh duoc 60 tir/phtit trén Colemak, t6i khong can phai tiép tuc luyén tap
dé tang toc do nira. Vi van toc ndy, toi c6 thé viét nhanh nhu t6i muén. Vi tée d6 danh may
khong con 12 yéu t6 han ché trong cong viée cua toi nita, nén luyén tap dé ting téc do danh
may khong con 13 vu tién 16n nhat coa toi.



Téc do danh may cling chinh 1a mot ky ning. Mot s6 nguoi ddnh may nhanh nhat trén
thé gi6i c6 thé dat téc do trén 180 tir/ phit voi ban phim binh thuong, nhung tién bo trong
toc do kiém tra khong nhat thiét phai dong nghia véi tée do viét hoic ma hoa. Nhing bai
kiém tra téc 6 nay thuong yéu cau ban ddnh may nhirng gi ban nhin thay trén man hinh,
vi thé ky ning quan trong ma nhitng nguoi danh may nhanh phai luyén tap 1a phai doc
trude doan vin ban, va gitt n6 trong tri nhd ngan han dilau dé cAc ngdn tay co6 thé go lai
dugc.

Tbi cling thich c6 thé viét mot bai vin hoan thién véi toc do trén 180 tir/phit, nhung
nhu thé c6 nghia la con hon ca ngudi ddnh may cé toc do nhanh nhat. Panh may s€ kho
hon va cham hon khi ban phai tao ra nhirng thir ma ban sé dwa vao trang giay.

biéu khién t6i thay ngac nhién nhat véi viéc hoc Colemak 1a that dé dang khi t6i da cé
20 nam kinh nghiém go 10 ngén bang QWERTY. Tdi da nghi rang can phai tén hon 20
tiéng d@é thay thé hai thap ky cua ky e co bip2. T6i da sai.

N3o cua ching ta dé thay doi hon ching ta nghi.


note:

/
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(O VAY

BAlI HOC: HAY KHAM PHA, SAU D0 QUYET DINH
Co vay sir dung nhimg nguyén liéu va khai niém co ban nhu: dwong thing va
duwong tron, gé va da, tring va den, két hop nhimg dié¢u dé bing cac nguyén tic
don gian dé tao ra nhimg chién lugce tinh té va chién thuit phire tap kich thich
tri twong tuong.

~-IWAMOTO KAORU, ky thii co viy chuyén nghiép 9 ding

T6i 1a mot thanh guom trong bong tdi, 14 mot anh linh gac thanh.

Ban dém troi lanh, tuyét dang roi. Phia sau t6i, &nh dudc bap buing soi roi déng bao toi.
Chuang t6i dung trén chién Iy cua lau dai, quan sat. Cho doi.

O dau kia cua cAy cau dan vao 1au dai, nguoi chi huy coa quan thi dang tie gian ho hao
chuan bi may ban d dé tin cong. Binh linh, trém cudp va ca nhirng nguoi lang thang déu
dang chuan bi vii khi giét ngudi. Thay dong dang triéu hon nhimng sinh vat quai di. Stng c6i
va may ban lira — nhitng vii khi duoc thiét ké dé dap tan canh cong cua chiing t6i — da dugc
chuan bi.

Lii nguoi ndy dinh cudp tai san quy gia nhat trong vuong qudc cia t6i: Qua cau phat
sang day stc manh. Ho s€ khong lay dugc n6. Khong phai trong phién gac cua toi.

Tat ca chung t6i déu duoc chuan bj ky luong Ca hai bén chd t6i dang dung, binh linh
déu dang bd tri may ban d4 va bin tén, sin sang trat con mua da, mua tén Xuong doi quan
xam luge. Giira nhimg tuyén phong ngy 13 may ban ltra da sin sang nham thing quan thu.
Po6i quan bao vé va cac thay phap da lam phép va khién phan chiéu quanh vanh dai, gitap
bao vé chting t6i khoi tén bay va bua chi, it nhat ciing duoc mot thoi gian.

Chting t6i cho. Tuyét roi va anh lta tir ngon dude bap buing, nhay mua trén bo 4o giap
sat sang bong cua toi.

Chtng t6i sé khong guc nga. Ching toi s& khong chun budc. Chiing tdi s& chién dau. Va
ching t6i sé chién thang.



Ngoai kia, trong béng dém, mot tang d4 khong 16 xuat hién, bay trén dau ké thu. Tang
d4 lao thiang vao canh cong toa lau dai, va pha huy hoan toan, lam v& vun 16p gb gia co.

Keé thu kéu la, sau d6 tran qua cau.

Ngay lap tirc, grom va khién cia t6i vung 1én. D4 bay tsi tap, mang theo sitc manh va
con thinh no cua tat ca cac chién binh.

“Vi CONG LY!”

Ha v khi xudng, toi khong cd y dinh lam hai ban
Chi huy mét doi quan tién hanh mét cudc vay ham quy md 16n 12 mét cach tiéu khién
tha vi vao téi thir Bay.

T6i khong phai nguoi thich xem tivi, phim anh hay thé thao. Thay vao @6, ban sé& thay
t6i choi nhiing tro choi video nhu World of Warcraft hay Guild Wars 2 mét tiéng, tham
chi hai tiéng dong ho.

Téi thich tro choi, dic biét 1a nhitng thir thach lién quan téi viée giai 101 nguyén, chién
dau véi quai vat va danh lira doi phuong.

Thé hé cua toi 1a thé hé du tién 16n 1én v6i nhitng trd choi trén may tinh va video. Bit
dau voi nhimg tro nhu Atari hay Nintento, tro choi cang ltic cang tro nén chi tiét va phuec
tap hon. Hién nay, that khé c6 thé danh rong trén internet va chién dau véi nhitng nguoi
choi khéc khi ho ¢4 ddng minh ¢ khip noi trén thé gisi.

Mot trong nhitng 1§ do khién t6i thay hung thi véi tro choi 1a vi can phai c6 mot sé ki
nang dé co thé choi giodi duoc. Bat ky ai cting c¢6 thé tao ra mét nhan vat, nhung dé co6 thé
tham gia chién dau va gianh dugc chién thang thi ban can phai biét ban dang lam gi.

C6 rat nhiéu thwr can phai hoc. Kha ning nio cé thé gay sat thuong cao nhat, hoic c6 thé

bao vé ban khoi nguy hiém? Quai thi cua ké thi ¢6 thé 1am gi? Chién lugce ndo 1a t6t nhat
khi chién dau véi nhitng nguoi choi thue khac?

Cang choi nhiéu, t6i cang choi t6t hon. P6 chinh 13 Ij do tai sao tro choi lai thi vi.

Xét vé lich sir, tro choi video rat méi. Tuy nhién, nhitng tro choi vé ki ning va may rui
lai 1a mot phan trai nghiém cta con nguoi tir hang nghin nam nay.

Tr0 choi ban ¢g chién thuat ¢6 nhét thé gidi
Cach day mot thoi gian, t6i tinh co biét tdi mot tro choi thi vi. So véi nhirng tro toi vin
dang choi, tro choi nay rat tinh ling, trim mic. Tuy nhién, an sau vé ngoai d6 14 ca mét su
kich tinh. Ban co 14 ban do cua mot cudce chién vi dai, va ngudi choi 1a nhitg vi tuéng, danh



nhau dé gianh quyén toi cao.

Co vay 1a tro choi c6 nhat trén thé gi6i, van duoc choi theo dang thire nguyén thuy. Dua
trén nhirng ghi chép lich str, co vay bat nguoén tir thoi Trung Qubc c6 dai, va da ton tai theo
nguyén tic choi hién nay it nhat 1a 3.000 ndm. Tham chi, c6 mét s6 nha sir hoc con uée
tinh con s d6 14 4.000 nim. Néu s6 nim duoc coi 12 mot chi sé6 @anh gia chat luong thi co
vay rat co chat luong.

Tén tiéng Trung cua co vay 13 weiqi. Wei c6 nghia 1a “bao vay”, va qi ¢6 nghia 1a “tro
choi ban co”. Ghép lai, hai chir nay tré thanh weiqi c6 nghia 1a “tro choi bao vay”. D6 la
cach miéu ta th{ vi va don gian vé diéu kién dé gianh duoc phan thing trong tro choi: bao
vay doi thu.

Chién thuat

O phuong T4y, co vua 1a mot tro choi chién thuat trén ban co phé bién nhat, do d6, ching
ta co6 thé st dung co vua dé so sanh. Nhin qua, hai tro choi nay c6 nhiéu diém tuong dong.

MJi tro choi déu c6 hai nguoi choi, mét choi quin den va mot choi quan trang. Tro choi
dién ra trén mot ban co. Quan den di truée. Hai ngudi choi 1an luot di chuyén cho téi khi
tro choi két thiic. Ban c6 thé coi tro choi nhu mét cude dau quan sy, hai nguoi choi 1a hai vi
tudng ¢ hai chién tuyén.

b6 la diém giong nhau cudi cung.

Co vua dugc choi trén ban co ¢ 64 6, mdi canh 8 6. Mdi quan co dung & mot 6. Ban co
mo phong mét chién truong va cac quan co la nhimg nguoi linh.

Duéi day 1a hinh ban co vaua khi méi bat dau tro choi:



Nguoc lai, cd vy dugc choi trén ban co ¢6 19 6 theo chiéu ngang va 19 6 theo chiéu doc.
C4c quan co (cic vién d4 den va trang) dugc dit trén giao diém cia cac duong thang, khong
phai duoc dat trong cac 6. Chinh vi thé, c6 360 giao diém trén ban co vy, gip 5.625 lan so
véi ban co vua.

Duéi day 1a hinh ban co vay khi méi bat dau tro choi:

Ban c6 nhan thay su khac biét khong? Ban co vay khong chi 16n hon, ma con khong cb
quan co nao trén ban co khi méi bat dau. Trong co vay, quan co thuong dugce thém vao
trong qua trinh choi. Con trong co vua, cac quan co bi nhdc ra khi chting bi an.



Hay cht ¥ 12 ban co ¢6 hinh vudng. Nhitng cham nho trén ban co (duoc goi 1a “diém
sao”) la nhirng diém doi xirng. Nhirng diém nay rat quan trong, va ching ta sé noéi vé chiing
sau.

Trong co vua, c6 sau loai quan khac nhau, méi loai lai c6 quy tac va kha ning riéng. Tét
chi di thang, trir khi di chuyén dé bat quan co khac. Tuong c6 thé di chéo, nhung khong thé
di ngang hoic doc. Xe c6 thé di ngang hoic doc, nhung khong di chéo. Ma c6 thé nhay qua
quan co khac, nhung chi c6 thé di chuyén hai 6 theo chiéu ngang va mot 6 theo chiéu doc,
hoic hai 6 theo chiéu doc va mot 6 theo chiéu ngang. Hau c6 thé di doc, ngang, chéo,
nhung khong thé nhay qua quan co khac. Vua c6 thé di chuyén theo bat cit huéng nao,
nhung chi c6 thé di chuyén mot 6 mdi lan, trir khi né nhay qua quan xe bang cach su dung
mot nuée co dic biét goi 1a “nhap thanh”. C6 rat nhiéu tht can phai nhé.

So sanh c6 thé thay, mdi thé co vy cling nhu vay: quain co dugce dit vao mot giao diem.
Tru khi quan co bi “4n” sau do6 trong ldac choi, quan cé con nam trén ban co la quan co con
duoc di.

Cac quan co trong co vua bi cadc quan co cua doi phuong “an”, giong nhu mét cuoc dau



tay doi trén chién truong vay. Quan xe ding mot cay gay lon dap vao dau quan tuong, va
twong phai roi cudc choi.

Quan co trong cd vay bi “4n” khi bao xung quanh né 1a cic quan co cta déi tha. Khi
quan co mau Pen bi bao vay moi phia boi cac quan co mau Trang, thi quan co mau Pen
phai dau hang va bi bat lam con tin.

CAc van co vua chuyén nghiép thuong phai di chuyén tir 30 dén 40 budc. Con trong cd
vay, 30 nuéc dau mai chi duoce coi la mé dau, van co két thic sau khoang 100 nuée di. Mot
van co vay thuong ket thie thuc sy sau 250 nude di.

No6i tém lai, quy m6 co vay 16n hon cta co vua rat nhiéu. Néu moi van co 1 mot cude
chién, thi ban co chinh la ban do chién su.

Vay chinh x4c thi choi ¢ vAy nhu thé ndo? Ching ta hay ciing ddo sau tim hiéu.

Nguyeén tac chai
Dt ban tin hay khong thi co vay cling chi c6 bay nguyén tic 16n, va chiing ta vira moi dé
cap toi hai trong sé bay nguyén tic do:

1. Cac quan co duoc dit trén cic giao diém.

2. Nguoi choi quan Pen va quan Tring 1an luot dit quan co trén ban co.
N#m nguyén tic x4c dinh dién bién cua tran dau va diéu kién thang la:

3. Quan co bi “an” khi bi quan co cia dich thu bao vay moi phia.

4. Khong duoc phép choi mot quan co vira méi bi bat (“tu tir”).

5. Khéng duoc phép lap di lap lai lugt di trong mot vong vo tan trén ban co.

6. Tro choi két thiic khi nguoi choi hét quan co, mot nguoi thua hodc ca hai nguoi ciing
bo luot (pass).

7. Nguoi chiém nhiéu 0 trén ban co nhat vao cuoi van co la nguoi thang.

Trong khi thi dau, s& c6 thém mot s6 nguyén tic duge dua thém vao dé loai bo nhiing
di¢u con mo ho (vi du nhu “diéu gi tao thanh mot vong lap?”), xac dinh phuwong phap tinh
diém va tranh truong hop hoa diem. Con khong, d6 1a toan bo nguyén tic.

Kha don gian, dang khéng?

Hoc nguyeén tic cua co vay rat don gian, chi mat vai phit. Ban than cic nguyén tic
khéng phure tap chut nao.



Tuy nhién, c6 mét cAu ngan ngir ¢6 ndi vé co vay 1a “vi ky di hoc nan tinh” (hoc chi mat
mot khic, nhung dé gioi dugce phai mét ca doi, hay co vay dé hoc kho gioi). Két hop cac
nguyén tic don gian ndy véi ban co don gian va cic quan cd don gian, ban lai nhan dugc
mot sy phue tap dén mac mudn nd tung dau.

Quy mo cua va try
Co vua chi han ché cho nhén loai song trén trai dat, trong khi co vay vuot
khéi thé giéi nay. Néu mot hanh tinh nao c6 nhimg sinh vat biét 1y luin thi ¢ d6
ho phai biét danh co vay.

—EDWARD LASKER, kién tuéng co vua va tac gia cia cuén Goand Go-Moku

Gia st chting ta mudn tao ra mot chuong trinh may tinh choi co vay rat gioi, kiéu nhu Deep
Blue, chuong trinh tri tué nhan tao noéi tiéng da danh bai Garry Kasparov, ky thu doat chue
vO dich thé giéi nam 1996.

Thong thuong, may tinh danh lira nguoi choi théng qua strc manh tinh toan siéu viét:
Chting c6 thé tinh toan duoc tat ca cic kha ning di chuyén hop Iy c6 thé xay ra trén ban co,
sau d6 chon nuéc co ¢ kha ning thanh cong cao nhat theo tinh toan, dva trén nguon dir
liéu khong 16 vé nhiing van co truée doé.

Trén ban co vua, kiéu tinh to4n nay khong phai 1a dé, nhung cling khong phai 14 khong
thé. C6 64 6, va su di chuyén ciia mdi quan co bi rang budc bsi nhitng nguyén tic nhat
dinh. Vi méi quén co chi c6 thé di chuyén theo nhirng cach nhat dinh, nén chuong trinh
chi can xem xét mét nhém lya chon nho nhoé.

Trong cd vay, nguoi choi c6 thé dat quin co vao bat ky giao diém nao trén ban co. Van
co bat dau voi 360 kha nang lya chon, vi thé ngay tir ban dau, chuong trinh tri thong minh
nhan tao con non nét cta ching ta da ¢6 rat nhi¢u thiur dé phan tich roi.

Dudéi day 1a két qua:
360 * 359 * 358 * 357 * 356 = 5.880.282.488.640
Vay 14 ¢6 t6i hon 5 nghin ti kha ning c6 thé xay ra, va d6 méi chi 1a 5 nudc di dau tién.

Tinh toan phai nhanh kinh khing. Ban c6 nhé t6i da tiung noéi, thuong thi mot van co
vay sé& kéo dai trong khoang 250 nudce co khong? Tuy thudc vao nhan dinh cua ban, ¢
khoang 2,08 lan 10170 cach di chuyén quan co hop ly trén ban co vay ¢6 kich thude 19 x 19
0.

Néu phép toan do 1a ding thi ¢ nhiéu van co vay hon ca hat nguyén tir trong vii tru.

Theo tinh to4n vé mit toan hoc, mdi mot van co vay timg duoc choi 1 mot van co vay



chua tung dugc choi truge d6 trong lich str, ngay ca khi ban san sang tin vao kha nang c6
hang ti nén van minh tién tién ngoai vii tru cling biét choi co vay.

Trong thoi dai cong nghé hién nay, ngay ca mot chiée may tinh hién dai nhat v6i nhimg
thuat toan to6t nhat cling phai mat khoang 400 nam dé tinh toan dugc moét nuéce di toi uu,
day la vai gia dinh may tinh hoan thanh mét phép tinh chi trong vai phan nghin giay.

N3ao = no tung. Tro choi ndy lén qua.

Vay thi ky thd (va mdy tinh) chai ¢0 vay nhu thé nao?
Néu nguoi choi phu thudc vao phan tich giai toan dé choi co vay, ho sé phat dién 1én.
Nhung nhitng ky thi c6 kinh nghiém lai khong hé héa dién, vi ho ¢6 thé xac dinh duoc
nhimg nudc co tét nhét trén ban co chi trong vong vai gidy. Lam sao ho 1am duoc diéu d6?

Nguoi choi co vAy cin cir vao viéc nhan dang kiéu dé x4c dinh cac nuéc co cd gia tri cao.
Nguoi choi st dung rat nhiéu tir kich thich truc gidc nhu “huéng” va sang kién. Nhing ky
thu co vay gioi nhat cd vé phu thude nhiéu vao hinh hoc, tham m¥ va cam xtc khi tién hanh
phan tich va suy luan logic.

Diéu @6 c6 nghia: Nio nguoi khong phai duoc sinh ra dé ngau nghién nhirng con s
trong giai thuat, nhung lai rat gioi trong viéc nhan dang kiéu. Bang cAch nhan dang cac kiéu
di cua cac quan co trén ban co, cling nhu kiéu ma cic quin co thé hién, nhimg nguoi choi
co vay ky cuu c6 thé doc vi duoce tinh hudng hién tai, sau d6 tim ra nuée di tot nhat. Tt ca
nhiing viéc @6 khong mat dén 400 niam.

Tham chi, 4n twong hon, nhing nguoi choi cd vay gioi nhét con cé thé doan trude duoc
cac quan co sé duoc sap xép nhu thé ndo trong tuong lai, thuong 13 trong khoang 30 dén 40
nuéce di. Néu ban choi co voi mot nguoi chuyén nghiép, cé thé ban sé& cam thay anh ta/co ta
dang doc duoc tam tri cua ban vay.

SG dung cam giac cda ban...
Co vay doi hoéi phai c¢6 chién thuit cia ngwoi linh, ¢6é sy chinh xac cia nha
toan hoc, cé tri twéng tuwong cia nguoi hoa si, c6 cim himg cua nha tho, co su
trim tinh cua triét gia va c6 tri théng minh tuyét dinh.

—ZHANG YUNQI, trich tir mét tai liéu ndi bo cia Hoc vién co vay Trung Quoc,
1991

Mot trong nhitng bai bdo dau tién t6i doc vé co vay da dua ra mot 1ap luan kha tha vi:
choi co thuc ra khong phai la tranh dau hoac ché ngu doi thu. Choi co la lam chi ban than.

Tro choi may rai da ¢6 tir nhirng budi dau cua nén van minh nhan loai. Khi ban do xtc



xac, than may man s& quyét dinh ai 1a nguoi thing. Ky ning khong phai 13 yéu té quyét
dinh.

Nguoc lai, nhirng tro choi kj ning thuong tap trung vao viéc danh lira hoic choi tot hon
nguoi kia. Ai boc 16 ning khiéu va kiém so4t t6t nhat? Ai c6 thé tim thay nhimng co hoi lén
truge tién? Ai gioi phat hién diém yéu cua doi phuong hon? Co vua thuéc nhém nay: Gioi
dong nghia véi viéc phai thanh thao c4c thu thuat va doc vi dugce déi thu.

Xét vé khia canh nay, co vay 1a mot tro choi doc nhat vé nhi: Chap quan 1a mot cach
duoc 1ap san v6i chu ¥ 1am yéu nhitng ky thu manh. Néu di thu ctia ban bat dau van co voi
mot vai quan trén ban co ¢ nhimg vi tri chién lugce chinh, thi diéu d6 c6 anh huong nghiém
trong toi cach ban choi. Duéi day 14 vi tri ¢6 thé duge dat cua nhimg quan co chéap:

o o o
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Trong mot van co vay duoc chip quan theo ding chuén giita hai nguoi choi ngang stre
ngang tai, mdi nguoi choi cd thé gianh chién thing sau khoang nira van dau. Néu mot
ngudi 14n 4t nguoi kia, thi trong van co tiép theo, nguoi thua s& bit dau véi mot hoic hai
quan co bé sung trén ban co.

Chinh vi dic diém chap quin nay ma ban c6 thé nghi co vay 12 tro choi ban dau lai



chinh minh. Chinh x4c, ban dua ra lira chon dva trén nhirmng budc di cua déi thi, nhung
thang tran dau khong phai la muc tiéu duy nhat.

Khi k§ ning cta ban phat trién hon, s6 luong quan co chap ma ban can sé giam di. Khi
ban choi véi nhirng déi thu manh, ban ¢6 thé dau ngang ngira véi ho. Va cuéi cung, ban
tham chi con c6 thé chap quan cho nhirng déi thu yéu hon.

Lich sir co vay da chirng minh vai tro lam chu ban than doi véi tro choi nay: Muén choi
gioi phai lam chu duge suy nghi va cam xtc cua ban than. Nhirng nguoi gioi ¢6 thé hoc cach
nhin cac dau hiéu cia quan co dé biét duge trang thai tinh than va tinh cam cua doi thu.

Theo truyén duogc ké lai, nhitng cao co thoi xwa c6 thé doc ky phé va nhan ra khi nao
nguoi choi tire gian, boi roi, ghen ti hay tham lam, cting nhu x4c dinh duoc chinh xac thoi
diém “nguoi hau buéc vao dé rot tra”.

Quan ¢G Ninja
Qua nhiéu thé ky, hé thong chap quén cia co vay da phat trién thanh hé théng xép loai: Su
khac biét vé tht hang duoc quyét dinh boi s6 luong quan co ma nguoi choi duge danh gia 1a
kém hon co6 thé dit trén ban co khi bat dau van co.

Tin hay khong tity ban, nhung hé théng danh gi4 bang “dai” trong vo thuat bat nguon tur
cach xép hang cua co vay. Khi ky nang cua ky thu phat trién hon, anh ta sé tang duoc tha
hang cta minh.

Nhitng ngudi méi bat dau thuong duoc xép o cap 35 (twong tu nhu dai tring). Khi nguoi
choi manh hon, tht hang cia anh ta s€ giam dan cho téi khi dat cap 1 (cap 1 1a cap cao
nhét).

Cap cao hon cap 112 1 dang, tuong duong v6i dai den. Tur déy, thi hang ting dan cho toi
khi ky thu dat 9 ding, tht hang chinh thuc cao nhét, con 10 ding chi 1a danh hiéu vinh
danh ngudi gianh chién thing trong giai ddu quoc té.

C6 nhiéu cach dé xac dinh dugc thir hang coa ky thu co vAy. Cach dau tién 1a théng qua
thi dau: Néu mot nguoi ¢ thé thang hau hét cic tran dau véi nhiing ky thu cap 12, nhung
lai thua hau hét cac tran déu véi cic ky thu cap 8 thi nguoi @6 ¢ 1& chi dat cap 10. Ky thu
cang tham gia nhiéu tran dau xép hang thi thtr hang cua ky thu dé cang chinh x4c.

Con mot cach khac dé danh gia, xép hang ky thu, @6 13 hoan thién thé co vay: Sap xép
ban co thé hién mot tinh hudng nio @6, va yéu cau ky thu quyét dinh nude co tiép theo dé
dat duge mot két qua cu thé vi du nhu “bat nhém quén den” hay “ciru quan trang”. Khi ky
thu ting thir hang, kha ning giai quyét van dé mot cach chinh x4c cua ky thu d6 cling duoc
nang lén.

Vi co vay da c¢6 tur rat 1au, nén ¢6 ca mot kho tang do s6 vé cac thé co vay dé nghién ciru.



Nhimng thé co ndy duoc sip xép theo do kho: Ky thu cap 20 sé& phai vat 16n véi nhing thé co
cap 10, trong khi ky thu 1 dang lai thay nhirng thé co cap 10 that don gian va dé dang. Chinh
vi c6 nhitng thé co xép hang ndy ma co vay tré thanh tro choi ban c6 thé hoc trong lic choi.
Hoan thién cic thé co trong nhitng cudn sach nay 1a cach hay dé ty minh luyén tap ky ning
choi co vay, cling nhu udce luong dugc kha nang cua ban.

Tb6i da san sang dé bat dau. Téi can phai luyén tap gi day?

Khdi dong
That kho dé choi co vAy néu khong c6 ban co va quan co, vi thé t6i d@ mua mot bo co vay
ctia Yellow Mountain Imports, cong ty phan phéi san pham cd vay nhap tir cAc nudc trén
thé gisi tai My.

Ban co va quan co vay khac nhau rat nhiéu vé gia ca va chat luong. Ban ¢6 thé mua dugc
mot ban co voi cac quan co bang nhua don gian vai gia vai do la, vi the cé thé dé dang
chuan bi dugc moét bo “trang thiét bi co ban” dé bat tay vao thuc hanh.

Nguoc lai, nhirng ban co chat luong cao cap duoc 1am bang gb gy, loai vat liéu truyén
thong van duoc stir dung & Nhat Ban, dugce ban véi gid hang chuc nghin d6 la. Cling nhu vay,
ban ¢6 thé mua nhirng quan co dugc lam bang da va vo trai that, nhung sé phai ton kha kha
day.

Sau khi nghién ctu, toi da chon ban cd bang gd van sam (thuong cd6 mau trang) va bo
quan co Yunzi, do cong ty ciing tén ¢ Trung Quéc san xuat. Cong ty xem thanh phan cua
cac quan co nhu mot bi méat kinh doanh: Quan co ¢6 cam giac cirng va min, tao ra am
thanh dé nghe khi ban dit chiing 1én ban co, va gi4 ca lai phai ching. Di kém véi cic quan
co 12 nhitng chiéc bat gd truyén théng. Nhiing chiéc bat nay dugc dit bén canh ban co trong
subt qué trinh choi.

Ngoai viéc mua ban co va quan co, t6i con chon thém maot so6 cudn sach vé co vay danh
cho nguoi méi bat dau, trong doé co:

. Covay: Gidi thiéu vé tro choi, tic gia Cho Chikun (2010)

. Cuon sach thir hai vé co vay: Piéu ban can biét sau khi da hoc dwoc cac nguyén tic
chot, tac gia Richard Bozulich (1998)

. Lam cach nao dé khong choi co vay, tac gia Yuan Zhou (2009)
. Nhitng bai hoc co ban vé co vay, tac gia Toshiro Kageyama (1996)

. Nguyén ly khai cuéc trong co vay, tac gia Otake Hideo (1992)



Tb6i tim thay nhirng cudn sach ndy qua mot trang web c6 tén 1a Sensei’s Library — trang
web c6 hang trim trang thong tin va binh luan vé lich sir cting thu thuat choi co vay. Co
trang 1a mot danh sach rat dai nhirng ¥ kién vé nhitng cuén sach hay nhét lién quan téi co
vay, do nhirng cao co tong hop. Pay cb thé xem 14 tai san quy gia trong giai doan dau cua
qua trinh hoc héi nay. T6i doc hét ca trang liét ké gan 100 cudn sach do.

Va day 1a cach t6i da chon xem nén doc cuén sach nao truée: Cudn Co vay: Gidi thiéu
vé tro chot c6 18 nam trong tép nhimg cuén dau tién nén doc danh cho nguoi méi bat dau,
thé nén khong can phai lin tin. Tuong tu nhu vay, Cuén sdch thir hai vé co vay ciing 1a
cudn sach rat dang doc vi d6 12 tai liéu mo dau vé chién luogc. Véi gia dinh 1a ban da biét cac
nguyén tic co ban, cuén sach tap trung nhiéu hon vao nhimng tha thuat co ban.

Cubén Lam nao dé khong choi co vay 1a mot vi du vé diéu nguoc lai, va toi rat thich doc
cudn sach ndy. Ban c6 thé hoc duoce rat nhiéu vé viée 1am t6t mot diéu gi d6 bang cach hoc
tir c4c 181 sai. V6i hau hét cac k§ ning, ban can phai ty minh nghién ciru diéu nguoc lai,
nhung trong truong hop ndy, cd ca mot cudn sach duoc viét bai mot chuyén gia cho ban.
That tuyét, dang khong?

Cuén Nhitng bai hoc co ban vé co vay, thuong duge goi 14 “cusn sach vang”, 1a cudn
sach ma hau hét nhirng ky tha cao tay déu giéi thiéu nhu cuén khoa gido gitip ho tién bo
nhanh nhat. C6 vé nhu d6 1 cudn sach nang cao, khong pht hop véi nguoi méi bat dau,
nén t6i s& dé noé lai va doc sau khi t6i da hoc duge nhirng diéu co ban.

Cudi cuing, t6i chon cuén Nguyén 1y khai cudc trong co vay, vi du 12 tir phan tich cua toi
thi ré rang khai cudc 1a mot diéu cuc ky quan trong. Vi ban co vay hoan toan tréng tron khi
bat ddu van co, ngoai trir nhitng quén co duge chéip, vi thé 30 — 40 nudce co dau tién s& hinh
thanh mot ciu trtic c6 anh huéng quan trong téi toan bo van cd con lai. Néu ban khong biét
cach khai cudc chinh x4c, trong khi dbi thu cua ban lai biét, thi ban chic chin sé& thua.
Chinh vi vy, khai cudc 1a mot cha @é rat dang dé hoc ngay tir dau.

Theo chan Tho trang
Cong nghé hién dai gitup cho viéc luyén tip co vay tré nén don gian hon mot chat. SmartGo
(Co vay thong minh), mét chuong trinh c6 sin trén iPhone va iPad, bao gdbm mot chuwong
trinh AI duoc tich hop sin, mot co so dit liéu vé cac thé co vay dung dé danh gia tha hang,
va c4c van co di vao lich si dé ban nghién cuu.

SmartGo duoc thiét ké dé tan dung loi thé man hinh cam ung cua thiét bi, vi thé ban c6
thé dat quan co 1én “ban co’ bang cach cham vao giao diém thich hop. Piéu nay glup cho
viéc hoan thién thé co vay tré nén don gian hon nhiéu. Thay vi tuéng tu’ong vé giai phap,
chuong trinh sé& cho ban phan héi ngay lap tirc. Vong phan héi nhanh nay gitp cho viée
luyén tap céc thé co tro nén don gian hon rat nhiéu, diac biét 1a cic thé co can phai di
chuyén nhiéu hon moét lan dé giai duoc.



Toi da san sang. Toi da c6 moi thir toi can dé hoc cach choi. Chi con mot viée nita ma toi
can lam... d6 la dam bao rang t6i s€ danh thoi gian dé choi co vay chir khong phai choi mot
tro gi khac.

Loai bo dieu gay xao lang
Co vay khong hap dan, cuén hit nhu tro choi hanh dong cam gidc manh. Hoc choi co vay
can phai c6 thoi gian va sy tap trung. T6i sin sang choi c4c trd choi khac, nhung t6i lai c6
rat it thoi gian ranh réi. Néu t6i muodn tién bo trong tro co vy nhanh nhat cé thé, t6i can
phai tap trung.

Diéu d6 c6 nghia 14 t6i can phai loai bo nhitng diéu c6 kha ning khién t6i xao lang. Mdi
de doa 16n nhat chinh 13 nhitng trd choi khac: Thoi gian danh cho viéc danh quai tht
khong phai 1 thoi gian danh cho viée hoc co vay. Néu t6i con tiép tuc choi tro choi video,
toi s& khong con chut thoi gian ndo dé hoc.

Hay nho, thoi gian 14 thir khong bao gio c¢6 thé tim thiy dugc, ma phai tao ra.

Chinh vi vay, t6i 3 quyét tAm s& khong choi bat ky tro choi ndo khac cho toi khi t6i da
danh ra it nhat 20 tiéng cho co vay. T6i khong dugc phép xao lang néu muoén hoc mét cach
nhanh chong.

Tam biét nhé, World of Warcraft... that tuyét khi biét ban.

Trudce khi bude vao cudc phiéu lvu mang tén co vay, toi da phai huy tai khoan World of
Warcraft va x6a tro choi ny trong may tinh coa t6i. Néu tro choi khong duogc cai dat thi du
c6 muén t6i ciing khong thé choi duge. Toi s& khong choi tro choi video trong bat cir hoan
canh nao cho téi khi thi nghiém véi co vay caa t6i chinh thirc hoan thanh.

Nguyén tac cda tro chai, kiém tra lai
Cach t6t nhat dé bat dau 1a kiém tra lai cAc nguyén tic. T6i da doc tit ca cAc nguyeén tic do,
nhung t6i cin phai xem chiing nhu thé nao trén ban co.

C6 mot dic diém thi vi cua co vay khién cho viéc hoc tro nén dé dang hon, d6 14: Ban c6
thé thay doi kich thude ban co. Vi ban co doi ximg, nén ban ¢6 thé mé rong hoac thu hep
no, mién sao ban chon s6 dong 1¢. Nguyén tac va tha thuat thi van vay.

Ban co thi ddu c6 kich thuée 19 x 19, nhung dé hoc, tét nhat 13 bat dau véi ban co 7 x 7.
C& do6 la du khong gian dé c¢6 thé hoc nhirng y twong chinh, va cling nho vira di dé khong bi
loan.

Gio hay cung xem cic nguyén tac s€ nhu thé nao trén mot ban co thuc su.



Cho toi khi hay cho toi chét
Hay bat dau voi nguyén tic tha ba cua co vay: Quan co sé “bi bat” khi chiing bi cAc quan co
ctia d6i thu bao vay xung quanh.
Khi ban dit mot quan co vao mot giao diém, nhitng giao diém lién ké véi quan co do
duoc goi 1a khi. Hay nghi dén nguoi linh trén chién truong: Néu c6 mét noi an toan dé rut
lui, nguoi linh s& khong bj bat.

Mot quan co cd thé cé toi da bon khi:

Khi sé giam khi d6i thu tan cong bing cach dat mot quan co Vao ngay sat quan co coa
ban. Cudc tan cong nay giam sé luong khi cia quan co traing xuéng con ba:



Cudc tan cong khéc lai giam luong khi cia quan co trang xuéng con hai:



Cht ¥ ndo quan trang! Chi con mét khi théi:



Tinh huéng nay duoc goi 1a atari (chét khi). Néu quan den loai bo nét khi con lai cua
quan trang, quan trang sé bi bat lam tu binh, va bi nhac ra khoi ban co:



Tinh dén lac nay thi van con kha don gian. Néu ban khong mudn quén co cia ban bi bit,
ban can phai dam bao chiing ¢6 cang nhi¢u khi cang t6t. Néu ban muoén bat quan co cua doi
thu, hay loai khi cua chang.

Lam on dung ty ta
DAy 14 co hoi tét dé tim hiéu nguyén tac thi tu: Khong duoc phép choi quan co vira méi bat
quan (“tu ti).

Hay cung xem lai tinh huéng cudi cung;:



Hinh nay duoc goi 12 “hinh co hoa”, va né rat pho bién trong co vay. Khoang trong gitta
cac quan den khong con khi, vi thé néu bén trang dit mot quan (tring) vao do, noé chac
chin sé& bi bat ngay lap tire. Nguyén tic tht tu cAm nuéce co “tu tt” kiéu nay. Nguyén tic nay
s& tro nén vo cling quan trong khi chiing ta bat dau nhin vio mét nhém céc quan co 1on
hon, vi thé, chting ta s& quay tro lai véi n6 sau.

2 . 7
Trg lai goc
O gitta ban co vay, cAc quan cd thuong ¢ nhiéu khi cho t6i khi chiing bi tin cong. O cac
gbc va cac canh bén cta ban co, c6 it khi hon, vi khong ¢6 nhiéu giao diém ¢ viung lan can.

Trong hinh duéi, quan den chi con lai mét khi duy nhat, chinh 14 giao diém duoc danh
diu 1a “a”:



Quan den dang ¢ trong tinh huéng atari. Néu bén tring dit mot quan vao vi tri “a”,
quan den sé bi bat lam tu binh.

()
N/




Vi du ndy minh hoa sy khac biét giira cac goc va & giita ban co. O cac goc, chi can hai
quan dé bat duoc quan cua doi phuong. O gitra thi can ¢6 it nhat bon quan. Con ¢ cac canh,
can ba quan dé bat dugc quan cua doi thu.

Két qua 13, thuong thi thiét 1ap va bao vé viing 1anh thoé ¢ c4c goc cua ban co 1a dé dang
nhat. O cac canh bén kho hon moét chut, va ¢ gitra 1a kho hon c4, vi can qua nhiéu quan dé
bay dugc doi phuong.

D6 chinh 14 1y do tai sao néu ban xem phan mé dau cia mot van co vay, ban sé& thay
nhiing ky thu gioi lu6én tuan theo mot kiéu chung. Trude tién, ho sé hinh thanh cac vi tri ¢
gbc ctia ban co. Mot khi viing 1anh thé ban dau d6 duoc an toan, ho sé mé rong sang cac
bén. Gitta ban co 14 viing 1anh tho cudi ciing, va dugc dé danh cho phan cudi van.

T6i vO cyc, nhung khong xa han
Nhur vy 14 chiing ta da vira dugc hoc nguyén tic vé bat quén, gio hay ciing kiém tra nguyén
tac thtr 5: Khéng dugc lap di lap lai mot luot di trong mot vong vo tan.

Tinh huéng nay duoc goi 14 ko — tir tiéng Nhat c6 nghia 1a “vd tan”. Trong co vay, vong
vO tan la diéu co thé xay ra, va néu dugc chap thuan, n6 c6 thé lam hong hau hét cac van co.

Duéi day 1a hinh anh cia vong v6 tan. Quin den c6 thé bit quan trang (duoc danh dau
bang mot hinh tam giac), néu bén den dat mét quan co vao vi tri “a”:



Ban c6 dé ¥ chuyén gi da dién ra khong? Chung ta c6 cling moét kiéu, chi 1a dao ngugc lai
ma thoi. Gio thi néu bén trang dat mot quan vao vi tri a, thi bén trang c6 thé bat lai duoc
mot quan cua bén den:



J

Néu khong c6 quy tic ko, quan den va quan tring c6 thé bat qua bat lai cho téi khi hét
gio. D6 chinh 1a 1y do quy tac nay ton tai: Trong tinh huoéng nay, bén mat quan truéc khong
duoc quay lai tinh huong ko cho t61 khi da qua it nhat mot luot, dé tranh vong lap vo tan.

bieu kien thang
Gio hdy cting xem lam c4ch nao dé két thic van co. Dudi day 12 quy tac s6 6: Van co két
thiic khi nguoi choi hét quan, mot nguoi thua hoic ca hai ciing khong muon di tiép.

Don gian thé thoéi. Vay 1am cach nao chiing ta xac dinh duoc ai thang?

D6 14 quy tic s6 7: Nguoi chiém dugce nhiéu dat trén ban co nhat vao cudi van co 1a
nguoi gianh chién thang.



Hay cung xem vi du. Trén ban co 7 x 7, ¢0 49 giao diém. Gia s ban co dugce chia ra nhu
sau:

Quan den kiém soat phia bén trai cua ban co, voi tong cong 28 giao diém. Quan trang
chiém gir bén phai ban co, véi 21 giao diem. Quan den thang.

Va day 1a mot bién thé: Quan den da chiém duoc mot chd trong viing 1anh thé ciia quan
trang. Gio dat cia quan den la 29 va dat cia quan trang la 20:



Viéc dém dat nay sé dé nham hon khi ban cd 16n hon véi cde nhém quén rai rac 6 khap
moi noi, vi du nhu van co duéi day:
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Nguyeén tic chung dé dém dat 1a: néu viung dat nao bi tranh chap, thi ca hai bén déu
khong duoc tinh diém ¢ viing dat 6. Poi khi nhimng nguoi choi gioi s& nhuong dat cho ddi
thu, vi thé viing dat d6 sé duoc tinh 1a chiém duoc. Néu c6 bat ddng vé viéc ai kiém soat
ving lanh thé ndo vao cudi van co, nguoi choi sé& tiép tuc choi cho téi khi tranh cai duoc
giai quyét.

Tinh diém 1a mot ky ning, doi hoi phai luyén tap.

Tan cong!
D64 1a nhitng quy tic co ban. Vay con nhimg tha thuat théng thuong thi sao?
Diéu dau tién can biét 1a thé ndo 1a mot cude tan cong. Tan cong truc tiép loai khi cua

quan co cia dbi thu. Duéi day 14 vi du cho thay quan den dang tin cong quan triang bang
quan co dugc danh dau bang hinh tam giac:



Ban cfing c6 thé tan cong gian tiép, bang cach dit mot quan co gan quan co cua doi thu.
Tan coéng gian tiép 1 cach dé cung c6 vi thé cua ban trong mot khu vue trude khi cude cong
kich tryc dién cua ban bat dau. Hinh bén duéi cho thiay quan den dang de doa quan trang
duoc danh dau bang hinh tam giac.



Ma cong
Tan cong la yéu to co ban ctia cong. Yéu t6 co ban cua thu duoc goi la két noi va moi no.
Nhirng nude co can bang cong va thu dugce goi 1a tiep can.

C6 mot cach tiép can pho bién dugce goi la “ma di tuan” (dugce dat tén theo cach di
chuyén cia quan ma trong co vua):



Ma di tuan 1a nudc co cAn bang gitra cong va thu: N6 ¢ gan cac quan co khac nén c6 thé
dé dang ket noi khi can thiét, nhung n6 c6 thé mé rong anh huong hon nude co mot-bude.

“Ma di tuan” 16n tham chi con hiéu chién hon:



&

Nudc ¢ nay doi thu lay sirc anh huong: N6 mo rong pham vi cua nguoi choi, nhung
quan co dob lai kho c6 thé dugce bao vé néu bi tan cong.

Tre manh hon sat thép
Vé chién lugc phong thi, c6 mot dang (thu) rat vieng chic duge goi 1a dét tre (bamboo
joint). Chién lugc d6 nhu sau:



Dang d6t tre rait manh vi du déi thi ctia ban c6 ¢6 ging tan cong nhu thé ndo thi ban vin
c6 thé dé dang két noi voi quan co cia minh.

Trong truong hop ndy, néu quan tring tin cong ¢ diém “a”, quan den c6 thé két ndi ¢
diém“b”.



Tuong tu nhu vay, néu quan trang tan cong ¢ diem “b”, quan den c¢6 thé két noi ¢ diém
«€_»

a .



Mot khi quan den duogc két ndi theo kiéu dét tre, quan tring s& phai mat thém 9 quén dé
bat duoc ca nhom. Kho ¢6 thé danh bai duge su bao vé do.

DPon gian ma, dting khong? Tan cong, phong thu va bat quan co6 vé rat dé hiéu, va nudc
co ma di tuan hay dot tre la nhirng thu thuat don gian dé hiéu va nho.

T0i da hoa thai gian luyén tap
CAc trang mang vé cd vay khong phai 14 noi t6t nhat danh cho nhiing ngudi méi bat dau
trén mang. Tr 1u da cd rat nhiéu trang web va chuong trinh nhu vay, khoang tir nhing
nim 1990, nén phai mat mot thoi gian dé tim ra cach st dung chiing.

C6 vé nhu khong c6 may ky thu thit hang thap. Va néu ban khong choi gioi, thi viéc bi
thua di thua lai khéng phai 1a mot trai nghiém dé chiu. Hau hét nhirng tran dau ma t6i tim
thay deu la cac tran dau gitra nhirng ky thu cap tdm hoac hon.

Tb6i da c6 gang dé xem mot so tran, nhung téc d6 hoc cua toi rat cham. Toi 6 thé theo sat
duoc cac nuée co, nhung lai khong hiéu tai sao cac ky thu di nude co d6. Poi khi dién bién
ctia cac nudce cd qua nhanh, va téi khong thé phan tich kip. Téi chic chin an sau mdi quan
co 1a mot ham ¥ ndo @6, nhung t6i con qua non nét @ cd thé hiéu duge ham y do6 1a gi.

Phai mat ca tiéng dé choi xong mét van co vay. Day lai la mot van dé nira. Nhieu khi t6i



bat dau theo doi mot tran dau, nhung chi dugc mot ldc lai phai bo day dé vat 1on véi Lela
hodc gitp Kelsey lam viéc nha. Vi van co dang dién ra truc tiép, nén diéu do6 co6 nghia la t6i
khong thé theo doi tran dau dé phan tich duoc.

Tb6i da thir cAch tiép can “tram tran”, va dua trén thir nghiém trude do6 ctia minh, téi
nhan thay d6 khong phai 1a cAch hiéu qua nhat dé mot nguoi méi bat dau c6 thé tién bo
duoc. Toi da quyét dinh doi chién lugc, thay thé viéc mo mam ling ting bang viéc nghién
ctru ¢ t6 chire.

NQuGi ddu véi may
T4i ndo t6i cling danh ra 45 phtit dé nghién ctru cac thé co vay, truée tién 1a bang cach st
dung chuong trinh SmartGo trong iPad cua t6i, sau d6 1a nghién ctu seri sach Thé co vay
xép hang (Graded Go Problems) cua Kiseido.

Sau khi nghién ctru céc thé co, toi da choi mot van co voi chuong trinh tri thong minh
nhan tao (AI), dugc tich hop sén trong SmartGo trén ban cd nho véi kich thudc 9 x 9. Lic
dau, SmartGo quat t6i toi ta, du da chap t6i t6i tAm quan. That la xau ho!

Tuy nhién, khi t6i nghién ciru, c4c tran dau cua toi bat dau tién bo nhanh chéng. Toi da
hoc dugc cach loi dung nhitng quan co chap cia minh bang cach kién tri tan céng, tan cong
quan trang nhanh gon va hinh thanh s¢i day lién két virng chac bat cr khi nao c6 the.

Khoéng phai mat nhiéu thoi gian dé giam s6 quan co dugc chap cua to6i xuéng con sau, roi
nam khi toi thang Al duoc vai van. Sau khoang 30 van dau, t6i chi can chap bon quan.

U6c tinh diém sé 1a mot viéc kho khin: Déi khi t6i nghi toi sé 1am tét, nhung khi tinh
diém, t6i lai thdy diém minh khong cao. Vi thang c6 nghia 13 phai tao ra nhimg nuéc co co
loi, gitip ting viing dat ban kiém soat, nén do 13 ca mot van dé. Thong thuong, nude co ma
t6i cho 14 c6 thé 1am tiAng 1anh tho cua minh thi lai khong phai nhu véy, 1ang phi mot nude
co ma lai tao co hoi cho d6i phuong.

Cac dang that bai

Cung véi viée nghién ciru cac thé co vay, t6i da doc nhirng cudn sach chon tir danh sach
sach hay nén doc cua Sensei’s Library. Nhitng gi t6i hoc duoc da giap t6i dang ke.

Nghién ctru cudén Lam cdch nao dé khong choi co vay that khong phi thoi gian. Theo
Yuan Zhou, tac gia cuon sach, nguoi mai bat dau thuong mac phai nhirng sai 1am khién ho
phai tra gia dat:

. Nguoi choi chwa ¢6 kinh nghiém thwong mu quang di theo déi phwong. Ching
han, khi bi tan cong, nguoi kém hon s€ thuong phan tmg bang cach phong thu, bo chay



hoic phan cong tai ding khu vuc d9, thay vi xem xét tat ca cac kha ning c6 thé xay ra.

Nguoi choi chuwa ¢6 kinh nghiém thwong khong cha y dén toan bé ban co. Doi
khi, nuée co tot nhat lai khong nam ¢ noi xay ra hanh dong, ma & phia bén kia ciia ban
cd, cAch xa tat ca moi tha. Tran dau tha vi, va nguoi choi kém thuong khong nhin thay
co héi 4n sau nhitng khu vuc tinh ling hon cua ban co.

Nguoi choi chwa ¢6 kinh nghiém khéng di nwéc co ¢é loi nhiat. Co vay doi hoi
phai suy nghi vé loi ich va chi phi: Mdi nuéc co ¢6 thé phai tra giad bang mot quan co, va
ban lu6n muén duge loi nhiéu nhéat cho quan minh. Thuong thi diéu ndy c6 nghia l1a
phai hi sinh mét hoidc hai quan, dé ban c¢é thé thu duoc loi ich 16n hon ¢ dau dé.

Nguoi choi chwra ¢é kinh nghiém khong coi trong tién thi (sente). Trong co
vay, “khoi dau” rat quan trong néu ban muén doan dugce cang nhiéu cang tét phan ung
ctia d6i phuong. Thay vi tap trung vao duong di nude bude cua ho, ban muén déi phuong
phai lo ling vé viéc ngin nhirng mat méat c6 thé xay ra, dé lo 1a phong tha. Nguoi ndo c6
thé tao ra va duy tri tién thi, nguoi d6 sé ludén gianh duoc phan thing.

Nguoi choi chwa ¢6 kinh nghiém khoéng giéi wéc tinh 1anh thé. Két qua 1, ho sé&
mat rat nhiéu thoi gian dé chién dau hoac bao vé mét goc nho nao doé trén ban co, trong
khi d6i phuong da chiém duge méot viung dat rong 16n khong dugc bao vé.

Nguoi choi chwa ¢6 kinh nghiém thuwong ghen ti véi vi tri ciia d6i phwong. Zhou
goi day la “hién tuong mat do” va thuong khién nguoi choi thuc hién nhitng nudée co bat
loi chi vi cam thay viung dat cua do6i phwong dang ngay cang rong hon.

Nguoi choi chwa ¢6 kinh nghiém khéng chong @5 dwoc nhirg mo twéng. Ban
rat d& bi cAm dd boi mot nhém céc quan co ma ban cé thé bt duoc chi bang mét hoic
hai quin, ma khong tinh to4n 14 ban khong thé di hai nuéc cling mot lic va d6i phuong
s& phan ung véi diéu ban 1am. Két qua 14 ban lang phi quan co quy gia cua minh, chi voi
mo tuéng hio huyén 1a d6i phuong qua ngde dé biét ban dang lam gi.

Nhirng diéu nay déu dang véi t6i, dac biét 1a diéu cudi cung vé mo tuong. Pa nhiéu lan
toi tan cong mot nhom, vai hi vong doi phuong khong nhan ra ké hoach cia minh? Pa bao
lan t6i1 “tham bat b6 mam”, lao vao mot cudc chién nhé ma quén mat birc tranh 16n hon?

Sau khi doc cuén Lam cdach nao dé khéng chot co vay, van co cua to6i da dugc cai thién
ngay lap tirc. Mot trong nhitng diéu 16n nhat ma t6i can phai stra 1a suy nghi cho ring bat
quan cia dbi phuong 14 cAch ngan nhat dé gianh chién thiang. Trong co vua va co tuéng,
diéu d6 dang, nhung trong co vay, diéu d6 lai khong dang.

Bit quan ciing c6 ich, nhung d6 khong phai 13 diéu kién can va du dé thing. Bao dam an



toan cho viing 1anh thé, viing dat cia minh méi 1a muc tiéu cia co vy, va nhiéu khi, ban ¢
thé hoan thanh duoc muc tiéu d ma khong can phai bat bat ctr quan nao cua ddi phuong.
Phai mat mot lde méi “tiéu hoa” ndi bai hoe d6: Bit quan c¢d vé tot, nhung thye ra né c6 thé
phan tac dung.

Cach ngon
Cach ngodn 12 cong cu day co vay hiéu qua. Vi van co rat phire tap nén cic quy tac gitp nguoi
choi c6 thé nhé duoc cach choi trong nhimng tinh huéng théng thuong.

Mot trong nhimg vi du dau tién vé cach day nay 1a “Muoi quy tic vang cua cd vay” cia
Wang Jixin — mot ky thu co vay doi Puong.

1. “Tham lam khéng dem lai phan thiang”.
2. “Khong dugc voi va khi xAm nhap 1anh thé cua déi phuong”.
. “Pé y dén quan ta khi tin cong quan dich”.

3
4. “Hi sinh mét quan co dé nim quy én tién thi”.
5. “B6 nho dé ctu 16m”.

6

. “Khi gap nguy, hi sinh”.

A

“Tranh nudc co ndéng voi’.

B

8. “Nudc co can phai phan lai déi phuong”.

9. “Chéng nhimng vi tri manh mé, choi an toan”.

0. “Tim kiém an toan, tranh chién diu ¢ khu vyce biét 1ap hoic trong tinh hudng yéu thé”.
Cé6 rat nhiéu cAu chAm ngon gidng nhu vay vé co vay:

. Diém trong yéu cua d6i phuong ciing 1a diém trong yéu cua minh.

. Khi nghi ngo, hay thoat tién (tenuki — choi & chd khac).

. C6 kha ning chét trong nude di chéo giira hai quan minh sat véi quan cua dbi phuong.

. Nguoi bat dau choi chet khi (atari).

. Hinh co hoa (ponnuki) dang gia 30 diém.



. Ha quyét tAm truge khi tan cong.
. “Tha con sin sit bt con ca ro”.
. Nguoi gidu khong can tranh chap vat.

. Da cudi 1én lung ho thi kho c6 thé xudng duge. (Pung bat dau viéc gi ma ban khong sén
sang deé két thic.)

Cé rat nhiéu thur dé hoc: Khong nhirng phai hoc cac cau cach ngon nay va biét tai sao
chiing ton tai, ma ban con can phai hiéu khi nao thi bo qua chiing. Vi suy cho cung, chinh
cach ngon ciing day chiing ta rang: “Khong dugec mu quang nghe theo nhitng cau cach
ngoén”.

Con c6 nhirng cau cach ngdn danh riéng cho nguoi mai bat dau. Cu cach ngbn yéu
thich cua t6i 1a “Chi sau ctt dim thtr 10 ban mai nhin thiy nam dam”, va sau d6 1a “chi sau
ct dam thr 20 ban méi c6 thé chin duoc ching”. Theo kinh nghiém cua toi tir trude toi gio,
diéu do rat dang: Nhimg nguoi ky cuu cd thé tin cong toi theo nhitng cAch ma t6i tham chi
con khong nhan ra.

T61 con phai hoc nhiéu lam.

Dat moc 20 qio
Duya trén ghi chi cua t6i, sau khoang mot thang nghién ciru, téi da dat méc 20 gio. T6i dang
¢ dau va t6i da hoan thanh dugc gi?

Theo co s dit liéu trong SmartGo, t6i da giai quyét duoc 150 thé co xép hang, va da xu
Iy dén cac thé co cua cap 18. Toi da choi 33 van co, va hién t6i chi can duoc chap bon quan
khi choi véi chuong trinh tri thong minh nhan tao.

Tbi cling da hoan thanh cuén dau tién trong seri Thé co vay xép hang cia Kseido, tuong
duong vai cap tir 30 dén 25. Toi dang doc cuon sach thu hai, twong dwong véi cap tir 25 dén
15, vay nén co6 thé udc lvong toi dang ¢ khoang cap thir 18 dén 20. Cling khong té.

T6m lugc lai phuang phap
Hay ctng tom luoc lai phan cét 16i cua phuong phap ma téi da sir dung dé hoc cach choi co
vay:

. T6i da hoc nhimng quy tic co ban cua tro choi.



. T6i da mua ban co, quan ¢ va mot s6 cuon sach veé chién lugce co vay danh cho nguoi
maoi bat dau.

. To6i da tim ra vai cach dé hoc nhiing nguyén tic chién luge quan trong nhat bang cach
giai quyét cac thé co vay xép hang, ca trén may tinh va trong sach.

. To6i danh quang thoi gian luyén tap ban dau dé giai quyét cac thé co vay xép hang, lap lai
nhirng bai tap ma t6i khéng thé tra 161 hoac giai thich trong lan thir dau tién.

. Toi luyén tap cac thé co va choi cho téi khi dat méc 20 gio. Lic nay, t6i da co6 thé thoai
mai giai quyét cac thé co cap 20, tdng 15 cap tur cap thu 35 e moi dau.

TU day toi sé di dau tiép?
Tbi c6 cam gidc 14n 16n vé co vay. Toi da hoc dugce tuong ddi vé tro choi nay, du dé hiéu duoc
no6 sau xa thé ndo, va da dé biét t6i con cach danh hiéu bac thay co vay xa nhu thé ndo. To6i
da tién bo dang ké tir khi bat dau, nhung thuc su dé choi gioi tro nay, t6i con phai di mot
ching rat dai nira.

Mait khéac, thoi gian ranh cua t6i rat han ché, trong khi co vay ¢6 vé can phai chuyén tam,
tap trung cao do giong nhu viét ma va lap trinh. Du co vay cling tha vi, nhung sau mét ngay
dai, c6 cam giac choi co vay cling giong nhu lam viéc vay.

Thém nira, thuong phai mat ca tiéng dong hé mai hoan thanh dugc mot van co trén ban
cd 19 x 19, va that khong lich sy khi ngudi choi phai dimmg cude choi dé hoan thanh mot
nghia vu gia dinh ndo 6. Tir truée dén gio, hau hét cac van co cua toi déu 1a choi voi may
tinh, vi may tinh ldc ndo cling sin sang va khong quan tam téi chuyén t6i phai dung lai dé
lam viéc gi d6 mot lac.

Tb6i bat dau danh gia cao dic tinh phuc tap dén dau dau nhtre 6c cua cac thé co vay, vi thé
t6i sé& tiép tuc glal cac thé co d6 khi c6 cam gidc mudn giai cAc cAu db. To6i thich luyén tap co
vay hon 14 giai 6 chit sudoku hay nhimng tro choi kiéu nhu vay, vi vay c4c chuong trinh co
vay da dugc cai vao dién thoai cta t6i, luén sin sang cho téi choi bat ci khi ndo téi cé chut
thoi gian ranh roi.

Tb6i dinh day Lela cach choi khi con bé 16n hon mét chut. CAc quy tac cling don gian,
mot dira tré bon tudi co thé hiéu duoge, va toi ciing timg c6 nhimng ky te dep khi choi ¢y vua
v6i bé t6i khi con nho. Co vay 1a cach tot dé day tré nhitng k§ ning quan trong nhu phan
tich, chién lugce hay trao d6i, va téi nghi 12 bé con t6i sé c6 nhiéu thoi gian thd vi trong
nhitng ndm sap t4i.

Hon thé nita, t6i khong c6 khao khat chay bong 1a phai danh thém thoi gian d hoc co



vay. T6i da hoc vé n6 du dé thoa man tri to mo cia minh, va tiép tuc hoc khong con la vu
tién 16n cua toi nira.

Thé 14 du réi. Chang c6 luat ndo quy dinh ban phai hoc téi khi gioi moi thir ma ban da
tirng hoc. Cudc song phai danh dbi, va chang cé gi sai khi kham phé nhirng diéu maéi mé,
hoc mot chit, sau d6 quyét dinh kham pha diéu gi d6 khac.

Ban khong can phai dat dai den trong moi viéc mai ¢6 thé song cudc doi thoai mai, thoa
man duoc.



8
LUGT VAN

BAI HOC: VAN DE MOI TRUONG

Chung ta chién didu khoéng phai bang mau va thit, ma bing ciu oxy, soi
carbon, bang cai t6i, wéc mo va bang y chi bat khuat cia chang ta.

—CHRIS ZEITVOGEL, nguoi choi luwot van

0i dang ¢ gitra ho, liéu minh dé cang buom lén. That 1a kho, vi cac co ¢ canh tay, ¢ chan
va ¢ lung cua toi déu dang kéu gao.

Mot con gi6 tay bac manh cu6n tung nhirng gon sé6ng nho khién con thuyén dudi chan
toi chao dao. T6i dé cho canh buom roi xuéng nude, tam dirng moét lac dé nghi ngoi va diéu
chinh su rung lac cta con thuyén duéi chan.

Tb6i nhin vé huéng tay: Mot con bdo dang hinh thanh, diy cdc dAm may den vé phia nii.
ba dén lac dé quay thuyen lai.

Tbi ctii xudng véi doan day kéo, sau d6 kéo, nang thuyén cua téi ra khoi viing nude it
nhat la 13 lan trong vong 30 phut. To6i hi vong c6 thé tro lai dat lién trude khi con bao ap
xuong.

Bio gan lam rdi... T6i khong gisi 14i cai may ky cuc ndy, nhung t6i phai hoc. Chéo
thuyén quay lai bo bién s€ khién t6i gia nhanh mat.

Can nhac y tuong ludgt van
Y tuong dau tién cua t6i 1a chéo thuyén: Hb da rong dé chéo thuyén. Pang tiée 1a thuyén co
mai chéo tiéu chuan lai to va kénh cang, tham chi nhirg mai chéo nho nhat ciing rat dai va
dé gdy. Pay 1a ca mot van dé vi toi khong c6 kha ning giir an toan cho mét chiée thuyén to
va dai trén ho.

Van dé tuong tu cfing xay ra voi thuyén buom, cong thém van dé chi phi nita: Ngay ca
mot thiét bi co ban nhat cling ton ca dong tién. Ngoai van dé phic tap lién quan dén viéc
neo dau, t6i khéng muon phai bo hang chuc nghin dé la cho mét b6 co cau truyén dong.



Khi nghién ciru cic lya chon ctia minh, t6i tinh co xem dugc moét video cua James
Douglass, mét gido su vé sinh hoc bién ¢ truong Pai hoc Florida Gulf Coast. Ngoai 1a mot
chuyén gia vé sinh hoc, Jim con 1a mét nguoi choi luét van 130 luyén va da chia sé rat
nhiéu théng tin hitu ich vé mon thé thao ndy trén trang blog riéng cua ong.

Trong video, Jim da trang bi cho chiéc thuyén buom Formula-class mét chiée may quay
HD chéng nuée, duge gan trén dau sdo cing buém, quay duoc moi hoat dong ctiing mot ldc.
Sau do6, 6ng lao xuéng nude, lust trén nhitng con séng nho va thuc hién nhitng ct dao
chiéu nhanh va an tuong.

Tbi bi choang ngop va da xem di xem lai video d6 vai lan. T6i chua bao gio choi ludt
van, nhung dét nhién t6i lai muén thu.

Ludt van thoa man moi tiéu chi toi dé ra: T6i c6 thé ty minh trai nghiém va trang thiét
bi can thiét cling khéng 1on hay cong kénh. Va dva trén nhimg tim hiéu do t6 mo cua toi,
d6 ciing khong phai thi vui qué xa xi. Téi can mua thiét bi, nhung nhirng thiét bi co ban
khong thé khién t6i ph4 san duoc.

Ludt van c6 vé tha vi, nhung trude khi vao cudce, t6i muodn chac chan né phai an toan.
Ban chat t61 khong phai la moét nguoi va mao hiém. Néu luét van la mot mon thé thao nguy
hiém, to0i s& chon choi mot moén khac.

Néu choi luét van, t6i muon biét cac nguy co c6 thé xay ra trude khi choi. Chuyén gi c6
thé xay ra?

Lu6t van ¢ nquy hiém khong?
Lu6t van thuong dugce gin mac 1a mon thé thao “mao hiém”, nhung mute d6 mao hiém lai
phu thudce vao kiéu luét ma ban mudn thuc hién. Trén nhitng mit hé phang lang, khép kin
kiéu nhu mat ho ma t6i s& hoc, diéu khién mot chiée thuyén nho sé& thi vi, phan khich hon.
b6 khong phai la viée dién khung.

Nguoc lai, ludt van trén bién sé& c6 nhiéu nguy hiém hon. Séng x6 vao by, khién cho viéc
luét van kho khin hon, va néu thuyén ¢ xa bo thi @6 1a mot van dé rat 16n. Bién thuong
dem lai nhiéu niém vui hon, kiéu nhu nhay 1én nhitng séng, nhung ciing gia ting nguy co.
So v&i viée luét van ngoai bién, luét van ¢ song ho trong dat lién an toan hon nhiéu.

Tuy nhién, di ban chon luét van & d4u thi vin c6 nhitng nguy co tiém tang, ma cha yéu
14 chét dudi va giam than nhiét. Khi ban dimg trén mot miéng van troi noi ¢ gitra dong
nude, dung tay giit cho chiée thuyén dimg thang trong mot ngay nhiéu gié, nhig chuyén
xau c6 thé xay ra néu ban khong chuan bj truée.

Nguy co chét dudi bat nguodn tir hai nguyén nhan chinh: bi thuong va kiét stre. Néu ban
nga theo cach c6 thé khién cho chan tay bi thwong nghiém trong hoac chan dong, ban c6
nguy co bi bat tinh duéi nuéc. Néu ban mét téi mae khong thé quay tré lai van, hodc khong



thé diéu khién van quay tro lai bo dugc, chét dudi 1a kha ning hoan toan c6 thé xay ra.

CAch t6t nhat dé ngin viéc chét dudi 1a (1) sir dung thiét bi n6i ca4 nhan (thuong duoc goi
la 4o phao) va (2) ludn di cing nguoi khéc, du ¢ trén bo hay trén mit nude. Néu xay ra van
dé gi, ban can c6 nguoi nao d6 ¢ bén dé gitp ds.

Giam than nhiét 12 mot van dé nguy hiém to¢i tinh mang. Trong diéu kién lanh, uét va co
gid, co thé ban mat nhiét rat nhanh. Mot khi than nhiét cia ban tut xudng duéi 35 do C,
tim, phoi va hé than kinh cua ban bit dau nging hoat dong, din dén ttr vong, du nhiét do co
thé ban dang khéi phuc lai mre @6 binh thuong (khoang 37 — 37,5 d6 C).

biéu khién cho viéc giam than nhiét tré nén dic biét nguy hiém 13 n6 xay ra tir tir. Khi
nhiét d6 co thé giam, nhitng triéu chung nhu run ray, réi loan, mat kiém soat va mét moi sé
xuat hién, 1am giam d6 linh hoat va kha ning phan doan. Néu ban phai dya vao kha ning
phan doan va ky ning van dong dé tim duong vé nha, thi sy tin cong cua hién tuong giam
than nhiét 1a mét nguy co 16n nhung lai hay bi coi thuong.

Khi nhiét d6 nude trén 25 do C, giam nhiét khong phai 1a mot nguy co nghiém trong.
Duéi ngudng 25 do C do, can phai dam bao chac chan ban ¢6 16p cach nhiét trude khi mao
hiém dan than vao dong nudc. D6 chinh la lidc can dén quan 4o lan.

Quan 4o lin duoc 1am bang chat liéu mong, linh hoat, c6 kha ning cAch nhiét duéi nuée
kiéu nhu cao su tong hop. Nhitng bo quan 4o lin hién dai duogc phan loai dua trén do day
(tinh bang milimét) cia chting, va thuong duoc thiét ké phan than day hon so véi chan tay.
Thiét ké nay nham hai muyc dich: cAch nhiét t6t hon ¢ phan than, gitp giit nhiét cho co thé
hiéu qua hon, con phan chén tay mong hon, gitp cho viéc cir dong dé dang hon. Khi luét
van trong diéu kién lanh, d6 cua ban can c6 tinh linh hoat va ca sy cach nhiét.

Chuan bi

Ngudn thong tin dau tién cua t6i 1a trang web cua Jim véi hang ta bai viét vé bi quyét danh
cho nguoi maéi bat dau. Mot trong nhirng bai viét dau tién ma toi doc 1a “T ra 161 18 cau hoi
thuong gap nhat vé lu6t van”, trong do c6 hudng dan vé cac thiét bi can thiét.

Tir danh sach Q&A (Hoi & d4p), ¢ vé nhu t6i s& can it nhat mot tAm van, mot cAnh
budm, mot 4o phao va mot bo quan 4o lan. Toi doc tat ca cac bai viét vé ludt van trén trang
web cua Jim, 14ap mot danh sich cac thiét bi c6 vé hiru ich, c¢b gang cit giam danh sach do
xuéng con hai lya chon ma téi cho 1a t6t nhat, sau d6 viét cho Jim mot e-mail dé cam on
ong, nhan tién xin 6ng loi khuyén.

Diéu quan trong nhat 12 loai van va buém ma t6i can c6. Video luét trén tim van
Formula-class ctia Jim rat 4n tuong, va t6i thich minh cfing c6 thé 1am duoc nhu vay,
nhung t6i khong biét 1a bat dau véi mot tim van Formula c6 phai 1a mot ¥ tuong tét hay
khong. Theo nghién ciru cua toi thi mot lya chon khéc 1a tAm van hiéu Rio do cong ty



Starboard san xuat. Rio néi tiéng 13 than thién (d& sir dung) véi ngudi méi bt dau, va ciing
l1a loai van phu hop véi hau hét cac diéu kién: n6 khong bay nhanh nhu van Formula,
nhung c6 thé duoc sir dung trong nhiéu diéu kién khac nhau.

Tb6i khong biét phai lam gi, nén t6i da hoi y kién cua Jim:

T61 la mot nguwot hoan toan maoi doi véi mon luot van — tham chi con chwa dat chan
lén tam van lan nao.

T61 hi vong 6ng cé thé cho toi vai loi khuyén dé bat dau.

T61 dang im mua du bé thiét bi luét van, va téi dang phéan van lya chon gia tam
van Rio co M va Starboard Formula 167.

Rio c6 ve la tam van phu hop vt nguot maot bat dau, nhung té1i muon hoc [luct trén
mat nudc] nhanh nhat co thé. Toéi chi ludt van trén mat nuoc phang lang, va luot
trong diéeu kién it gio.

Véan Formula, tir nhitng gi téi doc dén bay gio, luét nhanh hon va tét hon tr ong diéu
kién it gio.

Xin héi la: Hoc bang van Formula cé sao khéng? Toi c6 kha nédng kién nhdn cao dé
v61 nhitng khé chiu ban dau, va téi thich mua mét tam van don (chitc néng) hon la
mgét tam van da chire ndng. Néu hoc bang van Formula, liéu t6i c6 nguy co lam gay
no va bi thuong khong?

Cam on bat cur loi khuyén nao ma 6ng dwa ra. Toi rat tran trong su giup do cua ong!
Khoang mot tiéng sau, Jim tra 1oi:

1. Viéc van Formula t6t hon trong diéu kién gi6 nhe 1a mot hiéu 1am. Loai van nay dtng 1a
c6 tiém ning luon trong diéu kién gié nhe hon bét ct loai van nao khac (7 — 8 hai 1y),
nhung ban can phai 1a mot thuy thu 130 luyén dé c6 thé diéu khién mot canh buém rong
khoang 11 — 12 mét vudng thi méi dat duoc tiém ning do.

2. Chic chin ban s& khong bi thuong néu ¢ gang hoc bang mot tim van cong the, trir khi
¢ kéo mot chiéc buom qué to c6 thé khién ban bi dau lung. Ly do khién ban khong lam
minh bi thuong 14 vi nhiéu kha ning ban s& khong thé 1am cho tim van di chuyén duogc
mot chiit ndo! Tuy nhién, ban hoan toan cé thé “lam bi thuong” tim van vi van cong
thirc c6 bé mit mong tdi mue c6 thé dé dang kéu vang khi ban 1am roi né lic nga.

3. Van Rio cd M c6 1& 12 loai van t6t nhat cho ca viée hoc cap téc va lugt thoai mai, di GO
171 ¢6 thé la mot lua chon tot.

4. Chién lugc cua t6i 1a nén c6 mot sb loai budm véi cac kich thuée khac nhau dé ban co
thé tang gidi han sirc manh ma ban c6 thé xir 1y 1én, bat chap strc gi6. Véi nhitng budc



dau tién, ban s& can mot canh budém nho hon sau mét vudng... Toéi cd6 mot thiét bi do
stc gio giap xac dinh can phai sir dung buom c& nao dé cé thé ludt duoc trong dieu kién
stc gio nhu vay.

5. Co hoi t6t nhat @ ban cé thé luét duoce gan lién véi buém loai nho trong diéu kién gi6
manh, vi can it ky thuat dé c6 thé lai duoc mot canh buém loai nho trong diéu kién gio6
manh hon so véi mét caAnh buom loai 16n trong diéu kién gi6 nhe.

Nhitng thong tin nay dang 1a rat quy. Jim da x6a bé mot sé hiéu 1am cua t6i vé loai van
ma t6i can c6 dé bit dau, cling nhu loai buém ma t6i nén st dung khi bat dau. Long tot cua
Jim khi chia s¢, dua ra 16i khuyén da gitp toéi tiét kiém duoc vai nghin do la, va gitp toi
tranh dugc tAm trang that vong.

Liac dau, t6i muén mua mot chiée budm 16n, nhung Gary — nguoi da ¢6 hon 20 nim day
ludt van — da nhanh chong khuyén t6i bo y dinh d6. Ong n6i buém 1én c6 thé tot trong
dieu kién gi6 nhe hon, nhung chi trong truong hop khi t6i da biét cach sir dung no.

Diém trir cia buém 16n 1a chting ning hon va khoé nang 1én khoi mit nude hon. Néu toi
bat dau voi mot chiéc buom 16n khi van phai tim hiéu cach giir thang bang va cach ré s6ng,
c6 nghia la t6i da “chan song”, theo 161 Gary noi.

T6i khong muoén “chan song”, nén t6i nghe theo 1oi khuyén ciia Gary va chon mot chiée
buom nho hon. M6t lan nita, can phai nghe theo 16i khuyén cia nguoi di truée day dan kinh
nghiém hon truéc khi dua ra quyét dinh. Sau khoang nira tiéng né6i chuyén véi Gary, t6i da
quyét dinh dit hang cua Isthmus.

Hoéba ra cac cong ty thu:ong mai van tai tau thuy cod the va san sang chuyen nhung do
ngoai c& kiéu thiét bi ludt van téi bat cir noi ndo ban muén, nén viéc mua sam thiét bi don
gian hon t6i tuong. Gary dy tinh phai mat khoang mot tuan dé nhan duoc cac vat dung can
thiét, nén trong khi cho doi, t6i bat dau tu hoc cach sir dung ching.

DUng lai, anh ban tay ma!
Mot chit thoi gian duyét web dan t6i toi mot sé nguén gisi thiéu vé ludt van:
. Huéng dan danh cho nguwoi méi bat dau va nghé thudt luét van cua Frank Fox (1988)
. Luwot van cua Peter Hart (2005)
. Hoc luét van trong mét tuan coa Phil Jones (1992)

« Nguwoi méi bat dau t61 nguoi thanh cong (DVD) cia Jem Hall (2006)



Nhitng nguon tai liéu nay déu 1am tét cong viéce giai thich cac thuat ngi, 1y thuyét va ky
thuat co ban. DVD huéng dan cia Jem Hall dac biét 1am tét cong viée giang giai cach xir 1y
van khi ¢ dudi nuée: Giang giai cac chuyén dong phuc tap bang cach 1dm mau sé dé dang
hon. Trong truong hop nay, sach bét loi hon, vi ngay ca nhirng hinh minh hoa tét nhét
cling c6 thé gay nham 14n néu so v6i mot video huéng dan chi tiét.

C6 mot diéu khién t6i 4n twong ngay 1ap tire 14 ¢6 rat nhiéu kién thire chuyén nganh
hang hai dugce str dung trong ludt van. Nguoi ludt van cling duoc goi la nhirng “thay tha” va
cac thuat ngir duoc sir dung trong tai liéu huéng dan déu bat nguon tryc tiép tir nganh hang
hai.

D3 nhiéu nidm tréi qua ké tir khi t6i di thuyén, thé nén t6i can phai xem lai. Néu ban
khoéng biét cac thuat ngit thi viée doc sach huéng dan c6 thé rat kho chiu, vi viy quan trong
l1a ban can phai biét nhirng diém chinh. Du6i day 1a mot vai diém nhu the:

Hudng gio
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e Huéng gié — cic huéng dong, tay, nam, bac khong may hiru ich trong khi di thuyén, vi
gi6 lién tuc thay doi. Huéng thuong duoc gan lién voi hudng gio: phia don gié ¢6 nghia
la di chuyén vao vung gio, con phia kin gié ¢6 nghia la di chuyén cung véi gio.

. Huwong tau — tuong tu nhu vay, “trai” va “phai” c6 lién quan t61 hudng di hién tai cua
tau, thuyén. Man trdi c6 nghia la phia bén trai cua tau thuyén, con man phdi c6 nghia la
bén phai.

. Truwéce va sau — phia trude cua tau thuyén dugc goi la miii tau con phia sau dugce goi la
duoi tau. Huéng ve mili tau dugce goi la ¢ dang mii tau, con hudéng vé dudi tau duoc goi

la & duoi tau.

Quay — thuat ngir ding dé chi viéc quay tau 1a déi hwéng va tré buém. Su khac nhau



. gifta ching nam ¢ chd dau ndo cia tau/thuyén s& di xuyén qua gid trong lic quay tau.
Néu ban di chuyén vao vung c6 gi6é va quay dau, nghia la ban doéi huéng. Néu ban ra khoi
vung co gi6 va quay dau, nghia la ban dang tré buom.

Dé y qio
Ngoai viéc doc sach, t6i cling bat dau cht ¥ nhiéu hon téi thoi tiét. Truée khi quan tAm téi
ludt van, toi khong bao gio dé v dén gio, trir khi gi6 thoi dac biét khac thuong. Con bay gio,
t6i thiy minh thuong xuyén theo doi gid, nghién ctru can than ngon cdy dé udc luong téc do
gio.

Tat nhién, “loai” gié duy nhat thuc sy quan trong 14 gi6 ¢ viing nuée ma ban du dinh
ludt van. Dé kiém tra téc do va hudng gié ¢ ho, téi @ chon mua mét thiét bi do gié bo tai
c6 tén Kestral 3000. Thiét bi nhé nhung tién dung nay gitip t6i kiém tra dugc toc do gié
hién tai & ho, thé nén, thong tin d6 chinh x4ac hon so voi thong tin trén mang. Chiéc may
d6 ciing cb thé do duoc ca nhiét d6 nude va khong khi, vi thé t6i c6 thé dam bao s& khong ra
ngoai (choi ludt van) néu nguy co giam nhiét cao.

Khi theo ddi gié trong vai ngdy, toi bat dau chu ¥ téi cac kiéu gi6. O ho, gié nhe thuong
thoi tir huong dong vao budi sang, sau d6 ting téc va chuyén hudng thoi tir huong bac — tay
bic vao budi chiéu (thuong 1a vao khoang bbn gio chiéu). Vi téi sé ha thuyén tir huéng déng
cia ho, nén tét nhat t6i nén di vao ltc chiéu. Bén gio ciing 14 thoi diém 1y tuong cho lich
trinh chung cua t6i: Néu t6i sap xép ngay lam viéc hop 1y, tdi c6 thé ra khoi nha trong
khoang mot tiéng hoic 1au hon ma khoéng bi 1am phién.

Lap ghép
Lic nay toi da co tat ca cac thiét bi. T6i can phai x4ac dinh dugc cach lap van va budm lai véi
nhau — qua trinh nay goi la lap ghép.

May man 1a Isthmus da huéng dan cho t6i. Lip ghép 1a ca mot van dé doi véi nhiing
nguoi maoi s¢ hitu thuyeén luét séng nhu t6i, vi do 1a mot qua trinh phuire tap lién quan dén
nhiéu b6 phan khac nhau. Khi ban ¢6 gang xac dinh cai nao ¢ ch6 nao, ban sé rat dé bi
nham.

Isthmus da giai quyét van dé ndy bang cach cung cip mot video chi tiét, vi thé ban c6
thé theo doi qué trinh lap ghép va lam theo. Video huéng dan la diéu ly tuéng cho viéc hoc
kiéu nay: T6i xem video huéng dan vai lan va ghi chép lai trude khi thir 1ap ghép thiét bi cua
minh.

Nho c6 nhitng ghi chép ciia minh, t6i da c6 thé 1ap ghép thuyén luét séng cua toi trong
khoang 30 phut: Khong té lam cho lan thir nghiém dau tién. Téi dang mac quan 4o lan,



thuyén cua to6i da sin sang va gi6 dang thoi. Pa dén lac dé “ha thuay”.

Cuoc hanh trinh dau tién
T6i dem van va buém xuéng mép nude, gan cot buém vao bé, sau d6 tha van thuyén xudng
hé. Gi6 dang thoi tir huéng tay bac voi toc do khoang 19km/gio, tao thanh nhiing gon séng
nho trén miat ho. Khong van dé gi, téi da sin sang.

Tbi tréo 1én van, ding 1én, sau d6 nghiéng ngudi dé voi day kéo budém 1én (soi day duoc
gan voi cot buom). Bang cach giat manh 1én phia trén, toi ¢6 thé kéo buom ra khoi mat
nudce cho téi khi né thang dung, gan nhu vuong goc vdi van thuyen.

Khi budém roi khoi mit nude, doan day kéo tu di chuyén vé phia kin gid, tranh gi6. Piéu
do gitp t6i co6 thé cing budém 1én ma khong cian dung thém stec, vi thé téi chi can dung
nguyén tai chd, dung ca hai tay dé giir cot budm. Vi tri “tu nhién” nay chinh 1a diém khoi
dau cua ludt van, vi vay toi c6 cam giac kha dé chiu. Tinh t6i thoi diém nay, t6i van dang
1am rat tot.

Viéc tiép theo cua t6i 1a phai budc cing day gitt buom: Bo mot tay ra khoi cot buém, chup
lay sao cang buom va kéo. Bang cach nay, toi s€ tao thém luc va bat dau di chuyén.

Khong con gi nira...

Ty gidi clu
Trong 40 phat ¢ trén ho ngay hom d6, t6i da nga theo du cac tu thé: nga vé dang truée,
ding sau va nga sang hai bén. Téi thiy da udéng da nudc hd dé thiy buén nén va chan, canh
tay toi, lung t6i déu dau nhare vi phai cing di cing lai budm.

Cudi cling, t6i ciing quyét dinh 1a da du réi. Toi lanh, mét va kiét sie. Pa dén ltc vé nha
thoi.

Dang tiéc 1a toi khong biét cach diéu chinh cai van chét tiét nay, va méi khi toi ¢ ging
cang buom, toi lai khién cho n6 chim sau xuéng nuédc nhiéu hon. Gibé day t6i vé phia nam,
rat xa diém dau tién khi toi xuong nudec.

Chinh vao ltc d6, toi quyét dinh 13 da dén ltc luyén tap ky thuat ty ctu lay minh ma toi
da doc dugc tir mot cudn sach nao d6. Téi nam xudng van thuyén, va xép budém sao cho nd
nam det trén dau toi, véi phan dau cua cAnh budém huéng ngugce vé phia dudi thuyén. Sau
do, toi bat dau dung tay 1am mai chéo, tir tir @y minh vé phia bo.

Thoi gian cham chap tréi. T6i khong bi day ra quéi xa, nhung ciing phai mat t6i 10 phtt
cheo cat luc dé tro vé bo. Tay khong phai 1a mai cheo hiéu qua, ngay ca trong nhirng truong
hop tot nhat, ma lac nay lai khéng phai la treong hop tot nhat.



Cudbi ciing, khi t6i dit chan 1én bo, thir thach cua toi vAn chua két thac. Vi toi ¢ cach kha
xa chd xudng lac dau, nén cudc “ra khoi” dau tién cua t6i két thic bang mot cude “di bo
trong xdu h6”. Toi bude co thé mét moi ra roi cia minh phai mang cic vat dung tro vé xe 6
t0, 1ai vé nha va d6 vat ra.

D6 khong phai mot khoi dau thuan loi.

Phan tich sy viéc sau chan thuong
Sau khi nghi ngoi, t6i da tong két lai chuyén di cua minh. Chuyén gi da xay ra & d6? T6i da
sai ¢ dau?

Trude tién, gié6 qua manh d6i véi mot nguoi vira mai bat dau. Voi ngudi ndo do6 da co
kinh nghiém, thi chuyén d6 c6 1€ khong thanh van deé, nhung vi mét nguoi lan dau tién
dat chan lén van thuyén nhu t6i, gié nhu thé 1a qua manh, qua nhanh.

Thu hai, t6i khong c6 kinh nghiém giir thing bang trén bat cr loai van nao. T6i luét van,
chua bao gio choi van truot, cling chua bao gio 1am bat ctr viée gi doi hoi phai gitt thing
bang trén mot bé mat chuyén dong. Nhirng con séng do gié tao ra da khién cho van thuyén
du dua va diéu d6 khién t6i s¢ hai.

Tht ba, viéc thém luc cho canh buém lam thay déi trong luc trén van thuyén. Néu toi
khong thay d6i vi tri cia minh theo ddng cach dé bu lai, chic chin t6i sé nga. Néu toi
khong nhanh chéng bo cAnh buém ra khi cam thay mat kiém soat, thi c6 kha ning t6i sé& bi
16n nhao. Téi can phai hoc cach thay d6i vi tri theo bt cr huéng nao dé c6 thé dimg duogc
trén van thuyén, dic biét khi c6 gié manh.

Th tu, t6i khong c6 du cic thiét bi an toan thich hop. RS rang 14 t6i cin c6 mét chiée
mii bao hiém dé bao vé dau khoi c6t buém phong truong hop t6i bi nga. Téi bi “than chét”
goi tén mot 1an, nhung t6i dd may man. Téi sé khong mic sai 1am tuvong ty mot 1an nira: To6i
da dit mua ngay mot chiéc mii bao hiém réi.

Hoc tir qud kha
C6 vai viée toi cd thé 1am dé tranh cho lan luyén tap tiép theo cua t6i khong giong lan dau
tién.

Thu nhat, t6i phai chic chan 1an luyén tap tiép theo ctia minh s& dién ra vao mot ngay it
gi6 hon. C6 thé sé khong tha vi, nhung diéu do sé gitup toi luyén tap ma khong bi choang
ngop.

Thw hai, t6i can phai tap dung thing bang trén van bang cach dung van thuyén ma

khong c6 budm gin kém, str dung méi chéo dé di chuyén. Bing cich loai bo bién s6 coa
canh budm, to6i c6 thé cam nhan dugc thé nao la thang bang trén van, va hoc nghiéng theo



bat ctr huéng ndo ma khong bi 1at tp. D6 khong phai 1a mot cude thir nghiém hoan hao, vi
buom sé lam thay doi trong tam cua van thuyén mét khi né dugce gan vao van thuyén,
nhung nhu vay van con t6t hon 1a lién tyc nga.

Thu ba, toi c6 thé danh 1an tiép theo dé luyén tap véi canh budm, hoc cich cam nhan sy
thing bang cua cAnh buém. Néu t6i chid tAm, t6i c6 thé cam nhan duoc hudng di chuyén coa
canh buém, va biét diéu d6 c6 anh huong nhu thé nao téi van thuyeén. Toi c6 thé biét khi
ndo nén day trong luc cia minh lai dé cin bang luc ctia cdnh budm, khi nao dimg lai dé
tranh bi nga vé phia sau, va khi ndo dé mic vi gié6 @6t nhién qua manh khién cho buém qua
ning, khong xir 1y duge.

Nhitng ngay tiép theo troi lang gio, gitip toi ¢d co hoi tach bach viéc luyén tap gitr thing
bang trén van. Cuoc thu nghiém d6 da thanh cong: Cudi buoi luyén tap, toi khéng con sg
nira va sau do, mét ngay gio manh da cho t6i co hoi dé luyen tap gitr thang bang trén van
thuyén khi nudc dap dénh. Téi van phai vuot qua tinh t6 mo muén nhin Xuong va xem
nuée chay duéi chAn minh, nhung chi mét ltc trai qua cam gidc d6 da gidp to6i tién bo vuot
bac trong viéc ché ngy ndi so.

Vai ngdy sau d9, troi nang am, gi6 khong qua manh. Téi chuéan bi, ha thuy va kéo day
1én trén, hudéng vao trung tam. Liéu t6i sé c6 mot ngay giong ngay dau tién khong?

Khong han: Ngay hom d6 t6i chi nga c6 hai 1an. Tap gitr thing bang trén van thuyén
khong da gitip toi rat nhiéu, va toi da cé thé tranh khong bi nga khi cam thay van thuyén
mat kiém soét. T6i ciing kéo budém nhiéu lan vao ngay hém do6, nhung nhu thé ciing 13 tét
14m rdi, tét hon nhiéu so véi viée phai udng nuée hd. Toi tap cach thém luc cho budém va
dot nhién t6i di chuyén duoc.

Lam thé nao ban quay dugc thi nay?
Lam cho van thuyén di chuyén ma khong nga 1 mot thanh cong, nhung noé lai kéo theo
mot van dé cing thang méi: Lam thé nao ban ré duoc?

Tb6i da thir nghiém véi nhirmg diéu hoc duoc tir sach vo va dia DVD hudng dan: Viée quay
van thuyén dudi chan khi gitt buom ¢ vi tri trung tam rat c6 ich. Cling c6 ich khi ban nh¢
rang van thuyeén (va thuyén buom noéi chung) khéng thé di chuyén truc ti€p vao con gio.

C6 mot khu vue goi 1a khu vye “chét” hay “khong di duoce”, 1a khu vee mé rong mot goc
45 do sang mdi phia coa huong gi6. Hay thir di chuyén & bat ct vi tri ndo trong khu vue do,
ban s& thdy minh “bi khéa”, va ban s& dirng lai, hoic bit dau di chuyén giat lui. Dé di
chuyén vao ving c6 gio, ban can phai huéng van thuyén it nhat 45 d6 vé mot bén (trai phai
déu duoc) ctia huéng gid, gitr buém bang day 1éo, sau d6 d6i duong day theo hudng khac
sau khi d3 di chuyén duoc mot lic. Bang cach tro di tro lai, ban c6 thé chay theo duong dich
dic toi diém dich, ngay ca khi nguoc giob.



Mot diéu ciing quan trong khong kém 14 phai dung luc dé quay/ré dugce van thuyén. Khi
ban di chuyén, viéc thay doi vi tri ctia cAnh buém sang trai hoic sang phai s& 1am thay doi
trong tAm cua luc, diém trong tAm cua toan bo lyc ma gié tao ra trén canh budm. Bing cach
thay d6i vi tri cia cAnh budm vé phia miii, dudi, man trai hoic man phai, trong quan giira
nhiing trong diém nay ciing thay doi, va van thuyén s& xoay dé thing bang lai.

Khi quay tro lai van thuyén sau khi bi ng, thuong ban s& thidy minh & mét vi tri ky cuc.
Ly tuong nhat, ban muon van thuyén vuéng gbc véi gio, va buém chia theo hudng gid thoi.
Vi vi tri nay, ban c6 thé kéo day buom lén trén khéng qua khoé khan.

Tuy nhién, néu buém chia theo huéng ngugc chiéu gi6é thoi, ban c6 nguy co bi sdo cing
buom dap vao mit khi ban kéo day buom 1én dé buém dén gi6. Twong tu nhu vay, ban co
thé thay van thuyén cua ban chia vé huéng gio, tién thang vao khu vuc chét.

Dé can bing, tot nhat 13 sir dung chan dé quay canh budm sao cho n6 vudéng goc voi van
thuyén, bat chap huéng gi6 théi. Khi van thuyén va budm da vudng goc véi nhau, ban cb
thé tir tir kéo day budm 1én, dé gié xoay van thuyén theo dting vi tri. M6t khi buém da &
cting chiéu gié théi, ban c6 thé kéo cing hoan toan, sau dé tré buém theo bat ¢t huéng nao
ma ban muén di.

Sau vai tiéng tap luyén, t6i da hiéu r5. T6i khong duoc nhanh nhay cho lim, va nhiing
cl xoay cua toi cling khong duoc dep mit cho 1dm, nhung téi cé thé ha thuy van thuyén coa
minh, ludt ra gitra hd, va quay tro lai gan nhu ding noi t6i da xuat phat. So vé6i lan ludt van
dau tién cua toi, thi day 14 ca mot su tién bo 1én.

T6m lugc phuang phap
Hay ctng tém luoc lai nhitng diéu c6t 16i trong phuong phap ma t6i da s dung dé hoc
cach ludt van:

. Toi @3 mua cac vat dung, thiét bi can thiét: mot van thuyén, mot canh budm, quan 4o
lan, 40 phao, mi bao hiém va nhirng thiét bi an toan khac.

. T6i da hoc cach lip ghép van thuyén va budm, ciing nhu thdo d&, bao dudng, van chuyén
va luu gitr thiét bi mot cach an toan.

. T6i da hoc duoc cich bao vé ban than khoi nhitng nguy co nhu chét dudi, chan dong va
giam nhiét.

. T6i da hoc duoc cach ha thuy van thuyén tir bo, kéo budm 1én vj tri trung gian, va thém
lyc dé buom bat dau di chuyén.

Tb6i da hoc dugc cach quay van thuyén va cach dé diéu chinh budm di chuyén trong diéu



 Kién gi6 khac nhau.

. T6i da hoc duoc cich dé khong bi nga khoi van thuyén, tro lai van thuyén va kéo day
cing buom trong truong hop bi nga.

TU day toi sé di dau tiép?
Tbi s& nhanh chéng hoc lai nhitng diéu co ban cta ky ning nay, vi thé t6i dang chuan bi cho
mot thir thach méi: chuyén tir van thuyén sang xudng may, nghia 13 ting toc mot cach
chéng mit. “Ké hoach” chi c6 thé thuc hién trong diéu kién gi6 manh, va téc d6 ting ciing
dong nghia véi nguy co va cham va chan thuong ciing cao hon, vi thé téi can phai thuc su
thoai mai véi nhirng diéu co ban truéc khi thu.

Téi ciing sé& thir str dung mot canh budm 16n hon. Piéu kién gié nhe (va bién dong) trén
ho khién cho viée sir dung loai buém 1én hon tré thanh mét § tuong tha vi, vi thé ngay khi
str dung thanh thao loai budm 4,7 mét vudng, t6i sé bat dau luyén tap véi loai budm 7,5 mét
vuoéng. Vi hai loai budm d6, t6i can phai théng nhat 1a s& sir dung buém loai 1on cho nhitng
ngdy gi6 nhe va buom loai nho cho nhimng ngay gié manh.

No6i tom lai, ludt van 12 mot mon thé thao thi vi. Téi thich thoi gian ¢ trén mit nudc,
dac biét 1a bay gio, khi t6i khong hay nga ntra. Toi dang nong long trong cho mua ludt van
tiép theo va sé tin dung hét nhirg ngay troi gio néu co.
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Thanh tich c¢6 lién quan té¢i hanh dong. Nguwoi thanh cong, du nam hay nir,
déu tiép tuc tien buéc. Ho c6 thé pham sai lam, nhung ho khong bé cudc.

-CONRAD HILTON, Nha sang lip chuéi khach san Hilton

Trong vong chua day mot nam, t6i da hoc duoc nim ki ning phuc tap.

Tb6i khong phai 14 mot thién tai. T6i cling khong phai mot nguoi ¢d kha ning bam sinh.
T61 khong bo cong viée ban ngay cia minh. T6i cing khong bo moi thir dé chuyén tam vao
mot tha gi. T6i khong lo 1a vaoi gia dinh.

Tbi chi danh ra mot tiéng mdi ngay dé luyén tap, va toi luyén tap theo cach thong minh.
Nhimng ky ning ma ban dau c6 vé bi hiém, khé nhan déu tré nén dé hiéu theo timg ngay,
tham chi theo giod. Tat ca nhiing gi ban cin chi 1 mot chdt nghién ctu, va khoang 20 tiéng
luyén tap chuyén tam, tap trung va kién tri.

Hon nita, viéc luyén tap cua t6i da tro thanh mét théi quen: Nhitng kj nang nay hién
nay da tré thanh mot phan trong cudc séng thuong nhat cua téi. Viée hoc nhirng ki ning
nho quan trong nhét truée tién khién ban cé thé dé dang tién bo. Vao thoi diém ban doc
nhiing dong chit ndy, t6i sé con tién bo hon nhiéu trong madi k§ niang. Tién bo téi mirc ndo
phu thudc vao mirc do luyén tap cua toi.

Néu ban muén hoc mét ki ning mai, ban can phai luyén tap. Khong con cach nao khac.

Ban c6 thé chuén bi. Ban c6 thé nghién ctu. Ban c6 thé loai bot nhirmng caAm db khién ban
sao nhang, va thay d6i méi truong cia ban sao cho c6 thé dé dang luyén tap hon. Ban cé thé
tim duoc nhirmng phuong thire théng minh dé viée luyén tap hiéu qua, ning suat hon. Nhung
cubi cting ban van phai luyén tap.

Con duong c6 vé dai lai 14 con duong ngin nhat. Khong c6 “con dudng tit” mang tén
khong can luyén tap. Khong luyén tap dong nghia véi viée khong hoc dugc kj nang. Chi
don gian vay thoi.

Tai sao chting ta khéng luyén tap? Don gian la vi chung ta ban va chting ta sg. Cach day
rat 1au, Shakespeare ting viét trong vo kich Measure for Measure rang: “Nghi ngo 1a ké
phan boi, khién ching ta ddnh mat nhirng diéu tot dep ma 1& ra ching ta da gianh duoc, chi
vi s¢ phai thu”.

Rao can chinh di véi viée hoc ki ning nhanh khong phai 14 rdo can thé chat hay tri tug,
ma la rao can vé cam xtc. Viéc gl méi cling khién chung ta khong thoai mai, va that de dé



ton rat nhiéu thoi gian, ning luong cho viéc nghi vé viée luyén tap thay vi luyén tap thuc su.

May man 14 rdo can kho chiu nay c6 thé dé dang bi ph4 vd: Hoc ky ning luén dem lai
cam giac thich tha hon so véi thyc té. Bang cach danh thoi gian dé luyén tap, nghién ciu
sém mot chat, chéng lai cam gide kho chiu ban dau, ban sé nhin thay su tién b rd rét trong
tir 10 dén 20 tiéng luyén tap dau tién. Tat ca nhiing gi ban can bo ra dé git hai duoc thanh
qua d6 1a mot chuat nd luc, sy kién tri va mot chat bao dan.

Ban khong can phai chon hoc nhiéu ky ning. Ban chi can chon mét ky ning thoéi. Hay
chon mot ki ning tir danh sach “viéc mudn 1dam” ciia ban va ¢b gang hoc cho téi cting. Hay
hoc ngoai ngit ndy, choi nhac cu kia, kham pha tro choi nay, thyc hién dv 4n kia, nAu mén
an do, tao ra tic pham nghé thuat ndy... Thyc ra, viéc thuc hién dé hon nhiéu so véi ban
tuong.

Hay cam két tir trude 13 trong vong mot thang téi, mdi ngdy ban sé danh ra khoang mot
tiéng dé luyén tap. Mot khi ban da thyc su bat dau luyén tap, ban sé& hoc dugce nhiéu va
nhanh hon so véi ky vong cua ban. Hay chia nhoé né ra, hay phan bé thoi gian, hay thu
nhirng viéc méi, va bo ndo cua ban sé bat dau hoc duoc nhitng thu thuat mot cach tu dong.
D6 chinh 1a c4ch van hanh cua ndo bo. Khi ban bi vap hoic béi rdi, hay tha mot cach tiép
can méi.

Hay nhé: Khi da bit dau, ban khong dugce phép ding lai cho t6i khi dat duoe mire do
thanh thao muc tiéu, hoic dat téi mée 20 tiéng. Hay “chién dau” néu can, nhung dirng dung
lai. Hay thé hién sy gan goc cua ban, va tiép tuc tién vé phia truée. Ban sé dén dugc dich, tat
ca nhitng gi ban can chi 13 luyén tap.

Suy nghi cudi cting day: Thoi gian duy nhét ban c6 thé chon dé luyén tap 1a ngay hom
nay.

Khong phai ngdy mai. Khong phai tuan téi. Khong phai thang t6i hay nim té6i. Ngay
hém nay.

Khi ban thte diy vao budi sang, ban c6 mét lra chon. Ban c6 thé chon dau tu thoi gian
vao viéc hoc nhitng ky nang gitip cho cudc song cia ban thanh cong hon, dang song hon va
tha vi hon... hodc ban ¢6 thé lang phi thoi gian cua ban cho viée gi do.

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé& sach : Fanpage :
https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

Ban sé lam gi hém nay?
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