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[.51 né1 dau

i Qt‘:")i thuong nghe ngudi ta néi vé tudi tré véi
it “Gia nhu”.

"Gid nhu héi do chaim hoc ma gidt lung mor
vOn ngoai ngd, chdc cii ‘chian’ chuyén vién truyén
théng trong tdp doan X nay dia khéng tudt khéi tay
minh réi.”

“Gia nhu héi d6 chiu kho thé duc thé thao, in
ngu co gio gidc, thi gid dd ching c6 chuyén mdi i
tudi ddu ma gin bt di dau r3 nhu vay.”

“Gia nhu héi do kién quyét thi nganh My thui,
gi0 chic minh khong phéi chét din chét mon ting
ngay voi cai céng viéc k€ toan ndy nia.”

“Gia nhu héi d6 goi cho ba nhiéu hon. Noi
chuyén voi ba nhiéu hon. V& thim ba nhiéu hon...”

“Gia nhu...”

Budc qua ngudng ctia tudi tré, chdc han khong
it ngudi trong s6 chang ta nhic lai qué viang véi i



Tuoneg Linh

“Gia nhu”, chuyén xua ndi chuyén nay bing tiéng
thd dai. Nhing ngay huyét quin déi dao, co nguoi
ngugc xudi tim li twdng, c6 nguoi vui minh trong
lac thu, ¢6 ngudi chim chi nhu con ong lam giau
minh, giau doi, lai ¢c6 nhing ngusi lusi bi€éng danh
roi thai gian...

Va du la ¢6 la ki€u “nguai” nao, tdt thay ching
ta, chang ai co thé ty tin noi ring: “T6i da séng mor
tudi tré ven toan khong héi tiéc bat ca diéu gi.” Tudi
tré la buc tranh ghép tit nhing minh ghép muén
mau ma b4t cu ai di di qua va nhin lai, ciing sé nh4n
th4dy minh da tizng s6ng ra sao trong manh mau do.
Nhing manh mau co thé khién ta ban khoin, héi
h4n, hoac tiéc nudi, nhing manh mau ghép din nén

cudn sich ma ban cAm trén tay.

Nhitng mianh mau ghép nén tudi tré ctia mot ai

do trong dong doi.
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Hinh thinh va duy tri
nhimg théi quen tot
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Chang ta la nhiing gi ma ching ta thudng
xuyén lam. Vi vdy su hoan hao la tho
quen chit khéng phai hanh d{ing.

— ARISTOTLE

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

“Thang nao td cing bi trit liong vi di [Am muén. Gig
lam viéc ctia cong ty 1a 8 gig, du di thoi gian mdr chue
cho moi ngudi co6 thé muén t6i da 15 phut. Tét ca
nhitng ai dén sau 8 gio 15 phut déu bi tri nia ngay
luong. Ma 16 thi toan 8 gia 20, 8 gicy 25 mdi lach bach
chay dé€n may chdm céng. Co thang td bi trif gin chuc
ngay cOng chi vi di mudn *cudi*. Bi trit nhiéu xér ldm
chit, nhung danh chiu théi, t& ¢6 hoai ma khéng sita
dugc. Héi sinh vién toan hoc budi chiéu, thanh thi
bén nim trdi ngl nudng quen mit, nhiéu hém ngh
dén t4n 12 gid trwa mdi ddy danh ring, rita mat, gim
tam cdi banh mi rdi chay di hoc. Thanh théi quen r6i,
ra trudng di lam 3 nim r8i ma vin khéng stra duoc,



Nbiing ménh gth tudi tre

--------------------------------------

nhiéu sang mac ca vai cai dong hé bio thic thém diam

ba phat ndm cudn trong chin, réi lai muén...”

(N.D.D = 25 tubi, Hoa si minh hoa)

E D noi réi thiing thing tréo [én xe, chdm rai

tra chia khoda vao 6, cudi:

“Thdy t¢ dung dinh lam phdi khéng, ding nao
sang nay t& cung lai muén ti€p r6i. Nén ci binh tinh
ma di vay! Vdi cd td sdp nghi [am chd nay 161, lam wr
hoi ra trudng tdi gid ma luong lau, thing ti€n cha ddu

vao dau ca.”

Ré1 cdu cusi khi khi, van ga bon bon hoa vao
dfmg ngudi tdp ndp budi sang.

D¢ la cidu chuyén cia N.D.D, mét hoa si minh
hoa tré. Qua vai cdu ké cta nhén vit, chung ta co
thé nhin chdy mort vai vin dé & chang trai nay. Diu
tien la kha... lugi. Biéu hién thd nhit caa tinh luoi
la chéi quen thai sinh vién: ngi nudng dén trua sudt
b6n nim hoc! Biéu hién thi hai la lac di [am: vdn ti€p

1¢... ngh nudng. Vin dé thi hai c6 th€ rac ra & day
vé nhin vat nay, do la sy thiéu ky luat. Khi bé nguyén
xi thoi quen ngh nudng tit thoi sinh vién sang thoi
ky di di lam, cdu khéng hé nhan thic (hoidc c6 thé la
nh4n thic dugc nhung... quen r6i, khéng thay déi
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dugc), ring thoi sinh vién tu thin wy do khic hoan
toan véi mdi trudng cong s& c6 ky cuong, phép tic.
Vin dé tha ba, nhin v4t nay duong nhu la mét nguoi
thich d6 16i cho hoan cinh. Bing ching la sau 3 nam
di lam, viéc ting luong hay thing ti€n ctia cdu khong
m4y tich cyc. Nhung thay vi nhin nh4n lai ban than
(di lam muén quanh nam) d€ tim ra nguyén nhén (c6
sép nao mudn ting luong, dé bat cho mét nhén vién
thi€u ky ludr?) va tim cach khic phuc (c6 ging thay
déi thoi quen di mudn), thi cau lai chon cach dé 16i
cho céng viéc, cho cong ty, cho s€p khir khe va quyér
dinh nghi viéc.

Ba vdn dé ndi cdm & chang hoa si minh hoa
tré N.D.D, n6i mét cach trdn tryi, déu bidt ngudn
truc ti€p tu thoi quen thich nga nuéng. Vi thich nga
nuéng nén hay di lam muén. Vi hay di lam mudn
nén viéc ting luong, thing tién bi danh hudng. Vi viéc
ting luong, thing tién bi anh hudng nén bit ddu chan
nan, mudn bd viéc.

Nhin réng ra mét chat, véi théi quen ngh
nuéng din dén tinh v6 ky luac kho bd nay, gid si
nhin vit N.D.D bé c6ng viéc dang lam, tm duoc

m¢t cong viéc khic, c6 1€ sé vin 12 “bdn cii soan lai”:

ngt nudng > di mudn > y thic lam viéc bi danh

o



Nhimg ménb ghép tudi tre

------------------------------------

gid thip > kho ting luong, thing ti€n > chdn ndn
> ti€p tuc bé viéc > tim dugc cong viec mai > lai. ..

ngu nuong...

D6 la mai chi dé cap dén pham tru céng viéc ctia
nhidn vat nay. Rét ¢6 thé trong nhing pham tri khdc
ctia cude s6ng, thoi quen ngt nudng cing nhiéu phen
khién c4u chang lao dao. Vi ddy mudn nén khdng kip
ra sin bay tién nguai ban thin di dinh cu nudc ngoai.
Vi didy mudn nén | hen véi ban gdi nhiéu dén néi
bi... chia tay! Vi ddy mudn nén chic ban dém thuong
thuc rdt khuya, din dén nhip sinh hoc bi ddo 16n va
suc khoe cling bi danh hudng,

Nhu viy, chi voi mér thoi quen x4u la ngi
nudng — mot théi quen duge hinh thanh khi
N.D.D con 2 mdét cdu sinh vién muoi tdm déi
mudi, N.D.D di gip ric r8i trong cic méi quan
hé va sy nghiép, cudc séng c6 nguy cd roi viao vong
bé& tic, ludn quin do théi quen nay. Chi mér ciu
chuyén nhé qua loi ké ngin gon cita mgt nhin vir,
liéu chung ta di co thé€ nh4n thuc dugce tAm quan
trong va sy dnh hudng ctia thoi quen dén cudc doi
mdi con ngudi va rat ra duge diéu ddu tién ma moi
ching ta nén lam dugc trude tbi 20: Hinh thank
va duy tri nhing thdi quen tot.
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Mot c6 ban sinh vién tdp thoi quen bd vao lgn
tiét kiem 10.000 dfing moi ngay, t nam nhit dai hoc,
déu din nhu vy dén khi ra truong, ¢6 ban dip lon
va thu dugc khodn tiét kiém gin 15 triéu déng, du
dé€ ty thudng cho minh mét chuyén du lich nho nhs
trudc khi bar ddu roi gidng dudng di xin viéc, hoic
te sim dugc mét chiéc xe mdy d€ di lam ma khoéng
cdn sy hd trg ctia bd me. Sau khi di lam, réi dén khi
lap gia dinh, théi quen ti€t kiém tr nhiing dong tién
nhoé nhédt da giap co ban ching bao gig 1dm vao cinh
rbng titi, ng ndn va ludn 1a ngudi ndi trg tay hom chia

khéa, gioi vun vén cho gia dinh.

Mt ciu sinh vién tré, méi khi & gidng duong,
thay vi ngt guc hay lam viéc riéng giéng nhiéu sinh
vién khdc hién nay, cdu c¢6 ging t4p trung linh hoi
kién thitc t6t nhit c6 thé va ngay sau khi tan hoc, ciu
thuéng danh mét ti€ng méi ngay d€ 6n lai bai va lam
bai tdp ngay d€ khong bi quén ki€n thic. Nha viy
dén ky thi cau khong phii chiu cinh nudc dén chidn
mdi nhdy nhu nhi€u ban cung hoc. Sau nay, khi budc
ra cudc séng, cdu luon la nhan vién lam viéc toan tim
toan y trong gid hanh chinh, 1a mét nguoi chéng,
ngudi cha danh hét tAm huyét cho gia dinh sau mé;

budi di lam vé.
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Mét cd bé hoc sinh, méi sing déu mim cuoi
thit tuoi voi bat ky ai co gap trén duong di hoc: mot
bac lao cong, mér ¢6 hang xén, em bé choi dua trén
he phd, chu xe 6m ding bit khach ven dusng. Co
ngudi lam ngo cd, nhung rdt nhiéu ngudi dap lai ny
cuoi ctia 6 bing nhiing nu cusi cling rang r3 va 4m
ap vo cung. Nu cusi yéu doi 4y theo ¢6 dén tdn nhiéu
nim v€ sau, khién cho c6, du nay di & tudi ngoai tu
tudn, vin [2 mdt phy nd trung nién mang tim hoén
d6i muoi tré trung: thin thién, héa déng, ding yéu

va luén séng tich cuc.

Va trong thé€ gigi cia nhing vi nhin, nhing
thoi quen t6t 1a tha duge hinh thanh khi ho con rit
tré va duy tri sudt nhiéu nam vé sau, gép phin tao
nén nhitng thanh tyu ciia ho va bién ho tit nhing con
ngudi binh thudng trd nén phi thudng.

Nhitng ngay con bé, khi séng & Nam Phi, Elon
Musk di bi bit nat mot cach thim té. Anh tim dén
su thodi mai bing viéc doc nhiing quyén sach vé
khoa hoc vién tudng va danh thai gian khong dudi
10 ti€ng mdi ngay dé€ doc chung, difu nay di ud
thanh cdm hing ginp Musk muén d€ lai mér di sin
cho thé gigi. Pén nay, & tudi 46, ciu bé Elon Musk
bi bit nat ngay nao di tr& thanh mét thién tai cong
nghé, CEO clia mét cdng ty san xuit xe hoi (Tesla),

15
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mot cong ty nghién cdu vit try (SpaceX), la nha
sing lap mdt cdng ty v€ co s ha ting (The Boring
Company), phat trién tri tué nhin tao (OpenAl).
Elon Musk duong nhu ¢6 midt ¢ khip moi noi va
tham gia linh vyc céng ngh¢ gop phin mang dén

twong lai cho nhin loai.

Benjamin Franklin da luén ty héi ban théin
minh vao méi bubi sing: “70i sé lam diéu gi 16t trong
ngay hém nay?” Nhing ngudi thanh céng luén dinh
hinh ré cic muyc tiéu cdn lam mdi ngay; do do cuéi
tudn cing khéng phii la ngoai l¢. Thai gian caa ho
luén dugc dit ra d€ c6 muc dich, va hon nita khong
dé b4t ct diéu gi dinh hudng dén nhiét tim cia minh
déi vSi cic muc tiéu. Thoi quen lap k& hoach co
lé la m¢t trong nhing ly do khi¢n éng trd thanh
bic vi nhin d4u tién ctia nudc My hién dién trén 1o
100USD.

Robert Iger — gidm déc diéu hanh hiang Disney
thuong thac d4y tir rdt som, lac 4 gig 30, vao mdi
budi sing. Ngay cd vao nhitng ngay cubi tudn, thdi
gian ngudi ta danh d€ luoi bi€ng, ngd nudng, 6ng
vdn gid vitng dugc théi quen d6. Nhitng ngusi thanh
cong khéng co thoi quen ddy mudn. Vi ho, budi
sang la luc con ngudi ta minh min nhét, ho danh
nhing thi gi¢ bé ich 4y cho nhitng hoat déng tri thuc

=
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nhu doc sach, hoic thé thao ¢6 lgi cho nao bé nhu
thién, tdp gym. Mt nghién cau khoa hoc cing titng
chi ra ring, bé nio hoat déng t6t nhédt trong khodng

thoi gian tr 2,5-4 ti€ng sau khi thuc day.

Va nhu ciu noi cia Aristotle “Chiing ta la nhing
gi ma ching ta thuong xuyén lam. Vi vdy su hoan hdo la
thoi quen chil khbng phdi hanh ding.” Hay hinh thanh
va duy tri nhitng théi quen t6t, d€ chung ta sau nay sé
la mét “chiing ta” t6t, nhu nhing hat giéng thoi quen
ma ta di day cong gieo trong va chim bim khi tudi

doi con rat tré!

17
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Hay viét 0 day mét thoi guen ma ban sé
ren luyén trong thoi gian toi!

------------------------------------------------------------------------------------------------



Stic khée 13 dicu quf gid nhit

Chi khi nguai giau 6m. ho mai hi€u sy bat
lyc cia giau sang.

— BENJAMIN FRANKLIN

_________________________________________________________________________________________

“Minh bi dau budt d4u nhiéu nim nay réi. Dong y
Tay y khiam hét thdy nay thdy no r8i ma khéng ra
bénh. Gig dén con 12 cAm cy bing thudc gidm dau
théi. Co I, do ngay di hoc & ky tuc, cd diy nha chung
mét nha tdm, lai hay hoc khuya nén minh quen tim
dém cho ving nguoi. Ma thai ddy sinh vién nghéo ddu
c6 biét may sdy la gi ddu ban, at hong quat cho rio
nudc roi d€ toc dm di ng, nhiéu hém bén bai vé ¢6
khi toc con ust nguyén. Gid nghi lai thay héi han qua,
ngiy do ¢t cdy tudi tré khée manh nén sinh hoat, in
udng bua bai, lai luoi chﬂng bao gL biét th& duc thé
thao la gi. Dén giag bénh t4t, mai bi€t quy sic khoe thi
di mudn ré1.”

(L. T.D - 33 tubi, Gido vién tiéu hoc)

19.
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E ay la ciu chuyén caa L.T.D, mot gido vién
tifu hoc 33 tudi. Cé6 mic ching dau ddu khoéng r6
nguyén nhin. Chia sé thém, c6 cho biét c6 thudng
xuyén gip nhing con dau vao budi t6i khién sinh
hoat bi 4nh hudng rdt nhiéu. Du dia di thim khim
nhiéu noi trong nhiéu nim, nhung bénh vin khoéng
khoi va hién c6 chi c6 thé cdm cy bing thuéc gidm
dau - tha thuéc cho hitu qud nic thoi nhung tac
dung phu vé sau dang ddn dnh hudéng tryc tiép dén
stic khoe clia c6 nhu giy loét da day khién c6 ludn gip
khé s& voi do an cay, nong.

Doc dén day, du khong phai bac s, thi o & ban
di nh4n th4y nguyén nhin phin nao ctia chitng dau
d4u kinh nién nay. Theo cic chuyén gia y &, néu ban
tim qud khuya, sau 22 gig thi sé &nh hudng khéng tét
dén sic khoe. Dic biét, nhiéu ngudi c6 théi quen goi
d4u vao buéi t6i. Diy la thoi quen vo cung tai hai bai
tim goi vao ban dém chinh 12 nguyén nhédn cta cin
bénh dau d4u kinh nién. Thong thuong, sau khi géi
d4u, it ngudi chu trong dén viéc lam khoé toc, thim
chi nhiéu ngudi con 1én givong véi mai téc chua kho
hin. Diéu nay khién cho da ddu bi nhiém lanh, cic
mach mau bj dnh hudng, lau d4n s& hinh thanh nén
bénh dau ddu kinh nién.
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Tuy vdy, néi mét cich khiach quan, c6 thé thoi
quen tam dém khi xwa khéng hian la nguyén nhin
chinh xac hodc tryc tiép dan dén can bénh ctia L.'T.D,
nhung theo nhu nhiang gi c6 chia sé, co vé ché do
sinh hoat ctia ¢6 khi con tré khoéng duge lanh manh
cho lam. Co ciing co thé la ngusi hay bod bira, ngu
nghi khong khoa hoc, lusi thé duc thé thao va nhin
chung khéng miy coi trong siic khoe. Stic khoe khong
t6t thi dé€ khang sé yéu, dé khang y&u thi midm bénh
dé xam nhdp. B¢ ngoai L.T.D wéng khi xanh xao
va thiéu sitc sdng, diy la biéu hién r6 nhit cta mot
nguadi co suc dé khang yéu.

Co lé luc nay, khi thian thé da bit ddu kiét que
vi bénh t4t khi tuéi doi vin con kha tré, L.T.D moi
thd&m thia gia tri cdu tuc ngt “ 7ha lam mét ké dn may
khde manh, con hon lam mot bng vua dau ém” khi co
th6t ra mét ciu giy am dnh: “Gid bdo minb dinh doi
diéu gi dé ldy lai sic khde, minh cing cam long.” Vay
con ban, ban di nhén ra thong diép ma ciu chuyén
nay mudn gui gdm chua? Phai, du ban la ai, lam nghé
oi, tinh cich nhu thé nio, ua thich 18i séng ra sao,
cling hay luén nha ring: Stic khde la diev quy gid nhdt
— ddc biét khi ban chua tron 20 — d§ tudi ngusi ta
nén bat ddu biét quy trong thi vén “vang” 4y dé song

khée manh trong nhitng nim vé€ sau caa cudc dai.

21
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Mét cdu ban nghién d6 uéng c6 ga tir khi con
di hoc, dén t4n luc di lam, c4u van déu déu nap vao
ngudi mdi ngay 1 dén 2 lon nudc ngot cé ga. Hién
tai, & tudi 23, cdu cao 1mo60 va ning gin 70kg, tuy
chuwa dén mic béo phi nhung di ndm trong nhom
thita cin. Hon nda, do tiéu thuy lugng dudng qua muc
cho phép trong thoi gian dai, ciu di dugce chidn doan
c6 d4u hiéu tién tifu duong. Sdc khoe di lén ti€ng
bio dong, cdu budc phai cir gidm lugng duong riéu
thu méi ngay, tt bé mon dé udng yéu thich va may
man thay, sau mét thai gian, cin ning clia cdu co su
cai thién r6 rét va lugng duong trong mau clng co6
d4u hiéu cin bing tré lai.

Mot nguoi dan 6ng tudi chua diy 40, sau mét
thai gian bi kho tha, ra mé héi lién tuc & tay va ddu
di quyét dinh dén gip béc si. Két qui thim kham cho
thdy anh ta c6 mér khéi u trong phdi va sau khi sinh
thié&t, tiéc thay d6 1a mot khdi u 4c tinh, déng nghia
vdi viéc anh dang mang trong minh cin bénh ung thu
phéi. Chia sé véi béc si, anh t6 ra héi ti€c vi nhing
nam thang d6t minh trong khéi thudc va tin ring day
la nguyén nhan cha yéu din dén cin bénh chét nguoi
nay. Va ring, n€u cho anh co hoi, anh sé tir bo thuéc

la mai mai.
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Mot co gai tré an uong, ngu nghi rit khoa hoc,
dung gio. Tuy vy, c6 rdt lusi tdp thé duc. Trong mét
dot dich cam kéo dai, c6 ching may mic bénh, hon
2 tudn diéu tri, suc khoe, thé chit caa cé suy gidm r6
rét, cong viéc, sinh hoat do dé ciing bi dao 16n. Theo
bac si diéu tri, do dé khang yéu, c6 dé mic bénh hon
va khi mdc bénh cing ldu héi phuc hon. Sau dgt 6m

nay, cd bit ddu ap dung ché d6 tdp luyén thé duc 30
phiat méi sing, bt ddu tw nhing bai tdp don gin
nhv chay b, choi ciu léng. ..

Nhiéu nhian vat thanh cong trén thé gisi ciing
ludn chu trong bdo vé va chim soc stic khoe ctia minh.
Barack Obama, cyu téng théng cia Hap chiang quéc
Hoa Ky thuong danh 45 phut méi ngay trong 6/7
ngay mdi tudn d€ tdp thé duc. Moén thé thao wa thich
cua Barack Obama la béng r8. Bén canh béng ré,
cdu téng théng My con tip ning ta va cardio. Ong
thudng tip luyén vao mdi sing dé€ bat ddu ngay mai.
Co 1é nho vay ma 6ng di co du sic khoe va sy bén bi
dé leo ldi nudc My qua nhiéu bién dong trong sudt 2
nhi¢m ky cdm quyén ctia minbh.

Nhat Bin ludn la quéc gia ndm trong top ngudi
din co tdi tho trung binh cao nhit thé gisi véi con

s6 80 tudi & nam va 87 tudi & nd. Mér trong nhing . . -
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nguyén nhin d€ ngusi Nhat dat dugc diéu nay la nho
vao ché d6 in udng lanh manh véi cic thanh phin
chinh cha yéu la ca va rau qua tuoi, luén in vira phai,
tranh 4n qud no, thudng xuyén in nhitng mon in nhat,
gidm lugng muéi trong qua trinh ch€ bi¢n thyc phim
cing nhu sit dung nuéc twong nhat trong in udng.

Vén quy nhit ctia con nguoi la sic khoe. Tién
bac, danh lgi, su nghiép... tdt cd moi thu chi cé thé
dat dugc néu ban cé6 mdt than thé khée manh va mot
tinh thin tich cyc, minh médn. Cé rit nhi€u nguoi
déi sic khoe d€ ldy tién bac réi cudi cung, dén luc
suy kiét, lai dung chinh nhing dong tién d6 d€ mua
lai sitc khée, nhung ti€c ring khéng phdi vu mua bin
nao cing thanh céng. Néu ban con tré, hay quy trong
sitc khoe ngay ti luc nay va chim séc, bdo vé né thie
tét bang nhing hanh dong thiét thyc nhu ché€ do
dinh dudng, sinh hoat, tap luyén pht hgp va more
tinh thin lac quan, vui vé nhit!



nhat dinh sé luyén tap trong thoi gian toi de

O Bat mi tén mon thé thao va ké hoach

____J\ nang cao suc khoe!

-
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Hay yéu quy ban than, ¢6 nhu vay
ngudi khic mdi yéu quy ban

Piéu dau d6n nhat |a danh mat ban than
khi yéu nguai khac qua nhiéu, va quén di
rang chinh ban thin ban ciing dic biét.

— ERNEST HEMINCWAY

“Té vira thdr tinh. Mé6i tinh 5 nim, chgp mit mét cii
d3 va tan nhu cai bong bang xa phong. Té khdc nhiéu
l4im, ngti khoc, thic ddy vin thiy mit dang khoc.
Léng nguc luc nao ciling thit lai, ngudi dau ra rai. Hai
tudn ddu, té sut mir Skg. Dén gid cling gin 2 thang
r0i, cing vin gdy nhu vay. Khong phai khong c6 4n ldy
sic, ma miéng ci nhat nhu nguéi méi 6m ddy, ching
mudn dn gl. Té ciing chdng di diu, cd ngay nim trong
nha, |4y rin nhin ngay xua, ky vat... ra xem lai. Réi lai
khéc. To yéu ngudi dé nhiéu quéd, dén ndi khi ngusi
ta ra di, tim t¢ nhu thang mét 18 to dung, 16ng nguc
béng tréng huo tréng hodc. Nghi v€ qua khy, nhe lai
nhitng ngay dep dé bén nhau, t& khéc. Nghi vé hién

&
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tai, phdi song nhing ngay khéng cé nhau, t¢ khoc
tiép. Va wiong lai nida, twong lai tr ngay sau, co e
vinh vién khéng quay vé dvgc vai nhau, ¢ lai khoc
khong ngirng. Nhin ma xem, & khoc dén thian tan
ma dai roi."

(N.V.D — 26 tudi, Nhin vién vin phong)

g_) noi chwa hét cdu, mir ¢6 lai bat ddu mong
do. Ca than hinh tiéu tyy nhu ngon lau trudc gio,
quin 4o nhau nhi, téc tai r6i bu. Nhin ¢6 lac nay,
chdng ai co thé nhdn ra c6 nhin vién xinh xdin,
ning dong hoém nao. Ciing ching ai ngd dugc mér
cudc tinh lai c6 thé khién mét c6 gdi suy sup dén
nhu vay.

Noi mot cich khich quan, sy suy sup cua
N.V.D ciing la di€éu dé thong cdm. Con gdi cang yéu
lau, cang d4m sdu. 5 nim mét méi tinh, gdn 2000
ngay bén nhau, c6 & cing chit chia hang tram, hang
nghin ky niém khong dé gi x6a nhoa, quén di trong
ngay mét ngay hai duge. Hon nita phdi ni luén yéu
dudi va bi dong trong tinh cdm, 5 nim di quen véi
viéc cé nguoi & bén, dugc yéu thuong, dua dam, viéc
mdt di ché dya v& mit tinh thin, bt ci cd gai nao,
du manh mé dén diu ciing sé khong khdi chéi vdi,
mdt thing bing.




Twong Linh

Tuy vy, duong nhu N.V.D la ngusi qua yéu
dudi dén muc quy luy trong tinh cdm. Chia tay, ngusi
ta c6 th€ dau budn, khéc loc mde vai dém, thim chi
mot vai tudn. Nhung khoc dén... 2 thang nhu D,
thi qud 1a qud ning tinh. Ngoai kia thé gidi, ngudi ta
yéu nhau nhiéu, chia li ciing nhiéu, nhung mdy ai, &
cdi do tudi da chin chin nhu D, con c6 thé yéu méte
nguoi dén nhu vdy, dén mdc quén mit cdn phdi yéu
cd ban thin minh. Cé mii dim chim trong néi dau
tinh yéu tan v& dén mitc ngugc ddi ban thin vé ca thé
chit, lan sic khoe, c6 yéu nguoi da roi bo c6 dén muic
hanh ha cdi thin thé maii mii gin bo véi c6 cd moe
doi nguai. Vay c6 dang thuong, hay dang gian?

Co6 ding thuong, nhung cing rit ding giin.
Nhu rft nhi€u c6 gai, chang trai tré tudi hién nay,
danh cugc ca bdn thin vio mét mdi quan hé dé€ rdi
khi no tan v&, ho ddnh mit cid bin thin minh theo
no. Ban yéu nguoi khic qud nhiéu, cliing dugc, nhung
dé lam gi khi ban quén mét ring ban thidn minh cling
rit ding dugc yéu thuong? Va c6 ly do gi dé moe
nguoi khong thin thich yéu quy ban, khi chinh ban
— la cd thé than thuéc nhi4t véi chinh minh, lai khéng
hé biét yéu quy ban thin. Néu ban la mét chang trai
dang thit bai trong tinh yéu mét c6 gai dang lac 16i
trong tinh ban mit cin bing, khi bin thin la nguei
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yéu thuong rdt nhi€u dén muc quén minh ma khong
dugc dap lai da ddy, thi cing diing ddn var bin thin
di lam gi nén néi.Visao ban biét khong, vi ban khong
hiéu moét chan ly rang: Hay ludn yéu quy minh, co nhu

vdy nguoi kbdc moi yéu quy ban.

Nim nhit dai hoc, ¢c6 sinh vién tinh lé hao huc
lén tht d6 nhap hoc va nhanh chéng hoa vao cudc
song thanh thi bang cach gia nhip mdc héi ban géc
Ha Noi. Biét minh din ngoai tinh, dé€ lam vui long
cic ban xudt thin ti€u thu Ha thanh canh vang ld
ngoc, c6 ban khong ngai lam chin sai vit di mua
béng ngo, bim bim... & canteen cho cd nhém, chép
bai giim c6 A khi nang bin di spa quén dén lép, hé
téng nho B di chup anh nghé thuit nguyén mot ngay
trdl. Co ban nhd sin sang lam tdt ci, vai hy vong
nhédn lai dugc tinh cdm chdn thanh khéng khodng
cich ctia cic ban. Nhung dan da, c6 nhan ra sy khac
biét qui lon trong cach suy nghi, 16i s6ng va thiy
minh duong nhu dang bi bién thanh ¢6 maiy phuc
vu mién phi cho nhing ti€u thu. Cé din rut lui khoi
nhém, danh thoi gian cho nhing s& thich cd nhdn va
nhanh chéng tim dugc tinh ban thér sy voi nhiing
ngudi ban khac.

Sau mét thoi gian dai yéu duong, tham chi da
tinh dén chuyén trim nim, anh ky su c4p thodt nude
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tré tudi khong khoi hut hang khi ngusi ban gai anh
yéu thuong nhit myc phi phang chia tay chi biang
mot tin nhdn ngay trudc ngay c6 dén nudc Anh xa
x6i d€ hoc lén cao hoc. Dau khé tét cing, anh tim
moi cich niu kéo ¢, ti lién lac qua mang xi hoi da
bi c6 chin dén tim dén tdn nha, ding dim mua tim
tad ma cé khong dodi hoii ra m& cra. Sau hém didm
mua, anh ngi bénh, 6m suét m4y tuidn, me anh biét
chuyén, thuong con bé cd cong viéc & qué ra d€ chim.
Miy ngay 6m bénh, anh méi chgt nhan ra suét ngin
dy nim yéu, anh di yéu chiéu c6 qua nhiéu, dén muc
quén ci ban thin. Roi givong bénh, anh bit diu thay
déi, anh ling le goi ghém lai ky niém ci, gt chu cun
hai dita titng nudi chung vé qué cho me nuoéi, bt ddu
di choi, tham gia cdu lac bé... Din long xudéng, anh
sOng ti€p nhitng ngdy vui vé, yéu minh, yéu doi va
hy vong s& tim dugc ngudi con gai that sy cia minh
trong tuong lai.

N hoang gidi tri Trung Qudéc Pham Biang Bing
tiing n6i mot ciu nbi ti€ng nhu thé nay: “Kbhi ban
nghi bdn thin minh ré mat, ban sé thdy tdt cd moi thi
déu ddr dd. Nhung khi ban hiéu dugc ban thin mdi la
thit quy gid nhdt trén doi nay, thi con thié gi ban khéng
xiing ding cd duge?” Dung nhu ciu néi 4y, c6 la hién
thin cia n& quyén trong thai hién dai véi sy nghiép

i
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thanh céng, chuyén tinh cim my man cung 16i séng
ty tin, tich cuc.

Tai phén thi @ng x& cta cudc thi Hoa hiu Hoan
vi 2011, dai dién Angola - ngudi dep da mau Leila
Lopes khi nh4n dugc ciu hoi: “Ban mudn thay d6i
diém gi & ngoai hinh cia minh?” da ty tin trd loi ring;
“Toi thuc su biét on Chua vi di tao ra tdi, téi hoan
toan hai long véi nhitng gi Chua di ban cho, co thé
nay, khuén mit nay. Toi sé khong thay d6i b4t et thy
oi. Toi tu thiy ring minh 12 mét ngusi phu nit cé vé
dep tim hén.” Vi ciu tra loi thé hién ban linh ty tin,
sic sdo cung thdi do tran trong va yéu quy gid tri cla
bin thin, c6 di xuit sic trd thanh dai dién da mau
dén tu chau Phi ddu tién gianh ngdi vi Hoa h4u Hoan
vil trong thién nién ky mai nay.

Méi ca nhan wén doi, khong ai la hoan hio,
nhung méi ca nhin trén dai, du cao, thip, béo, giy,
giau, ngheo... cliing déu la duy nhit. Danh lgi, tinh
yéu, tién bac... déu la tuy bién, chi c6 co thé va tim
hén ta la bat bién. Hay biét yéu thwong ban thin, trin
trong con tim va khéi oc ctia chinh minh, bai khi ban
bi¢t yéu thuong chinh minh, c¢ang chinh [a lac ban
trao cho ngudi khic co hoi duge yéu thuong ban.
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Ban c6 uu diém gi, ca ngeai hinh 1an tinh
cach? Hay viét ra day nhe!
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Ban cé sac mau riéng cua ban,
dimg hoa lan vio birc tranh dim dong

Séng nhu chinh minh trong mat thé giéi
luén cd bién minh thanh ngudi khac 1a
thanh tuu lon nhat.

— RALPH WALDO EMERSON
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“C4u co6 thich chiéc vy caa té khong? Té ty may déy.
Theo hai huéng chung nhu moi chiéc vay caa phong
cich Bohemian khic, nhung né la duy nhit made-
by-té¢ théi ddy! Trong mir &, né béng bénh nhu mér
dam mdy va thudt tha nhu moér con gio. Thé ma me
t¢ bdo né lung nhuing nhu md¢ gié rach (cudi). Ban
ra duong thi nhiéu ngudi nhin ngo, kiéu nhu ky di
lim 4y. Cang ching trach dugc, gisi tré chudng phong
cach sexy nhu Au My, cute nhu Han chit mdy ai dé€
tam dén nhing chiéc vay maxi vdi hoa tiét batik nay.
Nhung ké t4t cd di, minh thich la duge dung khéng,

minh hdy ct la minh, mang mau sic cta riéng minh,
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lam diéu minh muén, in mén minh thich va liy

ngudi minh yéu!”

(G.V.T = 23 tubi, nhiép dnb gia ty do)

@’ gdi V.T két thuc ciu chuyén bing mét cdi
xoay ngudi, chiéc vdy maxi ctia c6 xoay tron, thudt
tha nhu con gi6 som, vdn vit quanh déi c¢6 chan tring
ngdn 14p 16 sau sgi day budc x6 nhitng hat gb cia doi
giay chién binh. Mgt c6 gii boho' diu dang nhung
vin c6 gi do that ca tinh.

Nhém phong cich vin héa Boho (hay chu
nghia Bohemian) mang dic tinh dén tit sy cdm hing
va ling man. Bohemian 12 mét phong cich dn mic
tg do, c6 doi chat “ngdng” khéi nhitng nguyén tic va
b6 cuc thong thuong véi dic trung la sy chuyén dong
nhe nhang, thudrt tha cia nhing b trang phuc mém
mai va ni tinh; cing nhy 4m thanh cta cic phu kién
khi ngudi mic budc di. Du nhap vao Viét Nam tur
khodng nhitng nim 2006, tuy vay, cho dén nay, Boho
khéng phdi 1a phong cich dugc va chudng va b gip
nhiéu wrén dudng phé do dién mao ca tinh co doi

1. Bién thé hién dai nhdt ciia thdi trang Bohemian. Mét phong cich thai
rrang d¢c dao, vira hoi hiéng hippie, ddng qué, du myc nhitng vin mang
chuat gi d¢ xua cid trong qud khu.
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chut di biét. Nhung cling nho viy, ma nhing tin d6
cia Boho luén trg thanh tim diém va mang nhiing
sic mau khoéng thé hoa lin.

Va gi6ng nhu phong cich Bohemian, V.T ciing
mang trong minh sy diu dang ddy ca tinh. La moe
nhiép dnh gia ty do, cii nghé nghiép V.T lya chon dé
theo dudi, va muu sinh, duong nhu cing phin nao
noi lén con ngudi cd, phong khodng, ty do, khong
theo mét khuén miu va sy go boé nao. Va dé phai
chang la ly do dua c6 dén voi phong cich c6 phin
“budng tha” nay d¢€ rdi déi bén khop vao nhau moe
cach hoan hido nhu vay.

Ngudi ta vin thudng quan niém: “An cho
minh, mdc cho ngusi”. Nghia la chuyén in mic lau
nay dugc mic dinh nhuv mét hanh dong ctia bin
thain dé€ lam théa min nguoi khac, khién ngusi
khidc cdm thdy dé chiu. V.T khong cho la nhu vy,
vdi nhing ngudi nhu ¢é, mic la d€ théa min ban
thin, d€ théa min cdi t6i va sd thich ctia bin thén,
la viéc khién ban thin cim thdy dé chiu, thodi mai
vdi nhing thi minh dang khodc trén ngugi. Nhing
ngudi nhu vdy thdy vui khi lam viéc minh thich, khi
dvgc la chinh minh, khi mang trén minh mdt mau
sic riéng biét vai dam dong va hoan toan khéng dé
nhing quan niém khic dnh huédng dén mau sic dé,

35



Twong Linh

2O O R R e e W e SN e ma g

nhu cich ma V.T mim cuoi khong ban tdm khi me
c6 goi 40 vdy ciia c6 la ma gié rich lung nhing. Va
giéng nhu V.T, co rit nhiéu ngudi nhan thic dugce
ting: Bdn thin ban cd sdc mau riéng ciia ban, ding
héa lin vao biic tranh ddm dong.

C6 ¢b hoc sinh yéu nhing cay but chi mau. Gidc
mo tit nhitng ngay tho 4u, c6 di thidy minh trong
tuong lai la mét hoa si. Nhung b6 me néi véi c6 rang,
hoa si la mét nghé mang tinh nghé thuic, khéng 6n
dinh. C6 réi sé lﬁ'y chﬁng, sinh con va ¢c& cin moét
nghé nghiép “an toan” hon. Ho hudng cho c6 hoc
nganh ngin hang dang rdt “hot” va quan trong hon
[A v&i cai mac nhin vién ngin hang, c¢6 sé nhan nhj,
xinh dep va “dit chéng” hon so vdi lam mét c6 hoa
si 161 thoi, ddy la b6 me c6 nghi vdy. C6 mién cudng
vang lai. Co vao dai hoc vdi tim thé khong mdy hiing
tha va ngay cang chdn chudng véi Toan cao cdp, Xic
sudt théng ké, Kinh t€ vi md, vi mé céc loai. C6 thém
vé, c6 nho gidy va mau. C6 liang lé tim lép luyén thi ve
va b d& nim thit hai dai hoc d€ thi vao Dai hoc My
thudt. Bé qua tdt cd nhitng quan niém va dinh kié¢n,
gidy c6 hanh phiic voi cudc séng ty tai cia mot hoa si

minh hoa tré.

Nguoi cha dén trudng mdu gido don cdu con
trai 4 tudi ciia minh sau gio hoc. Cé tréong tré than
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phién vai anh ring cdu con trai ctia anh luén lam moi
viéc bang tay trai va khuyén gia dinh nén som uén
ndn chdu st dung tay phai va cdm st dung tay trai.
Anh di quen vdi viéc con trai minh la ngudi thuén
tay trai va bdy ldu luén d€ con thodi mai vai viéc do.
Tuy véy, nhin trudc riong lai cia nhitng ngusi thuin
tay trdi thuong dé gip kho khan trong nhiéu sinh
hoat co ban, anh quyét dinh day con sit dung tay phai
song song vdi tay trai. Gi¢ con anh di lon, va la mér
trong s it nhitng ngusi thudn tay trdi co thé sit dung

tdt cd hai tay.

Ra doi vao thing 9 nam 2011, gita luc cd thé
gidi dang dién dao vi Facebook, Snapchat ctia Evan
Spiegel nhu mot hién tigng cha lang cong nghé. Y
twdng ky di vé mot ing dung nhin tin... ty dong
x0a tin nhin sau khi ngudi doc di xem la diéu khong

A7)

ai nghi tdi, tham chi bi coi la “dién”. Nhung chinh

sy dién ré d6 di giup Snapchat nhanh chéng chinh
phuc gidgi tré tai My khi nguoi ta co thé yén tdm gt
cho nhau nhitng théng tin quan trong, nhiing loi chia
s¢ ma khoéng sg chung bj phat tdn réng rdi nhu &
trén Facebook. Chinh syt “khéng cin gi6ng ai nay”
da khién Snapchar trd thanh ing dung mai diy dugc
dinh gia téi 34 «f USD!
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Méi ngudi sinh ra déu 1a me € bao cla x3 hoi,
mot nhin t§ cdu thanh nén the giéi rong lén nay.
Va trong dim déng rdng lon dé, d€ hoa nhdp, nhiéu
ngudi da chon cich s6ng “hoa tan”: dién mao an toan
va quen thudc, cong viéc 8n dinh va ling l¢, nhing
cdu chuyén vui vé va ching myc. Nhung c6 nhiing
ngudi lga chon cich khic, ho séng vei chinh con
ngudi thit cia minh, cd tinh ¢6, dién 6 c6, dam mé
0, bdc déng co... Ho khong quan tim nhi€u dén 1oi
n6i chung quanh, chi don gidn la tdp trung va sdng
trong thé gigi cha riéng minh. Ho khoéng chdp nhin
st hoa lan chi dé lam hai long nguoi khic, d€ thu4n
theo xu hudng tdim ly chung ctia x4 héi. V@i c4 tinh
do, ho doi khi trd thanh nhing ngusi thanh cong,
tao nén nhitng di€u tién phong trong xa héi, nhu éng
cht ctia Snapchat. Hoic don gidn chi cin tré thanh
nhitng ngudi nhu V.T, hanh phuc khi la chinh minh

véi mau sic riéng chi minh mdi co!
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Hay viét ¢ day net rieng dac biét, thu khién
pan tré nén duy nhét!




Hiy c4d tinh mot cach khiém nhudng

Biéu hién l6n nhét cta long ty cao la khi

ban nghi minh da khiém tén du.
- WILLIAM LAW

-------------------------------------------------------------------------------------------

“T¢ thich choi phan khéi 16n tir 1du 16i. Cdm gidc xé
gio trén con chién mi den tuyén 1.078 phin khéi,
né nhu mot loai adrenaline trong mau. Con nay 1a
Monster 1100 Evo, gin bo vai td cliing dugc hon 4
nim r6i. That ra hai ddu, td xem né nhu mét tha
choi ngéng dé thé hién ca tinh. Cudi Monster, déi
mi Dammrtrax... lai thém moéc ¢é xinh xinh 6m eo
ng6i sau nida thi khoi noi. Nhung réi mét su viéc xay
ra cich ddy 2 nim khién t¢ nhin ra ring: sy ca tinh
déi khi dem tdi nhitng diéu khéng vui chiit ndo. Mét
l4n chay xe trong ndi thanh, tiéng “net pd” caa td lam
mdt c6 gidt minh, con gai yéu tay ldi nén c6 4y loang
choang ngi xuéng dudng. May ma luc 4y khong co xe
nao trd tdi tit phia sau, néu khéng co6 & cd doi nay to
s6ng trong 4n hin m41!”

(N.H. T — 25 tudi, ldp trinh vién)
v
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H.T sup kinh ma, bop tay con va phong vut
di trén chiéc xe phin khéi l6n den tuyén nhu con
bo hung. O nhing ngudi dam mé phan khoi laon no
chung va & chang trai nay néi riéng, luén toar lén
mot vé gi do rdt cd tinh, rit "ngiu’. 9, o6c do dam mé
mot cach thyc thy va lanh manh, nhing ngudi nay
song theo chu nghia xé dich, dam mé nhing chuyén
di, va xem sy ty do la muyc dich séng. Ho khong xem
chiéc xe la phuong tién don thuin ma coi né nhu mét
ngudi ban tdm tinh. Nhung véi xu thé hién tai, khi
con ngudi ngay mét dé cao cai “téi” ca nhin, nhiing
dam mé chian chinh déi khi buéc phai nhuong ché
cho thu goi la "dam mé theo trao luu”. Nhitng tay
choi phin khéi lon kiéu nay thuong bi goi la “t6 lai”
hay gay git hon la “quai x&”. V&i ham muén thé hién
bin thin, ho thich phé dién ky ning ldi xe hay suc
manh dong co gida chon dong ngudi, mét cu “net pd”
hay moér lan lang lach danh vong qua ddu 6 t6 — tit
cd hanh déng nay déu mong muén dugc moi ngudi
“nhin bing con mic khic”. Xét vé riéu chi chon xe, ho
chu treng & hinh thitc, muc gid va thuong hiéu hon la

cach choi, ciach chim soc ngl_f-:'ji ban du‘ftﬁng ciia minh.

Quay lai voi cdu chuyén caa H.T. Sy ¢6 ma cu
gip phdi 2 nam trudc bir ddu tir thoi choi ngong

qud da caa widi tré: khi nhitng chiéc xe nhiéu mi lgc
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khong biét kiém ché sic manh cia minh gita chdn
doéng nguoi (hoic do cdu ¢6 tinh pho dién, thé hién?).
Gidy phut ti€ng “net p6” vang lén, khi ngudi phu nit
loang choang tay ldi ngd xuéng dudng, cé lé trong
dim dong xung quanh, di c6 khéng it nguoi nhin
ciu voi dnh midt khinh ghét, lusm nguyt va nhing
ti€éng raa thim “quai x€”, “gidc 14i”. Cing may min
thay, khéng c6 tai nan nghiém trong nao xdy ra. Va
c4u d4 cd bai hoc nhé doi.

T4t nhién, chung ta khéng thé quy chup ring
sd thich choi phdn khéi [6n caa H.T la dam mé theo
trao luwu. RAt c6 thé nd xudt phit tit dam mé thire sy,
tif ca tinh thuc cua con ngudi cju. Tuy nhién, du la
xudt phat tit dau, sy cd tinh cta H.T dudng nhu di
vugt qud tdm kiém sodt. Mbi chung ta c6 cdi “t61”
riéng, cd tinh riéng, va trong x4 héi binh ding nay,
ching ta c6 quyén thé hién cd tinh d6, nhu thé hié¢n
bin ngd cia minh. Nhung ciu hdi dit ra & diy la
ching ta nén thé hién né nhu thé nao? Nhw H.T cua
2 nim v€ trudc voi sy b do, cé nén khong? Cip tri
loi 1a khong. Chung ta cd ca tinh, nhung Ady cd tink
mot cdch khiém nhuong.

Mot c6 géi c6 tinh cich béc tnyc, thing thin. Co
khéng ngai ding ra vach r6 dung sai trong mét mdi

i
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quan hé¢ yéu duong cia mét doi ban ma c6 rdt than
thi¢t. C6 khong ngai chi ré6 di€m nhdm lan trong bai
gidng clia giao su ngay trén gidng duong dai hoc. Co
cing ching ngai cii tay doéi vai nguoi khic d€ bio
vé quan diém cta minh khi ¢6 cho ring n6 la dung.
Nhiéu ngudi yéu quy c6 bdi sy thing thin trong thé
gici co qua nhiéu nguoi khéo léo dén gia tao. Nhung
ciing khong it ngusi phér long vi sy thing thin doi
khi dén v6 duyén cta c6. Diéu gi dén cing sé dén, co
vinh vién m4t di mot ngusi ban sau mdt ldn va cham,
c6 khong ngin ngai vach ra cai xdu, cai khong 6t
cia ngudi ban do, khién ngusi ban bé mit noi déng
ngudi. Tinh cdm d6i bén ran nut, mai khéng ché han
gn khi€n c6 héi hin vo6 cung va din hoc cich kiém
ché c4 tinh cia ban thin.

O khu chung cu no ¢6 mot can hé ma cha nhin
a mét chang d¢c than yéu cho nhu con. Chi mét cin
hé hon 60 mét vuéng, nhung anh nudi dén 6 con cho
giéng Tdy, Tau di cid. Nhing chu cho théng minh,
nhanh nhen, trung thanh va rit quin cha khién anh

vo cung hanh phuc va w hao. Tuy v4y hang x6m ciia
anh lai khong cdm th4y hanh phuc nhu anh. Gia dinh
sit vach ¢6 con nhé dang tudi b& dm nhiéu khi phac
dién vi tiéng ché stia vang 1én dung luc cé con gii bé
béng dang thiu thiu nga. Nha déi dién thi mét mdi
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vi nhitng “bai min” ma bdy cun cta anh “rinh rinh”
dé lai méi sing. Tinh yéu déng vt 1a mét diéu 6,
nhung bi€u hién ctia tinh yéu nhu anh nay c6 vé qua

trén ro!

Trong mér chuwong trinh truyén hinh thyc &
trong nudc, mdt thi sinh da thu hut sy chu y caa
truyén thong bing su ci tinh dén muc cyc doan clia
minh khi khong ngai néi thing noi thit, danh da
khong ai bing, thdi do bitr hgp tic va nhing phit
ngdn “chit nhu qua dit”. Cé nhanh chéng néi lén
nhu mért hién twgng va suyt chut nia thi thanh sao
néu nhu su cd tinh cia c6 khéng ngay cang qua trén
dén mic “coi troi bing vung” va bi loai khéi méc
chuong trinh truyén hinh thyc t¢ vé€ tim kiém nguai

dep khic vao cudi nam 2017.

Miley Cyrus di c6 nhﬁ‘ng the’ing ngay noi loan,
vai 18 an mac khiéu khich, tao dﬁng phéﬂ cam va
nhing man bi€u dién khoé dd dén mitc Hiép hoi Bio
vé tré em khuyén cio phu huynh khéng cho phép
con em ho nghe nhac cia Miley Cyrus. Cé bj chi
trich, thdm chi miét thi khip noi. Nhiéu nh4n dinh
cho ring, c4 tinh néi loan cia cé c6 thé xuit phar tir
tim tinh, cing c6 thé€ w nhing ndi bubn cd nhan.
Va theo thoi gian, c6 1& nhan thic dugce sy thai qud

iy
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trong cd tinh cda minh, thoi gian gan day, Miley da
dan r bo hinh tugng néi loan, quay tré lai la moe ¢o
gai diu dang va tim lai tinh yéu voi ngudi dan 6ng ma

c6 tung lac mit — Liam.

Ca tinh la diéu tao nén dic trung, tao nén cdi
riéng cho méi nguoi va danh diu sy xudt hién cuia
ho gitta dim dong. Khi khong co6 ca tinh, chdp nhin
song md nhat va hoa vao dam dong, ban sé c6 cudc
song thit ém dém, nhung doi khi cling sé thic té nhat,
don mau. Khi la mét ngudi co ca tinh, ban sé ty khac
tao nén sic mau cha minh va khién buc tranh doi
minh tré nén s6ng dong va rang ra. Tuy viy, khi cd
tinh trd nén thai qua, buc tranh cha ban s trd nén
r6i mat, chéi loa, giy uc ché, phian cam. Viy nén, hay
ctt song theo ci tinh ciia ban nhung d€ khong bi dao
thdi, bi co lap, hodc giy ra phién phic, tai hoa; ban
cing ditng quén dung hoa ca tinh dy cho phi hgp vai

thé gidi xung quanh ma ban dang s6ng nhé.
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Hay viét 6 day mot ky niém veé l1ong
khiém nhuong.
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Trong kha ning, hay di du lich
cing nhiéu cing tét

-------------------------------------------------------------------------------

Théi thic mudn co nhiing chuyén di [a
mot trong nhiing dau hiéu day hy vong
clia sy sdng.

— AGNES REPPLIER

“Ddy la bé ddu nha chi, 7 wéi r6i. Cu tha hai nay thi
nim nay lén 4. Con bé ut dang & nha voi ba ngoai thi
mdi dugc 5 chang. Chi l4p gia dinh nam 25 twéi, 8 nAm
son son 3 daa con. Chi van di lam, chi lam ké toan cho
mdt cong ty xudt nhap khiu. Ban thi cing ching bin
nhung em xem con nheo nhéc mét bdy, chéng thi lam
tit mit ot sing dén dém, tr thit Hai dén Cha nhir, lam
gi con thai gian ma choi vai boi. Hai sinh vién thi bio
bin hoc, khéng 6 tién, dén luc di lam thi danh toan
thai gian dé lam voi tich ldy kinh nghiém, r6i dén khi
co chéng co con thi bo tay hoan toan, ci ngay khong co
mot ké thai gian hd. Gio nhin ngudi ta xach va li di wén,
minh cling thém, nhung nghi thi cing muén réi..."

(V.T.H — 33 tubi, nhin vién ké todn)
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(@\b)@i 24 gid mot ngay, mét ngudi doc thin lam
cong dn luvong 8 ti€ng mdt ngay, thém 1 tiéng lai xe di
chuyén trén duong, 2 ti€ng cho ndu nudng, in ubng,
vé sinh ca nhin, 6-7 tiéng nga thi néu khong gioi
sip x€p, doi khi con thi€u ci thai gian cho sd thich
cla bin thin. Viy véi mét ngusi me ngay van di lam
theo gio hanh chinh, céng thém mot 6ng chéng ban
ron vadi ba dita con dang tudi in chua no lo chua i,
thim chi c6 bé con dm ngia, thi ldy diu ra thoi gian
ma nghi dén nhiing thua vui riéng?

D6 la chi T.H cna hién tai: ban ron, thi€u thoi
gian trdm trong, bi phong tdéa hét nhing cudc vui
choi, du lich ctia ¢4 nhén, thim chi mot ngay gia dinh
qudy qudn co lé ciing kho. Thai con doc thin, chua
vudng ban gia dinh — nhu lai chi ké — thi chi lai danh
qua nhiéu thoi gian cho viéc hoc, viéc lam, tham chi
an-ngu-nghi. Cling nhu nhiéu nguai, chi ciing thich
nhitng chuyén du lich, thich nhing l4n bé lai bon bé
cudc song va dén moét ving ddt khac. Nhung ciling
nhu rit nhiéu ngudi, luén cé qud nhiéu ly do d€ lin
lita nhing chuyén di: ban hoc, thi€u thoi gian, thiéy
tién... rdi vio modt thoi di€m nao do, ho nhin lai va
udc ring minh c6 thé bit chdp tdt ca d€ roi di.

Co nguoi ndi vui ring, du lich ching phii la
di tit noi minh chdn s6ng dén noi nguoi khac chan

=
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song hay sao. Vay thi du lich c6 gi ma nhiéu nguoi
thich di dén vay? Nguai co cach suy nghi mang hoi
hudong tiéu cyc nhu vay, co lé kho co thé tim duoc
niém vui td nhing diéu bé nhé. Thay vi nghi nhu
vay, tai sao chung ta khéng nghi, di du lich la di tw
noi ngudi khac them sdng dén noi minh thém séng?
Nghi mdt cach tich cyc nhu vy, chung ta sé din
nhan ra ring: hay di du lich cang nhiéu cing t6t trong

bha ndng cia minh!

Mot nit sinh 18 tudi gianh hoc béng toan phin
7 ti wr truong dai hoc danh gid hang ddu thé gidi tai
My. Co khong véi nhdp hoc ngay ma danh mét nim
gap year dé séng chim, du lich va tdn hudng cudc
song trudce khi vai minh vao hoc tdp. Hon ai hét, ¢6
hi€u gia tri cua viéc kham pha nhing viing ddt mai.
Sang thic ddy trong mdt khung cinh méi, hit thé
mot bau khong khi méi, an nhitng mon an méi, gip
¢d nhing con ngudi mdi... Nhing diéu ca ky trong
ta khfjng chi dugc got rita ma con duge danh bc’mg

thém vdi nhitng trdi nghiém mudén mau.

Trén chuyén bay trd vé sau moét dgt cong téic, b
nhan vién truyén théng tré co dip lam quen voi hai
ban sinh vién nguoi Hong Kong. Hai ngudi ban nay
cho biét, ho hién la sinh vién cia mét trudng dai hoc
tai Hong Kong, tdn dung khodng theéi gian rdnh réi

49



Twong Linh

-----------------

ngoai gig di hoc, ho di lam thém va danh dum s6 ti€n
4y cho dam mé du lich, trdi nghi¢ém nhing mién d4t
mdi. Chuyén di lin nay, ho chon Vi¢t Nam va dang
trén hanh trinh tt Thanh phé H6 Chi Minh ra thim
ling Bdc. Chao tam biét c6 nhén vién & sin bay, mdt
trong hai ban sinh vién cudi twoi va néi: “It’s a big

world out there, go explore'!”

Ngudi sang l4p nén thuong hiéu d6 in nhanh
ndi ti€ng thé giéi KFC — Harland Sanders, vao nim
74 tubi, khi KFC di c6 hon 600 cia hang khip Bic
My, éng dia du lich 250.000 dim méi nim dé ghé
thim nhing ctta hang dn KFC trén khip the gisi
trudc khi qua doi ¢ tudi 90. Vua la d€ thudng thic
huong vi dita con tinh thin & khip thé gidi, cing co6
thé vita 1a théa min dam mé xé dich va khim pha
nhing mién dit mdi — dam mé ma thai tré Sanders
khéng c6 nhiéu co héi thyc hién.

Chung ta chi c6 duy nhdt méc ldn wéi e, la
khodng thai gian trdi tim ta syuc soi, tAim hén ta rdng
md& va déi chan ta sung sic nhit cho nhing chuyén
di thit xa, that dai. Thoat nghe c6 vé sio rébng, nhung
ban hiy nhé lai cdu chuyén cta chi T.H ma xem, khi
c6 gia dinh, chung ta sé cé rdt nhiéu rang budc, trich

1. 'Thé gisi ngoai kia rong lon ldm, di va khdm pha théi!
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nhi¢m va cam két khién ban khoéng con nhiéu co hoi
d¢ kham pha day do nhu liuc con tré. Dung ngin
ngai nam ldy cic co héi dua ban dén nhiang viung d4t
ma ban ma udc hay chi don gidn la di dén moét dia
phuong ma ban chua bao gio dugc dén.

Thé giéi nay khong ndm trén nhing trang sich,
hay dit chan 1én manh dit 4y, ném th4t vi moén an 4y,
cuoi thit hon nhién khi déi dién nhing con nguai 4y.
Di du lich 1a d€ hi€u thém vé thé gioi. Va rit c6 thé la
hiéu thém vé chinh minh. Di nhiéu, ban sé& thiy minh
thit nho bé gita thé gioi bao la nay. Ban sé thdy ring
ban ling phi thoi gian dé€ suy nghi va dau khé vai
cac nhu cdu ci nhan, trong khi nhitng ngusi it may
man hon thi nhitng di€u dé déi khi thar vé nghia. Di
nhiéu, d€ buc tranh cudc doi ban khéng chi nhuém

don mau ctia mét vung dat!
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Ghi tdn mét dia danh ma ban nhat dinh sé di
trong nam nay!
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Hay goi dién
cho nhimg ngudi than yéu

Ngudi ta c6 thé mua tat ca tri cha me.

— NGAN NGU ANH
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“C4u thudng lam gi vao ngay 1€ 20-11? Té thi nim nao
cliing vdy, tif tnidc ddy ci tudn 12 lo qua cap cho thiy c6
roi, td la cdn b lép ma. 2 ndm trudc, cling vao 20-11,
td dang ddi mua di cung vai miy dua trong lop dén
nha thdy cb thi thdy cudc goi ciia me. Chi kip bir may,
noéi it mot cAu  Irdi oi con dang ban 1im, lit con goi
sau nhé!” r8i it phyt di. Hém d6 ta vé kha mudn, mét
nén cing di ngt ludn, sing mai d4y check Zalo thiy me
ding dnh déi ga mai, m4y qud budi véi ndi chudi, qua
phy huynh & qué miing me. U, me td ciing la cé giio!”

(N.T.T'N - 23 tubi, phdng vién)

T.N k€ lai ciu chuyén véi d6i mic hoi d9, chia
sé thém, c6 cho biét, nha chi cé me, ¢c6 va mdr anh
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tral mdi ldy vg nay lip nghiép xa nha. Cha c6 mit
sau mot tai nan giao théng, khi c6 mai 8 tudi, me co
& viy nudi hai anh em nén ngusi. Viang bong nguoi
dan 6ng trong gia dinh, nhung me c6 qua thuc la mét
phu nit kién cuong, ngoai tinh phu ti kho cé thé thay
thé€, me ¢6 ludn danh cho hai anh em nhiing tha 6t
dep nhit cho bing ban bing beé. Hai anh em c6 lon
lén trong su yéu thuong bao boc 4y, du ddy dén ndi vo
tAim va quén di rdt nhiéu diéu.

Me c6 la gido vién truong lang. Ba hién lanh,
thuong hoc sinh nén hoc sinh, phu huynh nao ciing
quy mén. Co6 lon lén, d6i mat quen vdi cinh nhing
em bé hoc sinh truong lang qudn vai, 40 s mi duc
mau nga, chin liu riu trong d6i dép nhya bam bui
duong, theo me cha xich theo luc ndi chuéi, lic con
g3, m& Oi... trong nhitng lan 1€ Tri an. Tinh qué chi
méc mac vy thoi nhung luén dong ddy thuong mén.
Chua mér ldn, c6 danh ting me moér 1&i chuc. Chua
mot ldn, cé glti me mdt canh hoa.

Va duong nhu, me T.N cling da quen vai diéu
do. Véi nhing nguoi phu nit giau diac hy sinh nhu
ba, mt chut thiét thoi nay co lé khong la gi cid. Vi
nhiing nam thang 4y, chi cdn thiy con gai khée manh
l6n 1én bén minh, la ba di chdy da. Sy hién dién cia
nhiing dita con trong cin nha, vdi ba c6 1& ding gis
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hon b4t ky loi chic nao. Nhung khi nhing dua con
lon [én va roi di tim cudc sdng riéng, sé 1a luc ba bit
ddu cam théy sy ¢6 don. Cudc dién thoai cho con gai,
chdc chin ching ba me nao muu ciu mét loi chic xa
x6i hay hwta hen qua cdp, ba chi cin nghe thdy giong

ndi thian thuong cta con tif noi xa, nhu viy la du réi.

Dong doi héi hd khién rdt nhiéu nguoi trong
ching ta tiing roi vao hoan cidnh twong ty nhu c6 gai
T.N. Chung ta hoc tip, lam viéc, dit long vao trim
méi ban tAm ngoai xa hoéi nhung lai chua mér lan
(hodc r4t it), danh mot chat quan tim cho gia dinh,
cho nhitng nguai da sinh ra va nudi wa khon lon. Do
nhu mot & tdt yéu, khi ta mic dinh ring di€u gi do
sé¢ luén la ctia minh du co b4t ky chuyén gl xay ra,
ta s& nging quan tdm di€u d6. Gia dinh la diéu duy
nh4t & lai khi t4t cd moi thi quay lung véi ta. Vi vay
ta s&€ khong c6 tAm niém phai gin git. Ta sé ching b
céng nhiéu dé€ chim soéc. Ta b4n danh céng do cho
nhing phi phi€m bén ngoai ma ta cho ring cin niu
oiit hon. Nhung ban cé biét, ta cang lon lén, éng
ba, cha me cang gia di, ta thém mdt tudi cing déng
nghia vai viéc thoi gian duge bén ho bot di métr nam.
Cudc séng ménh méng, nhung cudc doi ngin ngui,
ban con chin chir gi ma khéng nhic mdy va lam diéu
i d6 thiét thuc, nhu 14 goi cho nhing nguivi thin yéu?

2
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Co gdi tré mo coi cha me, lan 1én cung ba ngoai
trong can nha tinh thuong nhé cudi xém. Biét phan
minh ¢6i cut, tit bé c¢6 di té ra ngoan ngoin, chim
chi hoc hanh, giup d& ba viéc nha cia, vuon tugc.
Tot nghiép cdp ba, c6 thi dé dai hoc va ra thanh phé
chuyén tdm hoc hanh. Viéc hoc & truong, viéc lam
thém, cung nhing tha vui dé thi cuén cé vao cudc
song mdi, nhing lidn vé qué thua din, nhing cudc
dién thoai cho ba qua may ban nha hang xom cling
it di. L4n no, qua phd, ¢6 nhin thdy mét chiéc 40 4m
cho nguai gia rdt dep, con chut tién din i, c6 gom
hét ra mua vé€ ting ba. Nhung cudi tuin do c6 ban
mot chuyén di choi véi ban va nghi ring miy tuidn
nia [a nghi 1€ r6i nén c6 danh do ddy mang vé biéu ba
sau. Roi ngay trong ngay Chu nhét dang di choi cung
ban, c¢6 nhin dugc cudc dién thoai tit ¢6 hang xom,
bio ring ba cdm nang t6i qua, di khong qua khéi. ..

Trusce khi néi ti€ng vai vai Ngi A Ca trong bé
phim Hoan Chau Cach Cich, T6 Hiu Bang da la mét
tén tudi & lang nhac Dai Loan cung Ngbé Ky Long
va Trin Chi Bing trong nhém Nhing Cha H6 Con
khién nhiéu thi€u nd say mé. Sau vai dién do, tén tudi
cta anh ngay cang lén manh va trong sudt sy nghiép
cia minh, mét ngbi sao nhu Té Hiu Bang chic chin

luén bdn rdn véi cac cudc tuyén truyén phim, tuyén
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truyén dia hit va dong phim. Th€¢ nhung, anh cho
biét, tuy it co thai gian rinh nén khoéng thé thuong
xuyén v€ tham gia dinh, nhung anh van thuéng xuyén
lién hé véi me qua dién thoai va tin nhin. Anh tiét 16
did day me cach nhin tin d€ lién lac cho tién, dén gio
thi ba st dung phuong tién nay r4t hiu hiéu. Thir
ding quy khi mét ngbi sao vai quy thai gian it i ma
su két ndi voi ddng sinh thanh chua bao gi¢ bi ngit.

Duc Phir day: “Hifu thio ding ddu muén
hanh”; “TAm hiéu la tAm Phat, hanh hi€u la hanh
Phat”. Chiing ta r6i sé lon 1én va dang canh bay khip
muén noi. Trén ting sdi cinh, mér luc nao dé, hay
ngodi lai va nhin chiéc t8 di che ning mua, swong gio,
cai bé phong di ning d& ta dén voi nhing hoai bio,
udc mo cita minh. Ching ta chi co mért gia dinh, mét
6ng, mét ba, mét cha, mét me. Hi€u thio voi ding
sinh thanh, ditng xem do la nghia vu, ma la quyén lgi
dem lai hanh phuc cho chinh ban thin minh. Khéng
c6 b4t hanh nao to 16n bing ndi dau mit 6ng ba, cha
me, nén hay thuc thi ngay khi ho con bén ta. Béo
hi¢u cha me khong phai cin dgi khi trudng thanh,
giau sang ma c6 thé lam bat ci khi nao, bt at hanh
déng ndo, nhu ngay luc ndy, nh4c mdiy lén, bdm s6 va
héi: “Me a, nha minh d4 in com t8i chua?”



...............................................................................

L—Iéy viét 0 day danh sach s dién thoai than
yéu ma ban nén lién lac nhieéu hon!

#
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It ban théi, vi thit chin thinh
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Séach hay, ciing nhu ban tét, it va dugc
chon lua; chon lya cang nhiéu, thudng
thlic cang nhiéu.

— LOUISA MAY ALCOTT

“Héi dai hoc minh c6 nhém ban gém 10 dia con
gai choi chung. Cang dir tén héi, c6 ngiy ky niém
cac thy, di ddu cing c6 nhau, nghich nggm tro nao
cing c6 mit. Tuy vdy, c6 lé ban than mdi nguoi cling
cdm thdy c6 cii gi do kho két néi véi mét vai thanh
vién khéc. Bing ching la vin c6 nhitng nhém nhé 2-3
ngudi tich riéng va choi 1 véi nhau. Nhiing nhém
nhé nhu viy, cac thanh vién vén thin thi&t véi nhau
trude khi tham gia nhom lon 10 nguedi, & ho ¢6 su
tuang dbng tinh cich, thoi quen, sd thich nhit dinh.
Minh choi hoa déng dugc v8i cd 9 nguai con lai, co
m¢ét ¢ ban rut ré chia sé ring thét ra c6 4y khong thay
thodi mdi ldm khi di cung véi nhéom lén ma chi cim
thdy thyc sy vui khi & cung 2 ngudi ban khac trong
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nhom, clng hién, cling it noi nhu ¢ 4y va ho da thin
thi€t ngay tr nhiing ngay diu tién cia naim nhit. T6t
nghiép ra truang, méi ngudai mor ngd, hop mat ching
bao gid dong da va mdi ngudi din thu vé voi nhiing
ngudi ban thyc sy thin thiét. Nhém 10 nguoi, gio chi

con la ky niém ma thoi.”

(T'N.B — 26 tubi, bién tdp vién)

(%goéi nhiing l&i ké trén, c6 ban bién t4p vién
26 tdi N.B con cho biét, sau khi tét nghiép dugc it
lau, nhém 10 ngudi clia ¢6 di xdy ra bat hoa gitta 2
thanh vién din dén tan dan xé nghé. Nguyén nhin
la vi 2 ngudi co tinh cach khong hgp, von khong thé
thin thiét nhung danh nghia chung hoi khién ho
ogng ép thich nghi véi nhau trong suf khfmg thodi
mai, tham chi cé phin kho chiu véi nhau. Dinh diém
la trong mét 14n va cham, mér ngudi di thodi mai
béc 16 hét suy nght cia minh véi d6i phuong va tir do
ho khéng con nhin mar nhau nita. B cho biét thém,
sau gidn 2 nim, tuy di n€ mar nhau ma néi lai quan
hé nhung gita ho khong bao gio con co thé ty nhién
nhu xua nita. “Thi€u chin thanh, thi ching méi quan
hé nao la bén [au!” N.B chép miéng dua ra két luin.

Tu ban dau, viéc 10 con ngudi tu hop lai thanh
mot nhém choi chung trong truéng hop caa N.B
ciing khdng c6 gi la la. Tu nhing ly do don gidn nhu
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ng6i cing mot khu trong l6p, dé néi chuyén, dé trao
déi, dé... ngu git, in qua vdt, quay cép cung nhau!
Tinh ban dén a0 a0 nhu vdy va nghiém nhién tao
thanh mot két ndi vo hinh giita ho d€ di dén mére lién
k&t l6n hon la lién két 10 ngusi. Nhu N.B cho biét,
s& di nhém duge hinh thanh, la vi ng8i gin nhau va
cung... lusi hoc!

Tuy vay, dén cubi cung lai la mér cai két khong
miy vui vé cho mét tinh ban. Trén thuc &, cii két
nay von di dugc dy bdo trudc khi trong nhém lén
ctia N.B di c6 sy phdn tach nhom nho choi riéng. Di
qua nhiing a0 ao budi diu, két néi don thuidn bing
sy... ngdi gin va ludi hoc din trd nén qua yéu va
mong manh d€ cé thé tao nén mor tinh ban bén chir.
DE than thiét voi mét ngusi, ching ta cdn ¢6 sy thiu
hi€éu v& tdim hén, tinh cich, s thich, théi quen...
Nhu mét & tdt nhién, mdi thanh vién trong nhom
ctia N.B mér cach v6 thic sé bi hut vé voi ngudi ban
ma minh cdm thdy c¢é su twong d6ng, gan két, cim
thdy dugc su thin thiét, tin tudng va cé dir it ca
chan thanh vao mdi quan hé d6. Chdng han, trong
nhéom c6 mét nhém nhé 12 3 ¢é ban tinh 1€ it noi,
hién lanh, mét nhém khic 1a 2 ban nit ngusi thanh
phé c6 cung diéu kién séng kha gia...
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Thuc ra, méi chung ta, trong suét qua trinh lén
lén va trudng chanh, déu sé it nhit moér ldn co trdi
nghi¢ém nhu vdy. Chung ta gip g& nhiéu ngudi, két
giao cling véi thit nhiéu ngudi, ngay cang md rong
vong tron ban be theo nim thang. Tuy viy, trong s6
rdt nhiéu nguoi ban do, liéu cé bao nhiéu ngusi ban
thuc su c6 thé chia sé ndi niém cung ho, c6 bao nhiéu
ngudi ban nhé d&€n khi mudn ké mot cau chuyén vui,
tAim st mot chuyén buén... va mong nhén lai & ho
nhing hanh déng tuong tu? Dén moét khoanh khic
nao do, ban nhin lai va s& nhdn ra, c6 nhiing s6 dién
thoai rdt nhiéu nim khoéng lién lac, co nhitng nick
facebook tir rdt rdt lau r6i khéng nhin tin cho nhau.
Ban nhin ra nhing gi ban c¢6 liu nay, khéng phai
nhiing ngudi ban, ma don giin la tip hop rdc nhiéu
be. Co thé gip nhau trong chép nhodng, chia sé véi
nhau nhitng chuyén vui nhung tuyét nhién khéng thé
cho nhau sy &m 4ap, tin tudng va chin thanh dé€ co
thé cung tim sy nhing néi long sdu kin. Dung dé
bdn thdn minh roi vao hoan canh nhu viy, béi nhing
mé&i quan hé chin thanh, c6 thé mét luc nao do, sé
la di€ém tya tinh thin chic chdn cho ta di qua nhiing
kho khin, thit bai clia cudc doi. Tinh ban, sé thar t6t
néu dugc xdy dung tir khi ching ra con rdt tré, khi két
ndi gita nhitng ngudi khong chung dong mau chua
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bi vudng b4n bai toan tinh thiét hon. Va cling sé th4c
tot, néu ngay tu khi con rdt wré, ta da nhan thic duogce
ring: It ban thoi, va thit chin thanh!

Ngay tu khi vita budc chdn viao giing duong dai
hoc, mdt nam sinh nganh Ky thuit da nhanh chéng
hoa nhap véi dim ban cung 16p tin chi. Mudi méy
con ngudi la mudi miy qué huong, musi méy tinh
cach hoan toan khic biét. Ho cung hoc, cung choi,
cung chia sé vdi nhau nhing ngay thing sinh vién
tuy nghéo nhung ciing rit vui vé. R6i theo chin méy
ngigi ban trong nhém, cdu sinh vién mién qué ngd
ngd ngay nao da bir ddu lam quen véi nhitng quin
game. C4u bdt ddu bo hoc chai dién ti, thi truot, ng
mon, tién bac b6 me gui ra d€ in hoc, ciu nudng hét
vao mua dé trong game va dinh diém la cuéi hoc ky
3, cdu suyt nhin mot cdnh cdo budc théi hoc. Trong
mot ldn choi game dén kiét sic, cdu guc trén ban
phim vi d6i va tut huyét 4p. Chi quan cubéng cudng
goi dién cho s lién lac gdn nhit trong dién thoai cta
cdu. 15 phuat sau, mdt cdu ban cdn thi dap xe dén,
cung chi quan dua c4u vé€ phong tro ctia c4u ban kia.
Vira niu chio cho ciu, cAn ban c4n thi vira |lAm bim:
“Hoéa ra may mugn tién tao choi game, dim noi déi
thi€u tién hoc phi!” Tinh d4y, vira 4n bac chdo nong,
c4u vira thdy s6ng mii cay cay. Cau ban cin thj vira
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don do vira noi: "Qua ky tuc don do6 vé & vdi tao, 6ng
anh cung phong vé qué lam r8i. D€ may véi cii dam

ham game kia, tao khong yén tdm!”

“Phu thay Alex” cta Disney nam nao, nay di
tr& thanh ngoi sao néi ti€ng Selena Gomez. Xuit thin
ngheo kho, su dam mé, niém tin céng véi moe chut
may madn, cd git hai nhiéu thanh céng trong linh viyc
ca hat nhu single "Good For You” di tré thanh single
d4u tién cha Selena lot vao Top 5 trén BXH Billboard
Hot 100 cung nhiéu bai hit bic tai va giy nghién
khac. Trong khi do & linh viic dién anh, bg phim hoat
hinh “Hotel Transylvania 2” ma Selena tham gia 16ng
tiéng ciling dat dugc nhi€u thanh céng tai phong vé
va dugc cic nha phé binh khen ngoi. Ciung chuyén
tinh t6n nhiéu gidy muc véi chang ca si [dm tai nhiéu
tat Justin Bieber, c6 trd thanh mét ngéi sao ¢6 siic hue
khong 16 doi voi khan gid tré va vugr qua ca Taylor
Swift d€ lén ng6i N hoang Instagram vdi s6 follower
khtng nhét thé gioi. Tuy vay, phia sau dnh hao quang,
ngudi ta khong khéi thiy thuong cdm trudc cin bénh
Lupus ban do hi€ém nghéo ma c6 mic phii, cang
khong khéi ngudng mé tinh ban tuyét vai ca ¢6 vdi
moét nguoi ban khoéng-miy-néi-tiéng, ni dién vién
Francia Raisa, ngudi di sin sang hién cho nguoi ban
thidn Selena cia minh mét qui thdn d€ ctu ban qua
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con bao bénh. Giita thé gisi gidi tri hao nhodng, trén
tham d6 cung dnh den flash choi l6a, Selena c6 thé
co rdt nhiéu nhing-ngusi-twdng-nhu-la-ban. Nhung
trén givdng bénh, thit may min vin cé mét ngudi cé
thé ndm tay c6 dén cudi cung va trao cho c6 mét phdn
thian thé bing t4t ci tinh yéu thuong chan thanh!

C6 rat nhiéu ngudi co thé cung ban trong nhing
cudc vui va sy thanh céng. Nhung co rit it nguoi cé
th€ & lai v&i ban trong nhing ndi buén va chia sé
niém dau mét mat. Chang ta hiay c md réng cic moi
quan hé, nhung thit thin trong khi gian cho ching
danh nghia “tinh ban”. Tinh ban la m¢r khdi ni¢m
thiéng liéng va mot nguoi ban thée sy [a mée diéu
ding trin quy. Hiy tinh t€, khidr khe khi chon ban,
va khi chon dugc réi, hiy dem chin thanh dé d6i dii
dé réi nhdt dinh ban cing s& nhan lai sy chin thanh!
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Mot ki nigm ma ban khéng thé nao quén vé
mot NQuoil ban.
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Khéng ai cé nghia vu phai 461 tot
vdi ban, néu cé, hdy cam on ho

Néu co nguai d6i xir khong tot vai con,
ding ban tam cho mat thoi gio. Trong cudc
doi nay, khong ai co ngh'i'a vu phai déi xu
t6t vai con, ngoai tri cha va me con.

— TON VAN TUYEN

“Minh lam content cho mot céng ty truyén thong.
Mang danh lam content nhung ma da viéc d6 dau.
Ph4n lam thué¢ ma, & diu cing thé. Tin tuyén dung
bio lam 3 d4u viéc, dén lic phong vén ting lén 6 ddu,
r&i lic vao lam thi 6i chao 10 d4u la con it. Lam hung
huc, nhiéu luc mét ra ci ngudi ma cdp trén thi cd nhu
thé minh Iudi, minh chua chim, sic minh vidn con
khai thic dugc. Bita ng gin trua ¢é viéc phdi chay qua
vin phong khich hang cha cong ty, lo gidy td tai lui
dén luc xong viéc thi qud bita. Thiy mir minh xanh
rot nhy tau 14, méy c6 cha bén dé ndng nic tim ray
eiit {ai bdo dn com cung cho vui, bén d6 miy ngudi
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gop gao ndu com chung d€ in trua. Minh bung bat
com lén ma @a nugc mit. Minh véi ho la nguoi xa la,
tuy mot mi€ng com théi, nhung cling da biét ngudi
ta thuong, ngudi ta t6t voi minh...”

(D.N.V ~ 24 tudi, content marketing)

C_Qé’p tuc trdi long trong mot chiéu cudi tudn,
N.V cho biét cdu di nghi viéc tai cong ty do duoc
mot thai gian va cdi budi trua “in chuc” di la chuyén
ctia nhiéu thang trudc. Nhung cho dén tin biy gio,
cdu van khong thé nao quén dugec mui vi cia bita com
ngay hom dé. Mt bat canh khoai so, mét dia ca kho,
mot du rudc thit man véi bat com tring. Thiy cdu rut
re, cac c6 cic cha bén do6 cd ép an di, r6i ngudi nay
mot dila, ngudi kia mdt miéng, gip thitc in chir vao
bat cdu. Ciu vira dn vira kim nudc mit, nong dén cay
xgc song mii. Trong balo cu van gid mét cdi vo banh
ngot ma trudce gio com, mot bac gii thdy ciu xanh va
14 qud, dai voi vao tay cai banh bat cdu in. Lac d6 né
l6i nén c4u boc ra dn, vo banh thi git lai dén tdn bay
gi®, nhu mét ky niém vé tinh thuong va long t6t caa
nhiing con ngudi xa la. ..

N.V tim su, trudc khi xdy ra cdu chuyén do, cqu
tiing gip g8, quen biét nhifu nguadi va trong s8 do, cé
rit nhiéu nguoi khong i t€ g véi cdu. Ching han,
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cdu la nguoi ludn sin long giup do nguoi khac khi
ho cdn va cdu c6 diéu kién. Béi vdy ciu riing khong
hiéu, va ciing rit kho chiu khi ciu cin sy giap dé, c6
ngudi hoan toan co thé giup nhung lai pha phang tir
chdi ciu. Nhung réi sau nay, cdu mdi nhén ra, nhing
ngudi dé von khong sai, va ban than cdu ciing khéng
c6 quyén trich méc ho. C4u nhén ra diéu do, sau mée
l4n trd chuyén ciing me c4u. Lin do, ciu gip chut vin
dé vai dong nghiép, ciu cé mét ca tryc t6i, nhung lai
c6 viéc dot xudt khong thé truc dugce, cdu nhg mot
déng nghiép truc ho. Nguoi dong nghiép do la ngusi
thudng nho ciu tryc giap ca cia ho khi nguai do c6
cong viéc ban. Tuy vay, l4n nay khi ciu nho, ngusi
do6 bdo ring ho co viéc gdp nén khong giup dugce va
vOi va ra vé. B4t dic di, N.V phii 13 viéc. Sau do c4u
mdi biét, ngudi déng nghiép do thuc chit khéng ban
ron gi ci, chi 12 anh ta ngai, lugi va khéng muén
ginp dd. N.V dem ciu chuyén d6 cung nhing &m
@c trong long tAm sy v&i me va nh4n dugc ciu trd oi
sau: “Con ding gidn ho. Ho khéng lam sai. Nguei
duy nh4t cé nghia vy d6i t6t vai con, chi la me va cha
con théi. Ho véi con la nguoi dung, khéng miu ma,
ho khong c6 nghia vu phii déi 6t véi con.”

Dung vay. Mt su th4c hién nhién, nhung khéng
phdi ai cling hi€u dugc. Néu cé ai d6 déi xi khong
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tOt voi ban, ban diung voi ban tam hay cdm thiy kho
chiu. Hay nha, trong cudc séng, khong ai co nghia vu
phdi d6i xi tét voi ban ngoai trir cha va me ctia ban.
Bdi vay, néu co ai do dem long t6t ra d€ d6i dai voi
ban, hay biét on va trin trong. T d6, ban c6 thé duc
két thém moét chdn ly s6ng, va sé thit may min néu
ban nhén ra no trudc tbi 20: Khong ai cd nghia vu
phdi doi t0t vdi ban, néu cd, hdy cdm on ho.

O mét khu nha tro, c6 moét phong tro nhoé &
tdng 2, la noi sinh séng cia hai ntt sinh dai hoc no,
tam goi la ban A va ban B. Ho la ban cung cip Ba,
sau nay lai cung chung truong dai hoc nén khi xa nha
di hoc di tro chung véi nhau. Khu nha tr¢ xiy theo
ki€u chung cu mini khép kin, méi phong déu c6 mor
ban cong nhé dé€ phoi d6. Ngoai nhiing sinh hoat
chung, A va B quy dinh quén do ai nguedi ndy ty giit,
t phoi. Méi lin A di phoi d6, néu thiy quin do caa
B bi gié théi bay xudng dit, cé sé ty dédng nhit 1én
mang vao gid lai nudc va phoi lai giup ban. Lan do, A
dang ngdi hoc bai trong phong thi thdy quin 4o ctia
minh vira bi gi¢ thdi xuéng didt. Dang bin hoc nén
A d€ ké, dinh lat nia ra nhat [én. Lién sau d6, B dem
do6 ctia minh ra phoi réi tré vao xach tai ra ngoai. Khi
A ra ban cdng, c6 nhin thdy chd quin 40 bi roi c¢lia
minh vin ndm im dudi d4t va ngay phia trén, nuéc
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tir chd quin 40 mdi gidt cua B giot tong tong xudng.
Piing im lang mét luc, A nhidt quin do cia minh lén
va dem vao giat. Vira ngdi vo do vai xa phong, co6 via
nghi vé long t6t chia minh, caa ngudi.

Chay xe long vong mdt héi, cdu nhén vién giao
hang bi lac trong khu phé sim udt. Sip dén gio khach
hen nhan hang ma khéng tim dugc dia chi, goi dién
thi khach khéng bdt may, ciu lo ling do mdc trén
duong tim mét ai d6 hoi han. Tréi bir ddu d6 mua.
CAau trum voi chiéc d0 mua duy nhét lén chd hang ciia
khach r6i do6i mua dir xe ra ra via hé d€ hoi dudng.
Ai ndy voi chay trd mua, ching ngo ngang dén loi
héi thim cta cdu hodc dap lai bing mér ciu git gong.
Chan nin, ciu dinh nd mady thi thdy m¢rt bac gai xach
lan, chitng méi di chg vé, dang déi 6 buoc héi ha
trong mua. C4u danh liéu hoi duong thém ldn nia.
Bdc gdi s6t sing chi duong, con bio ciu di theo, bic
din cfu dén tdn noi. Chot bic dui vao ray ciu mét
tAm nilon: “Trum lén d6 dac r6i 14y d0 mua ma mic
vao ngudi di chau, thanh nién ching may tudi tré nén
khong quy sic khoe, sau gia nhu cac bac mdi bi¢t khé
chdu a.” C4u li nhi noi cdm on, vira gid tdm nilon,
vita thim cAm on mot ngudi xa la.

“Tinh nit lang” la biét danh dung d€ chi nhitng
dién vién ni thanh danh, vut sing thanh sao nh¢ vai
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dién trong nhing bo phim cia “vua hai nham” Chiu
Tinh Tri va Truong Vi Ky chinh 1a mét Tinh ni lang
nhu vdy. Sau vai dién c6 gido trong bé phim “Siéu
khuyén thin théng”, Vi Ky tt mét dién vién vé danh
da vut sdng thanh sao va ky hgp déng chinh thuc véi
cong ty dién anh cda Chau Tinh Tri. Tuy nhién sau
d6, vi mét s6 xich mich, Truong Vi Ky duit 4o ra di,
trd mat thanh thu véi chinh ngusi di ning dd minh
la Chau Tinh Tri va tim thay vi dao dién chéng lung
khic, bdp chdp viéc mang danh “phan béi” 4n nhan.
Sau nay, khi sy nghiép ctia ¢6 xuéng déc vi scandal
lién ti€p, chinh Chau Tinh Tri di bd qua 4n oédn, ch
dong ma i mai c6 tham gia dong phim va tir do vuc
lai su nghiép cta c6. D6 khéng chi la long ot tit mét
nguoi xa la, ma con 1a long t6t ti mdt ngudi minh
tiing két oan. Bai viy ma cho dén tdn bay gis, Truong
Vi Ky luén nhic dén Chau Tinh Tri voi tdt ca long

bi€t on va cidm kich.

Thé giagi nay chinh la nhu vdy. Ban be, dong
nghiép, hang xém... hay thim chi [a nhing méi
quan hé tinh cdm than thi€t nhu nguasi yéu, cling
khong ai trong s6 ho c6 nghia vy phai déi t6t vdi
ban. Néu ho khéng t6t vai ban, dung tic gidn, cu
ling & tranh ho di. Néu ho t6t vdi ban, hay cim on
ti tdn diy long.
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DO6i dong viét ra, néu ban da tung nhan dugc
Sy giup do cua nhdng nguoi-khéng-phai-rudt-
thit-hay-than-thiét. '
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Hiy yéu thuong khi con c6 the

Ding che gidu tinh yéu va sy diu dang
cta minh cho dén khi ban lia d01. Hay lam
cudc song clia ban tran day su ngot ngao.
Hay noi nhing 161 than thuong khi ban
con nghe duge va tim ban con rung dong.

— HENRY WARD BEECHER
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“Nim lop 10, t6i d€ y moét anh khoa trén. Lin d4u
tién gip anh 4y bé khay dung cu thi nghi¢ém mén Hoa
di trén sin cruang, toi da “dé” dui dui réi. Anh dy dep
trai lim, mdt ndu, deo kinh, séng mi chi thing tap lai
con hay mac so mi tring dong thung, tréng nhu nam
thin hoc dudng hay xuit hién trong miy truyén ngdn
tinh hoc duang vay. Toéi thi chdng co gi néi bar, lun,
giy, cdn thi ning, hoc hanh ciing khéng xudt sic. Don
phuang anh 4y nhu vdy sudt ¢ nim hoc, mdt mon
qua ciing khong ddm bi mat gii ting anh. Cy¢ nghi
day chi l1a doan tinh cdm béng bét cha tudi tré, ci
nghi mai nay lon Ién, xinh dep, gidi giang hon va sé da
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ty tin bay 6 trudc anh &y, The r6i anh 4y gip tai nan,
maii mai ra di & tudi 18. G4n 10 nim tréi qua, t6i lon
lén, xinh xdn hon, gidi giang hon, cling dan di hon.
Nhung vinh vién khéng cé co héi bay td véi ngudi
con trai dy nda r6i. 10 nam qua, t0i sdng vdi niém day
dite khon ngudi.”

(T.TK.D — 26 tuéi, y td)

Wif}t chuyén tinh buén, hay dung hon 1a mot
chuyén tinh don phuong that buén. C6 ni sinh tré
thich don phuong anh khoéa trén, chi dim trao gui
yéu thuong trong thim ling bing nhing cii nhin
trom trén san trudng, khi cé dip di ngang qua lop
ngudi thuong hay mor lin v6 tinh cham mit & bai
giii xe caa trugng. Thu tinh yéu hoc tro khong hi¢m
gip ¢ nhiing c6, cdu bé vita mdi lon. That trong tréo,
ngdy tho va ciing di kip nhuém chit mau buén biang
khuing. Ciing b&i xem diy nhu thit tinh ¢dm tré con
va bai nghi ring ngay dai thing rdng, sau nay con
thuong, dt con co hoi d€ bay t6 ma K.D dai gidu kin
tdim tv dé€ r6i sau nay phdi héi hin.

Nim nay dia 26 téi, cé mét cdng viéc 8n dinh
¢ mdt bénh vién lon va dugc nhi€u nguai theo dudi,
bin thin K.D cing titng trdi qua 2 mdi tinh sau ky tc

budn d6, nhung ciu chuyén nim xwa vin mai la mot
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vét seo khong bao gio ma di trong ¢6. 2 méi tinh sau
nay, du thit long yéu thuang déi phuong, nhung doi
khi ¢6 vin nh¢ vé hinh dnh cta ngudi dan anh khéa
trén nam do6. “Co6 1€ vi chua kip bay t, réi vinh vién
khong bao gio cé co hdi bay 16, ma c6 cau "Thi minh
nhd nhit, la thd minh chua tiing lam dugc’, viy nén
to6i cd ém 4p mai hinh bong 4y trong long véi hang
nghin cdi gia nhu: Gia nhu ngay d6 minh du ding
cdm ndi ra, gid nhu mor ldn dugce di cung anh trong
mot dém Gidng sinh, gia nhu gio diy dugce gap lai

»

anh lin nta...

Trén thé gioi nay, co rdt nhiéu ngudi nhu K.D,
va cling ¢6 rdt nhiéu nhing tinh cdm d& dang nhu
vdy. Con nguoi ta déi khi rdt la. Ho véi va vai chuc
gidy den do trén duodng, nong long khi xép hang
check in & san bay, cau nhau khi di dn nha hang vi
phdi cha phuc vu dua mén dén nhung lai rit cham
chap, ré ra trong nhitng yéu thuong. Déi khi vi ngai
ngung, ciing déi khi vi xem nhe tinh cdm dé, nhung
c6 1& rat nhiéu ngudi chin chii trong viéc yéu thuong
moét ai do, bdi ho qua tin twdng vao sy dai rdng cia
doi nguai va cho ring co hdi dé yéu thuong luén cé
sin b4t cit khi ndo ho muén, hg cin. Nhung cudc
s6ng diu luong trudc di€u gi va c6 nhiing co hgi
mot khi d tréi qua ké tay sé khéng bao gio quay
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lai, b&i vay, dung chin chit ma hiy yéu thuong khi
con co thé.

Ban gii cia chang trai 4y rit thich hoa. Con
chang trai von tinh khé khan, v6 tdm lai cho ring
sd thich 4y thdt vo vin, thi€u thuc t€ va ling phi vi
hoa réi sé tan, khong thé 4n ma ciing chdng st dung
dugc. Co ban gii 4y cling rdt nhay cam, con chang
trai lai cho dé la thoi nhong nhéo phién phic cia
moi ¢6 gai. Lan no, ¢6 gii 6m nang, lai chi & c6 mor
minh nén nhdn tin nhé ngusi yéu sang ndu chdo,
mua thu6c. Anh chang cho la ¢6 lai gid tro lam niing,
tat may khéng trd 16i va tiép tuc choi game. Dém do,
bénh dor ngét tré ndng, cd gai ngdt ngay trong nha
tdm chung clia xom tro va may min dugc ngudi tro
& phong khac dua di cdp ciu. Ngay c6 gai hdi phuc
cling la ngay c6 néi loi chia tay va cuong quyét khong
d€ chang trai do dugc quyén lam tén thuong minh
thém l4n nao nia. Sy vé tdm bop nghet nhing yéu
thuong, va khi héi han thi ciing d4 qua mudn mang.

Mét doanh nhin thanh dat ng v6 cung bé4n rén.
Anh diéu hanh cung lic mét cong ty phin mém,
gop von voi vai dy dn b4t dong sin. 24 gid moét ngay
anh danh hét cho cong viéc va nhitng cudc hop trién
mién. M4y nidm lién tuc, anh gin nhu khéng d4n mét
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bita com nao ¢ nha. Méi sing sém anh xach cip di

lam, con trai anh ngi chua d4y, dém muén khi anh
trd vé, cdu bé da ngon gidc. Mot hom tré vé nha, anh
chgt thdy trén gia i dung phong khach cé dat moér
buc dnh mdi: con trai anh ding bén ria tim dnh &
hang trudc cung cac ciu bé khic, hang sau 1a nhing
nguoi dan 6ng, moéi ngudi déu dir hai tay 1én hai bén
vai cdu bé ditng ngay truéc minh. Goc duéi bic anh
c6 dé€ dong chi: “Ngay hoi Cha va Con 20167, Anh
nhu syc tinh, t& gidy mai tham dy con trai anh dic

trén ban anh tudn trudc, anh van dé quén mdt goc
trong ngan ban. Ngay hém sau, anh xin nghi phép,
thitc ddy som thay vg dua con di hoc. Nhin guong
mdt sang biing ctia con khi vdy tay chao b6 trudsc luc
budc qua canh cdng trudng, anh chgt nhin ra minh
di bé 13 bao diéu.

“Chang trai mit mét mi” la biéc danh thin
thuong ngudi hdim mé danh ting cho Bi Rain, ngoi
sao hang ddu mér thoi cia Han Quéc. Véi d6i mie
hi vui vé, it ai ngd ring tit tAm can, anh ludn chén
gidu mot ndi long sau kin véi ngudi me da khuit.
Chia sé vé cudc doi minh, Bi Rain tiing ké: “Sau vai
thang & Brazil, vi khong quen vai diéu kién & diy, cha
t6i trd vé. 161 cling lao vao tdp luyén miét mai, quén
hé&t moi thi quanh minh. Me t6i van la tru cft gia
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dinh. Chinh vi th¢, bénh clia me t6i ngay cang ning
hon. Qua thic, lac dy 161 con qué tré nén khong y
thitc dugc bénh tinh clia me rit ndng. Toi cu cho ring
minh cd¢ lam viéc mot cach chim chi la duoc. [...]
Me t6i dugc dua vao vién nhung tdt cd di qud mudn.”
Me anh ra di khi anh mdéi 18 tudi, khi anh dang miét
mai theo dudi thanh cong, du la voi y nghi sé danh
thanh céng nay ting me. Nhung khi anh budc 1én

.~ dinh vinh quang, tré thanh ng6i sao hang diu chau
A, me anh d1 la ngudi thién c6...

Ai d6 hém nay dang c6 thé€ cusi, dang khdc,
dang gian, dang hén, dang nhung nhé nhung biét
ddu chi ngay ngiy mai théi ta sé vinh vién ching bao
gid con nhin thiy ho ntta. Biét diu ho bit chot vé véi
cat bui, tit ca dong lai chi con la hu khéng, 1a nhing
ky tc nhéi dau méi khi nhé dén, 12 néi khdr khao
dén dién dai chi mong dugc nhin thiy ho thém mée
l4n, cham vao ho mér chur, 6m l4dy ho thar chit, néi
vdi ho ta thuong ho thit lau. Dung d€ mit di méi héi
ti€c, ditng d€ bo 168 méi din vit. Trao yéu thuong di,
ngay tai gidy phut nay!
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Ping vi tinh yéu ma bo be

cdc moi1 quan hé khic

Cac moi quan hé ching ta c6 v6i moi
ngudi |2 vé cung quan trong & thanh
cOng trong va ngoai cong viec.

- ZIG ZIGLAR
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“Tiéc déc than chia tay modt diwa trong héi di 14y
chéng, m4y dita con lai r nhau bi mat t8 chic cho no
mdt bita tiéc nhd im cang. Trudc hédm tiéc miy ngay,
bon t6 di chia nhau méi dda lo m¢t phin: dia cho
mugn... chinh phong minh dé€ 6 chuc, dita lo binh
trdi, dita mua qua, dita lo chufn bi dé cho khiu trang
trl. Td chinh 12 cdi dia cho ¢3 héi muogn dia diém 8
chic, vi 1a dda duy nh4t b6 me mua nha cho dé di hoc
ngodi ndy... Thé réi dung hém tiéc, ban trai 1§ béng
néi hitng bdo mudn di choi mét chuyén bing xe may
1én khu du lich méi md, cich néi thanh tim 100km.
Chua bao gio dugce di xa d6i gié vai ngusi yéu nén 14
chdng chin chit ma d6ng y ludn. Bita tiéc hém do vin
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dién ra nhu thuong ¢ mér dia di€m khic du khéng co
t6. Nhung ké tit khi d6, c6 mét thu gi rdc la len 161 vao
tinh ban caa chung t¢ va nhiéu khi ngdi canh nhau,

van ¢6 cdm giac mat mat, xa la.”

(1. T.H — 22 tuéi, sinh vién dai hoc)

@-u’ﬁng nhu c¢6 chat nguong ngung vi hanh
ddng do cha ban thin, T.H giai thich thém I truéc
khi di choi, c6 da goi dién théng bao cho mdt co
ban khac trong nhom ring minh cé viéc ban doét
xudt, khong thé co mat & budi tiéc va ngo v cdc ban
van c6 thé€ dén t6 chic & nha co, c6 sé d€ lai chia
khoa. Vi s¢ cac ban buén, T.H da gifu viéc di choi
vGi ban trai va néi ring bdn viéc gia dinh. Cac c6
ban tir chéi vi khong mudn 6 chiic tiéc khi chi ving
nha va chuyén dia diém di ché khac. Ching nga viéc
T.H di choi bi phat hién, mét c6 ban thing thiung
noi: “Cau co6 thé néi thae, bon t¢ khong trich ciing
khéng dim ngan viéc cdu di choi vai T (ban trai caa
T.H). Nhung tai sao ciu phéi n6i d6i? Vi cd khéng
choi hom nay thi chgi hém khic, cd dsi no (c6 ban
dugc t8 chuc tiéc) cling chi cd mdt ldn 8 chiic tiéc
déc thin thoi!”

Néu danh gia hanh déng cia T.H, chang ta ¢6
thé€ chi ra hai 16i sai co bdn cha c6 ¢ day. D4u tién la
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th4t hen. Sau nia 12 noi d6i. That hen mot ké hoach
da dugc chudn bj ky luéng, cong phu, ban thin c6 lai
la nguoi dugc giao trong trach. Noi d6i nhitng ngusi
rit than thiét va ludn tin tudng c6. Va hdu qua la gi?
Khong chi la sy xdo trén dia di€m, khong chi la mér
bita tiéc khong tron ven khi thi¢u di mér “ca cing”
ma né con gy nén sy t8n thuong khdng nho doéi vai
nhitng nguoi luén tin vao T.H d€ réi bi c6 naéi d6i,
trong ho xudt hién cdm gidc khong dugc cé tén trong
va tinh ban danh cho ho véi ¢6 c6 lé khong ding gi.
That ra, khong kho dé€ hiéu hanh déng cia T.H. Don
gidn la dit lén ban cin hai mé&i quan hé ban bé va yéu
duong, c6 di chon tinh yéu.

Cé r4t nhiéu ngusi cing luva chon nhu T.H.
Tinh yéu qua thuc rdt ky diéu, né lam ngusi ta mé
ddm, ty nguyén d4n thin va chim vio trong no dén
mitc quén hét th€ gigi xung quanh, nhit 13 & nhiing
cd gai nhifu mo mong, dé t8n thuong va rdt nhay
cdm. Co6 ngusi vi von ring tdm tri con ngudi nhu
mot ngdi nha co rdt nhiéu phong, mbi phong chia
mot loai quan hé nhu quan hé gia dinh, quan h¢ ban
be, quan hé déng nghiép... va kich thuéc méi cin
phong sé tuy thudc vao mic dé quan trong ctia loai
quan hé. Réi khi tinh yéu xudt hién, & mét s6 nguoi,
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cac méi quan hé bi don tdt vao mot phong, ciac buc
nidng ngan cac cin phong khac bi pha vé dé€ hop
thanh mét cin phong rdt to va ho dung no d€ dung
tinh yéu. Bic bach trong mét khéng gian char hep,
khéng dugc quan tim, khong dugc nhin dén, co
nhitng mo6i quan hé di lin ra... chét yéu! Nay ban
doc, ban co hiéu théong di¢p & diy khong: Ping vi
tinh yéu ma bd bé cac méi quan hé khdc!

Hua voi me cudi tudn nay sé vé thim nha, nhin
dip cdu em trai vira gianh duogc gidi Nhi trong ky thi
hoc sinh Gidi mén Todn, déng thai cing la sinh nhat

y0, ¢o gdi tré da danh nguyén mdt budi chiéu di chon
qua cho bé va em trai. Bédng nguoi yéu c6 nhin tin,
bdo cudi tuin nay héi ban thin cta anh iy c6 budi
gdp mat, mudn din ¢6 di cung tién thé ra mit ban gai
vdi anh em. Ludng Iy mét héi, c6 goi dién vé nha, noi
ring cudi tudn co sy kién quan trong ctia cOng ty nén
khong thé v€ dugc. Em trai nghe mdy, giong buén
thiu nhung van néi vat vae: “Vay tudn sau chi Hai vé
vdi Ti nheé, Ti cho chi Hai mua banh vong v&.” Dép
may, long c6 thoing budn nhung réi cling quén ngay.
Co dén bubi gip mit ban be cha nguai yéu, ngéi lac
ldng trong khi méy tén con trai chén tac chén thu véi
nhau. Chuyén tinh réi ciing ching dugc sudn sé, hai

ngudi vi cii va ma chia tay sau dé vai thang. Gita luc
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suy sup nhdt, c6 nh4n dugc dién thoai tir nha. Nhic
mdy, c6 suyt 6a khoc khi nghe giong b6: “B6 me biét
chuyén rdi, vé€ nha di, v€ nha nghi ngoi it hém cho
lai tinh thin. Me mdi mua it ca chudi, dgi con vé€ nha

minh n&u canh chua!”

Sau gio lam, thinh thodng nhing ngudi déng
nghiép trong mét coOng ty no hay ri nhau di ca phé,
an l4u... va ciing nho nhing l4n gip gd ngoai gio
nhu vy ma tinh cdm cta ho cling ngay moért khing
khit. C6 gii do thi khong, c6 tit chdi moi loi moi ty
hop, chi mong dén gid tan lam la véi vang xach tai
vé ngay. Co va ngudi yéu séng chung nhu vg chong,
sau gid lam, 14 luc c6 tdt bat vai chg bua, com nudc,
don dep nha cita. C6 hanh phuc voi nhitng bita com
t8i cung ngudi minh yéu, hanh phuc khi moi gidy
phat con lai trong ngay déu cé sy hién dién cha
chang trai &y. Con & vin phong, khi moi ngudi noi
chuyén voi nhau trong gio gidi lao, ¢6 nhu nguoi
ngoai cudc, khéng hiéu va cing ching budn tham
gia. Trong moét 14n budn buc vi cii nhau vai nguai
yéu, c6 nhén lgi tham gia mdt budi tu tdp cung déng
nghi¢p va nhin ra, ngdi cing nhau néi ra nhiing bic
xdic trong cdng viéc, ndi... xqu sép, dén tdm sy vé
cudc séng, gia dinh... lai l1a4 mot chuyén tha vi dén
thé. Tu do, c6 din hoc cich cin biang cic méi quan
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hé, khong con danh hét thai gian cho ngusi yéu ma
bat ddu chu y dén viéc xdy dung va git nhing két
n6i xa hoi khac.

MC hai ngoai néi tieng Nguyén Cao Ky Duyén,
trong mot bai phong vadn sau cudc hén nhin d6 vo
v6i Trinh Hoi da chia sé, du rit dau buén cho cudc
hon nhan yéu ménh, cho tinh yéu di tan va, nhung
c6 khéng cho phép minh dim chim trong né qud
lau. Bai ngoai vai tro mét ngudi vg trong hon nhin,
mot nguoi tinh trong tinh yéu, c6 con la mor ngudi
me cua mdt dia con géi. “Trong vai tro lam vg, toi da
that bai... hy vong sé cé co héi ldn nita. Nhung trong
vai tro lam me t6i khong thé thit bai vi téi chi co mét
co héi duy nhit ma théi.” Tinh yéu khong phai la 4t
cd, cudc séng cia ngudi phu nit tai sic nay, hay cua
b4t ky ai, déu dugc tao nén bai sy téng hoa cia rit

nhi€u mdéi quan hé.

Nhiing ngudi tré chang ta, hay ca yéu vi tinh
yéu la mot di€u tuyée dep ctia cudc séng. Nhung
diung vi th€ ma xem tinh yéu I3 tdt ci, dung don
tdt cd méi quan hé vao mét géc phong nhd chi dé
nhudng cin phong lén nhdt cho tinh yéu. Gidng

nhu Zig Ziglar da néi: “Cic méi quan hé chungta

c6 v6i moi ngudi la vo6 cung quan trong dé€ tha
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cbng trong va ngoai cong viéc.” Moi su gip gé trong
doi déu c6 ly do va moi méi quan hé déu cé6 maor
oid tri nhdt dinh. Ngusi dong nghiép ma ban chi
gat ddu chao qua loa mdi sang, biét dau sau nay lai
chinh la ngudi mang dén cho ban co héi viéc lam
tuyét vai luc ban thit nghi¢p. Hay hoc cach nuéi
dudng nhitng méi quan hé quan trong va diing xem
nhe b4t cu lién hé nao trong doi.
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Hiy chon nganh hoc ma ban thich,
khong phai “ngusi khac” thich

Ngudi ta hiém khi thanh cong néu khéng
lam diéu minh thﬁ:y vui thich.

~ DALE CARNEGIE
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“To la sinh vién nim hai ddy. Ngac nhién khong, hai
miy tudi ddu nguoi ta ra truong di lam hét r6i chy
lam gi c6 ai mdi vao nim nh4t. That ra vén td cing
di hoc dung wdi nhu moi nguai théi. Té thich ve
vai it bé, toan mo lam hoea si théi. Nhing bd me r6i
ngudi lon trong nha cha ai déng y cai udc mo dé6 ca.
Bio nao la vién vong, l6ng béng, r6i nghéo rot méng
toi. Nhung hdi d6 con bé nén to chua nghi nhiéu,
cd nghi thich la thich théi. Réi ciing theo xu hudng,
td dugc bd me huéng cho hoc khéi A. Nam lép 12,
[am ho so thi dai hoc, ¢d 3 bd hé so ¢na ta déu la
3 crugng kinh t&€. That ra du b8 me khéng ang hé
nhung t6 vin lén di hoc thém vé d€ thi khéi H vao
truong Hoa. Nhung lac nhin thdy bg hé so trudng

-y
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My thudt, b6 té tuyén bé thing thing, c6 d4u vao
trudng b6 cing khéng nuéi. Thé 1a 1@ ngoan ngoin
thi khéi A, dau vaio moét truong kinh t&, hoc tdi nim
thit 3 chi chin khéng thé chiu dung néi nia, ¢d 4m
thim bd hoc, 6n thi lai khéi H. Ky thi nim do o
thi vao trudng My thudr, thi€u nia diém. Ta khéng
bo cudc, thi ti€p niam sau thi d6. Thé la t¢ hoc cham
mit 4 nim so vdi ngudi khic. Nhung khéng sao,
mdi ngay di hoc voi td biy giv 1a mdt ngay vui. Tha
chim 4 nim, con hon 16 ci dsi, nhi?”

(D.T.H — 23 tuéi, sinh vién My thudt)

T.H dua tay ra sau chinh lai 6ng dung d6 ve
dang vit chéo ngang lung, ditng nhing ngén tay
lai mét chut trén vé 6ng, mi€t nhe nhang nhu dang
cham tay vao bau v4t. C4u vita tan hoc, budc ra khoi
lop Hinh hoa cdu tric tugng chin dung véi mét hinh
dung khéng thé€ tvoi tin han khi dugc séng that véi
diéu minh thyc sy mu6n. Khéng con nhitng gia 7Todn
cao cdp, Kinh t¢vi mé 1, Kinh té vi mé 2... v8i nhiing
con s8, ly thuyét va bai tdp dau ddu, nham chin. Gio
ciu duogc thoa siic vai hinh khéi, mau sic, bé cuc, anh
sing... nhitng thi ma tit khi con nhé, c4u da ting
mo vé. T.H khong con l1a cdu sinh vién hay nga git
trén gidng dudng ngdi trudng kinh t& nita, ciu gio
la mét sinh vién My thuit chim chi, hanh phic vé¢i
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nhtng gi hién tai dugc hoc va day hy vong khi nghi
dén con dudng tuong lai.

Nghi vé 3 nim hoc tdp & truong kinh ¢, T.H
cho rang do khong han la sai lam. Cdu xem no nhu
mt trdi nghiém, déng thoi cling la mét bai hoc kinh
nghiém cho ban than. Thai hoc sinh, cdu con qua non
ndt d€ bi€t minh thich gi, thuc sy phu hgp véi cii gi
va chdp nhdn sy sdp dit twong lai cia ngudi lén mor
cach v6 thic. Sau khi buéc vao méi trudng dai hoc,
tiép nhan va trdi nghiém thyc t¢ nhitng mén hoc, ciu
dan nh4n ra minh hoan toan khéng phu hop, va cling
khong thé c6 ép bin thin phu hgp vai no duge. Cau
din nhan thic duge minh thyc sy muén gi, va diéu
ciu mudn mébi ngay lon thém mér chae, cho dén khi
bi¢n thanh dam mé, cang la luc ciu quyét dinh hanh
déng. Va 3 nim do cling la mét bai hoc, bai hoc day
cho ciu biét rﬁng dii coé bAt cd vAt can nao, hﬁy ludn

kién dinh véi nhing gi minh thyc su yéu thich.

Ciu chuyén cta T.H cing la cdu chuyén clia rdc
nhiéu ban hoc sinh dang ng6i trén ghé truang cdp 3.
Nhing c6 bé, cdu bé tudi 16, 17 von chi quen vai
sach v& hoc hanh... V€ ngoai cinh, cic em it tiép xuc,
va cham xa héi, it ¢6 sy tim hiéu v€ nganh hoc, nghé

nghiép trong tuong lai, nhitla hoc sinh & nhing vung
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ngoai 6, néng thon. Céng thém vao dé la su tac dong,
dinh huong “h¢” chia nguoi lon nhu thdy ¢, cha me.
VE€ néi tai, bin thin rit nhiéu ban tré & lua tudi doé
chura thé xdc dinh dugc minh thuc sy thich gi, cin gi,
mudn lam nghé gi. Mét s6 ban ciing ¢6 s& thich riéng
nhu kinh doanh nén muén chon hoc nganh kinh t¢,
thich sita chita mdy moc nén cho ring minh hop vdéi
ky thuat dién g, ky thuit 6 t6... Du biét ring, sé co
nhiéu rao cdn trén con dudng kién dinh véi uéc mo
cia minh, thi qua thuc t& cudc séng, néu vin con
ngdi trén ghé trudng phd théng, ban hiy ludén nhe
ring: Hay chon nganh hoc ma ban thich, khéng phii
“ngudi khdc” thich.

Tinh tinh ning dong, hoat bat, mét ban tré
thai hoc sinh da yéu thich nganh truyén théng, bao
chi, d6i ngoai. Tuy nhién, bé ban lam trong nganh
nong nghiép, co chic vu nhét dinh va nhiéu méi quan
hé trong nganh. Ong kién quyét bit con minh phai
thi vao nganh néng nghiép d€ thudn tién xin viéc sau
khi t6t nghiép. Qua yéu thich nganh truyén théng, c6
ban vin quyét tim thi vao nganh dé cia mét truong
chuyén vé bio chi truyén thong nhung cuéi cung lai
thi€u nita di€m so véi diém chudn. Hoé so thi cia ¢
ban dugc ngay lip wic chuyén sang nguyén vong 2
nganh néng nghiép. Truot dai hoc, c6 ban nham mir
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gat ddu thudn theo sdp x€p ctia bd. Da 6 ndm tit ngay
ciu chuyén do xdy ra, gio c6 vin la... sinh vién du
nganh hoc chi c6 4 nim. V&n khoéng thich nganh hoc
nay, c¢d di hoc mét cach mién cudng, ng mén trién
mién va mai khong thé 6t nghiép. Co it khi dén lop,
vi thai gian c6 hdu nhu danh tron cho cong viéc quan
ly truyén thdéng tai mot céng ty truyén théng lén.
Khéng c6 biang cdp chuyén mén, c6 t¢ may mo kién

thac va lam viéc bing tdt cd dam mé ctia minh.

Véi than hinh ggi cdm, khuén mat xinh dep
ciung phong cach trinh dién ddy cuén hut, ca si Téc
Tién hién la mét trong nhing cdi tén ndi bat trong
lang gidi tri Viét Nam. Tuy viy, trusc khi trd thanh
moét ca s thanh céng, mér nguoi lam nghé thuir
nhiét huyé&t nhu hién tai, c6 da tiing la méc sinh vién
nganh Y. Toc Tién bén duyén véi nghé thudt tw khi
con la cé bé tudi teen nhung uéc mo ctia me ¢6 la con
gai minh sé trg thanh béc si — mét nghé cao quy dugc
cd xa hoi kinh trong. Nam 18 tuéi, thuin theo mong
mudn cia me, ¢6 gic lai con dudng nghé thuit, theo
hoc nganh Y tai My. Nhung cudi cung, nganh hoc
dugc trong vong va mong udc cia ngudi me khong
thé ché& ngy ndi gidc mo nghé thuit trong c6. Co bd
da viéc hoc, quay vé Viér Nam theo dudi gidc mo ca si
va gat hai dugce nhiéu thanh cong. Tuy ring vi chuyén

95



Twong Linh

-----------------

nay ma me con c6 b4t hoa, nhung Toc Tién khong hé
héi han, ¢6 vin mong modt ngay nao do me co sé hiéu

cho ¢, cho con dudng ma c6 di chon.

Lay boi canh tai Hoc vién Co khi Hoang gia
ICE & Delhi, bé phim dién anh An D6 néi ti€ng
“Ba chang ngéc” ké v€ ba nguoi ban thin thiét vai
nhau ngay tt nhiing ngay ddu nh4p hoc. Trong bo
phim, nhin vit Farhan do R. Madhavan tht vai la
mét ngudi dam mé nhiép dnh nhung phii hoc nghé
ky su theo nguyén vong ctia cha: “ 7é: digc sinb ra vio
lic 5 gi 15 phiit chiéu. Liic 5 gio 16 phiit cha tbi tuyén
b6: ‘Con t6i s€ trd thanh mot kj su. Farban Qureshi, ky
su cong nghé.” Va cude doi tbi da dugc dong ddu.” 4 nim
sau, ngay trudc ky thi cudi cung & truong dai hoc,
Farhan di noi voi bé: “Con khong thich ky thudt, vi
thé con sé trd thanh mot kj su t6i... B6, diéu gi sé xdy ra
néu con trd thanh 1 nhiép dnh gia? Con sé kiém it tién
hon, mua mdt cdi xe nhd hon va cd mot ngbi nha nhé
hon. Nhung con sé hanh phiic. Con sé rdt hanh phiic.”
R&i anh da bo ky thi cudi cung 4y, nhdn chiéc miy
dnh 12 qua ting tir ngudi cha ting mong méi anh tré
thanh mér ky su, va trd thanh mét nhiép anh gia rai
ning va hanh phuc.

Nghé nghi¢ép [a mét phdn quan trong trong
cugc doi médi nguoi, khong don thuidn la cong cu
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muu sinh, né con la nguai ban dong hanh cung ban
8 ti€éng moi ngay, 5> ngay moi tudn trong sudt mdy
chuc nam cudc dgi. Chuyén gi sé xay ra néu ban lam

mot cong viéc ban khong thich, no giéng nhu cudi

va chung séng véi mét ngusi ban khong yéu, tham
chi la chan ghét. Khi do tha ban dang c6 khéng phai
la cudc s6ng, ma la dia nguc. Béi vdy, néu con dang
ngoi trén ghé nha trudng, ban hiy nhé rang, hay chon
nganh hoc ma ban thich, diung chon nganh hoc ma
nguoi khac thich va “ap” 1én ban. T4t nhién, khéng
phdi ¢t hoc nganh nao la ra treang sé lam cong viéc
dung nganh do. Nhung hoc dung nganh, lam dung
nghé", vin ludén mang dén cho ban nhiéu thuin loi
hon trong céng viéc. Gio tay ra, va nam ldy véc mo
cua minh, thir chic!
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Hoc tot 1§ thuyét, d6 13 nén tang
cua moi thuc té

________________________________________________________________________________

Nguadi thyc hanh ma khang c6 ly thuyét
gidong nhu ngudi thiy thi 1én tau ma
khéng c6 banh lai va la ban va khong bao
gid biét minh roi sé dat toi dau.

— LEONARDO DA VINCI

“Té hoc su pham Var ly. Hét sinh vién co6 di gia su
ki€ém thém, chi y&u la day cho cdp Ba. Cé lin thiéu
lop nén td nhdn gia st cho moc bé lap 7. Mot hém
bé héi ly thuyét vé ap suit chir léng — binh théng,
nhau. Pay la ly thuyét mén Vac li lop 8, t¢ doin
la bé doc duoc & dau d6 nén muédn héi thém. Thuc
ra vl quen gia su cho khdéi lop cdp Ba nén 1§ khong
nidm r6 ly thuyét cta chuong trinh Vir ly cdp Hai
|dm nhung cting doc qua d€ di day nén van chi cho
bé la thé nay, thé nay... Hém sau di day, bé méu
méu bdo hém ng anh day sai, em thit lam @ng dung
ap suft chit long ma n6 khéng thanh codng day nay.
Té gidt minh xem lai sich thi dung la nhdm ldn

gt
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that. Thé méi biét, lo mo ly thuyét thi luc di vao
thuc t€ la cing héng hét viéc.”

(V.T.H — 26 tubi, gido vién Vir li)

(%hi’c lai cdu chuyén do, T.H cho biét, bé hoc
sinh clia c4u kiém dugc moét cai 6ng thuy tinh chi U,

dinh bung sé biéu dién cho hai cdu em trai sinh déi lop
4 xem @ng dung cua dp sudt chit 1dng. Bé d6 mét it
nudc cho nudc ding lén lung liing cd hai ddu 6ng, tha
vao mdi d4u mot qua bong tennis va khang dinh véi
hai cdu em ring, du bé c6 d8 thém nudc vao ddu bén
nao thi myc nudc hai qua bong van ding cao § vi tri
nhu nhau. Lin biéu dién tha nhit trét lot, ldn hai cling
vdy, dén lin ba, bé néi hing 18y chai ddu an ra d6 vao
cho c6 mau sdc. Ai ngd nudc luc nay dang bén cao bén
th4p. Héa ra tai dng thiy gia su la cdu da day thiéu ly
thuyét, ding nhé phai day du cho o thi dng thiy bét
mit ti ly chuyét, chi con: “Trong binh théng nhau, mat
thodng ctia chit long & cac nhanh luén luén cao bang
nhau.” Th& nén mdi c6 chuyén bé hoc sinh dé thém
ddu in vao binh, thay vi chi ding thudn nudgc. Sai ly
thuyét, tdt yéu sai ci ing dung trong thuc tién.

T.H cho biét, cqu v8n la ngusi dé cao thyc hanh
hon ly thuyét. C4u cho ring, ly thuyét la thi qud khuén
khé, citng nhic, déi khi sdo réng. Di€u nay cling dugc
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chung thyc trong vai nam wrd lai dy, khi cac nha tuyén
dung lién tyc kéu ca vé ngudn nhan lyc ndng ly thuyeét,
yéu thuc hanh. Dya vao do, nhiéu hoc sinh, sinh vién
didn xem nhe tdm quan trong cta hoc ly thuyét. Riéng
T.H, cau ciing thanh thyc thu nhin, ngoai ly do d6 ra,
ly do khic nita la ciu vén di ciing... khd luei, sach gido
trinh, gido khoa, cdu déu doc qua loa, hoi hot. Va ciu
tiing nghi cach hoc nhu viy la én.

Co6 moét su thdt ring, nén gido duc nudc ta khi
coi trong ly thuyét. Suét cac cip hoc cho dén khi hoc
dai hoc, thyc trang nay cling khong méy thay dé6i. Ma
ly thuyét thi da phin sé kho khan kho hiéu. Thit tudng,
twigng, bai gidng chi ding lai & ly thuyét suéng vé
phan wng hoéa hoc cia sit vai oxi trong khong khi qua
phuong trinh: 3Fe + 20, -> Fe O,; vdi bai gidng c6
kém theo thi nghiém thuc t&, d6t chay thanh sic chay
sing choi nhu phdo hoa thi bai gidng nao sé& thu hut
hon? Réi hoc ly thuyét xong lai thiéu thyc hanh nén
ly thuyét ciing dan roi rung. Thé nhung, dé thyc hanh,
dé¢ ung dung dugc, thi bit budc ngusi hoc phidi nim
r6 ban chit vin dé, phii thyc sy hi€u duoc ly thuyét.
Cang hoc nhiéu, cang hoc lén cao, 16 thang ly thuyét
sé¢ cang trd thanh méi nguy trdm trong. Bai vay, du
dé cao thyc hanh nhung ban cing cin phai boc 6t iy
thuyét, boi dd la nén tdng cia moi thuc té.

101




Twong Linh

Tuy khéng duge hoc bai bin & khoa Céng nghe
théng tin ctia cic truong dai hoc, cao ding, nhung do
c6 dam mé va von hifu bi€t nhit dinh, c4u ban tré
quyét tAim may mo ty hoc d€ lam l4p trinh vién. Tuy
nhiéu ngudi néi véi ciu ring, mudn lam 14p trinh thi
ctt ty hoc code r6i chim. .. code la dugc, & cdi nghé nay
hoc ly thuyét nhiéu ciing v6 ich théi, phdi thuc hanh
nhiéu, mdi thiy duoc code chay thé nao, giti nhan da
liéu ra sao... Nhung c4u khong nghi nhu vdy, ciu quan
niém, ly thuyét khéng co thuc hanh chi 1a ly thuyét
suéng, nhung thyc hanh ma khéng co ly thuyét, lai
la thyc hanh khéng cin ci. Cau tim sich vé€ doc, theo
nguoi ban dang hoc nganh cong nghé thong tin & mot
truong dai hoc dén hoc ké wén gidng dudng, thadm chi
con di hoc hd ngudi ban doé! Sau méy nam miét maij,
cu di trd thanh mét lap trinh vién “cing”. Nho hoc
vitng ly thuyét, qua trinh thuc hanh, lam viéc thuc t&
cha cfu rdt thudn lgi, cdu chia sé, chdng han, do nim
vitng ly thuyét vé RestAPI', gio cdu da c6 thé vi€t thanh
thao RestAPl bing C#, Java, Python®...

1. REST API I2 mér wing dung chuyén déi c4u tric dit litu c6 cic
phuong thic d€ két néi vai ciac thu vién va dng dung khac. REST
API khéng dugc xem la mét cdng nghé, né 12 mét gidi phip dé rao

ra cac iing dung web services.

1. Ngbn ngtt l4p trinh.
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Tham gia m¢t phong trao tinh nguyén day hoc
mién phi cho tré em & cac lang tré mé c6i, mét ban
sinh vién nganh xa héi hoc cdm thdy rit tha vi vi wéc
mo lam nha gido da thanh hién thyc. Do c6 ning
khi€¢u vé van hoc, ban dugc trudng nhom tinh nguyén
phin day b6 mon Ngit vin cho céc bé tit cdp Mt dén
cdp Hai. C¢ diéu, do kién thic cic lop dé déu da lau
ngay khong dung dén, ban kha lung tung nén tq¢ mua
sach gido khoa v€ nha xem thém. Vi khéng cé nhiéu
thoi gian nén ban khong thé xem hét cac kién thuc.

Thanh ra luc di day, nhiéu chd ban day sai, day nhim

cho hoc sinh. Bi hoc sinh héi vin lai, ban mdi ngo
nguoi. Hoa ra ly thuy&t quan trong dén nhu vdy, nhit
la khi ban la ngusi ding lop, truyén gidng nhing ly
thuyét 4y cho mot thé hé khic.

Leonardo da Vinci, danh hoa litng danh nguei
Y, déng thoi la mét nha sing ché vi dai trong lich si
nhin loai, cht nhin ctia tuyét tac Mona Lisa, va vo
s6 nhitng y tudng thién tai vugt thoi gian, dic biéc la
khai niém vé€ mdy bay tryc thing, xe ting, du nhay,
viéc st dung ning lugng mic troi hdi g, mdy tinh,
ly thuyét so thio vé€ kién tao dia hinh, rau day kép,
cung nhiéu sing ché khac. Trong d6, mét vai y twdng
da dugc thyc t€ hoa bing thiét k&, da dugce thuc hién
va dem lai két qua khd quan trong lic 6ng con séng.
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Ngoai ra, vdi e cach la mér nha gidi phau hoc, nha
thién vin hoc, dia chit hoc, dia ly hoc, kién truc su,
ong c6 dong gop rit 16n vao kién thiic va sy hiéu biét
nhitng nganh nay. Mét trong nhitng yéu t6 dan dén
cudc doi thién tai do, co 1 la nhg vao thoi quen hoc
hoi, tim toi ly thuyét viing chic trudc khi bir tay vao
thuc hanh. Diéu nay dugc thé hién qua mét cdu néi
rit néi tiéng cha dng: “ D chi ndm vikng mot kién thiic
nao do, cing déu cd ich cho trf dc, nd sé ném di nhing
thit v6 dung nhung giit lai nhitng thi cd ich.”

La Son Phu T Nguyén Thiép — danh si cudi doi
H4u L& ciia nwée ta da tirng khdng dinh ba phuong
phdp cua viéc hoc dung din: “Hoc phdi di ti co bdn
dén ndng cao, hoc rong phdi biét tom lugc cho gon va
cudi cung la ci theo diéu hoc ma lam nic hoc phdi di
dbi vdi hanh.” Ly thuyét sé soi vao thyc hanh va i
thuc hanh s& nh¢ lai ly thuyét. Hoc ma khéng hanh
thi chi la hoc vet, mau quén va lau din s& mit khi

ning dp dung vao thyc tién. Nhung nguoc lai hanh
ma khong hoc, v€ lau vé dai ngudi ta sé chi lam viéc
theo kinh nghiém sin co. Tran trong cach hoc thyc
hanh, nhung luén phdi nhé ring, ly thuyét la goc ré
cho moi sy phat trién,

%ﬁl}
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Hoc it nhit moét ngoai ngit
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Biét ngdn ngii thi hai 14 s4 hiwu linh hon
thi hai.

— CHARLEMAGNE

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

“Anh la bac si, kiém gidng vién dai hoc. Tit xua di hoc,
ci nghi hoc truong Y, ra lam trong nganh Y, cd ngay
ngbi trong bénh vién, thi cin gi ngoai ngit. Thé [a sudt
bao nhiéu nam bé lo viéc hoc ngoai ngit, dén ci thu
ngoai ngl théng dung nhir la riéng Anh ma anh cing
chdng biét chit ndo. Dén khi di lam mdi thiy héi han
em 2. Truong bir ddu md rdng giao luu quéc t€. Cic
héi thdo Y khoa quéc t€, cic budi Hgp tic lién két dao
tao vdi cic dai hoc tt Anh, My, Nhit, Han... r6i gap g6
chuyén gia nudc ngoai... Nhitng luc do, t4t nhién anh
khéng bao gid co6 suit trong ban dai dién lam viéc vai
déi tic nudc ngoai, chi co thé dén ngéi dy théi. Ciing vi
khong cé ngoai ngit nén anh c6 mudn trao déi chuyén
mon vdi ho cing ching dugc. Thiét thoi da dudng.”

(M.T'L — 34 tudi, gidng vién dai hoc)



 Nuing ménb ghép tudi tre

gau khi tot nghiep vol tim bﬁng hang uu,
anh M.T.L dugc moi & lai truong lam giang vién,
vira nghién aitu, kham chita bénh vira gidng day. Anh
cho biét, thai sinh vién, mén chuyén nganh, gio thuc
hanh nao anh ciing dat két qua cao. Nhung riéng co
ngoai ngt thi anh bd bé vi cho ring né khong quan
trong. Pén khi di lam, cing la luc anh din nhan ra 16
héng ngoai ngit cta minh ¢6 sic dnh hudng dén the
nao. Trudng anh dang céng tic, ngoai linh vuc gido
duc, con s& hitu mot bénh vién da khoa kha lén trong
khuo6n vién trudng, trung binh méi ndm t6 chiic gin
chuc hdi thio Y t€ cé sy tham gia cta cdac chuyén gia Y
t€ dén tir nhiéu nudc phat tri€n trén cthé gigi. Khong
c6 ngoai ngit, khéng cé co hoi lam viéc trong ban dai
dien déng nghia véi viéc thanh tich thi dua, phin ddu
cta anh bi anh hudng. Khéng chi co viy, viéc hoc hoi
thém chuyén moén cta anh ciing gap kho khin. “Cé
lin, trong mét hdi thio, anh dugc mot bic si nguai
Uc giii ting mét cudn sich Y khoa rit hay ma & nudc
minh chua xudt bdn. Nhung tiéng Anh dét quéd nén
anh c6 doc duoc dau.”

Tu nhiing b4t c4p d6, anh quyét tim ding ky
di hoc mét lgp tiéng Anh budi t6i & trung taim Anh
ngit sau gig lam. “Cong viéc caa bac si thi bin rén,
em biét réi ddy, truc dém tryc hém, sap x€p dugc thai
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gian di hoc di kho, hoc sao cho chit vao d4u lai con
kho hon. Tudi anh ciing khéng con tré, suc ti€p thu

khéng con duge nhu cic ban tré mudi tim, d6i muoij
nita. Nhung biét sao bay gio, phai ¢ thoi. Gid anh
ludng trudc duge nhitng diéu nay khi con tré thi hay
biét mdy.”

Trong xu th& héi nhdp ngay nay, ngoai ngi —
chi yéu la ti€ng Anh — da uré thanh mdt mén hoc bie
budc trong h¢ théng giio duc, tuy theo ving mién
ma c6 thé la tit mdm mon trg di! Diéu nay phan anh
m¢t thyc t€ ring ngoai ngit ngay cang cé tdm anh
hudng quan trong dén sy phat tri€n cla xa hoéi va
mdi qudc gia. T thuc t& va xudt phit nhiéu doi hoi
cua cudc séng, cong viéc, viec hoc ngoai ngli ngay
cang dugc chu trong, tr ngoai ngit co bin 12 tiéng
Anh, dén nhing ngbn ngit dang din phé bién khic
nhu ri€ng Trung, Phap, Nhat... Du vay, khéng phai ai
cling chu trong ngoai ngit, cé ngudi do lusi, ngai hoc,
c6 ngudi bao bién ring minh bin khéng c6 thoi gian,
hodc c6 ngudi thi bd qua vi cho ring ngoai ngi khéng
quan trong, nhu anh bdc st T.H chdng han. Hiu hét
nhing ngudi ndy déu sé¢ mor ldn thiy héi déc vi 16
héng ngoai ngit nay va udc ao ring néu cé thé quay
lai nhidng ngay con tré, ngoai chuyén mén, ho s& hoc
it nhdt mot ngoai ngit!
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16t nghiép véi tdm bing hang vu nhung ciu
ban ¢t nhian thuong mai tré twdi phai kho khin lim
mdi xin dugc viéc lam tam tam. Cong viéc t6t thi
khong thi€u, nhung & diu cliing doi hoi tiéng Anh
hoic “thanh thao it nhit mét ngoai ngit nhu Anbh,
Trung, Nhit, Han...”. Va cdu khong biét bit cit mét
ngoai ngl nao ca. L.am viéc trong linh vyc xudt nhdp
khiu nhung do han ché vé ngoai ngi, c4u khong
dugc lam cdng viéc giao dich nhu y muén. Ciang bdi
thi€u ngoai ngit, ciu ludn c6 cam giac thua kém dong
nghiép ciing nhu khdéng dugc cdp trén trong dung.
Vén la ngudi khong méy ty tin, ciu cang trd nén
ti trong moi trudng lam viéc nay va cudi cung vi qua
chdn nan, c4u di nghi viéc. Va nhu mot cach dé vuc
lai tinh thdn, b6i dip thém niang luc bdn thin, ciu
dang ky hoc ngoai ngti va chon tiéng Trung dé€ bt
ddu lai tr ddu. Cé chut mudén mang, nhung ciu tin

khong bao gi¢ la qua mudn dé€ bat ddu mdét hy vong.

Trén chuyén bay trd v€ nha sau mét chuyén du
lich, mét c6 gai ngéi canh mét anh chang ngoai quéc
kha dién trai vdi mai téc ndu va déi mit mau luc hét
stic thu hut. Chang trai co vé cling c6 cdm tinh véi co
khi lién tuc liéc nhin, giap da cé khi c6 loay hoay thit
dai an toan hay nh4n gium 6 suit an nhe ti€p vién

hang khong phat cho. Sau it phut im ling, chang trai
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md i bdr chuyén véi c6 bing ti€ng Phap! Cé gai co
chuat bdt ngd, bdi that may min, vi yéu thich ddt nuéce
lang man nay, ¢c6 di danh gan 2 nim d€ hoc ti€ng
Phap va thoi diém hién tai di c6 thé giao tiép kha t6t.
Chuyén bay gin 3 gio déng h6é hom do khéng con
nham chdn bdi nhiing ciu chuyén trén troi dudi bé
hai nguadi chia sé véi nhau. Mdy bay ha canh, chang
trai ti€p tuc chuyén du lich tai Viet Nam, hai nguei
trao d6i email va s6 dién thoai d€ gitt lién lac sau nay.
Co gdi thim cdm on sd thich hoc ngoai ngl, nhé no
ma c6 khéng bo 16 mét ngusi ban mai!

Vin dé rao cdn ngdén ngi khi tham gia cic ddu
truong sic dep qudc t€ lubn la vin dé€ muodn thué
ctia cic hoa h4u Viét Nam khi “dem chuéng di dinh
xti ngudi” va tif trude dén nay, ngudi him mé nudc
nha di nhiéu phen phii chung hing, lic ddu truéc
kha ning ngoai ngit “ngic ngit” clia nhiéu nguoi dep.
Tuy vdy, trong s6 nhing hoa h4u Viét Nam, c6 mét
hoa h4u khéng chi ¢6 “sic” ma chit “tai” cling khién
nhiéu ngudi phii ngudng mé. Do 1a hoa hdu Nguyén
Diéu Hoa, ding quang Hoa h4u Viét Nam nim 1990
khi c6 dang la sinh vién khoa ti¢éng Nga, Dai hoc
Ngoai ngit Ha N¢i. Cho dén nay, véi khd ning s
dung tréi chiy 5 ngoai ngit la Anh, Nga, Phap, An
D¢, Thai Lan; tén c6 da dugc ghi vao sach ky luc Viét
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Nam voi danh hi¢u “hoa hiu théng thao nhiéu thu
tiéng nhdt’. Cing mét phin nho khi ning nay ma
khi tham gia cudc thi “Mrs World - Hoa hau Quy ba
Thé gisi”, ¢ da ghi ddu 4n v&i ban bé quéc t& va dé

dang lot vao Top 5 nguai dep nhit.

Caroline, nha bio cia BBC, ngudi cé thé néi
cdc ngoai nglt nhu Phap, Dic va mdt chur tiéng Nga
da tiing chia s¢ “Khi ban dén mot dit nudc xa la
nhung noi dugc bing ngbn ngit cia quéc gia dd, ban
sé tao ra 4n wigng rdt 16n véi ngusi dan ban dia. Ban
sé két ndi vdi moi ngudi theo mdt cich khic va thu
vé nhitng trdi nghiém quy gid ma nhing nguoi khong
biét ti€ng bé qua médt”. Hay chim chi hoc ngoai ngt,
it nhdt la mét ngén ngit khéc ngoai ngdn ngt me dé,
no khong chi thu4n lgi cho sy nghiép cua ban sau
ndy, ma con mang dén cho ban v6 van co hdi khic
trong cd cudc séng ca nhin lan sy m& mang van héa,

tAm hon.
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Muc tiéu ngoai ngld nac ma ban mudn chinh
phuc sap tdi, hay viét ¢ day nhe!

----------------------------------------------------------------------------------------------



ot e s &
Hoc bang tat ca su c6 gang

------------------------------------------------------------------------------

Co gang, co gang, cod gang va tié*p tuc co
gang la luét [ phai di theo d€ tré nén
chuyén siu trong bat cir diéu gi.

— W.CLEMENT STONE

“Ky nay ¢ ‘tach’ 2 mén va khéng du diéu kién chi 1
mén trén tdng s6 5 mén hoc. Vi sao a? Vi hoc kiéu
nua voi ddy. Moi thit bigt mor it. Di hoc thi bita duc
bita cii. Hém nao tai mua véi lanh la td nghi hoc
luén. T¢ ciing dang lo [im day. G4n nim cuéi r8i ma
s8 tin chi tich ldy cha t¢ chira duge mét nita so véi yéu
cdu 10t nghiép. Nog dim dia t¢ nim nhit dén gis, cu
chua kip trd mén nay lai ng ti€p mén khac. Cinh céo
ctia nha trudng a? Té ¢6 nhdn 2 canh cdo 16i, ma quy
dinh cta trudng 16 1a sinh vién nao nhan dén cinh cdo
thd 3 thi ¢6 nguy co bi dudi hoc vinh vidn...”

(N.Q.D — 22 tubi, sinh vién dai hoc)
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Twong Linh
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%hu&n mit Q.D 16 6 vé lo ling, bon chén.,
Cau ban hién dang la sinh vién nim tha 4 nganh ky
thuit co khi c6 téng thoi gian khda hoc la 5 nam.
O nhiéu truong dai hoc dao tao vé€ ky thuat, lugng
sinh vién bj budc théi hoc méi ky, méi nim hoc luén
rit nhiéu va s6 sinh vién try lai duge dén ngay 6t
nghiép cudi khoa thuong khéng qua 50% téng s6
sinh vién nh4p hoc ddu khoa. Q.D cho biét truéng
ctia ciu cing khong phai ngoai & va ngay trong lop
dai hoc ciia ciu, ti si s6 89 sinh vién nim thi nhit,
dén nim tha tw chi con 55 ngudi. Mot s6 ngudi bi
buéc théi hoc ngay tit ndm 2, ndm 3, c6 nguoi bi
danh tyt xuéng hoc cing khoa dudi. Va ngay trong s6
55 sinh vién con tru lai dén nim th 4 nay, cang co
khéng it ngusi dang phdi d6i mit voi nguy co bi duéi
hoc, trong d6 c6 ciu ban Q.D.

Q.D cho biét, sau nhi€u nim phé théng hoc
hinh miét mai cho ky thi dai hoc, c4u nhip hoc
dai hoc vei tim ly “xd hoi”. Cuéc séng tro hoc noi
thanh phé lén, khéng con chiu sy quin thac caa b
me, c4u bit ddu lam quen véi nhing thi vui dé thi.
Hoc hanh khéng con 12 méi quan tdm hang d4u caa
cdu va ngay tit nhitng ky hoc déu tién, cdu di trugt
mon lién tyc, nhi€u mén chi dd diém qua. Q.D tim
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su thém: “T¢ chua bao gio thuc su ¢6 gdng trong bit
cd mon hoc nao ci. Luc nao 16 cling hoc véi tim ly
‘qua la dugce, 5 diém la xong nén du qua mén thi
di€m ciing thudng rdt thdp. H4u qua cta tdm ly hoc
nhu vdy thi so s& ngay trudc mir r6i, nhung co lé
vi ctt ldp di ldp lai trong thoi gian dai nén né chanh
thdi quen réi. Gio bdo té ngdi vao ban hoc nghiém
tic, chim chi, ¢6 ging hét suc 42 T chiu, khong
lam duoc diu.”

Thoéi quen hoc “lot phat” cuna Q.D khong hé
hi€ém trong gidi tré hién nay, dic biét & lép sinh vién
dai hoc. H4u qud nhan tién ma cich hoc nay mang
lai, d4u tién chinh la két qud hoc tdp, thi ci sa s,
d6i mar voi nguy co thi truge, hoc lai, chi lai, dup
hoc va tham chi 13 bi dudi hoc. Mit khic, viéc hoc
t4p, du la ly cthuyét hay thuc hanh, nhung néu khéng
hoc dédy du, kién thic ban hoc dugc sé khong toan
dién, vin dé khong dugc linh hdi mor cich bai bin
via chuyén sdu. Nhin xa hon, thoi quen hoc hanh
“lat phat”, vé lau dai, s& hinh thanh tw duy “ngai ¢6
ging”, lam gi cling khéng dén noi dén chén, dé chan
nin, bé cu¢c. D€ tranh hinh thanh tu duy doc hai
nay, néu di ngdi vao ban hoc, hiy nhg luén hoc véi
tdt cd su cO gang!
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Cim béang di€ém dai hoc trén ray, chang cu
nhin tré khéng khoi ti€c nuéi, gia nhu méi moén ciu
ging hoc thém mot chut, diém thanh phin nhinh
lén mot teo, co lé gid nay bing di€ém cdu cim trén
tay di dep hon vdi diém phdy da nh4n tdm bing loai
Gidi. VAn biét ring di€m s6 khong phdi la tdt ca va
bing cdp doi khi chi la tdm gidy théng hanh giup
ciu di budc ddu tién qua cinh ctia nha tuyén dung
nhung néu quing thai gian do, cdu c6 ging thém,
mébi ngay mdt chure, két qua chic chdn sé 16t hon rét
nhiéu. Roi nha truong, cdu bat ddu cude sdng cha
moét ngudi di lam va tiép tuc hoc, hoc & co quan,
hoc tir d6ng nghiép, nhitng khoa hoc tryc tuyén bé
trg nghé nghiép. Va végi kinh nghiém rac ra o trude,
cdu di nd lyc hon trong viéc hoc va thu vé nhitng két
qua théc cron ddy.

Nudi udc mo trd thanh mot bac si phdu thuir,
c6 bé nit sinh cip Ba xidc dinh phdi hoc tip thit 6t
mdi co thé thi dé vio cic truong dai hoc Y danh gid
c6 diém ddu vao thuang rit cao. Khéng muén con gai
phii chiu qué nhiéu 4p luc, b8 me c6 bé ludn noéi: “Bé
me khong cin con nh4t thiét phéi thi d4u. Chi cin
trong qua trinh hoc, con hiy cd ging hét sitc minh,
nhu v4y thi du sau nay két qua co ra sao, con ciing
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sé khong phai héi hdn vi trude kia da khong lam hét
sic.” Nghe loi b6 me, c6 bé khéng qua dir ning muc
tiéu ma ludn lam 6t va c§ ging hét minh trong qua
trinh hoc. Ky thi ndm do, c¢6 bé lam bai thi kha t6t va
két qua la vira da diém d4u vao mét trudng dai hoc Y
co tiéng. Nhin thanh quid h6m nay, réi nhin lai ching
duong ngay hom qua, ¢6 bé luén thim cdm on sy nd
luc khong ngitng nghi cia ban thin va sy quan tam

dung cich va hét suc tdm ly ctia b me.

Lot Top “30 Under 30" — Top nhing nhin vit
tré ndi bat nh4t Viét Nam do Forbes binh chon nim
2015 khi tudi dai luc &y méi vita 27, c6 géi tré sinh
nim 1988 Nguyén Ha Linh hi¢n la CEO hé théng
d6 an Thai Koh Samui Hut gédm 6 ciia hang trén dia
ban Ha Néi, dong s& hiu 4 cita hang Cate Cong va

la CEO ctia trung tdim tiéng Anh Ibest véi thu nh4p

[udn & muic 9 chit s6 méi thang. Tuy viy, gita nhing
thanh céng, diéu tiéc nudi nhit cia nit doanh nhin
tré la cd di khong hoan thanh viéc hoc dai hoc, chi
vi di khéng né luc lam hét siic, bung hét nang lu?«c_jng
tiém 4n trong minh. C6 chia sé, “Minh nghi, céc ban
tré, du khao khat khai nghiép, muén duge lam cha
cudc doi minh dén diu, cling cin hoc hanh ti & va
nghiém rtuc trude khi bt ddu lam gi d6.”
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Twong Linh

C6 mot ciu noi truyén cdm hitng nhu thé nay:
“C0 ging trd nén uu ta hon co déi khi la mér viée hét
sitc tha vi, vAy nén thay vi noi cidu “Téi khong biét,
hay noéi “Toi co thé hoc’.” Kién thuc la dai duong bao
la, va nhitng gi ching ta di biét chi la m¢t giot nudc.
Du khong thé chiém 14y cd dai duong, nhung gom
g6p cang nhiéu giot nudc, chdng miy chéc ban sé ¢6
mét c6c, mét du, mét bé nudc ddy. Hay ludn ¢6 ging
hét sic co thé trong viéc hoc d€ ty trau d6i bin than
nhiéu nhit c6 thé va chuin bj t6t cho hanh trang
tuong lai ngay sau.
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Ping quen nhimg ky nang mém
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Giao tié’p la mot kj? nang ban ¢é thé hoc.
Né ciing giong nhu di xe dap hay tip danh
may. Néu ban san sang nhoc cong vi no, ban
c6 thé nhanh chong cai thién chat lugng cla
moi phan trong cude sdng chia minh.

_ BRIAN TRACY

“Ta gip kha nhi€u ric r8i trong cudc séng cd nhin
lin trong cdng viéc bai sy thi€u hut kj ning mém.
D4u tién la ky ning giao ti€p. T6 cuc kém khodn nay.
Ly do la vi ban thin 16 v6n la ngudi nhut nhar, da
thé lai luai giao du, gdp g8, md rong quan hé. Thanh
ra voi ngudi thin ngudi quen thl ndéi ria lia, nhung
gip ngudi la thi td run dén ndi néi khéng thanh cau.
Vi vin dé nay ma héi méi ra trudng t¢ gip nhiéu vu
dé khéc d& cuéi lue di phéng vin [4m, toan néi he,
khong thi bi ngusi phang vin bit bé ma khéng dip lai
dugc. Sau nia la khi nang tdp trung, t¢ tdp trung rat
kém, khong bao gio chu tim lam mér viée gi tit ddu
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dén cudi ma hay bi phan tdim. Noi chung, t¢ yéu kém
kha nhiéu cac ky ning mém va nhin ra day thyc sy la
mot didm y&u nguy hiém va cin trd té rdt nhiéu trong
cudc séng. Ngay di hoc, ta lai it nghi chi can hoc 6t
kién thitc chuyén mén la du, va ldm tudng ring bing
di€m ‘phdy’ cao vai cdi bang cit nhan loai Giéi sé ciu
dugc tg...”

(V.T.H.G — 25 tubi, nhin vién marketing)

%G dinh nghia cia Wikipedia, ky ning mém
la (hay con goi la ky ning thyc hanh x4 hoéi) 1a thuic
ngt lién quan dén tri tué xtc cdm dung dé€ chi cic ky
ning quan trong trong cudc séng con ngudi nhu: ky
ning sdng, giao tiép, lanh dao, lam viéc theo nhom,
k)'? nang qudn ly thoi gian, thu gidn, vugt qua khl'mg
hodng, sing tao va d6i méi... Con ky ning ciing dé€
chi trinh dé chuyén modn, ki€n thic Chuyén mon
hay bing cdp va chitng chi chuyén mén.

Thyc t¢ cho thdy sy thanh coéng ciia méi ci
nhin phu thudc nhi€u vio nhitng ky ning mém ho
dugc trang bi. Ky ning mém cha yéu la nhing ky
ning thudc vé tinh cach con ngusi, khéng mang
tinh chuyén mon, khfmg thé s nim, l{héng phéi
la chung quyét dinh khd ning ban c6 thé uré thanh
nha lanh dao, thinh gid, nha thuong thuyét hay

121




Twong Linh

ngudi hoa gidi xung dét. Nhing k§ ning cing ¢
nghia trdi ngugc thudng xudt hién trén ban ly lich-
kha ning hoc vdn cua ban, kinh nghiém va sy thanh

thao vé& chuyén moén.

Nhu viy, ky ning mém la dang “tri tué cim
xtac”, khéng mang tinh chuyén mén, khong thé s
nim, khoéng phéi la k§ ning cd tinh dic biét nén
trong hé théng gido duc hién nay, ki ning mém chua
dugc dua vio gidng day nhu mdt mén hoc bit budc
ma chi ¢6 thé hoc dugc théng qua sy rén luyén trong
cudc séng. Bai vy ma cic ban sinh vién hién nay di
xem nhe cic kj ning mém, lung ting tit nhiing diéu
cd ban nhit nhu giao ti€p thudng nhat kém, khéng
biét lip k& hoach hoc tap, gap kho khin khi quédn ly
va cdn bang thai gian nghi ngoi voi lam viéc, khong
chiu dugc ép luc...

Thi€u huyt ky ning mém mang dén rdt nhiéu
hé luy trong cudc sdng. T cubc séng cd nhin, viéc
y€u kém cic ki ning cin bing cdm xac, lac quan sé
khién ban luén séng mét cugc doi u dm, nhin moi
viéc theo chi€u hudng tiéu cuc. Hodc thi€u hut ky
nang vugt qua khiing hodng, ban sé rit khé ditng déy
sau mot thit bai trong hoc t4p, mét ndi dau tinh cdm
cd nhan... mii chim dim trong khing hodng va ddn
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Nhiing ménh ghep tudi tre

danh mdt minh. Dén cudc séng cong viéc, néu khong
t6c trong k§ ning tu duy sing tao, ban mii [a mor
nhan vién chidm chap, thiéu ciu tién, u li. Thiéu ky
ning chiu 4p luc, ban rdt dé nhay viéc lién tuc va luén

trong tinh trang “lam lai tr ddu”.

B&i vay, nhing ngudi tré tudi con ngdi trén ghé
nha truong, hoc t6t chuyén mén la diéu thyc sy cin
thiét, nhung hay nheé ding quén nhiing kj ning mém.

Magi t6t nghiép dai hoc dugc hon 1 nim nhung
mét c6 ctt nhin di "nhdy” dén 6 ché lam, déu la
nhing cong viéc tull-time sau khi t6t nghiép cd. Méi
cong viéc, cd thuang chi tru duge doéi thang, ca biét
co nhing noi, ¢6 vao lam mdi dugc... 1 ngay di ling
lé nghi luon khong mét loi bao truée. Ly do 6 chén
viéc, nghi viéc thi vé6 van. Chd thi rai sép khé tinh,
hay soi nhin vién luat facebook trong gid, ché thi tai
ngdi canh miy chj déng nghiép hay buén chuyén,
chinh choe bit nat nhin vién mdi, chd thi tai co so
vat chdt kém, dén may tinh lam viéc ciing khéng cdp
cho nhin vién... Hodc nhu ché lam ma c6 ban nay
chi tru dugc ¢6 1 ngay, dé la mét trung tAim Anh ngu
vai dic thu lam viéc ngoai gi¢ hanh chinh, hém diu
tién di lam, cé ban dugc giao viéc dén tin... 11 gio
dém moi vé dén nha! Tyu trung lai, moi ly do déu
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xudt phat tit khi ning chiu dung dp luc céng viéc
kém cta ¢6. Moi nhan vién khi méi bat dau di lam
déu cdn trdi qua khodng thai gian thi thich chuyén
mon, kinh nghiém, sdc bén... Véi sy thi¢u hur kha
ning chiu ap luc do, su nghiép chia c6 it con chéng
chénh va cudc s6ng cd nhin chic ciing khéng méy

sudn se.

Sau mét dot tinh gian bién ché, anh hoa si bj
m4t viéc tai co quan nha nudc ma anh di c6 gin chuc
nim gin bé. Vi sao di gin bo nhiéu nim nhu viy ma
anh vin thuéc dién bi cit gidm? La bai tiing 4y nim
lam viéc, anh chua titng dugc dinh gia t6t v€ ning
lyc. Du lam céng viéc mang tinh nghé¢ thuit nhung
anh lai rdt 4 li, luoi te duy, sing tao. Cac sin phim
anh lam ra luén bi dinh gid thdp vé& chdt lugng, b6
cuc va mau sic rdt té, y tudng déu la di “xao” lai, copy
khip noi. Vivay, du la nhan vién c6 thim nién, nhung
anh vin nim trong dién bj cdt gidm. Thit nghiép,
anh mang hé so di ridi & mét vai doanh nghiép tu
nhin va may min dugc mét don vi nhan. Tuy nhién,
anh ciing khoéng tru dugc 14u. Méi truong lam viéc tu
nhin luén ning déng, canh tranh va cdu tién, hoan
toan khong c6 chd cho nhing ngudi ludi suy nghi
nhu anh. Thét nghiép & tudi 35, liéu ngudi dan 6ng
nay c6 bié€t nhin lai nhiing khiém khuyét cia minh?
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Nhiéu ngusi cho rang Winston Churchill bim
sinh da [a mét nha hung bién vi dai. Tuy nhién, it ai
ngd rang, & tan tudi 29, Nghi si Winston Churchill
di c6 ldn gin nhu dong biang nhiéu phut trudc cu
toa va chi noi ldp bip dugc vai ciu trong mét budi
phdt bi€u ctia nghi vién. Su thi€u hut ky nang giao
tiép, dién thuyér da ddy 6ng vao mét trong nhing
tinh huéng trg tréu. Ong trd vé chd ngdi, cam thiy
thit vong to ln véi chinh minh va thé s& khéng
bao gic dé diéu do6 xdy ra lan tha hai. Sau mér thoi
gian trui rén, Winston Churchill vugt qua nhugc
diém cta chinh minh, ngay cang trd nén kién cuéng
va lién ti€p gat hai thanh cong: lin lugt git chic
vu Giam déc ngian khé quéc gia, Bo truang Bé Tai
chinh va sau do la Tha twdng Anh. Dén nay, 6ng da
ghi ddu trong lich st nhan loai véi tu cach la mérc
trong nhing chinh tri gia co tdm dnh hudng lén
nhir the ky XX.

Kién thic chuyén nganh — tuc nhing ky ning
“cing” la y&u 16 quyét dinh giap ban cé thé l4p nghiép
rong tuong lai. Nhung d€ cé thé vugr qua nhing
kho khidn va thit thach trong tuong lai, thi nhing ky
ning do hoan toan la khéng du. Bai vay, ngay tit bay
gid, ban hiy hoc cach trang bi thém cho minh nhitng
ky ning khdc, nhu cich tdp trung trong mér khong
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Tuong Lirh

gian dong duc, cach lam viéc nhom hiéu qud, lam thé
nao dé€ virgt qua ap lyc... Nhitng ky ning dy, chinh la
nhing ky ning mém, nhiing ky ning t6i quan trong
giup ban séng sot va thanh céng trong mdt thé gici
ngay cang nhiéu bién djng.
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Doc sich thit nhiéu

[ I S T U ey ey SR T R —— O S — T S TS .

Ngudi cang thong thai, cang doc nhiéu,
va nhiing ngudi thong thai nhat la nhiing
ngudi doc nhiéu nhat.

— HANS CHRISTIAN ANDERSEN
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“Tg van nh¢ budi ra mit gia dinh ban gii hom 4y.
BDung la mét ngay... dinh ménh! Yéu nhau dugc hon
mdt nim, cing di xdc dinh tinh chuyén lau dai nén
hai dita quyét dinh dwa nhau vé€ ra mit hai bén gia
dinh. Bon té théng nh4t [a d€ td ra mit nha c6 4y
trudc. B6 me co 4y déu la gido vién. Trudc khi vé, ¢
fy din do t¢ trudce 1a b8 cé 4y rat meé doc sach, nhit la
thé loai vin hoc kinh dién, ti sich nha c6 4y dé phai
dén hang trim cuén. Khé néi té c6 bao gig doc sach
diu. Nhung vi mudn ghi diém véi bé vg wwong lai nén
tdi trudc hém vé nhi cd 4y, té tra google tém tit cha
miy truyén kinh dién ma c6 4y néi {a b6 c6 4y thich
dé vé 14y cai... chém gié véi cu. Bubi ra mit hém 4y,
sau bita com, cb dy véi me ra vudn hai it trdi cdy con
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td vai bac trai ngdi uéng nudc, noi chuyén va y nhu
rang, bac dem miy cuén kinh dién kia ra phan tich.
Chic mdm hoc thuéc réi, té cing hing chi d¢ thém
mdy ciu phu hoa vai bdc, ra chiéu ta day cling chim
doc. Ai dé doc lot phat, nén t¢ nho lung tung hét ca.
Nhin vir truyén nay rap vao truyén kia. Cuang mot
truyén thi nhé nhdm tén hét cad. Nha lai diéu cuoi

tam tim cta bac 4y hom do, td van con thdy xdu hé!”

(M.H.N — 28 tubi, kj su duong 6ng nuic)

E>o la mdt ky niém nho dai ctia chang trai
H.N. Cang may la b6 vg twong lai khong chdp nhat
cai tat béc phét cia H.N nén gio 6ng di trd thanh
bé vo chinh thitc ca anh dugc hai nim réi. Ciing
khéng thé hoan roan phé phin thoi quen lugi doc
sach vin hoc cia H.N, bai véi nghé nghiép ky thuar
dic thu nhu anh, it ngudi cé hing thu véi cac dong
sach van hoc. Tuy vy, thyc t€ thi khéng chi sach vin
hoc, H.N... ching hitng thu vai loai sich nao ca. Tu
sach gidi tri, dén sich tham khdo, sich ky ning...
H.N cho biét, chi cin 4t dugc vai trang la anh buén
ngt dip mat. Loai sich duy nhdr anh c6 thé doc va

van thinh thoang doc la... truyén tranh ma con phai

cang it chi cang t6t!

Trén thuc té€, hdu nhu ai cling biét it nhiéu vé
nhitng lgi ich cta viéc doc sich: tt nhing loi ich 6
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rang nhdt nhu cung cdp kién thic, gidi wi... dén
nhing lgi ich sdu xa hon nhu kich thich tinh thén,
gidm cing thang, cai thién tri nhd, ting cuong kha
ning tu duy, phan tich. Tuy viy, trong mét thé gisi
hién dai c6 qua nhiéu phuong thuc vui choi gidi tri
nhu ngay nay, viéc danh chut thoi gian méi ngay dé
doc sach din trd nén qua kho khin voi nhiéu nguai.
Nguoi ta ¢6 thé danh hang ti€éng dong hé di mua
sim, choi game, luot web, nhung ngay cang it nguoi
c6 thé danh 15, 30 phut méi ngay dé doc sich. H.N
cho biét, nhiing lac ranh rdi, anh c6 thé choi Vo lam
truyén ky ca ngay, nhung khong thé doc sich 4y néi

vai chuc phut.
1IC P

Du viy, cling khf)ng it nguo hiéu r6 gid tri cua
thit goi la “kho tang tri thitc nhan loai”. Trén dudng
phé, trong qudn ca phé, goc thu vién hay bén chd xe
buyt... ta vin dé dang bat gdp hinh dnh nhing nguoi
cAm trén tay cudn sach va say sua doc. Gia co, tré co,
trung nién cd, sich vin hoc co, sich kj ning cd, sich
danh nhan ciing cé... Qua thyc, 6 bt ky thoi dai
nao, khong mét phuong tién niao ¢6 thé truyén tii
tri thitc suc tich, hitu hiéu, bé ich va thin thudc hon
nhitng quyén sich. Trén con dudng tri tué, ditng bao
gid quén viéc doc sdch thdt nbiéu.
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Anh nhin vién kinh doanh no, du lam & mét
cong ty xudt ban va phat hanh sach tw nhan, nhung

lai rit luoi doc sich. Cong viéc hing ngay cta anh

la di giao sich dén cac ctia hang, theo déi tién do

van hang va tinh hinh tiéu thu cic du sach trén thi
truidng cung moét s6 cong viée lac var khic. Dé gioi
thiéu dau sach caa cong ty dén cic nha sich, cita hang
sach, anh thuong dugc cac bién tip vién cung cip
moi ddu sach mét tom tdt néi dung nho va doc thudc
no d€ “chao hang” cic nha sich. Tuy vay, sau nhiéu
lan 4p ung khi bi hoi sdu vao ndi dung mot cudn sach,
anh quyét dinh thi doc thuc sy cuén sich do nhim
nim ving ndi dung. Cang doc cang ham, anh dan
dan bién viéc doc sach thanh thoi quen hing ngay va
ngay cang hoc héi duge nhiéu tit nhitng quyén sach.
Co lé nha dé, ma sau mot vai nim phan d4u, anh din
dat dugc nhing budc ti€n trong su nghiép, khong
con la anh nhdn vién giao sach don thuan ngay nao,
thay vao dé la mde truéng phong kinh doanh nhay
bén, hiéu biétr va ludn ciu tién.

Hoc nganh ngén ngid Anh, ngoai i liéu giao
rinh trén lép, moét cdu sinh vién rit thich doc thém

bian gbc cdc cudn vin hoc kinh dién nhu Gone With
The Wind cia Margaret Mitchell, Wuthering Heights
cia Emily Bronte, 7he Hobbit cta ].]).R. Tolkien, 7o
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Kill A Mockingbird ctia Harper Lee... Nh¢ viéc chim
chi doc sich, cdu hoc hoi dugc rit nhiéu tir vung, ngi
phédp, nhing ciach dién dat phong phu, rdt “dac”. Tu
dé, c4u ludn la sinh vién ¢6 diém mon Writing cao
nhit lop, déng nghia véi nhing kj ning khic nhu
Reading, Listening, Speaking cling dugc ning cao
ding ké. Ra trudng, véi von ngoai ngt chic chan, cdu
nhanh chéng tim dugc vi tri gido vién tai mét trung
tim Anh ngit 16n va ti€p tuc truyén dam mé ngoai
ngt ciing nhu thdi quen doc sich dén cic thé hé hoc

vién cua minh.

Suh Kyung-Bae la Chu tich va Giam déc Diéu
hanh ctia cong ty my phdm Amorepacific va la nguoi
giau tha hai Han Quéc. Tap chi Forbes uéc tinh khéi
tai sdn ma 6ng Suh dang ndm gii c6 tri gia 8,4 ty
USD. LA cong ty lam dep lén nhit Han Quéc va
la nha sin xuft my phim l4n thd 7 wén thé gisi,
Amorepacific hién dang s& hitu nhiing thuong hiéu
n6i ti€ng nhu Sulwhasoo, Laneige va Innisfree. Dé&
dat dugc thanh cong do, trong moét bai phdng vin,
6ng Suh tiét 16 minh ludn duy tri 3 thoi quen, va mét
trong nhitng thoi quen do la doc mér cudn siach bat
ct khi nao ¢6 thé. Ty phu Han Qudéc cho biét, viéc
doc sich lién tuc khuyén khich 6ng mé rong thém
nhitng chan troi méi. Ong phiat biéu: “Doc sich giup



Nhimg ménh ghep tudi tre

- ER T EE EE B W N W R R G W O W @ R R a O O R e e B R W e o omw oam mw

toi tich lay theém kién thic ma trude day t6i chua biét

dén, va thuc ddy t6i hoc héi nhiéu hon.”

Qua hang ngan nam lich s thang trdm, sach, tr
hinh hai thé so nhit trén phién dit sét, tim thé tre...
dén nhitng dang thic hién dai han nhu sach gidy, hay
tham chi la ebook trong thoi dai cong nghé s6, vin
luén gii virng vai tro ddc biéc quan trong ctia minh
trén ti€n trinh phat trién cta nhin loai. Sich mai la
kho tang tri thitc ctia nhén loai dem lai cho con ngusi
sy hi€u biét vé& thé gidi xung quanh va vé chinh con
nguoi. Co cdu: "Bo long lam dep con cong, tri thuc
lam dep con ngudi”. Néu khéng co kién thuc, con
ngudi khong thé t6n rai trong xa hoi dang phat trién
va luén doi héi tri thite. Ngay tir luc nay, hay bit ddu
tich ldy cho kho tang kién thic cia minh nhitng dau
sach thac hay, thdt gia tri, hay tham chi chi la nhing
d4u sach gidi tri, chung van luén it nhiéu mang dén
cho ta diéu gi d6, nhu la ni€ém tin vao cudc s6ng, niém
xtic déng trudc nhing mdi tinh cdm thiéng liéng. ..
Nguoi tré a, hay doc sach, that nhiéu!
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X4c dinh dam mé va quyét tam
theo dudi

Dam mé tai tao thé gidi cho tudi tré. N6
khién moi thit tré nén song dong va dang ké.

- RALPH WALDO EMERSON

“Day la xudng day vé cta td. Méi dugc hon mét nim
thdi, moi thit con non tré im, nhung khi bdt ddu tao
nén no, t¢ di dem hét diing khi ra d€ thyc hién. Thuc
t€ trudc diy té lam 8 mang kién tric cong trinh. Ban
diu, to cling khong thyc sy bi€t minh dam mé cii
gi ddu. Pon gidn la 16 thich vé. Ma thdy gido, kién
trac su, hay hoa si, thidm chi gig nhu thiét ké... thi
cing la cong viéc vé vdi cid. Td ci méng lung nhu
vy mdt thai gian dai r8i méi nhan ra. Té§ thich vé, vé
nhu mdt hea si, chit khéng phai nhu mét kién truc
si. Va td thich day hoc, t¢ thich truyén dam mé va
ki¢n thitc ca minh cho nhitng ngudi hoc trd cé cung
chung tinh yéu véi gidy, mau. Du hai muén nhung
cudi cing td ciing bi&t duge 16 thuc sy yéu thich cii
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gi va mudn trd thanh ai trong xd hoi nay: Mot thiy

giao day vé, dung réi, td mudn lam mdt thiy day vé.”

(L.H.D — 25 tubi, gido vién day ve)

H.D k€ cdu chuyén cia minh ngay trugc ctra
l6p hoc My thuit cia minh, mot lép hoc ki€u xudng
sang tac voi phin mdi nha bing ton lanh mau man
chin, nhing bitc tuong quér véi ca ky. Hém nay cdu
dung ldp Mau nudc cin ban. Trudce diy, cdu chon hoc

nganh Kién triic bdi nghi ring ban thin thich vé thi

diy sé la mdt nganh nghé phi hgp, hon nita lai con
|4 nganh nghé hia hen dia vi va sy trong vong cta xa
hoi. Nhung cang hoc cdu cang thiy minh khéng hop
vdi nhitng hinh khéi cia AutoCad, 3Dmax... Cau
din danh thém thoi gian luyén vé bén ngoai va tdp
trung vao Héi hoa thay vi Kién trac. Yéu thich chat
liéu mau nudc ti lau, cdu luyén t4p chim chi va ching
bao lau di ndi danh trong gidi my thuit véi biét danh
“Phu thiy mau nudc”, sau d6 nhin dugc kha nhiéu
l6i moi cdng tac vé minh hoa, vé bia sach... clia cic
don vi.

Xudng day vé nay la mo wdc 4p 4 trong cdu tu
lau nhung vi nhiéu ly do nhu kinh phi, thoi gian, cin
trG cua cong viéc kién trac hién rai khién mai dén gin
ddy, cdu mdi thyc hién dugc. Truéc khi quyét tim

137



Twong Linh

dén véi dam mé cia minh, da khong it 14n cdu ban
khoin suy nghi, cung la vé, ciing la nghé¢ thuit, thoi
thi cd lam ti€p ki€n tric thi co sao, vita hgp nganh
hoc, vita ¢6 sin kinh nghiém r6i, va gia dinh cing
mong moi nhu vdy. Nhu cdu di chia sé d trén, chinh
cdu cling loay hoay maii trén con dudng di tim dam
mé ciia minh. Bdi vdy, cdu co khuyén ring, lam gi thi
lam, hay cit xac dinh chinh xdc minh thich i, minh
that sy dam mé diéu gi di da.

Thuc t& khong it nguoi tré hién nay loay hoay
khong bi€t dam mé ctia minh la gi. Cé ngudi thdy lam
cdng viéc nay mdt thai gian thi chin, vy la chuyén
ngay sang cdng viéc khac, lam thém moér thai gian, lai
chan, lai muén nhdy nghé. Ho cu loay hoay nhu vy
la boi ban dau ho khéng biét minh thuc sy yéu thich
diéu gi. D€ khong ling phi thaoi gian va tudi tré, ngay
tit lac nay, ban hay hoc cdch xdc dinh dam mé va quyét
tdm theo dubi.

Mot ¢6 giao dich vién ngin hang rdt thich lam
banh. Ban d4u chi don gidn 1a s& thich phuc vu cho
bin than va gia dinh, sau do, ban be ggi y c6 thit ban
banh online va thuc su nhing chiéc banh cia cé v6
cung dict khach. Nhitng chiéc cookies nhé xinh, ldt

binh mousse mém min hay hdp bong lan tritng mudi
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vang vom nhu liéu thudc tinh thin gidi toéa tdm trang
cho ¢6 sau mét ngay lam viéc cang thang. Dan dén,
cO nhdn ra niém vui thuc su cta ¢6 [ludn xuit hién vao
lic chiéu ta khi tan lam, him h& tré vé can bép nhé,
nhin don hang, lang nghe yéu cdu, chia sé va phan
hoi clia khach vé sin phdm, ty tay nhao bot, nuéng
banh... Con vao ban ngay, 8 tiéng cong s& khong hé
mang dén nu cuoi. Coé ddu tranh véi ndi tim, 161 ddu
tranh véi chinh gia dinh minh. Co thich lam banh.
Lam banh la dam mé ctia ¢6. Co6 nhin thiy long minh
réi va c6 mudn theo dudi cii dam mé do. Co6 quyét
dinh dung hét khodn von tiét kiém tit thai sinh vién
dé€ md moét tiém banh nho nho cudi ngé. Ban ddu, co
xin nghi viéc tam thdi miy thang khong luong & ngan
hang. Sau do, khi tiém banh ngay mét déng khich
va ¢o tiéng tim, c6 manh dan nép don xin nghi viéc,
chuyén tdm tré thanh c¢6 ch nho cna cira hang banh
ngot luén tdp ndp khach méi budi chiéu.

Tét nghiép dai hoc, thay vi  lai thanh phé bon
chen muu sinh nhu nhiéu ban hoc, anh ky su néng
nghi¢p quyét dinh trdé vé qué huong lap nghiép. Yéu
thich cdc loai hoa tir lau, dic biét la nhing giéng hoa
héng ngoai nhu William Shakespeare, Red Eden,
Clair Austin, Nahema..., anh quyét tdm bic tay cha
nghiém trén chinh nong truong cia b6 me minh.
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Nhiéu giong hoa cé ngudn gbc sinh truéng 6 mién 6n
déi nén anh gap rdt nhiéu kho khin khi nhin gidng
chang & mét d4t nudc nhiét d6i 4m gié mua nhu the
nay. Khéng it l4n ciy chét, khong ra hoa, hoa ra ma
nhanh tan... nhung anh khéng nin long. Anh van
kién tri, nhiéu dém thuc trdng, hoc héi may mo, ci
th4t bai lai ding l1én lam lai. Thanh qua gio day la
hang hecta vidn ménh méng hoa héng dua cic ching
loai, la d4u moi cung cdp cho hang trim cita hang hoa
d nhi€u thanh phé lén va c6 ti€ém nang xuét khiu ra
thi truong quéc té. Sy thanh céng cia anh bit ngudn
tif viéc xdc dinh dung din dam mé vai nhing loai hoa
va quyét tdm theo dudi né mic cho nhitng kho khin,
thit bai.

Thuong hi¢u giay RieNevan thoi gian gdn diy
c6 l& cling khéng con miy xa la véi nhitng ban tré yéu
thich dam meé loai giay skate. Trong b&i canh nhang
thuong hiéu 16n nhu Nike, Adidas dang “thao tung”
thi truong giay dép tai Viét Nam hay & phan khuc gia
ré hon, cic loai hang gia, hang nhéi chét lugng thép
dang chi€m linh dé6i chin nhiéu nguoi Viér, Nguyén
Ngoc Ti€n — chang trai tré dén tw Da Ning di quyét
tim ' gy dung mot thuong hi¢u gidy riéng. Sau
nhiéu ngay dém ty minh tim t0i, nghién citu, chang
trai sinh nim 1993 nay di cho ra doi nhing déi giay
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skate ddu tién made-in-Vietnam hoan toan tu thiét
ke dén san xudt. Du tudi doi con rdt tré, nhung bing
dam mé va long quyét tim, Nguyén Ngoc Tién cung
thuong hiéu RieNevan cia minh di lam dugc diéu

ma it ai trong chung ta dam nghi tai.

Dudng mudn ngd ré va nghé thi trim 16i chon.
Néu van con dang loay hoay khaong biét minh thich
gi, mudn lam gi, mong muén tré thanh mér ai, thay
vi hdp tdp di bira mét duong, ban hiy binh tdm ngbi
lai, lang nghe trai tim, phin tich tiém ning bdn thin,
danh gia thé gici xung quanh... dé tim cho minh mét
161 di, mdt dam mé dung din nhit. Va néu chon dugc
roi, ban hay kién dinh va quyét tdm theo dudi nhé!
[.6i di nao cling sé c6 nhiing khuc gdp ghénh, kién
tri vigt qua dugc, cudi con dudng, ban sé thiy chin

tr&1 ma ra.
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Ban c6 yéu thich dac biét digu gi do khong?

Va néu duoc, ban co mudn bién no thanh su
nghiép cua minh?



Do1 khi dam me
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Doi khi ban phai thi rat nhiéu tha, roi
mdi biét minh that sy mudn thu gi.

— KHUYET DANH

__________________________________________________________________________________________

“T¢ lam bién tdp vién xuit ban suét 5 nam trudc khi
trd thanh gido vién day ti€ng Anh nhu bay gig. Khong
phai la td khéng yéu thich cong viéc bién tdp vién dau.
Khi bit ddu, td thuc su thich cong viéc d&y. No cing
kha phu hgp voi tinh cich luc by gio cha tg: thich
sach, trdm tinh, khéng thao giao ti€p, rdt ti mi va chi
tiét. Nhung réi din din theo thai gian, vl nhiéu ly
do, tinh cach cua tg di co sy thay déi, 1o trd nén hoat
bat hon, thich cic hoat dong giao tiép, gip gd hon va
din cam th4y bi bach trong méi truang bién tdp khep
kin. Vi von ti€ng Anh co sdn, cong thém rinh yéu rré
con, td hoc va thi mét chung chi gidng day ti€éng Anh
quéc té&, xin dugc cOng viéc day ti€ng Anh cho tré em
& mot trung tAm Anh ngit va gin bé vai n6 dén gio
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ciing di dugc 6 nim. T¢ nghi, dam mé khoéng hdn la
thit b4t bién, né cé thé thay déi, iy vao bdn thin va
mdi trudng xung quanh.”

(D.1.T - 32 tudi, gido vién tiéng Anh)

@ia sé thém, T.'T cho biét, nganh hoc dai hoc
ddu tién cta chi ciing chinh la bién tap. Tuc la tr rac
som, chi di xic dinh dugc dam mé, a khéng, chung
ta hdy tam goi n6 1a s thich, sd thich nghé nghiép
va theo dudi no. Va chi da dung, cong viéc bién tap
vién qud thyc rdt phu hgp voi chi va méi ngay lam
viéc trong sudt 5 nam 4y cling rdt nhe nhang, khong
ap luc. Trong thai gian di lam, chi cé tham gia mét
t6 chic thién nguyén cho tré em & cac lang tré tinh
thuong. Coéng viéc chinh cta chi la day hoc cho cac
bé va cling tir d6, tinh cich khép kin ctia chi ddn céi
md hon, tinh yéu déi voi nhing daa tré ai nhu vy
dugc nudbi Lén.

Nhu moér két qué tdt yéu, cudi cung chi da tré
thanh gido vién tiéng Anh. Vi lan nay, chi vin dung,
Khi con tré, véi tinh cach luc do, cong thém nhiéu
diéu kién khich quan khac, chi lya chon sa thich véi
sach va trd thanh moét bién tap vién. Do 1a sd thich
hoan-toan-phu-hgp véi con ngudi chi va béi canh
quanh chi lac dé. Theo thoi gian, tinh cach chi thay
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doi, moéi truong xung quanh ciing khéng con nhu ca,
mot s& thich khdc xudr hién, din lon 1én va cudi cung
thé chdn sa thich ci. Dung qua khir khe khi dung tu
“s& thich”, chiing ta hay ct goi né la “dam mé”, dam

mé mang tinh thoi diém. Luc tré, chi dam mé sach va
cong viéc bién tdp, nhiéu nim sau, chi dam mé cong

viéc day hoc va tiéng cudi tré con.

Nhu viy, viéc tim ra ban than thich gi, dam mé
diéu gi la cd mot con dusng dai. It ai sinh ra di biét
chic 1a minh muén lam mét bac si, mot ddu bép,
mdt nha vin... va theo dudi cong viéc do tron dai.
R4t nhiéu nguoi phdi thi lam nhiéu cong viéc, rol
rot cudc méi bi€t minh thich gi, phiu hgp voi cii gi.
T4t nhién, viéc nay khic hoan toan véi viéc ban lam
cong viec minh ghét ma cd ¢6 lam, nhu 1a mét ban rit
ghét giao ti€p ma phdi lam nhén vién t6 chic su kién.
O didy mudn néi, d€ tim dugc cong viéc ban thich
nhit, dam mé nhat, ban hiy bir ddu lam nhing cong
viéc khac ma minh cing thich. Pé réi khi tim ra viéc
minh thyc sy thich va muén gin bo lau dai, ban sé

hiéu, déi khi dam mé la sy dich chuyén ddn din.

Sinh ra trong mét gia dinh ¢ truyén théng su
pham, ngay bé cling thudng dugc theo chin bé me
lén trudng cia ho, ngdi nhin b6 me gidng day cic
anh chi hoc sinh nén tit 1du, mdét c6 gai tAm niém
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minh s& gin bo voi nghé nha gido. T6t nghiép nganh
su pham Dia ly, ¢6 gdi trd thanh mér c6 gido day
mén Dia & mot truong cip Ba trong thanh phé va ci
tudng roi cudc doi sé an yén gin bo vai sy nghiép day
hoc. Nhung tit nhitng bai hoc trong sach gido khoa,
nhitng chuyén di thuc nghiém ciing cic em hoc sinh,
c6 ddn nh4n ra minh ¢6 hding thu véi viéc kham pha
nhitng vung d4t, nén vin hoa mdi. Thanh phé noi
cd lam viéc 12 moér dia diém du lich kha néi tiéng
nén ngoai gid gidng day & truong, c6 con lam hudng
din vién du lich nhu mét cong viéc ban theai gian. S
thich ngay mét lén ddn theo nhitng chuyén di, c6 gic
lai su nghiép gido duc, d€ budc sang con dudng mdi,
con dudng lam mét hudng din vién du lich chuyén
nghiép va thuc sy hai long véi cudc séng nhi€u mau

sic nay.

Thoi tré, c6 gai Vera Wang luon mo udc trg
thanh mét vin dong vién trugt bing. Nam 1968,
Wang tham gia gidi trugt bing nghé thudt My va 8
eing dé vao doi tuyén Olympic. Tuy v4y, may min
khong mim cudi vdi ¢ khi c6 da bi loai khéi gidi.
Sau d6, Wang tim thdy niém yéu thich & linh vuc thei
trang. Co bdt ddu chuyén husng dam mé, ban ddu la
vi trf bién t4p vién & tap chi Vogue, rdi sau nhi€u nd
lyc, c6 tr& thanh gidm déc tai Ralph Lauren. Cuéi
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cung, & tudi 40, Wang thuc sy t bo nghé nghiép
cii dé chuyén tim theo dudi thiét k€. Nhing bo vay
cudi gan mac Vera Wang trd thanh trang phuc khong
thé thiéu cta nhing nguoi néi tiéng, trong dé cé
Victoria Beckham, Chelsea Clinton, Kim Kardashian
va lvanka Trump. Thoi diém hién tai, thuong hiéu
thoi trang cia Vera Wang tri gia lén dén 400 triéu
déla va c6 trd thanh mét trong nhiing nha thiét ké
litng danh nhat thé gisi.

Lot Top “30 Under 30" — Top nhitng nhin vit
tré ndi bat nhat Viét Nam do Forbes binh chon nim
2015, luc dy, c6 gii tré Nguyén Ha Linh mdi vira tron
27 tudi, nhung loat thanh tich ¢6 s& htu trong tay
co thé khién bit cd doanh nhidn nao cling phai ngi
mi. CEO sinh nim 1988 nay hién la founder ctia hé
théng dé an Thai Koh Samui Hut gdm 6 ctra hang
trén dia ban Ha Noi, déng sd hitu 4 cita hang Caté
Coéng va la CEO cia trung tim ti€éng Anh Ibest. C6
chia sé, ban diu, cd khai nghiép voi linh vuc gido
duc ma sin phdm la Ibest. Pén khi chuyén sang lam
Cong, vi 4p u kinh doanh caté noi riéng va linh vuc
am thyc, nha hang néi chung tir lau, co6 ngudi noi
vai ¢d, cubi cung Linh cling tim lai dam mé r6i nhé!
Thuc ra vai c6, day khong phai tim lai, ma la sy dich
chuyén din din. Trudc diy, c6 lam IBest khi con-
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qua tré, cd6 khong biét minh thuc sy thich cai gi, ¢
lam IBest vi ¢6 co di€u kién thuén loi d€ [am. Nhiéu
khi chuyén khéi nghiép cing don gidan nhu vay. Co
khéng con la c6 sinh vién nim nh4t dung phat to roi
cho trung tim & nga tu nita, miy nim lin lén thuong
trudng voi [Best, tubi doi di lon hon, kinh nghiém
nhiéu hon va von séng ciing dan day hon. Va dam mé
trong ¢d ciing 6 sy thay déi, no dich chuyén din w
linh vuc nay sang linh vyc khac, dic biée la sang linh
viic ma cb von 4p u tif lau. Vi CEO tai nidng nay, co
nhitng s& thich, qua thoi gian va sy trdi nghiém, mdi
ddn ciing cap, thanh hinh va khi gip diéu kién thu4n

loi, n6 sé tré thanh dam mé.

Cudc sng ludn thién bién van hoéa, bin thin
ban ciing thay d6i ting ngay. Néu mot ngay, ban
béng nhin thdy minh dang ddn mit di hing thu vdi
cong viéc minh dang lam, c6ng viéc ma ban ludn
nghi ring minh rit yéu thich, 12 dam mé, 14 di¢u ban
s€ gin bo sudt cudc doi va bic ddu chu y dén mét linh
vic khdc hoan toan méi mé, thi ban ciing ditng qua
hoang mang. Don gidn chila dam mé trong ban dang
c6 sy dich chuyén ma thoi. Tinh tdo, chic chin va
manh dan nim bit co héi, ban nhé!

i
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Moi cong viéc déu mang dén mot

gid tri nhat dinh

Moi thit deu cé gia tr] riéng cia na.

_ KHUYET DANH

---------------------------------------------------------------------------------------------

“Héi mdi ra trudng, té rdi hé so nhi€u noi ma khong
xin dugc viéc, thit nghiép long bong miy thing uréi.
Dung dot do, 6ng anh ho la nhi€p dnh gia chuyén
chyp dam cusi dang thiéu crg ly, t6 chi cing biét ti
chat vé dnh ot va ciing co mét em may dnh dé€ chup
linh tinh. Thé |a anh 4y r( & di chup cung, coi nhu
[am trg ly. Dang thit nghiép, td vic luai gar ddu. Réi
hai anh em rong rudi cung nhau sudt bao nhiéu cai
dim cugi. Tit mot dia tay mo, trinh dé chup coa
té ngay mot len ray. Nhing khii ni¢m, thuit ngi
cd ban cha nhiép dnh ma trudc do td chua hé biét,
chua hé nghe qua nhu AE — phai sing tv déng, khiu
d6, nhiét d6 mau, d6 sau truong anh, dé phoi sing,
tdc dé6 man trip..., chi sau miy thing laim viéc, ¢
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dd ndm dugc hét. Réi dén nhing vin dé mang tinh
t6 chat con ngudi nhu phong cich chyp, bit cinh,
chinh sang, chinh mau... t& cling din trudng thanh
hon sau nhiéu l4n va cham thuc t€. Lam céng viéc nay
dugc mdt ndm rudi, t& tinh ¢o nhin thdy mét tap chi
¢d dau tuyén dung phéong vién dnh, cing gin chuyén
nganh Bdo chi ma t¢ hoc truée day. Té danh liéu ndp
va trung tuyén, c6 1& mét phdn nho vao kinh nghiém
va sin phim thuc t€ rong thai gian lam trg ly nhiép
anh do. Réi trong qua trinh lam viéc, cho dén tdn bay
gid. nhiing kinh nghiém do6 van giup ich 1o rdt nhiéu

trong cong viéc.”

(V.TM.T = 27 tubi, phing vién tap chi)

@)ﬁia ké cdu chuyén ctia minh, M. T vita nghich
ngom chiéc quai deo tai may dnh dang lang ling trudc
nguc. C4u vita thuc hién xong mét budi chup ngoai
cinh chi dé “Ddm cud¢i mua ha” cho s6 sdp tdi caa tap
chi. H8 hai chia sé thém, c4u cho biét, ngay tii vong
loai, ho so ctia ciu di gay 4n tugng manh véi bé phan
tuyén dung nhd portfolio nhitng sin phdm thuc € la
cic b dnh cudi ma cqu dia chuyp trong thoi gian lam
trg ly cho anh ho cta minh. Nhing bic dnh via dap
ing dugc tiéu chi ky thudt, lai vira th€ hién dugc tinh
nghé thuit va thim my tinh & vén cé cta ngudi chup.
Trong lic phong vén, ciu cling tra 161 rdt 16t nhiing cdu
héi vé cac tinh huéng phit sinh khi tdc nghiép va cach
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xti ly. Vao lam viéc, nhd vén kinh nghiém day dan
cOng viéc tudng chirng nhu tay ngang do, cdu thé hién
sy nhanh nhay, quen viéc ngay ti nhing ngay lam viéc
d4u tién va hi€ém co6 phén viéc nao lam kho duoc ciu.
Cai cong viéc ma ban ddu cdu ludn cho la tam thei 4y,
hoa ra mang dén nhiéu gia tri hon ciu twdng.

Réi cang di lam, cdu cang nh4n ra va nim long
mot tim niém, céng viéc nao, thim chi phén viéc nhé
nao trong mot cong viéc bat ky, cling déu mang dén
maQt gia tri nh4t dinh. C4u nhd, cé mot lan di {:hup
anh chin dung, cdu dén hoi som, khi d6 ngusi miu
van trang di€ém chua xong nén c4u danh ngdi doi.
Trong luc ngdi doi, cdu lan la dén xem chuyén gia
trang di€ém cho nguwsi mau, vira quan sdt, vira ling
nghe cd chuyén gia trang di€ém do gidi thich vé hinh
ding khu6én mit cia ngudi mau do: vu, nhugce, goc
mat nao la goc “vang”, goc mit nao la goc “chér’...
Nhé& vay, budi chup hinh hém dé, ciu da bit duoc
nhiing buc hinh thyc sy hoan hio.

Ngay nay, nhi€u ban tré di lam véi tdm ly rit ky
la. M6t s6 ngudi cho ring lam viéc nén dung chuyén
nganh minh hoc, viéc trai nganh coi nhu lam tam che
thoi réi gap thoi la... vdt di. Mét s6 nguoi khéc thi
cho ring, lam trai nganh cling ching sao nhung néu
da lam phai lam viéc gl cho to tdt, phdi ddu quin vio

=1 K
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cong ty, doanh nghiép co tiéng tim, lam mdr cong
viec duge trong vong va ho ludn xem nhe nhiing
doanh nghiép nhé, nhing cong viéc mang tinh tam
thoi... Voi nhing ban tré ¢é suy nghi nhu vay, tit ciu
chuyén cua ciu phong vién tap chi M.T ké trén, cong
vdi mot vai miu chuyén nho sau diy nita, hy vong,
cic ban sé c6 mét cai nhin méi va hi€u rdng: méi cong
viéc déu mang dén mor gid tri nhdt dinb.

Tudng chitng may min xin dugc c6ng viéc mo
udc: dung chuyén nganh, muc luong t6t, nhung sau
moét thai gian ngdn di lam, c6 gdi tré da “vé méng”
bi phin viéc ding chuyén nganh bién tdp vién chi
chiém 1/3 cong viéc con 2/3 khac la phin viéc nho
nho, khong tén khic. Trong dd, cé vé s6 nhiing phin
viéc doi héi di lai, giao ti€p, gip g& nhiéu, hoan roan
khong phu hgp véi tinh cach kheép kin, rut ré cta co.
Khéng it lin, c6 chin nin, mudn bé viéc, nhung ty
bin thin thdy minh con ¢6 ging duoc, céng thém
su khich & ctia cic tién béi di trudc, cé van tiép tuc
x6ng pha vdi cong viéc. Thé€ roi, sau mér thoi gian,
tif mot c6 bé cit nhan nhuart nhat, an khéng nén doi,
noi khong nén loi, c6 tré nén ngay cang dan di, biét
cach noi chuyén, khéo léo hon trong cu xi va hoc
dugc cich thuyét phuc, thuong thio. Ngoai ra, khi
lam thém nhitng phan viéc nho 1€ kia, vo hinh trung,
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cO ngay cang nim ro chi tiét bic tranh b may hoat
ddng roan nganh, thay vi chi hi€u loanh quanh pham
vi cong viéc bién tdp vién nhu truge. Co 1€ cing nho
vdy, ma chi sau 3 nim di lam, ¢6 da dugc cdt nhic lén

vi tri quan ly tdm trung caa ban bién tip.

Khong dep trai xudt sic, khong nhiéu chiéu tro
danh béng tén tdi, dién vién So Ji Sub vin la “quy
ong doc than” dic gia ca showbiz Han va nguoi dan
6ng trong mo cta hang triéu c6 gai Han Qudc va chau
A. D€ lam duoc diéu d6, mét phin la nho tinh cich.
So Ji Sub mang phdm chit quy 6ng dich thuc ngay &
nhing cit chi nho nhic nhit: luén quan tdm, giup do
cidc ban dién n@, tinh t€ trong cich cu x@, luén lich
thiép mot cich dm dp. Mot phin khic, chinh 14 nhe
hinh thé€ hoan héo, thin hinh chuin hon ngusi méu
ctia anh. Diy la két qua caa viéc nam dién vién tiing
la vAn dong vién bai 161 trude khi ndi ti€éng, thim chi
con ting gianh huy chuong vang trong mét cudc thi.

'Thoi trung hoc, c6 bé Marissa Mayer di lam thém
codng viéc ban hang tai mét cita hang rap hoéa. Sau nay,
khi da trd thanh ngudi phu nit quyén lyc caa thung
ling Sillicon, nit twéng cong nghé ndm gitt nhitng chic
vu tdi cao cta hai ga khéng 16 1a Google va Yahoo, ¢6
da c6 chia sé v&i 7hoi bdo Los Angeles vé& cong viéc bin

b



Nbfng ménh ghép tudi tre

= W o W R W P B W W Em = M W O O O W W W W e W W ome @ = W - owm e

hang thai trung hoc nhu sau: “T6i da hoc héi dugc
nhing cach thic lam viéc ti nhing nguoi da & day 20
niam. Ho co thé tinh 40 mat hang/phut trong 1 ca lam
8 tiéng. Toi déu din tinh dugc 38 dén 41. Toi rat vui
vi diéu do. Toi co mot tri nha t6t vé cac con s6. Tai cira
hang tap hoa, toi phii nha tinh tién 4,99 USD cho 1
pound nho va 99 cent cho 1 pound dua dé bang cich
nhdp mdt ma s6. Cang nhiéu sé tdi c6 thé ghi nhé thi
khi nang cta toi cang ting. Néu ban phai ngirng lai
dé tum kiém gia trén mét cudn sich, thi di€u nay hoan
toan han ch& mic trung binh ctta ban™.

Moi thit t6n tai trén thé gigi nay déu co gia
tri riéng ctia nd. Hat phu sa nho bé, nhung béi dap
lop lop ting tang, lai 12 ngudn s6ng mau ma cho
hoa mau sinh trudng. Nhing con chuén kim méng
manh, twdng chiing vé ich, lai la thién dich cta bo

rdy, sdu cudn ld. Méi cong viéc, hay thim chi la méi
phin viéc trong mdt cong viée cling vdy, du lgn, du
bé, ciing déu mang dén cho ngudi thuc thi no mét
gid tri nhdr dinh. Co thé la kinh nghiém, c6 thé la
thuc tién, co thé la nhing mdi quan hé va déi khi
cing c6 thé la moét bai hoc nhé doi! Du gia trj do la
gi, ban hay nha diing voi tii bo bit cd cong viéc nao
cd, vi nhiing diéu n6 mang dén, chi tuong lai mai co
thé€ dinh gia dugc!
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Mot bai hoc sau séc ma ban nhan duoc trong
moi trudng cong viéc la. .. :

------------------------------------------------------------------------------------------------



Ludn cé nhiéu hon mét nguon thu nhip
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Ban cang tao ra dugc nhiéu ngudn thu
nhip bao nhiéu, nguﬁn luc tai chinh cia
ban cang viing chac bay nhiéu.

— THOMAS CORLEY
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“Co mor dot t¢ thit nghiép gin nita nim. Héi do chan
viéc cii qua r6i nén du chua tim dugc céng viéc mai,
td van bo ngang. Vi nghi minh du sao ciing ¢6 it kinh
nghiém roi, cdng viéc thi diy ray, lo gi thit nghi¢p. Thé
la bo viéc, ndm nha 4n ngi 2 tudn cho da r8i mai day lo
mo gui hé so khip noi d€ xin viée. Ai ngd, chd thi khong
goi, chd goi thi luong thip, réi yéu sich nay no. Suét miy
thang troi di rdi hé so, phong vin dén phar chan, ¢ vin
chua tim dugc viéc mai. Tién tiét kiém thi khong co, chi
biét ngtra tay xin tién bd me. Vita ngugng, vira tii thén,
con ngudi ta lam ra ti€n cho bé cho me, minh wing nay
tudi d4u con dé bd me nudi. Héi d6 nhiéu dém c nim
nghi, ké ngay xuta cé thém nghé tay trdi, thi thit nghiép
nay con nghiép khic nuoi than.”

(PT'B - 28 tubi, kj su dién lanh)
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T.B bao, ngay do, anh khoéng c6 chut khéi niém
gi v€ viéc lam thém lam ném cd. Ngay 8 ti€ng cong 54,
vé nha idn udng tim gidr r6i ngdi mdy tinh choi game,
online vai tiéng la di ngti mai day di lam «iép. Luong
l4u khi do ciing 6n, nén anh nght cé doi ddu ma phdi
kiém thém lam gi. Trong khi do6, ban bé quanh anh
cé nhitng nguoi rit ning dong, ngudi lam ngin hang,
ngudi di phién dich, déu it nhiéu c6 mér nguén thu
khac gidt lung, tir ban hang online, gia su, dén di day
thém & trung tim, co ngudi nhiéu von, con mua ¢

phin d€ in ¢6 uic cta doanh nghiép. ..

Dén khi thit nghiép, nguén thu duy nhit la
lwvang hang théng tit cong viéc ci bi ngdt, anh méi
thim thia vi sao mot ngudi tay phai nghé chinh, tay
trai ndm thém hai, ba nghé phu. Khéng chi d€ kiém
thém thu nhap, tich lay cho tuong lai, ma con la cdn
cdu com, la ché dya kinh t& nhitng luc sa co 16 vén.
Sau lan d6, khi tim dugc cdng viéc chuyén mon mai,
cng la luc anh bdr ddu nghi tim ki€m mét nguén thu
nh4p khdc ngoai gid va cudi cung, ngoai gid lam, gid
anh la gido vién thyc hanh cho mét trung tim day
nghé sita chita dién lanh. “Gio cé thit nghiép lin nita
ciing khong lo doi rdi. Khé cdi 12 khong c6 duyén
kinh doanh, chi khéng chic td cling nhip cam, quyrt,
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mit. dwra... vé€ ban online giong mdy chi & cong ty 16i
ciing nén.” I.B vui vé dua.

Trong cuén sich 5 nam nghién ciu vé€ nguoi
giau, tic gid Thomas C. Corley nhdn thiy nhiéu
ngudi trong s& cac triéu pha ty thian ludn co nhiéu

hon mét ngudn thu nhdp: 65% triéu phu cé 3 ngudn
thu nhip, 45% c6 4 ngudn thu nhip va 29% co
nhiéu hon 5 nguén thu nhip. Diém chung cta nhing
ngudi giau cd la ho luén c6 nhiéu hon mét nguon
thu. Chiang co ty phu nao lai chi song nhg méi tién
liong cudi thang cd. Quay lai véi thyc t€, hién nay,
‘khoéng chi sinh vién ma nhing nguai da di lam va co
cong viéc hanh chinh ciing nén kiém thém thu nhip.
Trong thoi budi khing hodng kinh €, lam phat lién
tuc nhu hién nay, chi ¢cé mét nguén thu nhip choéi
khong da bdo dim cudc séng kinh € cha ban. Hay
tinh tao va chic chin ring minh luén cé nhiéu hon

mot ngudn thu nhip.

Tu nam thd nhdt dai hoc, mét ¢6 géi vén bdm
sinh nhay bén trong kinh doanh, di nhin thdy thi
trudng san phdm lam dep cia phadi ni dang lén con
“sot” lam dep i thién nhién, ma néi cém la ddu da.
Thdy co héi kinh doanh ngay trudc mir, nghi la lam,
cd mua dita vé ty ndu thanh dau, déng chai va lén
mang rao ban. Cai duyén kinh doanh, sy nhay bén
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thi trudng, c6 din kiEm dugc nhiing khodn tién diu
tién ngoai tién trg cdp bé me gii hing thang. Cilng
c6 chur khiéu thim my, c6 nhap thém quan 4o vé€ bdn
online va ciing rit dit hang. Dén tdn bay gig, khi dd ra
trudng di lam, ¢6 vin duy tri song song miy cong viéc
nén ngudén thu nhip cta c6 bao giv cing it nhit hai
dong tién. Vy nén mdi cé chuyén, thinh thodng budn
chan nhdy viéc, c6 ching lo thi€u tién bao gig, lai con
vita xach va li di du lich, vua danh hang tt nudc bén
do vé buon.

Ban cho ring Coca Cola chi ban duy nhit mot
loai nuac gidi khac khong théi? Viy thi ban di nhim
réi, “ong lon” nganh thyc phim tiéu dung nay dang
s& hitu han 500 thuong hiéu khip thé gici. Bén canh
san phdm truyén théng 1a nudc ngot co gas, Coca
Cola di phit trién thém nhiéu sin phdm khac nhu
nudc uéng dong chai Joy, nudce ting lyc Samurai, bot
trai cdy Sunhll, ngoai ra con bd sung nhiéu huong vi
mdi cho céc sdn phdm truyén théng nhu Fanta chanh,
Fanta diu, Soda chanh... Tai Viét Nam, cic sin phdm
Coca Cola Viér Nam dugc ban trén thi trudng cling
rit da dang, bao gém: Coca Cola chai thiy tinh, lon,
va chai nhya; Fanta cam, ddu, trai cdy gdm chai thay
tinh, lon, va chai nhua; Sprite chai thay tinh, lon,

va chai nhya; Diet Coke loai lon; Schweppes Tonic,



Nhitng ménh ghep tudi tré

- - - - L - - - - - — - - - . - - - . - - .- - ow= - - - o= - L J - - - " -

Soda Chanh chai thay tinh, lon; Crush Sarsi chai
thay tinh, lon. Sy phat trién va mang lusi sin phdm

da dang nay la két qua dit y&u, bdi nhiéu sin phdm

sé¢ dap ung t6t hon nhu cdu tiéu dimg da dang cna
khach hang va sin sinh ra cac dong tién dé€ boéi tron

¢6 may hoat déng cia doanh nghiép.

Khong chi cé tai ning nghé thuit, Xiah Junsu
— cyu thanh vién ctia nhém nhac huyén thoai DBSK
con co diu éc kinh doanh rit tét va kiém bon tién
khi ddu cu b4t dong sin. Trong nhiéu bai diéu tra
vé cac “dai gia b4t dong sdn ngdm” cta Kpop, Xiah
Junsu la cai tén ding hang nhit trong top cic idol
giau co vai téng gia tri bit dong sin trong ray ién
tgi 35 triéu USD. Thu nh4p tt ca hdt, nhac kich,
quing cao dugc nam ca si chuyén sang ddu tu hiéu
qua cho bt dong san. Anh s& hitu mot cin ho sang
trong trong khu din cu cao cdp & Seoul co gia 2,5
tcrieu USD, mdt ngdi nha & thanh phd Paju tri gia
1,8 triéu USD. Jun Su con dau tu hon 20 trieu USD
dé xdy dung mor khach san cao cdp 6 dio Jeju va
hién tai n6 co gid tri khodng 30 criéu USD. Khach
san nay chinh la Jeju Toscana, duogc xay dl._ing trén
dién tich 21.000m?* cia Gangjeong, dda Jeju. Jeju
Toscana di hoan thanh vao thang Ba nam 2014 véi
65 phong, motr bé boi ngoai troi, mdt nha hang,
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cafe, trung tdm spa va phong héi nghi. Néu chi
trong dgi vao ngudn thu tif ca hat, chic sé chdng ai
goi Junsu la “dai gia ngdm” ciua Kpop dau!

Bién lén nhan nudc it trdim con séng, con sdng
nao bi chian dong, han hén, vin con nhiing con séng
khic d6 nudc vé song sanh long dai duong. La con
ngudi sdng trong thoi dai nay cing vay, diing bao 4ty
pho mic kinh t& chi v8i duy nhit mét nguén thu,
chdng may bién c6 bit ngo xdy ra, ban biét ldy dau
ma bam viu. Hay da dang hoa nguén thu nhép cta
minh. Nhu téc gid Thomas C. Corley cling ting noi:
“3 ngudn thu nhdp la con s6' ly tiong dé ban co thé tré
thanh triéu phi. Tuy nbién, theo tb6i ban cing tao ra
dugc nhiéu ngubn thu nhdp bao nhiéu thi tai chinh cia
ban cang ving chdc bdy nhiéuw”. Ma ching cin lo 10i
viéc lam triéu pha, ban dung nghi ring chi cé nhiing
ngudi vai tai san kéch xtu mdi c6 quyén nghi dén ddu
tw. Ngudi nhi€u clia ngudi budn thung ban vai, ta it
tién ta budn rd ban 4u. Ngay tit luc nay, ban di cé thé
thié€t 14p nhitng ngudn thu khic cho minh bing viéc
md mdt shop online ban d6 handmade nho nhé hoic

lam gia su chdng han!

U
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lam dé tang thém thu nhap?

Mot cong viéc ngoai gio ma ban du dinh sé

-------------------
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Hoc cich
quan 1y tdi chinh c4 nhan

Dung vung tién mua nhﬁng thi khfing
can thiét d€ gy dn tugng voi ngudi ban

khong thich.

— SUZE ORMAN
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“Tién ti€t kiém ha? T lam gi c6. Mung 5 nhén luong,
15 c6 khi gin can r6i, lam gi con tién ma dé danh.
T¢ ciing chdng biét to tiéu pha gi ma nhanh hét tién
thé, gio bdo td lam bang ké 1¢ cling chiu. Tiéu nhiéu
nhit, chic la vio quin 4o, gidy dép, my phdm. Tién
nha cing modt khodn kha kha nita. Réi du khoin linh
tinh cdng lai, tién ¢t the d6i non ra di. Nhiéu luc hét
tién ciing kho ldm. Nha co l4n t¢ dau bung cip méte
minh chay vao vién, kham tdng quir xang xudi bic

si chi dinh nh4p vién vi nghi viém rudt thita. Lo mo
6m bung ra qudy déng tam ung vién phi, thit ra cling
chi 3 triéu, chua bing nia thing luong cia t§. Ma vi
td luc dé con chua ddy 500 nghin. Hém dé la ngay
16, nh4n luong con chwa dugc nita thing. Con nho
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t61 trudc hom do, ¢ di mua cai mang t6 1.400.000
nghin déng, voi gan 1 triéu tién my phdm na...”

(VVIM.T — 24 tubi, qudn tri noi dung website)

-(@/di vi tri qudn tri ndi dung website cho mot
cong ty kinh doanh ndi thdt, M.T hién dang nhin
muc luong 7 triéu déng mét thang. Mét muc luong
khong qua thip, vin du cho cudc s6ng thué tro &
thanh phé lén né€u chi nhédn biét quan ly tai chinh.
Nhung M. T lai khong phii la nguai nhu vay. Cé mére
minh thué mér cin chung cu mini gid 3 triéu moe
thang chua ké dién nwéc. Méi ldn vita nhin luong
xong, tan lam c¢6 s& phong ngay ra shop thoi trang ty
thudng cho minh mér cai vay, mér doi giay. Co co
gin chuc thoi son, luén ddu tv vao dong my phdm
cao cdp. Co tiéu tién khong cin nghi, khéng c6 mée
khodn thu nhdp nao khac ngoai luong chinh, khéng
cd mot churt tién tiét kiém nao.

Ly gidi cho tinh trang qudn ly tién bac sai l[dm
nay, M.T cho biét, c¢6 ludn co suy nghi ring: “Khi
nao c6 nhiéu tién rdi hoc cich quén ly tién bac cing
chua mudn, Gi¢ kiem khong du tiéu. Con diu ra ma
quan ly.” Suy nghi nay cia M.T ciing giéng nhu suy
nghi: “Bao gi¢ dugce diém 10 rdi, toi nhédt dinh s&
chim chi hoc hanh.” Hé luy it suy nghi nay chinh la
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cich qudn ly tai chinh cd nhan khéng hiéu qui, ma
hé lyy tir cach qudn ly tai chinh c¢d nhan khéng hi¢u
qud, tidt nhién din dén mdt M.T lubn tang quan,
thiéu trudc hyt sau, luong thing nay vira nhin di lo
trd ng thang trudc, nhing lic cdp bach nhu 6m dau,
bénh tdt, nhing dip b4t ngé nhu ma chay, cusi héi,
c6 ciing khong cé chut tién ddn tai ma lo toan. Gio
ddc thin, co con dugc thodi mai. Khéng biét liéu sau
nay khi c6 gia dinh, véi cich tiéu pha nhu vy, c6 khi
nao con khat sita, c6 cliing khéng c6 du tién ma mua

mot hop sia cho con?

Thyc ra, d6i véi nhiéu nguoi, nhit la nhing
thanh nién nhu M.T, tudi 20 van la téi mai buse
chin vao doi, nén ho coi diy la ly do dé€ nguy bién
cho viéc dua ra nhing quyét dinh tai chinh sai l1dm,
hay noi cich khdc la tiéu xai hoang phi. Cing nhu
M.T, r4t nhiéu ngudi cling co6 suy nghi, “I6i s¢ quin
ly khi c6 nhiéu tién”. Piy la moét suy nghi hét sic sai
l4m va c4dn phdi bi gat bd trudc khi néi v€ quéan ly tai
chinh. Thyc t&, quin ly tai chinh cd nhdn ciing dugc
coi l1a mét busc d€ lam giau. Mot trong nhing bi
quyé€t lam giau cta cic dai gia, ty phu la ho biét cach
quin ly tai chinh t6t. Chang ta hay khoan néi dén
chuyén giau nghéo, don gidn nhu muyc tiéu trudc mic,

la mubén c6 mét cudc séng “du”, khéng thiéu trusc
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hut sau, khong phdi ngira tay vay mugn, thi ngay tir
luc nay, ban hay hoc cdch qudn ly tai chinh cd nhin
ngay ldp tic.

Hiy ghi nhd nim long ciu néi “Hay lap mée
k& hoach chi tiéu khon ngoan va nhé ring luén tiéu
it hon s6 tién ban ki€m dugc”. Trong mét bai bao
doc héi con sinh vién, cAu nhin vién kinh doanh
da lap cho minh mét ké hoach chi tiéu kha chi tiét
moi thiang dya trén phuong phiap quan ly tién bac c4
nhan JARS, dugc sing tao béi T.Harv Eker — b4c théy
trong cac budi dién thuyét linh vuyc tai chinh, kinh t&
va con nguoi:

*  Quj 1ai khodn diu tu: 10% thu nhdp: Day la
loai quy cdu dung d€ ddu tv hang thiang va
chon cich gui ti€c kiém ngin hang.

*  Quy Tiét kiém dai han: 10% thu nhdp: Diy
[a khodn tién ti€t ki¢ém hang ngay. Dic biée
khodn ti€t kiém nay sé khong dvge dung
trong mot thoi gian dai, cin ddm bdo diy
la nguén tién nhan réi dé€ tranh vi pham

nguyén tic da dar ra khi 13 tiéu dung.
*  Quj Ddu tu bdn thin: 10% thu nhdp: Quy

nay ciu dung d€ ddu tu vao chinh bin thin
minh, dung né d€ chi trd cho cac khéa hee,
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sach, DVD... va trd thanh mét ngudi hoan
hio hon.

*  Quj Huidng thu: 10% thu nhdp: Diy la quy
cho viéc dn choi va phdi theo dung nguyén
tic sau ddy: tiéu hé&t sach va tiéu hoanh tring,

o  Quj Chia sé: 5% thu nhdp: Quy nay danh
dé cho di. C4u dung né d€ mua nhing mén
qua hay lam i thién véi muc dich chinh la
giup d& nguai khic.

o  Quj Tiéu ding thiét yéu: 55% thu nhdp: Diy
la quy ciu dung d€ s6ng va d€ trd cho nguoi
khac. T4t cd nhing khodn in uéng, sinh
hoat, cdu sé ldy tit quy nay. Muc dich ctia no

la duy tri cudc séng.

Trén thuyc t€, muic luvong cha cdu hién rai chi
khoang 6 triéu mot thang. Co ngudi bin khoan ring,
véi 6 triéu mdt thang, vay s ti€n 55% cua quy Tiéu
dung thiét yéu, chi khoang 3,3 tri¢u mét thang. Lam
sao ¢ thé sdng duge & mot thanh phé lén véi muc
tién nhu vdy. Cau tra 11 chinh la: "Chinh cach chi
tiéu ca ban din dén tinh trang tii chinh hién tai cta
ban!” C4u ban kia di chi tiéu rdt dung muc, va nhg
vdy, cAu chua tiing phdi ldm vao cinh ng¢ ndn dit déng
luong khéng cao.

B
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Ong trum vién thong Mexico Carlos Slim la
ngudi dé cao viéc chi tiéu i€t kiém d€ phong luc kho
khin, du khéi tai sin rong ma éng dang s hiu lén
dén 69 ty USD. Theo Slim, théi quen chi tiéu chit
ché sé giup thuc ddy viéc phart trién hoat déng kinh
doanh va khi khiung hodng xdy ra, diéu nay sé gop
phidn giap doanh nghiép tranh dugc nhing ric dong
to lan. Thoi quen nay cta Slim da dugc hinh thanh
va toi luyén ngay tit khi 6ng con la mot cau bé. Tuy
sinh ra trong gia dinh giau c6, nhung Slim di dugc
cha hudn luyén chi tiéu cdn than ti khi con la mée
thiéu nién. Trong nhing cudn s6 chi tiéu héi nhd caa
ma éng con gid dén ngay nay, co doan viét nhu thé
nay: Hom nay toi mua mét chai nuée ngot gia 70
xu. Hém nay t6i mua hai chiéc banh kem, hai cuén
album, hai chiéc banh ran”. T4t nhién, khong phdi
nho tiét kiém ma 6ng tré thanh ty pha, nhung trén
con dudng trd thanh ty phu, dic tinh ti€r kiém - mot
phidn cia bic tranh quan ly i chinh ca nhin khén
ngoan, chic chian di gop phin giip 6ng tao nén vi thé
tai phiét ngay hom nay.

Thao luan vé vin dé quan ly tai chinh cd nhin,
Warren Buffetc lai danh gid cao tdim quan trong cua
viéc tai ddu tu. Theo ty pha giau thit ba the gisi nay,
dé tré nén giau co, ban l(hf‘mg nén tiéu ngay so tién
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ki€m dugc ma phii biét wdi ddu tu s6 tién dé. Nim
nay dd ngoai 80 tudi, s& hitu khéi tai sdn lén w6i 44 1y
USD, Buffett vin miét mai vdi hoat dong ddu w, gii
161 séng gian di va khéng hé c6 d4u hiéu mudn nghi
ngoi dé hudng thuy.

Giau ngheo hon nhau ¢ cai ddu. Cu thé i cii
ddu quén ly. Sy khac biét lgn nh4t gita ngusi giau
va ngudi ngheo 14 cach thic quin ly tién bac. Ngueoi
giau tiéu khodn tién con lai sau tiéc kiem. Con ngudi
ngheo tiét kiém khodn tién con lai sau chi tiéu. Ngay
lac nay, hiy hoc cich ki€m sodt tai chinh cd nhén.
B&i hoac la ban kiém soat tai chinh, hoac la chinh
tai chinh sé diéu khién ban. Dung lo mit ty do, sy
th4t la quédn ly rai chinh khéng lam han ché ty do
ma ngugc lai, n6é cho phép ban c6 thé tao ra ty do
tai chinh dé€ tir d6 co thé dat dugc ty do & nhing
khia canh khic.
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Ban khdong thé thinh cong
mot minh

Nhiéu nguai chiing ta c6 thé lam nhiéu
hon |2 mgt s6 ching ta. Nhung khéng ai
trong s8 chiing ta c6 thé& lam dugc nhiéu
nhu tdt ca ching ta.

— TOM WILSON

“T6¢ khong gioi lam viéc nhom va cing khéng cé
hitng thu vei cich lam viée nay. Héi di hoc, t¢ ciing
khong thich lam bai t4p nhém, thuyét trinh theo
nhom. Néu la yéu cdu bit budc cha gido vién, td sé
nh4n riéng phidn viéc cia minh va ty lam mét minh,
sau d6 ndp lai cho nhém tridng. Kiéu nguai doc lap
va khép kin nhu t¢ khong thich hgp véi ki€u lam viéc
ngudi nay chi mét y, nguai kia gép mor 1. Va 16 it
nghi ki€u tic phong nay khi 8n, cho dén m¢ét ldn 16
da gip sy c6 khi di lam. T¢ lam & dai truyén hinh,
l4n d6, nhin mot sy kién dic biét cia d4t nudc, cong
ty td cé phdt dong cudc thi Ién y tudng video viral
chao mitng sy kién. Moi ngudi ho nhau l4p team lam,

;{“g 172



Nbing ménh ghep tudi tre

- o L W S W B e o S e A i S B I e A R e R

thuong la bién tip ghép nhom véi quay phim, video
editor. Ta thi khong, luc do t¢ dang lam & mang quay
phim, lén y tudng, vi€t ndi dung cic thit ciing biét doi
chut va i tin 12 mét minh ciing co thé lam t6t. Viy
la t¢ lam mér minh thdt, cing én y tudng, lam kich
bdn, tim dién vién, quay dung, hi¢u @ng cac kiéu. Luc
dem bai di thi, td choang that sy. Sdn phim cia cic
nhom khdc thuc sy qua khang. Cé nhiing tha chi co
thé dugc ndy sinh khi c¢é nhiéu cdi ddu cung lam viéc
moét luc. Lin do, 1o tdt nhién tach, doat gidi Nhit la
mot nhém, ving, mét NHOM, chit khang phai mét
NGUOL.”

(N.V.L — 25 tudi, quay phim truyén hinh)

V.L ndng may quay lén vai, chao tam biét va tiép
tuc cdng viéc cua minh. Ciu dang theo t6 sin xudr
chuong trinh di lam nhiém wu. O mét cong viéc doi
héi sy phéi hop lam viéc nhom nhu truyén hinh, sy
két hgp gita phong vién, bién tip, quay phim, dao
dién, chi dao sin xudt... 12 mét chuyén rir thusng
tinh. Nén du rang vén la ngudi thich lam viéc déc
l4p, V.L ciing budc phai chdp nhin cich lam viéc theo
nhom. V.I chia sé, von di trudc bai hoc ké trén, ciu
thich lam viéc doc 1ap la bai nhiéu ly do. Dau rién,
c4u la nguoi thich lam moi viéc theo y minh, c4u cho
rang khi lam viéc nhom sé phdi ti€p nhédn y kién clia
ngudi khac, phii diéu chinh y kién cia minh. Thu
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hai, cdu cho rdng lam viéc theo nhom la mét cach lam
viéc cong kénh, cé qud nhi€u ngusi cung tham gia
m¢t ddu viéc, du thita nhu vy d€ lam gi?

Tuy vdy, sau cidu chuyén cudc thi video viral
trén, V.T cing di rat ra cho minh mdt bai hoc sdu
sic. Nhitng ly do trudc ddy cdu dung dé€ bao chita cho
sy bai tri lam viéc nhém va théi quen lam viée déc
l4p cttia minh da bdc 16 nhiing cii sai trdm trong. Dau
tién, viéc cdu cho ring lam viéc nhom phai ti€p nh4n
y ki€n ctia nguoi khac dan dén phii diéu chinh y kién
cia minh - d4y thyc t& la mot viéc chinh xdc, tuy vay,
diéu chinh y kién cd nhan khéng hdn la viéc khong
tét. “Van ta, vg ngudi’, cé ciu nhu viy, ngu y rang cai
gi minh lam ra minh ciing sé thdy hay thdy t6t. Phai
cdn c6 nhing d6i mdt nhin thy hai, tha ba... méi c6
thé danh gia khiach quan hon, nhin th4y nhiing diéu
dugc va chua dugc trong nhitng y kién, cach lam cta
bin thin médi ngudi. Thy hai, néu cho ring lam viéc
nhom la cich lam cdng kénh, thi thuc chdt, lam viéc
nhom lai la cich lam gon nhe, hiéu qui néu nhém
bi¢t cach phén chia va vin hanh cong viéc hop ly. Gia
du, mot ddu viéc thuc hién mot video viral, sé cé cic
ddu viéc nhd nhu lén y twdng — viét kich bidn — quay
phim — dyng cinh — thém hi¢u dng => sin phim
hoan chinh. Méi ngusi ddm nh4n mét ddu viée nhg,
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ching phdi sé dé dang va hiéu qua hon rit nhiéu so
vai viéc mdt ngusi 6m dém tdr. Nhin thdy tdn mic
san phdm ctia cac d6i ban, nhan ldy sy thit bai cta ca
nhin va ching kién sy thanh cong cta mot t4p thé,
cach lam viéc cia V.L chdc chin sé thay déi it nhiéu
ké tir 1an d6.

Tt cdu chuyén ctia V.L, diéu ma cudn sach mudn
nhin nhia dén ban doc trong phin nay, khong don
thuin chi la tAim quan trong ctia cach lam viéc nhom,
ma siu hon, réng hon, la sy quan trong cta viéc xay
dung doi ngii, md rong cic mdi quan hé trong céng
viéc. Trong th€ gisi hién dai, cdi tdi ca nhdn cta con
ngudi ngay cang lgn, khién cho viéc nhan nhuang, ép
minh vao tdp thé tré nén kho khin véi mét s6 nguai,
thoi quen s6ng khép minh, it giao du, lai khién mot
s8 nguoi khiac gap khé khin trong xiy dung mang
ludi mi quan hé. Tuy vay, thuc t€ di nhiéu lan chitng
minh, sy thanh céng dén tit sy két hgp cia nhiéu b
6¢, hodc sy thanh coéng clia méi ca nhin, déu 4n chia
sy giup sic cia nhi€u ci nhin khic. Hiy nhé, ban
khong thé thanh cong mot minh!

Vén la ngudi quing giao, céi md, mot co gdi
rit thich gap g6, lam quen véi moi ngudi. T trudng
hoc, cdng sd, dén hoi nhom, chd lam thém chai siph
vién, c6 déu cd méi quan hé rit t6t vdi ban be, cdp
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trén, dong nghiép va dugc nhiéu nguoi yéu quy. Ban
tinh v6 tu, c¢d két ban, xdy dung cic méi quan hé vgi
tinh thdn trong sing, khéng may may vu lgi va khéng
hé nghi ring, s€ c6 ngay cac moi quan hé 4y lai co
thé mang dén cho c6 nhiéu diéu t6t dep nhu viy. Co
moét thoi di€m c6 thit nghiép, lai khung hodng do
tan vd moi quan hé vgi ngudi ban trai ldu nim, ¢6 roi
vao trang thai u uit, gin nhu trdm cdm, khép minh
tit ch6i moi giao ti€p. Bat ngy, mét ngudi anh thin
thi€t lau ndm c6 mét nguoi ban lam trudng phong
¢ mét tdp doan lon va tdp doan 4y dang co chuong
trinh tuyén dung nhidn sy. Nguoi anh dé gigi thiéu co
dén tham gia phéng vin, két qud, c6 dé. T4t nhién,
cht yéu la nhé vao biang thanh tich céng viéc clia
cd cong voi cd tinh dia chinh phuc dugc nha tuyén
dung, nhung néu khéng nhé ngusi anh thin thiét
kia gidi thiéu, c6 lam sao biét dugc théng tin tuyén
dung néi bd nay. Gid ¢6 di gin bo vai céng viée dugc
3 nim, trong mdt vin phong lén dep, déng nghiép
thin thién, mic luong 8 chit s6 va mic thudng cudi
nim lén dén 9 chi s6.

Pele tén that la Edson Arantes do Nascimento.
Trong sudt su nghiép quin dui 40 s6 cia minh, 6ng
da 3 lan gianh chic vé dich World Cup cung doéi
tuyén Brazil (1958, 1962, 1970) dat ky luc ghi 1281
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ban/1363 trin trong su nghiép cho dén gi¢ van chua
ai pha dugc. Ong dugc ménh danh la “Vua bong d4”
va duoc coi 1a “Cau thi xudt sic nhit moi thoi dai’”.
Dé dat dugc nhiing thanh tich v6 tién khodng hiu
do, tdt nhién, ngoai viéc sd hitu tai ning thién bam,
Pele hiéu rit 16 ring, bong da la mén thé thao dong
doi phéi hop, cac vi tri trén sin luén cé sy lién két
chir che vai nhau, tit hdu vé, tién vé dén tién dao, thi
mon. Tinh thin déng déi ctia 6ng duge thé hién rit
ré qua mdt cidu noi ndi tiéng cua chinh 6ng: “Khéng
cd nhin nao c6 thé ty chién thing tran ddu. — No

individual can win a game by himself.”

Albrecht  Diirer, con goi la  Albrecht
Duerer hay Albrecht Durer; sinh ngay 21 thiang
5 ndm 1471 tai Niirnberg, Pwc — m4t ngay 6 thing
4 nim 1528 rai Nurnberg 1a mot hoa si, mét nha
d6 hoa va moér ly thuyér gia vé ngh¢ thudc ndi tiéng
& chau Au. Trong s6 cic tic ph4m ciia 6ng, tic phdm
quen thudc via dugc nhiéu ngudi biér dén nhir la
“Dai ban tay nguyén cdu”. Mgt biic hoa thoat nhin
co vé rit don gidn: mot déi tay, cé lé la nam gigi, vei
long ban ray huéng vio nhau va nhing ngon ray gay
gudc hudng lén troi. Nhung 4n chua phia sau buic
hoa do lai la mdt ciu chuyén ddy xic déng. Chuyén

ring, Albrecht Diirer sinh ra trong mot gia dinh
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nghéo co tdi 18 ngudi con, cha 6ng phdi lam viéc
quin qudt sudt 20 ngay mét thing ma cd gia dinh
van chi déi no qua ngay. Albrecht va anh trai éng la
Albert déu c6 ning khi¢u héi hoa va rit mudn dugc
di hoc. Nhung do cinh nha qui ngheo, hai anh em
suy nghi mii va quyét dinh sé tung dong xu. Ngudi
thua sé lam thg mé, dung toan bo thu nhép dé chu
cdp cho nguoi thing di hoc. Con ngudi thing, sau
4 nim hoc, s& chu cdp tai chinh cho nguoi con lai
di hoc, du biang cich bdn tranh hay phii di lam thg
mo. Cudi cung, Albrecht thing, anh trai Albert cta
ong phai di t6i khu hdm mo lam viéc d€ ki€m tién
nudi ngudi em trai an hoc. Nho sy¢ h4u thuén kinh
t€ cra anh trai, Albrecht dugc hoc hanh, tai ning né
rd, cdc bitc tranh nhanh chéng néi tiéng va dén khi
6ng tot nghiép, tranh ctia 6ng da ban dugc rit nhiéu
ti€n. Trong bia dn sum hop vdi anh trai Albert,
Albrecht nghen ngao noi 16i cdm on va thyc hi¢n
l&i hita cia minh: dén lugr 6ng la ngusi nuéi anh
trai Albert in hoc. Nao ngy, Albert bat khoc, éng
x0e do6i tay ra, mgt doi tay gdy gudc, ddy thuong
tich va noéi ring sau 4 nim lam viéc trong him mé,
khong ngén tay nao ciia 6ng con lanh lin, thim chi
tay phdi ctia 6ng con bji thdp khdp, khéng nang néi
mét chiéc ly, chy ditng néi dén cim co vé. Va buic
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hoa “Doi ban tay nguyén ciu” ra doi, khong chi la

ong kinh trong va biét on siu sic Albrecht danh cho
anh trai minh, ma con la minh chang vi dai cho mét
chin ly: khéng co ai, chic chin khéng c6 ai, cé thé
thanh c6ng mét minh bao gio!

Trong thé gigi ctia sy két ndi va tinh thin déng
doi, ché bao gid nghi ring ban ¢6 thé thanh cong ma
khéng cin nhé dén sy gitp d& cta ai cd. Ding vi nhut

nhat, e dé ma co cum thé gidi, quin quanh trong cai
vong tron han hep cia minh, khong ban be, khong
giao ti€p x4 hoéi. Diing vi ngai, vi khéng va tip thé,
ma tach minh khéi sitc manh chung. Ty phu Jack Ma
ciing tirng noi D€ lam kinh doanh, di€u quan trong
nhit khéng phéi 1a tién, ma la nhiing nguoi chia sé
y tdng do cung ban. Khéng ai ty thanh céng duoc,
khong ai budc di xa duge ma di mét minh.” Diéu
nay luén dung, khong chi trong kinh doanh, ma con

trong rit nhiéu linh vuc khac ctia cudc s6ng.
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Giit “nét rieng” dan toc minh
.i"' . L4 Vd . A
dong thdi ma long don nhan “nét riéng”
dan tdc khic

_________________________________________________________________________________

~ ’ r i af " b
Nén vian hoa clia moi quoc gia nam trong

trai tim va tam hon ctia nhan dan.

— MAHATMA GANDHI
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“Té titng nghién noi ti€ng Anh béi, ki€u nhu ciu
‘Dé6i khi chung ta cdn hoc cach kiém soat cdm xuc,
khéng nén d€ nhiing sy viéc khéng vui dnh hudng
dén tAm trang cd nhin’ thi t¢ sé noi ‘Déi khi chung ta
cin hoc cich ‘control’ ban thin, khéng nén dé€ nhiing
viéc ‘unhappy’ 1am tut ‘mood’ thim hai’. T'¢ néi nhiéu
thanh quen, dén mic khéng phidt hién ra minh dang
néi thi ti€ng Anh béi chéi tai, khéng nhin ra minh
|4 mét ngudi ‘lai cing’ ngén ngd. Cho dén mét l4n,
mét ngudi di thidng thin chi ra sy thiéu sot nay cta t9,
thdng nhung dung dén mitc t¢ phii xqu hé ty nhin lai
minh. S6 [ td di lam thém & mét noi bin vé may bay.
Cé¢ l4n chuyén bay ciia mét vi khdch bj hodn, t6 c6 goi
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di¢n tryc ti€p cho chi dy va lam mét trang: ‘Em chao
chi a, em la nhan vién cha phong vé X, em goi cho chi
dé ‘announce’ vé€ viéc chuyén bay dén Y vao lac 11h30
ngay mai ctia chi sé bi ‘delay 1 tiéng so vai gio khai
hanh ci...” Cha té nai hét, chi 4y moi nhe nhang béo:
‘Cim on em, nhung tit sau em co thé noi thuin tiéng
Viét voi khich hang dugc khong em? Chi biét chur ic
tiéng Anh nén co6 thé hi€u dugc nhiing gi em noi, gia
nhu vi khach nao khong biét, ching phdi em da lam
kho ngudi ta sao’. O, lic do t6 x4u hé khéng con cii

= 2 -. . 3 .4 »
|6 né nao ma chui xudéng.

(N.L.M — 23 tudi, sinh vién)

@iii thich v€ théi quen néi ti€ng Anh béi
trudc ddy, L.M cho biét, c6 v6n la din ngoai ngi.
Séng trong mdi trudng thuong xuyén ti€p xac voi
tiéng Anh, nén thinh thoidng khi giao ti€p cé hay ‘d4’
thém vai tit ti€ng Anh vao. C6 thu nh4n, hanh vi nay
vira la théi quen, nhung phdn nao dé clng la sy thich
th€ hién. Viéc ‘dd’ thém vai tit tiéng Anh vao 161 noi
khi&n c6 cim thdy “oai” han, c6 vé hiéu biét hon va
sinh ngoai hon. Thyc chét, nhu ¢6 ciing d4 nhén ra,
viéc lam nay la mét sy “lai cing” ngdn ngit, lam dung

tiéng nudc ngoai va giy hai dén ngdn ngit din téc.

Thoi quen ctia L.M ciing la théi quen cda nhiéu

ngudi khi hoc ngoai ngit, thich d& thém vai tir nu
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ngoai khi noi chuyén véi chinh nguoi nuéc minh, co
ngudi 1a do thoi quen, c6 ngudi vi thich thé hién, c6
ngudi vi cd hai ly do 4y. Thuc t€, ti lau, viéc gi gin
sy trong sing ca tiéng Viét trudce sy “xdm ling” cta
cic ngébn ngit khac di tré thanh méi quan tim cha
nhiéu ngudi qua nhiéu thé h¢. Chang han, i Han
Viét la loai tit chiém s6 lugng 4p ddo trong s6 nhiing
tif mugn nudc ngoai cia Viét Nam, nhung chung ta
cling chi nén dp dyung néu khéng co tit thuin Viét nao
phi1 hgp d€ biéu thi. Con néu co tir thudn Viét thich
hgp, thi ti€ng nudec minh, minh dung, khéng nén di
vay mugn, néu co tif “tau lia”, tai sao phdi noéi “hoa
xa” cho xa cich. O mdt s6 quéc gia, chinh pht con
c6 nhitng bién phap quyét lier d€ bio vé ngdn ngi
din tdc, vi du & Phép, nha nuéc da dua ra nghi quyét
& cdp cao nh4t d€ c6 bién phip ngin chin sy "xdm
lugc” clia tiéng Anh.

T4t nhién, khong chém ngoai ngit bira bai vao
cdu noi khong cé nghia la chung ta bai trir viéc hoc
ngoai ngit bsi trong xu the¢ hdi nhdp, ngoai ngi la
chia khoa thiét yéu d€ mé cinh cia budc ra thé giai.
Tuy vdy, chung ta c¢in phin biét rach roi, ngén ngi
cta ta la ngbn ngit cla ta, ngdn ngit cua ho la ngén
ngit ctia ho, ta dung ngbn ngit cia ta d€ noi chuyén
véi ngudi nude ta, va dung ngdn ngu cta ho chi dé

%
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noi chuyén vai nguoi nudc ho. Ta ti€p nhén ngodn ngi
cha ho, déng thoi gitt gin ban sic ngdn ngl cda ta.
.M ¢6 thé€ thodi mdi ndi tiéng Anh véi ngudi Anh,
My, Uc, An... nhung dé noi chuyén vai ngusi Viér,
co e hoan toan dung thi tiéng Viét don thudn, trong
sang ma thoi.

Ngon ngtt thuc chdt chi la mét trong s6 nhiéu
“nét riéng cia mdi quoc gia dan tdc. Ngoai ra con ¢o
trang phuc, tin ngudng, phong tuc tdp qudn... Ngay
nay, cac lan séng vin héa 6 at du nhip vao ddt nudc ta
va mét bé phian khong nho nguei din, dic biée Ja céc
thanh thi€u nién dang c6 sy léch lac trong ti€p nhin
nhu an mic khong phu hop, 16i séng “Tay hoéa”. Bén
canh dé, lai co nhing bé phin qua sic bio tha voi
truyén théng, kién quyét bai trt nhing gia tri tich
cuc ma thé giai mang lai. D€ dat dugc sy phat trién,
cha ci cd nhédn lin dit nudc, mbi chung ta nén hoc
cach giz “nét riéng” din téc minh déng thoi mé long don
nhdn “nét rieng” din toc khdc.

Mot du hoc sinh Viét Nam ¢é dip don Tét &
Han Quéc. Co cho biét, Han Quéc ciing don Tét 4m
lich nhv Viét Nam minh. V6i nguai Han Qudc, ngay
Tét 4m lich khéng chi la mét ngay danh ddu cho sy
khai ddu cia m@t ndm mdi ma con mang y nghia sum
vdy, doan tu. Pi€u 6 thich nhit la crong ngay Tét &
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ddy, nguoi Han sé mac hanbok — trang phuc truyén
théng cia Han Quéc dé di chuc Tét, di choi... nhu
mét loai quin do binh thuéng. Vay nén cé bdng nghi,
a0 dai cia nudc minh dep nhu vay, ndi ti€ng nhu vay,
ma moi ngudi it mic qua. Hoa hodn xuit hién trong
dim cudi, dim hoi, vai trudng trung hoc sing thi
Hai d4u tudn... Gid nhu ngay Tét, ciing dugc nhin
thdy nhitng ta 4o dai tung bay trén phd xuén thi that
la tha vi. Gan day, trao luu do dai cich tdn — do dai
vat ling két hgp quin ling, chin viy, quin jeans...
nd rd, ngudi khen, ké ché, ca nhin c6 thdy diy ciing
khéng hin la sy cich tin ¢’ Ao dai truyén théng
thuc su c6 hoi vudng viu, cic kiéu 4o cich tin c6 vé
gon nhe hon hin ma van khéng mit di nét dic trung
trang phuc. Coi nhu vira gitt gin bdn sic van hoa, vira
rong md don nhén sy thay ddi co chon loc.

Mot chang trai tré lén lén & mdt lang nghé
truyén théng hang trim nim tufi v€ lya to tim. T
bé ciu di séng gita ti€ng khung ctri dua déu, giita
nhing dii lya mém bay phdp phéi, nhitng hinh anh,
am thanh dé nhu m¢r phin ky niém dep dé ctia tuéi
tho. Nhung vai nim gin diy, nhiéu gia dinh di bé
khung cui, bé nghé, nhiéu ngudi dén thanh phé lon
lam thué, s6 khac thi chuyén qua buén bén, kinh
doanh. 86 lugng cic hé gia dinh con gii nghé ngay
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cang it. Nguai di xa trd vé, khé ma nhin ra dugc xom
lang ngay xua. Cinh déi thay, ngusi cing da thay
d6i. C4u nhin thiy ring, nguyén nhin siu xa chia viéc
mai mot lang nghé la bai cach budn ban truyén thong
cua lang di uwd nén 16i thoi. Véi cich thuc ban sin
phdm tai lang hoac cho thuong lii dén thu gom dem
lai hiéu qui kinh doanh thip, khéng ddp ung dugc
nhu ciu sinh s6ng cta nhiéu ngusi. Vi quyét tim
khéi phuc lang nghé truyén thong, ciu bar ray cung
vai cdng su chung tdm huyét, lin 16i khdp noi, tim
ddu méi xudt khiu lua ra nuéc ngoai. Lang nghé nho
d6 ma héi sinh, sdn phdm truyén théng da dugc gin
gitt nho su ti€p nhdn thuong mai quéc t&.

Hé Chi Minh - vi lanh tu vi dai cia din téc
Viét Nam, la mét tdm guong sang trong viéc gin gitt
bin sic dan tdc song song vdi ti€p nhdn tinh hoa
vin hoa nhin loai. Ngudi cho ring, van hoa din téc
la vén quy, la chia khoa va bé dd cho nén vin hoa
mdt qudc gia, tao nén di€én mao cha quoc gia do trén
crudng thé gidi. Nguosi ludn cin din phai biét ning
niu, quy trong van hda din tgc maéi co kha niang khai
thac va phar trién dvgce na. Dic bigr, Nguai am hidu
rdt nhiéu linh vuc vin hoa nghé thuit nhu: din ca,
am nhac, dén héi hoa, tho ca ¢ dién... Nguoi khuyén
nhin din phai biét k& thua, phat trién di sin quy bau
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dy, dong thai phai x6a bé triét d€ nhing cai ci phién
phitc, phat trién nhing cdi cli ma t8t, phai triér dé
lam nhiing cdi mdi va hay, phai gi@ gin thudn phong,
my tuc.

Mbi din t6c déu mang nhing “nét riéng”, dé
chinh la ban sic din tdc, la diéu tao nén mét quoc gia
vdi “cd tinh” riéng khong thé tron lan trén ban dé thé
gioi. Trong xu hudng héi nhip, khi cang ngay cang
c6 nhiéu nhing luéng vin hoa ngoai du nh4p vao dat
nudc, nhiém vy cia mbi ngudi din - méi nguoi con
ciia d4t nudc, la cin phdi biét gitt gin cho bing dugc
cai gbc vin hoa cha quéc gia, cdi ban sic 1du doi cha
dan tdc, dong thoi clng phéi biét triér tiéu nhing
“truyén théng” x4u, ci ky, 16i thoi va mé long don
nh4n nhing tinh hoa ctia nhan loai. D6 chinh la chia
khéa d€ xdy dung mét qudc gia doc lap, phart trién va

giau manbh.
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Net van hoa qudc gia khien ban yéu meéen va tu
hao nhat la. .. '
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Bdo vé mdi trudng song,
it nhit 1i méi trudng quanh ban

Chiing ta chang bao gid hiéu dugce gia tr cta
nguon nudc cho dén khi cai giéng can kho.

— THOMAS FULLER

--------------------------------------------------------------------------------------------

“Trudc diy t6 c6 thoi quen xi rac bita bii. An xong
qud chudi, cdi keo 12 tién tay vt vo ra dudng. Lau
thanh théi quen. D)i qua ngi tu, chd diung dén do, hé
c6 ngudi phart td roi, 1a y ring moi nguoi doc xong,
thim chi c6 ngudi vita nhin xong tay da ném roer
xudng dudng, td roi la liet. Nhung ¢é mée ldn vi cai
thoi vit rac bia bii, té da nhin dugc mée bai hoc nhé
doi. S6 1a hém ddy di chay bé budi chiéu trong cong
vién, cé dat tai quin qua chudi, vita chay vira in cho
né thi vj. An xong theo théi quen ném cdi bet xudng
dudng. M4y phurt sau chay vong qua ché ct, théy c6
ting “oach”, rdi ti€ng tré con khoc ré lén. Hic, hda ra
c6 em bé chay choi, gidm phii ¢di vé chudi 16 vir luc
ndy, ngd oach ra nén khoc 4m lén. Me em bé chay lai,



Nuiing ménh ghep tudi tre
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viia phidi quén ao vita dé con viia 1dm bdm chdi: ‘Ai ma
vo y thuc witt rac ddy dueng thé khong biét!” Du c6
dv ching thé biét dugc thi pham la 4, nhung t¢ van
mudi mat khéng dé dau cho hét. Va tu sau thi chua,
khong tim dugce thing rac, to sé goi lai dem vé nha
vitt, khong bao gio var bdy ra duong nia.”

(VT L - 22 tuéi, sinh vién)

(E%éi xong, T.L chi tay vao cdi tii phéng
phong budc bén mé balo, bio diy la chd vd binh
keo c6 dn vir ban ndy luc ngdi chd xe bus ¢ bén.
C6 bao, hoi con nhd, c6 hay nhiéu nguai khac, ciing
thuong dugc cha me, thdy ¢6 rin day ring khong nén
viit rac bua bai, phéi biét git gin vé sinh, bido vé moi
trudng. Nhung lon dén, c6 phac hién, nhiéu nguai
gn cing khéng co y thic gia gin vé sinh méi truong,

ho tién tay x4 rac nhu moét thoi quen. Co gia dinh
ngdi trong 6 td, an bimbim xong bén ha cita kinh tha
vO ra dudng. Co em bé tan hoc ngdi sau xe me, idn
xong xién thit nudng, liu lo héi me dé€ rac & diu thi
nhin ngay cau trd loi: "Con ai vt luén xuéng dudng
cho me!” Ngudi lon la tdim guong, tré em tit bé duge
SO1 Vao nhﬁ'ng tdm guong nhu vﬂy, ching trach lai h()c
theo. Thé la em hoc anh chi, con theo b6 me, ngusi
niy nhin ngudi kia, ho bit chudc lan nhau va déng
loat x4 rac ra moéi trudong. T.L tha nhan, chinh cha
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me, chi gai, ban bé... ¢6 cling nhi€u ngudi co thoi
quen nhu viy.

Trudc diy, khi con nho, T.L ¢é suy nghi ring,
c6 viit ra, cang chi la cai vo kéo, ta gify 16n, c6 nhiéu
nhin gi ddu, lam sao khién méi truong 6 nhiém dugc.
Réi cang 16n, c6 cang nhdn ra, mét ca nhéin co suy nghi
nhu ¢6, it kho ma lam méi trudng 6 nhiém, nhung
néu ai ai cling c6 suy nghi nhu c6, thi méi truong bi
hiy hoai 1a diéu chic chin. Mot ldn xem tivi cling c3
gia dinh, thdy hinh dnh kénh Nhiéu Léc den ngom
rac, me cua T.L chép miéng bio, con séng T6 Lich 6
nhiém néi ti€ng Ha Noi bay gid, héi xua khi me cé con
con gai, nudc trong leo léo c6 khi con uéng dugce. T.L
gidt minh, c6 nhé lai mér l4n qua cdu, cb ciing ting
tién tay ném bira xu6ng mét it rac. Chat y thic con sét
lai din duge danh thic trong ¢6, c6 bit ddu ddn cim
th4y sai trdi, cim thdy cin ngung lai hanh vi ctia minh,
tuy vdy, chut y thitc méi manh nha dé chua du chién
thing thoi quen di bén ré trong c6. Cho dén khi ciu
chuyén & cdng vién xdy ra, c6 mdi chinh thic c6 dong
lyc d€ thay déi bdn thin, hoan toan.

Cing nhu T.L trudc day, rdr nhiéu nguoi dang
tryc ti€p lam 6 nhiém, hiy hoai moéi trudng bdng
nhing thdi quen ma ho cho la "v6 hai” hoic "khéng
ding ké€”. Nhiéu gia dinh thich trung lip da cac loai
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bong den dién va bat sing trung bt ké ngay dém, ho
khéng biét ring thoi quen sit dung dién khéng hop ly
la nguyén nhan sdu xa cda nhing dong nugc la. Bac
gai no di cho tui lon tui bé dyng rau, dung ca, dyng
g3, ma toan tii nilon, cing dau biét ring bac dang
gop tay mot phdn vao chin dung nhing mach nuac
ngam trong long dét, vao cai chét cha hang triéu sinh
vat bién, vao dam khoi d6c chidt chai doc hai dang
xuyén thung tdng ozon. Con rdt nhiéu, rdt nhiéu
nhing ca nhin, nhing thoi quen nhu viy, bang cach
gian t€p hay truc ti€p, méi nguoi c:hl'mg ta da dang
va sé con giy hai dén mai truong séng néu khong co

y thuc kip thai.

Va ban hidy nhin, ling nghe va cim nhin di.
Nhiing dong séng dang can khé. Nhitng ao hé diy
rac rudi. Hang triéu cdy xanh bi dén ha. Hang triéu
con ca chét phoi bung ngoai dai duong. Nhing trin
I lut, nhitng con séng thin cudp di hang triéu sinh
ménh. Trai P4t dang nong ddn lén. Bang tan hai d4u
cuc va nhitng con giu tuyét dang chdi véi bam try
trén nhing manh bang tan. Trai D4t dang théng thiét
kéu ciu. Va mdi chung ta, méi con ngudi dang séng
trén hanh tinh nay, uéng nguén nudc chay trén hanh
tinh nay, hit thd biu khong khi cta hanh tinh nay,
hudng thy tit cd nhing tai nguyén, dic an ma hanh
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tinh nay mang lai, hiy bdo vé méi truomg song, it nhdt
la moi truong quanh ban.

Sau chuyén di tinh nguyén qudc t&€ tai mot s6
nudc Chiu Phi, ¢ sinh vién nim ba tré vé nha cung
ndi trin trd. Tan mir chiing kién cinh nhing em bé
chiau Phi ddu trin chin dit, deo chiéc can jerry 18
lic lan 16i qua bdo cat, sa mac hang chuc ciy s6 chi
dé€ ki¢m dugc chut nuée ngot hi€m hoi, ¢ khi con
khong dugc sach s&; tin mir ching kién cdnh métem
bé suy kiét vi bénh ta chi vi khong c6 nudc sach dé
dung... c6 thdy long dau ddu khi nghi lai nhiing ngay
song & qué huong. S6ng & mot dit nudc thién nhién
tria pha, cé chua tiing lo nghi dén vdn dé nuac sach.
C6 dau biét rang, khi bin thin dang ngdm minh giira
lan nudc sach trong chiéc bén tim lén & nha, thi &
noi nao do trén Trai D4t, ¢6 nhing gia dinh phii
nhin tim ci thing trai d€ danh dum chae nudc in.
Co6 dau biét ring, ciing thai di€ém c6 dang van voi x6i
xd dé ria rau, rita tay, cling la luc & m¢r mién sa mac,
c6 nhiing nguai phu nit khic khé dang tay khéng
hing ting chut nudc nhé giot cho bdy con daéi khér &
nha. Dau long, x4u hé, ty trich... rdt nhifu cim xuc
hén don trong c6, va c6 biét da dén lac ban thin phai
thay déi. C6 bdr ddu ti€t kiém nuéc, tit nhing viéc
nhd nhit nhu dung c6c dung nudc suc miéng thay vi

.
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hitng nudc thiang tir voi nhu moi khi, sit dung voi sen
thay vi bon tdm, tai sit dung nudc rda rau d€ tudi cay,

au nha. .. va vin déng moi ngudi trong gia dinh cung

lam theo. Nhiing viéc lam tuy rit nhé, nhung c6 tin
ring, néu moéi ngudi trong chung ta co y thiic, méi

trudng réi sé dugc ciu roi.

M¢ nhin ngudi My g6c Isarel néi ti€ng cua
Hollywood — Natalie Portman dugc biét dén nhu
mdt ngdi sao v cung thin thién vai moi truang. Co
bit ddu an chay truang sau khi doc cuén “An déng
vit’ cua Saftran Foer ké vé qua trinh ddéng vt dugc
nudi, giét thit va xt ly ra sao trudc khi tra thanh cic
mon in. Trong thoi ky mang thai, Natalie theo ché
d6 in cho phép st dung stia va cac thuc phidm tir dong
vit va sau do quay lai dn chay truong. Ngoéi ra, cac
nha t6 chitc chién dich bao vé méi truong trén trang
web Grist.org cling danh cho Portman vé s6 16i khen
nggi vi hanh dong dich thin lin 16i dén ving Rwanda
xa x0i dé bio vé loai gorilla cia c6; vi viéc c¢6 nhdn
loi lam guong mit dai dién cho mért céng ty sdn xuir
bong deén tiét kiém nang lugng va déng thai la guong
mat dai dién cho mét dong sén phdm giay khong su

dung chiét liéu da thudc.

Willie Nelson la mét nghé si da tai vgi kha ning
sing tac, ca hat, dién xudt, viét sich, lam tho... Sau
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nhiéu thip ky cong hién cho ngh¢ thuit, tén 6ng trd
thanh bifu twgng 4m nhac trong nén vin hoa dai
chiung My, mét bi€u tugng bit diét cho dong nhac
dbng qué. Cung véi tai ning nghé thudt, 6ng cling rit
ndi tiéng vdi nhing hanh déng bao vé moi truang.
Nelson néi tiéng vai viec thanh lap cong ty BioWillie,
mot cong ty chuyén sin xudt loai nhién liéu sinh hoc
lam tit d4u nanh va hién cic sdn phdm thin thién véi
moéi trudng nay dang dugc bdn tai nhiéu bang cna
nuéc My. Ong ciing s& hitu mét tram diing xe tai
l6n nhit nudc My dir tai bang Texas, ndm trén tuyén
duong chay tit Mexico t6i bién gisi Canada, trong
do tdt cd cac loai nhién liéu ban tai diy déu co chia
thanh phin sinh hoc. Ngoai ra, ngéi sao gao cfi nay
con rit ing hé cic ngudn niang lugng sach va thudong
xuyén gop mit trong cac chién dich tuyén truyén han

ché viéc phu thuéc vao ddu mé.

Hanh tinh cta ching ta dang thay déi. Theo
chiéu hudng tiéu cyc. Tha thi€t kéu ciu. Va rit cdn
dugc cdu rdi, bdo vé. Ai sé ra tay citu hanh tinh nay?
Chdng ai khac ngoai chinh chung ta, nhitng ké dang
song trén hanh tinh nay va huéng nhing dic 4n ma
nguoi Me thién nhién nay mang dén. Aldo Leopold
c6 mot cdu ndi rdt y nghia nhu sau: “Chung ta xi té
vdi Trai D4t bai chung ta coi né la mér tai sdn thuéc

v
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vé minh. Khi nao chung ta coi minh thu¢c vé Trai
Ddt, chung ta co thé sé bit ddu cu xi lai voi tdt ca su
trdn trong va yéu thuong.” Dung viy, Trai Dt khong
thudc vé chung ta, chinh chang ta méi thudc vé Trii
Dit, ngay tu luc nay, hay hanh ddng ngay, du chi la

| a

nhing hanh dong rit nho dé€ bio vé ngusi Me thién

nhién di ban cho chung ta nhing dic an sinh t6n

toan quyén.
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Cam thong va chia tay v6i nhimg
s0 phin kém may man hon

“Mdt nguai chi thyce sy co dao dirc khi anh
ta phuc ting sy thdi thic mudn giap tat
cd moi sinh ménh anh ta c6 thé gitp dugc
va 101 lai € khong lam tén thuong tai bat
ct sinh linh nao.”

~ ALBERT SCHWEITZER

[ ]
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“Truege day td ra duang ma ci nghe nheo nhéo "Ciu
oi lam phuc cho t6i xin miy déng hay thdy ai 6m
cai khay nai mua may dé lat var 1a t¢ ngodnh mar di
thing. Mér lin dang di b trén via he thi c6 dua bé
6m thco moér khay dung keo cao su, taim bong dén
moi mua, td ldc ddu ngudy ngudy, toan di thing ma
thing bé vin ¢4 nai, ¢ sting ¢6 lén: "Di bdo khong
mua!’. 'Thing be diéng ngusi, véi va lai mér. Luc do o
mdi nhin ky, thing bé chiing 9, 10 tdi, ding ngudi

nhé tho trong bé qudn do i ndt, vai ché rach rudi
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1§ cd da thit thim xin. No di mét doi dép 16 ong ciu
ban, chiéc bén trii da dut mé, nhing ngén chin cham
cd xubng long dudong theo mébi budc di. Khoing 2
tiéng sau, td xong viéc, trd v€ trén con duong do, luc
di ngang qua mét con ngo, t¢ nghe thiy tiéng tré con
ri rAm noi chuyén, ghé mit nhin, td thiy thing bé luc
niy, no dang ding canh mot dia bé gii khic, nho
hon, tdm 6,7 tudi. Thing bé moc trong tii quédn ra
mot m&u banh mi khé queo va chia cho con bé: “Em
an di cho da dai r6i vé nha vai ba ngoai. Anh ¢6 ban
thém mot ti, da tién anh di mua gao, vé anh niu chdo
cho ba ngoai voi em in.” Pwua beé gai v6 ldy miéng
banh mi, nhai ngdu nghién, thing bé nhin em - ¢o le
la em gdi n6, vdi anh mdc chua chan yéu thuong, lan
x6t xa, khic khé ctia dua tré ngheo hen s¢m phai buon
chai vai doi. Gidy phurt 4y, s6ng mii (¢ cay nhu ¢6 ai

pha &t vao mat...”

(D.T.H.L — 27 tudi, nhin vién ngin hang)

E’—)?iii thich cho hanh déng trusc diy, H.L
ngugng nghiu bdo, do dao ddy nghe bao dai cinh bio
nhiéu vé miy nguoi gid in may, an xin dé€ truc loi tir
long t6t ctia ngudi khac nén cdu ndy sinh tdm ly canh

giac. Chdng phai cdu tiéc miy déng bac, ma vén di
la s¢ long 18t dit nhdm ché. Tuy nhién, c4u cling tha
nhdn, tinh cdu ciing v8n thd o véi sy doi. C4u nghi

thin minh lo con chua xong, hoi ddu ma con di giup

‘z‘ég 200



~ Nuime ménb ghép tudi tré

nguoi khac. Va r6i cdu bdo, ngoai kia nghin van nguoi
doi khé, giup mot nguoi dugce ti chut nao co dang gi.
Nhing phong trao tinh nguyén trong truong dai hoc,
cau ching bao gio tham gia. Ra duong, & co quan
phat dong tii thién, tng hé nay no, cdu cing khéong
dé tim bao gio. L6i séng co chut ich ky 4y dugc cdu
duy tri kha lau, cho dén ngay xdy ra clu chuyén voi

ciu bé ngheo bin keo cao su.

Noi mét cach khiach quan, ching ta cing khong
thé trach ¢ cdch dng xtt trude diy cta H.L. Dung
nhu cdu noi, tinh trang lusi lao déng, gid 4n may,
an xin dé€ truc loi long tét cia nguoi khac la co thar
va gin diy, bdo chi da phanh phui rat nhiéu vu viéc
nhu vdy. Thyc trang nay di rtic dong manh mé dén
nhiéu nguoi, khién ho ngin ngai khi mudn dua ray
gitip do mot ai do. Ngoai ra, khong ai cé quyén lén
an tinh cich tho o, khong thich giup dé ngusi khic
cia ciu. Khéng ai c¢6é nghia vu phii déi tét véi ban,
ngoai trit cha me ban. Vay thi véi nhiing manh doi
b4t hanh kia, H.L khong sai khi nght ring, c4u hay
b4t ky ngudi dung nao cing khéng co nghia vu phai
glup do ho. Du vdy, di ngang nhung minh do bt
hanh, néu ai cling ludt qua v tinh nhu H.L, thi thé
giGi nay, roi sé troi vé dau?
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Th4t vdy, trong cudc séng, giau ngheo dan xen,
doi no song hanh, ddu dé trong mdi goc phé, trén
mdi néo duong, chung ta c6 thé¢ bat gip nhing s
phan b4t hanh, nhing manh doi co cyc. Nhing
dém doéng lanh l&o, khi ta dang chin ém ném ém,
thi ngoai dudng phé gié bic hun hut, c6 nhing
ngudi 40 quin moéng manh vin phdi cit luc muu
sinh. Ngay mua bio, khi ta thianh thoi cim tich sita
néng dung bén ciia s6 ngim mua phi ran rat vao 6
kinh trong cin nha an toan, ving chii, thi dau do
ngoai kia, c6 nhing ngudi me mit con, ngudi chong
mdt vg, hoa mau bi tan ph4, tai sdn cuén theo dong
nudc la. Sau nhing canh cia lop hoc, khi ta dang
dugc hoc hanh, vui chai trong mét dit nude hoa
binh thi cung luc do, cé hang triéu, hang triéu cré
em thit hoc vi bom dan chién tranh. Néu cdm thiy
minh vdn hanh phic va may man hon nhiéu ngudi,
thl néu cé khi ning, ban hay biét cim thong va chia
tay véi nhitng s phdn kém may mdn hon!

T khi vao dai hoc, ciu sinh vién di diac biét
chu y dén mére t8 chic co tén [a Hoi Thanh nién
Van dong Hién mau Nhin dao cha truong. Day la
mét td chic tinh nguyén c6 méi lién hé mir thiét
vdi mot bénh vién Huyét hoc véi vai tro la cdu néi
gitta nhiing ngudi hi€n miu véi nhing bénh nhan

Jul
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rdt c¢in nhing giot mau quy gid dy dé€ duy tri sy
song. Dong hanh cung nhiing nguoi dong déi trong
hoi, cdu da tham gia rdt nhi€u ngay héi Hién mau
nhan dao, gop stc gop mit trong rdt nhiéu chuyén
di rinh nguyén, giup d&, chim s6c nhing bénh nhan
Ung thu mdu trong vién. Nhic t6i nhiing chuyén
di tinh nguyén tai bénh vién, cidu khéng khéi rung
rung khi nght vé nhing madi ddu troc l6¢ khong mor
soi toc vi hoa tri, xa tri cia nhiing bénh nhi trong
vien — nhing dua tré hén nhién dang tudi an cudi

lén ma phai chong choi vai bénh tiat hiém ngheo

ludn lam trai tim cidu dau dau méi khi nhg vé. Du
ring chut sttc mon cta cdu chang dang gi, khéng
thé cho cic em du tién d€ chita i, hay ching ché
ciiu mang cic em khoi t thin mang tén “ung thu”,
nhung hoi dm tinh ngudi, sy quan tim chdn thanh,
in can cta cdu va nhing thanh vién caa hdi ciing du
mang dén cho cac em niém vui thyc sy trong nhing

ngay dau dén vi bénh it

Mang trong minh trai tim vi tha, gidu long tric
dn, nhi€u nim nay, mét ni¥ gidm d6c doanh nghiép
di crd thanh vi citu tinh cho nhiéu tré em ngheéo
maic bénh tim. Dua vao tiém luc tai chinh cta ban
thidn cung cac mbi quan hé ctia minh, gin chuc nam

vé trudc, chi da thanh lap mér quy tu cthién quyén
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gop tién phiu thudt cho tré em ngh¢o mic bénh tim
va sau gin 10 nim hoat doéng, quy caa chi da dem
lai sy s6ng méi cho han 50 dita tré. Chi tAm sy, tu
bé, gdp ngusi dn xin ngoai duong, co cu khoai dn
sang me cho dé€ trong ti quin, chi cing ldy ra hai
tay tang cho ngudi in xin d6 réi nhin doi ca sing
ma long van rit vui vé. Dic tinh thién luong 4y vin
dugc nudi dudng cho dén luc trudng thanh, khi da
|4 mét doanh nhin thanh dat, chi vin hudng tim
vé nhitng s6 phan bit hanh nhu mér lé séng tit yé&u

ciia minh.

Trong 90 nim cudc doi, bac si ndi tiéng ngudi
Dic Albert Schweitzer di danh tron tdim long va
tinh yéu thuong cia minh cho nhing bénh nhan,
nhidng s6 phdn b4t hanh vi bénh tat. Suét 50 nam,
gin 2/3 cudc doi, khédng mang dén tién tai, danh
vong, 6ng hién ding cho viéc phung sy nhan loai,
ma cu thé la cho vung ddt Lambéréné quanh nim
khé cin ning chdy cia ddt nudc Gabon — mér d4e
nudc ngheo doi cia Luc dia Den. Trong suét 50 nim
do, ngay nao cling nhu ngay nao, tit t& mad sing cho
dén dém khuya, 6ng luén ludn sit cinh bén bénh
nhin, lam viéc khong ké gio gidc, dem tai ning vy

hoc d€ chiia tri cho ngudi din, dem tinh thuong
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vO Vvé, an i nhing con nguai dang tuyét vong, dau
kho vi bénh tat. Dic biét, trong thai diém nguai ta
coi bénh phong la cai gi rdt dang sg va bénh nhan
mac bénh phong bi hic hii, xa lanh nhu bénh dich,
ong da sin long xdy dung mét bénh vién danh riéng
cho nhiing bénh nhin phong cui, t4n tuy chim soc
ho v&i tdt cd yéu thuong. Nho nhing cdng hién
khéong mét moi do, 6ng da doar gidi Goethe nim
1928 va gidi Nobel Hoa binh nim 1952. Hon 3
nhing gidi thudng, cudc dai cia Schweitzer da cré
thanh nguén cdm hdang manh liét cho nhang nguai
di theo chu nghia nhin dao, nhing ngudi mang
trong minh trai tim vi tha muén 4p ém, ciu rdi ci

nhin loai nay.

Trong cudc séng, ban tim ki€m niém vui bing
cach nao vay? Co ngu’éi 1 nhﬁng thu vui vat chit, o
nhing tién nghi hién dai trong cuéc séng. Co nguoi
tim ki€m niém vui ti nhing cha vui tinh thin nhy
doc sich, ngim tho... Va c6 nhing ngudi tim niém
vui bang cach cho di. Thar vdy, giap d& nguai khac
khéng chi mang lai hanh phuc cho ngudi do6, né con
mang lai hanh phuc cho chinh ban. Va ban ditng nghti
ring phii glau co, nhiéu tién cta thi mdi co thé cho di

va khi d6 méi c6 dugc niém vui va hanh phuac ut sy
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cho di 4y. Long nhan hiu khong phin biét giau nghéo
va nghia cf nhin 4i khéng xuft phat tit bac vang. Chi
cdn ¢o tdm long bao dung, sdn saing cim thong va chia
sé thi dut chung ta nghéo kho, thiéu thén dén dau, chi
cin ta con s6ng trén doi, ta vin cé nhiéu “tai san” dé
cho di, d€ dem su cdu rbi, giap dé va hanh phuc dén
cho nguai khic.
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Giup dd ai do trong kha nédng, ban da tung
lam dieu nay chua?
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