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LGi néi dau

Sach gido vién Khoa hoc tu nhién 7 (Chan troi sdng tao) dugc bién soan nham
giup gido vién t6 chuic hiéu qua céc hoat ddng day hoc theo tiing bai hoc trong sach
gido khoa Khoa hoc tunhién 7.

Sach la tai liéu tham khao danh cho gido vién thiét ké bai gidang day hoc phat
trién nang luc hoc sinh. Do d6, sach tap trung hudng dan gido vién:

—Viét muc tiéu cho ting bai gidng phu hop véi muc tiéu cia bai hoc trong sach
gido khoa.

—Thiét ké va t6 chtic cac hoat ddng trong sach gido khoa phu hop véi ting déi
tuong va diéu kién thuc hién.

— Phuong phap va ki thuat day hoc phét trien nang luc hoc sinh, cach té chiic cho
hoc sinh thdo luan cac néi dung cu thé theo yéu cau trong sach gido khoa.

— Phuong phép tra |6i cac cau hoi va nhiém vu thao luan, luyén tap, van dung va
bai tap cuéi méi bai hoc trong sach gido khoa.

Ngoai ra, nhitng néi dung khé trong sach gido khoa cling dugc bé sung thém
thong tin dé hé trg thay co thuc hién dé dang bai gidng trén 16p.

Trong qua trinh bién soan, nhém tac gia da nd luc hét minh dé c6 nhiing gagi y
t6t nhat cho gido vién khi thiét ké bai gidng. Du vay, séch van khéng thé tranh khoi
nhitng thiéu sét nhat dinh. Cac tac gia rat mong nhan dugc nhiing gép y tir quy thay co
truc tiép gidng day & cac truong Trung hoc Ca sé dé sach ngay cang hoan thién hon.

Tran trong cdm on!
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HUGONG DAN CHUNG

1. GIGI THIEU SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC TU NHIEN 7

1.1. Quan diém bién soan

Sach gido khoa (SGK) mén Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan theo cac quan
diém sau:

1. Bép (ing yéu cau phat trién pham chat, nang luc ctia hoc sinh (HS) va bam
sat chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién 7 theo Chuong trinh gido duc phé théng
dugc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 26/12/2018, déng thoi tuan tha nghiém
ngat cac tiéu chuan clia SGK mai dugc ban hanh kém theo Théng tu sé 33/2017 ngay
22/12/2017 cha B6 Gido duc va Dao tao.

2. Ddm bao dinh hudng hinh thanh, phat trién cac pham chat ch yéu va nang
luc chung dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé, dong thoi dap (ing cac yéu cau
can dat vé nang luc dac thu cia mon hoc, dé la nang luc khoa hoc tu nhién véi cac
nang luc thanh phan: nhéan thirc khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu nhién; van dung kién
thurc, ki nang da hoc.

3.Van dung triét dé cac quan diém day hoc phat trién nang luc, day hoc tich hop,
day hoc dua trén hoc tap trai nghiém, day hoc gidi quyét van dé va tich cuc hoa hoat
déng clia HS trong khi trinh bay néi dung va phuong phéap st dung sach. Cu thé:

— Tich cuc van dung nguyén li “Ngudi hoc la trung tam” trong qua trinh day va
hoc, véi trong tam la chuyén tir gido duc chu trong truyén thu kién thiic sang giup cho
HS hinh thanh va phat trién toan dién vé pham chat, nang luc;

— Chu trong dén qua trinh phat trién nang luc ctia HS; tao co héi téi da dé ngudi
hoc duoc tuong tac va trai nghiém thuc té€ nham giai quyét cac tinh huéng cé van dé
gan lién vai cac kién thrc, ki nang va gia tri nhan thuc;

—Dac biét quan tam dén hoc tap dua trén cac hoat dong; ndi dung hoc tap duoc
hinh thanh tir viéc phan tich cac tinh huéng/ boi canh thuc tién va két qua giai quyét
cac van dé thuc tién; qua dé kham pha tri thirc méi, gép phan hinh thanh nang luc,
pham chéat cho HS;

—Thé hién r6 quan diém gido duc tich hop xuyén suét theo chui dé, khéng chéng
chéo, thé hién tinh lién mén di véi nhiing ndi dung can sirdung cac nguyén liéu kién
thuc tu Hod hoc, Vat li, Sinh hoc.

NG6i dung sach dugc xay dung mang tinh héi nhap, xu huéng hién dai, nhung van




bam sat, phu hgp vdi thuc tién tai Viét Nam, ddm bao tinh kha thi trong diéu kién to
churc day hoc.

4. Dam béo tong thoi lugng day hoc cac bai hoc tuong ting vdi tdng sé tiét hoc
dugc phan bé theo Chuong trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién 2018
(thé hién qua ban phan phéi chuong trinh). Dam bdo phan phéi néi dung va hoat
dong trong cac bai hoc phu hop véi déi tugng HS I6p 7.

5. Dua trén cac cach tiép can: ti€p can hoc tap qua trai nghiém, thuc tién; tiép
can hoat ddng hinh thanh kién thiic va tiép can nang luc van dung, tich hgp (Hinh 1).

t=10s

————5=30m ——-——4 B

Hinh 1. Phuong phap tiép can ciia bé sach Khoa hoc tu nhién 7
—Tiép can hoc tap qua trdi nghiém, thuc tién

Séach dugc bién soan nhat quan theo tiép can hoc tap qua trai nghiém, thuc tién.
Viéc phan tich cac tinh huéng trong béi canh thuc té sé gitp HS tim kiém cach giai
quyét van dé thong qua nhiing kinh nghiém thuc té ctia ban than. Cling vai viéc thu
thap cac théng tin, dit liéu théng qua SGK dé phan tich, danh gia va dua ra cac giai
phap, tir d6 khai quat hod thanh kién thic, kinh nghiém mai cia ban than va ap dung
vao thuc tién cudc séng.

— Tiép can hoat dong hinh thanh kién thiic, phat trién pham chat va nang luc

Kién thic khong duoc thong bao ngay cho HS ma dugc hinh thanh théng qua
cac hoat dong kién tao tri thic duoc té chiic ngay trong SGK. HS dugc tham gia thao
ludn qua hé thédng cau hdi/ nhiém vu ggi y trong SGK dé tuminh rut ra két luan vé kién
thic va nang luc hudng tai. Trong céach ti€p can nay, HS déng vai tro 1a chi thé, c6 thé
hinh thanh va phat trién cac pham chat va nang luc théng qua cac hoat dong co to6
churc va dinh hudng ctia nha gido duc.

—Tiép can nang luc van dung, tich hgp

SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan theo hudng day hoc tich hgp cac mén
Hoa hoc, Vat li va Sinh hoc nham tao diéu kién téi da cho HS van dung kién thiic mét
cach téng hop. HS tiép can nang luc khoa hoc tu nhién tir cac béi canh/ tinh huéng
thuc té nham tich cuc hoa cac hoat dong hoc tap ctia HS va han ché mé ta han lam
dan dén tam li chan hoc. Nhitng nang luc dugc hinh thanh sé gitip HS hiéu biét vé thé
gidi tu nhién bao goém cac quy luat va nhitng (ng dung ctia chting.



1.2. Nhiing diém méi cia SGK mén Khoa hoc tu nhién 7

1.2.1. Nhitng diém méi vé co sé va quan diém bién soan SGK Khoa hoc
tunhién 7

— Luén bam sat nhitng quy dinh vé bién soan SGK ctia B6 Gido duc va Dao tao:
khong c6 ndi dung vi pham dudng 16i, chinh sach cia Dang va phap luat ctia nudc
CHXHCN Viét Nam.

— Luén bam sat Chuong trinh Gido duc pho théng téng thé va Chuong trinh mén
Khoa hoc tu nhién 2018: d@m bdo tinh via stic, tinh kha thi va phu hgp véi thuc tién
Viét Nam trong nhirng ndm cta thap nién 20 va 30 ctia thé ki XXI (Hinh 2).

—Thay d6i cach tiép can: Thay vi tiép can truc ti€p ndi dung kién thiic nhu SGK hién
hanh, SGK mdi ti€p can kién thiic théng qua boi canh va tinh huéng thudng gap trong
thuc té (minh hoa dudi dang kénh hinh) dé dé xuat cac hoat déng gido duc phu hop
vGi hé thong cau hoi thao luan danh cho HS; véi su huéng dan clia gido vién (GV), HS sé
rutra cac két luan can thiét theo yéu cau can dat ctia chuong trinh Khoa hoc tu nhién.

| Nghiquyét88/2014/QH13 |
¥
Quyét dinh 404/QD-TTg 3/2015
(D& &n d6i méi CT va SGK GDPT)
¥
Théng tu 33/2017/TT-BGDDT
(Tiéu chudn SGK mdi)

¥
Théng tu 32/2018/TT-BGDBT DG - Diing - Dep
(Chuong trinh GDPT téng thé —
va moén Khoa hoc tu nhién)

¥
Luat Gido duc stra d6i 2019
¥

Théng tu 23/2020/TT-BGDOT [ Se———
(B& sung tiéu chudn SGK méi)

Hinh 2. Co' s& bién soan SGK Khoa hoctunhién 7
1.2.2. Nhitng diém méi vé cau tric SGK Khoa hoc tu nhién 7

SGK Khoa hoc tu nhién 7 duoc thiét ké bao gém phan M dau gidi thiéu vé Khoa hoc
tu nhién va 11 cha dé thé hién toan bé néi dung Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 7.
Mbi cht dé duoc chia thanh mét s6 bai hoc, vai tong sé 39 bai. Bang gidi thich thuat ngir
cudi sach gitip HS tra ctiu nhanh cac thuat ngir khoa hoc lién quan dén bai hoc.

Méi chu dé duoc cau tric théng nhat nhu sau:
1.Tén chu dé

2. Cac bai hoc



Mbi bai hoc la mét don vi kién thic tron ven véi s6 tiét khac nhau tuy vao néi
dung nham tao diéu kién cho GV c6 thai gian t6 chic cac phuong phap day hoc tich
cuc va trién khai mét cach hiéu qua.

Céc chu dé trong SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc thiét ké bam sat cac chu dé khoa
hoc trong Chuong trinh Gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién 2018 trén ca sé
tiép can cac nguyén liva khai niém chung ctia khoa hoc (su da dang, tinh cau tric, tinh
hé théng, su van dong va bién déi, su tuong tac), qua dé hinh thanh nang luc khoa
hoc tu nhién cho HS.

M&i bai hoc bao gém céac ndi dung sau:

1. Muc tiéu: Gidi thiéu yéu cau can dat cta bai hoc theo quy dinh cta chuong
trinh va la muc tiéu t6i thiéu HS dat duoc sau khi két thic moi bai hoc.

2. M¢& dau: Khéi dong bang mét cau hoi hoac tinh huéng nham dinh hudng, dan
dat, ggi md van dé va tao hing thu vao bai.

3. Hinh thanh kién thiic méi: M6i don vi kién thiic dugc hinh thanh bang cac hoat
déng quan sat béi canh, tinh huéng trong thuc té thong qua kénh hinh hoac lam
thuc hanh thi nghiém. Hoat dong nay dugc thuc hién qua viéc thao luan cac cau hoi
hoac nhiém vu ggi y trong SGK, gitip HS rut ra kién thiic trong tam ctia bai hocva hinh
thanh nang luc.

4. Luyén tap: Gitp HS 6n lai kién thic va rén luyén ki nang da hoc.

5.Van dung: Yéu cau HS gidi quyét mét nhiém vu hoc tap lién quan dén tinh
huéng thuc tién trong cudc song.

6. M& rong: Huéng dan doc thém & mét s6 bai nham bo sung kién thiic va ung
dung lién quan dén bai hoc phu hop véi HS 16p 7, gitp cac em tu hoc & nha. Mot s6
bai con c6 muc“Dé em” vai cach trinh bay hap dan véi mong muén tao hiing thu cho
cac em trong qua trinh hoc tap.

7. Bai tap: Giup cac em tu kiém tra va danh gia két qua hoc tap ctia ban than.
1.2.3. Nhiing diém méi vé muc tiéu

Muc tiéu cu thé ctia Chuong trinh gido duc phé thong moén Khoa hoc tu nhién
(2018) da xac dinh: mén Khoa hoc tu nhién hinh thanh, phat trién & HS nang luc khoa
hoc tu nhién, bao gém céc thanh phan: nhan thiic khoa hoc tu nhién; tim hiéu tu
nhién; van dung kién thirc, ki nang da hoc; dong thai cung véi cac mén hoc va hoat
déng gido duc khdc gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chd yéu va nang
luc chung, dac biét la tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, su tu tin, trung
thuc, khach quan, thai d ing x( véi thé gidi tu nhién phu hgp véi yéu cau phat trién
bén viing dé trd thanh ngudi céng dan co trach nhiém, ngudsi lao dong cé van hoa,



can cu, sang tao, dap ting nhu cau phat trién clia ca nhan va yéu cau ctia su nghiép xay
dung, bao vé dat nudc trong thoi dai toan cau hoa va cach mang céng nghiép.

Cac tac gia bién soan SGK Khoa hoc tu nhién 7 thiét ké cac bai hoc trong maoi chu
dé theo cac hoat dong dam bao bam sat muc tiéu bai hoc (nhiing yéu cau can dat cta
Chuong trinh Gido duc mén Khoa hoc tu nhién 7) nham budc dau hinh thanh va phat
trién cho HS ndng luc thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va té chic hoat déng,
nang luc dinh hudng nghé nghiép; déng thdi gép phan hinh thanh, phat trién cac
pham chat chd yéu (yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém) va nang luc
chung (tu chti va tu hoc, giao tiép va hop tac, giadi quyét van dé va sang tao) dugc quy
dinh trong Chuong trinh gido duc phé théng téng thé.

1.2.4. Nhitng diém méi vé néi dung

SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc bién soan bam sat theo Chuong trinh gido duc
phé théng téng thé va Chuong trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién
2018, do d6 thé hién nhimng diém méi vé ndi dung khoa hoc clia tirng néi dung khoa
hoc Vat li, Hod hoc va Sinh hoc nhu trinh bay dugi day.

Chuong trinh gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc xay dung va phat trién
trén ca sé tich hgp cac mach noi dung cta khoa hoc Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc theo
cac nguyeén i ctia thé gidi tu nhién, la nén tang dé HS lua chon hoc cac mén Vat li,
Hoa hoc va Sinh hoc & cap THPT. Viéc tich hgp gitp tranh dugc su tring 1ap kién
thirc 8 cdc mén hoc khac nhau. Vi du cac chi dé vé chat sé hoc trong mach kién thic
hod hoc sé khong ldp lai trong céc cha dé thuoc vat li va sinh hoc.

Muc d6 tich hop la lién mén, véi cac néi dung ducc sap xép gan nhau theo tiing
mach néi dung ho trg lan nhau theo nguyén li cia tu nhién. Vi du nhitng cha dé vé
chat (nguyén ti;, cdc nguyén té hod hoc trong bang tuan hoan, phan ti) sé dugc hoc
trudc dé HS co ca s& hoc vé cac chi dé vé am thanh (méi trudng truyén séng am), ti
(nam cham, tur trudng), trao doi chat va nang lugng & sinh vat, ...

N6i dung khoa hoc cac chu dé Chdt va su bién déi cua chat tiép tuc dugc dua
vao Iép 7 bang cach chuyén mét s6 ndi dung cta I6p 8 hién hanh vé nguyén tu,
nguyén t6 hod hoc, bang tuan hoan, lién két hoa hoc va phan tl. Su khac biét chu
yéu la cach sap xép lai cac mach ndi dung cho hagp li hon, phu hgp véi cac nguyén li
phat trién cla tu nhién; gidm tai cac kién thuc riéng 1§, it iing dung trong thuc tién.

M6t s6 nodi dung dugc bé sung, thay déi so véi chuong trinh Hoa hoc hién hanh la:

— Gigi thiéu mo6 hinh nguyén t ctia Rutherford - Bohr;

— S dung don vi quéc té amu dé tinh khéi luong cia moét nguyén td, phan tu;

— M6 ta bang tuan hoan céc nguyén t6 hoa hoc theo cau tric bang dai (18 nhom)
hién dai, két hgp véi cach phan nhém A/ B truyén théng;




— Biéu dién cdu tric nguyén ti/ phan ti theo mé hinh 2D va 3D tang tinh truc
quan, hap dan trong day hoc;

— Pua ra mot s6 vi du vé don chat va hgp chat gan lién véi iing dung trong thuc té;

— M6 ta su hinh thanh lién két cong hoa tri va lién két ion dua vao nguyén tac
dung chung va cho — nhan electron;

— Hoa tri ctia mét s6 nguyén t6 dugc biéu dién trén mo hinh 2D va 3D cla cac
phan t va phuong phéap xac dinh cong thiic hod hoc dua vao quy tac hoa tri va %
khéi luong clia nguyén t6;

— Trong Chuaong trinh mén Khoa hoc tu nhién, thuat ngir hoa hoc dugc st dung
theo khuyén nghi ctia Lién minh Quoc té vé Hoa hoc thuan tuy va Hoa hoc ting dung
(IUPAC - International Union of Pure and Applied Chemistry) va Tiéu chuan Viét Nam
(Tiéu chuan 5529:2010 va 5530:2010 ctia Téng cuc Tiéu chuan Do luong Chat lugng;
Quyét dinh s6 2950-QD/BKHCN ctia Bé Khoa hoc va Cong nghé va Céng vén 1041/
BGDDT-GDTrH ctia B6 Gido duc va Pao tao, ki ngay 18 thang 3 nam 2016). Trong
trudng hop tiéng Viét da cé thuat nglr dé hiéu thi dung tiéng Viét, cu thé sit dung tén
tiéng Viét clia 13 nguyén t6 & dang don chat: vang, bac, dong, chi, sat, nhom, kém,
luu huynh, thiéc, nitg, natri, kali va thuy ngan; déng thai ghi cha thuat ngir tiéng Anh
trong ngodc don dé tién tra ctru. Chu y khi dé cap dén cac vat thé, SGK van dung tiéng
Viét cho 13 nguyén t6 trén, chang han sé néi “thanh sit dugc tao nén tir cac nguyén
tl iron”, “la nhém dugc tao nén tlr cac nguyén t& aluminium’, ... Tuy nhién khi viét &
dang hop chat thi phai dung tén theo IUPAC, vi du, Fe,(SO,), - iron(lll) sulfate, AI(OH),
- aluminium hydroxide, ... (xem thém Phu luc 1 va 2).

Noi dung khoa hoc cac chti dé Ndng lugng va su bién déi trong chuong trinh gido
duc phé théng méi khéng thay déi nhiéu so véi chuong trinh Vat i THCS hién hanh.
Su khac biét chu yéu la cach sap xép lai cdc mach néi dung cho hgp li hon, phu hop
vGi cac nguyén li phat trién cta tu nhién, gidm tai cac kién thuc riéng 1g, it ting dung
trong thuc tién.

Cac chu dé vé Ndng lugng va su bién déi dugc phan bé tirldp 6 dén I6p 9 theo céc
mach noi dung: cac phép do, luc va chuyén dong, nang lugng va cudc séng.

Mét s6 ndi dung duoc bé sung, thay déi so véi chuong trinh Vat i THCS hién hanh la:
— B& sung khai niém téc do;

— Biéu dién d6 thi quang dudng — thai gian;

—Toc dé lién quan dén an toan giao thong;

— Do toc d6 bang cac dung cu va thiét bi khac nhau;

— Giai thich chi tiét hon vé su lan truyén séng am;



— Dung dao déng ki dé quan sat do thi ctia am;

— Xem anh sang la mot dang ctia nang lugng;

— B6 sung thém su phan xa khuéch tan;

—Yéu cau HS vé dugc dudng suc tu trudng;

— B6 sung thém phan tur trudng trai dat, cé phan biét cuc Bac Dia li va Bic Dia tur.

Noi dung khoa hoc ctia cac ch dé Vat séng trong chuong trinh gido duc phé
théng mai cé mét sé diém mdi so véi chuong trinh hién hanh Sinh hoc THCS hién
hanh nhu sau:

— Xay dung theo dinh huéng giam tai cac néi dung chi tiét vé mo ta hinh thai,
giai phau cau tao trong ctia déng vat; tap trung hon vao cac ndi dung vé hoat dong
sinh li clia dong vat va thuc vat nhu chuyén hoa vat chat va nang luong, cdm (ng, sinh
trudng va phat trién, sinh san. Bong thai, mo ta dugc su dnh huéng ctia méi trudng
dén cac hoat déng sinh li ctia sinh vat.

— Xay dung theo mach xuyén suét: tinh cau trug, tinh hé théng, su van déng va
bién déi; trao dbi chat va chuyén hoa nang lugng; cdm Uing cla sinh vat; sinh trudng
va phat trién cla sinh vat va sinh san ctia sinh vat.

—Tich hop nhiéu hon viia ddm bao tinh théng nhét vé khoa hoc vira gitip HS hiéu
sau kién thurc, tdng kha nang phan tich, kha nang van dung dé hinh thanh nang luc.

— B6 sung mot sé ndi dung kién thic vira dam bao cac nguyén li chung ctia khoa
hoc tu nhién vira cap nhat kién thic hién dai.

Noi dung cac cha dé dugc thé hién qua 4 mach lén:

—Trao d6i chét va nang luong & sinh vat;

— Cam Ung & sinh vat;

— Sinh truéng va phat trién & sinh vat;

— Sinh san & sinh vat.

Noi dung xay dung vé cac biéu hién cta su séng & cap do co thé.

Sau mdi ndi dung li thuyét la yéu cau thuc hanh dé kiém ching va kham pha.
Ngoai ra, ndi dung SGK Khoa hoc tu nhién 7 con chi trong nhiéu dén cac kién thic
thuc tién, giam tai mot s6 kién thirc han lam.

1.2.5. Diém mdi vé thiét ké va td chiic hoat dong

SGK Khoa hoc tu nhién 7 dugc thiét ké theo hudng tiép can nang luc, bao gom
cac hoat déng tuong Ung vaéi cac don vi kién thitc nham dat muc tiéu bai hoc theo yéu
cau can dat clia chuong trinh. D€ ho trg cho HS tu hoc va GV day hoc trén 16p duagc




thuan lgi, SGK thiét ké phan thao luan duéi dang hé thong cac cau héi/ nhiém vu. HS
c6 thé hoan thanh cac cau hdiva nhiém vu dé dé lam ca s& tu rat ra nhan xét/ két luan

cho mét don vi kién thic (Hinh 3).
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Hoc liéu di kém sach hoc sinh (SGK):

1. Sach huomg dan day hoc KHTN 7 (SGV)

2. Sach baitap KHTN 7 2

3. Hé théng thiét bj thi nghiém, 46 ding day hoe

T

Hinh 3. Thiét ké cac hoat déng ctia SGK Khoa hoc tu nhién 7
1.2.6. Diém mé&i vé-cich trinh bay

Sach dugc trinh bay ¢6 su két hop hai hoa, can déi gitta kénh chit va kénh hinh,
dam bao tinh khoa hoc va tinh gido duc cao, pht hop v&i dac diém tam sinh li cGia HS
I6p 7. Cu thé la:

— Kénh chir: Cau van ngan gon, 1o rang, dé hiéu. Kién thic ctia bai dugc trinh bay
gon gang va suc tich, d@m béo tinh khoa hoc.

— Kénh hinh: Hinh anh minh hoa thuc té véi muc dich cung cap cho HS cac dir
liéu cé thuc trong doi séng, gitip HS ¢6 co hoéi tiép nhan thong tin mét cach chinh xac.

1.2.7. Di€ém mdi vé phuong phap va hinh thic té chic day hoc

Phuong phép va hinh thic t6 chic hoat dong dugc thiét ké trong bd sach
Khoa hoc tu nhién 7 da dang, phong pht va linh hoat. Nhém tac gia cling dinh huéng
t6 chuc hoat dong tuy thudc vao diéu kién co sé& vat chat, thiét bi cta nha trudng.
GV c6 thé lua chon céac hinh thirc té chiic khac nhau phu hop véi muc tiéu va néi dung
hoat d6ng. Chang han, GV c6 thé sir dung da dang cac hinh thic t6 chiic hoat déng nhu:
hoat dong nhom cap doi, thuc hanh thi nghiém, trinh bay dang poster, tham quan,
thuc dia, du an hoc tap, ...

Bén canh do, khi t6 chitc hoat déng day hoc cho HS, sach Hudng dan day hoc
Khoa hoc tu nhién 7 cling luu y GV:



— Giao nhiém vu cu thé cho tiing cad nhan & 16p va & nha;

—T6 chic hoat ddng nhém gan vdi giao nhiém vu cho ca nhan va cho nhém ré rang;

— Hudng dan hanh vi cu thé dé HS tao dugc sdn pham hoat déng ca nhan/ nhém;

—Tao diéu kién cho HS thao luan, trai nghiém, sang tao théng qua cac hoat dong
tim t0i, van dung kién thuic va kinh nghiém da c6 vao doi séng; hinh thanh ki ndang
giai quyét van dé;

— Phat huy tinh tich cuc, ch ddng, sang tao ctia HS; lam cho méi HS déu san sang
tham gia thao luan tich cuc.

Ngoai cac phuong phap thudng phéi hogp van dung duoc goi y trong Sach gido
vién (SGV), GV c6 thé sir dung thém phuang phap déng vai, trd choi hoc tap, ban tay
nan boét, ... dé tang hiing thu trong hoc tap.

1.2.8. Piém méi vé danh gia

Diém mdi trong cong tac danh gia két qua hoc tap ctia HS hoc mén Khoa hoc tu
nhién 7 la danh gia theo nang luc. Hé thong bai tap danh gia trong SGK da dugc thiét
ké theo tinh huéng/ boi canh lién quan dén ting dung khoa hoc tu nhién gitip HS hinh
thanh nang luc nhan thic khoa hoc tu nhién, tim hiéu tu nhién va van dung kién thie,
ki nang da hoc. Hé thong bai tap kha da dang, bao gém: trdc nghiém khach quan, bai
tap tu luan, bai tap tinh huéng, bai tap du an, ...

Két hop danh gia clia GV v6i tu danh gia va danh gia dong dang ctia HS, danh gia
ctia cha me HS va danh gia ctia céng déng; GV chi nhiém 18p chiu trach nhiém téng
hop két qua danh gia.

Dac biét, két qua danh gia déi véi méi HS la két qua téng hop danh gia thudng
xuyén va dinh ki vé pham chat va nang luc, c6 thé phan ralam moét sé muc dé xép loai.
Két qua danh gia hoat dong hoc tap ctia HS dugc ghivao hé so hoc tap clia HS (tuong
duong mot moén hoc).

Ngoai ra, sach Huéng dan day hoc Khoa hoc tu nhién 7 ciing luu y GV:

—Thuc hién danh gia qua trinh;

—Danh gia trén su tién bé vé hanh vi cla tiing HS;

— Dénh gia trén san pham, hoé so hoat déng;

— banh gid theo cac tiéu chi cu thé dat ra vé thai dé va vé miic dé clia cac nang lug;

— Panh gia dua trén cac nguén khac nhau: tu danh gia, danh gia déng dang,
danh gia ti GV, phu huynh HS va cong dong.




1.2.9. Diém mdi vé su phéi hop giita nha truéng, gia dinh va céng déng
trong viéc té chiic day hoc

Cac hoat dong trong SGK Khoa hoc tu nhién 7 dinh hudng cho HS thao luan, thuc
hanh, rén luyén khong chi & trén |6p ma con & gia dinh, & ngoai xa hoi va thé gidi tu
nhién. Trong qua trinh hoc tap theo SGK, HS con dugc trdi nghiém théng qua cac tiét
quan sat thién nhién, thuc hanh thi nghiém, trai nghiém thuc té, ... dé hoan thanh
muc tiéu bai hoc.

2.PHAN TiCH CAU TRUC SACH VA CAU TRUC BAI HOC
2.1. Phan tich cau tric néi dung/ hoat déng

N6i dung kién thitc mon Khoa hoc tu nhién 7 dugc xay dung dua trén su két hop
3 mach ndi dung khoa hoc: Chét va su bién déi clia chat, Vat séng, Nang luogng va su
bién déi dugc sdp xép chu yéu theo logic tuyén tinh, cé két hop & mic dd nhat dinh
vGi cau tric déng tam, déng thai c6 thém moét s6 cha dé lién mon, tich hgp nham
hinh thanh cac nguyén li, quy luat chung ctia thé gidi tu nhién (Hinh 4).

KT - BG n Mé& dau
(10%thoilugng) | K ™ (4% thoi luong)

Y

3 mach ndi dung

Chaét va su

Nang luong
va su bién déi
(28% thai lugng)

Vat séng

bién déi clia chat
(20% thai lugng)

(38% thai lugng)

Hinh 4. So dé cau tric mach ndi dung trong mén Khoa hoc tu nhién 7

Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 7 duoc xdy dung dua trén su két hop ctia 3
truc co ban: (1) Chu dé khoa hoc, (2) Cac nguyén li/ khai niém chung ctia khoa hoc va
(3) Hinh thanh va phat trién nang luc. Trong d6, cac nguyén li/ khai niém chung, gém
su da dang, tinh cdu tric, tinh hé théng, su van déng va bién doi, su tuong tac, la van
dé xuyén suét, gan két cac mach néi dung khoa hoc ctia chuong trinh.



NGUYEN LI KHAI NIEM
e,a“ / / / o
q%
CHAT VA SU’ BIEN BOI cua CHAT z

> Nguyeén ti - Nguyén t& ho4 hoc au

» So lwge vé bang tuan hoan céc nguyén to hoa hoc § E
o> Phan tw . ':'E
o B 28
= NANG LUQNG VA SV BIEN DOI 8 B2
O | > Tocdod I o | 2
= [ Am thanh g AW g
w | * Anhsang g T | >
Q> Tw x »E
= ) VAT SONG 8
© | > Trao ddi chat va chuyén hoa nang lwong & sinh vat E

» Cam rng & sinh vat )

> Sinh triedng va phat trién & sinh vat E

> Sinh san & sinh vat T \-30

% Co thé sinh vat 12 mét thé théng nhét = ‘\Co\'

> \{P

Hinh 5. So d6 minh hoa lién két cac truc Cha dé khoa hoc - Cac nguyén li, khai niém chung
cta khoa hoc - Hinh thanh va phat trién nang luc trong SGK Khoa hoc tu nhién 7

2.2. Phan tich két cducac chh dé/ bai hoc

Kiém tra va danh gia : Khoa hoc tunhién 7 Mé dau
(14 tiét) (140 tiét) (5 tiét)
11 chu dé
(121 tiét)

Chu dé 1. Nguyén tii— Nguyén t6 hoa hoc - So lugc vé
béng tudn hoan céc nguyén t6 hoa hoc (15 tiét)

Cha dé 2. Phan tu (13 tiét)

Cha dé 3. Toc do (11 tiét)

Chi dé 4. Am thanh (10 tiét)

Cha dé 5. Anh sang (9 tiét)

Chu dé 6. TUu (10tiét)

'Y Y vy oy oy

Cha dé 7. Trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng &
sinh vat (32 tiét)

Cha dé 8. Cam (ing & sinh vat va tap tinh ¢ déng vat
(4 tiét)

Cha dé 9. Sinh trudng va phét trién & sinh vat (7 tiét)

Cha dé 10. Sinh san & sinh vat (8 tiét)

Yoy oy

Cha dé 11. Co thé sinh vat [a mot thé théng nhit (2 tiét)

Hinh 6. So d6 két cdu cac chi dé SGK Khoa hoc tunhién 7



2.3. Cau tric moi chi dé/ bai hoc theo cac mach kién thiic

SGK Khoa hoc tu nhién 7 va cac bai hoc trong sach cé cau triic gém day da cac
thanh phan co ban theo diéu 7, Théng tu 33/2017/TT-BGDDT (Hinh 7, 8).
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Hinh 8. So dé cau tric bai hoc trong SGK Khoa hoc tu nhién 7

3.PHUONG PHAP DAY HOC
3.1.Nhifng yéu cau co ban vé phuong phap day hoc mén Khoa hoc tunhién
3.1.1. Khai niém Phuong phap day hoc va Ki thuat day hoc

Phuong phap day hoc (PPDH) duoc hiéu la cach thiic, con dudng hoat déng
chung gilta ngudi day va ngudi hoc, trong nhiing diéu kién day hoc xac dinh, nham



dat t6i muc tiéu day hoc va gido duc da duoc xac dinh. Tai liéu nay quan tam dén
PPDH &p dung déi véi cac mén hoc va hoat dong gido duc. Theo do, PPDH dugc dinh
nghia la cach thuec, 1a con dudng hoat dong chung gilta ngudi day va ngudi hoc, trong
nhirng diéu kién day hoc xac dinh, nham dat t&i muc tiéu day hoc.

C6 nhiéu hé théng phan loai PPDH. Dua trén cg s& nhan manh phuong dién lap
ké hoach hanh déng dai han, trung han hay ngan han, c6 thé phan loai PPDH theo ba
binh dién |a quan diém day hoc (PPDH theo nghia réng), phuong phap day hoc (theo
nghia hep) va ki thuat day hoc (KTDH) (Bang 1).

Bang 1. Phan loai phuong phap day hoc theo 3 binh dién

Ba binh dién ctia phuong phap day hoc

Vidu

Quan diém day hoc (PPDH nghia rong) la nhimg dinh
hudng tong thé cho céc hanh dong, thuong dua trén cac
lithuyeét hoc tap hodc co s6 Ii luan day hoc chuyén nganh.

Day hoc ldy nguti hoc lam trung tam, day hoc gidi quyét
van dé, day hoc khdm phd, day hoc hop téc, day hoc co
ting dung cong nghé thong tin va truyén thong, ...

Phuong phdp day hoc (PPDH nghia hep) fa céch thuic
hoat ddng ctia GV va HS, trong diéu kién day hoc xdc
dinh, nham dat dugc muc tiéu day hoc.

Thuyét trinh, dam thoai, truc quan, théo luan, nghién
cliu trudng hop, dong vai, . ...

Ki thuat day hoc la nhiing cdch thiic hanh dong cia GV
va HS trong cac tinh hudng nhé nham thuc hién va diéu
chinh qué trinh day hoc.

(0ng nédo, phong tranh, céc méanh ghép, so do tu duy,
khan trai ban, KWL (What we Know/ What we Want to
learn/ What we Learned), KWLH (B6 sung How can we

learn more).

3.1.2. Dinh hudng chung cho cac phuong phap day hoc, gidao duc phat
trién pham chat, ning luc HS trong mén Khoa hoc tu nhién

PPDH chiu su chi phéi cia muc tiéu day hoc va néi dung day hoc, déng thoi né
cling tdc déng tré lai lam cho muc tiéu dé ra la kha thi va néi dung day hoc ngay moét
hoan thién hon (Hinh 9). Do vay, viéc lua chon PPDH khéng chi can cu truc tiép vao
nodi dung day hoc ma con tu muc tiéu day hoc.

Muc tiéu day hoc

B&i canh
giao duc

N¢i dung day hoc ‘H

Hinh 9. Méi quan hé gilta muc tiéu, ndi dung va phuong phap day hoc

Phuong phap,
Ki thuat day hoc



Phuong phap day hoc, gido duc mén Khoa hoc tu nhién dugc thuc hién theo cac
dinh huéng chung sau day:

a) Phét huy tinh tich cuc, chti dong, sang tao cta HS; tranh ap dat mot chiéu, ghi
nhd may moc; béi dudng nang luc tu chiiva tu hoc dé HS ¢6 thé tiép tuc tim hiéu, mé
rong von tri thikc, ti€p tuc phat trién sau khi tét nghiép trung hoc ca sé.

b) Rén luyén ki nang van dung kién thiic khoa hoc tu nhién dé phat hién va giai
quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich va tao diéu kién cho HS dugc trai
nghiém, sdng tao trén ca s& t6 chiic cho HS tham gia cac hoat déng hoc tap, tim toi,
kham pha, van dung kién thic, ki ndng.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mot cach linh hoat, sang tao, phu hop
v6i muc tiéu, néi dung gido duc, doi tuong HS va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cau
can dat, GV c6 thé st dung phéi hgp nhiéu PPDH trong mét ch dé. Cac PPDH truyén
théng (thuyét trinh, dam thoai, ...) dugc st dung theo hudng phat huy tinh tich cuc,
ch déng ctia HS. Tang cudng st dung cac PPDH hién dai dé cao vai trd chd thé hoc
tap cta HS nhu day hoc gidi quyét van dé, day hoc dua trén du an, day hoc dua trén
trai nghiém, kham pha; day hoc phan hog, ... cung nhitng KTDH phu hop.

d) Céc hinh thiic t6 chiic day hoc duoc thuc hién da dang va linh hoat; két hop
cac hinh thuc hoc ca nhan, hoc nhém, hoc & I6p, hoc theo du an hoc tap, tu hog, ...
Pay manh ting dung céng nghé théng tin va truyén théng trong day hoc Khoa hoc
tu nhién. Coi trong st dung cac nguon tu lieu ngoai SGK va hé théng céc thiét bi day
hoc dugc trang bi; khai thac triét dé nhiing lgi thé ctia cong nghé théng tin va truyén
thong trong day hoc, tang cudng st dung céc hoc liéu dién t (nhu video, thi nghiém
mo phoéng, ...).

3.2. Huéng dan va goi y phuong phap, hinh thiic té chiic day hoc/ t6 chiic
hoat dong

Nang luc khoa hoc tu nhién c6 3 thanh phan nang luc. Méi thanh phan nang luc
(ing vGi cac biéu hién khac nhau. Vi vay, GV can lua chon st dung cac PPDH ¢6 uu thé
phat trién ting thanh phan cta nang luc khoa hoc tu nhién. Bang 2 trinh bay dinh
huéng vé PPDH, KTDH dé phat trién 3 thanh phan nang luc ctia ndng luc khoa hoc tu
nhién cho HS.



Bang 2. Dinh huéng PPDH, KTDH dé phat trién cac thanh phan nang luc cha
nang luc khoa hoc tu nhién § HS

Thanh phan
nang luc khoa
hoctu nhién

Dinh hudng vé PPDH, KTDH phat trién thanh
phan nang luc cia nang luc khoa hoc tu nhién

Goiy PPDH, KTDH

Nhan thic khoa
hoctunhién

GV tao cho HS co hdi huy dong nhiing hiéu biét, kinh
nghiém san ¢ dé tham gia hinh thanh kién thiic mdi.

GV ¢4 thé t6 chifc cac hoat dong tu hoc, trong d6 HS
quan sét tranh hinh, mau vat; tim kiém va doc tai liéu;
thuc hién céc bai thuc hanh, ... qua d6 phan tich, so
sanh, tong hop, hé thong hod kién thiic; gidi quyét van
deé don gian. Sau d6, HS duoc trinh bay, thdo luan kién
thic tu hoc vdi HS khdc, véi GV, qua dé, két ndi dugc
kién thitc mdi vdi hé thong kién thiic.

Tang cuong cho HS tu dénh gid, danh gid lan nhau.

— PPDH: day hoc truc quan (st dung
mau vat tu nhién, st dung tranh
hinh, sod6, md hinh, video clip, biéu
dién thi nghiém); day hoc gidi quyét
van dé; day hoc hop tac; ...

— KTDH: dong ndo, ban do tu duy,

KWL, khan trdi ban, phong tranh,
ménh ghép, ...

Tim  hiéu tu
nhién

GV ¢6 thé thiét k& cac hoat dong hoc tap nhdm tao
diéu kién dé HS tu tim t0i, kham pha kién thuic va rén
luyén céc ki nang nhu: dat cau hdi, van dé can tim
hiéu; dé xudt gia thuyét; xdy dung va thuc hién ké
hoach kiém chiing gid thuyét; thu thap s6 liéu, phan
tich, x(t1idé riit ra két luan, dénh gid két qua thu duoc.

Bén canh d6, GV tao diéu kién dé HS dugc trao ddi,
thdo ludn véi cac HS khdc vé qué trinh tim hiéu cla
ban than; trinh bay va ty dénh gid, danh gid lan nhau
vé cac két qua thu dugc.

— PPDH: day hoc truc quan; day hoc
gidi quyét van dé; day hoc dya trén
du an; day hoc hgp tac; day hoc st
dung thi nghiém; day hoc qua trdi
nghiém, thucte; ...

— KTDH: dong néo, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép, ...

Van dung kién
thic, ki nang da
hoc

GV nén tao o hdi cho HS dé xudt hodc tiép can vdi cac
tinh hudng thuc tién hodc HS dugc trdi nghiém thuc
tién tai cdc co sG'san xuat, cac phong thinghiém, ...

Trong d6, HS tham gia gidi quyét cac van dé thuctién,
dé xuat cacbién phap khoa hoc nham bao vé siickhoé,
bao vé mdi trudng, phét trién bén viing, ... hodc HS
duoc thiét ké, phan tich cdc md hinh cong nghé, ...
thong qua dd, HS van dung dugc kién thic va ki nang
da hoc.

(an tao cho HS nhiing co hoi dé lién hé, van dung
phoi hop kién thiic, ki nang tir céc linh vuc khdc nhau
trong mon hoc cling nhu véi cdécmon hockhdcvao gidi
quyét nhitng van dé thuc té.

Tang cuong tich hgp lién mon va day hoc theo dinh
hudng gido duc STEM (Science, Technology, Engineer-
ing, Maths) hoac STEAM (Science, Technology, Engi-
neering, Art, Maths).

— PPDH: Day hoc gidi quyét van dé;
day hoc dva trén du dn; day hoc theo
dinh huong STEM/ STEAM; day hoc
st dung thi nghiém; ...

— KTDH: ddng néo, ban do tu duy,
KWL, phong tranh, manh ghép, ...




1f‘

DPinh hudng PPDH, KTDH cho 3 chd dé khoa hoc (3 mach néi dung) cia mén
Khoa hoc tu nhién 7 la Chat va su bién déi chat, Nang lugng va su bién doi, Vat séng
dugc trinh bay trong cac Bang 3, 4 va 5 dudi day.

Bang 3. Dinh huéng PPDH, KTDH Chti dé khoa hoc “Chat va su bién déi chat”

Loai noi Dac diém Dinh hudng PPDH, KTDH Vidu minh hoa
dung kién
thic
Khdi niém, | Loai kién thic thuong khé, | — Day hoc truc quan (st dung | Khi day hoc vé khdi niém

thuyét va
dinh  luat
khoa hoc tu
nhién g ban

tritu tuong, kho khan. Khi to
chiic day hoc can to chiic cho
HS: dua ra duoc cac khadiniém,
ndi dung thuyét va dinh ludt
bang cach quy nap tlf céc sy
vat, hién tuong cu thé; tir cdc
kién thiic thuc tién don gian,
tl von kién thic khoa hocma
HS ¢6 dugc tir trudc do trong
cac mon hoc khac nhau, d@é
chi ra ddu hiéu dac trung clia
khdi niém; phdt biéu mot
cach chinh xdc ndi dung cac
khadi niém, thuyét va dinh luat
khoa hoc tu nhién co ban.

mau vat, tranh, anh, md hinh,
video thi nghiém, thi nghiém
md phong, thi nghiém do, .. .)

— St dung thi nghiém trong
day hoc mon KHTN

— Day hoc gidi quyét van dé
— PPDH dam thoai goi mé/
tim t0i/ phdt hién

— Day hoc hgp tdc

— KTDH: dong nao, KWL; cac
manh ghép; khan trdi ban, . ..

nguyén t(, phan t, don chat,
hop chat, lién két hod ho, . ..
c6 thé st dung:

— PPDH: dam thoai goi md/
tim toi/ phat hién, day hoc
hop tac, ...

— KTDH: manh ghép, khan trdi
ban, ...

Nguyén tl
— Phan t —
Lién két hod
hoc — Bang
tuan hoan

— Trang bi cho HS nhiing kién
thiic co s& vé cdu tao chat. Cac
kién thiic nay la co s¢ dé hinh
thanh khai niém cac chat hod
hoc, su phan loai cac chat vo
¢6, hitu co 6 cac lép tiép theo.

— Ung dung cac khéi niém,
doi tugng, sukién, dinh nghia
hodc qua trinh hod hoc, cau
tao va tinh chdt clia cdc chat
trong thuc tién va moi trudng.
— Lién hé kién thitcvdi cdc van
dé thuc tién dé HS hiéu duoc
ban chat, biét van dung kién
thic vao thuc tién.

— PPDH dam thoai goi md/
tim toi/ phat hién.

— Day hoc gidi quyét van dé.
— Day hochgp tdc.

— PPDH theo géc.

— Day hoc truc quan (st dung
mau vat, tranh, anh, md hinh,
video, thi nghiém, mo phéng,
thinghiém do, ...).

— Day hoc dua trén du an.

Khi day hoc vé nquyén tt, ¢
thé strdung:

— PPDH: st dung day hoc néu
van dé cho HS quan sat cdu
tric mot s0 chat quen thudc
qua mo phong cdc nguyén tl
tlr do cac em hinh dung dugc
cau triic phic tap clia chat,

- Két hgp vdi day hoc
kham pha cho HS tim hiéu
mo hinh cdu tao nguyén ti
theo Rutherford — Bohr.




On tap, luyén
tap, tong két

— Gitp HS tai hién lai cdc
kién thiic da hoc, hé thong
hod cac kién thiic khoa hoc
tu nhién dugc nghién ctu roi
rac, tan man qua maot so bai,
mot chuong hodc mot phan
thanh mét hé thong kién thiic
0 quan hé chat ché v6i nhau
theo logic xdc dinh.

— Tim ra dugc nhimg kién
thiic co ban nhét va cdc moi
lién hé ban chat giira cac kién
thic da thu nhan duoc dé ghi
nhé va van dung ching trong
viéc gidi quyét cac van dé.

- PPDH day hoc dam thoai téi
hién, goi mg;

-Day hoc hgp tdc;

- Day hoc gidi quyét van dé;

- Day hoc dva trén dy én.

- KTDH: so d6 tu duy.

— KTDH: so do tu duy cho HS
hé thong hod cac kién thiic.

— S& dung bai tap dé van
dung cac kién thiic da hoc.

— Van dung cc kién thic da
hoc dé gii quyét cdc bai tap
gan vdi thuc tién cudc song.

Bang 4. Pinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc “Nang lugng va su bién d6i”

Loai ndi Dac diém Pinh huong PPDH, KTDH Vi du minh hoa
dung kién
thuic
(& khdi | Day la dang kién thic mang | —Day hoc gidi quyétvan dé. | Khi day hoc khai niém téc do,
niém, hién | tinh chat khdi quat hod cdc _ Day hoc tryc quan, sit dung amthanh, dnhséng, tt, . .. c6
tuong, qud | su vat, hién tuong, ... do | . e 'da i thé st dung:
tinhvatli | d6 khd triu tuong dGi vGiHS | ko o9 G4V e

THCS. Déy la dang kién thiic
vé cic hinh thiic biéu hién ra
bén ngoai, trinh tu phét trién,
dién bién cta su vat ma gidc
quan thu nhan duoc mot cach
truc tiép.

mon KHTN.

— PPDH dam thoai ggi md/
tim t0i/ phat hién.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ¢, cdc manh ghép,
ban do tu duy.

— PPDH: day hoc truc quan,
day hoc gidi quyét van dé.

— KTDH: khan trdi ban, manh
ghép, ban do tu duy, ...

Céc quy luat,
dinh  ludt,
thuyét vat Ii

Dé tao himg thu, tich cuc cho
HS, nén c6 gidi phdp dé ting
aong hoat dong tim hiéu,
kham pha cta HS vé ndi dung
mdi trudic khi hoc trén Idp.

— Day hoc gidi quyét van dé.

— Day hoc truc quan, st dung
thi nghiém trong day hoc
mon KHTN.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ¢4, cdc manh ghép,
bando tuduy, ...

Khi day hoc vé do to va do cao
claam, suphanxadnhsang, .. .
c6 thé stt dung:

— PPDH: day hoc gidi quyét
van dé, day hoc vdi thi
nghiém, ...

— KTDH: khan trdi ban, ¢ bi,
manh ghép, ...




Kién  thiic
{ing dung

Day la cdc ndi dung lién quan
dén viéc HS (ng dung cac
kién thitc duoc hoc vao thuc
té cudc song. Pa so HS chua
¢6 théi quen van dung kién
thiic dé gidi quyét van dé thuc
tién, do do can tao théi quen
cho HS thdng qua cdc nhiém
vu cu thé,

— Day hoc dua trén du an.
— Day hoc truc quan, day hoc
theo dinh huéng STEM.

— KTDH: khan trdi ban, phong
tranh, bé ca, manh ghép, ban
do tuduy, ...

Khi day hoc vé toc do va an
toan giao thong, thuc hanh
st dung la ban, ... 6 thé sit
dung:

— PPDH: day hoc dua trén du
an, day hoc hop tc, ...

— KTDH: ban d6 tu duy, khan
trdiban, ...

Bang 5. Pinh huéng PPDH, KTDH Chu dé khoa hoc“Vat séng”

Loai noi
dung kién
thirc

Dacdiém

Dinh huéng PPDH, KTDH

Vidu minh hoa

(u  tric,
chtic ndng

Day la dang kién thiic 6 tinh
mo ta cac thanh phan cdu tao,
cau tric va chiic nang clia cac
hé thdng song tir cdp phan tir
— t€ bao — o thé — quan thé
— hé sinh thai — sinh quyén.
(ac kién thiic nay chi mang
tinh chdt mo tad nén khi
day hoc can st dung
phuong tién truc quan.

— Day hoc truc quan (quan
sdt ngoai thién nhién, quan
sat mau vat trong phong thi
nghiém, quan st tranh, anh,
ma hinh, video clip).

— (@cphuang phép dam thoai
(thuyét trinh, van dap, ...).
— KTDH: khan trdi ban, cac
manh ghép, KWL, phong
tranh, ...

Khi day hoc vé trao ddi chat
va nang lugng & sinh vat, sinh
truong va phét trién & sinh
vat, ... c6 thé sit dung:

— PPDH: day hoc truc quan (st
dung tranh hinh vé cau tric té
bao).

— KTDH: khan trdi ban, so do
tuduy.

(o ché sinh
Ii va cac qud
trinh  sinh
hoc

Day la dang kién thitc vé cic
¢ ché va qua trinh sinh li xdy
ra ¢ cdc cap do to chuic song,
bao gom cdc qua trinh co ban
nhu trao doi chét va chuyén
hod nang lugng, sinh truéng
va phét trién, sinh sén, cam
ting, di truyén — bién di, tién
hod, ...

— Day hoc truc quan (st dung
video clip, sodo,tranhanh, . ...).

— Stdung thi nghiém.

— Day hochgp tdc.

— (&c phuong phdp dam
thoai, dién giang.

— KTDH: dong ndo, khan trdi
ban, ban dé tu duy, phong
tranh, ...

Khi day hoc vé cdm ting sinh
vat, sinh san @ sinh vét, ... ¢6
thé strdung:

— PPDH: day hoc truc quan;
day hoc st dung thi nghiém
(HS lam thi nghiém chiing
minh qua trinh quang hgp
gidi phéng oxygen va tao tinh
hot).

— KTDH: dong ndo, khan trdi
ban, ban do tu duy, phong
tranh, ...




Kién  thic
(ing dung

Day la cdckién thic ing dung
hi€u biét vé vat song trong
thuc tién nhu cong nghé sinh
hoc, y hoc, thuc pham, nong
nghiép, ...

— Day hoc tryc quan (st dung
video dip, quan st thuc té).

—Day hoc dua trén du dn.
— Day hoc gidi quyét van dé.

— Day hoc theo dinh hudng
STEM.

— Ki thudt day hoc: cdc manh
ghép, phong tranh, ban do tu
duy, ...

Khi day hoc vé vai trd clia nudc
va cac chat dinh dudng, cac
nhén t6 anh hudng dén sinh
trudng & sinh vat, ... c6 thé
sttdung:

— PPDH: day hoc dua trén du
an; day hoctheoma hinh gido
duc STEM, ...

3.3. Huéng dan quy trinh day hoc mét sé dang bai dién hinh

— Budic 1: Goi dong co'tao hiing thu cho HS (hoat ddng ma dau/ khai dong trong SGK);

—Budc 2:T6 chtic cho HS trdi nghiém (hoat dong hinh thanh kién thiic mai trong SGK);

— Budc 3: Phan tich, kham pha, rit ra kién thic méi (hoat dong thao luan trong SGK);

— Budc 4: Thuc hanh, ciing ¢6 bai hoc (hoat dong luyén tap trong SGK);

— Budc 5: Ung dung (hoat déng van dung trong SGK).

Huéng dan chi tiét cdc hoat déng:

a) Khéi dong

Muc dinh ctia hoat déng khéi déng la tao hiing thu va két noi gitra kién thic ch
va kién thitc mdi, tao déng co hoc tap cho hoc sinh (néu van dé). Pay khong phai la
hoat dong kiém tra bai ct theo truyén thong ma la léng ghép linh hoat 6n kién thic
cii tao tién dé dé tim hiéu kién thic mai.

b) Hoat ddng hinh thanh kién thuc

Tuy vao nodi dung bai hoc va kha nang tiép thu kién thic ctia HS trong 16p, GV
thiét ké cac hoat dong day hoc theo cdu tric ctia SGK (Hoat dong 1, hoat dong 2, ...).

Trong méi hoat dong, can:

—Théng bao hinh thiic t6 chirc day hoc.

— Khai thac t6i da dirliéu trong SGK (kénh hinh, kénh cht, huéng dan thuc hanh/

thi nghiém).

—Strdung hé théng cau hoithao luan, luyén tap, van dung duoc thiét ké trong SGK.

—Nhan manh yéu cau can dat vaéi ting doi tugng hodc titng nhom doéi tugng HS.




—Dua ra nhitng luu y véi cac doi tuong dac biét (HS cé nang luc; HS yéu).

— GV hudng dan HS rt ra kién thic trong tam (tuyét déi khong lam thay HS).
¢) Hoat dong thuc hanh

Véi méi ndi dung lién quan thuc hanh thi nghiém, GV can:

— Néu hinh thuc té chiic hoc.

— Chi ré nhiém vu véi ting doi tugng, tiing nhom doéi tuong HS.

— DPua ra nhiing luu y véi cac déi tuong dac biét (HS cé nang luc: yéu cau
nang cao; HS yéu: luu y gi?) dé cé thé hoa cac doi tugng.

— GV hudng dan HS rut ra kién thic trong tdm (tuyét déi khong lam thay HS).
d) Hoat déng tiép néi
Giao nhiém vu cu thé déi vai tiing déi tuong hodc tirmmg nhém déi tugng HS.

Xac dinh nhitng viéc HS can phai tiép tuc thuc hién sau gidhoc dé cling ¢6, khac sau,
ma rong bai ch, hoat déng ting dung két qua bai hoc vao cudc song (3 1dp, nha, cong dong;
c6 thé cling ban, gia dinh, lang x6m, khéi ph6) hoac dé chuén bi cho viéc hoc bai mai.
Néu HS khéng chl dong hoc tép thi viéc t6 chirc day hoc sé khong thanh cong.

4. HUGNG DAN KIEM TRA, PANH GIA KET QUA HOC TAP MON
KHOA HOC TU NHIEN

4.1. Mot s6 van dé chung vé kiém tra, danh gia pham chat, nang luc hoc sinh

4.1.1.Dinh huéng danh gia két qua gido duc trong day hoc mén Khoa
hoc tu nhién theo Chuong trinh Gido duc pho théng 2018

Chuong trinh gido duc phé théng mén Khoa hoc tu nhién (2018) da xac dinh
muc tiéu danh gia két qua gido duc la cung cap théng tin chinh xac, kip thoi, cé gia
tri vé muic dé dat chuan (yéu cau can dat) cia chuong trinh va su tién bo ctia HS dé
huéng dan hoat déng hoc tap, diéu chinh cac hoat ddng day hoc, quan liva phat trién
chuong trinh, bao dam su tién bo cla tiing HS va nang cao chat lugng gido duc.

Can cu danh gia la cac yéu cau can dat vé pham chét va nang luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh tong thé va chuong trinh mén hoc. Pham vi danh gia la toan bé
ndi dung va yéu cau can dat ctia chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién. Panh gia dua
trén cac minh chiing la qua trinh rén luyén, hoc tap va céc sdn pham trong qua trinh
hoc tap ctia HS.

Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thic dinh tinh va dinh lugng théng
qua danh gia qua trinh, danh gia téng két & co s& gido duc, cac ki danh gia trén dién



réng & cap qudc gia, cap dia phuong va cac ki danh gia quéc té. Dac diém cuia kiém
tra, danh gia trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién la theo huéng phét trién pham
chat, nang luc HS. Viéc danh gia qua trinh do GV phu trach mén hoc t6 chiic, dua trén
két qua danh gia ctia GV, cia phu huynh HS, ctia ban than HS dugc danh gia va cta
cac HS khac trong t6, trong |6p. Viéc danh gia tong két do ca sé gido duc t6 chic. Viéc
danh gia trén dién réng & cap qudc gia, cap dia phuong do t6 chiic kiém dinh chat
luong cap quéc gia hodc cap tinh, thanh phé truc thuéc trung uong té chiic dé phuc
vu cong tac quan li cac hoat déng day hoc, phat trién chuong trinh va nang cao chat
lugng gido duc. Phuong thic danh gid bdo dam do tin cay, khach quan; phu hop véi
tiing lda tudi, tiing cap hoc; khéng gay ap luc 1én HS; han ché ton kém cho ngéan sach
nha nudc, gia dinh HS va xa hoi. Kiém tra, danh gia phai thuc hién duoc cac chiic nang
va yéu cau chinh sau:

-BDaénh gid muc do dat duoc yéu cau can dat va phuong phap day hoc;

- Cung cap thong tin phan héi day du, chinh xac kip thoi vé két qua hoc tap cé
gia tri cho HS tu diéu chinh qua trinh hoc; cho GV diéu chinh hoat dong day hoc; cho
can bé quan linha truang dé cé giai phap cai thién chat luong gido duc; cho gia dinh
dé giam sat, gitp d& HS;

-Tu déanh gia va danh gia dong dang ctia HS duoc chi yva xem la bién phap phat
trién cac nang luc nhu tu hoc va tu chd; phat trién cac pham chat nhu cham hoc, trach
nhiém, ...;

— Két hgp kiém tra, danh gia qua trinh véi danh gia téng két; danh gia dinh tinh
véi danh gia dinh lugng; trong dé dénh gia dinh luong phai dua trén danh gia dinh
tinh, dugc phan héi kip thai, chinh xac;

—Kiém tra, danh gia dugc phéi hop nhiéu hinh thiic khdc nhau bdo dam danh gia
toan dién nodi dung, nang luc chung, nang luc dac thu, pham chét;

- Panh gia yéu cau tich hop néi dung, ki nang dé giai quyét van dé nhan thic va
thuc tién; day la phuong thuc hiéu qua dac trung cho danh gia néng luc HS;

— Chu trong danh gia ki nang thuc hanh khoa hoc tu nhién.

4.1.2. Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh huéng phat
trién pham chat, nang luc HS

Quan diém hién dai vé kiém tra, danh gia theo dinh hudng phat trién pham chat,
nang luc HS chu trong dén danh gia qua trinh dé phat hién kip thai su tién bd cia HS
va vi su tién bd ctia HS; tur dé diéu chinh va tu diéu chinh kip thoi hoat dong day va
hoat ddng hoc trong qua trinh day hoc. Hinh 10 thé hién ré quan diém hién dai dé so
vGi danh gia truyén thong trudce day.




DANH GIA TRUYEN THONG DANH GIA HIEN DAI

DANH GIA DANH GIA
LAHOC TAP KET QUA HOC TAP
BANH GIA DANH GIA
VIHOC TAP VIHOC TAP
DANH GIA DANH GIA
KET QUA HOCTAP, LA HOCTAP

Hinh 10. Quan diém hién dai vé danh gia phat trién pham chat, nang luc HS

Panh gia la hoc tap (Assessment as learning) nhin nhan dénh gid véi tu cach nhu
la mét qua trinh hoc tap. Ngudi hoc can nhan thiic dugc cadc nhiém vu danh gia cling
chinh la cong viéc hoc tap cuta ho.Viéc danh gia cling dugc dién ra thuong xuyén, lién
tuc trong qua trinh hoc tap ctia nguci hoc.

Panh gia vi hoc tap (Assessment for learning) dién ra thuong xuyén trong qua
trinh day hoc (danh gia qua trinh) nham phat hién su tién bo ctia ngudi hoc, tir d6 ho
trg, diéu chinh qua trinh day hoc. Viéc danh gia nham cung cdp théng tin dé GV va
ngudi hoc cai thién chat lugng day hoc.

Danh gia két qua hoc tap (Assessment of learning) ¢ muc tiéu cht yéu la danh
gia tong két, xép loai, Ién I6p va chiing nhan két qua. Panh gia nay dién ra sau khi
ngudi hoc hoc xong mét giai doan hoc tdp nham xac dinh xem cac muc tiéu day hoc
c6 dugc thuc hién khéng va dat duoc & muc nao.

4.2. Mét s6 goi y vé hinh thuc va phuong phap kiém tra, danh gia nang
luc trong mon Khoa hoc tu nhién

4.2.1. Mét s6 hinh thic kiém tra, danh gia nang luc trong mén Khoa
hoc tu nhién

Trong gido duc c6 nhiéu hinh thic danh gia két qua hoc tap véi muc dich va cach
thuc khac nhau (danh gia qua trinh, danh gia téng két, danh gia so khéi, danh gia
chén doan, danh gia theo chuén, danh gia theo tiéu chi, ...). Trong qua trinh day hoc,
c6 2 hinh thic danh gia phé bién dé la danh gia thuong xuyén va danh gia dinh k.
Hai hinh thiric danh gia nay dam bao cho qua trinh danh gia tuan thi theo ding quan
niém danh gia hién dai dugc thé hién nhu Hinh 11.
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Hinh 11. M&i quan hé giiia hinh thiic danh gia vdi quan diém danh gia hién dai

Panh gia thudng xuyén

Péanh gia thudng xuyén dugc thuc hién trong qua trinh day hoc va gido duc,
nham kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thuc hién cac nhiém vu hoc tap, rén
luyén ctia HS. Panh gia thuong xuyén dugc thuc hién linh hoat trong qua trinh day
hoc va gido duc, khong bi gisi han béi s6 lan danh gia.

Danh gia dinh ki (Panh gia tong két)

DPanh gia dinh ki la danh gia két qua gido duc ctia HS sau mét giai doan hoc tap,
rén luyén, nham xac dinh mirc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia HS so véi yéu cau
can dat so véGi quy dinh trong chuong trinh gido duc phé théng va su hinh thanh, phat
trién nang luc, pham chat HS. Danh gia dinh ki thudng duoc tién hanh sau khi két thic
moét giai doan hoc tap (gitra ki, cudi ki).

4.2.2. Phuong phap, cong cu kiém tra, danh gia két qua hoc tap trong
day hoc, giao duc HS mon Khoa hoc tu nhién

a) Méi quan hé giira hinh thiic, phuong phap va céng cu kiém tra, danh gia
két qua hoc tap trong day hoc, gido duc HS mén Khoa hoc tu nhién 7




Bang 6. Méi quan hé giira hinh thic, phuong phap va céng cu danh gia

(Danh gid tong két/ danh
gid két qua)

— Phuong phép dénh gid
qua ho so hoc tap

Hinh thic danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gia
Ddnh gid thudng xuyén Phuang phép héi — dap Cau hoi
(unh ge g wnh) Phuong phdp quan sat Ghi chép cdc su kién thudng nhat, thang do, bang
kiém (checklist)

Phuong phdp danh gid qua | Bang quan sat, cau hoi van dap, phiéu danh gia
hd s hoc tap theo tiéu chi (Rubrics, ...)
Phuong phap dénh gid qua | Bang kiém, thang danh gi, phiéu dénh gid theo
san pham hoc tap tiéu chi (Rubrics, ...

Danh gid dinh ki —Phuong phap kiém traviét | Bai kiém tra (cau hdi tuluan, cau hdi tricnghiém),

bai luan, phan mém bién soan dé kiém tra, bang
kiém, phiéu dénh gid theo tiéu chi, thang do, ...

b) Mét s6 vi du minh hoa phuong phap kiém tra, danh gia nang luc HS trong
day hoc mén Khoa hoc tunhién 7

(1) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang tu'ludn

Nudc va cac chat dinh dudng c6 vai trd nhu thé nao déi véi co thé sinh vat?

(2) Phuong phdp ddnh gid qua kiém tra viét dang trdc nghiém

Nhiing nguyén té hod hoc nao sau day thudc cung moét chu ki?

A. Li, Si, Ne.

B. Mg, P, Ar.

(3) Phuong phdp ddnh gid qua quan sdt
S dung phiéu quan sat dé danh gia nang luc hop tac.

C. K, Fe, Ag. D.B, Al, In.

Nhom:

Ho tén hoc sinh:

1. Két qua quan sat (6 diém)

Tiéu chi

Piém
dat dugc

Piém
toi da

Hanh vi
cta HS

San sang, vui vé& nhan nhiém vu dugc giao

Thuyc hién tét nhiém vu ca nhan dugc giao

Cha dong lién két cac thanh vién ¢6 nhiting diéu kién khac nhau
vao trong cac hoat dong ctia nhém

San sang gitp do thanh vién khac trong nhom khi can thiét

Chu dong chia sé thong tin va hoc héi cac thanh vién trong nhom

Buara caclap luan thuyét phuc dugce cac thanh vién trong nhém

2. Két qua phéng van (4 diém)

— Muc dich cia em khi hgp téc vdi cac ban trong nhém

~ Céch thirc hop tac vdi cadc ban clia em nhuthEnAo? ....viviieiiiiieiicinnn
~ Em tu danh gid két qua lam viéc nhém clia em nhuth€ nao? ....covvvvivniiviiniinnnnn
~ Nhan xét vé két qua lam viéc chia cac ban trong nhoém va két qua chung ctia nhém




(4) Phuong phdp ddnh gid théng qua hdi - ddp

Vi sao cac dau van dinh 6c (tudc na vit) thuong co tir tinh?

¢) Mét sé vi du minh hoa céng cu kiém tra, danh gia nang luc HS trong day
hoc moén Khoa hoc tunhién 7

(1) Phiéu ghi chép cdc su kién thuong nhat

Mau ghi chép su kién thuéng nhat

LOp: v Tén hocsinh: ...............
TRYGAN: oo Diadiém: .....cc.o0uin0s
Ngudiquansat: ...............
T Mo té su kién Nhan xét Ghichu
(2) Cau héi tu'luan

Em hay cho biét hoa tri clia cac nguyén té carbon, hydrogen, oxygen, sulfur, ni-
trogen trong moét s6 hgp chat céng hoa tri?

(3) Cau hdi trdc nghiém

Dac diém nao sau day khéng dung vai guang phang?

A.La mat phang phan xa tét anh sang.

B. Cho anh do, c6 d6 I6n bang vat.

C. Khoadng cach tlr vat téi guong bang khoang cach tiranh téi guong.
D. Vat dat trudc guong phang luén cho &nh song song vaéi no.

(4) Bang héi ngdn kiém tra kién thuc nén

Cau héingan Cau tra loi

— Liét ké nhiing vai tro ctia nudc doi vdi sinh vat

— K& tén mot s6 loai sinh vat sdng trong méi trudng nudc

~ Nhén xét vai tro ctia nudc doi véi co thé sinh vat

(5) Thé kiém tra

1. Diéu gi trong bai hoc hay gi& hoc nay lam em thich nhat?



2. N6i dung nao/ phan nao hodac diéu gi trong bai hoc lam em kho hiéu, can giai
thich lai?

3.Diéu gi em dac biét quan tam hay mong muén dugc biét, nhung thay/ co trong
bai hoc nay chua dé cap dén?

(6) Bai tap

Thach nh trong hang déng dugc tao thanh tir mot hop chat (T). Phan ti (T) ¢6
cau tao tir cac nguyén té calcium, carbon va oxygen véi cac ti lé phan tram tuong Ung
la 40%, 12% va 48%. Khéi lugng phan ti cta (T) 1a 100 amu. Hay xac dinh céng thic
hoa hoc cua (T).

(7) San phdm hoc tép

GV c¢6 thé strdung cac san pham hoc tap dé danh gia sau khi HS két thic mét qua
trinh thuc hién cac hoat dong hoc tap & trén I6p, trong phong thi nghiém hay trong
thuc tién.

Vi du: Em hay thiét ké mot chiéc khau trang sang tao ti cac vat liéu dé tim dung
dé loc khéi bui.

(8) H6 so hoc tap

HO so hoc tap la tap tai liéu vé cac san pham duoc lua chon mét cach cé cha dich

clia nguai hoc trong qua trinh hoc tap mon hoc, dugce sap xép cd hé thong va theo
mét trinh tu nhat dinh.

Ho somé ta su tién bo clia HS

Muc dich Cacsan pham co thé co trong ho so

a) Mo ta su thay ddi hoac tién b theo | — Bai kiém tra va diém kiém tra & cic thoi diém khac nhau (dau ki,
thdi gian gitia ki, cudi ki)

— Bang md ta muc tiéu hoc tap cta HS theo thoi gian (dau cac hoc ki)
— Minh chitng md té céc dé xudt, mé hinh san pham/ thinghiém & cac
thoi diém khac nhau (ban thao ban dau, ban thao sau khi chinh sta)

b) M0 ta su phét trién ki nang ctia HS — Cacminh ching phan anh sy phét trién ctia cac ki nang

— Tu dénh gid cla cd nhan

— Bang nhan tir GV hodc céc ban trong I6p

— Béo cdo xdc dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét [ap muc tiéu hoc tap thay doi theo thoigian, nhitng phan
anh vé tién trinh hudng t6i (cac) muc tiéu

¢) Nhan ra diém manh, diém yéu — Béo cdo xdc dinh diém manh/ diém yéu

— Bang thiét lap muc tiéu

—Tu dénh gid clia cd nhan

— Bang nhan xét tir GV hodc cdc ban trong I6p




H6 sa hoc tap mon Khoa hoc tu nhién 7 cia HS ¢6 thé bao gém cac minh ching:
- Bai bao cdo thi nghiém khao sat méi lién hé gitra do to ctia am vdi bién d6 va
tan s6 ctia am; chiing minh sinh trudng va phat trién & thuc vat, dong vat; ...

— Phiéu hoc tap, phiéu ghi chép ngan mé ta duoc phuong én tim hiéu vé moét s6
khai niém (cdm Ung & sinh vat, tap tinh & dong vat, ...).

— Céc ban vé mé ta dugc qua trinh van chuyén céc chat trong co thé con ngudi,
lap d6 thi quang dudng - thai gian cho chuyén dong thang, ...

- Cac bao cdo, nhan xét clia HS vé tim hiéu khai quat cac mé hinh nguyén t,
nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hog, ...

—Tap san mo6 ta anh hudng ctia toéc d6 trong an toan giao théng, ...
— Hinh chup cac san pham hoc tap nhu két qua thi nghiém ching minh quang
hop & cay xanh, khao sat su phan xa danh sang, ...

- Suu tam tranh vé mo tad mé hinh nguyén tr ctia Rutherford — Bohr, cau tric 3D
clia moét sé phan td, ...

(9) Bang kiém (checklist)

Bang kiém la mot danh sach ghi lai cac tiéu chi (vé cac hanh vi, cac dac diém, ...
mong doi) c6 dugc biéu hién hodc dugc thuc hién hay khéng. Vi du vé bang kiém
danh gia ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau:

Cactiéu chi (o Khong

Chudn bi mau vat, dung cu dat yéu cau ctia bai thi nghiém

Néu dugc cdu hdi thi nghiém. Néu dugc gia thuyét thi nghiém

Thiét ké dugc cac budc thi nghiém

Thuic hién cdc thao tdc thi nghiém thanh thao

Ghi chép qud trinh thi nghiém day du

Gidi thich két qua thi nghiém rd rang

Rit ra két luan chinh xéc

(10) Thang do

Thang danh gia 1a céng cu do ludng muic dd ma HS dat duoc & moi dac diém,
hanh vi vé khia canh/ linh vuc cu thé nao dé.

Thang danh gid ki nang thuc hanh thi nghiém nhu sau: Cdc muc d6 ctia thang do
tl 1 dén 5, trong do: Muic 1: Chua lam dugc; Muic 2: Da lam nhung con Iting tung; Mtic
3:Da biét lam nhung van con sai sét; Muic 4: Da lam dung; Mic 5: Lam dugc & muc rat
thanh thao.




Cactiéu chi

Mic5 | Muc4

Mic3 | Muc2 | Mucl

Chudn bi mau vat, dung cu dat yéu cdu ctia baithi nghiém

Néu duoc cu hdithi nghiém, néu duoc gid thuyét thinghiém

Thiét ké duoc cac budc thi nghiém

Thuc hién cac thao téc thi nghiém thanh thao

Ghi chép qua trinh thi nghiém day d

Gidi thich két qua thi nghiém 16 rang

Rut ra két ludn chinh xdc

(11) Phiéu ddnh gid theo tiéu chi (Rubrics)

Rubrics 1a mét ban mé ta cu thé cac tiéu chi danh gia va cac muc do dat dugc clia
tiing tiéu chi do vé qua trinh hoat dong hodc san pham hoc tap cta HS.

Phiéu danh gia theo tiéu chi dé danh gia ki ndng thuc hanh thi nghiém trong day
hoc mén Khoa hoc tu nhién 7.

Mic1 Muic2 M3
Hinh thanh gid | Gid thuyét ding. Gid thuyét lién quan véi thuc | Khong dé xudt gia thuyét hodc
thuyét nghiém nhung chua hoantoan | c6 gid thuyét nhung khong lién

chinhxac.

quan vdi thuc nghiém.

Thiét ké thi nghiém
chinh xéc

Thiét ké thi nghiém
chinh xac.

Thay doi khong chi c6 yéu t6
can thay doi ma con thay doi
yéu to khdc,

Thay doi tat ca cc yéu to hodc
khdng ¢4 yéu t6 nao thay doi.

Phan tich dit liéu

Phan tich dir liéu
chinh xac.

Phén tich dif liéu khong lién
quan dén gid thuyét.

Phan tich di liéu khong lién
quan dén gid thuyét.

5.PHAN PHOI CHUGNG TRINH MON KHOA HOC TU NHIEN 7

Bang 7. Du kién phan phéi Chuong trinh Khoa hoc tu nhién 7
(BS sach Chan trgi sang tao)

Tudn | Sotiét | Tén bai hoc
1 HOCKY |
4 | Médau (5 tiét)
Bai 1. Phuong phdp hoc tap mon Khoa hoc tu nhién
2 1 Bai 1. Phuang phdp hoc tap mon Khoa hoc tu nhién (tiép theo)
Chi dé 1: Nguyén tii - Nguyén té hoa hoc - So lugc bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc
(15 tiét)
3 Bai 2. Nguyén tl
3 1 Bai 2. Nquyeén i (tiép theo)
3 Bai 3. Nguyén t6 hod hoc




Bai 4. So lugc vé bang tuan hoan cdc nguyén td hod hoc

Bai 4. So lugc vé bang tuan hoan cac nguyén to hod hoc (tiép theo)

Ontapchidé1

6
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Kiém tra

Cha dé 2: Phan tir (13 tiét)

Bai 5. Phan tlr— Don chat — Hop chat

Bai 5. Phan tr— Don chat — Hop chat (tiép theo)

Bai 6. Gidi thiéu vé lién két hoa hoc

Bai 6. Gidi thiéu vé lién két hod hoc (tiép theo)

Bai 7. Hod tri va cong thtic hod hoc

Bai 7. Hod tri va cong thic hod hoc (tiép theo)

Ontap chi dé2

—_—_l—_ml_m W =W — W

Kiém tra

Cha dé 3: Toc d6 (11 tiét)

Bai 8. Toc do chuyén dong

10

Bai 8. Toc do chuyén dong (tiép theo)

Bai 9. D0 thi quang dudng — thoi gian

n

Bai 9. D6 thi quang duong — thai gian (tiép theo)

Bai 10. Do toc do

12

Bai 11.T0c d6 va an toan giao thong

On tap chi dé 3

N =l e LU [ § STy NS Y

Kiém tra

Chii dé 4: Am thanh (10 tiét)

Bai 12. M0 té s6ng am

—
W

Bai 12. Mo td song am (tiép theo)

Bai 13.D0 to va do cao clia am

14

Bai 13.90 to va do cao clia am (ti€p theo)

Bai 14.Phan xa am

15

On tap chi dé 4

_— e W= NN —

Kiém tra

Chii @é 5: Anh sang (9 tiét)

Bai 15. Anh sdng, tia sing

16

Bai 15. Anh sdng, tia séng (tiép theo)

Bai 16. Su phén xa dnh sdng

Bai 17. Anh cia vt tao béi guong phing

Ontap chi dé 5

Kiém tra

18

N =N W]|—=N

Kiém tra hockil

HOCKY Il

Cha dé 6: Tir (10 tiét)

Bai 18. Nam cham

19

Bai 19. Tu trudng

Bai 20. Tir truong Tréi Dat — St dung la ban

20

Bai 20. Tir trudng Trdi Dat — St dung la ban (tiép theo)

Bai 21. Nam cham dién

—_— N =W N

On tap chii dé 6




21

| Kiém tra

Chi dé 7: Trao doi chat va chuyén hod nang luong & sinh vat (32 tiét)

Bai 22. Vi trd ctia trao doi chat va chuyén hod nang luong § sinh vat

Bai 23. Quang hgp § thuic vat

22

Bai 23. Quang hgp G thuc vét (tiép theo)

Bai 24. Thuc hanh chiing minh quang hgp § cdy xanh

23

Bai 24. Thuc hanh chiing minh quang hop 6 cay xanh (ti€p theo)

Bai 25. HO hap G té bao

24

Bai 26. Thuc hanh vé ho hap té bao ¢ thuc vat thong qua sundy mam clia hat

Bai 27. Trao ddi khi ¢ sinh vat

25

Bai 27. Trao doi khi ¢ sinh vat (tiép theo)

Kiém tra

Bai 28. Vai trd clia nudc va cac chat dinh duGng doi véi co thé sinh vat

26

Bai 28. Vai trd clia nudc va cic chdt dinh duGng di véi co thé sinh vat (tiép theo)

Bai 29. Trao d0i nudc va cac chat dinh dudng & thuc vat

27

Bai 29. Trao doi nudc va cic chat dinh du@ng ¢ thuc vat (ti€p theo)

Bai 30. Trao doi nudc va cac chat dinh duGng & dong vat

28

Bai 30. Trao ddi nudc va céc chét dinh dutng & dong vat (tiép theo)

Bai 31. Thuc hanh chiing minh than van chuyén nudc va ld thodt hoi nudc

29

Bai 31. Thuc hanh chiing minh than van chuyén nudc va la thodt hai nugc (tiép theo)

On tap chi dé7
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Kiém tra

Chu.dé 8: Cadmng ¢ sinh vat va tap tinh 8 ddng vat (4 tiét)

Bai 32. (dm (ing 6 sinh vat

30

Bai 32. (dm (ing  sinh vat (tiép theo)

Bai 33.Tap tinh § dong vat

Chd dé 9: Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat (7 tiét)

Bai 34. Sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat

31

Bai 34. Sinh trudng va phat trién § sinh vat (tiép theo)

Bai 35. Cac nhén td nh hudng dén sinh trudng va phét trién ctia sinh vat

32

Bai 36. Thuc hanh chiing minh sinh truéng va phét trién & thuc vat, dong vat

On tap chi dé8va9

Y el = [ S0 [ S N

Kiémtra

Cha dé 10. Sinh sdn dsinh vat (8 tiét)

Bai 37. Sinh san @ sinh vat

33

Bai 37. Sinh san & sinh vat (tiép theo)

Bai 38. Cac yéu t6 anh hutng dén sinh san va diéu hod, diéu khién sinh san § sinh vat

On tap chi dé 10

—_— N -

Kiémtra

35

Chi dé 11. Co thé sinh vat la mot thé théng nhat (2 tiét)

Bai 39. Chiing minh co thé sinh vat lamot thé thong nhat

Kiém tra hocki ll




M& dau (s tiet)

1 PHUGNG PHAP VA KI NANG HOCTAP
4 MON KHOA HOC TU NHIEN (s tiét

MUCTIEU
1.Néang luc chung

—Tu chl va tu hoc: Chi déng, tich cuc tim hiéu cac phuong phap va ki nang hoc
tap mon Khoa hoc tu nhién.

— Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua va d@m bao cac thanh vién trong
nhém déu tich cuc tham gia thao luan céc cau hai, nhiém vu hoc tap.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tunhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mét sé phuong phap va ki nang
trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.

~Tim hiéu tu nhién: S&r dung phuong phép tim hiéu tu nhién va cac ki nang tién
trinh (quan sat, phan loai, lién két, do, du bao) dé tim hiéu cac hién tugng tu nhién
trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.

—Van dung kién thc, ki nang da hoc: Lam dugc bao cdo, thuyét trinh; Strdung dugc
mot s6 dung cu do (dao dong ki, déng hé do thai gian hién sé dung cdng quang dién).

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hop véi kha nang cia ban than.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.



Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop d@é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu quda va tao hiing tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.
- Phuong phap graph hoac ki thuat so do tu duy.
- Kithuat stir dung phuong tién truc quan.

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TO CHUCDAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé chuan bi sdn hinh anh hoac
video-clip mo td mét sé hién tugng trong tu nhién va cho HS quan sat, kich thich suto
mo va kham pha. Sau dé, GV yéu cau HS dat ra cac cau héi tim hiéu vé cac hién tuong
do, khuyén khich cacem ditim cau trd 16i. GV két ludn mén Khoa hoc tu nhién sé cung
cap kién thuc, ki nang dé giup cac em gidi thich céc hién tugng trong tu nhién, tng
dung khoa hoc tu nhién trong dsi séng va san xuat. GV dat cau héi dé HS cho biét lam
thé nao dé hoc tét mon Khoa hoc tu nhién. T d6, hudng téi van dé tim hiéu phuong
phap va ki nang trong hoc tap mén Khoa hoc tu nhién.

Hinh thanh kién thiic méi
1. PHUONG PHAP TiM HIEU TU NHIEN
Hoat déng 1: Van dung phuong phap tim hiéu tu nhién trong hoc tap

Nhiém vu: TUr viéc quan sat so dé cac budc phuong phép tim hiéu tu nhién trong
SGK, GV hudng dan HS tim hiéu cac budc trong phuong phéap tim hiéu tu nhién qua
viéc phan tich cac tinh huéng gidi thiéu trong SGK. Tir d6, GV yéu cau HS néu dugc
mot s6 vi du minh hoa va trd 16i hoan chinh cho cac cau hoi luyén tap.

Té chic day hoc: GV chia HS trong 16p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhém quan
sat so do cac budc phuong phap tim hiéu tu nhién trong SGK (hoac dung may chiéu
phong to hinh), huéng dan tiing nhém HS quan sat moét cach téng quat dén chi tiét
noi dung ting budc c6 trong so d6 va cac tinh huéng minh hoa dua ra trong SGK,
giup cdc nhém hoan thanh nhiém vu luyén tap.



Luyén tap

1. Em hay mo6 td moét hién tugng trong tu nhién da quan sat dugc. Tu doé dat cau
hai can tim hiéu vé hién tuong do.

- Mot hién tugng trong tu nhién: Vao nhitng ngay dong gia lanh, Ha Noi va cac
tinh mién Bac thuong xuat hién hién tugng suong mu vao sang sém hodc chiéu toi.
Sang sém khi Mat Trgi chua xuat hién thi suong mu thudng day dac, bao phi cacngéi
nha, con dudng, ... nhung khi xuat hién Mat Trdi, suong mu tan dan va moi vat hién
ra rd rang.

— Cau hoi can tim hiéu: Vi sao suong mu lai tan bién khi Mat Troi xuat hién?
2. D& trd 16i cho cau hoi trén, gia thuyét ctia em la gi?

Néu nhiét dé thay déi (tdng lén) thi hoi nudc trong suong mu bay hoi nhanh
choénag.

3. Ké hoach kiém tra gia thuyét ciia em can thuc hién nhirng céng viéc nao?

Lua chon dugc mau vat, dung cu thi nghiém, phuong phap, ki thuat thich hgp
(thuc nghiém, diéu tra, ...) va lap phuong an kiém tra gia thuyét.

- Mau vat: nudc da.
- Dung cu thi nghiém: chén sit, dén con, kep sat, gia sat.
- Phuong phap: thuc nghiem.

Muén biét su bay hoi cia nudc ¢ bi anh huéng bai nhiét hay khéng, ta tién hanh
thi nghiém dun néng nudc da, ghi nhan nhiét d6 thay déi khi dun dén khi c6 hién
tugng nudc bay hoi hét.

4. Thuc hién ké hoach ctia em va rut ra két qua.

~Thi nghiém nay cho ta két qua: khi nhiét d6 cang cao thi kha nang bay hai cta
nudc cang lén.

~Tién hanh thi nghiém véi céc loai nudc long, ruoy, ... cling cho ta két qua tuong tu.
5. Rut ra két luan cho nghién cttu cia em.

Su bay hoi phu thudc vao nhiét d6 ctia méi truong. Nhu vay gia thuyét trong vi
du nay dugc chap nhan.

GV két luan nhirng gi ma HS vira néu va choét lai cac budc trong phuong phap tim
hiéu tu nhién nhu so do: (1) Quan sat va dat cau héi nghién cuu; (2) Hinh thanh gia
thuyét; (3) Lap ké hoach kiém tra gia thuyét; (4) Thuc hién ké hoach; (5) Rut ra két luan.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tdm nhu SGK.




2. KINANG HOC TAP MON KHOA HOC TU NHIEN
Hoat déng 2: Thuc hién moét sé ki ndng hoc tdp mon Khoa hoc tu nhién

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 1.1, 1.2 cung cac thong tin trong SGK, HS néu
duoc moét s6 ki nang hoc tap mon Khoa hoc tu nhién.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém quan
sat Hinh Hinh 1.1, 1.2 cling cac théng tin trong SGK. Tiép theo, GV huéng dan tling
nhom HS quan sat va trd 16i cau hoi.

1. Hay quan sat Hinh 1.1 va mé ta hién tugng xay ra, tur dé dat ra cau hoi can tim
hiéu, kham pha.

- Bang mat ta thdy c6 nhiing giot nuéc rai tu trén troi xubng, ta goi doé la
hién tugng mua roi.

— Cau hai can tim hiéu, kham pha: Vi sao lai ¢6 hién tugng mua trong tu nhién?

2. Quan sat Hinh 1.2, phan loai déng vat c6 dac diém giéng nhau réi xép chung
vao tung nhém.

- Nhém déng vat séng trén can: té gidc, huou cao c6, su ti, trau riing, ngua, ...
- Nhom déng vat séng dudi nudc: vit, ha ma, ...
- Nhém dong vat séng biét bay: chim bonéng, ...

3. Ki nang quan sat va ki nang phan loai thuong dugc st dung & budc nao trong
phuong phap tim hiéu tu nhién?

Ki nang quan sat va ki nang phan loai thuong dugc st dung & Budc 1 - Quan sat
va dat cau hoi nghién cuu.

4. Bang dudi day cho biét so liéu thu dugc khi tién hanh thi nghiém dém té bao
trén moét dién tich than cay. Em c6 thé sir dung ki nang lién két nao dé xit li s6 liéu va
rut ra két luan gi?

S té bao trén motmm? | Dién tich than cdy (cm?) | SO tébao & than cay

(ay chua truéng thanh 36 5 18000
(ay trudng thanh 36 10 36000
Két luan 50 t€ bao ¢ than cdy trudng thanh [én hon 56 té bao & cdy chua trudng thanh. (ay cang

[6n lugng té bao cang nhiéu.

5.Kindng lién két va ki nang do thuong dugc st dung & budc nao trong phuong
phap tim hiéu tu nhién?

Ki nang lién két va ki nang do thudng dugc st dung &: Budc 3 - Lap ké hoach va
kiém tra gia thuyét; Budc 4 - Thuc hién ké hoach trong phuong phap tim hiéu tu nhién.



6. Ki nang du bao thudng dugc st dung & budc nao trong phuong phap tim hiéu
tunhién?

Ki nang du béo thudng dugc st dung & Budc 2 — Hinh thanh gia thuyét.

7. Em da ding trudc I6p hay nhém ban dé trinh bay mét van dé nao chua? Em
thay bai thuyét trinh cia em con nhitng diém gi can khac phuc.

Hoc sinh tu néu theo quan diém ca nhan minh.

Luyén tap

* Bac si chdn doan bénh thuéng phai thuc hién cac ki nang gi? Cac ki nang do
tuong Ung vdi cac ki ndng nao trong tién trinh tim hiéu tu nhién?

Bac si chdan dodn bénh thudng phai thuc hién cac ki nang: quan sét (nhin, nghe,
g6, s0), do (nhiét do, nhip tim, huyét ap, ...), du bao (chan doan bénh dua vao cac dau
hiéu lam sang), phan loai (phan loai bénh dua vao viéc chan doan bénh). Cac ki ndng
dé tuong tng vaéi cac budc: (1) Quan sat va dat cau hoi; (3) Lap ké hoach va kiém tra
gia thuyét.

Van dung

* Hay viét mot bai bao cdo vé mét nghién cliu cia minh khi quan sat su vat, hién
tuong trong tu nhién hodc tu thuc tién va thuyét trinh bai bao cdo da viét & trudc I6p
hoac trudc nhém ban trong [&p.

Hoc sinh tu thuc hién theo nghién ctu ca nhan.

Sau khi biét duoc cdc ki ndng tim hiéu co bdn, GV huéng dan HS tim hiéu ki
ndng viét bdo cdo va thuyét trinh. Tir d6, chi ra su thanh c¢éng caa viéc tim hiéu tu
nhién bdng cdch thuyét phuc ngudi nghe qua bai bdo cdo va thuyét trinh.

3. MOT SO DUNG CU PO
Hoat dong 3: St dung mét sé dung cu do

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat Hinh 1.3 trong SGK, HS nhan biét
duoc vai tro va ing dung ctia mét sé dung cu do. Qua dé, HS sé biét cach st dung mét
50 dung cu do phuc vu viéc hoc tdp & mon KHTN I6p 7.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém
quan sat Hinh 1.3 & SGK. GV hudng dan ting nhéom HS quan sat va tra 16i cac cau héi
thao luan.

8. Dao dong ki cho phép doc dugc nhitng théng tin nao?

Dao dong ki cho phép biét dugc quy luat bién déi tin hiéu am truyén t&i theo thai
gian (cudng do, tan s6, chu ki, khoang thai gian, ... cla tin hiéu).




9. Em hay lua chon cac dung cu do phu hop dé do thai gian cho méi hoat dong
sau va giai thich su lua chon do.

a) Mét nguai di xe dap tu diém A dén diém B.

Dung cu do phu hgp la dong hé bam giay.

b) Mét vién bi sat chuyén déng trén mang nghiéng.

Dung cu do phu hgp la déng hé do thai gian hién sé va cdng quang dién.

Van dung

* Hé thong phat hién ngudi qua ctra ra vao hoat dong dua trén nguyén tac nao?

Hé thong bao dong chong trom hoat dong dua trén nguyén tac cdm bién, bd
phan cdm bién gom hai bé phan phat va thu anh sang (hdng ngoai). Chtim tia chiéu
dén mot may thu nam trong tam nhin ctia may phat, khi cé nguai di qua, chum tia bi
chan lai ti may phat dén may thu thi céng quang sé phat ra mét tin hiéu diéu khién
chuéng bao kéu.

Saukhithdo ludn cdcnéidung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rit ra kién thic
trong tam nhu' goi y trong SGK.

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a)Kindng quan sat: gi6 manh dan, may den kéo dén.
Ki ndng du doan: c6 thé trdi sdp c6 mua.
b) Ki ndng quan sat: can cau bi uén cong, day cudc bi kéo cang.
Ki nang du doan: c6 1é mot con ca to da can cau.

2. a)Stdungnhiétké dé do nhiét d6 clia nudc trong coc; dung can dé xac dinh khoi

luong va duing 6ng dong (binh chia dé) dé xac dinh thé tich ctia nudc.

b) Sau 10 phut, nhiét dé clia nudc trong coc sé giam xuong.

¢) Sau khi thuc hién cac thao tac, c6 két qua va tra 16i cac cau hoi trén, em da sur
dung cac ki nang nhu: ki ndng quan séat (doc duoc gia tri vé nhiét do, thé tich, khéi
luong clia nudc), ki ndng do (biét dung dung cu 6ng dong, nhiét ké va can) dé xac
dinh cac gia tri can tim va ki nang du doan dé du doén vé su thay doi nhiét dé cla
nudc sau 10 phut.



Nguyén ti - Nguyén t6 hoa hoc -

So lugc vé Bang Tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc (15 tigt)

{2 NGUYEN TU tiet

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chi ddng, tich cuc tim hiéu vé nguyén tl, cdu tao nguyén tu
va giai thich tinh trung hoa vé dién trong nguyén t.

- Giao tiép va hgp tac: St dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat vé nguyén tl, cac
hat tao thanh nguyén t (proton, electron, neutron); Hoat ddng nhém moét cach hiéu
quéa theo dung yéu cau ctia GV, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham
gia va trinh bay y kién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hec tu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc mo hinh nguyén ti ctia Ruther-
ford — Bohr (mé hinh sap xép electron trong cac I1&p vé nguyén ti); Néu dugc khoi
lugng ctia mot nguyén ti theo don vi quoc t€ amu (don vi khéi lugng nguyén td).

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat cac hinh anh vé nguyén t, mé hinh Rutherford -
Bohr dé tim hiéu cau tric don gian vé nguyén ti dugc hoc trong bai.

- Van dung kién thurc, ki nang da hoc: Gidi thich dugc nguyén ti trung hoa vé
dién; St dung dugc mé hinh nguyén tl ctia Rutherford — Bohr dé xac dinh dugc cac
loai hat tao thanh ctia mét sé nguyén tir hoc trong bai; Tinh dugc khéi lugng nguyén
t theo don vi amu dua vao s6 lugng cac hat co ban trong nguyén tu.

3. Pham chat

—Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang ctia ban than.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chu dé bai hoc.

- C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat déng cta SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop dé té chic cde hoat déng hoc tdp mét cdch
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hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.
- Phuong phap graph hoac ki thuat so doé tu duy.
- Kithuat stir dung phuong tién truc quan, trd chai hoc tap.
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

B. TO CHUCDAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé chuan bi sdn cdc mau: (1) da
voi, (2) nudc udng, (3) nudc ngot c6 gas cho HS quan sat vat thé. Sau dé, GV dat cau
héi dé HS cho biét thanh phan tao nén nhimg chat nay. Tt d6, dan dat van dé nhiing
chat nay duoc tao nén tir dau.

Hinh thanh kién thic méi
1. MO HINH NGUYEN TU RUTHERFORD - BOHR
Hoat déng 1: Tim hiéu so lugc khai niém vé nguyén tu

Nhiém vu: Ti viéc quan sat Hinh 2.1, 2.2 trong SGK, GV hudng dan HS sap xép
cac vat thé (tirthé anh) tu kich thudce I6n dén nhé, tir dé nhin dén khong thé nhin thay
bang méat thuong. Qua dé, HS néu dugc kich thuéce cia hat nguyén tu.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhém quan
sat Hinh 2.1, 2.2 trong SGK (hodc diing may chiéu phong to hinh), huéng dan tiing
nhom HS quan sat mét cach téng quat dén chi tiét dé gitup HS thao luan cau héi 1va 2.

1. Nhitng déi tugng nao trong Hinh 2.1 ta cé thé quan sat bang mét thudng?
Bang kinh lup? Bang kinh hién vi?

- Vat thé c6 thé quan sat bang méat thudng: ruét but chi.

- Vat thé c6 thé quan sat bang kinh lap: hat bui.

- Vat thé c6 thé quan sat bang kinh hién vi: t€ bao thuc vat, t€ bao mau, vi khuan,
nguyén tu.

GV can luu y HS, khéng thé st dung kinh hién vi quang hoc dé quan sat nguyén
tlr. Ngugi ta thuong sit dung kinh hién vi dién t v6i d6 phong dai 16n dé quan sat
nguyén tu.



2. Quan sat Hinh 2.2, em hay cho biét khi oxygen, sit va than chi cé dic diém
chung gi vé cau tao.

Khi oxygen, sat va than chi c6 cdu tao gém cac hat lién két véi nhau.

HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 2.3 dé néu dugc: Moi chat déu dugc tao
nén tu cac hat nguyén tlr vo cung nhé.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.
Hoat dong 2: Khai quat vé mé hinh nguyén tl

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 2.4 va 2.5 trong SGK, HS néu dugc cau tao
nguyén t’ theo mo hinh Rutherford - Bohr.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém quan
sat Hinh 2.4 va 2.5 va doc thong tin trong SGK dé nhan ra dugc cdu tao cia nguyén tu.
Tiép theo, GV huéng dan tirng nhém HS quan sat va tra 16i cau hoi.

3. Theo Rutherford - Bohr, nguyén tlr dugc cau tao nhu thé nao?

Nguyén tif c6 cau tao gobm hat nhan & bén trong va I&p vo tao bdi moét hay nhiéu
electron (ki hiéu la e) mang dién tich am. Bén trong hat nhan chira cac hat proton (ki
hiéu la p) mang dién tich duong.

4. Quan sat Hinh 2.5, hay cho biét nguyén ti nitrogen va potassium cé bao nhiéu:
a) dién tich hat nhan nguyén tu.
b) 16p electron.

c) electron trén moi lGp.

Nguyén tif nitrogen Nguyén tif potassium
Dién tich hat nhan nguyén ti +7 +19
L&p electron 2 4
Electron trén mai ldp 2/5 2/8/8/1

5. Tai sao cac nguyén ti trung hoa vé dién?
Trong moi nguyén tur, sé hat proton va electron luén béang nhau.

Sau khi biét duoc cdu tao nguyén ti, GV hudng dan HS doc thém phan lich si
khdm phd va nghién ciu cdu tao nguyén tir. Tirdo, chira su dam mé, tim toi va phdt
trién ctia khoa hoc céng nghé trong viéc nghién ciru chuyén sdu vé nguyén ta.

GV cé thé st dung tro chai“Ai nhanh hon?”bang cach chuan bi cac bd thé hinh va
théng tin cho san (co thé 2 - 3 bo) va yéu cau cac déi choi lén gan cac thé vao bang,
hodc GV gan san vao bang khéng theo tha tu ding nhu bang dudi day va yéu cau cac
déi chai sép xép lai cho dung.



Chéan dung nha khoa hoc Nam | Phathién veé ciu tao Mo hinh
nguyén tu
1803 | Hatnhan nguyén tu
Eledron  _mme
1913 | Hatelectron
f;\\‘ @ Electron
1911 | Nguyén ti i @ } @ Proon
/ & Neutron
M et
W
John Dalton
Electron Hatnhan
1897 | Gau tricldp v electron

Niels Bohr




GV chiéu mé hinh nguyén tr dugc xdy dung bai cac nha khoa hoc 1én man hinh,
hudng dan HS quan sat va yéu cau HS hoan thanh phan Luyén tap.

Luyén tap

1. Cho biét cac thanh phan cau tao nén nguyén tl trong hinh minh hoa sau:

2. Quan sat Hinh 2.6, hay hoan thanh bang sau:

S0 don vi dién tich S0 proton Soelectrontrong | S0 electron ¢1dp
hat nhan nguyén tu ngoai cling
+8 8 8 6

DE |6p electron ngoai cung clia nguyén ti oxygen co da s6 electron téi da thi can
thém 2 electron vao I6p vé ngoai cung.

2. KHOI LUONG NGUYEN TU
Hoat déng 3: Tim hiéu vé khéi lugng nguyén tu

Nhiém vu: Tl viéc doc thong tin trong SGK, HS nhan biét dugc khéi lugng cua
mot nguyén t1a vo cing bé, khong thé xac dinh dé dang. Qua do, HS sé nhan ra duoc
viéc st dung don vi gam khéng thuan tién cho viéc tinh toan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém doc
thong tin trong SGK. GV huéng dan tiing nhém HS thao luan va tra |6i cac cau hoi.

6. Vi sao nguoi ta thuong st dung amu lam don vi khoi lugng nguyén ti?

Khéilugng mét nguyén tl carbon rat rat bé, khong thé can do dé dang bang cac
dung cu binh thudng (theo khéi lugng g hay kg) vi thé ngudi ta st dung amu lam don
vi khéilugng nguyén tu.

GV ¢6 thé hudng dan HS so sanh khéi lugng tuong déi gilta nguyén t H va
nguyén tir C dua vao sé hat proton trong cac nguyén tur do.



Can thang bang gitia 1 nguyén td carbon
va 12 nguyén tit hydrogen

12 nguyén t
hydrogen

So sanh khéi lugng nguyén ti hydrogen va carbon

Tu d6 ¢6 thé cho HS tim hiéu thém bai tap: Khéi lugng nguyén ti oxygen va
sulfur gap bao nhiéu lan hydrogen? So sanh khéi lugng nguyén tu sulfur va oxygen.

Saukhithdo luén cdcnéi dung & hoat dong 3, GV huéng dan HS rit ra kién thic
trong tam nhu goi y trong SGK.

Luyén tap

* Quan sat mo hinh duéi day, cho biét sé proton, so electron va xac dinh khoi
lugng nguyén ti magnesium (biét sé neutron bang 12). e

- S0 proton: 12p. / e \
/ 4‘ , //’ﬂo\h\\ \'a

- S6 electron: 12e. /

- Khoi lugng nguyén tir magnesium: 12 + 12 = 24 (amu) 4\

a
“\\W//d /

(do khoi lugng 1p = 1n = 1 amu). \\aﬁu

Mé hinh nguyén td
magnesium (Mg)

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.(1) voé cung nho; (2) trung hoa vé dién; (3) hat nhan; (4) dién tich duong; (5) |6p
vo; (6) electron; (7) dién tich am; (8) chuyén déng; (9) sap xép.

2. Proton va neutron c6 cung khéi lugng (gan bang 1 amu), con electron cé khoi
luong rat bé (chi bang khoang 0,00055 amu), nhé hon rat nhiéu lan so véi khéi lugng
clia proton va neutron. Do dé, ta c6 thé xem khéi lugng ctia hat nhan la khéi lugng
clia nguyén tu.



NGUYEN TO HOA HOC (3tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Ch déng, tich cuc tim hiéu khéi niém vé nguyén té hoa hoc
va ki hiéu nguyén t6 hod hoc.

— Giao tiép va hgp tac: Strdung ngon ngirkhoa hoc dé dién dat vé nguyén t6 hoa
hoc; Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau ctia GV, dam bao cac
thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va thao luan nhém.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Néang luc khoa hoc tunhién

— Nhan thurc khoa hoc tu nhién: Trinh bay duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc
va ki hiéu nguyén té hoa hoc.

~Tim hiéu tunhién: Lugc st tim ra tén goi va ki hiéu mot sé nguyén té hod hoc.

- Van dung kién thtrc, ki nang da hoc: Viét va doc duoc ki hiéu hoad hoc ctia 20
nguyén té dau tién.

3. Pham chat
—-Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang ctia ban than.
—Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong chu dé bai hoc.
- C6 niém say mé, hing thu vdi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thic, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhom cap doi;
- Ki thuat s& dung phuong tién truc quan, tro choi hoc tap;

- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.
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B. TO CHUCDAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo ggi y SGK. GV c¢6 thé chuan bi sdn tranh &nh vé méau than chi
va kim cuang cho HS quan sat. Sau dé, GV dat cau hoi dé HS cho biét thanh phan tao
nén than chi va kim cuong. Ti d6, hudng t6i van dé tap hgp cta hang triéu cho dén
hang ti nguyén tir cing loai duoc dién ta ngan gon la gi?

Hinh thanh kién thic méi
1.NGUYEN TO HOA HOC
Hoat ddng 1: Tim hiéu khai niém nguyén té hoa hoc

Nhiém vu: Tl viéc quan sat Hinh 3.1 trong SGK, GV huéng dan HS nhan xét cac
nguyén té dugc tao nén tlf nguyén tlr nao va sé proton trong nguyén tl ctia moi
nguyén t6. Qua d6, HS néu dugc khai niém nguyén t6 hod hoc.

Té chuc day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhém quan
sat Hinh 3.1 trong SGK (hodc ding mdy chiéu phong to hinh), GV huéng dan tiing
nhom HS quan sat mot cach téng quat dén chi tiét dé liét ké dugc su khac nhau gilia
3 nguyén ti hydrogen va gitp HS thao luan cau héi 1 va 2.

1. Quan sat Hinh 3.1, em hay cho biét su khac nhau vé cau tao gitra 3 nguyén tu
hydrogen.

Khac nhau & s6 neutron trong hat nhan.
2.Visao 3 nguyén ti trong Hinh 3.1 lai thuéc cung mét nguyén té hod hoc?
Vi ca 3 nguyén tr déu cé cling s6 proton trong hat nhan.

GV két luan nhiing gi ma HS vira néu va ké ra dugc tir Hinh 3.1: Moi nguyén té
hoa hoc la tap hgp clia nhitng nguyén tir cing loai, cé cing sé proton trong hat nhan.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.
Hoat déng 2: Tim hiéu sé luong nguyén té hoa hoc hién nay

Nhiém vu: TU viéc doc théng tin trong SGK, HS néu duoc s6 lugng cac nguyén té
hoa hoc da dugc xac dinh bdi cac nha khoa hoc.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém quan
sat Hinh 3.2 trong SGK. Tiép theo, GV hudng dan tiing nhém HS quan sat 2 biéu do,
chira ham luong cac nguyén t6 va thdo luan dé tra 16i cau hoi.

3. Quan sat Hinh 3.5, cho biét:
a) nguyén t6 nao chiém ham lugng cao nhat trong voé Trai Dat.

Ham lugng oxygen trong voé Trai Dat chiém ti |é cao nhat.



b) nguyén té nao chiém tilé phan trdm |6n nhat trong ca thé ngudi.
Nguyén t6é oxygen chiém tilé phan trdm |6n nhat trong co thé ngudi.
Luyén tap

a) Nhitng nguyén t6 nao can thiét gitp co thé phat trién?

Nguyén t6 can thiét gitip co thé phat trién: calcium, phosphorus,...
b) Nhitng nguyén t6 nao gitip ngan ngtta bénh budu cé & ngusi?
Nguyén t6 can thiét ngan ngua bénh buéu c6 & ngudi: iodine (i-6t).

Sau khi biét dugc théng tin va sé luong cdc nguyén té hod hoc hién nay, GV
huéng dan HS doc phdan mé réng dé thdy duoc vai tro mét sé nguyén té trong doi
séng va phdt trién cta con nguoi.

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.

2. Ki HIEU HOA HOC

Hoat déng 3: Viét cac ki hiéu hoa hoc cianguyén to

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat Hinh 3.3 trong SGK, HS nhan biét
dugc visao can phai thong nhat cach viét ki hiéu hoa hoc cho céc nguyén t6. Qua do,

HS sé nhan thic duoc viéc viét ding ki hiéu hoa hoc phuc vu cho viéc nghién ctu va
tim hiéu sau nay.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong |6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém quan
sat Hinh 3.5 va Bang 3.1 & SGK. GV hudng dan HS doc théng tin trong SGK va tra 1&i
cac cau hoi thao luan.

4. Vi sao can phai xay dung hé théng ki hiéu nguyén t6 hoa hoc? Cac ki hiéu hoa
hoc clia cac nguyén t6 dugc biéu dién nhu thé nao?

Nham muc dich thuan tién cho viéc ghi chép ngan gon va nhanh chéng, nguai
ta xay dung nén cac ki hiéu hod hoc. Méi nguyén té dugc biéu dién bang mét hay hai
chir cai, trong d6 chir cai dau viét & dang in hoa.

5. Hay cho biét, néu quy udc tat ca ki hiéu hoa hoc bang mot chir céi dau tién
trong tén goi cac nguyén t6 hoa hoc thi gap khoé khan gi.

Do c6 mét s6 nguyén t6 c6 cuing chif cai dau tién trong tén goi, néu dung mot
chir céi thi rat khé phan biét ki hiéu hoa hoc clia cac nguyén t6 khac nhau nén trong
nhiéu trudng hap, ki hiéu hoa hoc phai duoc biéu dién bang hai chir cai dé phan biét.




Luyén tap

* Qua tim hiéu trong thuc té, hay cho biét dé cay sinh trudng va phat trién tét, ta
can cung cap nguyén té dinh dudng nao cho cady? Dua vao Bang 3.1, hay viét ki hiéu

hod hoc cac nguyén té do.

Nguyén té dinh duéng dé cdy sinh truéng va phat trién tot la nitrogen (N), kali

(potassium — K), phosphorus (P).

Sau khi nhén ra duoc li do phdi hinh thanh nén ki hiéu hod hoc, GV huéng dan

HS tim hié€u lich sirva tén Latinh ciia mét sé nguyén té khdc & phan doc thém.

GV ¢6 thé st dung tro chai “Hiéu y déng déi” bang cach chuén bi 20 thé hinh va
thong tin ctia 20 nguyén t6 hoa hoc dau tién va yéu cau 4 doi choi (2 HS/d6i), 1 HS
viét ki hiéu hod hoc ma HS con lai doc tén nguyén t6 cé in trong thé hinh. Méi lugt ghi
5 ki hiéu hoa hoc bat ki c6 trong thé hinh. Déi vé nhat la doi ghi dung ki hiéu hoa hoc

nhiéu nhat.

Qua hoat déng 3, GV huéng dan HS rdt ra kién thirc trong tam nhu SGK

C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Hoan thanh bang sau bang cach xac dinh cac théng tin chua biét.

Tén nguyén to

Ki hiéuhod hoc

Tén nguyén to

Ki hiéu hoa hoc

Hydrogen H Fluorine F
Carbon C Phosphorus P
Aluminium Al Argon Ar

2. Kihiéu hod hoc viét sai va sta lai cho dung:
NA stfa lai thanh: Na;

3. DapanB.
4. DPapanD.

5. a)HS tu viét theo suy nghi ca nhan.

AL stra lai thanh: Al;

CA sta lai thanh: Ca.

b) Nguyén t6 can thiét cho su phat trién chiéu cao ctia co thé la calcium (Ca).




{4  SOLUGCBANGTUANHOAN
CAC NGUYEN TO HOA HOC (7tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chl va tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu dugc cac nguyén tac xay dung
bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

— Giao tiép va hgp tac: St dung ngén nglt khoa hoc dé moé ta dugc cau tao bang
tuan hoan gom: 6, nhém, chu ki. Hoat déng nhom moét cach hiéu qua theo ding yéu
cau clia GV, dam bdo cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va thao luan
nhom.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhom nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2.Nang luc khoa hoctu nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan
hoan cac nguyén té hod hoc.

-Tim hiéu tu nhién: M6 ta dugc cdu tao bang tuan hoan gém: 6, nhém, chu ki;
lich st tim ra bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

-Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: St dung dugc bang tuan hoan dé chira cac
nhém nguyén té/ nguyén to kim loai, cdc nhém nguyén té/nguyén té phi kim, nhém
nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cia ban than.
— Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong cha dé bai hoc.
—Co niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGNG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.



- Kithuat stir dung phuong tién truc quan, tro chai hoc tap.

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hai trong SGK.

B. TO CHUCDAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. GV c6 thé dat ra tinh huéng véi cac thé nguyén té
(da chuan bi sdn) cho HS quan sét. Sau d6, GV dat cau hoi dé HS nhan ra y nghia viéc
xép cac nguyén t6 vao bang va bang tuan hoan dugc xdy dung cé cau tao nhu thé
nao. Tu d6, hudng téi van dé cac nguyén té dugc sap xép theo nguyén tac nao?

Hinh thanh kién thic méi
1.NGUYENTAC XAY DUNG BANGTUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC

Hoat déng 1: Trinh bay nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 4.1 trong SGK, GV huéng dan HS nhan xét s6
electron trong cac I6p vé ctia méi nguyén té khi di ti trai sang phai. Qua dé, HS néu
dugc nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh bdn nhém, yéu cdu méi nhém quan
sat Hinh 4.1 trong SGK (hoac dung mady chiéu phéng to hinh), hudng dan tiirng nhém
HS quan sat mét cach téng quét dén chi tiét s6 electron & cac 16p vo, & I6p vé ngoai
cuing dé giup HS thao luén cau haéi 1.

1. Quan sat Hinh 4.1, em hay cho biét

a) nguyén tur ctia nhimg nguyén t6 nao cé cung so |6p electron.
Cung 1 16p electron: H, He.

Cung 2 lép electron: Li, Be, B, C, N, O, F, Ne.

Cung 3 I6p electron: Na, Mg, Al, Si, B, S, Cl, Ar.

Cung 4 16p electron: K, Ca.

b) nguyén t clia nguyén té nao cé so electron & |&p ngoai cing bdng nhau.
Céc nguyén t6 ¢ 1 electron ngoai cung la: H, Li, Na, K.

Cac nguyén t6 ¢6 2 electron ngoai cling la: Be, Mg, Ca.

Céc nguyén t6 co 3 electron ngoai cung la: B, Al.

Céc nguyén to co 4 electron ngoai cung la: C, Si.

Céc nguyén t6 co 5 electron ngoai cung la: N, P.



Cac nguyén t6 co 6 electron ngoai cling la: O, S.

Cac nguyén t6 co 7 electron ngoai cling la: F, Cl.

Cac nguyén té c6 8 electron ngoai cling la: Ne, Ar.

Luyén tap

* Dua vao cd s& nao dé xép cac nguyén té hod hoc trong bang tuan hoan?

— Céac nha khoa hoc dua vao s6 proton mang dién tich duong trong hat nhan
(dién tich hat nhan) dé lam co s& sap xép cac nguyén t6 hod hoc trong bang tuéan
hoan.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.

2. CAUTAO BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HOC

Hoat ddng 2: Mé ta cdu tao bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc
Nhiém vu: T viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc cau tao bang tuan hoan.

T6 chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhom va yéu cau cdc nhém quan sat
Hinh 4.2 trong SGK.Tiép theo, GV huéng dan tiing nhém HS quan sat va tra 16i cau hoi.

2. Dua vao thong tin dugc cung cap va Hinh 4.2, em hay cho biét bdng tuan hoan
dugc cau tao nhu thé nao.

Bang tuan hoan dugc cdu tao tu cac 6 nguyén t6, chu ki va nhom.

Hoat déng 3: Tim hiéu 6 nguyén té6 trong bang tuan hoan nguyén té
hoa hoc

Nhiém vu: TU viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc cau tao 6 nguyén to.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cdc nhom quan sét
Hinh 4.3 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan timg nhém HS quan sat va trad 16i cau hoi.

3. S6 hiéu nguyén t ctia mot nguyén t6 hoa hoc cho biét nhitng théng tin gi vé
nguyén té dé?

S6 hiéu nguyén tir cho biét s6 proton (s6 dién tich hat nhan) va sé tha tu cta
nguyén to trong bang tuan hoan.

Luyén tap
* Cho biét nhitng thong tin ca ban vé nguyén t6 hod hoc cho dudi day.
S6 hiéu nguyén tit: 8.

Ki hiéu hoa hoc: O. 6
Tén nguyén to: Oxygen. et
Khoi lugng nguyén ti: 16. 1§




Sau khi biét duoc théng tin 6 nguyén té hod hoc, GV huéng dan HS dua vao sé
tha tu' nguyén té, ta c6 thé xdc dinh dugc sé proton, sé electron trong nguyén ta.

GV ¢6 thé sir dung trd chai“Ai nhanh hon?’ GV gan san cac 6 nguyén té véi 1 s6
théng tin cho san (con thiéu thong tin) 1én bang nhu hinh dudi day va yéu cau cac doi
chai lén dién cac théng tin con thiéu vao cac 6 nguyén té dé, déi choi thang cudc la
doi dién day du, ding va nhanh nhat vao cac 6 nguyén t6 do.

Be

i

Magnesium

35.5

Hoat déng 4: Tim hiéu chu ki trong bang tuan hoan nguyén té hoa hoc

Nhiém vu: TU viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc cau tao chu ki, s6 lugng
chu ki va phan loai chu ki.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém, yéu cau cac nhém doc
théng tin va quan sat Hinh 4.4 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan ting nhom HS
quan sat Hinh 4.2, chi ra dugc chu ki I6n, nhé trong bang tuan hoan va tra 16i cau hai.

4. Quan sat Hinh 4.4 va tra |Gi cac yéu cau sau:
a) Mai chu ki bat dau ti nhom nao va két thiic & nhém nao?
Bat dau mot chu ki 1a nhéom IA, két thic mét chu ki la nhom VIIIA.

b) Em hay chi ra su tuan hoan & méi chu ki trong bang tuan hoan cac nguyén toé
hoa hoc.

Su ldp dildp lai giong nhau & céc chu ki ngudi ta goi la su tuan hoan.

Sau khi biét dugc théng tin chu ki, GV hudng dan HS dua vao sé thir tu chu ki,
ta c6 thé xdc dinh duoc sé I6p electron trong nguyén td.

Hoat déng 5: Tim hiéu nhém trong bang tuan hoan nguyén t6 hoa hoc

Nhiém vu:Tuviéc doc thong tin va quan sat Hinh 4.5 trong SGK, HS néu dugc cau
tao nhom, s6 lugng nhém va phan loai nhom.

Té chuc day hoc: GV chia HS trong I&p thanh 4 nhém, yéu cau caéc nhém doc
thong tin va quan sat Hinh 4.5 trong SGK. Tiép theo, GV huéng dan ting nhém HS
quan sat va tra 1oi cau hai.

5. Quan sat Hinh 4.5, cho biét nhitng nguyén t6 nao c6 tinh chat tuong tu nhau.

Nhing nguyén t6 thudc cung nhém IA (cta Li), nhém VIIA (cta F) va nhém VIIIA
(ctia He) sé c6 tinh chat tuong tu nhau trong cing mot nhom.



Luyén tap

* Dua vao Hinh 4.2, hay hoan thanh céac théng tin con thiéu trong bang sau:.

Nguyén to Ki hiéu hoa hoc | Thudécnhom Chu ki
(alcdum (a 1A B

Phosphorus p VA 3
Xenon Xe VIIIA 5

Sau khi biét dugc théng tin nhém nguyén té, GV huéng dan HS dua véao sé thi
tunhém nguyén t6, chu kiva sé hiéu nguyén ti;, ta c6 thé xdc dinh duocvi tringuyén
té trong bdng tudan hoan.

Qua hoat déng 3, 4 va 5, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.
3. NHOM NGUYEN TO KIM LOAI
Hoat ddng 6: Tim hiéu cac nguyén té kim loai nhém A

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 4.6 va 4.7 trong SGK két hgp vai bang tuan
hoan, GV huéng dan HS liét ké cac kim loai trong nhém IA va lIA.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém, méi nhém quan sat Hinh
4.6 va4.7 trong SGK (hoac diing may chiéu phéng to hinh), huéng dan tiing nhom HS
quan sat dé liét ké dugc cac kim loai trong nhém IA va IIA va gitp HS thdo ludn nham
trd 10i cho cau hoi 6.

6. Dua vao bang tuan hoan (Hinh 4.2), em hay cho biét vi tri (nhém, chu ki) cta
cac nguyén t6 K, Mg, Al.

Kim loai nhém K & nhém |A va chu ki 4; kim loai Mg & nhom 1IA va chu ki 3; kim
loai Al 8nhom llIA va chu ki 3 ctia bang tuan hoan.

Sau khi biét duoc théng tin nhém nguyén té kim loai A, GV huéng dan HS cé
thé xdc dinh duoc vi tri nguyén té kim loai A trong bdng tudan hoan.

Hoat déng 7: Tim hiéu cac nguyén té kim loainhém B

Nhiém vu: Tu viéc doc théng tin trong SGK va quan sat bang tuan hoan, HS xac
dinh duogc vi tri ctia cac nguyén t6 kim loai nhém B trong bang tuan hoan.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong |6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém quan
sat Hinh 4.2 trong SGK.Tiép theo, GV hudng dan tiing nhém HS quan sat dé chira vi tri
cac nhém nguyén t6 kim loai nhém B va tra 16i cau hoi.

7. Mot kim loai & thé 1ong trong diéu kién thudng, dugc ing dung dé ché tao
nhiét ké. Do la kim loai nao? Cho biét vi tri (chu ki, nhém) ctia nguyén t6 kim loai dé.



Kim loai thuy ngan (mercury, Hg) c6 thé ton tai & dang léng va dugc dung lam
nhiét ké.

Kim loai mercury thuoc chu ki 6, nhém 1IB trong bang tuan hoan.

Van dung

* M6i kim loai déu cé vai tro va ing dung khac nhau trong dai séng, em hay cho
biét nhiing kim loai nao thudng dugc sit dung dé lam trang sic? Dua vao Hinh 4.2,
hay cho biét nguyén t6 ctia cac kim loai d6 nam & vi tri nao trong bang tuan hoan (chu
ki, nhém)?

Kim loai dugc dung lam trang suc la bac (silver, Ag), vang (gold, Au). Kim loai bac
nam & chu ki 5, nhém 1B; kim loai vang nam & chu ki 6 va nhom IB trong bang tuan
hoan.

Sau khi biét duocthéng tin nhém nguyén té kim loai B, GV hu'éng dan HS c6 thé
xdc dinh duoc vi tri nguyén té kim loai B trong bang tuan hoan.

Qua hoat déng 6 va 7, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK.
4. NHOM NGUYEN TO PHI KIM
Hoat déng 8: Chi ra vi tri cia nhém nguyén t6 phi kim

Nhiém vu: Tir viéc doc thong tin trong SGK két hgp véi bang tuan hoan, liét ké
cac nhém nguyén t6 phi kim. Qua doé, HS néu dugc vi tri cdc nhém nguyén té phi kim
trong bang tuan hoan.

Té chirc day hoc: GV chia HS trong I6p thanh 4 nhém va yéu cau cac nhém doc
thoéng tin & SGK két hop véi bang tuan hoan. GV hudng dan tiing nhém HS quan sat
va tra 18i cac cau hoi thao luan.

8. Carbon, nitrogen, oxygen va chlorine la nhiing nguyén t6 phi kim phé bién va
gan gi trong d&i séng. Em hay cho biét vi tri (nhém, chu ki) ctia chidng trong bang
tuan hoan.

- Carbon thuéc nhém IVA, chu ki 2.
- Nitrogen thudéc nhém VA, chu ki 2.
- Oxygen thuéc nhém VIA, chu ki 2.
— Chlorine thuéc nhém VIIA, chu ki 3.
Van dung

*Tim hiéu qua thuc té, hay cho biét nguyén t6 phi kim nao c6 trong thanh phan
ctia kem danh rdang, nguyén té phi kim nao cé trong thanh phan muéi an, ching
thudc chu ki va nhém nao trong bang tuan hoan.



‘—r

Nguyén t6 phi kim c6 trong thanh phan kem danh rang la fluorine (F), phi kim
c6 trong thanh mudi an la chlorine (Cl) (hodc trong muédi i-6t con chiia nguyén té
iodine (1)). Fluorine nam & chu ki 2, chlorine nam & chu ki 3 trong bang tuan hoan.

Sau khi biét duoc vi trinhém cdc nguyén té phi kim, GV huéng dan HS doc thém
phdn mé réng va rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.

5. NHOM CAC NGUYEN TO KHi HIEM
Hoat déng 9: Tim hiéu vi tri cia nhém nguyén té khi hiém

Nhiém vu: T viéc doc théng tin va quan sat bang 4.1 trong SGK két hop véi bang
tuan hoan, liét ké cac nguyén t6 khi hiém trong nhéom VIIIA. Qua dé, HS néu dugc vi
tri cia nhom VIIIA.

Té chiic day hoc: GV chia HS trong I&p thanh bén nhém va yéu cau cadc nhém
quan sat Bang 4.1 & SGK két hop véi bang tuan hoan. GV hudng dan tiing nhom HS
guan sat va trd 16i cac cau héi thdo luan.

9. Strdung Hinh 4.1, em hdy nhan xét vé so electron I&p ngoai cing trong nguyén
t clia cac nguyén t6 khi hiém.

Cac nguyén t6 khi hiém déu co so electron I&p ngoai cung trong nguyén ti la 8
electron (riéng He c6 2 electron I6p ngoai cung).

Van dung

*Vao nhiing dip Tét hay Ié hoi & moét s6 thanh phé hodc khu vui choi gidi tri cong
céng, chung ta thuong nhin thay nhitng khinh khi cau dd mau sac bay trén bau trai.
Theo em, nguai ta da bom khi nao trong s6 céc khi: oxygen, helium, hydrogen vao
khinh khi cau? Giai thich su lua chon dé.

Nguoi ta da bom khi helium vao khi cau. Do khi helium nhe va tro trong khéng
khi (khéng phan ung véi oxygen gay ra hién tugng chéy no).

Sau khi biét duoc cdc nguyén té hod hoc thuéc nhém Vil GV huéng dan HS doc
thém phdan mé réng va rit ra kién thic trong tém nhu SGK.

GV ¢6 thé st dung trd choi “Ai nhanh hon” bang cach chuan bi cac thé nguyén
t6 hod hoc (sép xép khéng theo thir tu) ¢ thé 2 - 3 bo, va bang phan loai nguyén té.
Yéu cau cac doi chailén gan cac thé vao bang phan loai dau la kim loai, dau la phi kim,
khi hiém (khong nhat thiét theo thi tu dung). Sau khi xép, yéu cau dai dién doéi choi
gidi thiéu so lugc vi tri (chu ki, nhém) ctia 1 nguyén t6 bat ki trong bang da phan loai.

Kim loai Phi kim Khi hiém




C. HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Dap an B.
2.Dap an A.
3.Dap an B.
4. Cho cac nguyén to sau day, em hay sap xép vao cot tuong Ung:
Kim loai Phi kim Khi hiém
Ba, Hg, Mo, Pb, Ge CS,Br Ar

5. Xac dinh vi tri trong bang tuan hoan ctia 2 nguyén t6 & bai tap 1 trén.

Nguyén to 56 hiéu nguyén ta Nhom Chu ki
Magnesium 12 lIA 3
Neon 10 VIIIA 2

6. HS tu viét mot doan thong tin theo suy nghi ca nhan.




ONTAP CHU BE 1 (1 tiey

MUCTIEU
1. Nang luc chung
—Tu chti va tu hoc: Cht dong, tu gidc hoan thanh cac ndi dung 6n tap.

— Giao tiép va hgp tac: Lam viéc nhom, trao déi véi cac ban trong 16p vé céc noi
dung 6n tap chu dé.

- Giai quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach giai bai tap hogp li va sang tao.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Hé théng hoa dugc kién thiic trong tdm ctia ch
dé bang cac so d6, bang biéu; Tong két mai lién hé cac kién thic trong chu dé.

~Tim hiéu tu nhién: S dung céc théng tin, dir liéu khoa hoc vé ciu tao nguyén
t, bang tuan hoan dé én tap kién thuc cha dé.

-Van dung kién thtic, ki nang da hoc: Van dung kién thtic téng hop va cackinang
co ban vao viéc gidi cac bai tap 6n tap cha deé.
3. Pham chat

- Cdy thic tim hiéu vé chu dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc;

-Tich cuc, guong mau, phoi hop cac thanh vién trong nhom hoan thanh céc noi
dung 6n tap chu dé;

— Quan tam dén bai tong két cia cd nhém, thuc hién cac nhiém vu hoc tap van
dung, mé& rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc
phu hop dé té chiic cho HS tham gia cdc hoat ddng gidi bai tdp mét cdch hiéu qua.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
~Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap;
— Day hoc theo nhém cap d6i/ nhéom nho;
- Ki thuat so do tu duy;

- St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.



B. TO CHUCDAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so do tu duy dinh huéng cho HS hé théng hoa
dugc kién thic vé nguyén tl, nguyén té hod hoc va bang tuan hoan cac nguyén t6
hoa hoc.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS thiét ké so dé tu duy dé téng két nhimng kién
thuc co ban ctia cha dé.
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Nhém

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuang phép day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét sé bai tap phat trién ndng luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé,

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s6 bai tap dé 6n
tap chu dé.

Mét sé bai tap goi y:

Phan I: Nguyén tlf va nguyén té hoa hoc
1. Chon tu thich hop dién vao ché tréng “Nguyén ti la hat ....... , Vi 5O electron c6

trong nguyén tu bdng diung sé proton trong hat nhan’.

A. vo cling nhé. B. tao ra chat.

C.trung hoa vé dién. D. khong chia nhé dugc.
2. Nguyén t( lién két dugc véi nhau la nhs

A. electron. B. proton.

C. neutron. D. hat nhan.



Nguyén tur calcium ¢ sé proton trong hat nhan la 20. S6 electron & |6p vo clia
calcium la

A.2. B. 8. C. 20. B0
Nguyén tUr dugc tao bdi loai hat nao?

A. Electron. B. Proton.

C. Neutron. D. Electron, proton, neutron.

So sanh nguyén ti Magnesium (Mg = 24) véi nguyén tf Carbon (C = 12), ta thay:
A. Nguyeén tir Mg ndng hon nguyén t C 2 lan.

B. Nguyén tlit Mg nhe hon nguyén t C 2 lan.

C.Nguyén t Mg nang hon nguyén t C0,5 lan.

D. Nguyén tir Mg nhe hon nguyén tr C0,5 lan.

Nguyén t6 phé bién nhat trong vo Trai Dat la

A. Carbon. B. Oxygen.  C.lron. D. Silicon.

Hién nay, cac nha khoa hoc da biét dugc bao nhiéu nguyén té hod hoc?
A.Hon 110 nguyén té. B. 110 nguyén té.

C.98 nguyén to. D. 100 nguyén to.

Cho nguyén t6 O ¢é nguyén tir khoi la 16, Mg la 24. Nguyén ti nao nang hon?
A. Mg nang han O. B. Mg nhe hon O.

C. O bang Mg. D.Khoéng so sdanh dugc.

Nhin vao mé hinh cdu tao cia nguyén tif sodium va dién cac thong tin sau:

a) S6 proton? b) S6 electron?

c) S6 I6p electron? d) S6 electron I6p ngoai cing?

10. Cho céc tir va cum tir sau, hdy dién ti thich hgp vao ché tréng:

Nguyén tir nguyén to nguyén ti khoi proton electron

cling loai hat nhan khoi luong neutron

Calcium la ...(1)... c6 trong thanh phan ctia xuong.
...(2)... nguyén ti calcium cé 20 hat ...(3)... Nguyén ti calcium trung hoa vé

dién nén sé hat ...(4)... trong nguyén ti cling bang 20.

11,

...(5)... nguyén tl calcium tap trung & hat nhan.
Phan II: So lugc bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc

Bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc dugc sap xép theo nguyén tac nao?
A.Theo chiéu tang cta dién tich hat nhan.

B. Cac nguyén té co cung sé I6p electron trong nguyén tu.

C. Cac nguyén t6 co6 cung s6 electron I6p ngoai cling.

D. Ca 3 cau trén déu dung.



12. S6thur tu chu ki trong bang tuan hoan cho biét

A. s6 16p electron.
C. s6 proton trong hat nhan.

B. s6 electron nguyén tur.
D. s6 electron I6p ngoai cung.

13. S6 thit tu nhém nguyén té trong bang tuan hoan cho ta biét
A. s6 I6p electron ngoai cling. B. 50 electron 1&p vo.
C.sé electron & I6p ngoai cung. D. s6 proton trong hat nhan.

14. Trong bang tuan hoan cac nguyén té hoa hoc, s6 chu kinhé va s6 chu ki 1én la

A.3va3. B.4va 3. C.4val. D.3va4.
15. Trong bang tuan hoan, chu ki nho la nhiing chu ki nao sau day?

A.Chuki1va 2. B.Chuki 2 va 3.

C.Chuki1va 3. D.Chuki1,2va3.

16. Nguyeén tUr cac nguyén t6 thudc chu ki 3 cé bao nhiéu I6p electron trong nguyén ti?
A.Co 3 I6p electron. B.C6 4 16p electron.
C.C6 5 lap electron. D. Cé 6 I6p electron.

17. Cac nguyén t6 thuéc nhém VIIA la

A. kim loai. B. phi kim. C. khi hiém. D. kim loai kiém.
18. Nguyén t6 nao sau day thuéc nhom khi hiém (nhom VIIIA)?
A.H B.S C. Ne D.Fe
19. Dién ki hiéu hoa hoc con thiéu cho nhém kim loai kiém — nhém IA sau: Li, Na, ?,
Rb, Cs.
A.K B.Cl C. Mg D.O

20. Dua vao bang tuan hoan, hay cho biét vi tri, tinh chat kim loai, phi kim ctia cac
nguyén té A, B, C c6 s6 hiéu nguyén t lan lugt la: 7, 12, 16.

Nguyén to Vi tri trong bang tuan hoan Tinh chat
0 Chu ki Nhom Kim loai Phikim
A ? ? ? ? ?
B ? ? ? ? ?
C ? ? ? ? ?

21*, Biét nguyén tir X cé dién tich hat nhan la +12, 3 I8p electron, |6p ngoai cing cé
2 electron. Hay xac dinh vi tri clia X trong bang tuan hoan va tinh chat hoé hoc
co ban ctia né.




Huéng dan giai:

1.Pap an C. 2.Dap anA.

3.Pap an C. 4.Dap an D.

5.Dap an A. 6.Dap an B.

7.DPap an A. 8.DapanA.

9. Huéng dan:

a) SO proton la 11. b) S6 electronla 11.

c) S6 I6p electron la 3. d) Sé electron I&p ngoai cling la 1 electron.

10. (1) nguyén t6; (2) hat nhan; (3) proton; (4) electron; (5) khoi luong

11.Pap an D. 12.Pap an A.

13.Pép an C. 14.Pap an D.

15.Pap an D. 16.Pap an A.

17.Pap an B. 18.PapanC.

19. Pap an A.

20.

Nguyén té Vitritronghang tudn hoan Tinh chat
0 Chu ki Nhom Kim loai Phi kim

A 7 2 VA X
B 12 3 IIA X
C 16 3 VIA X

21*. Vi dién tich hat nhan la +12 nén sé thi tu cia nguyén té la 12 (6 56 12).

+ C6 3 16p electron = nguyén té thudc chu ki 3 cia bang tuan hoan.

+ C6 2 electron 16p ngoai cing = nguyén t6 thudc nhém Il trong bang tuan hoan.
Dua vao bang tuan hoan cac nguyén t6 hod hoc:

+Tén nguyén t6: magnesium.

+ Ki hiéu hod hoc: Mg.

+ Nguyén ti khoi: 24,31.

+ Tinh chat hoa hoc co ban: kim loai.



Phan tu (13 tiéy)

{5 PHANTU-DON CHAT - HOP CHAT (41iét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé cac khai niém phan td, don
chat, hop chat.

— Giao tiép va hogp tac: S& dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat vé don chat va
hop chat. Hoat ddng nhém mot cach hiéu qua theo dung yéu cau cta GV, dam bao
cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay béo céo;

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thdo luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém phan tl va cach tinh khéi

luong phan td; néu dugc khai niém don chat, hgp chat.

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat cac phan ti trong tu nhién (baking soda, mau da
vOi, dat dén, binh chira Ira chira carbon dioxide, ...); quan sat cac don chat va hop
chat trong tu nhién (day déng, than chi, bét luu huynh, muéi én, duong, ...).

—Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Bua ra dugc mét s6 vi du vé phan tir cé &
xung quanh ta; dua ra dugc mét sé vi du vé don chat va hop chéat co6 trong doi séng.

3. Pham chat

— Tham gia tich cuc hoat ddng nhém dé tiép can dugc kién thiic mét cach hiéu
qua nhat;

— C6 niém say mé, hiing thui véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat dong ctia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chuc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qud, tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhém, nhém cap doi;



— Ki thuat st dung phuong tién truc quan; tro choi hoc tap.

— Day hoc néu va gidi quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
— GV dat van dé theo goiy SGK.

— GV chuan bi san cac mau: day déng, than chi, mudi an, dudng tinh luyén, bét
luu huynh; mét sé tranh vé mé phdng vé don chét va hop chat cho HS quan sat dé
lam cho hoat dong khai dong trd nén hap dan. HS ¢6 thé chua tra |6i ngay dugc, GV
dan dat HS di vao bai hoc.

Hinh thanh kién thidc méi
1. KHAI NIEM PHAN TU
Hoat déng 1: Tim hiéu'vé cac hat hop thanh cua chat

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 5.1, GV huéng dan HS phan biét dugc phan t
vGi nguyén tr va hiéu dugc phan tir dugc tao thanh tir nguyén tu (trirkhi hiém la dang
dac biét ctia phan tu).

T6 chiic day hoc:

GV chia l&p thanh cac nhém, yéu cau HS quan sét Hinh 5.1 trong SGK (hodc dung
may chiéu phéng to Hinh 5.1).

GV hudng dan HS quan sat va thao luan néi dung 1 trong SGK.

1. Quan sat Hinh 5.1 va cho biét hat hop thanh clia chat nao duoc tao ti mét
nguyén t6é hod hoc, hat hop thanh ctia chat nao dugc tao tir nhiéu nguyén té hoa hoc.

- Hat hgp thanh dugc tao tir mét nguyén té: (a), (b), (d).

- Hat hop thanh dugc tao ti nhiéu nguyén té: (c).

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tam nhu SGK.
Luyén tap

*Tuong tu Vidu 1, em hday mé td mot s6 phan tir duoc tao thanh tir 1 nguyén t6
hod hoc, 2 nguyén té hoa hoc.

GV gaiy cho HS chon va mé td mot s6 phan t duoc tao thanh tir 1 nguyén t6 hoa
hoc, 2 nguyén t6 hoa hoc. Mot s6 phan t gai y:

- Phan tr duoc tao thanh tlir 1 nguyén t6 hod hoc:




N N | Br Br

Phan t nitrogen Phan ti oxygen Phan tibromine
— Phéan tr dugc tao thanh tuir 2 nguyén té hod hoc:

s‘fa‘ - Ca*

‘_ N jrj;): wa—

N Na* Nar cr cr
L ’\"E:’Jl'l‘:. H '7;;‘

Phan td ammonia Phan ti sodium oxide Phan tl calcium chloride

GV luu y cho HS thay:

« C6 2 dang phan tl: phan ti tao bai mot nguyén té va phan tl tao bai nhiéu
nguyén to.

- Cac nguyén té khi hiém (He, Ne, Ar, ....) va kim loai déu la dang dac biét ctia phan tu.

GV ¢6 thé t6 chic tro choi “dat nan” dé nan moé hinh cac nguyén tu, réi ghép
thanh phan tir nham lam ré thém néi dung nay.

Mot s6 hinh mé phdng nguyén tl, phan tr goi y:

Van dung

* C6 nhiéu loai binh chita chay, hinh bén la mét loai binh chita chdy chita chat khi
da dugc hod long. Loai binh nay dung dé dap tat hiéu qua cac dam chay nhé, noi kin
gi6. Uu diém ctia né la khong luu lai chat chita chay trén d6 vat. Theo em, trong binh
c6 chira phan tr chat khi gi? Phan tir d6 gém nhirng nguyén t6 nao? S6 lugng nguyén
tlr clia méi nguyén t6 c6 trong phan tir chat khi nay la bao nhiéu?

- Trong binh cé chira phan tir chat khi carbon dioxide.
- Phan t chat khi carbon dioxide gém cé nguyén t6 carbon va nguyén té oxygen.

— Phan ti chat khi carbon dioxide gom 1 nguyén tt C va 2 nguyén tur O.



Hoat déng 2: Cach tinh khoi luong phan ti

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 5.3, 5.4 va doc thong tin Vi du 2, GV hudng dan
HS biét va tinh dugc khéi lugng phan tirtheo don vi amu.

Té chitic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom va yéu cau cdc nhém quan sat anh
vé mé hinh cac don chat va hgp chat nhu trong Hinh 5.3 & SGK. GV huéng dan cac
nhom HS quan sat va trd 16i cdc cau hai 2, 3 va cau hoi luyén tap.

2. Em hay dé xuat cach tinh khéi lugng phan ti ctia moi chat & Hinh 5.3.

~ Khéi lugng phan ti sé bang téng khéi lugng cac nguyén ti ¢é trong phan tu.
Theo do:

(a) Phan tir hydrogen cé 2 nguyén tu hydrogen, vay KLPT la 1 x 2 = 2 (amu).
(b) Phan tir sulfur dioxide c6 1 nguyén ti sulfur va 2 nguyén ti oxygen,

vay KLPT la 32 + 16 x 2 = 64 (amu).

(c) Phan t methane cé 1 nguyén ti carbon va 4 nguyén ti hydrogen,

vay KLPT la 12 + 1 x 4 = 16 (amu).

3. Khéi lugng nguyén ti ciia oxygen bang 16 amu. Phan ti khi oxygen gom 2
nguyén tlr oxygen sé c6 khoi luong phan t bang bao nhiéu?

-Tuong tu cach tinh khéi lugng & cau hoi 2, KLPT oxygen la 16 x 2 = 32 (amu).

-GV c6 thé t6 chic tro choi “dudi hinh bat chi” dé giup HS ndm chéc cach tinh va
tinh dugc khéi lugng phan ti. Cac phan ti duge dé nghi cho tro choi gom:

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rdt ra kién thic trong tadm nhu SGK.
Luyén tap

* Mudi an c6 thanh phan chinh la sodium chloride. Phan tir sodium chloride gém
1 nguyén ti sodium va 1 nguyén t chlorine. Em hay tinh khoi lugng phan tr clia
sodium chloride.

— KLPT ctia sodium chloride la 23 + 35,5 = 58,5 amul.
Van dung

* P4 voi ¢6 thanh phan chinh la calcium carbonate. Phan ti calcium carbonate
gém 1 nguyén tl calcium, 1 nguyén ti carbon va 3 nguyén tlroxygen. Tinh khoi lugng
phan tl cla calcium carbonate. Hdy néu mot sé ting dung ctia da voi.



— KLPT ctia calcium carbonate la40 + 12 + 16 x 3= 100 (amu).
- Mot s6 tiing dung ctia da voi:

+ Da voi dugc st dung nhiéu trong nganh céng nghiép xdy dung nhu san xuat
xi mang, voi, son, ...

+ Trong ndng nghiép, né dugc dung dé xi |i d6 chua cta dat, hap thu cac khi
doc tich tu & ddy ao nhu: NH,, H,S, CO,, ... va acid trong nudc; han ché mam bénh, vi
khuan c6 hai trong nudc, vi khuan trong ao nuéi, ...

+ Trong y té€, da voi cé vai tro lam thuéc bé sung calcium gia ré, lam chat nén
thudc vién, ...

+ Mot s6 Ung dung khac ctia da voi nhu lam phan viét bang, chat lam trang men
vagémsu, ...

Poéem

* Trong nudc ria tay kho cé thanh phan chinh la chat gi? Khoi lugng phan ti la
bao nhiéu?

—Thanh phan chinh ctia nudc ria tay kho la ethanol.

- Pé HS tinh dugc khéi luong phan ti ctia ethanol, GV ¢6 thé chuan bi hinh mé
phong ctia ethanol cho HS xem. Anh gai y:

Hinh mé phéng ethanol

—Ttrhinh mé phéng trén, HS ¢6 thé tinh dugc KLPT clia ethanol theo biéu thiic sau:
12x2+ 16+ 1 x 6 =46 (amu).

2. DON CHAT

Hoat déng 3: Tim hiéu vé don chat

Nhiém vu: Tt viéc quan sat Hinh 5.5 trong SGK, GV huéng dan HS liét ké cac don
chat va tén goi tuong (ng vai cac nguyén té o6 trong Hinh 5.5.

Té chic day hoc: GV chia |16p thanh cac nhém, yéu cau HS quan sét Hinh 5.5
trong SGK (hodc dung mady chiéu phéng to Hinh 5.5); hudng dan cac nhém HS
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quan sat ki va gitp HS thdo ludn cac cau héi4, 5,6 (GV dé nghi méi nhém ghi ndi dung
tra 16i vao bang phu dé danh gia cho nhém).

4. Dua vao Hinh 5.5, cho biét tén cac don chat dugc tao nén tir nguyén t6 hoa
hoc tuong Ung.

Nguyén té Don chat — Tén don chat Nguyén to Don chat — Tén don chat
H H,— Khi hydrogen p P —Phosphorus
He He — Khihelium S S—Sulfur
N N, — Khi nitrogen d (I, — Khi chlorine
F, — Khifluorine Ar Ar — Khi argon
Na Na — Sodium K K — Potassium
Mg Mg — Magnesium (a (a—Calcium

5. Ngoai cac don chat tao tlif cac nguyén té & Hinh 5.5, em hay liét ké thém 2 don
chat tao thanh tir nguyén t6 kim loai va 2 don chét tao thanh tir nguyén té phi kim khac.

— 2 don chat tao bdi nguyén t6 kim loai: Al (aluminium), Fe (iron).
— 2 don chat tao b&i nguyén t6 phi kim: C (carbon), O, (khi oxygen).

6. Quan sat Hinh 5.6, em hay cho biét s6 nguyén t va thanh phan nguyén té co6
trong moi phan tr don chat.

— (@): gobm 2 nguyén tir Br.
— (b): gbm 3 nguyén ti O.
— Céc phan tir don chat nay déu chitao tir mot nguyén t6 hoa hoc.

Qua hoat déng 3, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.
GV ¢6 thé cho HS doc thém phdn Mé réng dé HS c6 thé ndm thém mét sé dang
don chdt ddc biét (don chdt kim loai, don chdt khi hiém).

Luyén tap

* Mau vat nao dugc tao ra ti phan tir don chat trong hinh dudi day? Cho biét
nguyén té tao ra moi don chat do.

— Cac don chat la (a), (b), (c);
— GV goiy cho HS thay (d) khong phai la don chat (vi (d) tao bdi nhiéu nguyén t6).

— (a) tao tu nguyén té nhom (aluminium); (b) tao tir nguyén t6 luu huynh (sulfur);
(c) tao tu nguyén to carbon.

Van dung

* Khi quyén Trai Dat 1a |6p cac chat khi bao quanh va dugc gitr lai bai luc hap dan
cuia Trai Dat. Thanh phan khi quyén gém c¢o nitrogen, oxygen, argon, carbon dioxide,



hoi nuéc va mét s6 chat khi khac (helium, neon, methane, hydrogen, ...). Em hay liét
ké cac don chat cé trong khi quyén. Tim hiéu va cho biét don chat nao dugc dung dé
bom vao 16p 6 t6 thay cho khong khi.

— Cac don chat: Nitrogen, oxygen, argon, helium, neon, hydrogen.
— Don chat dugc dung dé bom vao [6p 6 té thay cho khéng khi la nitrogen.

GV gidi thiéu cho HS biét moét vai li do nén dung nitrogen bom vao 16p 6 té thay
cho khong khi:

- Nitrogen it bi né 16p hon so v6i oxygen (khi xe chay véi téc do cao, nhiét d6 cta
I6p xe tang lén do ma sat vaéi mat dudng, oxygen dé lam né 16p).

- Nitrogen giir ap suat trong I16p 6n dinh hon so véi oxygen (do kich thuéc phan
tl nitrogen I&n hon clia oxygen nén khi bi thoat qua cao su cuta l6p it hon).

« Nitrogen nhe hon khong khi.
3. HOP CHAT
Hoat déng 4: Tim hiéu hop chat

Nhiém vu: GV cho HS quan sat Hinh 5.7, 5.8 va doc thong tin trong SGK dé nhan
biét dugc don chat va hop chat.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém va yéu cau cac nhém quan sat anh
vé mé hinh cac don chatva hgp chat nhu trong Hinh 5.7, 5.8 & SGK. GV hudng dan cac
nhom HS quan sat va trd 16i cac cau héi 7, 8, 9.

7. Quan satHinh 5.7, em hay cho biét phan t chat nao la phan tir don chat, phan
ti chat nao la phan ti hop chat? Gidi thich.

— Phan t&r Hinh 5.7 (a), (b) la don chat vi dugc tao thanh tir 1 nguyén té.
— Phan tir Hinh 5.7 (c) la hgp chat vi duoc tao thanh tli nhiéu nguyén té.
8. Mudi an (Hinh 5.8) la don chat hay hgp chat? Vi sao?

— Muéi an la hop chat vi né dugc tao bdi tir nhiéu nguyén té hod hoc (gom
nguyén té Na va nguyén t6 Cl).

9. Hay néu mot s6 vi du vé phan tir hgp chat ma em biét va cho biét phan tido
dugc tao thanh tir cac nguyén tl cia nguyén té nao.

GV hudng dan HS tim thém mét s6 hop chat o6 & xung quanh cac em;

M6t s6 hop chat gai y:



Phan tif hop chat Déc diém cau tao
Phan ttr khi ammonia 1 nguyén i nitrogen va 3 nguyén ti hydrogen
Phan tit ethanol (cd trong con sét khuan) 2 nguyén tt carbon, 6 nguyén ti hydrogen va 1 nguyén t oxygen

Phan tt glucose (c trong qua nho chin) 6 nguyeén ti carbon, 12 nguyén ti hydrogen va 6 nguyén t{ oxygen

Sau khithdo ludn cdc néi dung &hoat déng 4, GV huéng dan HS rit ra kién thirc
trong tam nhu' goiy trong SGK.

Luyén tap

* Carbon dioxide la thanh phan tao ra bot khi trong nudc giai khat c6 gas. Theo
em, carbon dioxide la don chat hay hop chat?

— Carbon dioxide la hgp chat vi né dugc tao bdi nhiéu nguyén té hoa hoc (carbon
va oxygen).

Van dung
* C6 cac mau chat (theo SGK) sau:

Hay cho biét moi chat trén duoc tao bdi loai phan tir gi? lodine va potassium
iodide c6 nhiéu ting dung trong ddi séng. Tim hiéu qua sach bao va internet, em hay
cho biét mét sé tng dung ctia cac chat nay.

— Céac mau chat potassium va iodine déu dugc tao bdi phan tir don chat, potas-
sium iodide tao bdi phan ti hgp chat.

— M6t s6 ng dung ctia potassium:

Potassium la dudng chat thiét yéu cho con nguoi va thuc vat, dugc cung cap
dudidangion potassium (K*). Trong nong nghiép, né dugc dung lam phan bén (phan
kali). Trong cong nghiép, cac hop chéat clia potassium diing san xuat thuy tinh, xt li
nudc thai, ... Trong y hoc, potassium dugc dung bao ché thuéc chira bénh thiéu kali
trong mau.

— M6t s6 Ung dung cta iodine:

Trong doi séng, iodine cung cap dinh duéng cho con ngudi, gitp giam nguy co
bénh buéu c6 hay thiéu nang tri tué. Trong y hoc, iodine dung lam thudc sat khuan,
thuéc tri bénh budu 6, ... Trong néng nghiép, nd dugc dung lam thuéc nuéi trong
thuy san, phan boén, ...

— Mot s6 (ing dung clia potassium iodide:
+ Trén vao mudi dn dé san xuat mudi i-6t.
+ Dung bao ché thu6c diéu tri cudng gidp, nam da, ...

+ Dlng trong cady mo té bao thuc vat.




C.HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. 5 phan tl don chat: Na, Ar, Ca, H,, Cl,.

5 phan tlr hgp chat chira 2 nguyén té: H,S, P,O., CO,, MgO, NH,.

2. Hay phan loai cac chat trong bang thong tin sau:

carbon, 4 nguyén ttr hydrogen va 2 nguyén tt oxygen.

Chat Phan tir Phéan td Khdi lugng
don chat hop chat phan td

Phan tlf ca[bon monoxide gom 1 nguyén ti carbon va Hop chit 28 amu

1 nguyén tu oxygen.

Phanﬂtu Salaum oxide gom 1 nguyén t{ calcium va 1 Hop chit 56 amu
nguyén i oxygen.

Phan t ozone gom 3 nguyén tt oxygen. Don chat 48 amu
Phan ttf mtrogen dioxide gom 1nguyén t( nitrogen va Hop chit Asaimii
2nguyén tu oxygen.

Phan ttracetic acid (cd trong giam dn) gom 2 nguyén tu Hop chit B

3. a) Baking soda la phan ti hop chat sodium hydrocarbonate.
b) Theo hinh mé phong ctia baking soda va dé, ta cé KLPT:
My+1+12+ 16 x 3 =84 (amu)

= M, =23 = X: Na.

4,
Chat Phan tir Phan tif Khéi luong
don chat hop chat phan tir (amu)

a) H, ix2=2
b) 0, 12+16x2=44
) CH, 12+1x4=16
d) HCl 1435,5=36,5
e) a, 355%2=T71
9) N, 14x2=28
h) NH, 14+1x3=17
i) H,0 1x2+16=18




6  GIGITHIEU VE LIEN KET HOA HOC (41iét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé vé nguyén tlr ciia mét s6
nguyén t6 khi hiém; su hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac dung chung
electron dé tao ra I6p vo electron ctia nguyén té khi hiém; su hinh thanh lién két ion
theo nguyén téc cho va nhan electron dé tao ra I6p vé electron clia nguyén t6 khi
hiém; Tu tim hiéu su khac nhau vé mét sé tinh chat cGia chat ion va chat cong hoa tri.

— Giao tiép va hop tac: St dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat vé lién két hod
hoc; chat ion va chat cong hoa tri. Hoat ddng nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu
cau cua GV, dam bdo cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao
céo tot.

— Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tét nhat.

2. Nang luc khoa hoctu-nhién

— Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc dac diém vé nguyén ti ctia moét s6
nguyén t6 khi hiém; khai niém vé lién két cong hoa tri, lién két ion, electron gop
chung, su cho — nhan electron; chat ion va chat cong hoa tri.

~Tim hiéu tu nhién: Quan sat mét s6 phan ti trong tu nhién (hydrochloric acid,
calcium chloride, ethanol, ...) thong qua céac hinh anh mé phoéng cau tric phan ta.

-Van dung kién thic, ki ndang da hoc: Nhan biét duogc mét sé nguyén té khi hiém;
loai lién két c6 trong cac phan t; chation, chat céng hoa tri va ing dung ctia né trong
dai song.

3. Pham chét

—Tham gia tich cuc hoat dong nhém pht hop véi kha nang ctia ban than;

- Can than, trung thuc va thuc hién an toan trong qua trinh lam thuc hanh;

- Co niém say mé, hiing thu vaéi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tap mét cdch
hiéu qua, tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdan kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi;
- Ki thuat s&r dung phuaong tién truc quan, khaithac mé hinh, hinh anh mé phéng;
- Kithuat phong tranh, manh ghép;
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TG CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV ¢6 thé dung thém kénh hinh hoac
video lam cho hoat déng khéi dong tré nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi

1.VO NGUYEN TU KHIiHIEM

Hoat déng 1: Tim hiéu vé nguyén ti khi hiém

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé nhém nguyén té khi hiém (vi tri trén
bang tuan hoan, s6 electron I6p ngoai cung, mét sé tinh chat quan trong).

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS quan sat Hinh 6.1 trong SGK, t6 chtic cho HS
thao luan theo cau hoi 1 trong SGK.

1. Tri helium, vé nguyén tir cac nguyén to con lai & Hinh 6.1 c6 nhing diém
giong va khac nhau gi?

- Cac nguyén to khi hiém:

+ Giéng nhau: Péu ¢6 8 electron & I6p ngoai cung.

+ Khéac nhau: S6 16p electron khac nhau (tang dan: 1 16p, 216p, ...).

- DEé HS ¢6 céi nhin bao quéat hon vé 16p vé clia cac nguyén t6 khi hiém, GV nén
chudn bidnh mé phéng vé cac nguyén té nay cho HS quan sat. Hinh anh gai y:

Helium

Krypton

So d6 nguyén tlif cac nguyén té khi hiém



Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rdt ra kién thic trong tdm nhu SGK.
2. LIEN KET ION

Hoat dong 2: M6 ta su tao thanh ion duong

Nhiém vu: GV huéng dan HS viét va vé dugc sg dé tao ion duong

Té chiic day hoc: GV ggi y HS thdo ludn cac cau hdi 2 trong SGK bang cach su
dung nhém cdp doi hodc ki thuat phong tranh, manh ghép.

2. Quan sat Hinh 6.2, em hay mo ta su tao thanh ion sodium, ion magnesium.
Nhan xét vé s6 electron |6p ngoai cling clia cac ion nay va cho biét suphan bé electron
cla 2 ion nay gidng su phan bé electron ctia nguyén ti khi hiém nao.

- Nguyén tir sodium nhudng 1 electron & I6p electron ngoai cung tao thanh
ion sodium; nguyén ti magnesium nhudng 2 electron & I&p electron ngoai cung tao
thanh ion magnesium.

- S0 electron I6p ngoai cling clia cac ion nay déu bang 8; su phan bé electron ctia
2 ion nay giong su phan bo electron cia nguyén t khi hiém Ne.

Luyén tap

* Hay xac dinh vi tri ca aluminium trén bang tuan hoan va vé so dé tao thanh ion
aluminium tu nguyén ta aluminium.

— Aluminium thuéc nhém llIlA, chu ki 3 trén bang tuan hoan.

- So do tao thanh ion aluminium:
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Nguyén t( aluminium (Al) lon aluminium (AI**)
Sau khi HS biét dugc cach vé so dé tao ion duong, GV nén cho HS luyén tap thém
theogaiy:
* Em hay xac dinh vi tri ctia calcium trén bang tuan hoan va vé so d6 tao thanh ion

calcium tir nguyén tu calcium.

- Calcium thuéc nhém lIA, chu ki 4 trong bang tuan hoan.



- So d6 tao thanh ion calcium:
2+
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Nguyén ttf calcium (Ca) Ion calcium (G@*)

Hoat dong 3: M6 ta su tao thanh ion am
Nhiém vu: GV hudng dan HS viét dugc so do6 tao ion am.

Té chiic day hoc: GV goi y HS thao luan cau héi 3 trong SGK béng cach st dung
nhoém cap doi hoac ki thuat phong tranh, manh ghép.

3. Quan sat Hinh 6.3, em hdy mé ta su tao thanh ion chloride, ion oxide. Nhan xét
vé s6 electron |8p ngoai cling cda cac ion nay va cho biét su phan bé electron ctia 2
ion nay giong su phan bé electron ctia nguyén ti khi hiém nao.

- Nguyén tu chlorine nhan thém 1 electron vao 16p electron ngoai cung tao
thanh ion chloride; nguyén tlr oxygen nhan thém 2 electron vao I&p electron ngoai
cung tao thanh ion oxide.

- S6 electron |6p ngoai cling clia cac ion nay déu bang 8; su phan bo electron clia
ion oxide va ion chloride giéng su phan bo electron ctia nguyén t khi hiém Ne va Ar.

Luyén tap

* Em hay xac dinh vi tri cta sulfur trén bang tuan hoan va vé so dé tao thanh ion
sulfide (S*) ti nguyeén ti sulfur.

— Sulfur thuéc nhém VIA, chu ki 3.
- So d6 tao thanh ion sulfide:
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Nguyén td sulfur (S) lon sulfide (5%)
Sau khi HS biét dugc cach vé so do tao ion am, GV nén cho HS luyén tap thém
theo gagi y:
* Em hay xac dinh vi tri cia nitrogen trén bang tuan hoan va vé so do tao thanh
ion nitride ti nguyén t nitrogen.



- Nitrogen thuéc nhém VA, chu ki 2.

- So d6 tao thanh ion nitride:

Nguyén tir nitrogen (N) lon nitride (N*)
Hoat déng 4: Tim hiéu su hinh thanh lién két ion
Nhiém vu: GV hudng dan HS viét dugc so do tao lién két ion tirion duong va ion am.

Té chiic day hoc: GV ggi y HS thao luan cau héi 4 trong SGK béng cach sir dung
nhom cap doéi hoac ki thuat phong tranh, manh ghép.

4. Quan sat Hinh 6.4a, em hay mo ta qué trinh tao thanh lién két ion trong phan
tU sodium chloride. Hay néu mét sé ing dung cua sodium chloride trong di séng.

—Nguyén tifsodium nhudng 1 electron tao ion sodium (dién tich duong), nguyén
tU chlorine nhan 1 electron tao ion chlorine (dién tich &m), hai ion trén trdi dau nén
hat nhau, tao thanh phan ti sodium chloride.

- Sodium chloride c6 rat nhiéu (ing dung thiét yéu:

+ Trong cong nghiép:

« Sodium chloride duing san xuat gidy, thuéc nhuém, ...

-Strdung trong céng nghiép dét may va san xuat vai, san xuat xa phong, chat tay rda.
- Nguyeén liéu ban dau dé san xuéat chlorine va xut.

-Trong cdng nghiép san xuat giay da, ngudi ta st dung sodium chloride dé bao
vé da.

- Trong san xuat cao su, né dung dé lam trdng cac loai cao su.
«Trong dau khi, né la thanh phan quan trong trong dung dich khoan giéng.

T sodium chloride c6 thé ché ra cac loai hoa chat dung cho cac nganh khac nhu
san xuat nhom, dong, thép, diéu ché nudc Javen, ... bang cach dién phan néng chay
hoac dién phan dung dich sodium chloride c6 mang ngan.

+ Trong néng nghiép va dai séng:
- Gilp can bang sinh li trong co thé con ngudi, gia suc, gia cam, ...

- Cung cap thém vi lugng khi tron véi cac loai phan hitu co dé tang hiéu qua cua
phan bén.




- Sodium chloride ¢6 tinh hut am, do d6 dugc st dung dé bao quan thuc pham,
no lam tang ap sudt tham thau dan dén lam cho vi khuan bi mat nudc va chét.

- Sodium chloride dung dé udp thuc pham tuoci séng nhu tém, c4,...dé khong bi
uon, 6i trudc khi thuc pham dugc ndu, van chuyén dixa, ...

+Trong y té:

- Sat trung vét thuong.

- Pha huyét thanh, thuéc tiéu ddc va mét s6 loai thube khac dé chira bénh.

- Cung cap muéi khoang cho co thé.

- Khir déc, thanh loc co thé, lam dep da, chita viém hong, chira héi miéng, ...
Qua cdc hoat déng 2, 3 va 4, GV huéng dan HS ritra kién thirc trong tdm nhu SGK.
Luyén tap

* Hay vé so do va mo ta qua trinh tao thanh lién két ion trong phan t hgp chat
magnesium oxide.

%) (ke el

{ + { e = e\\ . A '

(ORCRC | P
e i Y il o
T i

a) b)
a) So dé tao thanh lién két ion trong phan ti magnesium oxide
b) Hinh mé phéng phéan ti magnesium oxide

—-Nguyén tmagnesium nhudng 2 electron tao ion magnesium (dién tich duang),
nguyén tir oxygen nhan 2 electron tao ion oxide (dién tich am); hai ion trén trai dau
nén hat nhau, tao thanh phan t magnesium oxide.

Van dung

* Calcium chloride c6 nhiéu ting dung trong d&i séng. Tim hiéu qua sach béao va
internet, em hay cho biét mét s6é ung dung clia chat nay. Vé so do tao thanh lién két
trong phan tu calcium chloride.

— Céac ung dung khac ctia calcium chloride:
+ Dung dé lam khé trong quy trinh ché bién thuc pham dong hép va céc loai tinh bot.

+ Lam chat chong déng bang trén mat dudng & nhiing quoc gia 6n ddi hoac lam
chat chéng bui, diét ndm maoc.

+ Trong xay dung, calcium chloride la chat lam tang thoi gian déng ctia bé téng.



+ Trong cdng nghé luyén kim va san xuét gidy, chat nay déng vai tro la chat phu
gia quan trong dé tai nhiét va lam khé.

+ Calcium chloride dugc ing dung trong hé théng tiéu nudc va xtt li nudce thai
cong nghiép.

+ La chat ho trg gitip hat oxygen trong khéng khi, dugc tng dung lam thiét bi
ctu hog, ...

- So d6 hinh thanh lién két tao ra phan tl calcium chloride:

Nguyéntichlorine  Nguyén tircalcium  Nguyén tif chlorine lon chloride (CI-) lon calcium (Ca*) lon chloride (CI)

3. LIEN KET CONG HOA TRI
Hoat déng 5: Tim hiéu lién két cédng hoa tri
Nhiém vu: GV huéng dan HS quan sat Hinh 6.5, 6.6, 6.7 trong SGK dé rut ra dugc

su khac nhau gitra cau tao vé nguyén ti khi hiém va cac nguyén t con lai, thdy dugc
khi hiém bén hon, biét dugc su hinh thanh lién két cong hoa tri.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém, t6 chirc hoat ddng nhom dé tra |Gi
cac cauhdi 5,6,7, 8, 9.

5. Dua vao Bang tuan hoan, hay chira nguyén t6 khi hiém gan nhat ctia hydrogen
va oxygen. D& c6 |6p electron ngoai cling giong nguyén t6 khi hiém gan nhat, nguyén
ti hydrogen va oxygen c6 xu hudng gi?

- Nguyén té khi hiém gan nhat ctia hydrogen la He; Nguyén t6 khi hiém gan nhat
clia oxygen la Ne (tuong tng Hinh 6.5).

-Dé c6 |6p electron ngoai cung giéng nguyén t6 khi hiém gan nhat, thi:
-Nguyén tir hydrogen cé xu huéng thém 1 electron dé vé ngoai cling ¢6 2 electron.
-Nguyén tir oxygen c6 xu huéng thém 2 electron dé vé ngoai ciing c6 8 electron.

6. Dua vao cac hinh 6.5, 6.6 va 6.7, em hay cho biét sé electron Ip ngoai cing clia
moi nguyén ti trong phan tir hydrogen va oxygen la bao nhiéu. Khi do, 16p electron
ngoai cling ctia nguyén t hydrogen va nguyén ti oxygen sé giong véi khi hiém nao?

- S6 electron I6p ngoai cing cia méi nguyén ti H trong phan ti hydrogen la 2,
giong khi hiém He.



- S6 electron 16p ngoai cing cia mdi nguyén ti O trong phan t oxygen la 8,
giéng khi hiém Ne.

7.Em hay mé ta qua trinh tao thanh lién két cong hoa tri trong phan t& hydrogen
va oxygen.

- Moi nguyén tf H gép chung 1 electron tao thanh phan ti hydrogen (gom 2
nguyén tu H).

- Méi nguyén tir O gép chung 2 electron tao thanh phan ti oxygen (gom 2
nguyén tu O).

8. Quan sat Hinh 6.8, em hay cho biét s6 electron dung chung ctia nguyén ti H
va nguyén t O. Trong phan ti nudc, so electron & I1&p ngoai cung ctia O va H la bao
nhiéu va giéng vaéi khi hiém nao?

- Méi nguyén tir H gop chung 1 electron, nguyén tir O gop chung 1 electron véi
moi nguyén ti H.

-Trong phan tl nudc, s6 electron I6p ngoai cung ctiamodi nguyén tir H la 2 electron
(giong vd nguyén tir helium), nguyén tir O la 8 electron (giéng vé nguyén tir neon).

9. Em hay mé ta qua trinh tao thanh va biéu dién lién két cong hoa tri trong phéan

tUr nudc.
.
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So d6 hinh thanh lién két cdng hoa tri Hinh mé phéng
trong phan ti nuéc phan tif nudc

GV dan dadt cho HS thdy: Véi lién két cua cdc nguyén té phi kim véi phi kim,
dé dat duoc cdu hinh giéng cdc nguyén té khi hiém, cdc nguyén ti sé c6 xu huéng
chia sé, diing chung electron dé tao lién két céng hod tri theo théng tin trong SGK.

Luyén tap
*\/é sg d6 hinh thanh lién két cdng hod tri trong cac phan tl sau:
a) Chlorine

MGi nguyén ti Cl c6 7 electron & I6p ngoai cing nén moi nguyén t Cl sé gép
chung 1 electron tao thanh phan ti chlorine (gém 2 nguyén t Cl), theo so do sau:
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So d6 hinh thanh lién két cdng hoa tri Hinh mé phéng

trong phan ti chlorine phan t chlorine



b) Ammonia

Nitrogen thuéc nhom VA, cé 5 electron & I16p ngoai cung, nguyén tu nitrogen sé
gop chung 3 electron; hydrogen thuéc nhém IA, cé 1 electron & |6p ngoai cling, moi
nguyén tir hydrogen sé gop chung 1 electron, theo so d6 sau:
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So dé hinh thanh lién két cdng hoa tri Hinh mé phéng
trong phan tirfammonia phan tir ammonia
Van dung

* Khi methane la thanh phan chinh cta khi thién nhién thu tir cdc mé dau. Khi
nay con dugc tao ra tir ham biogas. Methane la nguén nhién liéu quan trong trong
doi séng va cé nhiéu tng dung trong cong nghiép. Em hay vé so d6 hinh thanh lién
két trong phan ti methane va liét ké mot s6 ting dung ciia né théong qua tim hiéu trén
sach bao, internet, ...

— S dé hinh thanh lién két trong phan t&r methane:
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So do6 hinh thanh lién két cdng hoa tri Hinh mé phéng

trong phan t methane phan td methane

- Ung dung ctia methane:
+ Lam nhién liéu: Dun ndu thay cho céc loai nhién liéu khac; thap sang.

+Trong céng nghiép: Dung trong nhiéu phan ting hoa cong nghiép; lam nguyén
liéu san xuat hydrogen, methanol, acetic acid va acetic anhydride.

— Loi ich clia viéc xay ham thu biogas (c6 thanh phan chinh la khi methane).
+ Lgi ich vé moi truong:
« Chuong trai chan nudi tré nén sach sé;

» Chat thai dugc xt li nén lam gidm moét s6 bénh tat nhu giun san, truyén nhiém;



« XU li dugc phan va nudc thai lam giam di mui hoi, thoi;
« Han ché dugc tinh trang pha riing lay cti dét;

» Giam dugc thién tai va hiéu ting nha kinh (vi khi methane va khi carbon dioxide
la moét trong nhirng nguyén nhan gay hiéu ing nha kinh).

+ Lagiich vé ngudn nang luong: Biogas la nguén nadng lugng sach va cé gia tri cao,
c6 thé dung dé phuc vu nhiéu muc dich nhu:

- Bun ndu: ndu an bang bép str dung biogas.
- Thap séang: dén chiéu sang bang biogas.

- Chay d6ng co dét trong: dung thay thé cho xdng va dau diesel, vi theo uéc tinh
thi 1 m?® biogas ¢6 gia tri nang luogng tuong duong véi 0,4 kg dau diesel, 0,6 kg dau
hod, 0,8 kg than, 0,8 lit xang.

- Dung chuyén hoéa thanh dién nang st dung cho sinh hoat.

+ Lgi ich trong nong nghiép: Chdt thai tir chubng trai khi dugc cho vao hdm biogas
sé bi bién d6i va mét phan duoc chuyén hod thanh biogas. Phdn con lai la nudc thaiva cdc
chdt cdn ba c6 thé duoc st dung vao nhiéu muc dich khdc, nhu:

- Lam phén bén: ba thai ra dugc dung dé G thanh phan hiiu co sinh hoc bén cho
cay ¢6i, hoa mau, gitp tang nang suat, han ché duoc sdu bénh, nang cao do dinh
duéng cua dat.

- Nudc thai c6 thé dung dé tudi truc tiép cho rau va hoa mau xanh tét hon.

- Ngoai ra can ba va nudc thai biogas con co6 thé dung vao viéc nudi ca theo mo
hinh vudn - ao - chuéng, hoac dung dé nuéi trun qué, ... lam tang thém nguén thu
nhap cho gia dinh.

4. CHAT ION, CHAT CONG HOA TRI
Hoat déng 6: Tim hiéu chat ion, chat céng hoa tri

Nhiém vu: Tu viéc thuc hién thi nghiém 1 hoac quan sat Hinh 6.9, 6.10 trong SGK,
GV giup HS nhan biét dugc cac chat ion va chat cong hoa tri.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhom, t6 chic hoat ddong nhom dé tra
|6i cac cau hoi 10, 11.

10. Cho biét mdi phan t ctia chat trong Hinh 6.9 duogc tao bédi cac ion nao.
O diéu kién thudng, cac chat nay & thé gi?

- Hinh 6.9a: Tao bdiion sodium (Na*) va ion chloride (Cl).

- Hinh 6.9b: Tao bdi ion calcium (Ca?*) va ion chloride (CI).



- Hinh 6.9c: Tao b&i ion magnesium (Mg?*) va ion oxide (O%).

O diéu kién thudng, cac hop chat trén déu & thé ran.

11. Quan sat va cho biét thé ctia cac chat cé trong Hinh 6.10.

—Hinh 6.10a: DPudng & thé ran.

~Hinh 6.10b: Ethanol & thé |6ng.

- Hinh 6.10c: Carbon dioxide & thé khi.

12. Néu mét s6 vi du vé chat cong hoa tri va cho biét thé ctia ching & diéu kién thuong.
~Thé ran: iodine, nudc da kho, ...

-Thé 1dng: nudc, methanol, bromine, ...

—Thé khi: nitrogen, chlorine, sulfur dioxide, ...

Sau khi biét dugc chat ion, chét cong hoa tri, GV chon phuong phap day hoc
tich cuc hudng dan cho HS nhan biét thém mét s6 chat ion, chat cong hoa tri va cac
thé ctia né. Hinh gai y:

e o

Nuéc Bot aluminium oxide Carbon dioxide, sulfur
dioxide trong khi thai

Qua hoat déng 6, GV huédng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.
Luyén tap

* Khéi ctia nui lta ngdm phun trao ti duéi bién c6 chiia mét s6 chat nhu: hoi
nudc, sodium chloride, potassium chloride, carbon dioxide, sulfur dioxide.

a) Hay cho biét chat nao la chat ion, chat nao la chat céng hoa tri.
—Chation la sodium chloride, potassium chloride;
- Chat cong hod trila hoi nudc, carbon dioxide, sulfur dioxide.

b) Nguyén tir cia nguyén to nao trong cac chat trén cé so electron & I&p ngoai
cung nhiéu nhat?

Nguyén tircianguyén té Cl c6 s6 electron &lép ngoai cing nhiéu nhat (7 electron).



5.MOT SO TiNH CHAT CUA CHAT ION VA CHAT CONG HOA TRI
Hoat déng 7: Thi nghiém tim hiéu mét sé tinh chat cGa chation va chat
c¢ong hoa tri

Nhiém vu: TU viéc thuc hién Thinghiém 1 va quan sat Hinh 6.11, 6.12 trong SGK,
GV gitip HS rat ra duoc su khac nhau vé kha nang hoa tan va kha nang dan dién gitra
cac hgp chation va hgp chat cong hoa tri.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom, t6 chiic hoat dong nhom dé thuc
hién Thi nghiém 1 va trd I6i cac cau héi 13, 14.

13.Quan sat Thi nghiém 1 (Hinh 6.11, 6.12) va danh ddu v' dé hoan thanh bang sau:

Tinh chat Muoi Buong
Tan trong nudc v v
Dan dién duoc v

14. Quan sat Thi nghiém 2 (Hinh 6.13), cho biét muéi hay dudng bén nhiét hon.
& 6ng nghiém nao c6 su tao thanh chat méi?

Muéi bén nhiét hon dudng, 6ng nghiém 2 ¢é su tao thanh chat mai.

GV gidi thiéu thém cho HS biét: Budng néng chay & 186 °C, sodium chloride
néng chdy & 810 °C. G thi nghiém nay, néu tang thém thai gian dun néng, mudi rin
sé nong chay ra thanh 16ng. Tinh chat nay van la tinh chat vat li.

Qua hoat ddng 7, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tdm nhu SGK.
Luyén tap

* Két qua thr nghiém tinh chat ctia 2 chat A va B dugc trinh bay & bang bén. Em
hay cho biét chat nao la chat cong hoa tri, chat nao la chation.

GV nén gaiy cho HS thay chat A c6 nhiét do séi va nhiét d6 ndng chdy cao hon
chat B; dung dich chat A c6 kha ndang dan dién, dung dich chat B khéng c6 kha nang
dan dién. Véi cac li do trén, ta két luan dugc:

- Chéat A la hgp chétion. Chéat A c6 thé |a potassium chloride.
- Chat B la chat cong hoa tri. Chat B ¢6 thé la methanol.
Van dung

* Khi co thé bi mét nudc do tiéu chay, nén mua, ... ngudi ta thudng cho bénh
nhan uéng dung dich oresol. Tim hiéu qua sach bao va internet, hay cho biét thanh
phan ctia oresol ¢é cac loai chat nao (chat ion, chat cdng hoa tri). Trong truéng hop
khong co oresol thi c6 thé thay thé bang cach nao khac khéng? Giai thich.

—Thanh phan chinh ctia oresol:



+ Cac hgp chét ion: sodium chloride, potassium chloride.
+ Hop chat cong hod tri: glucose.

- Trong trudng hgp khéng co6 oresol thi cé thé thay thé bang chdo muéi lodng
(tinh bot chuyén hod thanh dudng glucose trong mau, mudi bé sung sodium chlo-
ride) hodc nudc muodi duong.

~ GV c6 thé chudn bi thém mét sé hinh anh vé oresol cho HS quan sat nhu céc
hinh goi y:

= T
Lo T
| -_:5_-.9.-3:&.!'“:;

- Dua vao thanh phan cta oresol, GV goi y cho HS cach pha ché dung dich thay
thé cho oresol tam thai theo cong thic sau: 1 lit nudc dun séi dé ngudi, 8 thia dudng,
1 thia muéi.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1.

Pl
N ;

—o

a) b)

a) So do tao thanh lién két ion trong phan tif magnesium oxide
b) Hinh mé phdng phan tir magnesium oxide

- MGi nguyén tir sodium nhudng 1 electron tao ion sodium (dién tich duong),
nguyén ti oxygen nhan 2 electron tao ion oxide (dién tich am), cac ion trén trai dau
nén hut nhau, tao thanh phan t sodium oxide.

2.
- Cac nguyén t6 ¢6 trong hinh gém: N, C, O.

- Vi tri cAc nguyén té trén bang tuan hoan va xac dinh theo bang sau:

Nguyén to Vi tri cdc nguyén t6 trén bang tuan hoan 56 electron I6p ngoai cling
N Nhom VA, chu ki 2 5
C Nhom IVA, chu ki 2 4
0 Nhém VIA, chu ki 2 6




— Qué trinh hinh thanh lién két trong cac phan tu:
a) Nitrogen

+Thuécnhém VA, 6 5 electron &16p ngoai cling, moi nguyén t nitrogen sé gop
chung 3 electron, theo so d6 sau:

»/ "4‘} ;/ 'h\\ e 54‘“‘\\
N 3+¢ N | = ( N &N
KO// iw// \W)\w/ ’ | .

L

Hinh mé phéng

So d6 hinh thanh lién két cdng hoa tri
trong phan ti nitrogen phan ti nitrogen
b) Carbon dioxide

+ Carbon thudéc nhém IVA, c6 4 electron & I6p ngoai cling, nguyén tif carbon sé
gop chung 4 electron; oxygen thudc nhém VIA, o 6 electron & I6p ngoai cung, moi
nguyén tlr oxygen sé gop chung 2 electron, theo so do sau:

So dé hinh thanh lién két cdng hoa tri
trong phan ti carbon dioxide

Hinh mé phdéng phan
t’ carbon dioxide

:
- Hop chét potassium chloride ¢ loai lién két ion trong phan tu.

- Nguyén ti potassium nhuong 1 electron tao ion potassium (dién tich duong),
nguyén tu chlorine nhan 1 electron tao ion chlorine (dién tich am), hai ion trén trai
dau nén hit nhau, tao thanh phan tir potassium chloride.

- So d6 hinh thanh lién két c6 trong phan ti potassium chloride:
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Nguyén ti potassium  Nguyeén tt chlorine lon potassium (K*) lon chloride (CI)



7  HOATRIVA CONGTHUCHOAHOC (41iét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

~Tu chti va tu hoc: Cha déng, tich cuc tu tim hiéu vé khai niém hoa tri, cach tinh
hoa tri, cong thitc hoa hoc, quy tac hod tri, cong thiic tinh phan tram (%) ctia nguyén
t6 trong hop chat, phuong phap tim cong thiic hoa hoc dua trén (%) nguyén té va
khéi lugng phan t.

— Giao tiép va hgp tac: St dung ngén ngir khoa hoc dé dién dat vé hod tri trong
hop chat cdng hoa tri; Hoat ddng nhém mét cach hiéu qua theo ding yéu cau cla
GV, ddm bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay bédo cao tét.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tét nhat.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tunhién: Néu dugc khainiém vé hoa tri, cach xac dinh hoa
tri clla nguyén t6 trong mét s6 hop chat cong hoa tri; Trinh bay dugc cach viét cong
thiric hod hoc; Viét dugc cong thiic hod hoc ctia mét s6 don chat va hgp chat don gian,
thong dung; Néu dugc méi lién hé gitra hoa tri cia nguyén té va cong thiic hoa hoc.

~Tim hiéu tunhién: Tim hiéu céng thic phan t& mét chat c6 trong tu nhién.

-Van dung kién thtic, ki ndang da hoc: Nhan biét dugc hod tri trong hop chat cong
hoa tri. Biét cach tinh hoa tri ciia nguyén t6 trong hgp chat céng hoa tri; Viét duoc
cong thirc hod hoc cac chat; Biét cach tinh dugc % nguyén t6 trong hop chat; Lap
duoc cong thirc hoa hoc dua vao % nguyén t6 va khéi luong phan tu.
3. Pham chat

—Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang ctia ban than;

—Co niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop dé té chic cdc hoat d@éng hoc tap mét cdch
hiéu qud, tao hung thia cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chat lién quan dén bai hoc.



<

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhom cap doi;
- Kithuat stir dung phuong tién truc quan;
- Kithuat phong tranh; tro chai hoc tap;

- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé dung thém kénh hinh hoéc
video lam cho hoat déng khai dong tré nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai gidng.

Hinh thanh kién thic méi
1.HOA TRI
Hoat déng 1: Tim hiéu vé hoa tri

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé hod tri, cach biéu dién hoa tri cta
nguyén to.

Té chiic day hoc: GV ¢6 thé sir dung ki thuét phong tranh, thanh 1ap cdc nhém
cho HS thao luédn va dua ra cac hgp chat cong hoa tri. GV huéng dan HS quan sat Hinh
7.1 trong SGK, t6 chuic cho HS thao ludn theo néi dung cau thdo luan 1.

1. Hay cho biét mdi nguyén ti ctia nguyén té Cl, S, P, C trong cac phan ti & Hinh
7.1 c6 kha néng lién két véi bao nhiéu nguyén tirH.

Moi nguyén tir ctia nguyén t6 Cl, S, P, C trong cac phan tir & Hinh 7.1 ¢6 kha nang
lién két vGi sé nguyén tir H theo thi tu tuong tng la 1, 2, 3, 4.

Qua viéc t6 chtic cho HS thao luan cac néi dung hoat dong 1, GV huéng dan cho
HS két luan theo goi y SGK.

Hoat dong 2: Xac dinh hoa tri cia nguyén té

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu vé cach xac dinh hoa tri ctia nguyén t6
trong hgp chat.

Té chiic day hoc: GV c6 thé sir dung ki thuat phong tranh, thanh lap cac nhém
cho HS thao luan va dua ra cac hgp chat cdng hoa tri. GV huéng dan HS quan sat Hinh
7.1 trong SGK, t6 chtic cho HS thao luén theo néi dung cau thao luén 2.



2. Xac dinh hoa tri cac nguyén té Cl, S, P trong cac phan tir & Hinh 7.1,

Hoa tri ctia cac nguyén t6 Cl, S, P trong cac phan t&r & Hinh 7.1 lan lugt la |, 11, Il
(bang s6 nguyén ti H lién két véi nguyén té do).

Luyén tap

*Trong mét hop chat cong hoa tri, nguyén té X ¢ hoa tri IV. Theo em, 1 nguyén
tr X c6 kha nédng lién két véi bao nhiéu nguyén t O hoac bao nhiéu nguyén tirH?

—Theo cach xac dinh hoa tri cia nguyén to, 1 nguyén t X hoa tri IV c6 kha nang
lién két véi 2 nguyén tir O hodc 4 nguyén ti H.

Van dung

*Trong tu nhién, silicon dioxide c6 trong cét, dat sét, ... Em hay xac dinh hoa tri
clia nguyén té silicon trong silicon dioxide. Tim hiéu qua sach bao va internet, cho biét
cac Ung dung ctia hop chat nay.

~Trong hop chat silicon dioxide, 1 nguyén tut Si c6 kha ndng lién két véi 2 nguyén
t’ O (hoa tri Il) nén Si cé hoa tri IV.

- Ung dung cta silicon dioxide:

San xuat xi mang, nguyén liéu trong xay dung, ...

« San xuat thuy tinh.

- San xuat d6 gom.

- San xuat thach anh duing trong xt li nudc sach.

« San xuat sodium silicat, dung diéu ché chat nhuém mau, lam xa phong, ...

2. QUY TACHOA TRI

Hoat déng 2: Tim hiéu quy tac hoa tri

Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu vé quy tic hoa tri va van dung dugc quy
tac hoa tri.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS quan sat Bang 7.1 trong SGK, t6 chitc cho HS
thdo luan theo n6i dung cau hai 3.

3. Em hay so sanh vé tich ctia hoa tri va sé nguyén ti ctia hai nguyén té trong
phan t&r méi hop chat 6 Bang 7.1.

Trong phan tir hgp chat, tich hoa tri va chi s6 cia nguyén té nay bang tich hoa tri
va chi sé ctia nguyén té kia

Qua viéc té chirc cho HS thdo ludn néi dung 3, GV huéng dan cho HS két luan
theo goi y SGK.




Luyén tap

* Dua vao hoa tri cac nguyén t6 & bang Phu luc 1 trang 187, em hay cho biét mot
nguyén ti Ca cé thé két hop vai bao nhiéu nguyén tir Cl hodc bao nhiéu nguyén ti: O.

Theo bang Phu luc 1 trang 187, Ca c¢6 hod tri Il nén Ca c6 thé két hop 2 nguyén ti
Cl (hod tri I) hoac 1 nguyén tr O (hoa tri ll).

3. CONG THUC HOA HOC
Hoat dong 3: Viét cong thiic hoa hoc ctia don chat
Nhiém vu: GV hudng dan HS biét cach viét cong thuic hoa hoc clia céc don chat.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS quan sét Hinh 7.2 va cacVidu 1, 2, 3,4 trong
SGK, t6 chtrc cho HS théo luén theo néidung 1, 2.

4. Dya vao Vidu 2, em hay hoan thanh bang sau:

Phan tif don chat Cong thiic hod hoc Tén phéan tir Khdi lugng phén ti
o 0, Ozone 48 amu
N N N, Nitrogen 28amu
EALF F; Fluorine 38amu
S Ne Neon 20 amu

5. Ké tén va viét cong thiic hoa hoc cac don chat kim loai va don chat phi kim thé ran.

- Cac don chatgoiy:

Don chat kim loai | Cong thichod hoc | Don chat phikim | Cong thiic hod hoc
Sodium Na Sulfur S
Potassium K Arsenic As
Aluminium Al Silicon Si
(alcium (a lodine l,

GV luu y cho HS thdy céng thi'c hod hoc ctia don chdt & thé rdn thudng tring
véi ki hiéu nguyén té hod hoc, riéng iodine la truéng hop ddc biét (1,).

Hoat déng 4: Viét cong thiic hoa hoc ctia hop chat
Nhiém vu: GV huéng dan cho HS biét cach viét cong thiic hoa hoc ctia cac hop chat.

Té chic day hoc: GV huéng dan HS quan sat Hinh 7.3, 7.4 va Vi du 5 trong SGK,
t6 chiic cho HS thao ludn theo ndi dung 6, 7.



6. Em hay hoan thanh bang sau:

Tén hop chat Thanh phan phén ti Cong thichoahoc | Khéi lugng phan tir
Magnesium chloride 1 nguyén ti Mg va 2 nguyén ti I Mgdl, 95amu
Aluminium oxide 2 nguyeén ttf Al va 3 nguyén tr 0 AL0, 102 amu
Ammonia Tnguyén t N va 3 nguyén tirH NH, 17 amu

— GV gidi thiéu cho HS thém moét s6 hop chat quan trong nhu goi y:

Phan td Thudcdang | Thanh phan va s6 luong moi nguyén tif | Cong thic | Khoiluong
hop chat chat hoa hoc phan ti
3 3 (ong hod tri | 2 nguyén ti Hva 1nguyén t S H,S 34amu
(ong hod tri [ 2 nguyén tirOva 1nguyéntiC (0, 44amu
i > * lon 2 nguyén t&r Clva 1 nguyén tir Mg Mgl 95 amu
(Qng hoa tri 3,nguyen tir 0, 1 nguyén tu Ca va 1 nguyén aC0, 100 amu

vaion t C

. lon 3 nguyén t Clva 1 nguyén td Al Aldl, 135,5amu

P lon 2 nguyén t(f Na va 1nguyén tir O Na,0 62 amu

GV c6 thé sttdung trd choi“Ai nhanh hon” bang cach chuan bi:

- Lam sai bang trén (dé HS sdp xép lai cho dung).

— Cac bo thé hinh (c6 thé 2 - 3 bd) va yéu cau cac déi choi lén gdn cac thé vao

bang cho dung.

7. Cong thirc hoa hoc ctia iron(lll) oxide la Fe,0,, hay cho biét thanh phan nguyén
t6, s6 luong nguyén t ctia moéi nguyén to va tinh khéi lugng phan t.

Fe,0, gbm 2 nguyén tU Fe va 3 nguyén ti O, khéi lugng phan tir bang 160 amu.

8. Cong thuc hod hoc cia mot chat cho biét nhiing théng tin gi?

— Céc thong tin thu dugc tir cong thiic hod hoc cia mot chat: thanh phan, ti lé s
nguyén tl clia cadc nguyén t6, khoi lugng phéan ti clia chat.

Qua viéc té chirc cho HS thdo ludn cdc néidung 4, 5, 6, 7 va 8 & trén, GV hudng dan
cho HS két ludn theo nhu' SGK.




4. TINH PHAN TRAM NGUYEN TO TRONG HOP CHAT
Hoatddng 5: Xay dung cong thiic tinh phan tram nguyén té trong hop chat

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu vé céng thuc tinh phan tram nguyén t6
trong hgp chat.

Té chitc day hoc: GV huéng dan HS doc cach tinh % nguyén té va luyén tap cach
tinh % nguyén té & Vi du 6 dé hoan thanh cau thao luan 9 trong SGK.

9. Tinh phan tram moi nguyén té cé trong cac hop chat: AlL,O,, MgCl,, Na,S,

(NH,),CO..
KLNT(Al)x 2 27 x2

; 5 %Al = 100% = 100% = 52,94%
AlOs €0 oAl = T T AL 05) < 0 " BT w16x3 PO ’
5 %0 = 47,06%

: KLNT(Mg) 24
. MgCl, c6: %Mg = 100% = ——==—x100% = 25,26%
A R PTMaEEE =~ oA%agesg ’

= %Cl =74,74%

. Na,O c6: %Na =ENINEIX2 4 gg0r 0 23%2
KLPT(Na,0) 23%x2+16
— %0 = 25,81%

. (NH,),CO, ¢6:

BLEGNE. o LY x100% = 35%
KLPT[(NH;),CO 3 (14+1x 4)x2+12+16 x3

= WLUUR O N o Lt x100% =10%
KLPT[(NHz)2CO4] (14+1x 4)x2+12+16 x3

RNV X ¢ 009 & Lil x100% =15%

KLPT[(NHg)2COx] (14 +1% 4)x2+12+16 x3

= %0 = 100% - (%N + %H + %C) = 40%

x100% =74,19%

%N =

0,

%C =

-GV nén cho HS luyén tap thém cach tinh % cac nguyén té c6 trong mot sé hop chat.

- Cachgp chatgoiy:
. MgOcé: %Mg=—NTMI) __ 24 _ 4 6 500 = %0 = 40%
KLPT(MgO) 24+16
: KLNT(Ca) 40
. CaCl, c6: %Ca= -
A O T I PT(CaCl,) 40+35,5x2
— %0 = 63,96%
, KLNT(Al)x 2 27x2
. %Al = =
AlySs 6 A PT(ALSs)  27x2+32%3
KLNT(H)x2 __ 1x2
KLPT(HoS) 2x2+32
KLNT(K)x2 _ 392
KLPT(K,0) 39x2+16

~0,3604 =36,04%

= 0,36 = 36(%) = %S = 64%

- H,Sc6: %H= ~0,0588 =5,88% => %S = 94,12%

« K,Oco: %K= ~0,8298 =82,98% = %0 = 17,02%



KLNT(Ca) _ 40
KLPT(CaO) 40+16
KLNT(S) _ 32
KLPT(SO3) 32+16x3
Nl B g e (NA) 80
KLPT(NaCl) 23+35,5

KLNT(K)x2 _ 39x2
= = ~0,7091=70,91% = %S = 29,099
KLPT(K,S) 39x2+32 0= %S =29,09%

Qua viéc té chic cho HS thdo ludn néi dung 9 & trén, GV huéng dan cho HS
két luén theo goi y SGK.

Ca0 c6: %Ca=

~0,7143=71,43% = %0 = 28,57%

=0,4=40% = %0 = 60%

SO, c6: %S =

=~03932=39,32% = %Cl = 60,68%

K,S c6: %K

Luyén tap

*Viét cong thic hod hoc clia phosphoric acid ¢é cdu tao tir hydrogen va nhém
phosphate. Trong phosphoric acid, nguyén t6 nao c¢6 phan tram 1én nhat?

- Dua vao phu luc trang 187 SGK, céng thuic hod hoc ctia phosphoric acid: H;PO,.

—Tinh % cac nguyén t6 c6 trong phan t H,PO,;:

api =N T e 13 x100%=3,06%
KLPT(HaPOg) 1x3+31+16%4

__KINTR)XT oo 31x

KLPT(H3POZ) 1x3+31+16 x4

= %0=100% —(%H + %P)= 65,31%

0,

x100%=31,63%

Vay nguyén t6 cé phan trdm I6n nhat la nguyén t6 O.

5. PHUONG PHAP XAC DINH CONG THUC HOA HOC

Hoat dong 6: Xac dinh cong thiic hoa hoc dua vao phan tram (%)
nguyén té va khéi luong phan tu

Nhiém vu: GV huéng dan HS tim hiéu cach xac dinh cong thiic hoa hoc dua vao
phan tram (%) nguyén té va khéi luong phan td.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS doc ki va luyén tap cach xac dinh céng thic
& Vi du 7 dé hoan thanh théao luén theo néi dung 10 trong SGK.

10. Phan t X cé 75% khoi luong la aluminium, con lai la carbon. Xac dinh céng
thirc phan tir ctia X, biét khoi lugng phan ti ctia né la 144 amu.

- Pét cong thic can tim cla (X): ALC,

Tace %A= ENTADXX 4600, = 27 XX, 100%= 75 % = x =4
? KLPT(AIny ) 144

_ KLNT(C)xy
KLPT(AILC, )
- Cong thic hod hoc cta (X) la AlLC,.

12xy
x100% =W x100%=100%—-75%= y=3

0,



Sau khi biét dugc cach xac dinh céng thiic hoa hoc, GV cho HS rén thém ki nang
gidi cau hdiloai nay, tham khao nhu cau hdéi ggiy:

Trong cu cai duong, than cay mia, hoa thot n6t déu chiia nhiéu hop chat co
tén goi la saccharose. Thanh phan cta sucrose gom ¢é 42,105% carbon; 6,432%
hydrogen; con laila oxygen; biét khoi lugng phan tir ctia sucrose 1a 342 (amu). Xac dinh
cong thic hod hoc clia saccharose.

Cu cai duong Cay mia Cay thét nét
- Bét cong thitc can tim la CH, 0, (saccharose)
-Trong CH,0, c6:
KLNT(C)xx _12xx
KLPT(CyH,O,) 342
opH=_KNTE)XY  _AXY _ 6 4350
KLPT(CyH,O,) 342
KLNT(O)xz _16x

%C = =42,105%

%0 = Z =100% - 42,105% ~6,432% = 51,463 %
KLPT(C,H,0,) 342
-Vay:
_ %CxKLPT(CyHyOz) _42,105x342
KLNT(C) 12x100
_ PHxKLPT(C,H\Oz) _6,432x342 _
: KLNT(H) %100
_ %OxKLPT(C,H,O;) _51,463x342 P
KLNT(O) 16x100

- Cong thic hod hoc clia hop chat (saccharose) la C,,H,,0,;.

Qua viéc té chiic cho HS thdo ludn néi dung 10 & trén, GV huéng dan cho HS
két luén theo goiy SGK.

Luyén tap

* Hop chét (Y) c6 cong thic Fe,0,, trong d6 Fe chiém 70% theo khéi lugng. Khoi
lugng phan ti (Y) la 160 amu. Xac dinh cong thic hoa hoc ctia hop chat (Y).



-Véi cong thuc Fe,0,, ta co:

KLNT(Fe)x 56xx
.%Fe = x100%=22X x100% =70% => x=2
KLPT(Fe,Oy) T
.%0=—RENTO)XY 1009 =16*Y «100% =100% 70 % =y =3
KLPT(FexO,) 160

- Céng thiic hod hoc clia hop chat (Y) la Fe,0,.
Van dung

* Phdo hoa c6 thanh phan nhién liéu né gém sulfur, than va hgp chat (2).
Hagp chat (Z) gbm nguyén té potassium, nitrogen va oxygen véi cac ti 1é phan tram
tuong ung la 38,61%, 13,86% va 47,53%. Khoi lugng phan tir hop chat (Z) 1a 101 amu.
Xéac dinh cong thic hod hoc ctia (Z). Tim hiéu qua sach, bdo va internet, em hay cho biét
mét sO Ung dung ctia hgp chat (2).

—Hap chat (Z) c6 cong thic can tim la KN, O,

KLNT(K) x x 39 % x

-Trong (Z) c6: %K= ><100%=Wx100%=38,61%=>x=1

KLPT(K<N,O)
KLNT(N)Xy 14xy
%N = x100% =Y., 100% =13,86% = y =1
TUKLPT(KN,O;) 101 ° a4
%hO=— NLOIZ 4550, - 10%2 10006=47,53% = 2=3
KLPT(K¢N,O;) 101

- Cong thuc hoa hoc ctia hgp chat cta (Z) 1a KNO,.

- M6ét s6 Uing dung ctia KNO,:

- Ché tao thu6e né.

- Trong n6ng nghiép: San xuat phéan bon (phan kali, phan NPK, ...).

- Trong céng nghiép dugc pham: KNO, dugc dung bao ché kem danh rang danh
cho rdng nhay cam, thuéc lam gidm cac triéu ching hen suyén va bénh viém khép, ...

- Trong cong nghiép thuc pham: KNO, dugc sit dung lam chat phu gia thuc pham
(E 252). KNO, dugc xem la mét trong nhiing gidi phap tét dé bao quan thit chéng
6i thiu, ...

Hoat dong 7: Xac dinh céng thiic hoa hoc dua vao quy tac hoa tri

Nhiém vu: GV hudng dan HS van dung dugc quy tac hod tri vao viéc tinh hoa tri
clia nguyén t6 trong hgp chat va xac dinh cong thiic hod hoc ctia hop chat.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat céng thic 2 va cac Vi du 8, 9 trong
SGK, t6 chtrc cho HS thdo luan theo néi dung 11.

11. Dua vao cong thiic (2), hay tinh hoa tri ciia nguyén t6
a) N trong phan t NH,.



b) S trong phan tir SO,, SO,.
¢) P trong phan t P,O..

Ap dung quy téc hoa tri, ta cé:
a |
a) Trong phan t& NHj, cé:ax 1=1x3 =a=IIl = Trong phan t& NH;, N c6 hoa

tri lll.
a ll

b) Trong phan t&f SO,,c6:ax 1=1Ix 2= a=IV = Trong phan ti SO,, S c6 hoa

tri IV.
a ll

Trong phantd SO3,cé:a x 1=1II x 3 =a=VI=Trong phan ti SO, S c6 hod tri VI.
a |l
¢) Trong phan ti P, Os, c6:ax 2 =11 x 5=a =V = Trong phan ti P,0O, P c6 hoa

tri V.

Qua viéc té chirc cho HS thdo ludn néi dung 11 va cdc Vidu 8, 9, GV huéng dan
cho HS két luan theo goi y SGK.

Luyén tap

* Dua vao Vi du 8, 9 va cac bang hoa tri & Phu luc trang 187, hay xac dinh cong
thirc hod hoc cac hop chat tao bai:

a) potassium va sulfate.
b) aluminium va carbonate.
C) magnesium va nitrate.

Theo bang hoa tri & Phu luc trang 187 va ap dung quy tac hoa tri, ta co:
| Il
a) Cong thic hoa hoc chung: K, (SO4 )y,

Theo quy tac hoa tri, ta co:xx | =y x ||

Chuyén thanh tile: X =ﬁ=%
Chi s6 nguyén tl trong phan ti la nhitng s6 nguyén don gian nhat va cé tilé téi
gian; vay x= 1,y = 2. Céng thic hoa hoc ctia hgp chat nay la K,SO.,.
[l Il
b) Cong thic hod hoc chung: Al (CO3 )y

Theo quy tdc hod tri,tacé: x x lll=y x ||
Chuyén thanh ti Ié:1=i=£
y Il 3
Chi sé nguyén tir trong phan tir la nhitng s6 nguyén don gian nhat va co tilé toi
gian; vay x = 2, y = 3. Céng thitc hoa hoc ctia hop chat nay la Al,(CO,),.
Il |
c) Cong thitc hod hoc chung: Mg, (NO3 ),



Theo quy tac hoa tri,tacé:x x Il =y x |
Chuyenthinh @ X =t=l
y Il 2

Chi sé nguyén tir trong phan tit la nhiing sé nguyén don gidn nhat va c6 ti lé téi
gian; vay x = 1, y = 2. Céng thtic hod hoc ctia hgp chat nay la Mg(NO,),.

Van dung

* Bot thach cao c6 nhiéu ting dung quan trong trong doi song. Thanh phan chinh
ctia bét thach cao la hgp chat (M) gém calcium va goc sulfate. Xac dinh cong thirc hoa
hoc ctia hop chat (M). Tim hiéu théng qua sach, bao, internet va cho biét cac ing dung
cutia thach cao.

— Xac dinh céng thiic hod hoc ctia hgp chat (M)
Il Il
Cong thuc hod hoc chung (M): Ca, (SOy4),
Theo quy tac hod tri,tacé:x x Il =y x I
=

Chuyén thanh ti Ié:5=i=?

Chi s6 nguyén ti trong phan tu la nhitng s6 nguyén don gian nhatva cé ti lé toi
gian; vay x = 1, y = 1. Céng thuic hoa hoc cta hop chat (M) 1a CaSO,.

— M6t sé ing dung ctia thach cao:

«Trong xdy dung: Lam véch ngan, trang tri ndi that, ...
- Trong y té: Lam khung xuong, b6 bét, ...

- Trong my thuat: D6 khuén, dic tugng, ..

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.
Nguyén to K Mg Al P
(6ng thiic hod hoc K,0 Mg0 AlL0, P,0.
2.
Chat Cong thiic hoa hoc Khéi lwvgng phén ti
Sodium sulfide (S hod tri Il) Na,S 78 amu
Aluminium nitride (N hod tri lll) AIN 41 amu
Copper(ll) sulfate (usS0, 160 amu
[ron(1ll) hydroxide Fe(OH), 107 amu




- Hop chat (T) c6 cong thirc can tim la Ca,C0.,.
—Trong (T) cé:
oy caz KLNT(Ca)xx _40xx
KLPT(Ca,C,0,) 100
%C = KLNT(C)xy . 12xy _ 129%
KLPT(CanyOZ) 100

= 40%

oo KINTO)xz _16xz_ .0
KLPT(CayC,0;) 100

-Vay:

%CaxKLPT(CayCy0,) 40x100 _
X= KLNT(Ca) ~20x100

~ %C % KLPT(CanyOz ) _12x100 _
Y KLNT(C) 12%100

_ %OxKLPT(CayC,0,) 48x100 _
“" KLNT(O) “T6x100

- Céng thic hod hoc ctia hap chat (T) la CaCO.,.



ONTAP CHU BE 2 (i tiet

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu chu va tu hoc: Tich cuc, cht déng thuc hién cac nhiém vu clia ban than trong
cht dé 6n tap.

- Giao tiép va hgp tac: Phéi hop céc thanh vién trong nhém hoan thanh cac noi
dung 6n tap cha dé.

- Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai bai tap hop li va sang tao.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa duoc kién thiic vé don chat, hop chat, phan ti, lién két hoa hoc,
hop chation, hgp chat codng hoa tri, hod tri, cong thic hod hoc.

-Van dung kién thic va ki nang da hoc vao viéc gidi cac bai tap on tap cha dé.
3. Pham chat
- Coy thuic tim hiéu vé chi dé hoc tap, say mé va ¢ niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai téng két cia cd nhom, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap, van dung, ma rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc
phu hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat ddng gidi bai tap mét cdch hiéu qua.

A.PHUGONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoéi - dap;
- Day hoc theo nhém cap d6i/ nhéom nho;
- Ki thuat so do tu duy;

— St dung tranh anh hodc ban trinh chiéu slide.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung ki thuat so d6 tu duy, giup cho HS hé théng hoa duoc kién
thitc vé don chat, hgp chat, phan td, lién két hoa hoc, cong thiic hoa hoc, quy tac hoa
tri, cdng thuc tinh %, céng thic tinh khéi lugng phan tl, phuong phéap tim cong thic
hod hoc.



Té chiic day hoc: GV hudng dan HS thiét ké so dé tu duy dé téng két nhiing kién

thiic co ban cua cha dé.

SOPOTONG KET CHU PE 2

Cong thic chung:
AB,

Khgi hang phan i

KLPT, g =KUNT, -+ KTy xy i1 — Donchit  — —  (hition

a,bldn ot i hod tricia Aa B HOAHOC

Quytachoatri:
i | conemwuc Pltléll | | ] il |

Phén t@m nguyén to:
IO.NTAx X

KLPT 48,

Chit cong

T iRt — hoé tr

S6A

Xac dinh cong thiic hod hoc
khibiét % nguyén tdva KLPT

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV st dung phuong phap giai bai tap, dinh huéng cho HS gidi quyét

mot s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién theo chua dé.

Té chirc day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va gidi quyét mét s6 bai tap dé nam

chéc cha dé.

Mét sé bai tap goi y:

Phat biéu nao sau day ding?

A. Phan tiluén la don chat.

B. Phéan tit ludn la hop chat.

C. Phan ti luén la hgp chat cong hoa tri.

D. Phan tlr ¢ thé 1a don chat hodc la hop chét.

Phat biéu nao sau day khéng ding?

A.Hgp chat chira nguyén t6 hydrogen va nguyén t6 carbon la hop chat cong hoa tri.
B. Hop chét co6 chita nguyén t6 sodium la hgp chat c6 lién két ion.

C. Khdng c6 hop chat chia ca 2 loai lién két ion va lién két cdng hoa tri.
D.Khéng c6 hop chat ion & thé khi.

Trong cac phat biéu sau:

(a) Tat ca cac hop chat ctia kim loai déu & thé rén.

(b) Tat ca cac hgp chat tao bai cac nguyén té phi kim déu & thé khi.

(c) Trong hop chat, tich hoa tri va chi s6 clia cac nguyén t6 ludén bang nhau.

(d) Néu biét khoi lugng phan tirva % ctia mot nguyén to, ta ludn tim dugc cong
thic phan tir ctia hop chat chia 2 nguyén té.



(e) Cac phan t khac nhau luén cé khoi lugng phan tir khac nhau.
S6 phat biéu dung la

A 1. B. 2. G 3 D.4.
4. Pién day da cac tir hodc cum tu thich hgp vao cac cau dudi day:
a) Phan tr gdbm nguyén t6 M (hod tri Il) va oxygen luén cé cdng thiic hoa hoc
chung la (1) ..., cdc phan tinay c6thé 1a(2) ..., vidu: (3) ...
b) Trong cac hop chat (1) ..., luén cé nguyén té (2) ...
¢) Phan tirchat khiluén la (1) ..., phan t chat rén ludn la (2) ...
5. Hayhoan thanh bang thoéng tin sau:
STT Chat Don chat Chat ion Chat cong Khéi luong % cac
hoa tri phan ti nguyén to
1 Gadl,
2 NH,
4 AL,
5 Pdl,
6. Tinh hoa tri cia nguyén t6 cé trong méi oxide sau: K,0, CO, Fe,0,, N,O, Cl,0,, SO,,
CrO,, MnO,. Biét trong cac oxide, nguyén t6 oxygen c6 hod tri bang II.
7. Mbét hop chat (A) ¢6 cong thiic hoa hoc téng quat P,O,. Biét (A) co khéi luong
phan tlr bang 142 amu va c6 %0 (theo khéi lugng) la 56,338%.
a) Xac dinh cong thiic hoa hoc cua (A).
b) Hop chat (A) thudc loai hop chat ion hay hop chat céng hod tri?
8. Vitamin C la moét trong nhiing vitamin

can thiét véi co thé con ngudi. Vitamin
C ¢6 cdng thic hoa hoc téng quat la
CyH,0,. Biét trong vitamin C c6 40,91%
carbon, 4,55% hydrogen va c6 khoi
luong phan ti bang 176 amu, hay xac
dinh cong thiic hoad hoc ctia vitamin C.

Huéng dan giai bai tap
1. Pap an D.
2. PBapanC.
3. Papan C.



4. a) (1): MO, (2): hgp chation hoac hgp chat cong hoa tri, (3): CaO, CO.
b) (1): hop chat ion hodc hgp chat cong hoa tri, (2): phi kim.
c) (1): hgp chat cong hoa tri, (2): hop chat ion hodc hop chat céng hoa tri.

5.
= e
STT|  Chit omcit | Chition | St<0s | Rhoikong e
hod tri phan ti nguyén td
%Ca=36,04
/ (]
1 @, 111 amu %Cl = 63,9
%N = 82,35
/ 7
2 NH, 17 amu %6H 1765
3 0, 4 48 amu %0 =100%
%Al = 26,47
/ 7
4 AlL0, 102 amu %0 = 73,53
%P = 22,55
/ ]
5 PCl, 137,5 amu %Cl = 77.45
6.
Nguyén to K C Fe a S (r Mn
Hod tri I I i Vil v Vi v
7.
a)
- V6i cong thic chia hgp chat (A) la PO, , ta co:
%0=NLO)XY 16Xy _ 54 3340,
KLPT(POy) 142
opp = KENT(RIXX _ 3TXX _ 100% 56,338 % =43,662%
KLPT(P,0,) 142
. %P xKLPT(P,Oy) _43,662x142
-Vay: x= — =2
KLNT(Fe) 31x100
_%OxKLPT(P,Oy) 56,338%x142
YETTRINT(O) | 16x100

- Cong thuc hoa hoc ctia hgp chat (A) la P,O..

b) (A) la hgp chat cong hoa tri.

8.

- Dat cong thirc ctia vitamin C can tim la GH,0,.

- Trong C;H,0, co:

%C =

KLNT(C)xx _12xx

KLPT(C4H,0;)

176

=40,91%




KINT(H)xy Xy _, oo
KLPT(C,H,0,) 176

KLNT(O)xz _16xz
KLPT(C4H,0;) 176
-Vay:

_ %CxKLPT(CxHyOz) _40,91x176

"7 KLNT(C) " T12x100

_ %HxKLPT(CxH,O;) 4,55x176 ~
KLNT(H) 1x100

_ %OxKLPT(CyHyO;) 54,54x176

- KLNT(O) " T16x100

- Co6ng thiic hoa hoc clia hop chat vitamin C la CH,O,.

o/oH -

%0 = =100%—-40,91% —4,55% = 54,54 %

8

y




Toc dd (11 tisy

{8  TOCDHO CHUYEN DONG (3tiét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—-Tu chdva tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tap. Cac hoat dong
trong bai hoc nay dac biét nhan manh dén kha nang tu duy doc lap cta HS.

- Giao tiép va hgp tac: Tich cuc tham gia thao luan nhém (cap doi).

- Giai quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach xac dinh téc do qua quang
duong vat di dugc trong khodng thai gian tuong (ing, tinh dugc téc doé trong nhimg
tinh huéng nhat dinh.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc y nghia vat li ctia téc do va liét ké dugc
mot s6 don vi téc do thuong dung.

—Tim hiéu tu nhién: Phan tich, so sanh céac kiéu chuyén déng va thiét lap duoc
cong thuc tinh téc do trong chuyén déng.

—Van dung kién thtic, kindng da hoc: Tinh dugc téc d6 chuyén déng trong nhiing
tinh huéng nhat dinh.

3. Pham chat
- Co niém say mé, huiing tha véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
— Cha dong, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap.
- Can than, chinh xac khi thuc hién cac phép toan.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phi hop dé té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hting tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

- Day hoc theo nhém cap doi.



- Ki thuat s&r dung phuang tién truc quan.
— Ki thuat day hoc tim toi cé huéng dan.

- Ki thuat déng nao.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

M& dau, GV néu van dé nhu trong SGK: “Cé nhitng cach nao dé xac dinh dugc HS
chay nhanh nhat, chdm nhat trong mét cudc thi chay?”

HS dua ra cac gidi dap theo y kién ca nhan nhu:

~Tinh thai gian chay it nhat.

-Tinh quang duong chay trong mét khoang thai gian nao do.
Hinh thanh kién thic méi

1.TOC PO

Hoat déng 1: Tim hiéu y nghia clia téc do

Nhiém vu: TU viéc khao sat bang s6 liéu chay dua 60 m, GV hudng dan HS phan
tich va di dén két luan rang muén xac dinh dé nhanh hay cham cla chuyén dong,
chung ta phai so sdnh quang dudng vat di dugc trong 1 giay, tu dé rut ra y nghia vat
li cGia téc d6.

Té chirc day hoc: Két thic hoat dong khai dong, GV dan dét HS hudng tGi nhan
xét rang muén so sanh muc dé nhanh hay cham ctia cac chuyén déng, ching ta phai
so sanh quang dudng tuong Ung vdi thai gian.

- So sanh thai gian chay trén cing quang dudng 60 m cia moéi HS, HS nao ¢o
khodang thai gian ngén nhat la HS d6 chuyén dong nhanh nhat.

- So sanh quang duong chay duoc trong cling khoang thai gian 1 s cia moi HS,
HS nao ¢ quang dudng 16n nhat la HS d6 chuyén déng nhanh nhat.

1. So sanh thai gian hoan thanh cudc thi ctia ting HS, hay ghi két qua xép hang
theo mau Bang 8.1.

HS hoan thanh s6 liéu & Bang 8.1 va tra |6i thao luan 1.

O Bang 8.1, b6n HS chay trén cling moét quang dudng véi cac thai gian khac
nhau. Lan lugt cac s6 liéu & cot 3 nhu sau:




HS Thii tu xép hang
A 2
B 1
C 3
D 4

2. C6 thé tinh quang dudng chay dugc trong 1 s cia mdi HS bang cach nao? Thu
tu xép hang lién hé thé nao véi quang dudng chay dugc trong 1 s cia mbi HS?

HS tiép tuc hoan thanh cac sé liéu & cot 4.

HS Quang duong chay trong 1 s (m)
A 6,0
B 6,3
C 55
D 5.2

Sau khi HS tra 1&i cau héi nay, GV dan ddt HS di t6i két ludn nhu néi dung ghi
nhd SGK.

Luyén tap
Két thic hoat dong 1, GV yéu cau HS thuc hién luyén tap.
* Hoan thanh cdc cau sau:

a) Trén cing mét quang dudng, néu thai gian chuyén dong (1)... hon thi chuyén
dong do nhanh hon.

b) Trong cing mot khoang thai gian, néu quang dudng chuyén dong (2)... hon
thi chuyén déng dé nhanh hon.

¢) Chuyén déng nao c6 quang dudng di dugc trong mai gidy (3)... hon thichuyén
doéng dé nhanh hon.

(1) nho; (2) 16n; (3) 16n.
Hoat déng 2: Tim hiéu céng thuc tinh téc do
Nhiém vu: GV hudng dan HS tim hiéu va ap dung céng thic tinh téc do.

Té chiic day hoc: Tu phan cliing ¢ & hoat dong 1, GV hudng dén viéc xay dung
céng thuc tinh toc dé.

Pé tinh t6c d6, ta can:
- Xac dinh quang dudng vat di dugc.
- Xac dinh thai gian vat di hét quang dudng do.



3. Trinh bay cach tinh toc d6 ctia ngudi di xe dap trong Hinh 8.1.
Téc do clia ngudi di xe dap:
Quangduong didugc ~ 30m

Tocdd = =
Thai gian di quang duong do 10s

=3 m/s.

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK.

GV 6 thé gidi thiéu cach nhé cac cong thiic lién quan dén téc d6 qua cac hinh sau:

A A

Hoat déng 3: Tim hiéu don vi téc dé

X

2.DONVITOC PO

Nhiém vu: GV gidi thiéu dé HS biét dugc mot s6 don vi téc do.
T6 chiic day hoc: GV gidi thiéu don vi téc d6 chinh thic & nuéc ta 1a m/s va km/h.

Ngoai ra, GV c6 thé néu mét sé tinh huéng trong cudc séng thudng sit dung hai don
vitrén nhu:

—-m/s: don vi téc do chia cac van déng vién trong cudc thi chay, thibaoi.
—km/h: don vi téc d6 dugc st dung trén cac bién bao toéc d6 trén dudng.
GV huéng dan HS cach bién doéi don vi dé c6 két qua nhu SGK.

Luyén tap

* Déi téc dd clia cac phuong tién giao théng trong Bang 8.2 ra don vi m/s.

HS tinh toan va dién két qua vao mau nhu Bang 8.2.

Phuong tién giao thong Toc dd (km/h) Toc dd (m/s)
Xe dap 10,8 3
Cand 36 10
Tau hod 60 16,7
0t 72 20
Mdy bay 720 200

Qua hoat déng luyén tap, GV hudng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK.




Van dung

*Visao ngoai don vi m/s, trong thuc té nguai ta con dung cac don vitéc d6 khac?
Néu vidu minh hoa.

Ngoai m/s, ngudi ta dung cac don vi khac dé thuan tién moé ta chuyén déng cla
cac vat nhanh hay cham khac nhau dé thuan tién cho viéc udc lugng, danh gia va
tinh toan téc do cua vat. Vi du, trong cudc thi chay hodc boi, dung don vi m/s; xac dinh
téc do cac phuong tién giao théng dung km/h, toc d6 cla tén Iia km/s hodc km/h.

GV ¢c6 thé mdé réng cho HS vé téc ké:

Dé biét tdc d6 clia cac phuong tién dang di chuyén (6 t6, xe may, may bay, ...),
ngudi ta dung mot dung cu goi la téc ké (hay dong ho bao toc dd) gan truc tiép trén
phuong tién.

G Viét Nam, trén mét téc ké c6 ghi don vi téc do 1a km/h, 3 mot s6 nudc khac la
MPH (dam trén gio).

Téng két hoat déng, GV dan ddt HS nhdc lai nguyén tdc chung détinh téc dé va
céng thic tinh téc dé.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.T6c dé cho biét muc d6 nhanh hay chdm clia mot vat chuyén dong.
s 15km



{9  DOTHIQUANG DUONG -THOI GIAN (3 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach biéu dién quang dudng di
dugc ctia mét vat chuyén déng thang déu theo thai gian; Tu d6 thi quang dudng —
thai gian, dé xuat duoc cach tim téc dé chuyén dong.

— Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan cong ciia GV.
—Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién
- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét doc dé thi quang dudng - thai gian.

- Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Vé dugc do thi quang duong - thai gian
cho vat chuyén déng thang. Tir d6 thi quang dudng — thaoi gian cho trudc, tim duoc
quang dudng vat di, téc d6 hodc thdi gian chuyén déng.

3. Pham chat
-Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hgp véi nang luc ctia ban than.
- Co niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap.
—Tu tin dé xuat cach giai quyét van dé.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc néu van dé va giai quyét van dé.
- Day hoc theo nhém.
- Ki thuat déong nao.
- Phuong phép van dap tim toi.

Cau hoéi khai dong trong bai thich hop véi phuong phép déng ndo. GV dé HS tu do
phat biéuy kién, téng hop y kién va dan dat HS di téi hudng gidi quyét nhu mong muén.



Hoat déng tim hiéu cach lap dé thi quang dudng — thai gian thich hop véi phuong
phap day hoc néu va giai quyét van dé, tuy rang van dé hoi khé doi véi HS 16p 7.

Tuy diéu kién thuc té, GV lua chon phuong phap day hoc pht hgp va dap tng
muc tiéu bai hoc.

B. TG CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV néu van dé: Dé moé ta chuyén dong clia mét vat, nhu chiéc ca nd & hinh bén,
ngudi ta c6 thé st dung nhirng cach nao?

HS tu do dé xuat cac y kién nhu tinh quang duong da di, vé hinh danh dau hoac
gan thiét bi dinh vi GPS, ... GV ghi nhan y kién clia HS va dan dat HS hudng téi tim
kiém mot gidi phap don gian va truc quan.

Hinh thanh kién thiic méi
1.0 THI QUANG DUONG - THOI GIAN
Hoat déng 1: Vé dé thi quang dudng - théi gian

Nhiém vu: TU bang s6 liéu mo té chuyén dong ctia mét vat chuyén déng thang
vGi téc d6 khéng déi, GV hudng dan HS tim cach vé biéu dién su thay d6i clia quang
dudng theo thai gian.

Té chiic day hoc: GV gidi thich vé chuyén déng thang véi téc d6 khong déi, sau
dé gidi thiéu bang s6 liéu 9.1 vé quang dudng di duogc ctia mot ca no.

1. Dua vao Bang 9.1, hay thuc hién cac yéu cau sau:
a) Xac dinh thai gian dé ca né di dugc quang dudng 60 km.
b) Tinh toc d6 clia ca no trén quang dudng 60 km.

¢) Du doan vao ltic 9 h 00, ca n6 sé di dén vi tri cach bén bao nhiéu km. Cho biét
toc do cta ca né khong déi.

Cac nhém HS tim hiéu Bang 9.1 va thao luan dé tra |5i:
a)Tu6hdén8hla20h.
b) Téc dé: 60 km/2,0 h = 30 km/h.

¢) Tt 8 h dén 9 h, ca n6 di thém quang dudng 30 km. Vay ca nd di dugc doan
dudng téng cong 90 km tuc la cach bén 90 km.

GV danh gi4, tong két vé san pham clia cdc nhém. Sau dé, GV gidi thiéu mét hinh
biéu dién dung chuan theo déi su thay déi clia quang dudng theo thoi gian va gidi
thiéu doé la do thi quang dudng — thai gian.



Tur d6, GV giao nhiém vu cho HS tim hiéu cach lap d6 thi quang dudng — thoi gian
theo cac budc 1, 2, 3 nhu SGK.

2. Néu nhan xét vé dudng néi cac diém O, A, B, C, D trén Hinh 9.2 (thang hay cong,
nghiéng hay nam ngang).

Sau khi vé dugc dé thi, HS sé nhan xét dugc dudng néi cac diém O, A, B,C, D la
dudng thang.

HS quan sat Hinh 9.2 va tién hanh thdo luan dé tra 16i: DPudng ndi cac diém dirliéu
c6 dang mét dudng thang nghiéng déc lén so véi truc ndm ngang. Vi né la moét dudng
thang nén ta cé thé kéo dai thém dé suy doan quang duong di cho nhimng khoang
thai gian 16n hon trong hinh.

Dé HS hiéu rd thém, GV c6 thé ggiy cho HS mét trudng hop dudng nay la dudng
gay khtc, vi du nhu téc dé ctia ca nd thay déi trén moét doan dudng nao dé, ca nd nghi
khong chay trong mot khoang thai gian trén dudng di, ...

GV t6 chuc cho HS tinh toan lai két qua cau thdo luan 1 bang cach dung dé thi.

Nhin vao d6 thi ta thay, sau 1 h ca né di dugc 30 km, sau 2 h ca n6 di dugc 60 km,
vi thé sau 3 h (tuc la vao ltc 9 h 00) ca nd di dugc 60 + 30 = 90 km.

T két qua cta HS, GV nhan manh vé y nghia cua dé thi quang dudng — thoi gian:
Giup ta doc nhanh quéng dusng di ctia vat chuyén déng theo thai gian ma khong can
tinh toan, dong thai du doan quang dudng vat di dugc theo thai gian.

Qua hoat déng luyén tap, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu’ SGK.
Luyén tap

* Dua vao bang ghi sé6 liéu trong SGK vé quang dudng va thoi gian ciia mot ngudi
di b6, em hay vé do thi quang dudng - thai gian clia nguoi nay.

Cac nhém cung trung bay d6 thi cia nhém truéce I6p va so sanh, nhan xét.
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Van dung

*Trong truong hop nao thi do thi quang dudng - thai gian cé dang la mét dudng
thang nam ngang?

GV cho HS vé dudng nam ngang, xét vi tri vat tai cac thai diém khac nhau. Tu do
néu dugc két luan, néu vat ding yén, khéng chuyén dong thi dé thi la duong thang
nam ngang.

2. VAN DUNG PO THI QUANG DUONG - THOI GIAN

Hoat déng 2: Tim quang dudng (hoac téc dd, hay thai gian chuyén
déng clia vat) tu dé thi

Nhiém vu: GV huéng dan HS dua vao d6 thi quang dudng - thai gian dé xac dinh
quang dusng di dugc va thai gian chuyén déng cla vat.

Té chiic day hoc: GV chia I8p thanh 3 - 4 nhém va giao nhiém vu tim hiéu cach
tim quang dudng va thai gian tu do thi, thao luan cau luyén tap va van dung.

Luyén tap

* Tl d6 thi & Hinh 9.3, hay néu cach tim:

a) Thoi gian dé ca né di hét quang dudng 60 km.

b) Téc do cha ca no.

GV t6 chuc cdc nhém HS théo luan va tra I6i:

a) HS thuc hién tim thoi gian tir d6 thi. Dap an: 2,0 h.

b) HS tim téc d6 bang cach xac dinh s va t tur do thi.
Quang dudng di dugc ~ 60km

Thai gian di quang dudng doé 2h

Qua cdc hoat déng trén, GV huéng dan HS rat ra kién thic trong tdm nhu SGK.

T6c d6 = =30 km/h.

Van dung

* Cach moé ta mot chuyén déng bang dé thi quang dudng - thdi gian c6 uu diém gi?
D6 thi quang duong - thai gian gitp ta:

— C6 céi nhin truc quan va nhanh chéng vé chuyén déng ctia vat so véi bang diliéu.

— Tinh toan, du bao vé quang dudng, thai gian; c6 thé danh gia, so sanh téc dé
clia cac vat khac nhau chuyén déng ma khéng can tinh toan.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. a) Bang gia tri:

Thei gian (s) 0 2 o 6 8 10
Quang duong (m) 0 10 20 30 40 50
b) D6 thi quang dudng — thai gian:
s(m)
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2.
a) Sau 50 s, xe di dugc doan dudng 675 m.
b) Trén doan dudng (2), xe chuyén déng nhanh hon.
Toc do trén doan dudng (1): 428 il & 1,25 m/s.
S
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{10 POTOCHO 3iiet

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Giao tiép va hgp tac: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan céng ctia GV, dam
bao moi HS déu cé co héi tham gia thuc hanh va trinh bay bao céo trudc 16p.

- Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thuc hanh trong bai hoc va
thuc hién cadc nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach do toc dé trong phong thuc
hanh, dé xuat duoc dung cu do va phuong an do cho két qua chinh xac nhat cho méi
tinh huéng dugc néu.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc rang mudn do téc dé chuyén dong
clia mot vat, ta phai do quang duong vat da di va thai gian vat di hét quang dudng do.
Biét stt dung thudc, dong hé bam giay.

- Tim hiéu tu nhién: Tién hanh do chinh xac toc d6 di déu budc ctia mot ngudi.
Hiéu dugc cach hoat déng cia céng quang dién.

- Van dung kién thifc, ki nang da hoc: Biét st dung déng hé do thoi gian hién sé
dung cong quang dién dé do téc dd chuyén ddng. Gidi thich dugc cach chon dung cu
do, phuong an do toc do6 trong tiing tinh huéng dugc néu.

3. Pham chat
- Say mé, huing thu véi hoat dong thuc hanh.
- Tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than.
— Can cu, can than trong hoat dong thuc hanh.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pha hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thi cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién nédng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUGNG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém va nhém cap doi.



- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau héi trong SGK.
- Ki thuat day hoc sit dung phuang tién truc quan.

- Ki thuat day hoc trdi nghiém.

— Ki thuat tim toi kham pha c6 huéng dan.

B.TO CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV cho HS quan sat chuyén déng ctia xe dap trén duong di va yéu cau HS néu cac

phuong phap dung dé tinh téc dé xe dap. HS co thé ¢ céc gidi phap sau:

- Do quang dudng va do thdi gian réi tinh toc do.

—Dung may moc dé do téc do.

GV dinh huéng cho HS lan lugt khao sat cac phuong phap trén trong bai hoc nay.
Hinh thanh kién thiic méi

1.POTOC PO BANG PONG HO BAM GIAY

Hoat déng 1: Do toc dé bang d6ng hé bam giay

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS hiéu dugc muén do téc do chuyén déng, ta phai

do quang dudng vat da di va thai gian thuc hién chuyén déng do.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic hoat ddng theo nhém.
GV huéng dan:
—Cac nhém bo tri thi nghiém nhu SGK.

—HS néu yéu cau vé dung cu can do quang dudng vat da di va thai gian vat thuc

hién chuyén déng dé: quang dudng vat da di c6 thé do bang thudc, thai gian c6 thé
do bang déng hé. Tién hanh trd 16i cau hoéi thdo luan 1, 2 va luyén tap.

1. Hay sép xép cac thao tac theo thur tu ding khi sir dung déng hé bam gidy do

thai gian.

a) Nhan nut RESET dé dua déng hd bam gidy vé s6 0.
b) Nhan nut STOP khi két thuc do.
¢) Nhan nut START dé bat dau do thai gian.

a)—c)—b).




Luyén tap

*Tién hanh do toc do ctia chiéc xe d6 chai bang dong hé bam giay va hoan thanh
bang két qua theo mau Bang 10.1.

- Cac nhom tién hanh dung déng ho bam gidy dé xac dinh téc dé cla vat va ghi
két qua theo mau Bang 10.1 trong SGK.

- Cac nhém so sanh két qua, trao d6i, néu nhiing khé khan phat sinh khi dung
déng hé bam gidy dé chuan bi cho néi dung tiép theo.

2. Khidung déng ho bam gidy dé do téc do cta xe dé choi trong thi nghiém, em
gap nhiing kho khan gi?

- Doéng hé bam gidy co hoc théng thudng cé d6 chinh xac dén 0,1 s, nghia lané
khéng thé do nhirng khoadng thai gian dudi 0,1 s.

- Ludn c6 su cham tré gifia viéc mat quan sat thay hién tugng va tay an nut trén
déng hé bam giay co hoc, du 1a véi nguai st dung nhanh nhen va thanh thao. Béi véi
nhiing khodng thai gian phai do rat nho, do tré nay la su sai léch rat 16n.

Tir cdc phdt biéu ctia HS, GV dan ddt dé di dén két ludn: can mét déng hé loai
khdc dé do thoi gian chinh xdc hon.

2. PO TOC PO BANG DONG HO PO THOI'GIAN HIEN SO DUNG CONG
QUANG PIEN

Hoat déng 2: Do téc dé bang déng ho do thai gian hién sé dung céng
quang dién

Nhiém vu: Thong qua quan sét tranh anh hodc dung cu thuc té, GV huéng dan
HS doc ndi dung mo té trong SGK (hoac tu liéu trinh chiéu ctia GV) tir d6 mo ta dugc
so lugc cach do téc dd bang déng hé do thai gian hién sé dung céng quang dién.

Té chic day hoc: Néu c6 da diéu kién thi sé t6 chiic hoat dong theo nhém.,
Trong truong hop chicé mot bo thiét bi, GV sé lam thi nghiém, ca I6p quan sat:

- Trudc tién, tur két qua dung déng ho bam gidy, GV dat van dé phai do toc do
trong truong hgp vat chuyén dong rat nhanh, hodc phép do doi hoi dé chinh xac rat
cao ma dong hé bam gidy va thai gian phan ting ctia con ngudi khi st dung déng ho

dong hé dién tr do thai gian hién sé.
- GV tién hanh bé tri thiét bi nhu hinh vé.
—Tién hanh do va doc két qua.

~Tién hanh t6 chiic cho HS thdo luan cau hoi 3.



3. Theo em, cach do téc dé clia vat chuyén dong bang céng quang dién ¢ uu
diém gi so v&i cach do bang déng hé bam giay?

-Péng hé do thai gian hién s6 ¢ thé do thai gian chinh xac dén 1 ms (0,001 s).

- Cac két qua do bang céng quang dién luén gan bang nhau trong khi do bing
déng hé bam gidy thuong co sai léch trong nhiing lan do khac nhau.

Sau khi HS tra 1oi cdu héi nay, GV dan ddt HS di t6i két ludn nhu néi dung ghi
nhé SGK.

Van dung

* Néu mot sé vi du dé minh hoa su can thiét cta viéc do téc do trong cudc séng.
C6 thé st dung dong hé do thai gian hién s6 dung céng quang dién dé:

-Do thdi gian roi cia mot vat.

- Do chuyén dong qua lai (dao dong).

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. D€ do téc dé bai cia mét ngudi, ta c6 thé st dung dong hé bam gidy véi do
chinh xac dén 0,1 s.

Dé do tdc dd chuyén dong ctia vién bi trén mat ban, ta stt dung déng hé do thoi
gian hién s6 dung céng quang dién vai dé chinh xac dén 0,001 s.

2. GV hudng dén HS tu thuc hién thi nghiém va dua ra nhan xét.



£11  TOCHPOVA ANTOAN GIAO THONG (1 tiét)

MUCTIEVU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tuhoc: Cha déng, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc.

- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng; lam
viéc nhom hiéu qua.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xudat cac y tudng, phuong an dé thao luén, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét dugc vai tro ctia toc do trong an toan giao thong.

- Tim hiéu tu nhién: Biét dugc nguyén tac hoat dong co ban clia thiét bi“bén téc
do”trong giao thong.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung cac kién thuic da hoc dé hiéu
dugc viéc diéu tiét téc do trong khi tham gia giao théng dé gidam thiéu cac tai nan
hoac su c6 nguy hiém.

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.

- Cé niém say mé, hung thd, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhém cap doi.
- Huéng dan HS doc va tham khao tai liéu, phan tich thong tin.

— Day va hoc néu van de.

B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi déng

TU viéc quan sat cac bién bao giao thong trén dudng, GV dat van dé “Vi sao ngudi
lai xe phai diéu khién xe trong gidi han téc dé cho phép va gilt khodng cach an toan
gitra hai xe?”.



Hinh thanh kién thic méi

1. THIET BI“BAN TOC DO”

Hoat dong 1: Mé ta cach do téc dd bang thiét bi “ban toc d6”

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc nguyén tac hoat dong coban ctia thiét
bi “ban toc do”

Té chic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu nguyén tic do téc dé dugc mo ta
trén Hinh 11.1 va t6 chic thdo ludn nhém dé tra |6i cau hai 1.

1. Strdung thiét bi“bdn téc dé” dé kiém tra téc déd cac phuong tién giao thong cé
nhiing uu diém gi?

Uu diém cua thiét bi“ban téc do”:

—Co thé do téc do tur xa.

— Cho két qua tuc thai.

- Cé thé do toc do ctia nhiéu xe trong thai gian ngan.

2. ANH HUONG CUA TOC PO TRONG AN TOAN GIAO THONG

Hoat déng 2: Tim hiéu anh huéng ctia téc do trong an toan giao théng

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS hiéu rd vi sao phai duy tri téc dé phu hgp khi
tham gia giao thong.

Té chirc day hoc: GV thong bdo thong tin ciia WHO vé méi quan hé gitra téc do
va s6 tai nan giao thong. Theo mét nghién ciiu tuTS chuc Y té thé gidi (WHO), néu cac
phuong tién giao théng gidam téc do 5% thi sé tai nan giao thong nghiém trong c6
thé gidm dén 20%. Pay la mot thong tin phé bién ma HS céan biét. T d6 néu cac cau
héi 2, 3,4 va 5 dé thao luan.

2. Quan sat Hinh 11.2 va cho biét nhiing 16i vi pham nao chiém ti |é cao trong cac
vu tai nan giao thong.

Nh{ing 16i vi pham chiém ti |é cao trong céc vu tai nan giao théng la:

-Di khéng ding lan dudng, phan duong.

- Chay qua téc dé.

— Chuyén hudéng khéng dung vi tri.

3. TU cac thong tin trong Hinh 11.2, em hay néu mét s6 yéu t6 c6 thé anh hudng
dén an toan giao thong.

- Chay qua téc do: 9%.

- Bi khong dung lan dudng, phan duong: 26%.

—Vugt xe sai quy dinh: 7%.

— Chuyén huéng khéng dung quy dinh: 9%.

- Khéng nhudng dudng: 7%.




- S dung rugu bia va cac chat kich thich: 4%.

— Cac 16i vi pham khac: 8%.

4. Quan sat Hinh 11.3 va cho biét anh hudng ctia téc d6 véi nguoi di bo khi xdy
ra tai nan.

- V6i toc do 30 km/h, ti 1é gay thuong tat cho nguai dibo la 10%.

- V&i toc d6 50 km/h, ti |é gy thuong tat cho ngudi di bo la 40%.

- V6i téc do 60 km/h, ti l1é gay thuong tat cho ngudi di bo la 80%.

5. Quan sat Hinh 11.4 va thuc hién cac yéu cau sau:

a) Giai thich y nghia clia céc bién bao trong hinh.

b) Khi gap cac bién bao nay, ngudi lai xe can phai lam gi? Vi sao?

HS thao luan dé tra 1oi:

a) Bién bao 11.4a: dudng tron truct.

Bién bdo 11.4b: gan trudng hoc.

b) Khi gap cac bién bao nay, ngudi lai xe can han ché téc do vi:

- Téc d6 cao & dudng tron trugt rat nguy hiém.

- Téc d6 cao & gan truong hoc dé gay tai nan va thuong vong cho HS khi bang
qua dudng.

TU cac thdo ludn trén, GV hudng dan dé HS két luan vé méi quan hé gilra téc do
phuong tién va hau qua vé vat chat va ngudi clia tai nan giao thong. Néu cac yéu cau can
phai cé toc do gidi han doi véi ting loai phuong tién va tiing doan dudng khac nhau.

Luyén tap

*Vi sao phai quy dinh toc do gidi han khac nhau chotuing loai xe, trén tiing lan duong?

- Céc loai xe nang, cong kénh dé gdy tai nan thi phai luu thong véi téc do thap
hon so véi cac xe nhd, nhe.

- Méi lan quy dinh téc d6 khac nhau dé cac xe c6 thé gilt khoang cach an toan gitia
cac xe. Thong thuong, xe ¢ toc d6 thap hon luu théng & lan duong phia bén phai.

* Phan tich hinh trong SGK dé néu rd vi sao khi téc d6 luu théng cang cao thi
khodng cach an toan téi thiéu giira hai xe cang phai xa hon?

Khi téc do cang cao, quang dudng dé xe dirng lai cang dai.

GV c6 thé mé réng thém: Néu troi mua, dudng tron truct, can phai giam téc d6 dé
tang khodng cach an toan.

GV dan ddt HS di téi két luan nhu néi dung ghi nhé trong SGK.

Van dung

* Phan tich nhiing tac hai c6 thé xay ra khi cac phuong tién giao théng khéng
tuan theo nhiing quy dinh vé téc d6 va khoang cach an toan.



GV huéng dan HS théo luan va tra |Gi.

— Néu xdy ra va cham véi toc do cao thi thuong vong vé con ngudi va thiét hai vat
chat sé tang lén.

- Néu khéng gilr khoang céach an toan, xe sau dé va cham vao xe trudc néu xe
trudc ding dot ngot.

Dé tang muic d6 tu duy ctia HS, GV c6 thé néu tinh huéng ngugc lai dé HS thao luan:

a) Néu khong tuan tha gidi han téc dé thi hau qua gi sé xay ra?

b) Néu khéng gilr dung quy dinh vé khodng cach an toan thi nguy co xay ra va
cham giao théng sé tang Ién hoac gidm xuéng?

¢) Néu khéng gidm téc dé khi trdi mua thi c6 nguy hiém nao déi vai con nguei
khi xay ra va cham giao thong?

GV ¢6 thé cho HS tim hiéu trén cac phuong tién truyén théng (bao chi, internet, ...),
néu mot s6 tai nan cu thé do vi pham téc dé gay ra dé minh hoa cac ndi dung
thdo luan trén.

GV c6 thé m&réng:

GV gidi thiéu thém cé nhiéu loai thiét bi dé do tirxa téc do clia xe, néi bat la thiét
bi dung hiéu (ing Doppler. Thiét bi phat tia (séng radio hodc tia laser) dén xe, roi phan
xa dén may phat. Thiét bi do tan s6 séng lic phat va lic nhan sé tinh toan dugc téc
do cua xe.

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP

1. Ca ba diéu sau day giup cho viéc giao thong trén dudng bo dugc an toan:

- Néu tuan thu dung gidi han téc do, cac tai xé sé xt li dugc cac tinh hudng xay
ra phu hop vdi diéu kién cla ting doan duong. Vi du, & dudng trong thanh pho, cé
nhiéu phuong tién giao thong, di chuyén véi téc dé gidi han quy dinh 1a 40 km/h (xe
may) sé an toan hon téc dé 60 km/h.

- Khi gitr diing quy dinh vé khoang cach an toan, tai xé cé du thai gian va quang
dudng dé xu li khi xe phia truéc ding lai dét ngot.

— Khi tréi mua, dudng tron trugt khién xe dé mat tay 1ai, di chuyén & téc d6 thap
an toan hon. Ngoai ra, do dudng tron trugt nén xe phai mat moét quang dudng dai
hon khi tai xé phanh xe dé xe ding. Do do, téc d6 thap hon thi quang dudng nay sé
ngan hon.

v=£=10—mz17,9m/sz64,3km/h>60km/h.
t 0,56s
O t6 nay da vuot qua téc dé cho phép duoc quy dinh.



ON TAP CHU BE 3 (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung
—Tu chti va tuhoc: Cha déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Phat huy tét vai tro ctia ban than trong cac hoat dong thao
ludn va nhan xét, tong két, danh gia két qua lam viéc cia cdc nhém va cac ban trong 16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai hgp li cho nhiing bai tap
doi héi su tu duy; Thé hién dugc su sang tao khi lap so dé tu duy hé théng hod kién
thiic ctia chu dé.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa dugc kién thirc vé tdc do, biét cach xac dinh téc do.

-Van dung dugc kién thiic va kinang da hoc vao viéc gidi cac bai tap on tap cha dé.
3.Pham chat

— Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Hing tha lién hé kién thic hoc duge vai nhiing tinh huéng thuc té.

Théng qua hé théng bai tdp vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudat day
hoc phi hop dé té chuic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao huing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Kithuat so dé tu duy.
- Phuong phap day hoc bai tap.
- Phuong phap hoi - dap.

B. TG CHUC DAY HOC
Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV huéng dan cac nhém HS hé théng hoa dugc kién thirc vé téc do
bang hinh thic so do tu duy, véi su trg giup va goi y ctia GV.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh 3 - 4 nhém va goi y HS vé so do6 tu duy hé



théng hoa kién thic co ban vé téc do. Sau do, cac nhdm trung bay san pham, GV danh
gia va chon loc nhitng san pham sang tao nhat.

DO THI QUANG
DUONG - THOI GIAN

Nhanh/ cham

CHUYEN
DONG

- — Céng quang dién
L1 DO TOC PO — Déng hé bam giay

— Thiét bj “b3n tbéc db”

1 AN TOAN
GIAO THONG

Hoat déng 2: Huéng dan gidi bai tap

Nhiém vu: GV huéng dan HS hoan thanh céc bai tap dugc giao théng qua hinh
thirc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hop van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

Té chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS lan luct gidi cac
bai tap 6n tap chu dé.

Mét sé bai tap goi y:

1. Muédn xac dinh toc d6 chuyén déng cia mét vat, ta phai biét
A. quang dudng vat di dugc va huéng chuyén dong cla vat.
B. quang dudng vat di dugc va thai diém vat xudt phat.
C. quang dudng vat di dugc va thai gian vat di hét quang duong do.
D. thai diém xuat phat va hudng chuyén dong cha vat.
2. Mot doan tau di hét quang dudng 660 km tir ga A dén ga B trong khoang thoi
gian 12 gi®. T6c do chuyén déng ctia doan tau nay bang
A.60 km/h. B. 75 km/h. C.40 km/h. D. 55 km/h.
3. M6t HS rginhaltic 6 git 15 phit va di xe may dién dén trudng vaéi toc d6 14 km/h.
Biét nha HS cach truong 3,5 km. Nhu vay, HS nay sé ti trudng ltc

A.6 gio 30 phut. B. 6 gio 38 phut. C.6 gio 45 phut. D.7 gio.
4. Khikhai thac d6 thi quang dudng — thoi gian, ta sé biét

A. thai gian chuyén déng cla vat. B. téc d6 chuyén dong cla vat.

C. quang dudng vat di dugc. D. tat ca cac dai luong trén.

5. (Canhsatgiaothongthudng sirdung thiét bi gi dé xac dinh toc d6 ctia cac phuong
tién dang luu thong trén dudng?
A.Déng hé bam giay. B. Cong quang dién.
C.Thiét bi cdm bién chuyén déng. D.Thiét bi“béan toc do”.

6. Doivdicac phuong tién dang tham gia giao thong trén dudng, ndi dung nao sau
day khéng dam bao duoc an toan giao thong?



A. Ludn gilt khodng céch an toan véi cac phuong tién phia trudc.
B. Gidam téc d6 khi trai mua.

C.Tang téc do khi trai kho rao.

D.Tuan thl dung gidi han veé toc do.

7. Néu xét dan vi téc d6 theo “chiéu dai co thé trén gidy” thi mét loai ve bé nho tén
khoa hoc la Paratarsotomus macropalpis, ca thé chi dai khodng 0,7 mm nhung
chinh 1a quan quan vé téc do trén mat dat cla chung ta. N6 c6 thé di chuyén
dugc quang dudng dai gap 322 1an co thé mbi giay.

a) Xac dinh téc dé ctia ve Paratarsotomus macropalpis theo don vi m/s.
b) Tinh thai gian can thiét dé ve Paratarsotomus macropalpis di hét mét nhanh
cay dai 2m.

8. Bang bén dudi cung cap téc do clia mot s loai vat ndi tiéng chay nhanh trén

mat dat.
Loai vat Toc dd (km/h) Toc do (m/s)
Béo cheetah 112 -
Linh duong springbok 88 -
Thé ndu rling 77 -
Ngua 71 -

a) Hoan thanh bang sé liéu trén.

b) V&i téc d6 cho trong bang, thai gian can thiét dé bao cheetah va ngua chay
hét quang duong 100 m la bao nhiéu?

9. a) Khoang cach an toan la gi? Khodng cach an toan lién hé nhu thé nao véi téc
d6 luu thong cua xe ¢ trén dudng?
b) Hay néu mot s6 quy dinh dé ddm bao an toan cho cac phuong tién xe ¢é luu
thong trén dudng.

10. Cho dé thi quang dudng — thdi gian cta hai vat chuyén déng nhu hinh veé.
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a) Dua vao d6 thi, khong can tinh toan, ta c6 thé két luan vat nao chuyén déng

nhanh han hay khéng? Vi sao?
b) Xac dinh téc dé chuyén déng clia méi vat ti dé thi.

Huéng dan giai:
1.BPap an C. 2.Dap anD. 3.DapanA.
4. Pap an D. 5.DapanD. 6. bap an C.
7. a) T6c d6 cla ve:

v=%= 322x10;7 MM _ 225,4 mms.

Hay v = 0,2254 m/s.
b) Thai gian dé ve di hét nhanh cay dai 2 m:

— — —~
e =

v 0,2254m/s

8.a)
Loai vat Toc d6 (km/h) Toc dd (m/s)
Bdo cheetah 112 31,1
Linh dwong springbok 88 244
Thé ndu riing 77 214
Ngua 71 19,7

b) Thai gian dé bao cheetah chay hét 100 m:

PP ik By
v 31,1m/s
Thoi gian dé ngua chay hét 100 m:
=i=wz5,‘l S.
v 19,7m/s

9. a) Khodng céach an toan la khodng céch téi thi€u phai gitr gitra hai xe dang luu
théng trén dudng dé dam bao an toan giao thénag.
Téc do luu théng cang 16n thi khoadng cach an toan cang I6n. Vi du: Khoang cach

an toan doi vai toc do tir 60 km/h trd xudng la 35 m; doi véi toc do tlr 60 km/h dén

80 km/h thi khodng cach an toan la 55 m.
b) D€ dam bao an toan cho cac phuong tién dang luu thong, chung ta phai tuan
thu cac quy dinh nhu:

—Tuéan th gidi han vé toc do.
- Gilt khodng céch an toan.
- Giadm téc do khi trdi mua hodc cé suong mu, thai tiét xau.



10.

a) Vat 1 chuyén déng nhanh hon vat 2, vi dé thi quang dudng - thai gian ctia vat
1 c6 dé déc lén hon.

b) Ta c6 thé chon hai diém O, A trén d6 thi 1 va hai diém B, C trén d6 thi 2 dé tinh
téc dd chuyén dong ctia méi vat.

B BB i o 30m-0
Toc dd ctiavat 1: v, =———=15m/s.
2s-0
& kW@ 45m-30m
Técdoclhavat2: v, =——=7,5m/s.
= 6s-4s
s (m)
F
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127  MOTA SONG AM g31ict

MUCTIEU
1. Nang luc chung

~Tu chtiva tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém va thao luan trong
bai hoc.

—Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan cong ctia GV, dam
bdo moi HS déu c6 co hoi tham gia thuc hanh va trinh bay bao céo trudc 16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat duoc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhitng tinh huéng dugc néu trong bai.

2. Nang luc khoa hoctunhién

—Nhén thiic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc séng am la su lan truyén cac dao déng
phéat ra t nguén am dén tai ta; thuc hién dugc thi nghiém chiing minh séng am ¢é
thé truyén trong méi trudng chat ran, chat léng va chat khi; Giai thich dugc su truyén
séng am trong khong khi.

—Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc thi nghiém tao séng am va su truyén am
trong chat ran, chat1éng va chat khi.

- Van dung kién thic, ki nang da hoc: Giai thich dugc su truyén séng am trong
khong khi.

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang ctia ban than.
—Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.
— C6 niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc ty nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém.



- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.
- Kithuat st dung phuong tién truc quan, tién hanh thi nghiém.

B. TG CHUC DAY HOC
Mot s6 luu y:

— V& vdn dé théng nhdt thudat ngd: HS da hoc vé am thanh va su lan truyén am
thanh @ mén Khoa hoc 4. Trong chd dé nay, chiing ta théng nhat dung ti am thanh
khi mo ta lién quan dén hoat dong nghe, dung tir séng dm khi dé cap dén co ché lan
truyén am thanh va goi tat la dm trong nhitng thuat ngi dai va da quen thudc nhu
moi truéng truyén am, d6 to clia am, phan xa am, ...

- Vé cdc thi nghiém trong bai: Cac thi nghiém dugc thiét ké theo tiéu chi dé dang
thuc hién déi véi HS, dung cu dé tim. GV c6 thé cai tién cac thi nghiém nay tuy thudc
vao diéu kién thuc té clia nha truong va Iép hog, mién la van ddm bao ndi dung va
tinh chinh xac khoa hoc.

Khéi dong

GV chuan bi sédn moét dung cu tao ra am thanh va yéu cau HS dung dung cu dé tao
ra am thanh tuy thich. Sau d6 néu van dé nhu cau hoi khai déng trong SGK.

Can luu y rang HS da biét cach tao ra am thanh & Khoa hoc 4.Tinh huéng théi vao
miéng chai ctia SGK chi la mét goi y. GV st dung cac nhac cu tu ché hodc do choi sé
khién HS cam thay thich thu hon.

Khi dat cau héi néu van dé, GV nén nhan manh hon vao néi dung am thanh lan
truyén nhu thé nao?

Hinh thanh kién thic méi
1.SONG AM
Hoat déng 1: Tim hiéu vé séng am

Nhiém vu: Qua viéc tién hanh thi nghiém 1, GV gitip HS cdm nhan truc tiép su
dao déng ctia nguén am khi phat ra am thanh, tir d6 hinh thanh khai niém vé dao
déng va séng am. HS tim hiéu hinh anh hodc trai nghiém truc tiép dé biét dao dong
ki c6 thé hién thi d6 thi dao dong am.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém nho va giao nhiém vu cho céc
nhém lan luot tién hanh thi nghiém 1, thao luan cau héi 1, thuc hién theo yéu cau va
tra 161 cau hoéi van dung. GV hudng dan HS rdt ra cac két luan va gidng gidi tuong tan
vé khai niém dao dong, khai niém séng am va cach dung dao déng ki dé “nhin thay”
song am.



1. Tién hanh thi nghiém 1:

a) Mo ta cdm giac khi cham nhe ngon tay lén nhanh am thoa sau khi go.

b) M6 ta cdm giac khi cham nhe ngén tay |én mat tréng sau khi go.

¢) Mé ta chuyén dong ctia day dan va cam giac khi cham nhe ngén tay lén day
dan sau khi gay.

d) Khi am thoa, mat tréng, day dan phat ra am thanh thi ching c6 dac diém gi
giéng nhau?

HS thao luan va trd |oi:

a) Khi go am thoa, ching ta nghe dugc am thanh phat ra va cdm nhan dugc
chuyén déng rung lac ctia &m thoa khi cham nhe ngén tay vao nhanh am thoa.

b) Ching ta cdm nhén duogc chuyén déng rung ctia mat tréng khi tréng phat ra
am thanh.

¢) Khi gay day dan sé nghe dugc ti€ng dan va quan sat ki sé thay chuyén déng
rung ctia day dan, ngon tay cam nhan dugc su rung cua day dan.

d) Bac diém chung clia &m thoa, mat trong, day dan khi phat ra am thanh 1a
chting déu rung déng.

Sau khi HS téng két dugc rang cac vat rung dong khi phat ra am thanh, GV dan
dat HS: Trong khoa hoc, ngudi ta goi kiéu chuyén déng di qua di lai nhu ctia day dan
khi phat ra am thanh la dao déng.

Day dan dao dong khi phat ra am thanh

Vé khai niém nguodn am, HS da biét r6 tu 16p 4, GV khong can phan tich thém.

GV tiép tuc trinh bay: Cac dao déng clia nguén am c6 thé lan truyén sang moi
trudng xung quanh, lam xuat hién cac dao dong lan di trong méi truong (sé moé ta ki &
phan sau trong bai) va nguai ta goi cac dao dong am dang lan truyén nay la séng am.

GV c6 thé dung hinh anh vé su g6 nhip (dao dong) clia ngdn tay trén mat nudc
lam xudat hién cac gon séng lan di trén mat nudc dé minh hoa cho méilién hé gan gi



gitta dao dong va séng. GV luu y khéng phan tich sau vé khai niém séng. G day chican
HS biét dugc am thanh khi lan truyén dugc goi la song am.

Dao ddng cia ngon tay trén mat nuéclam
xuat hién cac gon séng lan toa trén mat nudc

Vé van dé thong nhat thuat ngir, GV gidi thich thém vai HS rang ching ta dung tu
“am thanh”khi mo ta lién quan dén hoat déng nghe, dung tir“song am” khi dé cap dén
su lan truyén am thanh trong cac méi trudng, va goi tat la “am” trong nhimng tu ghép
dai va quen thudéc nhu maéi trudng truyén am, phan xa am, tan sé am, ...

GV dan ddt HS di téi két luan nhu néi dung ghi nhé SGK.
Van dung

* Thuc hién cac hoat dong sau va chi ra bo phan dao dong phat ra am thanh
trong moi truéng hop.

a) Cang day chun (day thun) trén hop rong nhu Hinh a) réi gdy vai lan vao day chun.
b) Théi vao coi (Hinh b).

GV t6 chitc HS thuc hién theo yéu cau cau héi (thuc hién tao am thanh véi dung
cu thuc té, quan sat va lang nghe), réi chira bé phan chinh dao déng tao ra am thanh:

a) Doi véi hop day chun: Bé phan chinh dao dong phat ra am thanh la day chun.

b) Déi véi cdi coi: Dao dong ctia khéng khi trong coi (va trong khoang miéng
ngudi théi) tao ra am thanh.

* Chira bo phan dao dong phat ra am thanh trong tinh huéng ma dau.

Doi véi trudng hop théi vao miéng chai phat ra am thanh: B6 phan dao déng
chinh la khéng khi trong chai va trong khoang miéng ctia ngugi thoi.

GV nhdn manh: Déi v6i hoat dong thoi ken 13, kén gidy, huyt sdo, hay théi coi
(ngdn), khéng khi trong khoang miéng va vom ham cla ngudi théi gilt mét vai tro
quan trong trong viéc tao ra am thanh. Am thanh duoc tao ra do su dao dong cla
khong khi. Ta sé xét ki ndi dung nay & muc 3 trong bai.
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2. MOI TRUONG TRUYEN AM

Hoat déng 2: Tim hiéu méi trudng truyén am

Nhiém vu: Tl viéc tién hanh thi nghiém 2 va 3, GV giup HS trai nghiém va di téi
két luan: Séng am cé thé lan truyén trong chat ran, chat dng va chat khi.

T6 chiic day hoc: GV chia I&p thanh cac nhém va lan lugt giao nhiém vu cho cac
nhém tién hanh va phan tich két qua thi nghiém 2, thuc hién va thao luan cau hoi van
dung, tién hanh va phan tich két qua thi nghiém 3, tir d6 rat ra cac két luan nhu gagi 'y
cta SGK.

Trén thuc té, ching ta nghe dugc am thanh ching té song am c6 thé lan truyén
trong khéng khi dén tai ta. Vi thé, hai thi nghiém sau chi nhan manh vao méi truéng
truyén am la chat ran va chat long.

Thi nghiém 2: Tim hi€u su truyén s6ng am trong chat ran

Cac nhém HS chuan bi dung cy, tién hanh thi nghiém 2 nhu ggi y cia SGK déng
thai thao luan nhém va trd 16i cac cau héi. GV luu y HS khi tién hanh thi nghiém, HS C
khéng nhin vé phia HS A dé dam béo viéc ldng nghe la trung thuc, khach quan.

2. Tién hanh thi nghiém 2 va tra |&i cac cau hoi:

a) Hoc sinh A ap tai vao canh ban c6 nghe ro dugc tiéng gé khéng?
b) Hoc sinh A &p tai vao quyén sach c6 nghe rd dugc tiéng gé khong?
HS thao luan va tra 15i:

a) HS A &p tai vao canh ban nghe r6 tiéng go. Séng am nay truyén dén tai HS A
qua méi trudng gob (chat rdn).

GV nhén manh thém rang: G day, HS A nghe duac tiéng gé va HS C khong nghe
duogc tiéng go chiing to go (chat ran) truyén am tét hon khong khi (chat khi).

b) HS A ap tai vao quyén sach nghe ré tiéng gé. Song am truyén dén tai HS A qua
moi trudng gidy (chat ran). HS C khéng nghe dugc tiéng go chiing té khong khi (chat
khi) truyén am kém gidy (chat ran).

3. Thi nghiém 2 cho thay séng am truyén dugc qua méi truéng nao?
Thi nghiém 2 chiing té séng am truyén dugc qua moi trudng chat ran.
4. Dé xuat mot thi nghiém khac dé ching té séng am truyén dugc trong chat ran.

HS tu do dé xuat cac thi nghiém. Mét s6 vi du ggi y nhu: Mt ngudi ap tai vao mot
mat clia bang gb va ngudi kia gé nhe vao mit clra bén kia; Ap mot céi céc hodc cai
chai rong sat tai va diing ngén tay gé nhe & phia bén kia thanh céc hodc thanh chai.

Tir két quad cdc thi nghiém trén, GV dan ddt HS két luén: Séng am truyén duoc
trong méi trudng chdt rdn.



Van dung

* Dung hai c6c gidy, duc mot 16 nho & gilta ddy coc, réi lubn mét soi day déng
manh (dai khodng 3 dén 4 m) qua 16 néi hai céc gidy véi nhau nhu hinh trong SGK.
HS B ap tai vao coc gidy lang nghe, trong khi ban A dang néi nhé vao miéng céc.

a) Ban B c6 nghe r6 tiéng ndi ctia ban A khéng?
b) Trong tro choi nay, tiéng ndi ctia ban A dugc truyén qua nhitng méi trudng nao?
HS théo luan va tra |6i:

a) HS B nghe ro tiéng noi cia ban A. Khéng nhiing vay, néu HS B néi vao dau 6ng
bén kia thi ban A cling nghe r6 tiéng néi clia B. Ttc la dung cu “dién thoai day” nay
hoat dong dugc theo ca hai chiéu.

b) Tiéng ndi ban A truyén dén ban B qua mai trudng chat ran (sgi day).

* Ngay xua, dé phat hién tiéng vé ngua hodc tiéng chan doan ngudi di chuyén,
ngudi ta thudng ap tai xuéng dat dé nghe. Giai thich.

Khi ngua sai vé hodc khi doan quan di chuyén sé tao ra song am lan truyén trong
dat. Moi trudng dat truyén am tét han khoéng khi nén ngudi ta c6 thé ap tai xuéng
dat dé nghe tiéng vé ngua hodc tiéng budc chan tir xa, trudc khi nghe dugc truc tiép
nhitng am thanh nay trong khong khi.

Thi nghiém 3: Tim hiéu su truyén séng am trong chat léng

Cac nhém HS chuan bi dung cu, tién hanh thi nghiém 3 nhu goi y cia SGK déng
thoi thdo luan nhém va tra IGi cau héi 5.

Cé thé dung mét loa bluetooth hodc dién thoai di dong thay thé cho déng ho
béo thirc. Tuy nhién, cdn mé am lugng 16n. Luu y chon loai cdc thuy tinh nang dé céc
va déng hé bén trong coc ¢é thé chim xuéng dudi muc nudc trong bé.

5.Tién hanh thi nghiém 3 va tra |3i cac cau hoi:

a) Séng am co truyén dugc trong nudc khéng?

b) Khi déng hé reo, séng am truyén dén tai hoc sinh qua nhiing méi truéng nao?
HS thao luan va tra loi:

a) Séng am truyén dugc trong nudc.

b) Séng am tir chuéng déng hé truyén qua nudc (chat Iong) va thanh céc, thanh
bé (chat ran) dé dén tai HS nghe.

Tiép theo, GV dan ddt HS di téi két ludn: S6ng am truyén duoc trong cdc méi
truong: chdt rdn, chat I6ng, chat khi.

GV yéu cau HS tham khdo muc doc thém.



3. SUTRUYEN SONG AM TRONG KHONG KHi
Hoat dong 3: Giai thich su truyén séng am trong khong khi

Nhiém vu: GV st dung hinh anh hodc video mé phéng gitp HS hinh dung va giai
thich su truyén séng am trong khéng khi thong qua su hinh thanh nhiing 1ép khéng
khi nén, dan xen ké nhau.

Té chiic day hoc: GV khai thac kénh hinh anh truc quan, dac biét |a video, hinh
dong, nham lam ro su xuat hién cac l6p khéng khi bi nén va dan xen ké nhau khi séng
am lan truyén. GV c6 thé trinh chiéu mé phdéng dé lam rd hon néi dung Hinh 12.4 (su
truyén séng am ti mot mang loa dang dao déng trong khong khi). Vi mé phdng
nay, HS nhin thay ro cac I6p khéng khi bi nén, dan mot cach truc quan khiséng am tur
mang loa dao déng lan truyén ra xa.

Luyén tap

* Dua vao ndi dung giai thich su lan truyén song am phat ra tr moét cai loa trong
khong khi (Hinh 12.4), em hay giai thich su lan truyén séng am phat ra tr mét cai
trong trong khong khi.

—Khi mat tréng chua dao déng, khong khi & gan mét trong ciing khong dao dong.

- Khi mat trong phong ra, né lam nén I6p khong khi lién ké mat trong, ép cac
phan ti khong khi & I6p nay vao gan nhau hon.

- Khi mat tréng xep vao trong, I6p khéng khi lién ké mat trong dan ra dong thoi
lam nén I6p khéng khi ké tiép.

-Theo dao dong phong ra, xep vao trong cia mat tréng, 1&p khong khi lién ké
vGi n6 cing dao dong theo kiéu nén - dan. Va dao dong cta I6p khéng khi nay kéo
theo sudao dong kiéu nén - dan cla I6p khong khi ké tiép. Két qua la trong khéng khi
xuat hién cac I6p khéng khi nén - dan xen ké nhau.

GV dan dat HS di dén két luén nhu SGK vé cdch gidi thich su truyén séng ém
trong khéng khi.

Van dung

* Mo ta hién tuong xay ra véi ngon nén trong thi nghiém nhu hinh trong SGK khi
Nnguai ta bat loa phat nhac (véi am lugng vua). Gidi thich hién tugng.

Cau hdi van dung nay hudng tdi muc tiéu lam ro sy dao déng ctia cac 16p khong
khi khi c6 séng am truyén qua. GV chuan bi dung cu cho HS trai nghiém hién tuong,
sau do giai thich.

Khi m& loa véi am lugng vira, ngon nén sé phap phong theo huéng song am truyén
qua, tuc la dao dong clia mang loa dugc truyén sang cac I8p khong khi va truyén dén




ngon nén. Chuyén déng phap phéng qua lai, hay dao déng cia ngon nén minh hoacho
su nén, dan cta cac I6p khéng khi ma mat ta khong nhin thay truc tiép dugc.

Tuy diéu kién thuc té, GV c6 thé ti€p tuc md rdng cau hoi nay theo hudng:

- Ddt ngon nén can bang trén dia cé rai cat. Séng am tur céi loa lam ngon nén dich
chuyén dan ra xa loa.

- Md loa véi am lugng I6n. S6ng am lam tat ngon nén.

Tir do6 di téi két lugn: S6ng ém la cdc dao déng dang lan truyén. S6ng Gm mang
nadng luong.

GV yéu cau HS tim hiéu thong tin doc thém vé téc dd truyén am trong cac moi
trudng khac nhau.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Tiéng vo ve phat ra bgi mot s6 con trung nhu rudi den, mudi, ong khi bay la do

dao déng cta d6i canh ctia ching. Déi canh cia chting“vé ra”, “thu vao” lam xuat hién
cac 16p khoéng khi nén, dan lan truyén ra xa.

2. Mét s6 vi du ching té séng am cé thé truyén di trong chat 16ng:

- Khi lan dugi nudc, ching ta cé thé nghe tiéng ung uc bén tai.

- Khi ngudi ta danh kéng hodc vo tay, cd nuoi dudi ao nhan dugc tin hiéu séng
am va tap trung boi lai mét khu vuc dé nhén thic an.

-Tiéng ddng budc chan cia ngudi di cau ca lan truyén dudi nudc cé thé khién ca
lang tranh, bai di mat.

3. Thi nghiém hai am thoa chiing t6:

- S6ng am truyén tur &m thoa nay sang am thoa khac thong qua khong khi. Vay
song am truyén qua dugc khong khi.

- Sy truyén séng am trong khong khi thuc chat la su truyén dao déng.
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MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém. Cha déng thuc
hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Giao tiép va hogp tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan céng ctia GV, ddm
bao moi HS déu cé co hoi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc |6p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhiing tinh hudng dugc néu trong bai.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thuic khoa hoc tu nhién: Tt hinh anh hoac d6 thi xac dinh dugc bién do6 va
tan sé cta séng am. Néu duoc don vi ctia tan so6 |a hertz (Hz).

-Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc thi nghiém chiing té dugc do6 to ctia am lién
quan dén bién d6é am va do cao ctia am lién hé véi tan sé6 am.

—Van dung kién thtic, ki ndng da hoc: Gidi thich dugc cach ngudi nghé si tao ra
am to/ am nhoé, am tram/ am béng khi st dung nhac cu.
3. Pham chat

—Tich cuc tham gia hoat dong nhém phu hgp véi kha nang cta ban than.

— Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

- C6 niém say mé, hiing thu vdéi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

—Co niém say mé am nhac va hing tha tu ché nhimng nhac cu don gian.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.

- Ki thuat s&r dung phuang tién truc quan.



- Kithuat tién hanh thi nghiém.
- Kithuat day hoc trai nghiém.
- Ki thuat tim toi, kham pha cé huéng dan.

B. TG CHUC DAY HOC
Mot s6 luu y:

— V& khdi niém bién d6 dao déng: HS can nhan dang dugc bién do dao doéng cta
nguon am (d6 léch |6n nhat cla vat dao ddong so vai vi tri can bang ctia né) va bién dé
clia do thi dao dong am trén man hinh dao déng ki (khodng céach gitra dinh d6 thi va
dudng vé cat ngang & gitra do thi dao déng am). HS chua c6 khai niém vé do thi toan
hoc, vi thé muc tiéu & day la HS biét goi tén dé thi dao ddng am va nhan dang duoc
bién do trén do thi.

- Vé dé to cia am: Do to la mot dac trung sinh li cia am lién quan dén mic cudng

/
do am. Theo dinh nghia, muc cudng dé am la L = Iogl— (dB), trong d6 I la cudng do

am (W/m?), I, 1a cudng d6 am chuan. Cudng d6 am la né(ﬁg luong clia séng am tai qua
mét don vi dién tich dat vudng goc véi phuong truyén am trong mét don vi thai gian.
Nhu vdy, d6 to cia am lién quan dén nédng lugng am, hay bién do ctia dao déng am.
O mon Khoa hoc 4, HS da biét cang xa nguén am thi do to ctia am giam dan.

- Vé dé cao cua am: D6 cao ctia am la moét dac trung sinh li ctia am lién quan dén
tan s6 am. Luu y rang tan s6 am khong déi khi song am lan truyén qua cac méi trudng.
Tan s6 am phat ra phu thudc vao dac diém cdu tao cia nguén am. Tuy nhién, d6 cao
clia &m c6 thé thay déi, tuy thudc su chuyén dong tuong déi gitta ngudn am va ngudi
nghe. HS da biét phan biét am tram, am béng 8 mén Am nhac.

- Vé dao ddng ki: Hién nay c6 dao dong ki tuong tu va dao déng ki ki thuat sé.
Ngoai ra, trén thi trudng con ¢é ban dong may hién séng cam tay. Phién ban dao
déng ki dugc mo ta trong chd dé nay la dao dong ki chuan dung trong phong thuc
hanh.

— Vé cdch sirdung dao déng ki d@é hién thi dé thi dao déng am: Két ndi micro véingd
vao CH1.Thiét l1ap ban dau nhu sau:

Vert mode CH1 Intense va Focus & gilra
Alt/Chop va CH2 invnhara Position & gilra
volts/div la 0,5V/div Slope +

Variable CAL Time/div la 0,5ms/div



AC-GND-DCGND Trigger mode Auto
Swp CAL Trig.alt nha ra
Source CH1 X10 mag nhara

Tuy theo dong dao déng ki va loai micro dugc st dung, GV ¢6 thé phai dung
thém bo khuéch dai am thanh. Néu GV sit dung phan mém gia lap dao dong ki trén
may vi tinh thi bat budc phai sir dung bo khuéch dai am thanh.

Hinh minh hoa mat trudc cia may dao ddng ki

— Vé cdc tng dung hién thi séng am trén dién thoai théng minh hodc mdy vi tinh:
GV c6 thé tim thay kha nhiéu ting dung hién thi séng &m trén dién thoai thong minh
hoac mdy vi tinh. Tuy nhién, da s6 cac ting dung nay hién thi mac dinh theo thang do
decibel. D€ cac (ing dung nay hién thi dé thi dao déng am, GV can thiét lap cai dat
sang ché do hién thi FFT.

Khéi dong

Trén thuc té, c6 nhiéu cach dé tao ra am tram, am béng, hodc am to, &m nhé. SGK
chon céy thuéc cho néi dung khai déng vi tinh phé bién, dé gap ctia no. Tuy diéu kién
thuc té va s trudng cia minh, GV ¢6 thé chon nhiing cach dat van dé khac mién la
tao dugc khong khi hiing tha cho HS.

Hinh thanh kién thic méi
1.POTO CUA AM
Hoat déng 1: Tim hiéu vé bién dé dao dong

Nhiém vu: Qua tu liéu va 18i giai thich, GV hudng dan dé HS xac dinh dugc bién
do ctia mot vat dao dong va bién doé cua tin hiéu séng am trén man hinh dao déng ki.

T6 chiic day hoc: GV st dung tranh anh hodc dung cu thuc té gitp HS tiép can
khai niém bién dé dao dong clia mét vat dao dong. Sau do, GV st dung tranh anh
hodc dao déng ki dé néu khai niém bién do clia dao déng am trén man hinh dao déng
ki va dung cau hoi luyén tap dé kiém tra muic hiéu ctia HS.




V&i moét cay thudce va hinh minh hoa nhu Hinh 13.1 trong SGK, GV gidi thiéu
khai niém bién dé dao déng. D€ kiém tra muc dé hiéu ctia HS, GV yéu cau HS xac dinh
bién d6 dao déng ctia day chun khi bi gdy (chuén bi co sé& cho thi nghiém 1) hoéc cla
con lac day.

Bién do

Minh hoa bién dé dao déng cia day chun khi dao déng

Tiép theo, GV gidi thiéu vé may dao déng ki va cach dung dao déng ki dé “nhin
thay” sébng am. GV giai thich: Hinh anh hién thi trén man hinh dao déng ki dugc goi
la db thi dao déng am. Dao dong ki bién doi tin hiéu dao déng clia séng am thanh tin
hiéu dién va hién thi tin hiéu dién d6 trén man hinh.

Céac thiét lap cai dat cho dao dong ki la phiic tap. HS khéng can biét nhirng théng
tin nay. Khi sit dung dao déng ki, GV diéu chinh va thiét |ap san cac ché do hién thi.

GV béat dao déng ki, két ndi micro dé HS quan sat dé thi dao dong am cia mét am
thoa.Tir do, GV giai thich vé bién dé trén man hinh la khoang cach gitra dinh d6 thiva
dudng vé cat ngang & gitia dé thi. GV giai thich thém rdng ching ta c6 thé diéu chinh
ti 1& hién thi trén man hinh dé quan st bién d6 dao dong dugc ré nhat. Bién dé cua
tin hiéu trén man hinh ti lé v&i bién do cia séng am ma micro thu nhan dugc. Vi thé,
dé cho don gian, ta c6 thé xem dé la bién do cta song am, hay goi tat 1a bién dé am.

Dé tao hiing tha cho HS, GV t6 chiic HS dat micro thu va quan sat do thi dao déng
am ctia mét sé ngudn am khac, vi du nhu tiéng gay thudc, ti€éng dan guitar, tiéng noi
chuyén cta HS khac nhau, ...

Trudng hop nha truéng khéng cé dao ddng ki, GV ¢6 thé st dung ing dung dé
hién thi d6 thi dao déng am trén dién thoai théng minh.

1500 2000 2500 3000 3500

D6 thi dao déng am trén dién thoai théng minh

Tiép theo, GV giao nhiém vu cho ca nhan HS tra I&i cau héi luyén tap.



Luyén tap

* Hinh trong SGK cho thay d6 thi dao ddng am trén man hinh dao déng ki khi
nguon am la mot am thoa dugc go nhe (a) va gé manh (b).

S6ng am nao ¢6 bién d6 dao dong I6n hon?

Séng am (b) cé bién dé 16n hon. Bién dé ctia séng am (a) la 1 6, bién dd cua séng
am (b) la 2 6.

Hoat déng 2: Tim hiéu méi lién hé giira d6 to cia am véi bién d6 am

Nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hién thinghiém 1 va 2, truc tiép trai nghiém,
tur do rat ra maéi lién hé gitra d6 to cia am vai bién do am.

Té chirc day hoc: GV chia I6p thanh cadc nhém, giao nhiém vu cho cac nhém lan
lugt tién hanh thi nghiém 1 va 2, thdo luan va trd I6i cac cau héi 1, 2, 3.

Thi nghiém 1. Tao ra am to, am nho bang day chun

1. Tién hanh thi nghiém 1 va hoan thanh cac théng tin theo mau Bang 13.1.

Vi thi nghiém 1, cdc nhém HS tim hiéu cac budc ti€én hanh theo hudng dan cta
SGK va hoan thanh theo mau Bang 13.1.

Gay day chun Bién d6 dao ddng (lén/ nhd) Am phat ra (to/ nhd)
Nhe Nho Nho
Manh Lén hon Tohon
2. Néu nhan xét vé méi lién hé gitia d6 to ctia am phat ra véi bién d6é dao dong
ctia day chun.

Bién d6 dao dong cua day chun (d6 léch t6i da cta ddy chun so vai vi tri can
bang) cang I6n thi &m nghe dugc cang to. Tuic la bién dé dao dong clia nguon am
cang lén thi am nghe dugc cang to.

Sau khi rat ra két luan ti thi nghiém 1, GV giao tiép nhiém vu cho cac nhom tién
hanh hoat dong luyén tap.

Luyén tap

*Tién hanh thi nghiém véi thudc thép (nhu Hinh 13.1 trong SGK) dé kiém tra méi
lién hé gilra d6 to cia am phat ra va bién d6 dao dong ctia nguén am.

DPay la mét hoat dong don gian, GV t6 chiic cdc nhom HS tién hanh dudi hinh
thic trai nghiém vui vé. GV ¢6 thé t6 chic thanh tro chai thi gitia cdc nhom:

- Pai dién mét nhom biéu dién trude 16p, cac nhom con lai quan sat va nhan xét
xem d0 to clia am do thudc phat ra lién hé nhu thé nao véi bién dé dao dong cuia thudc.

—Cac nhom thi biéu dién xem véi mét thanh thuéc giéng nhau thi dai dién nhém
nao tao ra dugc am nghe to hon.

Két thic hoat dong Luyén tap, GV dat tiép van dé: Khi nguén am dao déng manh
thi ta nghe dugc am to. Thé con bién do dao déng clia séng am thi sao? Khi ta nghe
dugcam to thibién dé dao dong ctia séng am c6 I6n hay khong? Thi nghiém 2 sé lam
ro van dé nay.




Thi nghiém 2. Quan sat dé thi dao déng am cia &m thoa bang dao déng ki

Thi nghiém nay doi hoi su trg gitp ctia GV doi véi cac nhom. GV thiét lap san cac
ché d6 cai dat cho dao déng ki. HS tién hanh theo cac budc hudng dan ctia SGK.

Thi nghiém 2 cling c6 thé thuc hién dugc véi ting dung trén dién thoai di déng.

3.Tién hanh thi nghiém 2 va thuc hién cac yéu cau sau:

a) So sanh do to ciia am nghe dugc trong ba truong hop goé am thoa.

b) So sdnh bién do ctia dao dong am trén man hinh trong ba truéng hgp g6 am thoa.

c) Néu nhan xét vé méi lién hé gitra do to cla am nghe dugc va bién d6 dao déng
cua séng am.

HS thao luan va tra 16i:

a) GO nhe vao am thoa thi am nghe dugc nho.

GO manh vao am thoa thi am nghe dugc to hon.

G6 manh hon vao am thoa thi am nghe dugc to hon.

b) Bién d6 dao dong am trong trudng hgp gé nhe nhoé hon bién d¢ dao dong am
trong trudng hgp go via. Bién do dao dong am trong trudng hgp goé vira nhd hon
bién do dao dong am trong truong hop gé manh.

¢) Ta c6 thé két luan: Do to cia dm nghe dugc co lién quan dén bién d6 dao dong
cla sébng am, hay goi tat la bién dé am. Bién dé am cang |én thi am nghe dugc cang
to va nguoc lai.

Téng két hoat déng nay, GV dan ddt HS di téi két luan nhu SGK.

2.90 CAO CUA AM

Hoat déng 3: Tim hiéu vé tan sé

Nhiém vu: Théng qua tranh anh hodc tu liéu dién tl, GV hudng dan dé HS hiéu
duoc mic d6 nhanh hay cham cia mot vat dao dong dugc xac dinh béi s6 dao dong
trong moét gidy, con goi la tan sé va néu duoc don vi clia tan so la hertz (Hz).

Té chiic day hoc: GV dan dat HS tim hiéu khai niém tan sé va don vi hertz (Hz),
sau dé dung cau hoi luyén tap dé kiém tra muic hiéu cta HS. Tiép theo, GV dung dao
dong ki hodc tu liéu dién t hudng dan HS phan biét séng am 6 tan sé cao véi séng
am c6 tan so thap dua vao do thi dao dong ctia ching.

Trudc tién, GV dat lai van dé cay thudc dao déng: Lam thé nao xac dinh miuc
nhanh hay chdm ctia mét vat dang dao dong? HS suy nghi tu do, dé xuat cac y kién ca
nhan cho cau héi nay.

GV téng két y kién clia HS, r6i két luan: Ngudi ta dua vao s6 dao dong ma vat thuc
hién trong moét gidy dé biét mot vat dao déng nhanh hay cham. Sé dao déng ma vat
thuc hién trong moét gidy duoc goi la tan sé. Pon vi clia tan sé la hertz, viét tat la Hz.
Cach xac dinh moét dao déng dugc huéng dan trén Hinh 13.5 trong SGK.



GV tiép tuc dan dat HS di t6i két luan: Vat dao dong nhanh thi tan sé 16n, véat dao
dong cham thi tan sé nho.

GV giao HS nhiém vu tra I6i cau héi luyén tap.

Luyén tap

* Day dan guitar phai thuc hién bao nhiéu dao déng trong madi gidy dé phat ra
noét La (A4) c6 tan s6 440 Hz?

Dé phat ra tan s6 440 Hz, day dan phai thuc hién 440 dao dong méi gidy.

Tiép theo, GV khai thac kénh hinh anh truc quan, dac biét la tu liéu dién tu, giup
HS nhén biét dugc séng am ¢o tan sé cao va séng am cé tan s6 thap théng qua mic
do sit nhau ctia d6 thi séng.

V6i dao dong ki va két néi micro, GV st dung cac am thoa c6 tan s6 khac nhau
(128 Hz, 440 Hz, ...), g6 am thoa dao déng va cho HS quan sat, so sanh cac hinh anh
hién thi trén man hinh dao dong ki. Tan s6 cia am thoa cang I6n, tic tan s6 cla séng
am do am thoa phatra cang |6n, thi d6 thi séng cang sitnhau hon (chuan bi co sé cho
thi nghiém 3).

Hodc GV 6 thé tai vé va cai dat ting dung hién thi tan sé am thanh trén dién thoai
thong minh. Mét s6 ting dung cé thé vira hién thi dé thi séng, vira phat ra am thanh,
nén HS c6 thé vira nhan biét d6 thi séng am vira nghe dugc am thanh phat ra.

Minh hoa ting dung hién thi tan sé am thanh trén dién thoai théng minh
Téng két hoat déng, GV dan ddt HS di téi két luan nhu néi dung ghi nhé vé tan
s6 trong SGK va yéu cau HS tim hiéu théng tin doc thém.

2 A A
¢ all 50 alll

Hoat dong 4: Tim hiéu méi lién hé giita d6 cac : :

Nhiém vu: TU viéc tién hanh thi nghiém 3, GV huéng dan HS thao luan, rat ra méi
lién hé gilra d6 cao clia am va tan s6 am. Sau d6, HS tién hanh theo hoat dong van dung
dé kiém tra, ciing c6 méi lién hé vira rat ra dugc gitia d6 cao clia am va tan sé am.

T6 chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho cac nhém lan lugt tién hanh thi nghiém 3,
thao luan cau hoi 4, thuc hién theo yéu cau cau hoéi van dung.



Trudc tién, GV nhac lai van dé da néu & dau bai: Vi sao lai c6 am thanh tram,
béng khac nhau? Lam thé nao tao ra nhitng am thanh cé muc tram/ béng khac nhau?
Thi nghiém 3 sé giup tra 16i nhitng cau hoi nay.

Thi nghiém 3. Tim hiéu maéi lién hé gitta d6 cao va tan sé am

Céac nhém HS tién hanh thi nghiém 3 vai su trg gitip ctia GV, dong thai thao luan
cau hoi 4.

4. Tién hanh thi nghiém 3 va tra 16i cac cau hoi:

a) Am thanh phat ra bdi am thoa nao nghe béng hon?

b) Tur d6 thi dao ddéng am trén man hinh dao dong ki, séng am cia am thoa nao
phatra cé tan s6 I6n hon?

¢) C6 nhan xét gi vé méi lién hé gira d6 cao ctia am véitan sé am?

Cac nhém cur dai dién trd |oi:

a) Am thanh phat ra bi am thoa nhdé hon nghe béng hon. Am thanh phat ra béi
am thoa to hon nghe tram hon.

b) D6 thi dao déng dm clia am thoa nhé & sat nhau hon. D6 thi dao dong am cuia
am thoa Ién “dan ra”hon so véi do6 thi dao dong am ctia am thoa nho. Nghia la am thoa
nho phat ra tan sé Ién hon so véi tan s6 phat ra bsi am thoa l6n.

¢) Nhu vay, do cao cta am lién quan dén tan s6 am. Tan sé am cang In thi am
nghe dugc cang bong. Tan sé am cang nho thi am nghe duoc cang tram.

Van dung

*Truy cap trang web trong SGK. Nhan nut“Play” dé nghe. Kéo nut trugt ting dan
tan s6. D6 cao clia am nghe dudgc lién hé nhu thé nao véi tan s6 am?

Khi HS kéo dan thanh trugt sang phai, tdng tan sé ctia am phat ra, thi am nghe
dugc béng hon.Va nguac lai, khi HS kéo dan thanh truot sang trai, gidm tan sé ctia am
phat ra, thi am nghe dugc tram hon.

Tu d6, HS di téi két luan tuong tu nhu ndi dung vira néu.

Téng két hoat déng, GV dan ddt HS nhdn manh lan nita vao méi lién hé giira
tan sé va dé cao ciia am.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Am thanh phat ra khi bay cia mudi nghe béng hon. Vi muéi ¢6 tan s6 vé canh
(600 Hz) 16n hon so véi rudi den (350 Hz).

2. Dé thay d6i do to cua tiéng dan, ngudi nghé si choi dan guitar sé thay déi luc
gdy dan. Néu tay tac dung luc manh hon thi day dan dao dong véi bién dé 16n hon,
do dé am phat ra to hon va nguac lai.

3. D6 dai phan tu do ctia thudc cang ngan thi am phatra nghe cang béng (tan s6
I&n hon) va ngugc lai.
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MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va ty hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém trong bai hoc va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan cong ctia GV, dam
bao moi HS déu cé co héi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cao trudc |6p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhitng tinh huéng dugc néu trong bai.

2.Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc séng am khi gap vat cdn déu phan xa
it nhiéu. C6 vat phan xa am tét, c6 vat phan xa am kém.

~Tim hiéu tu nhién: Phan biét duoc vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

-Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Giai thich duoc moét so6 hién tugng don gian
trong thuc té vé séng am nhu surhinh thanh tiéng vang, cach khir tiéng vang hoac sur
dung tiéng vang dé do khoang cach. Dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché
0 nhiém tiéng on.
3. Pham chat

—Tich cuc tham hoat déng nhom.

— Céan than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

—C6 niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

- Coy thtc, trach nhiém trong van dé chéng 6 nhiém tiéng on.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop dé té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.

- Ki thuat s& dung phuang tién truc quan.



- Kithuat tién hanh thi nghiém.
- Kithuat van déap c6 dinh huéng.

B. TO CHU'C DAY HOC

Mot sé luu y:

— V& hién tugng phan xa dm: Tuong tu nhu cac séng khac, séng am c6 thé bi hap
thu, truyén qua hodac bi phan xa khi gap vat can. Néu bé mat vat can cing va nhan
thi song am phan xa tuan theo dinh luat phan xa: géc phan xa bang géc téi. Trong thi
nghiém vé phan xa am, GV can luu y HS b tri hai 6ng nhua déi xitng nhau qua tam go
chan dé dam bao thi nghiém cé két qua tot nhat. Tuy nhién, & day GV khéng can lam
ro khai niém goc téi va goc phan xa séng am.

Néu bé mat vat cdn mém va xu xi thi séng am bi phan xa khuéch tan. Trong truong
hgp dé, ta ndi vat can phan xa am kém.

— V& hién tuogng 6 nhiém tiéng 6n: O nhiém tiéng 6n |a van dé cap thiét cta xa hoi
ngay nay. T6 churc Y té thé gidi (WHO) lay ngay 25 thang Tu la “Ngay Quéc té phong
chéng tiéng 6n”. Theo khuyén cao cia WHO, nguéng 6n cho phép la:

+ Moi truong nghi ngoi, d6 6n thudng xuyén (dm nén) khong qua 40 dB.

+ Moi truong sinh hoat, am nén khong qua 60 dB.

+ Moi trudng san xuat, am nén khong qua 80 dB. Néu dd 6n cao hon, thoi gian
tiép xuc phai giam.

O nhiém tiéng 6n &nh hudng dén ca stic khoé va hanh vi con ngudi. O nhiém
tiéng 6n cling anh hudng dén thé gidi dong vat.

Khéi dong

GV gidi thiéu mot s6 anh chup hoac video vé kién tric bén trong nha hat, rap
chiéu phim, thu vién, hoi truong, ... va dat van dé: Vi sao kién tric bén trong nhiing
coéng trinh nay lai c6 nhiing cau tric dugc xdy dung ti mi nhu thé? Phai chdng ching
dugc xay dung chi nhdam muc dich thdm mi?

Hinh thanh kién thic méi

1.SU PHAN XA AM

Hoat déng 1: Tim hiéu su phan xa &m

Nhiém vu: Qua viéc tién hanh thinghiém 1, GV huéng dan HS thdo ludnvaratra
két luan rang khi gap vat can, séng am déu phan xa nhiéu hay it.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, giao nhiém vu cho cadc nhém
chuén bi dung cuy, tim hiéu cac budc va tién hanh thi nghiém phan xa am, déng thai
thdo luan cau hai 1 va 2.



Thi nghiém phan xa am doi héi su hop tac va phéi hgp dong bo ctia cac HS trong
moi nhém. GV luu y HS tao khéng gian tinh lang dé c6 két qua thi nghiém chinh xac.
Vai tro clia tdm goé ngan la dé dam bao hai HS A va B khéng nhin thdy nhau va chitap
trung vao hoat déng néi va nghe. D€ so sanh khach quan két qua thi nghiém khi s
dung cac vat cdn khac nhau, HS A phai néi vao miéng 6ng véi am luong tuong duong
nhau trong cac lan tién hanh. Thi nghiém doi héi tién hanh boén lan véi bén vat can
khac nhau: quyén sach |a vat can cling va nhan; tdm x6p la vat cdn mém va nhan; tam
kinh m&a vat can ciing va gé ghé; tdm tham nhua la vat cdn mém va goé ghé.

Luu y: Quyén sach dung trong thi nghiém nén dung sach bia cling, tam xép dung
trong thinghiém |a tdm xép nhan (khéng phai tam xép bot bién).

Sau khi chuén bi dung cuy, tim hiéu cac budc thi nghiém, tién hanh thi nghiém va
thao luan két qua, cac nhém cir dai dién bao cdo két qua trudc |6p.

1. Tién hanh thi nghiém nhu Hinh 14.1 trong SGK va thuc hién cac yéu cau sau:
a) Hoc sinh B ap tai vao miéng 6ng nhua 2 cé nghe dugc tiéng ndi clia ban A khong?
b) M6 ta dudng truyén ctia séong am trong thi nghiém.

¢) Néu nhan xét vé su truyén séng am khi cé vat can va khi khéng cé vat can.

d) K&t qua thi nghiém cé gi khac biét khi thay quyén sach bang tam xép, tdm kinh
mg, tdm tham nhua?

Pai dién nhém HS mo ta hién tuong quan sat duoc:
a) Khi ap tai vao miéng 6ng nhua, HS B nghe duoc tiéng ndi cia ban A.

b) Tiéng ndi ctia ban A dugc truyén trong 6ng nhua 1 dén diém N trén quyén
sach, sau do6 né doitrd ra va tiép tuc truyén vao 6ng nhua 2 dén tai HS B.

¢) Khi khéng c6 vat can, séng am truyén thang. Khi gap vat can, séng am phan xa
trd lai moi truong ¢ (mét phan séng am bi vat can hap thu).

d) Khi thay quyén sach bang cac vat can khéac, HS B nghe dugc am ¢6 dé to gidm
di. Trudng hgp vat can la tam tham nhua thi do to ctia am nghe dugc nhoé nhat.

Tu két qua thinghiém, GV dan dat HS di téi két luan rang khi gap vat can, song am
déu bi phan xa nhiéu hay it. S6ng am khi gap vat can ciing, nhan nhu quyén sach thi
phan xa nhiéu. Séng am khi gap vat cdn mém, xu xi nhu tam tham nhua thi phan xa it.

Sau d6, GV yéu cau HS thao luén, trd 16i cau héi 2.

2. Hay chi ra nhiing vat phan xa am t6t va nhiing vat phan xa am kém trong Hinh 14.2
3 SGK.

- Vat liéu phan xa am tét: gach men, ctra kinh.
—Vat liéu hap thu am tét: tdm xop, tham len.

Téng két hoat dong, GV dan ddt HS di téi két luan nhu néi dung ghi nhétrong SGK.



2. MOT SO HIEN TUONG VE SONG AM
Hoat ddng 2: Tim hiéu su hinh thanh tiéng vang

Nhiém vu: Théng qua su huéng dan, gidng giai ctia GV va nhan thic khoa hoc tu
nhién cta ca nhan tiing HS, hodc trai nghiém tur thuc té, HS biét dugc su hinh thanh
tiéng vang va cach tng dung hodac lam giam tiéng vang khéng mong muén.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic HS tiép tuc lam viéc nhom, thdo luén cau hoéi 3, cau
hoi luyén tap va cau hoi van dung, véi suggiy, trg giup ctia GV.

M& dau, GV néu van dé nhu cau hoi 3: Séng am phan xa khi gap vat can. Séng
am phan xa dugc goi la am phan xa. Néu ching ta hét to trong mét hang déng 16n thi
chuing ta sé nghe thay tiéng hét ctia minh vong lai. Ngudi ta goi dé la tiéng vang. HS
c6 bao gio trai nghiém hién tugng tiéng vang trén thuc té chua?

3. Néu mét so vi du vé tiéng vang em ting nghe duoc trong thuc té.

Tuy theo trdi nghiém ctia méi HS, HS ¢ thé néu ra nhiing vi du khac nhau vé
tiéng vang:

- Nghe thdy tiéng vang trong nhiing can phong réng va tréng trai.

- Nghe thay tiéng vang trong nha téap thé thao.

- Nghe thay tiéng vang & khu vuc giéng troi gira hai toa nha.

- Nghe thay tiéng vang khi ndi vong vao trong chum, trong giéng.

- Nghe thay tiéng vang ti dau day bén kia vong lai khi n6i chuyén qua dién thoai.

Tiép theo, GV néu van dé: Vi sao trong mot khong gian rong nhu hém nui, hang
doéng to hodc cén phong I6n, ching ta mdi nghe dugc tiéng vang? Vi sao khi noi to
trong mét can phong nho, du la trong trai, ching ta khéng nghe dugc tiéng vang? Tat
nhién, HS khong tra |6i dugc cau hoéi nay. Tu day, GV nhan manh: Ching ta chinghe
dugc tiéng vang khi am phan xa truyén dén tai ching ta chdm hon am truyén truc
tiép it nhatla 1/15 giay.

GV tiép tuc: Véi khoang thai gian tré lam tron 0,1 gidy, bay gio HS hay tinh xem
chung ta phai ding cach vat can téi thiéu bao nhiéu thi méi nghe duogc tiéng vang?
Sau do, GV giao cac nhém HS gidi cau héi luyén tap.

Luyén tap

* Mot ngudi phai diing cach mét vach da it nhat bao nhiéu mét dé co6 thé nghe
duoc tiéng vang ctia minh khi hét to? Biét toc do truyén am trong khéng khi & diéu
kién thudng la 343 m/s.

Dé co tiéng vang, thai gian ké tirkhi &m phat ra dén khi nhan duoc am phan xa téi
thiéu phai bidng 0,1 gidy. Trong khoadng thai gian nay, séng am truyén di duoc quang
duong s. Theo hinh vé, ta thay quang duong s nay bang hai lan khodng cach xtingudi
néi dén vach da.



s _uvxt 343m/sx0,1s
2 2
Nhu vay, ngusi ndi phai ding cach vach daitnhat 17,2 m.

X= =17,2m.

GV tiép tuc néu van dé: Tiéng vang co lgi hay c6 hai? GV mdi mot sé em HS phat
biéuy kién ca nhan, tir d6 dan dat HS rang: Trong mét s6 tinh hudng, chiing ta can khir
hiéu ung tiéng vang, trong khi & nhirng tinh huéng khéc, ngudi ta ¢é thé khai thac am
phan xa cho muc dich do dac khoang cach. Trong thé gii ddng vat, cé mot sé con vat
c6 thé dinh vi con méi va dinh hudng bang co ché sit dung &m phan xa.

Tu d6, GV giao nhiém vu cho cac nhém thao luan cau héi van dung.

Van dung

*Visao bé mat cac buc tuong bén trong phong thu am chuyén nghiép thudng
duoc dén cac miéng x6p mém co gai va san sui?

Bén trong phong thu am, ngudi ta dan cac miéng x6p san sui, cé gai nham lam
tang hién tugng hap thu am, gidm phan xa am, nh& d6 tranh dugc nhiing tiéng vang
khéng mong muon hodc nhiing am thanh gay nhiéu khac.

T cau héi nay, GV c6 thé dung tranh anh hodc tu liéu dién t&r mé réng thém vé
néi dung khit nhitng tiéng vang khéng mong muon. Bén trong nha hat, phong thu,
phong héi hop, ngudi ta 1dp cac tdm phén xa dugc tinh toan ki luéng dé dam bao am
thanh ti ngudi noi di dén nguai nghe moét cach dong thai.

Minh hoa viéc thiét ké tran nha dé chdng tiéng vang

Téng két hoat déng, GV dan ddt HS nhdc lai vé su hinh thanh tiéng vang nhu
néi dung ghi nhé SGK.

Hoat déng 3: Tim hiéu vé 6 nhiém tiéng 6n

Nhiém vu: GV huéng dan HS thao luan, dé xuat dugc mot s6 bién phap chéng 6
nhiém tiéng on.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic HS lam viéc nhém, thdo luan va chi ra dugc nhiing
nguon tiéng 6n gay hai, phan tich dugc nhiing tac hai ctia tiéng 6n d6i véi con nguai.
Sau d6, HS thao luan va dé xuat mot s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n.



M& dau hoat dong, GV néu van dé: Hay mo ta tam trang ctia em khi phai nghe
nhiéu nguon am cung phat déng thai hodc phai nghe mot nguén am phat qua tova
kéo dailién tuc. TU nhitng phat biéu ctia HS, GV dan dat HS huéng téi khai niém tiéng
on va 6 nhiém tiéng on: Tiéng 6n la nhiing am thanh khéng mong muén, gay kho
chiu cho ngudi nghe. Hién tugng tiéng 6n to va kéo dai, gay hai cho stic khoé ctia con
ngudi dugc goi la 6 nhiém tiéng 6n.

Tu day, GV giao nhiém vu cho cadc nhém HS thao luan cau héi 4, 5.

4. Néu cac loai tiéng 6n dugc minh hoa trong Hinh 14.4 3 SGK.

Céc nhém HS quan sat Hinh 14.4 va tra |6i: Nhiing tiéng 6n dugc mo ta trén hinh
la: tiéng coi xe, ti€éng may khoan lam viéc, tiéng loa phat nhac ami.

Tong két cau hoi4, GV yéu cau HS néu thém mot sé nguén tiéng 6n gay 6 nhiém khac.

5. Néu mot sé tac hai cla tiéng 6n déi véi stic khoé va cac hoat dong thudng
ngay cla chung ta.

~Tiéng 6n anh hudng dén ca stic khoé va hanh vi ctia con nguai.

- Tiéng 6n khién con ngudi mét tap trung, gay cang thang, anh hudng dén giac
ngu, dén viéc hoc tap va nghi ngoi.

- Tiéng 6n gay tang nhip tim, tang huyét ap, anh hudng xau dén hé tim mach.
-Tiéng 6n gay u tai, néu tiép can lau dai gay suy giam thinh luc.
-Tiéng 6n trong khu dan cu cé thé lam phét sinh cac bat hoa gitia cac gia dinh.

GV khuyén khich HS néu dan ching vé tiéng 6n con anh hudéng dén dong vat
nudi va déng vat hoang da: viéc san moéi ctia dong vat an thit tré nén khoé khan hon;
dong vat bién bi méat phuong hudng, khong thé giao tiép véi déng loai bang song
am; chim chéc thay déi tap tinh séng; vat nudi bi chét do con ngudi maé nhac qua to.

Dé tiép tuc, GV néu van dé: Lam thé nao dé gidam 6 nhiém tiéng 6n? GV néu ba
nhém gii phap chinh dé giam 6 nhiém tiéng on:

- Gidm d6 to ctia nguén am.

— Lam phan tan am trén dudng truyén ctia no.

- Ngan chan su truyén am.

Sau do GV giao cac nhém HS nhiém vu thao luan cau hai 6.

6. Hinh 14.5 trong SGK ggi y moét s6 bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n.

a) Hay phan loai cac bién phap nay theo tiing nhém tuong ung.

b) Néu thém mét s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n thudéc moi nhém.

Cac nhom thao luan va tra loi:

a) Hinh a“Bi nhe - noi khé” thuéc nhém bién phap giam d6 to ctia nguén am.



Hinh b “Tréng nhiéu cay xanh” thuéc nhém bién phap lam phan tan am trén
dudng truyén ctia no.

Hinh ¢ “St dung ctfa kinh hai I6p” thuéc nhém bién phap ngan chan su truyén am.
b) Ggi y moét s6 bién phap chong 6 nhiém tiéng 6n:

- Giam d6 to cia nguén am:

+ Cam bop coi xe & khu vuc trudgng hoc, bénh vién, khu dan cu déng duc.
+ Mé& nhac vdi am lugng vira du nghe.

+ Dat bién bao “Gilr trat tu chung”.

—Lam phan tan am trén dudng truyén cta no:

+ Trong nhiéu cdy xanh va tham cé trong thanh phé.

+ Trdi tham, treo rem cla.

+ Lam tran thach cao.

-~ Ngan chdn su truyén am:

+ Xay tuong bao quanh nha g, truéng hoc.

+ Lap cac tadm chan ngan duong 6 to véi khu dan cu.

+ Xay tuong hai lop.

O cau hdi nay, GV t6 chiic cAc nhém HS phat biéu tu do. Nhém HS nay sé danh gia
muc hiéu qua ctia bién phap do nhém kia dua ra.

Két thuic hoat déng, GV dan ddt HS tong két lai cdc néi dung chinh nhu'néidung
ghinhé SGK.

C.HUGNG DAN GlAl BAI TAP

1. Trong cdn phong c6 nhiéu do6 noi that, song am bi phan tan va hap thu bai cac
d6 néi that nay, nén hién tuong tiéng vang khéng con nira.

2. Vit phan xa am tot: san g, tudng bé téng, bang mica, tam thép.
Vat phan xa am kém: tham c¢6, hang cay, rém nhung.

3. Ggi y moét sé bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n cho nha & ven qudc 16 trong
mot thi tran déng duc:

- Xay hang rao va trong cay xanh quanh nha.
~Treo rém clfa, dong ctia (néu khéng can thiét phai mé cla).
—Lam ctra kinh hai l6p.

~Tuyén truyén dé moi ngudi xung quanh cé y thic gil trat tu cong cong, khéng
ma& loa, m& nhac v&i am lugng 16n.



ON TAP CHU DE 4 (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung
—Tu chu va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Phat huy tét vai trd ctia ban than trong cac hoat dong thao
ludn va nhan xét, tong két, danh gia két qua lam viéc cia cdc nhém va cac ban trong 16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Bé xuat dugc cach giai hop li cho nhitng bai tap
doi héi su tu duy; Thé hién dugc su sang tao khi lap so d6 tu duy hé théng hod kién
thic ctia chu dé.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa dugc kién thic vé am thanh.

-Van dung dugc kién thiic va kindng da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tap chu dé.
3. Pham chat

— Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Say mé khoa hoc, yéu thich van dung khoa hoc vao thuc té thong qua yéu cau
clia cac bai tap md rong.

Théng qua hé théng bai tdp vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudat day
hoc phi hop dé té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhén kién thiic, hinh thanh va phdt trién néing luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém nhé.
- Kithuat so dé tu duy.
- Kithuat stir dung phuong tién truc quan.
- Phuong phap day hoc bai tap.
—Trinh chiéu két hop van dap.

B. TG CHU'C DAY HOC
Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: Véi su trg gitp ctia GV, cdc nhom HS hé théng hoa dugc kién thiic vé



am thanh bang hinh thtic so do tu duy.

T6 chic day hoc: GV chia HS thanh cac nhém va gai y HS vé so dé tu duy hé
théng hoa kién thic co ban vé am thanh. Sau dé, cac nhém trung bay san pham, GV
danh gia va chon loc nhitng san pham sang tao nhat.

Méi trudng truyén am

(Rén, 16ng, khi)
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV huéng dan HS hoan thanh céac bai tap dugc giao thong qua hinh
thitc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hgp van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

T6 chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS lan luot gidi cac
bai tap 6n tap chu dé.

Doi véi nhiing bai tap dang cau hoi trdc nghiém cling ¢6 kién thic, ki ndng da
hoc, GV t6 chiic HS lam viéc ca nhan théng qua hinh thic trinh chiéu két hgp van déap
hodc phat phiéu hoc tap cé quy dinh thai gian lam bai.

Dai véi nhitng bai tap dang cau hai tu duy hodc van dung, GV t6 chiic HS lam viéc
nhom. Néu khai thac bai tap doi hoi sir dung dung cu, GV can chudn bi sdn dung cu
cho tiét hoc.

Mét sé bai tap goi y:

1. Khi bac bdo vé danh tréng va tiéng trong truong vang lén bao hiéu git vao I6p,
am thanh ay dugc tao ra béi su dao dong clia

A. dui tréng. B. mdt tréng. C. cac chan dd clia trong. D. tay clia bac bao vé.




Moi trudng nao sau day khéng truyén am?
A. G6. B. Nudc. C.Thép. D. Chan khéng.

Trong khéng khi, song am lan truyén dugi hinh thiic nao?

A. Cac phan ti khéng khi bi nén theo huéng truyén am.

B. Cac phan tir khéng khi bi kéo dan theo hudng truyén am.

C. Cac phan tir khong khi dao dong tdi lui theo hudng truyén am.

D. Cac phan tir khéng khi chuyén déng thang theo hudng truyén am.

Trong thi nghiém tao am tram, béng bang thudc, phan tu do ctia thudc dao déng
cang nhanh thi am phatra cé

A. tan sé cang Ién. B.tan s6 cang nho.

C. bién d6 cang I6n. D. bién d6 cang nho.

Hai séng am 1 va 2 duoc hién thi trén man hinh dao déng ki. Ti lé trén céc 6 vudng
la nhu nhau. Chon két luan dung.

A.Song am 1 ¢6 tan so 16n hon séng am 2.

B. S6ng am 1 ¢ tan s6 nhoé hon séng am 2.

C.S6ng am 1 ¢ bién d6 16n hon séng am 2.

D.So6ng am 1 ¢é bién dé va tan s6 I6n hon séng am 2.

WL TRV

1 2
Vat nao sau day phan xa am kém nhat?
A. Tudng bé tong. B. San da hoa cuong.
C. Clra kinh. D.Tam x6p bot bién.

Chim rudi, loai chim bé nhoé bay khong ngling nghi, c6 tan sé vo canh khoang 75 lan

moi gidy. Trong khi do, khibay, loai mudi vo canh khoang 6 000 |an trong 10 giay.

a) Xac dinh tan s6 vo canh cta chim rudi va mudi.

b) Am phét ra khi vé canh ctia con vat nao nghe béng han?

Giai thich vi sao:

a) trong phong thu am, phong karaoke, ngudi ta thuong lam tudng san sui va
treo rem nhung.

b) khi dat ban tay khum lai, sat vao vanh tai, dé6ng thai hudng tai vé phia nguén
am, ching ta c6 thé nghe r6 hon.

Dé chéng 6 nhiém tiéng 6n, méi hanh dong dudi day la dung hay sai?



Hanh déng Diing Sai
Di nhe, néi khé noi hanh lang truong hoc, bénh vién, cong s¢
Bam coi khi chay xe qua giao 1

Bat loa vira dti nghe khi xem ti vi
Xay hang rao cho nha 6, trudng hoc
Mé hét cic clra 5o

Op dé cting cho tudng nha, tran nha
Lam tudng cach dm

10. Ban Xuan cho rang véi bay cai chén (bat) sanh, mot it nudc va moét chiéc daa tre,

ban c6 thé tao ra mot“dan nhac” va g dugc cac ban nhac tuy thich.

a) Dé c6 dugc “dan nhac” nhu y kién cia ban Xuan, em phai diéu chinh lugng
nudc trong cac chén nhu thé nao? Hay tién hanh biéu dién trudc 16p.

b) D6 tram, béng clia &m thanh phaét ra phu thudc nhu thé nao vao lugng nudc
trong chén?

Huéng dan giai:
1. Dap an B. 2.Pap anD. 3.Papan C.
4.Dap an A. 5.Papan A. 6.Pap an D.

7. a) Tan s6 vo canh cta chim rudi: 75 Hz; ctia mudi: 6 000/10 = 600 Hz.
b) Am phat ra khi mudi vé canh nghe béng hon (vi tan s6 I6n hon).

8. a) Tudng san sui, nhiéu goc canh va rem nhung hap thu am, lam gidm cac am

phéan xa khéng mong muén.

b) Tai huéng vé phia nguén am va ban tay khum vao trong, dat sat tai nham

hudng cac am phan xa bdi ban tay vao trong tai, giip nghe ro.

9.
Hanh dong Ding Sai
Di nhe, ndi khé noi hanh lang trudng hoc, bénh vién, cdng s¢ X
Bam c0i khi chay xe qua giao 10 X
Bat loa vira dt nghe khi xem ti vi X
Xay hang rao cho nha ¢, trudng hoc X
Mé hét cac cira s X
Op d4 cting cho tudng nha, trdn nha X
Lam tudng cach am X

10. a) Dé c6“dan nhac chén’, ta rét cho muc nudc trong bay chén (bat) khac nhau.

b) Chén chira nhiéu nudc hon thi am thanh phat ra nghe tram hon.



Anh sang (o tist)

ANH SANG, TIA SANG (3tiét)

MUCTIEU
1. Néang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu déng, tich cuc tham gia céc hoat dong trong bai hoc.

— Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng; Lam
viéc nhém hiéu qua.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc
2. Nang luc khoa hoc turnhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét dugc anh séang la mét dang ctia nang lugng,
su hinh thanh béng t6i, béng ntia toi.

— Tim hiéu tu nhién: Thuc hién duoc cac thi nghiém thu dugc nang lugng anh
sang, thi nghiém tao ra mé hinh dnh sang, vé dugc viing téi va viing ntta toi.

-Van dung kién thuc, kinang da hoc: Van dung cackién thic da hoc dé biét duoc
cac ung dung ctia anh sang trong cudc séng.

3. Pham chat
- Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.
— C6 niém say mé, hiing thu, thich tim toi, kham phd, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao htiing thi cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhom cap doi.
- Hudng dan HS thuc hién thi nghiém, phan tich théng tin.

— Day va hoc néu van dé.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéidong

GV ¢6 thé khai thdc mé rédng goi y clia SGK béng cac cau hai, tinh huéng sau: &
I6p 6, ta da biét anh sang cé nang luong va dugc goi la quang nang. C6 nhiing thi
nghiém nao chuing té anh sang la mét dang ctia nang luong?

Hinh thanh kién thic méi

1. NANG LUONG ANH SANG

Hoat dong 1: Thu nang luong anh sang

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét anh sang la mét dang ctia nang luong.

Té chiic day hoc: GV chuan bi dung cu thi nghiém cho méi nhém. Can nhéc lai
khai niém nang lugng, quang nang, nhiét nang, co nang da hoc I6p 6. GV huéng dan
HS thuc hién cac budc thi nghiém nhu SGK:

- Sau khi 13p rap mach dién, HS sé du bao diéu gi sé xay ra néu chiéu anh séng
vao té bao quang dién.

-Tiép theo, HS d6ng mach va m& mach. Mo ta va quan sat cac hién tuong xay ra
v@i den LED khi dong va mé cong tac.

1. M6 ta va gidi thich hién tugng xay ra véi den LED khi:

- chua bat nguén sang.

- bat nguon sang.

Khi chua bat nguén sang: dén LED khong phat séng.

Khi bat nguén séang: den LED phat sang.

2. Trong thinghiém 1, néu thay dén LED bang mo6t moé to nho (loai 3W hodc 6 W)
gan canh quat thi c6 hién tugng gi xay ra?

Thay den LED bang mé to va quan sat hién tuong xay ra: mé to quay. Vay nang
luong anh sang da chuyén hoa thanh co nang.

Can luu y: Can c6 nguén sang manh, vi hiéu suat cta pin quang dién kha thap.
Néu trdi nang, cho anh sang mat trdi chiéu truc tiép vao pin quang dién thi két qua sé
ré rang hon.

Luyén tap

*Trong hinh & SGK, nang lugng anh sang mat troi da chuyén hoa thanh dang
nang lugng nao?

Néu trdi ndng, cho HS thuc hién thi nghiém bang cach chiéu anh sdng mat troi
lén to gidy thong qua thau kinh hoi tu va to gidy bat Ida. Thi nghiém nay ching té
anh sang mang nang luong. Nang lugng anh sang da chuyén hoa thanh nhiét nang.




* Néu vi du cho thay nang lugng dnh sang mat troi con c6 thé chuyén hoa thanh
cac dang nang lugng khac.

Céc vi du chiing té ndng lugng anh sang mat trdi c6 thé chuyén hoa thanh cac dang
nang lugng khac: dién nang (xe 6 t6 dién), gid (canang), quang hgp (hod nang), ...

Qua cdc hoat déng trén, GV dan dat HS di téi két ludn nhu néi dung ghi nhé
trong SGK.

2. CHUM SANG VA TIA SANG
Hoat dong 2: Quan sat cac chum sang
Nhiém vu: GV hudng dan dé HS quan sat va mé ta dugc cac chum sang.

Té chuc day hoc: GV dat van dé: Dung den pin chiéu dnh sang Ién bang, ta chi
nhin thady vét sdng trén bang, ma khong thay duong di cia anh sang. Vay anh sang
xuat phat tir dén pin dén bang di nhu thé nao? Ching ta can mét thi nghiém dé thay
r6 duong di ciia anh sang.

Tién hanh thi nghiém nhu SGK. T6 chtic thdo luan 3, HS sé quan sat va mo ta cac
chtm séng song song hodac phan ki di ra khéi nguén séng.

3. M6 ta cdc chum sang trong Hinh 15.2b va 15.2¢ & SGK.

Chum sang & Hinh 15.2b loe rong ra.

Chum sang & Hinh 15.2¢c song song.

Hoat dong 3: Tao chum sang hep sang song

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS tao ra dugc mé hinh tia sang.

Té chirc day hoc: GV dat van dé: Dé nghién ciu su truyén anh sang, ching ta can
biéu dién mét cach truc quan anh sang dugc truyén di nhu thé nao.

Tién hanh thi nghiém tao tia sang song song nhu SGK.

4. Quan sat duong truyén cla anh sang trong Hinh 15.3 & SGK va mo ta
chum sang trén mat giay.

D6 la mot chum séng rat hep, song song.

TU dé, rat ra két luan: Ta c6 thé dung chum sang hep nay dé biéu dién dudng di
clia anh sang. D6 1a mé hinh tia sang: Ngudi ta quy udc biéu dién tia sang bang mét
dudng thang c6 mai tén chi huéng truyén ctia anh sang.

GV c6 thé mé rong hoat ddng van dung ngay trong 16p hoc nhu sau: mat nhin
thay bang, hay vé duong di cia mét nguén sang nao dé (Mat Trai, bong dén) phan
chiéu 1én bang roi dén mat.

GV két luan nhu'trong SGK.



3. VUNG TOI VA VUNG NUA TOI

Hoat déng 4: Biéu dién ving tdi tao béi nguén sang hep

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét vé hinh, nhan biét dugc cac vung bi vat can
che khuat dé tao nén vung téi.

Té chiic day hoc: GV b6 tri thi nghiém nhu Hinh 15.5a: dung dén pin chiéu anh
sang qua mot vat can va hiing bong trén man phia sau. GV t6 chic HS thdo luan cau
hoi 5 va luyén tap.

5. M6 ta vung khong gian phia sau vat can trong Hinh 15.5a & SGK. Bong t6i cua
qua béng trén man chan c6 hinh dang thé nao?

Vung khong gian phia sau vat can chia thanh hai phan sang va téi riéng biét. Néu
vat ¢6 dang hinh cau thi béng cé dang hinh tron.

(Bong la phan khong gian sau vat can khong nhan dugc anh sang moét phan hay
toan bé anh sang chiéu dén. HS da hoc khai niém béng & chuong trinh Ti€éu hoc).

Sau d6 HS c6 thé lam ma réng thi nghiém tai chd nhu sau: dich chuyén vat can,
quan sat kich thuéc ctia bong toi trén man hinh.

HS dung tia sdng tién hanh vé Hinh 15.5b, sau d6 thuc hién cau luyén tap.
Luyén tap

* Chotia sdng 1 nhu trén hinh, hay vé cac tia sdng khac dé giai thich sutao thanh
béng ctia chiéc hop trén mat dat.

Hoat déng 5: Biéu dién viing tdi tao béi nguén sang réng

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét vé hinh, nhan dugc cac viing bi vat can che
khuat dé tao nén vliing ntia toi.

Té chiic day hoc: GV thay d6i béng dén pin nhé bang mét bong dén 16n. Tién
hanh vé Hinh 15.6b dé HS hiéu rd su hinh thanh vung t8i tao bdi nguén sang rong. GV
t6 chiic HS thdo luan nhom trd 16i cau 6 va van dung.

6. Quan sat cac vung duagc ki hiéu (a), (b) va (c) trén Hinh 15.6b trong SGK dé
chi ra dau la vung t0i, dau la viing nta toi.




Quan sat vung phia sau vat can xudt hién trén man, chi y dén ving chuyén tiép
gita sang va t6i (Hinh 15.6a). Nhan ra sau vat can ¢6 3 vung: viing téi (b), viing trung
gian gitra sang va tdi (a), (c) va vung sang.

Van dung
* Pat mot dén ban chiéu sang vao tuong.

a) Bua ban tay cia em chdn chum anh sang. Diéu gi sé xay ra khi em thay déi
khodng cach gilta ban tay va tuong?

b) Thuc hién tro chai tao bong trén tuong theo nhiing ggi y trong hinh bén va
giai thich vi sao co thé tao bong trén tudng nhu thé.

GV t6 chuc HS thuc hién thi dé tra loi:

a) Néu ban tay cang gan tudng, bong trén tudng cang nho. D€ hinh anh trén
tudng ro nét, can chon nguén sang hep.

b) Ban tay can dudng di cla tia sdng nén trén tudng hinh thanh béng. Su thay
doéi hinh dang clia ban tay khién béng thay déi hinh dang theo, tao nén céc hinh anh
vui nhon.

GV c6 thé mé réng:

Hién tuong nguyét thuc khi Mat Trang di vao viing bong cta Trai Dat. Khi Mat
Trang di vao vung t6i, ta c6 hién tugng nguyét thuc toan phan. Khi Mat Trang di vao
vlng nua toi, ta co hién tugng nguyét thuc mot phan.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Anh sang dugc chuyén hoé thanh:
a) Bién nang: pin quang dién.
b) Nhiét nang: bép mat troi.
¢) Bong nang: xe dién chay bang nang luong mat troi.

2. )
Man chan
-
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Bong  Qua



{16  SUPHAN XA ANH SANG g3tiét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—-Tu cht va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém trong bai hoc va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap duogc giao.

—Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhém hiéu qua theo su phan cong cta GV, dam
bado mai HS déu cé ca héi tham gia thuc hanh va trinh bay béo cao trudc |6p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat duoc cach giai thich ngan gon, chinh xac
cho nhitng tinh huéng dugc néu trong bai.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

—Nhan thiic khoa hoc tu nhién: Hiéu dugc hién tugng phan xa anh sang; Vé duoc
hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang tdi, tia sang phan xa, phéap tuyén,
goc téi, géc phan xa, mat phang téi; Phat biéu dugc néi dung cla dinh luat phan xa
anh sang.

~Tim hiéu tu nhién: Phan biét dugc su phan xa va phan xa khuéch tan. Thuc hién
dugc thi nghiém rat ra dinh luat phan xa anh sang.

-Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Giai thich duoc cac hién tuong lién quan
dén su phan xa va phan xa khuéch tan. Vé biéu dién dugc guong phang va dudng di
ctia anh sang phan xa bdi guong phang.

3. Pham chat

—Tich cuc tham hoat dong nhom.

— Can than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

- C6 hiing thu kham pha tu nhién, lién hé bai hoc véi thuc té.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop @é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Ki thuat si dung phuong tién truc quan.
— Ki thuat tién hanh thi nghiém.



- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Day hoc theo nhém.

- Phuong phap van dap.

B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi dong
GV chuan bi mot dén pin va mét chiéc guong.
M& dau, HS dung dén roi lén guong dé anh sang bi hat lai 1én tudng.

Sau d6, GV chuyén tiép sang cau héi: Co phai bat ki tia séng nao chiéu xuéng mat
guong déu co thé hat vao dung diém A? Can phai diéu chinh cac yéu té nao dé dat
dugc muc dich nay.

TU d6, GV nhan manh rang énh sang khi phan chiéu trén guong déu tuan theo
mét quy luat nao d6 ma ta can phai nghién cuu.

Hinh thanh kién thic méi

1. HIEN TUONG PHAN XA ANH SANG

Hoat déng 1: Tim hiéu hién tugng phan xa anh sang

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét dugc thé nao 1a hién tugng phan xa anh sang.

Té chirc day hoc: GV t6 chiic cho HS quan sat Hinh 16.1 va tra 18i cac cau hoi sau:

- Ta nhin thay gi trén mat nuéc?

-Trong diéu kién nao ta nhin thay anh trén mat nudc. Néu khong cd nguédn sang
hoac mat nudc thi hién tuong trén co6 xay ra khéng?

TU céc cau héi trén, GV huéng dan HS di dén két luan: dé nhin thay anh trén mat
nudc, can co cac tia sang xuat phat tir nguén, dén mat nudc réi phan chiéu vao mat
ta. Do la hién tugng phan xa anh sang.

1. Néu mét s6 vi du dé hién tuong phan xa anh sang ma em quan sat dugc trong
thuc té.

Mot s6 hién tuong phan xa anh sang quan sat duoc trong thuc té nhu: soi guong,
nhin vao chau nudc, ...

Hinh thanh khai niém guong phang: khéng phai chi cé6 mat nudc phan chiéu tot
anh sang, mét sé mat phang khac phan xa tét anh sang duoc goi la guong phang.

GV gidi thiéu cac quy udc dé nghién ciu hién tuong phan xa. Vi day la cac kién
thirc mai, HS chap nhan nén GV chi can thong béo.



Luyén tap

* Ban dém, ta khong thé doc sach trong mét can phong téi. Chi khi bat den lén,
ta mai c6 thé nhin thay trang sach. Vi sao?

Do la do anh séng ti ngon den, di dén sach va phan chiéu vao mat ta.

Tir cdc hoat déng trén, dan dén két ludn vé hién tuong phdn xa dnh sdng nhu' SGK.
2. DINH LUAT PHAN XA ANH SANG

Hoat dong 2: Khao sat dinh luat phan xa anh sang

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS khao sat hién tugng phan xa anh sang théng
qua thi nghiém.

Té chiic day hoc: GV hudng dan cac nhém chuén bi cac dung cu thinghiém nhu
yéu cau clia SGK. Chiéu tia sang tdi, GV yéu cau HS xac dinh goc téi. Sau d6, GV dé nghi
HS du doan:

~Tia sang phan xa nam & dau?
- G6c phan xa bang bao nhiéu?

Sau d6, lap mat phan xa, HS ghi két qua theo mau Bang 16.1.
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2. Tu két qua thi nghiém, hay néu nhan xét vé:

a) mat phang chua tia sang phan xa.

b) méi lién hé gitia géc phan xa i’ va goc tdi i.

HS thao luan va trd |Gi:

a) Mt phang chira tia sang phan xa cing nam trong mat phang chira tia sang téi.
b) G6c phan xa bdang goéc téi.

GV dan ddt HS két hop hai két qud nay thanh dinh ludt phan xa dnh sdng nhu
ndi dung ghi nhé SGK.

Luyén tap

*\/é cac tia sang phan xa trong méi hinh & SGK.




3. PHAN XA VA PHAN XA KHUECH TAN

Hoat dong 4: Phan biét phan xa va phan xa khuéch tan

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS phan biét phan xa va phan xa khuéch tan.
Té chiic day hoc: GV t6 chtic cho HS thdo luan cau héi 3, 4 va cau van dung.

3. Anh ctia hai canh vat trén mét ho trong hai trudng hop & Hinh 16.4 trong SGK
khédc nhau thé nao?

Mot bén anh ré nét, bén kia anh khéng ro nét.

Giai thich: Phan xa khuéch tan khi trén mat hé xuat hién cac gon séng lan tan, né
khéng con la mét guong phang nira, nén anh ctia cdnh vat bi bép méo va nhoé di. Ta
van thay anh vi mat hé van phan xa dnh sang, nhung anh khong ro nét.

DPé& lam r6 thém hai hién tugng phan xa trén, cho HS quan sat Hinh 16.5 trong SGK
va gidi thich.

4. Néu nhan xét vé hudng clia cac tia sang phan xa trong Hinh 16.5a va 16.5b &
SGK. Gidi thich vi sao c6 su khac nhau do.

Hinh 16.5a: Cac tia sang t&i song song nhau va céc tia sang phan xa van song
song nhau.

Hinh 16.5b: Cac tia sdang phan xa khong song song nhau ma phan xa theo cac
hudng khac nhau.

Tur d6 dan ddt HS di dén két ludn khi nao cé6 hién tuong phdn xa va phan xa
khuéch tdn nhu SGK.

Van dung

* Mot hoc sinh cho rang:“Trong hién tuong phan xa khuéch tan, s& di ta khong nhin
thay anh ctia vat |a do hién tuong nay khéng tuan theo ding dinh luat phan xa dnh sdng’.

Theo em, nhan dinh doé dung hay sai?

Ca hién tuong phan xa va phan xa khuéch tan déu tuan theo dinh luat phan xa
anh sang. Diéu khac nhau la trong hién tugng phan xa, cac tia sang phan xa song song,
con trong hién tuong phan xa khuéch tan cac tia saing phan xa khéng song song.

C.HUONG DAN GIAI BAI TAP

1.Péap an D.

2.

- Hinh a la phan xa khuéch tan. Mat hé bi nhiéu dong nén éanh sang bi phan xa
phan tan theo cac hudng khac nhau, lam anh bi nhoe di.

- Hinh b 1a phadn xa théng thudng. Mat hé phang lang phan xa tét anh sang nén
anh cta canh vat trén mat ho trong sac nét.



{17  ANHCUAVATTAO BOI GUONG PHANG (2:ié)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chti va tu hoc: Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc.

— Giao tiép va hogp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tuéng; Lam
viéc nhém hiéu qua.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thuic khoa hoc tu nhién: Néu dugc tinh chat clia guong phang; Dung
dugc dnh clia mét vat qua guong phang.

~Tim hiéu tu nhién: Thuc hién dugc cac thi nghiém tao anh cta vat.

-Van dung kién thic, ki nang da hoc: Van dung duoc dinh luat phan xa anh séng
trong mot sé trudng hop don gian.

3.Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat dong trong I&p cling nhu & nha.
- Co niém say mé, huing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau héi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh thanh va phat
trién néng luc, pham chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhom cap doi.
- Huéng dan HS thuc hién thi nghiém, phan tich théng tin.

- Day va hoc néu van dé.



B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi dong
GV c6 thé khai thac md& rong goiy clia SGK nhu sau:
- Hay doc tén ctia cac chit ghi & trudc xe.

- Muén dé doc tén, ta c6 thé dung cac gidi phap nao? C6 thé dung dung cu bé
trg gi?

Hinh thanh kién thitc méi

1. TINH CHAT ANH TAO BG1 GUONG PHANG

Hoat déng 1: Tim hiéu tinh chat cGia anh tao bdi guong phang

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS phan biét dugc vat va anh cla vat qua guong
phang la anh 4o, déi xting vai vat qua guong.

Kién thirc ba tro:

- Mét doi tugng phat ra dnh sang dén mot dung cu quang hoc nao dé dugc goi
la vat doi véi dung cu quang hoc dé. Vi du: Bat mot nén trudc guong, nén dugc goila
vat déi véi guong.

- Mét déi tuong tao thanh tir cac tia sang sau khi di qua mét dung cu quang hoc
nao dé dugc goi la anh d6i véi dung cu quang hoc dé. Vi du: Dat moét nén trudc guong,
cac tia sang sau khi phan xa qua guong tao thanh anh ctia nén ma ta quan sat duoc.

— Anh 30 la 4nh ma ching ta c6 thé quan sat dugc nhung khong thé xuat hién
trén mot to gidy, tam bia, man, ...

- Anh that 12 anh ma chiing ta c6 thé quan sét truc tiép trén man, tdm bia, ...

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS thuc hién thi nghiém theo tiing nhom.

Thi nghiém 1: Tim hiéu tinh chat cla anh tao béi guong phang

GV t6 chuic HS thuc hién thi nghiém nhu SGK: dat ngon nén truéc guong. Nhin
qua guong, ta thdy anh ctia ngon nén.

GV can lam r6 dé HS phan biét dugc hai khai niém vat va dnh. Day la nhiing khai
niém rat quan trong dé HS ti€p tuc hoc cac phan quang hoc vé sau.

1. Tu thi nghiém 1, em hay cho biét anh ctia nén tao béi guong phang cé hiing
dugc trén man chan khéng. Diéu dé cho thay anh cla vat tao bdi guong phang cé
tinh chat gi?

Dé chiing minh rang khéng thé hiing dugc anh trén man chén, GV cho HS di

chuyén man chén & phia trudc, phia sau guong & cac mat bén dé HS nhan ra khong co
vi tri nao anh hién ra trén man. Vay anh quan sat dugc trong guong la dnh do.



Thi nghiém 2: Khao sat vi tri, d6 16n anh cha vat tao béi guong phing
GV hudng dan cac nhém chuén bi dung cu va tién hanh cac buéc nhu SGK:

-Dat nén 1 trudc guong, di chuyén nén 2 sau guong sao cho ta thdy anh nén 1
trung véi nén 2. Danh dau vi tri nén 2.

~Tu day, HS két luan vé khoang cach tur vat va anh dén guong.

- Thap sang ngon nén thir nhat, HS sé thdy ngon nén thi hai dudng nhu ciling
sang lén. T day, két luan vé dé |6n clia anh so vai vat.

2. Trong thi nghiém 2, vi sao can thay guong phang bang tdm kinh trong suét?

Ta thay guong phang bang kinh trong vi kinh trong vira phan xa mét phan anh
sang nén ta quan sat dugc anh clia nén, vira cho anh sang di qua nén ta thay nén dat
sau guong.

3. Sau khi thap sdng nén 1, nhin vao guong em c6 thay dudng nhu nén 2 cing
“sdng lén"?

Sau khi thap sang nén 1, nén 2 dudng nhu“sang |én” vi anh ctia ngon Ira trung
vGi phan trén clia nén 2. Diéu nay chi xay khi anh ctia nén 1 triing véi nén 2.

4. Tl thi nghiém 2, hay néu nhan xét vé:

a) khoang céch tir &nh dén guong phang so véi khodng cach tir vat dén guong.
b) d6 Ién cta anh tao béi guong phang so véi dé 16n cla vat.

HS thao luan va trd 16i:

a) Khoang cachtir anh dén guong phang bang khoang cach tirvat dén guong phang.
b) D6 16n clia anh bang dé |6n cta vat.

Tong két cdc hoat déng va di dén két ludan nhu SGK.

2. DUNG ANH CUA MOT VAT TAO B3I GUONG PHANG

Hoat déng 2: Dung anh cia mét diém sang S

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc cac vé anh clia mot diém qua guong
phéng bang dinh luat phan xa anh sang.

Té chiic day hoc: Cac phuong phap va céc budc dung anh da dugc mo ta ki trong
SGK. Sau khidung anh, GV yéu cau HS nhan xét khoang cach turvat S vaanh S'dén guong.

Hoat dong 3: Dung anh ctia mot vat
Nhiém vu: GV hudng dan dé HS vé duoc sutao anh clia mét vat qua guong phang.

Té chifc day hoc: GV hudng dan HS rang mét vat co rat nhiéu diém, méi diém
trén vat sé tao anh qua guong phang, do d6, ta c6 thé xac dinh anh clia cac diém




trén vat. Mat quan sat duoc nhiéu anh cla cac diém trén vat nén sé cho ta thay
dugc toan bo anh ctia vat. Tuy nhién trong thuc té chi can mét sé diém, ta da cé thé
xac dinh anh ctia vat.

Hinh 17.4 cho thdy chung ta chican 2 diém la cé thé vé dugc anh cua vat. Do do,
GV c6 thé t6 chiic cho HS luyén tap thém bang cach vé hai hay nhiéu diém bat ki cta
vat dé xac dinh anh. HS nhén xét vé dé I6n va vi tri ctia anh va vat so vdi guong. Sau
d6 thuc hién cau luyén tap bang cach vé anh ctia tdm bia ciing hinh tam giac vuong
dat trudc guong. Néu diéu kién cho phép, c6 thé dung guong that va tdm bia that dé
kiém tra.

Luyén tap

* Mét miéng bia hinh tam giac vuéng dat truéc mét guong phang nhu hinh dudi.
Hay dung anh clia miéng bia tao béi guong phang (G).

(G}

Van dung
* Hay doan xem chr da viét trén ta giay & hinh trong SGK la chir gi. Giai thich.
Cé6 thé dung guong phang dé doc chii trén t& gidy.

* Gidi thich cau hoi 6 phan M& dau cutia bai hoc nay.
Cac dong chir dugc viét ngugc la dé cac xe chay phia trudc, khi nhin qua guong

chiéu hau sé thdy anh tao béi guong phang cta cac chir dé. Luc nay, ngudi lai xe sé
doc duoc ding dong chit dé nhan biét loai xe va nhudng dudng cho cac xe nay.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Cach 1: Ap dung tinh chat dnh clia mét vat tao bdi guong phéng.

Céch 2: Ap dung dinh luat phan xa énh sang.

S 4cm He 4cm §
®

2. Anh clia buc tudng tao béi guong phdng cach guong 3 m. Ban HS cach guong
2 m.Vay buc tudng trong guong cach ban HS 5 m.

Guong phéng
I
I Anh ctia
Buic buc tudng
tudng l tao béi
guong phéng

ez
|
|
|
|
I
I
|
|
|
L

F
¥
|



ON TAP CHU BE 5 (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung
- Tu cht va tu hoc: Cha dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Phat huy tot vai tro clia ban than trong cac hoat dong thao
ludn va nhan xét, tong két, danh gia két qua lam viéc clia cdc nhém va cac ban trong 16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach gidi hgp licho nhiing bai tap doi
héi su tu duy; Thé hién dugc su sang tao khilap so d6 tu duy hé théng hoa kién thiic.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Hé théng hoa dugc kién thiic vé dnh sang.

—Van dung dugc kién thuic va kindng da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tap chu deé.
3. Pham chat

— Cham chi thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Hiing th lién hé kién thic hoc dugce véi nhiing tinh hudng thuc té.

Théng qua hé théng bai tdp vdn dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc pht hop dé té chuc cdc hoat dong hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhén kién thiic, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién
quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém.

- Kithuat so doé tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: Cac nhém HS hé théng hoa dugc kién thiic vé anh sdng bang hinh
thirc so do tu duy, véi su trg gitp va goi y cia GV.

Té chirc day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém va ggi y HS vé so dé tu duy hé
théng hod kién thiic co ban vé anh sang.



ANH SANG LA MOT DANG NANG LUONG

1

Pinh luat phan xa anh sang
— Tia sang phan xa nam trong
mat phang téi.

—Goc phan xabang goc téi.

Fhén xa —

Phan xa khuéch tan

Guong phang

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap
Nhiém vu: GV hudng dan HS hoan thanh céc bai tap duoc giao théng qua hinh

thirc phiéu hoc tap, trinh chiéu két hop van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

Té chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS 1an luot gidi cac

bai tap 6n tap cha dé.

Mét sé bai tap goi y:

Hién tugng nao sau day khéng lién quan dén nang lugng anh sang?
A. Anh sang mét troi phan chiéu trén mat nudc.

B. Anh sdng mat tr&i lam chay bong da.

C. Bép mat trdi néng 1én nha anh sang mat troi.

D. Anh sang mat troi dung lam sang béng den.

Phat bi€u nao sau day la dung?

A. Anh séng cé nang lugng I6n thi biéu dién bang tia sang dai.

B. Budng truyén clia anh sang dugc biéu dién bang mé hinh la mét dudng
thang c6 huéng, goi la tia sang.

C. Céc tia sang luén song song nhau.

D. Cac tia sang cho ta biét 4nh sang truyén nhanh hay cham.

Chon phat biéu ding: Bong téi nam & phia sau vat can

A. chi nhan dugc dnh sang tur moét phan cia nguon sang truyén téi.
B. nhan dugc toan bo anh sang tir nguén sang truyén toi.

C. khéng nhan dugc anh sang tirngudn sang truyén tai.

D. khong nhan dugc nhiéu anh sang ti nguén sang truyén téi.

Dat mot bong den dién day téc dang sang trudc mot man chan c6 dinh. Mot vat
can dugc dat trong khoang gitta bong dén va man chan. Khi dua vat can lai gan
man chéan hon, kich thudc clia bong téi trén man chan sé

A.tang lén. B. giam di.

C. khéng thay déi. D. ltc dau téng lén, sau dé giam di.



5. Trong céc vat sau day, vat nao ¢é thé dugc coi la mét guong phang?
A. Mdt phang cla to gidy.
B. Mat nudc dang gon séng.
C. Méat phang cia mét tam kim loai nhdn bong.
D. Mat dat.

6. Tinh goc phan xa trong cac truong hgp sau:
a) Tia sang tGi vudng goc véi mat guong phang.
b) Tia sdng t&i tao véi mat phing guong mét géc 30°.

7. Hay dién cac thoéng tin vao cac 6 trong bang sau:

Kiéu phan xa Bé mat vat Vidu

Phdn xa thong thudng

Phan xa khuéch tén

Huéng dan giai:
1.DapanA.
2.Pap an B.
3.PapanC.
4.Dap an B.
5.Dapan C.

6. a) Tia sang téi vudng goc véi mat guong phadng, nghia la trung véi phap tuyén
clia guong, nén goc tdii = 0°. Géc phan xa i’ =i = 0°.

b) Tia sang t&i tao véi mat phang guong mot goc 30°. Nén goc téi i = 90° - 30° = 60°.
GOc phan xa: i’=i = 60°.

7.

Kiéu phanxa Bé mat vat Vidu

— Mat ban go dénh béng

Phan xa thong thuong Bé& mat phang, nhdn bong — Bé mat tam bia cling

— Guong soi

—Mét kim loai ¢6 rac I6p bot min

— San da cam thach c6 mot I6p nudc
mong 6 phia trén

— Manh gidy

Phan xa khuéch tan Bé mat thd rép, go ghé
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18  NAMCHAM (2:iét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

~Tu chd va tu hoc: Chu déng, tich cuc tim hiéu nhing thiét bi, dung cu ¢6 lién
quan dén nam cham, tu thuc hién cac thi nghiém.

- Giao tiép va hgp tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, ndi
dung theo ngén ngirvat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xudt cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2. Nang luc khoa hoc tunhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét duoc lich st phat hién cia nam cham, suton
tai cila nam cham, tinh chat ciia nam cham, céch ché tac nam cham, iing dung nam
cham trong cudc séng.

~Tim hiéu tu nhién: Tién hanh cac thi nghiém phat hién nam cham, cac vat c6 tu
tinh, xac dinh cac cuc cdia cac dang nam cham khéac nhau.

-Van dung kién thtc, ki ndng da hoc: Néu mot s6 ting dung cia nam cham trong
cac thiét bi, dung cu thusng gap trong cudc séng.

3.Pham chat
—-Tham gia tich cuc hoat dong trong I6p cling nhu & nha.
- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.
- Co niém say mé, huing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau héi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thi cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt
trién nang luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day theo nhém va nhom cap doi.

- SU dung phuong tién truc quan, huéng dan HS doc va tham khao tai liéu.



—Tién hanh thi nghiém.
- Day va hoc néu van dé.

- Tan dung su hiéu biét ctia HS vé thuc té cudc séng dé lam bai hoc thém sinh
déng vi nam cham khéng phai la vat thé xa la trong cudc séng.

B. TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

Dat van dé cho bai hoc nay rat da dang va phong ph. SGK chi la mét ggi y: Theo
em, trong giai doan dau cua viéc phan loai rac, lam thé nao dé tach moét sé vat thé
bang sat, thép khoi dong rac?

Cé thé dat van dé khac rat gan gii cudc séng & gia dinh ciing nhu trong 16p hoc nhu:
- Vi sao ta c6 thé dinh mét btic tranh 1én bang bang sat?

- Vi sao c6 thé dong hop but ma khéng can khoa (danh cho hép but cé nut day
bang nam cham)?

Hinh thanh kién thiic méi

1.NAM CHAM

Hoat déng 1: Tim hiéu-vénam cham

Nhiém vu: GV giéi thiéu dé HS hiéu thé nao la nam cham.

Té chiic day hoc: GV cho HS doc phan gidi thiéu lich st tim ra nam cham, tir dé
HS biét dugc tén goi tiéng Anh ctia nam cham la magnet. Sau do, GV t6 chiic dé HS tra
|Gi cac cau 1, 2 va luyén tap.

1. Luc tuong tac ctia nam cham vai sét la luc tiép xtc hay luc khong tiép xuc?

Céc nhém lam thi nghiém cho nam cham hat mét s6 vat bang sét, thép ti dé HS
nhan dién luc hat cia nam cham la luc khong tiép xuic.

Gidi thiéu théng tin mang tinh chat théng bdo ma khéng can HS chiing minh:
nam cham hut dugc cac vat vi nam cham c6 tu tinh. Nam cham gilt dugc tu tinh lau
dai la nam cham vinh cttu.

2. Hay ké ra mét s6 dung cu hodc thiét bi cé st dung nam cham vinh cu.

Céc loai thiét bi hodc dung cu thudng cé nam cham vinh clru nhu nam cham
dung dé dinh tranh treo vao bang, canh ctra ta, ndp day cta hdp but, 6p dién thoai di
dong, ...



Luyén tap

* Loa la thiét bi dung dé phat ra am thanh. Hay dé xuat mot cach don gian giup
xac dinh dugc bé phan nao trong loa ¢6 tu tinh.

Dé phat hién bd phan nao ctia loa c6 nam cham, ta dung moét chiéc dinh sat dua
gan loa. G vi tri ndo dinh sat bi hut thi vi tri d6 1a nam cham cua loa. Thong thudng,
nam cham nam & phan sau cta loa.

HS sé phat hién nam cham trong céc thiét bi khac nhau. SGK chon thiét bi la loa vi
loa la mét thiét bi rat phé bién c6 mat & dién thoai di dong, may vi tinh, ti vi, ... Trong
trudng hop khong kiém dugc loa, ta cé thé tién hanh mot thi nghiém khac nhu lay
nhiing chiéc hép but khac nhau, HS kiém tra hdp but nao c6 sit dung nam cham dé
déng md nap.

Hoat dong 2: Quan sat hinh dang ctia nam cham

Nhiém vu: GV gitp HS nhan biét cac hinh dang nam cham thudng gap.

T8 chirc day hoc: GV t6 chiic HS thdo luan nhém trd 16i cau 3 trong SGK.

3. Hay goi tén cac nam cham trong Hinh 18.2 dua theo hinh dang ctia chung.

Huéng dan HS chi ding cac dang nam cham thuong gdp trén Hinh 18.2: nam
cham thédng (a), nam cham hinh chit U (b), kim nam cham (c), nam cham tron (d).

GV c6 thé cho HS nhan ra cac dang nam cham thudng gap trong cuéc séng:

— Nam cham tron: dung dinh tranh anh lén bang, khoa cac hop dung doé trang
SUC i

- Kim nam cham: la ban.

—Nam cham théang: ctia tu.

Téng két cdc hoat déng va di dén két ludan vé nam cham nhu SGK.

2. TAC DUNG CUA NAM CHAM LEN CAC VAT LIEU KHAC NHAU

Hoat dong 3: Thi nghiém khao sat tac dung ctia nam cham lén céc vat
lieu khac nhau

Nhiém vu: Biang thuc nghiém, GV huéng dan dé HS biét dugc nam cham chi huat
mot s6 vat liéu nhat dinh.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic I6p hoat dong theo nhdm nhd.

M&i nhém chuan bi mét thanh nam cham va mét sé vat dung lam bang cac vat liéu
khac nhau nhu cuc tdy, quyén v, chia khod, dinh sét, kep gidy bang thép, but chi, ...

Dat cac vat dung trén ban. Cho HS du dodn cac vat nao sé bi nam cham hut.




Lan lugt dua mot dau thanh nam cham dén gan tung vat. HS quan sat va ghi két
qua vao Bang 18.1.

4.Tu két qua Bang 18.1, em hay chira nhitng vat liéu cé tuong tac véi nam cham.
Cé phai cac vat lam tu kim loai déu tuong tac véi nam cham?

Céc vat liéu cé tuong tac véi nam cham la sat. Khéng phai vat lam tu kim loai nao
cling c6 thé tuong tac véi nam cham.

T két qua cta Bang 18.1, HS sé biét dugc cac vat bi nam cham hat va khéng bi
nam cham huat. Tu d6 biét dugc cac vat liéu cé tuong tac véi nam cham. Cac vat cé
tuong tac cta nam cham la vat liéu co tur tinh va khéng tuong tac véi nam cham la
vat liéu khéng co tur tinh.

Van dung

* M6 ta& cau tao va cach van hanh cia may tach quang sat dugc thé hién & hinh
trong SGK.

May sé dua quang hén hop di dén cubi bang chuyén, & day c6 nam cham dé gitr
cac quang sat lai, con cac tap chat khac sé bi loai bé.

GV gidi thiéu thém moét sé vat liéu tur khac nhu neodymium, ferrite, alnico, ... ¢6
tu tinh manh, dugc st dung trong cac dong co dién, may phat dién, thiét bi dién t, ...

3. SU PINH HUOGNG CUA THANH NAM CHAM

Hoat dong 4: Thi nghiém khao sat sudinh hudng cua thanh nam cham

Nhiém vu: Bang thuc nghiém, GV huéng dan dé HS biét dugc mét thanh nam
cham tu do (hoac kim nam cham) luén chi mét hudng xac dinh. T do hinh thanh khai
niém cuc ctia nam cham.

Té chiic day hoc: GV t6 chtic I6p hoat déng theo nhém nhé va cho cac nhém
thuc hién thi nghiém nhu mo ta SGK. Sau dé, tra 16i cau thao luan 5.

5. a) Khi ding yén, thanh nam cham sé nam theo huéng nao? Cac thanh nam
cham & nhém céac ban khac lam thi nghiém cé nam cung moét huéng khéng?

b) Ngugi ta quy udc dau nam cham chi huéng bac la cuc Bac, chi hudng nam la
cuc Nam. Em hay xac dinh cac cuc cia nam cham c¢6 trong phong thi nghiém.

) Tu két qua thi nghiém Hinh 18.3, em hay néu cach dé xac dinh cuc ctia nam
cham trong Hinh 18.2d.

HS thao luan va tra |oi:

a) Sau khi nam cham (hoac kim nam cham) diing yén, quan sat dé thay ré hudng
ctia nam cham: d6 la hudng béc — nam dia li. Nén lap lai thi nghiém nhiéu lan dé tang
tinh thuyét phuc. Can chu y la phai bé tri cac thi nghiém cach xa nhau dé khéng anh
hudng lan nhau.



b) Cuc nao cia nam cham hudng vé hudng bac dia li goi la cuc Bac, cuc nao cla
nam cham huéng vé huéng nam dia li goi la cuc Nam.

¢) D€ cling ¢6 kién thiic, cho HS thuc hién thi nghiém ngay tai I&p dé xac cuc cta
nam cham tron (Hinh 18.2d) 1a nam cham phé bién & I6p. Sau khi treo nam cham 6n
dinh, danh dau cac cuc cia nam cham. Lap lai thi nghiém nhiéu lan.

Hoat dong 5: Thi nghiém khao sat su tuong tac gilia cac cuc cia nam cham

Nhiém vu: Bang thuc nghiém, GV hudng dan dé HS khao sat su tuong tac gila
cac cuc cta nam cham.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic dé HS thuc hién thi nghiém nhu trong SGK: Cho hai
cuc cung tén va sau dé khac tén cia hai nam cham lai gan nhau. Cho HS tién hanh thi
nghiém nhiéu lan dé nhan ra luc tuong tac gilta cac cuc: hat va ddy. Sau do, tra |6 cau
hoi 6, 7 va van dung.

6. T cac két qua cua thi nghiém, hay rut ra két luan vé su tuong tac gita cac cuc
clia nam cham.

Khi dua tir cuc ctia hai nam cham lai gan nhau, cac tir cuc cung tén day nhau, cac
tu cuc khac tén hut nhau.

7. Néu ta biét tén mét cuc ctia nam cham, cé thé dung nam cham nay dé biét tén
cuc ctia nam cham khéac khéng?

GV c6 thé cho HS boc mot nam cham thang bang td gidy, ding nam cham con lai
xac dinh cac cuc. Sau d6, mé boc gidy ra va kiém tra két qua.

Van dung

* Hai thanh kim loai giéng nhau, chung luén hat nhau ma khéng day nhau. C6
thé két luan gi vé hai thanh kim loai nay?

Hai thanh kim loai luén hat nhau ma khéng day nhau thi mét trong hai thanh
khong phéi la nam cham. C6 thé la mét thanh sét va mét nam cham.

GV c6 thé méréng cho HS vé tau dém tu:

Khi chuyén déng, cac cuc tir cung tén clia nam cham trén tau dién va dudng ray
day nhau khién tau dugc nang lén dudng ray khodng 10 — 15 mm, gidm di dang ké
luc ma sat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Ta diing nam cham dé tim ra kim khau bi mat.

2. Dau cla cdi van dinh 6c¢ thudng co ti tinh dé hut cac dinh 6¢ bang sat.




19 TU TRUONG (3ti¢t)

MUCTIEU
1. Nang luc chung
- Tu cht va tu hoc: Chia dong, tich cuc tham gia cac hoat déng hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngbén ngit vat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tuéng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Biét dugc y nghia cta ti trudng, tir phd, dudng
suc tu.

~Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu céch xac dinh tir phé, dudng stic tir cia nhiing dang
nam cham khac nhau.

-Van dung kién thuic, ki nang da hoc: Van dung cac kién thic da hoc dé vé dudng
suc tu clia cdc nam cham c¢6 hinh dang khéac nhau, tUr dé xac dinh cac cuc va dé manh
yéu clia tur trudng tai cac diém khac nhau trong ti trudng.

3. Pham chat
- Tham gia tich cuc hoat dong trong 16p cling nhu & nha.
- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh Iam thi nghiém.
- C6 niém say mé, hiing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong quad trinh tiép nhan kién thiic, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Phuong phap thuc nghiém.
- Phuong phap tuong tu.
- Phuong phap mé hinh hoa.

- Day hoc néu van de.



B.TO CHU'C DAY HOC

Khéi dong

GV lam thi nghiém dua moét vat bang sat dén gan nam cham réi dat cau héi: Vi
sao khi dua cac vat liéu tir gan nam cham thi xuat hién luc hat. T dé néu van dé:

“Ving khéng gian xung quanh nam chdm cé tinh chat gi?”

Hinh thanh kién thic méi

1. TU TRUONG (TRUONG TU)

Hoat déng 1: Nhan biét tir truong ctia thanh nam cham

Nhiém vu: GV huéng dan HS tién hanh thi nghiém dé biét rang khong gian xung
quanh nam cham ton tai ti truong.

Té chiic day hoc: Vé mat nhan thuc, hoat ddng nay gitp HS lam quen véi viéc
nhén biét mot dang vat chat khéng thé cdm nhéan bang céc gidc quan théng thudng
clia con ngudi. Cac ki nang can rén luyén: nhan biét, bé tri dung cu va tién hanh thi
nghiém, quan sat, liét ké, van dung.

GV t6 chiic cho HS tién hanh thi nghiém theo cac budc nhu SGK. GV c6 thé gidi
thiéu thém rang ngudi xua cling da tién hanh nhirng thi nghiém tuong tu va da két
luén xung quanh nam cham tén tai ti trudng. Chinh tu trudng tuong tac lén kim nam
cham.Tu d6 cho HS théo luan cau héi 1.

1.Ngoai kim nam cham, tacé thé dung cacvat nao khéac dé phat hién tirtruong khong?

Mét phuong phap khac dé phat hién tir truong la st dung cac vat c6 tu tinh.
Néu xudat hién cac luc tdc dung lén cac vat bang sat, thép, coban, ... thi két luan vung
khong gian ay tén tai tu truong.

Hoat déng 2: Nhan biét tir truong ciia ddy dan mang dong dién

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dugc xung quanh day dan mang dong dién
cling ton tai tU truong.

Té chiic day hoc: Vé mat nhan thic, hoat déng nay gitp HS lam quen véi
phuong phap tuong tu trong nghién ctu vat li: khdo sat cac dau hiéu tuong tu gitra
cac dai lugng dé tim cac diém chung. Cac ki ndng can rén luyén: nhan biét, quan sat,
du bao, so sdnh, van dung.

Do HS chua hoc vé dién nén khong thé tién hanh thi nghiém theo nhém noi
dung nay. GV c6 thé lam thi nghiém dé HS quan sat hodc mé ta thi nghiém ctia Hans
Christian Oersted nhu SGK.

Cho HS quan sét vi tri cta nam cham khi khod K mé& (khéng c6 dong dién) va
déng (c6 dong dién), dé tir dé khang dinh xung quanh day dan mang dong dién cling




ton tai ti trudng tac dung lén cac vat cé tu tinh. T hai thi nghiém trén, bang phuong
phép tuong tu (so sanh) HS thao luan va di dén két luan.

2. Thi nghiém Oersted cho thdy c6 diém nao giéng nhau gitia khong gian quanh
nam cham va dong dién?

TU truong ton tai xung quanh nam cham va day dan mang dong dién.

Luyén tap

* Xung quanh vat nao sau day co tu trudng?

a) Bong den dién dang sang.

b) Cuén day déng nam trén keé.

T trudng ton tai xung quanh béng den dién dang sang, khéng ton tai xung
quanh cuén day dong dang nam trén ké.

Tir cdc hoat déng trén, HS di dén két luan vé su ton tai tir trudng va tinh chdt
cta tir truong nhu SGK.

GV c6 thé mérong:

MRI (Magnetic Resonance Imaging) la phuong phap chup dnh cdng hudng tu;, su
dung tU trudng rat manh duoc tao nén béi dong dién dé chup cac chi tiét bén trong
cd thé. T trudng nay c6 thé gay nén cac rui ro nhu lam hdng cac thé tu, cac thiét bi
diéntq, ...

2.TU PHO
Hoat déng 3: Thi nghiém quan sat tU pho cia mét nam cham

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS tao ra dugc ti phé bang mat sdt xung quanh
cac nam cham.

Té chirc day hoc: Vé mat nhan thic, hoat déng nay gitp HS lam quen véi viéc
mé hinh hod mét dang vat chat khéng thé cam nhan bdng cac gidc quan
thong thudng clia con nguoi. Cac ki nang can rén luyén: tién hanh thi nghiém,
quan sat, nhan xét, so sanh, phan doan.

Dat van dé: GV c6 thé néu moét dac diém cla tir trudng la khong mau, khéng vi,
khéng muinén khéng thé nhan biét ti trudng bang cac gidc quan. Vivay, ta chicé thé
nhan biét ti trudng mot cach gian ti€p bang nhiing vat thé trung gian. Tir d6, hudng
dan HS tién hanh thi nghiém theo cac budc cia SGK va gidi quyét cau thao luan 3.

3. Nhan xét vé hinh dang sap xép mat sat & xung quanh nam cham.

Hudng dan HS quan sat:

— Cac mat sat khi c6 va khéng cé nam cham.



— Su sdp xép cac mat sat & gan cac cuc.

—HS tim mai lién hé véi do day cia mat sat & gan cac cuc véi dd manh yéu ctia ti

trudng trong phan “nhan biét tu truéng”.

Tir cdc hoat déng trén, GV dan ddt HS di dén két ludn vé tir phé nhu SGK.
Luyén tap
* Hay thuc hién thi nghiém quan sat tir phé ca mét nam cham tron.

GV huéng dan HS thuc hién thi nghiém tuong tu véi thi nghiém quan sat tir phé

cta moét thanh nam cham.

3. DUONG SUCTU
Hoat déng 4: Tim hiéu vé dudng siic tu
Nhiém vu: GV hudng dan HS vé dugc dudng suic tir cia moét dang nam cham.

Té chiic day hoc: Vé mat nhan thic, hoat déng nay gitp HS lam quen véi viéc

mé hinh hoa & muc d6 cao mét dang vat chat khong thé cdm nhan bang céc giac
quan théng thudng clia con ngudi. Cac ki nang can ren luyén: tién hanh thi nghiém,
5o sanh. GV hudng dan HS thuc hién cac buéc thi nghiém nhu mo ta clia SGK va tién
hanh thao luan dé tra 1oi cau 4, 5.

4. Em hay xac dinh cuc Bac va Nam cta kim nam cham trong Hinh 19.4 & SGK.
Mau dé cuia kim nam cham la cuc Bic, mau xanh la cuc Nam.

5.

a) Hay nhan xét hinh dang dudng stc ti Hinh 19.5 va su sap xép cac mat sat & tu

ph6 Hinh 19.3 trong SGK.

b) C6 thé nhan biét tir trudng manh yéu qua cac dudng stic ti khong?
HS thao luan va tra |oi:

a) Hinh dang cac dudng stic tir & Hinh 19.5 cling giéng nhu hinh dang tir phé &

Hinh 19.3.

b) Vling ¢6 ti trudng manh thi cac dudng suc tu day, viing co ti trudng yéu thi

cac dudng suc tu thua.

Nhu vay, & hai cuc cia nam cham thi tu trudng manh nhat.

Tir cdc hoat déng trén, HS di dén két ludn vé cdch vé dudng sirc tir nhu SGK.




Luyén tap
* Cho hai thanh nam cham thdng dat gan nhau. Hay chi ré tén cac cuc ctia kim
nam cham va hai thanh nam cham.

Véan dung
*TU hinh anh clia cac dudng suc tu (Hinh 19.5 trong SGK), hdy néu mét phuong
phép xac dinh chiéu cua ducng suc tur néu biét tén cac cuc ciia nam cham.

Mét phuong phap dé xac dinh nhanh chiéu cta dudng suc ti néu biét cac cuc
ctia nam cham la “vao nam, ra bac’; nghia la dudng stic ti di vao cuc Nam va dira ti

cuc Bac.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Khi quan sat ti phd, ta sé biét dugc:
-\Vung co tu trudng.
- Hinh dang nam cham.
- VUng c6 tu truong manh hay yéu.

2. a) O hai cuc nam cham, tir trudng manh. O giiia hai nhanh ctia nam cham, céac
dudng mat sat song song.

b) HS tu thuc hién.

¢) Dé xac dinh chiéu cla dudng suc tu, ta sé dat mét kim nam cham vao trong
tu trudng. Chiéu tir nam dén bac clia kim nam cham la chiéu cta dudng surc tir.



{20  TUTRUONG TRAIPAT -
SU DUNG LA BAN (3tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu nhiing van dé lién quan dén tu
truong Trai Dat.

— Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngon nglrvat li.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xudt cac y tudng, phuong an dé tho luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2. Nang luc khoa hoc tunhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Biét dugc su ton tai ctia tu truong Trai Dat, Trai
Pat ¢o cac cuc t.

—Tim hiéu tu nhién: Phan biét cuc ti, cuc dia li.

-Van dung kién thuc, kindng da hoc: Biét cach stt dung la ban dé tim phuong hudng.
3. Pham chat

—-Tham gia tich cuc hoat déng trong I6p cling nhu & nha.

- Can than, trung thuc, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.

- Co niém say mé, hiing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhén kién thuc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day va hoc néu van dé két hgp vaéi héi thoai, trao déi, thao luan.

- Phuong phap tuong tu.



B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV néu tinh huéng nhu trong SGK: “Vi sao nam cham khi treo tu do luén chi
huéng bdc - nam”. D6 la thac mac ma HS c6 thé da néu lén & cac bai hoc trudc.

Hinh thanh kién thic méi

1.TU TRUONG CUA TRAI DAT

Hoat déng 1: Tim hiéu su ton tai tif trudng cua Trai Dat

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét xung quanh Trai Dat ton tai tu trudng.

Té chic day hoc: GV ¢6 thé t6 chiuc dé HS st dung céc ki nang: quan sat
tranh anh, thu thap dir liéu ti tranh anh hay ti mét doan phim. Lich st ctia Vat li hoc
chiing minh cé nhitng phat minh, phat hién, quy luat, ... thuong bat dau ti nhing
giad thuyét, sau d6 cac nha khoa hoc tién hanh cac thuc nghiém dé kiém tra tinh
ding dan cla gia thuyét. Day cling 1a mét phuong phap nghién ctu va hoc tap vat li.

Vivady, trong phan ma dau, GV néu mot gia thuyét da dugc nha khoa hoc William
Gilbert dat ra vé tu trudng ctia Trai Dat. Nhiém vu ctia HS sé tim cac hién tuong vat li
khang dinh cho gia thuyét trén.

Néu cac hién tugng hodc su kién dé ching té rang Trai Dat c6 tu trudng:

- Tl trudng Trai Dat lam léch céc buc xa tu Mat Trai bao vé su song trén Trai Dat.
Vay, néu khong c6 tir trudng, chua chac trén Trai Dat da co su song.

T trudng Trai Dat lam léch buc xa nguy hiém chia Mat Tréi vé phia cac dia cuc

- Hau qua cta qua trinh trén la cac buc xa cia Mat Trdi tuong tac véi bau khi
quyén tao nén cac cuc quang. Tu do, HS hiéu dugc cuc quang chi ton tai & cac ving
dia cuc, khong tén tai & cac vung nhiét dsi (Hinh 20.2 trong SGK).

- Khi nghién ctru d6 manh ctia tu trudng Trai Dat, cac nha khoa hoc da vé dugc
ban dé tu trudng cua Trai Bat (Hinh 20.3 trong SGK). Mau sac trén ban dé thé hién
dd manh cua ti truong gidam dan tir do, vang, luc, lam, lo. Dua vao ban dé nay, HS sé
thao luan dé tra I6i cau haéi 1, 2.



1. Tra |6i cau hoi da néu dau bai.

TU truong ton tai & moi nai trén Trai Dat, do do, kim nam cham sé chi hudng
bac - nam & moi nai.

2. Trén Hinh 20.3 trong SGK, d6 manh cua tir trudng giam dan theo thi tu céc
mau sac nhu sau: do, vang, luc, lam, |g. Viét Nam nam trong vung cé tu trudng manh
hay yéu?

Tu trudng & dia cuc (mau dd) manh hon tu trudng & vung Xich dao (mau xanh).
Tu d6 suy ra Viét Nam nam vung ti truong trung binh (mau vang).

GV ¢6 thé st dung cac doan phim dnh dé mé ta cac hién tugng trén mot cach
song déng hon.

Tir cdc hién tuong trén di dén két ludn nhu SGK.

2. CUC BACPIATU VA CUC BACPIA LI

Hoat déng 2: Phan biét cuc Bacdia tir va cuc Bac diali

Nhiém vu: GV hudng dén dé HS nhéan dién hinh dang cta “nam cham Trai Dat’
va HS biét rang céc cuc dia li va cac cuc dia tir khéng tring nhau. Ki ndng: quan sét,
phan tich.

Té chuc day hoc: GV dua ra cac hinh anh vé dudng suc tir clia Trai Dat ma cacnha
khoa hoc vé dugc. Tu dé, GV t6 chiic HS tién hanh thao luan cau 3.

3. Quan sat Hinh 20.4 trong SGK:

a) Dudng suc tir cha Trai Dat c6 nhiing diém nao giéng véi dudng suc tir ctia mét
nam cham thang?
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b) Hay chi r6 céc cuc dia tu va cuc dia li trén Hinh 20.4. Nhan xét ching c6 trung
nhau khéng?

HS thao luan va tra |oi:

a) Day & hai dia cuc, thua & phan gilra, tiic & viing Xich dao.

b) Cuc Nam dia tur va cuc Bac dia tirla ngi giao nhau ctia truc tir va bé mat Trai Bat.

Cuc Bac dia li va cuc Nam dia li la noi giao nhau clia truc quay va bé mat Trai Dat.

Clng c6 kién thitc bang hoat déng 3b, cac cuc tir va cuc dia li khong trung nhau.

Can cho HS biétrang do théi quen, ngudi ta goi cuc tir nam phia béac (gan cuc Bac
dia li) 1a cuc Bac dia ti. D6 |a cach goi phé bién trén thé gidi hién nay.

Tir d6, GV két ludn nhu' trong SGK.

3. SUDUNG LA BAN DE TIM HUONG DIA Li

Hoat déng 3: Tim hiéu ciu tao cia la ban

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét cau tao, cac chiic nang ctia tiing bé phan va
hiéu dugc cac thong tin ghi trén la ban. Ki nang: biét cach sir dung dung cu, van dung
kién thirc vao thuc tién.




Té chiic day hoc: GV nén st dung mét la ban ¢é cau tao don gian dé HS c6 thé
doc duoc cac hudng trén la ban va té chic dé HS tim hiéu cau tao la ban. GV huéng
dan HS doc cac ki hiéu trén la ban nhu SGK.

Hoat déng 4: Xac dinh hudng dia li cia mot déi tuong

Nhiém vu: GV huéng dan dé HS biét dugc cach sit dung la ban dé tim huéng dia
li cia mot vat hoac d6i tuong nao do.

Kién thuc bé sung:

- Tai mot vi tri bat ki trén Trai Dat, kim la ban hudng theo dudng suic tur clia ti
trudng tai diém do. Do léch gitra huéng clia kim la ban va hudng bac dia li dugc goi
la do6 tu thién.

— Tai Viét Nam, d6 tu thién cuc dai vao khodng 1°. Gia tri nay khéng dang ké, do
d6 ta c6 thé xem nhu huéng ctia kim nam cham trung véi huéng béac — nam dia li.

- Vivay, trong bai thuc hanh, ta 18y hudng ctia kim nam cham la huéng bac - nam
dia li.

Té chiic day hoc:

Chon mét déi tuong can xac dinh huéng (toa nha, cong trudng, ...).

Dat la ban nam yén trén mat phang nam ngang, xac dinh huéng bac - nam dia li.

Xac dinh goc hop béi hudng ctia déi tuong va hudng bac — nam dia |i.

4. Vi sao khi str dung la ban, ta phai dé la ban xa cac nam cham hodc vat c6 titinh?

Vi cac vat cé tir tinh dé gan la ban sé hat hoac day kim la ban lam léch két qua.

Luyén tap

* Kim la ban co chi dung huéng bac dia li khéng? Vi sao?

Kim la ban chi theo hudng ctia duong suc tu tai dia phuong ay nén khéng chi
ding hudng bac dia li.

Van dung

* Em hay xac dinh huéng ctia céng nha em.

GV hudng dan HS tién hanh thi nghiém tai nha, xac dinh hudng cia céng nha minh.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. M6t s6 hién tuong chiing té Trai Dat cé tir truong:

- Kim la ban hay thanh nam cham treo tu do luén chi huéng bac - nam.

— Tl trudng Trai Dat ngan can cac buc xa nguy hiém tir Mat Trai, bao vé su séng
trén Trai Dat.

- Do Trai Bat ¢ tir trudng nén cuc quang chi xdy ra & cac vung dia cuc.

2. Hinh 20.4 mo ta tu truong Trai Bat tuong tu nhu tir truong cia thanh nam

cham, hai dau thanh nam & dia cuc. Vay, & viing Xich dao, ti trudng Trai Dat nho hon
@ phia dia cuc.



{21  NAMCHAMDIEN (1 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung
-Tu chti va tu hoc: Chu dong, tich cuc.

— Giao tiép va hop tac: Tham gia thao luan, trinh bay, dién dat cac y tudng, noi
dung theo ngdén ngrvat li.

~ Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat cac y tudng, phuong an dé thao luan, giai
quyét cac van dé néu ra trong bai hoc.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Biét dugc cau tao cia nam cham dién.

-Tim hiéu tu nhién: Biét dugc méi quan hé gitta dong dién va ti trudng.

—Van dung kién thic, ki nang da hoc: Biét dugc cac tng dung ctia nam cham dién.
3. Pham chat

-Tham gia tich cuc hoat dong trong |6p cling nhu & nha.

—Cén than, trung thug, thuc hién an toan quy trinh lam thi nghiém.

— Co niém say mé, huing thu, thich tim toi, kham pha, dat cau hoi.

Dua vao muc tiéu caa bai hoc va néi dung cdc hoat déng ctua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop dé té chic cdc hoat déng hoc tap mét cdch
hiéu qua va tao hung tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

S dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu nguyén tac hoat déng ctia nam
cham dién.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV néu tinh huéng nhu trong SGK: Lam thé ndo ma can cau cé thé nhdc cdc vat
ndng bdng sdt thép lén cao?



GV c6 thé st dung cac doan phim anh dé mé ta cac hién tuong trén mét cach
song déng hon.

Hinh thanh kién thic méi

1. NAM CHAM DIEN

Hoat dong 1: Thi nghiém vé nam cham dién

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét cach tao ra nam cham dién don gian.

Kién thuc bé trg: Vat liéu lam 16i nam cham dién c6 dac diém la mat tu tinh khi
khéng c6 dong dién trong 6ng day, nhu thé nam cham dién cé thé hat nha dugc. Vat
liéu thuong dung la sat non, ton silic. Loi lam bang sat gia hodc thép sé gilr tir tinh va
tiép tuc hut cac vat bang sat ngay khi dong dién bi ngét, khéng dung dé lam 16i nam
cham dién.

Té chic day hoc: GV chudn bi dung cu cho tiing nhém va huéng dan HS
tién hanh thi nghiém nhu trong SGK. Do HS chua dugc hoc vé dién nén GV can chuy
hudng dan HS that chu dao. Mot sé diéu can luu y:

- Lam thi nghiém va&i pin 1,5V, t6i da la 6 V. Khong lam véi dc quy 9V hodc 12 V.

- Day dién & day la day co6 boc cach dién. Mét s6 day dong cé I16p vé boc rat
mong, dé nham tudng la day dién tran.

—Tranh hién tuong dodn mach khi hai dau day néi véi nguon tiép xuc truc tiép
v6i nhau ma khong qua mot vat tiéu thu dién (trong trudng hgp nay la nam cham
dién). Tuy nhién, trong truong hop khong cé 16i sat bén trong 6ng day thi cling dugc
xem la doan mach.

1. M6 ta hién tugng xay ra gitta dinh vit va cac kep giady trong hai truéng hop co6
dong dién va khéng c6 dong dién di qua 6ng day.

Khi khong c6 dong dién di qua 6ng day, cac kep gidy van khong bihat. Nhung khi
c6 dong dién thi cac kep gidy da bi hat vao dinh vit.

2. Néu xem dinh vit tr& thanh nam cham khi c6 dong dién di qua 6ng day, lam thé
nao dé xac dinh cac cuc ciia nam cham nay (Hinh 21.1 trong SGK)?

Cé thé st dung la ban (hoac kim nam cham) dé xac dinh cac cuc cta dinh vit, ti
d6 c6 thé xem dinh vit tré thanh mot nam cham thang.

3. Vi sao khi ngat dong dién, dinh vit khéng con hut cac kep giady?

Khingat dong dién, dong dién khong qua éng day, dinh vit khong trd thanh nam
cham dién nén khong hut cac vat bang sat. Tuy nhién diéu nay xay ra néu |6i st dugc
cau tao tu sat non. Sat gia sé luu lai tu tinh va tré thanh nam cham vinh ctu.

Turthi nghiém trén, GV néu két lu@n vé cdu tao nam chdam dién nhu SGK.



2. ANH HUGNG CUA DONG DIENDEN TU TRUONG CUA NAM CHAM PIEN

Trong phan nay, ta sé khao sat hai anh hudng lén tir truong ctia nam cham dién:
dd |6n va chiéu ctia dong dién.

Hoat dong 2: Khao sat anh hudng ctia d6 I6n dong dién dén tu trudng
cua nam cham dién

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét dong dién (cuong dé dong dién) cé anh
hudng dén d6 manh tit trudng ctia nam cham dién.

Kién thic bé tro: Dé ting cudng dé dong dién, ta ting hiéu dién thé ctia nguén
dién. Muén vay, ta ndi cac vién pin noi tiép nhau, nghia la cuc duong ctia vién pin nay
ndi v&i cuc am cua vién pin kia.

Té chiic day hoc:

HS chua hoc vé cudng dé dong dién, do d6, trong phan nay, HS sé hiéu néu luc
hut cang I6n thi dong dién trong 6ng day cang “manh”. Do d6, doi véi HS 16p 7, mot
cach truc quan dé mo ta viéc tang dé manh la tang sé vién pin.

GV hudng dan dé HS tién hanh thi nghiém thay d6i d6 manh ctia dong dién bang
cach gan thém pin vao. Do HS chua hiéu dugc cac cach méc nguén dién, nén trong
truong hop nay GV chi cach mac néi tiép hai nguén véi nhau ma khéng can giai thich
chi tiét.

4. Quan sat Hinh 21.2 trong SGK, ta c6 thé két luan gi vé luc tir va ti trudng cua
nam cham dién khi s dung hai vién pin thay vi moét vién pin?

Khi str dung hai vién pin, tu trudng ctia nam cham dién manh hon.

Luyén tap

* Giai thich vi sao chiéc can ciu da néu ¢ dau bai hoc cé thé tao ra luc tir manh.

S& di can cdu c6 thé hut cac vat nang bang sét vi c6 dong dién rat I6n di qua nam
cham dién.

Tir thi nghiém trén, GV néu két ludn vé anh huéng dé I6n caa dong dién dén tur
truong ciia nam cham dién nhu SGK.

Hoat déng 3: Khao sat anh hudng cta chiéu dong dién dén tir trudng
cua nam cham dién

Nhiém vu: GV hudng dan dé HS biét chiéu dong dién c6 anh hudng dén tur
trudng ctia nam cham dién.

Té chitc day hoc: GV t6 chiic cho HS tién hanh thi nghiém:

— Hoan déi cac cuc clia pin, dung kim nam cham dé xac nhan chiéu dong dién
da thay doi.




- Dém s0 kep gidy bi hit, so sanh vai thi nghiém dau.
5.Hay mo ta chiéu ctia dong dién trong Hinh 21.3 & SGK.

Dong dién sé di tu cuc duong ctia nguon dién qua nam cham dién réi dén cuc
am ctia nguén. Do ta da d6i ngugc pin nén chiéu dong dién di qua éng day ngugc voi
chiéu dong dién & thi nghiém dau.

6. Dat mot kim nam cham bén canh dau dinh vit. Quan sat va nhan xét chiéu cla
kim nam cham trudc va sau khi d6i chiéu dong dién.

Khi dat kim nam cham lai gan nam cham dién, cuc ctia kim nam cham bi hat
ngugc véi cuc & thi nghiém dau.

Tur thi nghiém trén, néu két ludn vé anh huéng chiéu cia dong dién dén tir
truong cia nam cham dién nhu SGK.

Véan dung

* Quan sat so d6 cau tao ctia mot chudéng dién don gian. Hay giai thich vi sao khi
nhan va gilr céng tac thi nghe tiéng chuéng reo lién tuc cho dén khi tha ra (loai cong
tac trong hinh chi déng mach dién khi nhan va gitt nut).

Khi an va gilt cong tac, mach dién déng, nam cham dién hoat dong hut 14 thép
khién bua dap vao chuéng gay ra tiéng kéu. Cling ltic d6, tiép diém bi hd, mach dién
ngat, 14 thép dan héi quay vé vi ci khién tiép diém déng lai, dong dién lai chay qua
mach, bua dap vao chuoéng, cf nhu thé tiép tuc.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1.Ta chon cac vat lieu tir sao cho khi c6 dong dién di qua, 16i tré thanh nam cham;
khi ngat dong dién, 16i mat ti tinh. Vi du nhu sat non.

2. Nam cham dién dung trong cac thét bi sau: can cau, chuéng dién, ro le dién, ...

3. Uu diém chia nam cham dién: Tao ra luc tir rat 16n; c6 thé hat hodc nha cac vat
bang cach dong ngat mach dién.

Han ché ctia nam cham dién: Can cé dong dién duy tri mét cach lién tuc. Gia su
can cau dién dang van hanh ma bi mat dién sé rat nguy hiém.



ON TAP CHU DE 6 (1 tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung
-Tu chli va tu hoc: Thuc hién cac nhiém vu clia ban than trong chu dé on tap.

- Giao tiép va hgp tac: Cht dong, guong mau, phéi hop cac thanh vién trong
nhém hoan thanh cac néi dung én tap chu dé.

— Giai quyét van dé va sang tao: Gidi quyét van dé théng qua viéc gidi bai tap.
2.Nang luc khoa hoc tu nhién
- Hé théng hoa dugc kién thic vé tir trudng.

-Téng hop kién thitc ctia toan bo chi dé, biét gidi quyét cac bai tap & nhiéu dang,
tinh huéng va néi dung khac nhau.

3. Pham chat
- Céy thiic tim hiéu vé cha dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc.

— Quan tam dén bai tong két ctia ca nhém, b y chi vugt qua khoé khan khi thuc
hién cac nhiém vu hoc tap van dung, m& réng.

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt day
hoc pht hop dé té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch hiéu qua va tao hing tha cho
HS trong qud trinh tiép nhan kién thirc, hinh thanh va phdt trién ndng luc, phdm chat lién
quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC

- Day hoc theo nhém cap d6i hoac nhém nho.

- Ki thuat so do tu duy.

B.TO CHUC DAY HOC

Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thic

Nhiém vu: Cac nhém HS hé thong hod dugc kién thic vé anh sang bang hinh
thiic so d6 tu duy, véi su trg gilp va goi y ctia GV.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh cdc nhém va gai y HS vé so d6 tu duy hé
thong hod kién thiic co ban vé tir trudng.



Ngudn géc tir trwong
—~NAM CHAM

— DONG DIEN

Twong tdc Biéu dién tir truong Mét s6 hién twgng va
- ‘ : tng dun
- CUNG cu'c: DAY NHAU TU PHO - _g ¢
~ KHAC cyc: HUT NHAU PUONG SUPC TU S TRUGES TR B
L —~NAM CHAM BIEN

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV huéng dan HS hoan thanh cac bai tap dugc giao thong qua hinh
thiic phiéu hoc tap, trinh chiéu két hogp van dap hodc thuyét trinh néu van dé.

Té chiic day hoc: GV giao nhiém vu cho HS hodc cac nhém HS lan luct gidi cac
bai tap on tap chu dé.

Mét sé bai tap goi y:
1. Nhing vat lam bang cac vat liéu nao sau day sé tuong tac ti trudng véi nam cham?

A. Sat, thép, niken.

B. Sat, thép, nhom.

C. Sat, nhém, nhua.
D.Vang, bac, thép.

2. Hay chiré tuong tac gitta cac nam cham trong hinh dugi day:




a) Cac cuc ctia nam cham.
b) Hé nam cham nay c6 bao nhiéu cuc.

4. Cho biét tuong tac gira cac cuc cia cac nam cham nhu sau:
- cuc A va cuc B day nhau.
- cuc B va cuc C hut nhau.
—cuc C va cuc D ddy nhau.
Cho biét A la cuc Nam, hay xac dinh tén cac cuc B, C, D. Tl d6 hay xac dinh luc
tuong tac gitia cac cuc Dva B, Cva A.

5. Sua chira cac phat biéu sai:

a) Nha tir phé ta biét dugc su ton tai clia ti trudng.

b) Biét duoc chiéu ctia dudng suic tir, ta co thé xac dinh dugc tén cac cuc ciia nam cham.

¢) Noi nao dudng suic tu thua thinoi dy tu trudng manh.

d) D€ lam tir phé ctia nam cham, dat mét t& gidy cing |én nam cham, rdc mat sét
hodc kim loai bat ki |én t& gidy roi vo nhe.

e) Nam cham anh hudng dén hoat dong cua nhiét ké thuy ngan vi thuy ngan la
kim loai.

g) Néu ta di theo huéng kim nam cham vé hudng Nam, ta sé gap tir cuc Nam dia ttr.

6. Duavao chiéu ctia duong suc, hay cho biét tén cuc ctia céc nam cham trong hinh
vé sau day.

AR

7. Trong trudng hgp nao sau day, dong dién di qua 6ng day la I6n nhat, nhé nhat?
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8. Em hay cho biét gan cuc Bac dia li la cuc Bac dia tur hay cuc Nam dia tur.

9. Pé xac dinh phuong hudng trén Trai Dat, ta dung dung cu gi? Néu nguyén tc co
ban viéc strdung dung cu dé.



Huéng dan giai:
1.Dap anA.
2. A:day; B, C, D: hut
3. a) GV hudng dan HS tu xac dinh.
b) C6 8 cuc.
4. B la cuc Nam; C la cuc Bac; D la cuc Bac.
D va B hut nhau, A va C hat nhau.
5. ¢) Nagi nao dudng suic ti thua thi nai dy tir trudng yéu.

d) D& lam tir phé clia nam cham, dat mét td gidy cing lén nam cham, réc
mat sat |én t3 gidy roi vo nhe.

e) Nam cham khéng anh hudng dén hoat déng clia nhiét ké thuy ngan.

7.Dong dién qua cuon day (4) la I6n nhat, (1) la nhd nhat.

8. Gan cuc Bac dia li la cuc Bac dia tir. VE mat vat li, cuc tir phia bac gan Bac Cuc la
cuc Nam ctia mo hinh thanh nam cham ctia Trai Dat. Tuy nhién do théi quen va hién
nay trén thé gidi hau hét dang sirdung, cuc Bac dia tlr nam & phia bac.

9. Pé xac dinh phuong huéng trén Trai Dat ta dung la ban.

Dét la ban trén mat phang nam ngang, chd cho kim ding yén. Khi dé mét dau
kim chi huéng bac dia li, dau kia chi huéng nam dia li.



Trao déi chat va chuyén hoa
nang luong & sinh vat (32 tit)

(72 VAITRO CUA TRAO DOI CHATVA CHUYEN HOA
N NANG LUONG O SINH VAT (21iét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chi déng, tich cuc tim hiéu vé vai trd cla trao déi chat va
chuyén hoa nang lugng trong co thé.

- Giao ti€p va hop tac: St dung ngén ngit khoa hoc dé phat biéu khai niém trao
dai chat, chuyén hoa nang lugng, ldy dugc vi du vé trao d6i chat va chuyén hoa nang
lugng trong té bao, trinh bay dugc vai trd ctia trao déi chat va chuyén hoa nang lugng
trong co thé; Hoat ddng nhém mot cach hiéu qué theo ding yéu cau ctia GV, ddm bao
cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay y kién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan vai cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc tunhién

~Nhan thic khoa hoc tu nhién: Phat biéu dugc khai niém trao déi chat va chuyén
hoa nang lugng; Néu dugc vai trd clia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong
ca thé.

~Tim hiéu ty nhién: Quan sat so dé mé ta qua trinh chuyén hoa cac chat & ngudi
dé tim hiéu vé qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang lugng & sinh vat.

-Van dung kién thuc, ki ndang da hoc: Giai thich dugc su thay déi téc d6 ctia qua
trinh trao d6i chat va chuyén hod nang lugng, su thay déi than nhiét, ... 8 ngudi trong
mot s trudng hop.

3. Pham chat

—Tham gia tich cuc hoat dong nhém pht hgp véi kha nang ctia ban than.

— Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

— C6 niém say mé, hing thu véi viéc kham pha vé qua trinh trao déi chat va
chuyén hoa nang luong & sinh vat.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch



hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

- Kithuat stir dung phuong tién truc quan, trd chai hoc tap.

B. TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé chuan bi sdn mét s6 hinh anh
(phim, tinh hudng thuc té,...) mé ta dugc qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang
luong cho HS nhan biét va dan dat HS vao bai hoc méi.

Hinh thanh kién thic méi
1. KHAI NIEM TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG &' SINH VAT
Hoat déng 1: Tim-hiéu khai niém trao d6ichat

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 22.1 trong SGK, GV hudng dan HS nhan biét
dugc qua trinh trao ddi chat & ngudi (chat thu nhan tir méi trudng, chat thai ra moi
trudng), nhan biét dugc qua trinh chuyén hoa chét trong co thé. Qua dé, HS phat biéu
duagc khai niém trao déi chét.

To chitc day hoc: GV chia HS trong |6p thanh bén nhém, yéu cau méi nhém quan
sat Hinh 22.1 trong SGK (hoac dung may chiéu phéng to hinh), huéng dan tiing nhém
HS quan sat mét cach téng quat dén chi tiét dé giup HS thao luan cac cau hoi.

1. Quan sat Hinh 22.1, em hay cho biét:

a) Co thé ngudi lay nhiing chat gi tir méi trudng va thai nhitng chat gi ra khdi co thé?
- Cac chat lay tu moi trudng: oxygen, nudc, cac chat dinh duéng.

— Cac chat thai ra khoi co thé: chat thai, carbon dioxide.

b) Cac chat dugc lay tir méi trudng dugce st dung dé lam gi?

Céc chat dugc lay tr moi truong sé dugc dung lam nguyén liéu tham gia vao qua
trinh chuyén hod trong céc té bao clia co thé.

¢) Trao d6i chat & sinh vat gém nhiing qua trinh nao?



Trao d6i chat & sinh vat gém qua trinh trao déi chat gilra co thé vaéi méi trudng va
chuyén hoa cac chat dién ra trong té bao.

d) Thé nao la trao ddi chat?

Trao d6i chat & sinh vat la qua trinh co thé sinh vat ldy cac chat ti méi trudng
cung cap cho qua trinh chuyén hod trong té bao, dong thai thai cac chat khong can
thiét ra ngoai maéi truong.

2. Qua trinh nao sau day thudc trao déi chat & sinh vat?

a) Phan giai protein trong té bao — trao doi chat.

b) Bai tiét mé héi — trao déi chat.

¢) Van chuyén thic an tir miéng xuéng da day = khéng thudc trao doi chat.
d) Lay carbon dioxide va thai oxygen & thuc vat — trao déi chat.

3. Thé nao la qua trinh chuyén hoa cac chat trong té bao? Cho vi du.

— Chuyén hod céc chat trong té bao la tap hop tat ca cac phan ting hoa hoc dién
ra trong té€ bao, dugc thé hién qua qua trinh téng hop va phan gidi cac chat.

- Vi du: Téng hgp duong glucose tir nudc va carbon dioxide trong qua trinh
quang hgp & thuc vat; phan gidi dudng glucose trong qua trinh hé hap té bao.

Hoat déng 2: Tim-hiéu khai niém chuyén hoanang luong

Nhiém vu: TU viéc doc théng tin trong SGK, HS néu dugc khai niém chuyén hod
nang lugng va ldy dugc vi du vé qua trinh chuyén hod nang lugng trong co thé sinh vat.

Té chiic day hoc: GV c6 thé chia HS trong I6p thanh bén nhém va té chiic tro
choi “Ai nhanh hon?" bang cach chuédn bi mét s6 hinh anh vé qua trinh chuyén hoa
nang lugng va cho HS nhan biét dau la qua trinh chuyén hoa ndng lugng trong va
ngoai ca thé. Tiép theo, GV hudng dan tiing nhém HS tré 16i cau héi.

4. Thé nao la chuyén hod nang lugng?

Chuyén hoa nang luong |a su bién déi nang lugng tir dang nay sang dang khac.
5. Su bién d6i nao sau day la chuyén hoa nang lugng trong co thé sinh vat?

a) Quang nang — Hoda nang: trong co thé.

b) Bién nang — Nhiét nang: ngoai co thé.

¢) Hod nang — Nhiét nang: trong ca thé.

d) Bién nang = Co nang: ngoai co thé.



Luyén tap
*Sinh vat cé stdung hét toan b cac chat duoc lay tir méi trudng khong? Gidi thich.

Sinh vat khéng st dung toan bo céc chat dugc lay tir moéi truong do trong qua
trinh chuyén hod, co thé chi sir dung cac chat can thiét, con cac chat thai dugc loai
khéi co thé.

Qua hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu SGK.

Sau khi biét dugc qua trinh trao d6i chat, GV hudng dan HS doc thém vé qué trinh
chuyén hoa céc chat va nang lugng ti hod niang thanh quang nang & dom dém
(nh& d6, dom dém co thé phat sang). GV ¢6 thé cho HS tim hiéu thém moét sé qua trinh
phat quang sinh hoc & sinh vat.

2. VAI TRO CUA TRAO PGl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
TRONG CO THE

Hoat ddng 3: Tim hiéu vai tro ctatrao ddi chat va chuyén hoa nang luong
trong co thé

Nhiém vu: T viéc doc thong tin trong SGK, HS néu dugc vai tro cta qua trinh
trao d6i chat va chuyén hod nang luong trong co thé, Idy duoc vi du cho méi vai tro.

Té chiic day hoc: GV st dung phuang phap héi - dap néu van dé dé huéng dan
HS trd |6i cau hoi trong SGK.

6. Qua trinh trao déi chét va chuyén hoa nang lugng ¢6 vai trod gi déi véi co thé
sinh vat? Cho vi du.

- Cung cap nguyén liéu cau tao nén té bao va co thé: Protein la thanh phan
cau tao nén mang sinh chat, lipid la thanh phan cdu tao nén mé mg, ...

- Cung cdp nguyén liéu thuc hién chic ndng cha té bao va co thé: Diép luc
tham gia qua trinh quang hagp, ...

- Cung cdp nang lugng: Qua trinh phan giai dudng glucose trong hé hap té bao
tao ra nang luong duac tich trir trong ATP va cung cap cho cac hoat ddng clia co thé.

Luyén tap

* Diéu gi sé xay ra doi véi sinh vat néu qua trinh trao déi chat va chuyén hod nang
lugng bi ngung lai? Gidi thich.

Néu qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng bi nging lai, co thé sé
thiéu hut cac chat can thiét cho qua trinh xay dung nén té bao va ca thé, thiéu nguyén

liéu tham gia vao cac hoat déng séng ciing nhu khéng cung cap dugc nang lugng
cho cathé hoat dong. Do do6, su séng khéng duoc duy tri.



Van dung

* Nhiét do co thé cia mét van dong vién trudce va trong khi dang thi ddu cé gi
khac nhau? Gidi thich.

Nhiét do6 co thé clia van déng vién trudc khi thi dau sé thap hon so vai dang thi
ddu. Vi khi dang thi dau, co thé hoat ddng manh han nén cudng dé qua trinh trao doi
chat va chuyén hoa nang luong dién ra manh hon, nhiét giai phéng ra nhiéu hon lam
than nhiét tang.

Sau khithdo luén cdc néi dung &hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thirc
trong tam nhu goiy trong SGK.

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP
1. a) T6c d6 trao déi chat tang dan theo thi tu: (B) < (C) < (A).
b) Trudng hgp (A) va (C): hoa nang = nhiét nang.
2. Mot s6 bién phap:
- C6 ché d6 dinh duéng hop i.
-Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.
-Tang cudng cung cap nudc cho cg thé (tuy theo ché dé lao dong).




{23  QUANGHOP 8 THUCVAT (et

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Cha dong, tu tim hiéu vé qua trinh quang hop va giai thich
duoc y nghia thuc tién clia viéc trong va bao vé thuc vat théng qua SGK va cac ngudn
hoc liéu khac.

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhém mot cach hiéu qua theo diang yéu cau
clia GV trong khi thdo luan tim hiéu vé qua trinh quang hop, cac yéu t6 anh hudng,
vai tro va iing dung kién thiic vé quang hgp trong thuc tién, dam bao cac thanh vién
trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cdo.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thai vai cac thanh vién
trong nhom dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu vé qua trinh quang hop va giai thich
dugc y nghia thuc tién ctia viéc tréng va bao vé cay xanh.

2. Nang luc khoa hoc tunhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Mé ta dugc mét cach téng quat qua trinh quang
hop & té bao la cay: Néu dugc vai tro 1a cay véi chiic nang quang hgp; Néu dugc
khai niém, nguyén liéu, san pham ctia quang hop; Viét dugc phuong trinh quang hop
(dang chi); Vé dugc so doé dién ta quang hgp dién ra & la cay, qua d6 néu dugc quan
hé gilia trao d6i chat va chuyén hoa nang luong.

—Tim hiéu tu nhién: Néu dugc mot s6 yéu té chi yéu anh huéng dén quang hap;
phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra dugc két luan vé vai trd clia quang hop déi voi
tu nhién va cac sinh vat khac.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai
thich dugc y nghia thuc tién clia viéc trong va bao vé cay xanh.

3. Pham chat
— Cham chi, tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang cta ban than.
- Can than, khach quan va trung thuc trong thuc hanh.
- Tich cuc trong viéc tuyén truyén trong va bao vé cdy xanh.
—Tao hing thu va kham pha hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phti hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phdit trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- St dung phuong tién truc quan (hinh anh, mau vat that).
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau héi trong SGK.

- SU dung ki thuat manh ghép.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéidong

GV dat van dé theo ggi y trong SGK. Ngoai ra, GV c6 thé dung thém kénh hinh
hoac video lam cho hoat déng khai dong trd nén hap dan, c6 kha nang 16i cuon HS
tap trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thiic méi
1. QUATRINH QUANG HOP
Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém guang hop

Nhiém vu: TU quan sat thuc té va ti Hinh 23.1 trong SGK, HS nhan biét dugc
qua trinh quang hop & thuc vat.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sét thuc té va thao luan cac néi dung
trong SGK.

1. Quan sat Hinh 23.1, hay cho biét cac chat tham gia va cac chat dugc tao thanh
trong qua trinh quang hgp.

— Chat tham gia: carbon dioxide, nudc, quang nang, chat diép luc.

- San pham tao thanh: oxygen, chat hitu co.

2. L4 cay lay cac nguyén liéu dé thuc hién qua trinh quang hop tur dau?
— Carbon dioxide: 1a lay tir khong khi.

- Nudc: ré hat tir dat, sau d6 dugc van chuyén lén |a.

—Nang luong: anh sdng mat troi (hodc nhan tao).

- Chat diép luc: trong bao quan luc lap.



3. Hoan thanh so dé sau:
Anh sang

Nwéc + Khi carbon dioxide o— » Glucose + Khi oxygen
Chat diep luc

Hoat ddng 2: Tim hiéu méi quan hé giiia trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong trong qua trinh quang hop

Nhiém vu: Qua viéc quan sat Hinh 23.2 trong SGK, HS nhan biét dugc méi quan
hé gilia trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng trong qué trinh quang hop.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat so d6 trong Hinh 23.2 va thdo luan
cac ndi dung trong SGK.

4. Quan sat Hinh 23.2, hdy xac dinh:
- Ngubn cung cap nang luong cho thuc vat thuc hién qua trinh quang hap.
Anh sang mat trdi (quang nang).

- Cacchat vo co da dugc la cay st dung dé téng hop nén glucose trong qua trinh
quang hgp.

Nudc, carbon dioxide.
- Dang nang lugng da ducc chuyén hod trong qua trinh quang hop.
Hoa néng (tich trit trong cac hgp chat hiiu co: glucose, tinh bét).

5.Visao néi:“Trong qua trinh quang hap, trao doi chat va chuyén hoa néng lugng
luén dién ra déng thai va cd méi quan hé chat ché”?

Nudc va khi carbon dioxide tir méi trudng dugc chuyén dén luc lap & 14 cay dé
tong hop thanh chat hitu co (glucose hodc tinh bét) va giai phéng khi oxygen. Nang
lugng tiranh sang mét troi (quang nang) dugc chuyén hoa thanh nang lugng hod hoc
(hoa nang) tich luy trong cac chat hitu co.

Luyén tap
* Hoan thanh bang théng tin sau:
Chat lay va Cha
Qud trinh trao doi chat a e — gt
Nudic, carbon dioxide Oxygen, glucose
Quang hgp = = = z
o A Nang lugng hap thu Nang luong tao thanh
Qud trinh chuyén hod nang lugng " s
Quang ndng Hod nang

Van dung

* Tai sao khi troi ndng, ding dudi bong cay thuong coé cdm giac dé chiu hon khi
st dung 6 dé che?



Trong qua trinh quang hap, la cdy hap thu anh sdng mat trdi, thai ra khi oxygen.
Khi ding dudi tan cdy ltc trgi nang cdm gidc dé chiu hon vi nhiét dé dudi tan cay thap
hon so vdi nhiét d6 moi trudng noi khdng co cay, ngoai ra, khi oxygen do cay tao ra
can thiét cho su hé hap.

Qua viéc té chirc hoat déng 1 va 2, GV huéng dan HS rit ra két ludn theo goi y SGK.
2. VAITRO CUA LA V31 CHUC NANG QUANG HOP

Hoat déng 3: Tim hiéu dac diém cau tao, hinh thai caa la phu hop véi
chuc nang quang hop

Nhiém vu: Tu viéc quan sat thuc té va Hinh 23.3, 23.4 trong SGK, HS nhan biét
dugc vai tro clia 1a trong qua trinh quang hop.

Té chiic day hoc: GV huéng dan HS quan sat thuc té va thdo luan cac néi dung
trong SGK.

Quan sat Hinh 23.3, hay cho biét:

6. 0 hau hét cac loai cay, phién l4 thudng cé ban det va rong. Dac diém nay co vai
tro gi trong qua trinh quang hogp?

Phién |a c6 ban det va rong gitp |4 hap thu nhiéu énh séng nhat.
7. Mang gan la day dac c6 vai trd nhu thé nao trong qua trinh quang hgp?

Mang gan la gitip dan nudc cho qua trinh quang hgp va dan cac san pham quang
hop dén cac bo phan khac cta cay.

Quan sat Hinh 23.4, hay cho biét:

8. Bao quan luc lap trong té bao thit 1a cé vai tro gi véi chiic nang quang hgp?
Luc lap chia chat diép luc c6 kha nang hap thu va chuyén hoa nang luong anh séang.
9. Vai tro clia khi khéng trong qua trinh quang hop.

La nai cac loai khi di vao va di ra trong qua trinh quang hop.

Luyén tap

* Hay cho biét dac diém va vai tro clia phién 13, gan 13, luc lap, khi khéng trong
qua trinh quang hop.

Dac diém Vaitro
Phién la Ban det, rong Hap thu dugc nhiéu dnh sang.
Ganla Day dac, toa hét phién I3 Van chuyén nuéc cho qua trinh quang hop, vén chuyén
céc san pham quang hop dén céc co quan khéc trong cdy.
Luclap Chia chat diép luc Hap thu va chuyén hod nang lugng anh séng.
Khi khdng Tap trung & 16p biéu bi I Cho cdc loai khi di vao va di rakhéi l4.




Van dung

* I mot s6 cay c6 la tiéu bién thi qua trinh quang hop clia cay dién ra &bo phan nao?

O mot s6 cay cé 14 tiéu bién, vi du nhu xuong réng (14 bién thanh gai), cdy quang
hgp nha than.

Qua viéc té chiic hoat déng 3, GV huéng dan HS rut ra két luén theo goi y SGK.

Sau khi tim hiéu vé vai tro cta 13, GV hudng dan HS doc thém vé hé séc té & cac
loai thuc vat cé [d mau cam, dé, tim nhu trong muc Boc thém trong SGK.

3.CAC YEU TO ANH HUGNG DPEN QUA TRINH QUANG HOP

Hoat ddng 4: Tim hiéu mét sé yéu té anh hudng dén quang hop

Nhiém vu: TU viéc quan sat thuc té, két hop cac théng tin va Hinh 23.5 dén 23.7

trong SGK, GV huéng dan HS nhan biét duoc cac yéu t6 anh hudng dén qua trinh
quang hap.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va thao luan cac néi dung
trong SGK.

Goiy: Trong hoat doéng nay, gido vién co thé st dung phuong phap day hoc theo
nhom két hop ki thuat manh ghép. GV huéng dan tiing nhém HS tim hiéu vé cac yéu
t6 nhu dnh séng, nhiét dé, nudc, carbon dioxide. Sau d6, cdc nhém hoc sinh sé chia sé
vé cac thong tin minh tim hiéu dugc tuong tng véi moi yéu té dugc phan cong.

10. Liét ké mot s6 yéu té méi trudng anh hudng dén quang hop.

Anh sang, nudéc, ham lugng khi carbon dioxide, nhiét dé.

11. Cho vidu chting té cac loai cay khac nhau cé nhu cau vé anh sang khac nhau.

— Cac cay uva sang: cay lda, ngd, ... cé nhu cau chiéu sang cao, thudng moc & nai
quang dang.

- Céc cay va béng: cay 14 16t, cdy duong xi, ... ¢é nhu cau chiéu sang thap, thuong
moc & nai c6 bong ram.

12. Néu anh hudng ctia nudc dén qua trinh quang hop cla thuc vat.

Nudc viia la nguyén liéu ctia qua trinh quang hop, visa la yéu té tham gia vao viéc
déng, mé khi khéng dé trao doi khi. Nudc can cho cay dé bu lai su mat nuéc do thoat
hoi nuéc, lam cho moé khéng khé, 1a khong bi dot ndng. Nudc con ¢o vai tro doi véi su
dan truyén cac san pham dugc téng hop trong qua trinh quang hop tir 1a dén cac bo
phan khac.

13. Quan sat d6 thi Hinh 23.6, hay:

- Nhan xét vé anh hudng ctia ham lugng khi carbon dioxide dén cudng dé quang
hop & cay bi doé va cay dau.



Anh hudng ctia ham lugng khi carbon dioxide dén cudng dé quang hop & cay bi
dd va cay dau la khac nhau. Véi cing moét ndéng doé khi carbon dioxide thi cuong do
quang hgp cta cay bi dé cao hon cta cay dau.

- Cho biét ndbng dé khi carbon dioxide trong khong khi dat bao nhiéu thi cdy c6
thé quang hop.

Nong do khi carbon dioxide thap nhat ma cay quang hop dugc la 0,008% dén
0,01%.

— Du dodn néu ham luong khi carbon dioxide trong khéng khi qua cao thi quang
hgp cla cay sé nhu thé nao.

Néu ham lugng khi carbon dioxide trong khéng khi qua cao thi quang hgp cua
cay sé giam vi khi dé cay c6 thé chét vi bi ngo doc.

14. Quan sat do thi Hinh 23.7, hay xac dinh:

— Nhiét d6 téi uu cho quang hop & cay khoai tay, cay ca chua, cay dua chuét.

Nhiét d6 toéi uu cho quang hgp & cay khoai tay: khodng 30 °C, cay ca chua: khodng
35 °C, cay dua chudt: khoang 38 °C.

—Nhiét do trung binh ma quang hop dién ra binh thuong & phan I6n thuc vat.

Nhiét do trung binh ma quang hop dién ra binh thuong: 25 °C dén 35 °C.

15. Khi nhiét @6 mai truéng qua cao (trén 40 °C) hodc qua thap (dugi 0 °C) thi
quang hgp & thuc vat sé dién ra nhu thé nao? Vi sao?

Khi nhiét &6 méi trudng qua cao (trén 40 °C) hoac qua thap (dudi 0 °C) thi quang
hgp &thuc vat sé giam hoac ngung tré. Vi cac luc lap hoat dong kém hoac bi pha huy.

Luyén tap

* Khi tréng va cham soc cay xanh, chiing ta can chi y dén nhiing yéu t6 nao dé
giup cay quang hgp tét? Cho vi du.

Khi tréng va cham soc cay xanh, chiing ta can chiy dén nhiig yéu t6 nhu: anh sang,
nudc, nhiét do, ... dé gitp cay quang hop tét. Vi du: khi tréng cay, can tusdi nudc du
cho cdy, tranh cdy bi khé héo (diéu nay sé lam cudng dé quang hop giam, ngling tré).

Van dung

*V/i sao nhiéu loai cay cadnh tréng trong nha ma van xanh t6t? Ké tén mot sé loai
cay c6 thé tréng dugc trong nha.

Nhiéu loai cdy cadnh tréng trong nha ma van xanh t6t do nhu cau chiéu sang cua
cay khoéng cao, thuong la nhém cay ua bong. Vi du: cay trau ba, cay kim ngéan, cay
duong xi, ...



*V/i sao trong tréng trot nén tréng cay véi mat dé phu hop?

Trong cay véi mat do phu hop sé tao diéu kién cho cdy dugc cung cap dd anh
sang, khéng khi, nudc, ... gitp cay thuc hién tét qua trinh quang hop, téng hop chat
hiiu co.

Qua viéc té chiic hoat déng 4, GV huéng dan HS rut ra két luén theo goi y SGK.

Hoat ddng 5: Tim hiéu y nghia thuc tién ctia viéc tréng va bao vé cay xanh

Nhiém vu: HS lién hé thuc té va trinh bay dugc y nghia cla viéc tréng va bao vé
cay xanh.

T6 chic day hoc: GV hudng dan HS quan sat thuc té va trd 16i cac cau thdo luan
trong SGK.

16. Hay cho biét quang hgp cta thuc vat cé vai tro gi d6i véi moi trudng va doi
s6ng con ngudi. Cho vi du.

Quang hop tao ra chat hitu co cung cdp cho céac sinh vat khac (déng vat an cac

loai qua, hat, ...), giip can bang ham lugng khi carbon dioxide va oxygen trong khong
khi, ...

17. Vi sao quang hogp & thuc vat gitp can bang ham lugng khi carbon dioxide va
oxygen trong khong khi?

Céc hoat dong giao thong, san xuat, sinh hoat hang ngay tao ra khi carbon
dioxide va lam tang ham lugng khi nay trong khéng khi. Tuy nhién, qua trinh
quang hgp cta thuc vat hap thu mét luong I6n carbon dioxide va thai ra khi oxygen.
Chinh nh& qua trinh nay ma ham lugng carbon dioxide va oxygen trong khong khi
duoc gilr & muic can bang.

Luyén tap

*Trinh bay y nghia cua viéc tréng va bdo vé cay xanh.

Cung cap thic an cho cac sinh vat, can bang ham lugng khi carbon dioxide va
oxygen trong khong khi, lam sach khéng khi, ...

Véan dung

*Viéc xay dung cac cong vién cay xanh trong cac khu dé thi, khu céng nghiép
6 vai tro nhu thé nao?

Quang hgp cuia cay xanh gitp hap thu carbon dioxide, cung cap khi oxygen va
gilr lai cac chat khi, bui doc hai. Cay xanh con c¢é tac dung han ché tiéng 6n, nhat la
khu vuc néi thanh.

Qua viéc t6 chiic hoat déng 5, GV huéng dan HS rut ra két luan theo goi y SGK.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. Déc diém cla la cay phu hop véi chiic nang quang hop:
—Phién |&: ban réng, det.
- Gan la: day dac, tod hét phién la.
- Luc lap: chira chat diép luc.
—Khikhéng: tap trung & 16p biéu bi la.

2. Quang hgp cung cap thiic an cho cac sinh vat, can bang ham lugng khi carbon
dioxide va oxygen trong khong khi, lam sach khéng khi, ...

Ngoai thuc vat, cac sinh vat cé luc lap khac cling cé khd nang quang hgp nhu: cac
loai tao, trung roi, ...

3. Khi rong va cdy thuy sinh quang hgp sé cung cap thém khi oxygen cho ca.

4. Viéc chiéc sang vao ban dém lam tang cudng d6 quang hap, gitp cay téng
hgp chat hitu co nhiéu hon. Biéu nay lam tdng ndng suat cay trong.

5. HS tulién hé tra 1oi.



{24  THUCHANH CHUNG MINH
QUANG HOP G CAY XANH (21iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gic thuc hanh.

- Giao tiép va hgp tac: Chia sé va thuc hién duoc ding nhiém vu dugc phan cong
trong nhém dé tién hanh cac thi nghiém chiing minh quang hop & cay xanh.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Théng qua céac thi nghiém, rat ra duoc két luan
vé cac san pham tao ra sau qua trinh quang hap.

2. Nang luc khoa hoctu nhién

- Tim hiéu tunhién: Quan sat, phat hién cac san pham dugc tao ra trong qua trinh
quang hgp.

-Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Trinh bay dugc cach tién hanh thi nghiém
ching minh hién tugng quang hop & cay xanh.

3. Pham chat

Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao cdo két qua thuc hanh clia ca nhan
va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat dong cia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop dé té chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tdp mét cdch hiéu qua va tao himg tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, phdm chat lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phéap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap thao luan nhém.
— Phuong phap van dap.



B.TO CHU'C DAY HOC

Hoat dong 1: Xac dinh co su tao thanh tinh bét trong qua trinh
quang hop & cay xanh

Nhiém vu: GV hudng dan cac budc ti€n hanh thi nghiém dé HS thuc hién va thiét
ké thi nghiém.

Té chiic day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém va thiét ké thi
nghiém trudc khi thuc hanh 1 - 2 ngay theo Hinh 24.1 trong SGK. Sau d6, HS sé mang
mau thuc hanh dén |6p dé tién hanh kiém tra cac chét la cay tao ra khi quang hop.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach chuan bi mau la thi nghiém.

GV chuan bi cac budc huéng dan thuc hanh, bao goém: slide trinh chiéu, word
hodc hinh anh, ... cac vat dung/mau vat can thiét dé thuc hién thi nghiém.

Trong qua trinh huéng dan, GV ¢é thé thuc hién mau theo Budc 1, 2 trong SGK dé
HS dé hinh dung va thuc hién.

GV st dung ki thuat hoi — dap dé huéng dan HS:
1. Tac dung ctia viéc dung bang gidy den che phti mét phan 1a & ca hai mat?

Bit 14 bang bang gidy den lam cho la cay khéng tiép xtc dugc véi anh séang, dé
kiém tra xem 14 c6 quang hop duagc trong diéu kién khéng c6 anh sang khong.

2. Du doan phan nao ctia la thi nghiém da tao ra tinh bot? Vi sao?

Du doén: phan khéng che bang gidy den sé tao ra duoc tinh bét vi dugc tiép xtc
v@i anh sang.

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém:

GV chuan bi vat dung va hoa chat can thiét dé hudng dan HS thuc hién.

GV chuan bi cac budc hudng dan thuc hién phan thuc hanh nhu Hinh 24.2 trong SGK.
Khi tién hanh, GV can cht y vé van dé an toan khi stt dung cén, cac 6ng nghiém, panh.

GV luu y mét s6 thong tin sau:

—Bun s6i |4 cay thinghiém bang nudc cat: dé ngling cac hoat déng séng cla té bao.

- Pun 14 trong dung dich con 90°: dé tay chat diép luc trong la.

- Nhé dung dich iodine vao 4 thi nghiém: nham muc dich kiém tra su c6 mét ctia
tinh bot trong cac phan cua la.

GV quan sat cac nhém tién hanh xac dinh chat ma I tao ra khi cé anh sang va yéu
cau HS ghi nhan lai hién tugng va két luan vao béo cao thuc hanh.



Hoat dong 2: Phat hién co su tao thanh khi oxygen trong qua trinh
quang hop

Nhiém vu: GV hudng dan cac budc thi nghiém dé HS thuc hién va biét cach thiét
ké thi nghiém.

Té chic day hoc: GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién
va thiét ké thi nghiém trudc khi thuc hanh 4 - 6 gi& theo Hinh 24.3 SGK. Sau d6, HS sé
mang mau thuc hanh dé tién hanh kiém tra cac chat khila cay tao ra khi quang hop.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach thiét ké thi nghiém.

GV chuén bi cac budc huéng dan thuc hanh, bao gom: slide, phim hoéc hinh anh, ...
thi nghiém da thuc hién dé kiém ching (trong trudng hop cac thi nghiém ctia HS
chua thanh cong).

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém:
GV luu y mét s6 thong tin:

- Viéc dé coc A & chd t6i va coc B & chd sdang nham muc dich kiém ching khi
khéng c6 anh sang la cay sé khéng thuc hién qua trinh quang hap, két qua sé khong
tao ra khi oxygen.

- Hién tuong cé bot khi xuat hién chiing té da co khi tao ra & coc B khi dugc dat
nai co anh sang.

- Khi dua que diém con tan dé vao miéng 6ng nghiém & coc B, que diém blng
chdy do khi oxygen duy tri su chay.

Da6i v6i budce thir nghiém khi sinh ra, GV nén hudng dan ki thao tac dé cac nhéom
thuc hién va nén dén tirng nhém cung quan sét két qua.

GV quan sat cadc nhom tién hanh xac dinh chat ma la tao ra khi cé anh sang va yéu
cau HS ghinhan lai hién tugng va két luan vao béo cao thuc hanh.

Hoat dong 3: Bao cao két qua thuc hanh
GV huéng dan HS viét va trinh bay béo cdo theo mau trong SGK.



‘I

STT Noi dung Goiy
1 | Cau héi/van dé 1. Xdc dinh c6 sy tao thanh tinh bot trong qué trinh quang hop 6 cdy xanh.
nghién ciiu 2. Phét hién cd su tao thanh khi oxygen trong qua trinh quang hgp.
2 | Gia thuyét nghién | 1. (6 sutao thanh tinh bgt trong qua trinh quang hap 6 cay xanh.
ctiu (hoac du doan) | 2. (6 sutao thanh khi oxygen trong qud trinh quang hop.
3 | K& hoach thuchién | Tuytitngnhém HS, cd thé thiét ké ban thuc hién va theo ddi thuc hanh theo goi y sau:
Nhom:
Thinghiém:
Chuan bi dung cu, mau vat thi nghiém
Phan cong nhiémvu
Vidu:
HS A: Chudn bi chau cay thi nghiém.
Trudc budi thwchanh | HS B: Chuan bi canh rong dudi cho.
HS C: Chuan bi bang gidy den.
Cach tién hanh thi nghiém
Theo doi, kiém tramau thinghiém
— Kiém chitng két qué thi nghiém.
Trong budi thuchanh | —Trd 10i cdc céu héi thinghiém.
~Viét bdo cdo.
4 | Két qua thuchién | Hoc sinh cdcnhém ghi nhan két qua thi nghiém (hinh anh hodc mo ta bang 16i).
5 | Kétluan L4 cdy khi quang hop tong hop dugc tinh bt va thai ra khi oxygen.




{25 HO HAP TE BAO 31iét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cha va tu hoc: Chli déng, tich cuc tim hiéu vé qua trinh hé hap té bao, mai
quan hé hai chiéu gila tong hop va phan giai chat hitu co trong té bao.

- Giao tiép va hop tac: St dung ngén ngit khoa hoc dé phat biéu khai niém hé
hap té bao, trinh bay méi quan hé hai chiéu gilia tong hgp va phan giai chat hiiu co
trong té bao va néu dugc mot sé yéu té anh hudng dén ho hap té bao; Hoat dong
nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau ctia GV, dam bao cac thanh vién trong
nhom déu dugc tham gia va trinh bay y kién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Mé ta duge mot cach téng quat qua trinh hé hap
té bao (& thuc vat va dong vat) gom: néu dugc khai niém, viét dugc phuong trinh hé hap
dang chir thé hién hai chiéu tong hop va phan gidi chat hiru co & té bao; Néu dugc
mot s6 yéu to chui yéu anh huéng dén hé hap té bao.

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat so d6 mo ta qua trinh hé hap té bao cling nhu mai
quan hé hai chiéu gilra téng hgp va phan giai chat hitu co & té bao; Néu dugc tac dong
clia mot sO yéu to chl yéu dén ho hap té bao.

—Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Van dung hiéu biét vé hé hap té bao trong
thuc tién (vi du: bao quan hat can phoi kho, ...).

3. Pham chat
—Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hop véi kha nang ctia ban than.
- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.
- C6 niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha vé qua trinh hé hap té bao.

Dua vao muc tiéu cuaa bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop dé té chiic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién nang luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém, nhém cap doi.
- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua cau hai trong SGK.

- Ki thuat sir dung phuong tién truc quan, ki thuat think - pair - share, trd choi
hoc tap.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéidong
GV dat van dé theo goi y SGK.
Hinh thanh kién thic méi
1.HO HAPTEBAO
Hoat déng 1: Tim hiéukhainiém ho hap té bao

Nhiém vu: Tur viéc quan sat Hinh 25.1 trong SGK, GV huéng dan HS nhéan biét dugc
qua trinh ho hap té€ bao (nguyén liéu tham gia, sdn phdm hinh thanh). Qua d6, HS phat
biéu dugc khéi niém hé hap té bao va viét dugc phuong trinh hé hap dang chir.

T6 chic day hoc: GV chia HS trong I6p thanh bén nhém, yéu cau méi nhém
quan sat Hinh 25.1 trong SGK (hoac diing may chiéu phong to hinh), huéng dan tiing
nhom HS quan sat mét cach téng quat dén chi tiét dé gitip HS thao luan cac ndi dung
trong SGK. Cho 1 -2 nhém trinh bay, cdc nhém con lai nhan xét va bé sung.

1. Quan sat Hinh 25.1, em hay cho biét:

a) Nguyén liéu tham gia va san pham cta qua trinh hé hap té€ bao. Tl d6, hay viét
phuong trinh hé hap té bao dudi dang chr.

- Nguyén liéu: glucose, oxygen.
- San pham: carbon dioxide, nudc, ATP.

- Phuong trinh: Glucose + Oxygen = Nudc + Carbon dioxide + Nang lugng (ATP
+ nhiét).

b) H6 hap té bao dién ra & dau.

H6 hadp té bao dién ra & ti thé.

2. H6 hap té bao 6 vai trd gi d6i v6i co thé sinh vat?

HG6 hap té bao gidi phong nang luong cung cap cho cac hoat dong séng cua
té bao va cathé.

3. So sanh cuong d6 hé hap clia mot van dong vién dang thi dau va mét
nhan vién van phong. Giai thich su khac nhau do.




Cudng dé hé hap ctia mét van dong vién dang thi ddu nhanh hon so véi moét
nhan vién van phong vi van déng vién dang hoat déng manh, can dugc cung cap
nhiéu nang lugng hon, nhip hé hap va nhip tim tang dé tang cudng van chuyén
oxygen dén cac té bao co — cudng dé ho hap manh hon.

Luyén tap

* Hay xac dinh qua trinh chuyén hoa nang lugng trong hé hap té bao.

Su chuyén hoa nang luong trong hé hap té bao: hod nang = nhiét nang.

Qua hoat déng 1, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK.

2.MOI QUAN HE HAI CHIEU GIUA TONG HOP VA PHAN GIAI CHATHU'U €O
OTEBAO

Hoat déng 2: Tim hiéu méi quan hé hai chiéu giita tong hop va
phan giai chat hitu co d té bao

Nhiém vu: T viéc quan séat Hinh 25.2 trong SGK, GV hudng dan HS nhan biét va
mo ta dugc méi quan hé hai chiéu gita téng hop va phan gidi chat hiiu co & té bao.

Té chiic day hoc: GV dung phuong phap truc quan va ki thuat think - pair - share
dé hudng dan cho HS tré 18i cac cau thao luan trong SGK.

4. Quan sat Hinh 25.2, hay cho biét quéa trinh tong hop va phan giai chat hiuu co
trong té bao c6 méi quan hé véi nhau nhu thé nao.

Qua trinh téng hgp cung cap nguyén liéu cho qua trinh phan giai, nguoc lai, qua
trinh phén giai cung cap nang lugng va nguyén liéu cho qua trinh téng hop.

5. Dua vao kién thuic da hoc, hay phan tich méi quan hé gitia qua trinh quang
hop va qua trinh hé hap té bao.

Quang hop va ho hap té bao c6 méi quan hé mat thiét véi nhau, trong dé, san
pham clia qua trinh nay 1a nguén nguyén liéu cho qua trinh kia va nguoc lai.

Luyén tap

* Dua vao Hinh 25.2, hay lap bang phan biét qua trinh téng hgp va phan giai
chat hiu co & té bao.

Tiéu chi Qua trinh tong hop Qua trinh phan giai
Nguyén liéu (ac chat don gian. (ac chdt hitu co phiic tap.
San pham (ac chat hitu co phic tap. (ac chét don gian.
Néng lugng Tich lu§ ndng lugng. Gidi phong nang lugng.
Vidu Quang hap. H6 hap té bao.

Qua hoat déng 2, GV huéng dan HS rit ra kién thic trong tam nhu SGK.




3. MOT SO YEU TO ANH HUGNG PEN HO HAP TE BAO
Hoat ddng 3: Tim hiéu mét s yéu t6 chii yéu anh huéng dén hé hap té bao

Nhiém vu: T viéc doc thong tin trong Bang 25.1, HS néu dugc anh hudng cla
mot sO yéu t6 dén ho hap té bao.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phép héi - dap néu van dé dé hudng dan
HS tra |Gi cau hoi trong SGK.

6. Qua trinh hé hap té€ bao cé thé bi anh hudng bdi nhiing yéu té nao?

Qua trinh hé hap té bao c6 thé bi anh hudng bdi mét s6 yéu té moéi trudng nhu
nhiét do, ham lugng nuéc, néng dé oxygen, ndng doé carbon dioxide, ...

7. Nhiét d6 anh huéng nhu thé nao dén qua trinh ho hap té bao?

Nhiét dé anh hudng dén qua trinh hé hap té bao théng qua su tac déng dén cac
enzyme xuc tac phan uing hod hoc.

8. Ham lugng nudc va cuong dé hé hap cé méi quan hé véi nhau nhu thé nao?
Giai thich.

Cudng do ho hap ti lé thuan véi ham luong nudc trong té bao, ham lugng nudc
tang thi hé hap té bao tang. Do nudc vira la nguyén liéu, vira la méi truong cho cac
phan tng hoa hoc trong qua trinh hé hap té bao.

9. Nong do oxygen va carbon dioxide anh hudng dén qua trinh ho hap té bao
nhu thé nao? Diéu gi sé xay ra néu cay bi ngap tng?

- Néng do oxygen: oxygen la nguyén liéu ctia hé hap nén khi nong dé oxygen
giam thi cudng do hé hap giam.

- Nong do carbon dioxide: khi ndong dé carbon dioxide tang sé tic ché qua trinh
hé hap.

- Khi cay bi ngap ung, ré cay sé bi thiéu oxygen nén khéng thuc hién dugc qua
trinh ho hap té bao — ré chét va khéng dugc phuc hdi — cay chét.

Luyén tap

* Hay vé d6 thi thé hién méi quan hé gitta nhiét do va hé hap té bao.

Cuwéng dd ho hap
{(mgCO,/g/h)

] 1 1 1
T T T T

0 30 35 40 45 Nhiét do (t°)




Van dung

*Vi sao trudc khi gieo, nguai ta thuong ngam hat trong nudc am (khoang 40 °C)?

Ngam hat trong nudc dm dé lam tang nhiét d6 va dé am. Nha dé, lam tang téc do
ho hap té bao, kich thich hat ndy mam nhanh hon va ti 1é ndy mam cao hon.

Sau khithdo ludn cdc ndidung & hoat déng 3, GV huéng dan HS rat ra kién thic
trong tam nhu goi y trong SGK.

4.VAN DUNG HIEU BIET VE HO HAP TE BAO TRONG THUC TIEN

Hoat ddng 4: Tim hiéu méi quan hé giira hé hap té bao va bao quan
luong thuc, thuc pham

Nhiém vu: T viéc doc thong tin va quan sat cac hinh 25.3 - 25.5 trong SGK, HS
néu dugc maéi quan hé gita ho hdp té bao va bao quan luong thuc, thuc pham; ti do,
ké tén dugc mét sé phuong phap bao quan luong thuc, thuc pham va cho vi du.

Té chiic day hoc: GV ¢6 thé t6 chuic trd chaoi “Ngudi néng dan tai ba” (GV chuan bi
hinh anh céc loai luong thuc, thuc phdm va yéu cau HS dé xuét bién phép bao quan
cac loai luong thuc, thuc pham do), két hop phuong phap héi - dap dé huéng dan HS
tra |0i cau thdo luan trong SGK.

10. Vi sao h6 hap té bao gy anh hudng dén hiéu qua ctia qua trinh bao quan
luong thuc, thuc pham?

Ho hap té bao la qua trinh phén gidi cac chat hitu co, diéu nay sé gdy anh hudng
dén chat lugng cta luong thuc, thuc pham néu diéu kién bdo quan khéng phu hop
hodc bao quan trong thaoi gian qua dai.

11. K& tén mét sé bién phap duoc st dung dé béo quan luong thuc, thuc pham.
Hién nay, gia dinh em dang ap dung nhitng bién phap bao quan nao?

- Mét s6 bién phap dugc st dung dé bao quén luong thuc, thuc phdam:bao quan
kho, bao quan lanh, bdo quan trong diéu kién nong do carbon dioxide cao va nong
do oxygen thap.

- HS tu ké tén céac bién phap dang ap dung tai gia dinh.

12.Vi sao cac loai hat dugc dem phaoi kho truéc khi dua vao kho bao quan?

Phoi khé nham lam gidm ham lugng nudc trong hat dé gidm cudng do hoé hap
té bao, giup bao quan hat dugc lau hon.

13. Em hay cho biét co s& khoa hoc ctia viéc bdo quan luong thuc, thuc pham &
noéng dé carbon dioxide cao va néng do oxygen thap.

- Bao quan trong diéu kién néng do carbon dioxide cao: khi néng dé carbon
dioxide tang sé tic ché qua trinh hé hap, nha dé, tang hiéu qua ctia qua trinh bao quan.



- Bdo quan trong diéu kién néng do oxygen thap: lam gidm néng do6 oxygen co
tac dung lam gidm hé hap, nha do, tang hiéu qua cta qua trinh bao quan.

14. Em hay chon bién phap bao quan phu hop cho cac loai luong thuc, thuc pham
sau: rau lang, qua nho, ct ca rét, hat thoc, hat ngo, thit heo, qua téo, thit bo, hat lac.

- Bao quan lanh: rau lang, qua nho, ct ca rot, thit heo, qua tao, thit bo.
- Bdo quan kho: hat thoc, hat ngo, hat lac.
—Bao quan trong diéu kién ndong dé oxygen thap: hat thoc, hat ngé, thit heo, thit bo.

- Bdo quan trong diéu kién nong dé carbon dioxide cao: qua nho, hat thdc, hat
ngo, hat lac.

Luyén tap

*Vi sao mét loai thuc phdm dugc bdo quan qua lau du khéng bi huhéng nhung
van bi gidm chat luong?

Do trong qua trinh bao quén, ngudi ta khong Uic ché hoan toan qua trinh hé hap
ma chi gidm cudng dé ho hap xuéng mic téi thiéu. Do do, trong thdi gian dai, cac
chat hitu co trong thuc phdm van bi phan giai dan dén lam gidm chat luong.

Hoat déng 5: Tim hiéu moi quan hé gitra hé hap té bao va bao vé
stic khoé con ngudi

Nhiém vu: TU viéc doc thong tin trong SGK, HS néu dugc moi quan hé gitta ho
hap té bao va bao vé sutc khoé con ngudi; tir do, dé xuat cac bién phap dé cai thién suc
khoé ho hap & ngudai.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phép héi — dap néu van dé dé hudng dan
HS trd |Gi cau héi trong SGK.

15.Cé nhiing bién phap nao gitip quatrinh ho hap t€ bao & nguai dién rabinh thuong?

—C6 ché do lao déng hodc choi thé thao vira stc, tranh thiéu hut oxygen.

- C6 ché d6 dinh dudng hop li; trong nhiéu cay xanh.

—Khoéng st dung hodc tiép xtc véi cac chat cé tac dung tic ché quatrinh ho hap, ...

16. Ché do dinh dudng hop li va trong nhiéu cay xanh ¢6 y nghia gi déi véi
hé hap té bao?

Ché d6 dinh duéng hgp li nham ddm bao nguén nguyén liéu chat hiiu co, con
viéc trong nhiéu cay xanh sé dam bao dugc nguén oxygen dé cung cap cho qua trinh
hé hap té bao.




Van dung

* Hay tim hiéu va cho biét tac dung cia mét s6 chat gay tic ché qua trinh hé hap
té€ bao & ngudi. TU do, dé xuat cac bién phap dé cai thién stc khoé ho hap & ngudi.

Chat tic ché ho hap Tacdung
Nitrogen oxides (NO,) (an trg qud trinh trao doi khi.
2,4-Dinitrophenol (DNP) Ngan chan qua trinh tao ATP & ti thé.
Carbon monoxide (C0) Chiém vi tri lién két ctia oxygen trong hong cau.
(yanide Ngan can qué trinh ho hap 6 ti thé.

HS tu néu cac bién phap dé cai thién stc khoé hé hap & ngudi.
Qua hoat déng 4 va 5, GV huéng dan HS rit ra kién thirc trong tam nhu' SGK.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Trong khu vuc ¢é che pht nilon méng, su luu thong khi bi can trg, luong
carbon dioxide bi hao hut sau khi cay quang hop. Do do6, nong dé carbon dioxide
sé giam xuéng thap. Vi vay, dé tang cuong d6 quang hop can bon thém carbon
dioxide sau khi mat tr¢i moc. Ban dém cay khéng quang hop, qua trinh hé hap & cay lay
oxygen, thai carbon dioxide. Nhung khi néng dé carbon dioxide qua cao sé lam
tic ché hé hap vi vay ban dém khong boén carbon dioxide.

2.Ban dém, cay hé hap manh nén lay oxygen va thai carbon dioxide. Néu phong
ngl khéng dugc thong thodng sé can tré qua trinh trao déi khi dan dén luong oxygen
trong phong giam va luong carbon dioxide cang tang sé anh huéng dén qua trinh ho
hap & ngudi, cé nguy co trvong. Do d6, can dé phong ngl théng thoang dé dam bao
qua trinh hé hap dién ra binh thudng.

3. Nhiét d6 anh hudng dén qua trinh hé hap té bao thong qua su tac dong dén
cac enzyme xuc tac phan tng hoa hoc. Khi nhiét d6 tang dan ti 5 °C dén 40 °C thi
cudng do hé hap tang va dat cao nhat & 35 - 40 °C. Tuy nhién, néu nhiét dé tiép tuc
tdng sé gay Uc ché qua trinh hé hap, lam cudng d6 ho hap gidm manh.

4. Khéng dongy. Vi khi dé céac loai rau, ci trong ngan da ta lanh sé lam cho nudc
trong té bao bi déng lai thanh nudc da gay vé té bao — rau, ct bi hu hong.



{26  THUCHANHVE HO HAPTE BAO G THUC VAT
N THONG QUA SU NAY MAM CUA HAT (2tié)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chii va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu duoc GV yéu cau trong gid thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién dugc ding nhiém vu duoc phan cong
trong nhom dé tién hanh thi nghiém chimg minh vé hé hap té bao & thuc vat théng
qua su ndy mam cua hat.

— Gii quyét van dé va sang tao: Thong qua cac thi nghiém rat ra dugc két luan vé
hién tuong hé hap & thuc vat.

2. Néang luc khoa hoc tunhién

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phat hién san pham dugc tao ra trong qua trinh
hoé hap.

-Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Trinh bay dugc cach tién hanh thi nghiém
phat hién hién tugng hé hap & hat ndy mam.
3. Pham chat

Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao cao két qua thuc hanh ctia cd nhan
va nhom.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudat day hoc phti hop dé té chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phdt trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phéap day hoc theo nhom.
- Phuong phép van dap.



B. TG CHU'C DAY HOC

Hoat dong 1: Chitng minh nhiét luong duogc tao ra trong qua trinh
hoé hap té bao

Nhiém vu: GV huéng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién va thiét
ké thi nghiém.

Té chic day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién
Budc 1 dén 3 trudc khi thuc hanh 1 ngay theo Hinh 26.1 SGK. Sau dé, HS sé mang mau
thuc hanh va lam nhat ki theo do6i nhiét do.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach chuan bi mau thi nghiém.

GV chuan bi cac budc huéng dan thuc hanh, bao gém: cac vat dung/mau vat can
thiét dé thuc hién thi nghiém.

GV hudng dan HS thuc hién Budc 1 - 3 trong SGK.
GV st dung ki thuat héi — dap dé hudng dan HS tim hiéu:
1. Vi sao ching ta nén ngam hat trong nudc am?

Cudng do ho hap ti lé thuan véi ham luong nudc ctia co thé, co quan hé hap. Ham
lugng nudc trong co quan hé hap cang cao thi cuong do hé hap cang cao va ngugc
lai. D&i véi cac ca quan dang & trang thai ngu, tang lugng nudc thi hd hap sé tang.

2. Muc dich cua viéc thiét ké hai nhém thi nghiém (hat ngam, hat ludc chin) dé
lam gi?

Dé so sanh nhiét d6 sinh ra trong qua trinh hat ndy mam.

Trong budi thuc hanh tai phong thi nghiém:

GV chuan bi vat dung can thiét dé huéng dan HS thuc hién.

GV chuén bi hinh anh/video clip vé thiét ké va két qua thi nghiém nhu trong SGK
dé xuat dé minh ching khi can thiét.

Céac nhom theo déi va trinh bay két qua thi nghiém. GV quan sat cac nhom bao
cdo va yéu cau HS ghi nhan lai hién tuong va két luan vé su chuyén hoé nang lugng
da dién ra trong qua trinh ho hap té bao.



Hoat ddng 2: Chiing minh hé hap té bao hap thu khi oxygen va thai khi
carbon dioxide

Nhiém vu: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién thi nghiém.

Té chirc day hoc: GV hudng dan cac budc tién hanh thi nghiém dé HS thuc hién
Budc 1 dén 3 trudc khi thuc hanh 1 - 2 ngay. Sau d6, HS sé mang mau thuc hanh va
theo doi, ghi nhan két qua.

Trudc budi thuc hanh: GV huéng dan cach tién hanh chuan bi mau thinghiém.

GV chuén bi cac budc hudng dan thuc hanh, bao gém: cac vat dung/mau vat can
thiét dé thuc hién thi nghiém.

GV hudng dan HS thuc hién Budc 1 dén 3 trong SGK.
GV st dung ki thuat thuyét trinh va héi - dap dé huéng dan HS.

1. Cung cap thong tin: Dung dich nudc voéi trong khi hap thu khi carbon dioxide
sé chuyén mau trang duc.

2. Viéc dé coc thuy tinh vao ché t6i c6 tac dung gi?

Dé han ché qua trinh quang hop dién ra.

Trong bui thuc hanh thi nghiém tai phong thi nghiém:

GV chuan bi vat dung can thiét dé hudng dan HS thuc hién.

GV chuan bi hinh anh/video clip vé thiét ké va két qua thi nghiém nhu trong SGK
dé xuat dé minh chimg khi can thiét.

- Thinghiém & binh C: GV luu y HS can théan khi st dung Itra, nén.

« Thinghiém & binh D: GV luu y HS khi s&t dung binh tia dé d6 nudc nén can than
dé tranh tran nudc; quan sat that ki su thay déi dé trong/duc ctia nudc véi trong.

GV quan sat cdc nhom tién hanh xac dinh chat khitao ra va bi hap thu trong qua trinh
hat ndy mam va yéu cau HS ghinhan lai hién tugng va két luan vao bao cao thuc hanh.




Hoat déng 3: Bao cao két qua thuc hanh
GV hudng dan HS viét va trinh bay bao cdo theo mau trong SGK.

STT Noi dung Goi y
1 |Cauhéi/van deé 1. Chiing minh nhiét Iugng dugc tao ratrong qua trinh ho hap té bao.
nghién cliu 2. Chiing minh ho hap té bao hap thu khi oxygen va thai khi carbon dioxide.

2 | Gid thuyét nghién | 1. (6 su tod nhiét trong qud trinh hd hap té bao.
ctfu (hodc du dodn) | 2. (6 su hap thu khi oxygen va thai khi carbon dioxide trong qua trinh ho hap té bao.

3 | K& hoach thuchién | Tuytiing nhém HS, c6 thé thiét ké ban thuchién va theo ddi thuc hanh theo ggiy sau:

Nhém:

Thi nghiém:
Chuan bi dung cu, mau vat thinghiém
Phéan cong nhiém vu
Vidu:

HS A: Chudn bi hat thi nghiém.
Trudc budi thuc hanh | HS B: Chuan bi thiing xop.
HS C: Chudn bi mun cua, xo dira.

Bang thei gian theo doi nhiét do

Theo doi, kiém tra mau thi nghiém

—Boc chi s nhiét do ¢ cac nhiét ké.

—Trd 16i cdc cau hoi thi nghiém.

Trong budi thuchanh | — Thit nghiém dé xac dinh thanh phan khi
trong binh G, D.

~ Viét bdo céo.

4 |Kétquathuchién | Hocsinh cicnhém ghinhdn két qua thi nghiém (hinh anh hodc mo ta bang 16i).

5 | Kétluan Trong qua trinh ho hap té bao ¢6 xay ra hién tugng:
—Tod nhiét.
— Hap thu khi oxygen, thai khi carbon dioxide.




{27  TRAODOIKHI G SINH VAT (41iét

MUC TIEU
1. Nang luc chung

- Tu chd va tu hoc: Cha dong, tu tim hiéu vé qua trinh trao doi khi & thuc vat va
dong vat thong qua SGK va cac nguon hoc liéu khac.

- Giao tiép va hgp tac: Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo ding yéu cau
ctia GV trong khi thdo luan tim hiéu vé qua trinh trao déi khi, ddm bao cac thanh vién
trong nhom déu duoc tham gia va trinh bay.

- Giai quyét van dé va sang tao: Gidi quyét cac van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhém dé hoan thanh nhiém vu tim hiéu vé qua trinh trao déi khi, mé ta dugc
cdu tao ctia khi khéng, mé ta dugc su trao doi khi qua té bao khi khéng va cac co quan
hé hap & nguai.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhén thirc khoa hoc tu nhién: Néu dugc cau tao va chirc nang cla khi khéng,
cac co quan trong hé hé hap cta ngudi.

—Tim hiéu tu nhién: Mé ta duoc qua trinh trao d6i khi qua khi khéng & 13 va qua
cac coquan ctia hé ho hap ¢ dong vat.

3. Pham chat
— Cham chi, tich cuc hoat dong nhém.
—Can théan, khach quan va trung thuc trong bao cdo két qua thao luan.
~Tich cuc tuyén truyén viéc trong va bao vé cay xanh, gilr gin vé sinh ho hap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phti hop dé'té chic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA KITHUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- SUt dung phuong tién truc quan (mé hinh, mau vat that).

— Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau héi trong SGK.



ﬁf‘

B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK. Ngoai ra, GV c¢6 thé dung thém kénh hinh hodc
video clip lam cho hoat dong khéi déng tréd nén hap dan, cé kha nang 16i cuén HS tap
trung cao nhat vao bai giang.

Hinh thanh kién thic méi
1. TRAO POI KHi & SINH VAT
Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém trao déi khi & sinh vat

Nhiém vu: Nghién c(tu cac théng tin cung cap trong SGK, HS trinh bay duoc khai
niém trao déi khi & sinh vat, co ché khuéch tan trong su trao déi khi.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS doc hiéu théng tin, lién hé kién thic cac Bai
23, 25; thao luan cac ndi dung trong trong SGK.

1. Qua trinh trao d6i khi & thuc vat, dong vat dién vao thai gian nao trong ngay?
Qua trinh trao déi khi dién ra su6t ca ngay, dém.
2. Hay cho biét ca ché chung cua sutrao d6i khi gitia co thé véi méi trudng ngoai.

Ca ché chung: khuéch tan. Cac phan tir khi di chuyén tir noi cé néng dé cao dén
naoi cé nong doé thap.

3. Néu vai trd ctia su trao déi khi déi véi co thé sinh vat.
Gilp ca thé trao d6i khi véi moi trudng bén ngoai.

Dong vat: sutrao déi khi dién ra trong qua trinh hé hap, co thé 1dy vao khi oxygen
va thai ra moi trudng khi carbon dioxide.

Thuc vat: trao d6i khi thuc hién trong ca qua trinh quang hop va ho hap.

- Quang hgp: cay lay vao khi carbon dioxide va thai ra moi truong khi oxygen.
- Hoé hap: cay lay vao khi oxygen va thai ra méi trudng khi carbon dioxide.

4. Cho biét méi lién quan gilra su trao déi khi va hé hép té bao.

Sutrao doi khi & co thé gitp su trao d6i khi & cac té bao dién ra.

Gai y t6 chirc: GV ¢6 thé tim thém céc tu liéu vé hinh dnh hodc phim mé ta su
trao déi khi & sinh vat, co ché khuéch tan trong qua trinh trao déi khi dé HS dé
hinh dung co ché.

GV ¢6 thé stir dung phiéu thu thap théng tin nhu bang sau dé gitp HS ghi nhan
két qua thao ludn nhém mét cach nhanh choéng.



Hoat ddng 1: Tim hiéu khai niém trao ddi khi & sinh vat
Noi dung Thuc vat Dong vat

Thoi gian dién ra qua|
trinh trao doi khi

(o ché chung cliasu trao
2 | d6i khi gitia co thé vdi
mdi trudng ngoai

Vai trd clia su trao doi khi
ddi vdi co thé sinh vat

Mai lién hé giia su trao
doi khiva ho hap té bao

Luyén tap

* Hoan thanh théng tin vé su trao ddi khi & dong vat, thuc vat trong bang sau:

Trao doi khi Khi lay vao Khi thdira
( dong vat Ho hap Oxygen Carbon dioxide
. h Carbon dioxid 0
T — Qljan'[g op arbon dioxide Xygen _
T Ho hap Oxygen Carbon dioxide

Qua hoat déng 1, GV huéng ddn HS riit ra kién thic trong tam nhu SGK.
2. TRAO DOI KHi G THUC VAT
Hoat déng 2: Tim hiéu cau tao va chiic nang ctia khi khéng

Nhiém vu: Thong qua viéc nghién cttu thong tin va Hinh 27.1, 27.2 trong SGK, HS
trinh bay dugc cau tao va chiic nang cta khi khéng.

T6 chitc day hoc: GV hudng dan HS doc théng tin, quan sat hinh va thao luan cac
ndi dung trong SGK.

5. Khi khéng thudng phan bé & 16p biéu mat trén hay mat dudi cla 1a cay?
Ca |68p biéu bi mat trén va mat dudi la.

6. Quan sat Hinh 27.1, mé ta cdu tao ctia khi khéng phtu hop véi chic nang
trao d6i khi & thuc vat.

Méi khi khéng c6 hai té bao hinh hat dau ap sat nhau. Cac té bao hat dau co
thanh té bao phia trong day, phia ngoai méng. Dac diém nay tao nén mot khe hé (16
khi) gitta hai t&€ bao gitp cac khi di chuyén ra, vao.




7. Dua vao Hinh 27.2, hay cho biét nhitng chat khi nao c6 thé di chuyén ra, vao
qua céc khi khéng.

Khi oxygen, khi carbon dioxide, hai nudc.

8. Khi khéng ¢ vai tro gi déi véi cay?

Giup trao déi cac loai khi va thoat hoi nudc.

Hoat déng 3: Mé ta qua trinh trao déi khi qua khi khéng ctia la

Nhiém vu: Théng qua viéc nghién ctu théng tin va Hinh 27.3 trong SGK, HS
mo ta dugc qua trinh trao déi khi qua khi khéng.

Té chic day hoc: GV hudng dan HS doc théng tin, quan sat hinh va thdo luan
ndi dung trong SGK.

9. Quan sat Hinh 27.3, hay mé ta su trao déi khi dién ra & 1a cay khi cay quang hap
va ho hap.

Trong qua trinh quang hop: khi carbon dioxide trong khéng khi di chuyén tur
moi trudng ngoai vao trong té bao thit 14; khi oxygen tis cac té bao thit 1a di chuyén ra
ngoai moéi trudng qua khi khéng.

Trong qua trinh hé hadp: khi oxygen trong khéng khi di chuyén ti méi truéng
ngoai vao trong té bao thit 14; khi carbon dioxide tir cac t€ bao thit 1a di chuyén ra
ngoai méi trudng qua khi khéng.

Luyén tap

* Su trao d6i khi cé vai tro gi déi vai thuc vat va déi véi méi trudng?

- Déi véi thuc vat: Su trao d6i khi gitup thuc vat trao d6i cac loai khi gitta co thé
vGi méi trudng, giup qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng dién ra mét
cach thuan lgi.

- Da6i véi méi trudng: Su trao déi khi clia thuc vat gop phan can bang ham luong
khi oxygen va carbon dioxide trong khong khi.

Van dung

*Vi sao ban dém khong nén dé nhiéu hoa hodc cay xanh trong phong ngu dong
kin ctra?

Ban dém, qua trinh quang hop khéng dién ra, ltic nay cay chu yéu thuc hién qua
trinh hé hap té bao. Vi vay, ham lugng khi carbon dioxide sé thai ra nhiéu. Diéu nay
khéng tét cho qua trinh ho hdp clia ngudi.

Qua hoat déng 2 va 3, GV huéng dan HS rat ra kién thirc trong taém nhu SGK.



3. TRAO POI KHi G DPONG VAT
Hoat déng 4: Tim hiéu co quan trao déi khi & déng vat

Nhiém vu: Thong qua viéc nghién ctu théng tin va Hinh 27.4 trong SGK, HS
trinh bay dugc cac co quan thuc hién qua trinh trao déi khi & dong vat.

Té chiic day hoc: GV hudng dan HS doc théng tin, quan sat hinh va tra |16i cac cau
thao luan trong SGK.

10. Ké tén cac co quan thuc hién su trao d6i khi & dong vat.
Trao d6i khi cé thé dugc thuc hién qua: da, hé théng 6ng khi, mang, phdi, ...

11. Quan sat Hinh 27.4, hay cho biét cac dai dién: giun dat, rudi, ca, ché trao doi
khi qua cac ca quan nao.

- Giun dat: trao d6i khi qua da.

— Ruéi: trao déi khi qua hé théng 6ng khi.

— Ca: trao déi khi qua mang.

— Ché: trao d6i khi qua phéi.

Hoat ddng 5:Tim hiéu dudng di cta khi qua cac co quan hé hap &ngudi

Nhiém vu: Thong qua viéc nghién ciu thong tin va Hinh 27.5 trong SGK, HS
mo ta dugc dudng di ctia khi qua céc co quan hé hap & nguai.

T6 chirc day hoc: GV hudng dan HS doc théng tin, quan séat hinh va tra 16i cac cau
hoi thao luan trong SGK.

12. Quan sat Hinh 27.5, hay:
—Néu tén cac co quan trong hé hé hap & nguai.

Khoang mi, thanh quan, khi quén, phé quén, phdi (phdi trai, phéi phai), tiéu phé quan,
phé nang.

— Mo ta dudng di ctia khi oxygen va carbon dioxide qua cac co quan hé hap & ngudi.

Oxygen ti ngoai di qua khoang mai = khi quan — phé quan — tiéu phé quan —
phé nang = mao mach.

Carbon dioxide tit mao mach — phé nang — tiéu phé quan — phé quan — khi
quan = khoang mui = moi trudng ngoai.

13. Vi sao khi tap thé duc hodc van déng manh, su trao déi khi dién ra nhanh hon?

Khi tap thé duc hoac van dong manh, co thé can nhiéu nang lugng. H6 hap té bao
la qua trinh can thiét nham tao ra nang lugng cho co thé. Bé thuc hién qua trinh nay,
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oxygen la mét yéu té quan trong. Vi vy, dé cung cap di ham luong oxygen cho té bao,
hé hé hap phai tdng cudng hoat dong, lam nhip hé hap tang.

Luyén tap

* Xac dinh cac co quan trao déi khi ctia cac sinh vat trong bang sau:

Dai dién Co quan trao ddi khi
Thuy tic Mang cothé
Méo Phoi
Kién Hé thong dng khi
(@rd Mang
(ésdu Phoi
Sénlong Da
Huou cao ¢6 Phoi
Chau chau Hé thong ong khi
Chim b cau Phoi
Ech Da, phdi

Van dung

HS tu luyén tap cach hit thé sau.

GV c6 thé cung cap thém théng tin cho HS vé vai tro cla cac co quan trong hé
hé hap & nguoi:

- Khoang mi, thanh quan, khi quan, phé quan: Dan khi tir méi truéng vao va khi
thai tir co thé ra.

- Cac phé nang & hai I phéi: Trao déi khi gitra té bao va méi trudng.

Goi y té chic thém hoat déng luyén tdp: GV c6 thé chuan bi cac thé tir khoa dé
huéng dan HS lap rap va sdp xép trinh tu cac co quan trong hé hé hap ma khéng khi
di chuyén ra, vao.

KHOANG MUI TIEU PHE QUAN KHi QUAN

PHE QUAN MAO MACH PHE NANG

Qua hoat déng 4 va 5, GV huéng dan HS rut ra kién thic trong tam nhu SGK.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Quang hap:

— Carbon dioxide tir méi trudng — khi khéng = khoang chira khi = té bao thit [a.

- Oxygen dugc tao ra ti té€ bao thit 1a = khoang chia khi = khi khéng = méi
trudng ngoai.

Ho6 hap:

- Oxygen tir méi truong — khi khéng — khoang chia khi = té€ bao thit la.

—Carbon dioxide tirté baothit Id = khoang chiia khi = khi khéng = maéi trudng ngoai.

2. Sutrao d6i khi ctia cay dién ra cham trong nhitng ngay tréi ndng néng. Khi troi
nang nong, khi khéng déng lai dé han ché su mat nudc, lam gidm su khuéch tan cac
loai khi qua khi khéng. Biéu nay ngan can qua trinh trao déi khi & thuc vat.

3. Khi bat ca lén méi trudng trén can, cac la mang dinh chat vao nhau do mat luc
day ctia nudc, lam cho dién tich bé mat trao déi khi giam. Bén canh dé, khéng khikhé

lam cho cac lda mang khé lai, oxygen va carbon dioxide khong khuéch tan dugc. Vi vay,
sau mot khoang thai gian ca sé chét.

4. Tuy tinh hinh thuc t€, HS c6 thé dé xuat cac y tudng thuc hién, thiét ké khac
nhau. Tuy nhién, GV nén dinh hudng cho HS mét so tiéu chi danh gia khi thuc hién
thiét ké, nhat 1a cac tiéu chi vé an toan khi sirdung. GV ¢6 thé luu y mét sé tiéu chi sau:

— Nguyén, vat liéu st dung: ngudn goc, tinh chat, d6 phé bién cta vat liéu, ...

Quy cach/hudéng dan st dung san pham.

Chat lugng san pham: san pham cé can khoi, bui; chéng tham nudc; ...

Tiéu chudn an toan ctia san pham: sadn pham cé gay di ting, cé dam bao vé sinh
an toan khi st dung, sdn pham c6 tai st dung khéng?




{28  VAITROCUANUGCVACACCHATDINHDUGNG
S DOIVOI COTHE SINH VAT (2iét

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cha va tu hoc: Cha dong, tu tim hiéu vé vai trd clia nudc va cac chat dinh
dudng doi vai sinh vat; thanh phan hoa hoc, cau tric va tinh chat clia nuéc.

- Giao tiép va hop tac: Hoat ddng nhém mot cach hiéu qua theo diang yéu cau
clia GV trong khi thdo luan vé vai trd cia nudc va cac chat dinh duéng déi véi co thé
sinh vat, ddm bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao cao.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Gidi quyét cac van dé kip thai véi cac thanh vién
trong nhém dé tim hiéu vé vai tro clia nudc va cac chat dinh dudng déi véi sinh vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc vai tro clia nudc va cac chat dinh dudng
déivai cothé sinh vat; Néu duogc thanh phan hoa hoc va cau trug, tinh chat ctia nudc.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat va mé ta dugc cdu tric clia nudc. Lay duoc vi du
ching minh nudc khong thé thiéu déi vai su séng.

- Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Lién hé va giai thich dugc mot s6 van dé
trong doi song nhu an uéng day du, hop i, ...

3. Pham chat
— Cham chi, tich cuc hoat dong nhom phu hgp véi kha nang ctia ban than.
- Co y thiic tim hiéu va bdo vé thé gidi tu nhién.
- Cé niém say mé, hiing tha véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng ctia SGK, GV lua chon
phuong phdp va kithudt day hoc pht hgp dé té chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mot cdch hiéu qua va tao hiing tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh
thanh va phdt trién ndng luc, phdm chadt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.

- St dung phuong tién truc quan.



- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

— Ki thuat XYZ.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong
GV dit van dé nhu SGK.
Hinh thanh kién thic méi
1. VAI TRO CUA NUGC DOI VOI CO THE SINH VAT
Hoat ddng 1: Tim hiéu cdu tric va tinh chat cGia nuéc

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 28.1, GV hudng dan HS nhan biét cau tric cla
nudc gbm nhirng nguyén té nao; nguyén t clia cac nguyén t6 do tich dién gi dé tu
do HS rat ra dugc cac tinh chét cta nuée.

T6 chiic day hoc: SIr dung phuong phép truc quan két hgp néu van dé yéu cau
HS hoat dong thao ludn nhém dé nhén ra cdu tric va tinh chat ctia nuéc théng qua
cac cau thao luan trong SGK.

1. Em hay cho biét nudc c6 nhiing tinh chat gi.

Nudc la chat long khong mau, khong mui, khong vi, s6i & 100 °C va dong dac &
0 °C. Nudc la dung méi hoa tan nhiéu chat, cé tinh dan dién va dan nhiét.

2. Quan sat Hinh 28.1, em hay mé ta cau trtc ctia phan ti nudc.

M6t phan tlr nudc dugc cdu tao tir mot nguyén tir oxygen va hai nguyén ti
hydrogen lién két v6i nhau bang lién két cong hoa tri.

3. Em c6 nhan xét gi vé su phan bé ctia cac electron trong phan ti nuéc?

Trong phan t nudc, cac electron c6 xu hudng bi léch vé phia oxygen do nguyén
tlroxygen c6 kha nang hut electron manh hon.

4. Cho biét tinh chat cia phan tl nudc. Vi sao phan t nudc c6 tinh chat dé?

Phan t nudc cé tinh phan cuc do nguyén tir oxygen mang dién tich am mot
phan, con nguyén ti hydrogen mang dién tich duong mot phan dan dén phan tu
nudc co hai dau tich dién trai dau.

Luyén tap

*Tai sao nudc c6 thé lam dung moi hoa tan nhiéu chat?

Nh& ¢6 tinh phan cuc nén nudc co thé lién két véi nhau va lién két vai cac phan
tu phan cuc khac.




GV ¢6 thé cho HS quan sat hinh minh hoa bén dudi vé hoat déng hoa tan mudi
clia nudc dé cho HS thay 16 su lién két gilia nudc va cac phan ti phan cuc dé hoa tan chang.

Tirhoat déng 1, GV huéng dan HS rat ra kién thirc trong tam theo goi y ctia SGK.
Hoat déng 2: Tim hiéu vai trd cia nudc

Nhiém vu: Tu viéc doc thong tin va quan sat Hinh 28.2, 28.3 trong SGK, HS nhan
biét dugc vai tro ctia nudc doi véi cac loai sinh vat.

Té chic day hoc: GV sit dung phuong phap day hoc truc quan dé huéng déan va
ggi y cho HS thao luan néi dung trong SGK.

5. Nudc cé nhiing vai tro gi doi véi sinh vat? Cho vi du.
- Nudc la thanh phan chi yéu cau tao nén t€ bao co thé sinh vét.

- Nudc 6 vai tro rat quan trong trong cac hoat déng séng cuia sinh vat nhu: diéu
hoa than nhiét (toat mé héi khi trai néng), la dung méi hoa tan va van chuyén cac chat
(qua trinh van chuyén cac chat trong than cay), 1a nguyén liéu va méi trudng dién ra
cac phan ung chuyén hod (tiéu hoa & déng vat, quang hop & thuc vat, ...).

- Nudc la méi trudng séng cho nhiéu loai sinh vat.

6. Em hay ké tén mét sé loai sinh vat séng trong moéi trudng nudc.

Hoa sen, rong dudi cho, ca heo, bach tudc, ...

7. Diéu gi sé xay ra d6i vai co thé sinh vat khi thiéu nudc kéo dai? Giai thich.

Khi thiéu nudc kéo dai sé lam cham qua trinh chuyén hoa céc chat trong té bao
do thiéu nguyén liéu va méi trudng cho cac phan ting hoa hoc = cothé khéng duy tri
dugc cac hoat ddng song va chét.

Luyén tap
*Tai sao khi co thé dang ra mé héi, néu c6 gié théi ta sé cé cdm gidc mat hon?

Khi c6 gio6 théi, nudc trong mo héi sé bay hoi nhanh hon va mang theo nhiét co
thé dang tod ra = gidm nhiét d6 bé mat co thé nén sé c6 cdm gidc mat hon.



Van dung

*Tai sao khi bi nén, sét cao, tiéu chdy, ching ta can phai bé sung nudc bang cach
uéng dung dich oresol?

Oresol la dung dich cé thanh phan chi yéu la nuéc va cac chat dién giai (cac muodi
khoang). Khi bi nén, sét cao, tiéu chay sé lam cho ca thé bi mat mét lugng |6n nudc va
cac chat dién giai. Vi vay, uéng dung dich oresol ¢6 tadc dung bu lai cac chat nay cho
ca thé.

Théng qua cdc ndi dung thdo luén & hoat déng 2, GV huéng dan dé HS rit ra
két lu@n vé vai troé ctia nudc déi véi co thé sinh vit.

2. VAITRO CUA CAC CHAT DINH DUGNG DO1 VGI COTHE SINH VAT
Hoat déng 3: Tim hiéu vai trd ciia cac chat dinh dudng

Nhiém vu: TU quan sét thuc té, Bang 28.1 va Hinh 28.4 trong SGK, HS nhan biét
dugc vai tro chia cac chat dinh dudng déi véi cothé sinh vat.

Té chirc day hoc: GV st dung phuong phép truc quan, ki thuat XYZ két hop néu
van dé, yéu cau HS hoat déng thao ludn nhém dé nhan biét dugc vai trd clia cac chat
dinh dudng d6i vai co thé sinh vat.

GV st dung ki thuat XYZ cho HS tra 16i cau héi“Vi sao ching ta can phai an moi
ngay?”. Tu do, dan dat HS tra 1&i cau hoi thdo luan trong SGK.

8. Chat dinh dudng la gi? Sinh vat cé thé ldy chat dinh dudng ti nhiing nguén nao?

- Chatdinh dudng la cac chat hoa hoc dugc co thé sinh vat hap thu tir méi truong
bén ngoai.

- Poéng vat ¢ thé lay chat dinh dudng tir thic an, thuc vat 1dy ti phan bén.

9. O sinh vat, céc chat dinh duéng dugc chia thanh nhitng nhém nao? Dua vao
dau dé chia thanh cdc nhém do?

- G dong vat: chat dinh duéng gém bén nhém chinh dua vao ban chat hoa hoc
cla cac chat: carbohydrate (chat bot duong), lipid (chat béo), protein (chat dam),
vitamin va chat khoang. Trong do6, carbohydrate, lipid va protein la cac chat cung cap
nang lugng; con vitamin va chat khoang la cac chat khong cung cap nang lugng cho
co thé.

- Jthuc vat, dua vao ti 1é cé trong té bao ma cac chat dinh dudng (mudi khoang)

dugc chia thanh hai nhém: nhom chiém ti lé I6n gém c6 C, H, O, N, P, ... vanhédm ¢ ti
|é nhd gém Fe, Zn, Cu, Mo, ...




10. Chat dinh dudng c6 nhiing vai trd gi doi véi co thé sinh vat?

Vai tro ctia cac chat dinh dudng: cung cdp nguyén liéu cau tao nén cac thanh
phan cla té bao, giup co thé sinh trudng va phat trién; cung cap nang lugng; tham gia
diéu hoa cac hoat dong séng cuia té bao va co thé.

Luyén tap
*Tai sao chuing ta can phai an nhiéu loai thiic én khac nhau?

Chung ta can an nhiéu loai thic dn khac nhau dé cung cap day du cac loai chat
dinh duéng, khéong cung cap thira hoac thiéu mot nhom chat dinh duéng nao doé.

Théng qua cdc néi dung théo ludn & hoat déng 3, GV huéng dan dé HS rit ra
két ludgn nhu trong SGK vé vai trd cta cdc chdt dinh duéng déi véi co thé sinh vat.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. a) Ngudi A bi suy dinh duéng con ngudi C bi béo phi.

b) Nguyén nhén bi suy dinh duéng: khdu phan an thiéu cac chat dinh duéng, kha
nang hap thu ctia hé tiéu hoa kém, théi quen an uéng khéng khoa hog, ...

Nguyén nhan bi béo phi: do di truyén, théi quen an uéng khéng khoa hoc, an
nhiéu loai thic an ché bién sdn (nhiéu chat béo, dudng), ...

c) Bién phap:

- Dam bao dn uéng hop liva khoa hoc.

- Han ché &n cac loai thuic dn ché bién san, chdia nhiéu dau mé.
- Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao.

2. a) Do nudc c6 kha nang hap thu hodc gidi phong nhiét nén khi nhiét d6 moi
truong tang cao thi nudc sé hap thu nhiét, con khi nhiét d6 méi truong xuéng thap
thi nudc sé gidi phong nhiét du trir nén ludn gilt cho nhiét dé méi trudng nudc dugc
on dinh.

b) Nudc c6 kha nang gilt nhiét nén ban ngay nhiét do anh sang mat trai cung cap
dugc nudc gilr lai. Khi nhiét dé gidm xudng, nudc sé toa nhiét vao khong khi lam am
cho cay.
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MUC TIEU
1. Nang luc chung

— Tu chtiva tu hoc: Chti dong, tu tim hiéu vé qua trinh trao déi nudc va cac chat
dinh dudng & thuc vat; van dung qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lugng
trong doi song.

- Giao tiép va hgp tac: Hoat dong nhém mét cach hiéu qua theo dung yéu cau
ctia GV trong khi thdo luan vé qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh dudng & thuc
vat, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao céo.

- Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhém dé tim hiéu vé cac nhan t6 anh hudng dén qua trinh trao ddi nudc va céc
chat dinh duéng & thuc vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc qua trinh trao déi nudc va cac
chat dinh dudng & thuc vat va vai tro cla qua trinh nay.

—Tim hiéu tu nhién: Quan sat va mo ta qua trinh trao déi nuéc va cac chat dinh
dudng & thuc vat.

-Van dung kién thtrc, ki nang da hoc: Lién hé va giai thich dugc mét sé cacyéu td
anh huéng dén qua trinh trao déi nudc va céac chat dinh dudng & thuc vat cing nhu
van dung dugc qua trinh nay trong doi song nhu khéng dé cay ngoai ndng gat, tudi
nudc va bén phan hop i, ...

3. Pham chat
— Cham chi, tich cuc hoat dong nhém phu hop véi khad nang ctia ban than.
- Cd y thic tim hiéu va bao vé thé gidi tu nhién.
- Co niém say mé, hiing thu vai viéc khdam pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
- Coy thuic bao vé cay xanh, bao vé maéi trudng song.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudat day hoc phti hop dé té chiic cho HS tham gia cdc hoat d@éng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phat trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- St dung phuang tién truc quan.
- Day hoc néu va gidi quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

- Kithuat cong nao; Tro choi “Podn hinh’, “Vudn cay ciaem’.

B. TG CHU'C DAY HOC
Khéi dong
GV dat van dé nhu SGK.
Hinh thanh kién thic méi
1. QUA TRINH TRAO DOINUGC VA CAC CHAT DINH DUGNG G THU'C VAT

Hoat déng 1: Tim_hiéu con duéng hap thu, vdn chuyén nuéc va
mudi khoang éré

Nhiém vu: Titviéc quan sat Hinh 29.1, GV huéng dan cho HS nhan biét dugc qua
trinh hap thu nudc va mudi khoang & ré dién ra nhu thé nao. T d6, HS m6 ta dugc con
dudng hap thy, van chuyén nudc va mudi khoang & ré.

Té chitc day hoc: St dung phuong phap truc quan két hgp néu van dé, yéu cau
HS hoat dong thdo luan nhém dé tim hiéu qua trinh hap thu nudc va mudi khoang &
ré théng qua cac cau thao luan trong SGK.

1. Nh¢ dac diém nao ma ré cay c6 thé hit nudc va mudi khoang?

Nh& mot s6 té bao biéu bi & ré kéo dai tao thanh 16ng hut. Léng hut cé nhiém vu
hat nudc va mudi khodng trong dat.

2. Quan sat Hinh 29.1, em hay mé ta con dudng hédp thy, van chuyén nudc va
mudi khodng tir moi trudng dat vao mach go cta ré.

Nudc va mudi khoang dugc van chuyén tir méi trudng ngoai vao mién hit bang
I6ng hut (do mot s6 té bao biéu bi kéo dai tao thanh).

Con dudng van chuyén: Long hut = Biéu bi = Thit vdo = Mach gé & ré = Mach
go &than = Mach go & la.

Hoat déng 2: Tim hiéu qua trinh van chuyén cac chat trong mach go
va mach ray

Nhiém vu: Tu viéc quan sat Hinh 29.2, GV huéng dan cho HS nhan biét vamé ta
dudc qua trinh van chuyén cac chat trong than.



Té chiic day hoc: St dung phuong phép truc quan két hop két hop ki thuat
hoi — dap, hudng dan HS hoat déng ca nhan hodac theo cap doi dé tim hiéu qua trinh
van chuyén cac chat théng qua cac cau thdo luan trong SGK.

3. Hay cho biét cac chat cé trong thanh phan ctia dich mach g6 va dich mach ray.
—Thanh phan dich mach gé: nuéc va mubi khoang.
—Thanh phan dich mach ray: cac chat hiiu co.

4. Quan sat Hinh 29.2, em hay cho biét chiéu van chuyén cac chat trong mach go
va mach ray cé gi khac nhau.

—Mach gé: van chuyén cac chat tu ré |én than, 14 (chiéu di lén).

—Mach ray: van chuyén cac chat tirla xuéng than, ré (chiéu di xuéng).

Hoat déng 3: Tim hiéu vai trd ctia qua trinh thoat hoi nuéc & 1a cay

Nhiém vu: Tur viéc quan sat Hinh 29.3, GV huéng dan cho HS tim hiéu vai tro ctia
qua trinh thoat hoi nudc.

Té chiic day hoc: Sir dung phuong phép truc quan két hop ki thuat hoéi - dap,
hudng dan HS hoat dong ca nhan hoac theo cap doi dé tim hiéu qua trinh thoat
hoi nudc & |4 cay thong qua cac cau thao luan trong SGK.

5. Dua vao Hinh 29.3, hdy tra 16i cac cau hdi sau:

a) Tai sao vao nhiing ngay trdi nang, ding dugi bong cay lai thay mat?

Do & | céy c6 qua trinh thoat hoi nudc, khi khéng tap trung nhiéu & mat dudi
nén hoi nudc thoat ra lam gidm nhiét dé méi truong xung quanh nén ta thay mat hon.

b) Nh& luc hit hay luc ddy ma qua trinh thoat hoi nuéc qua khi khéng c6 thé giup
cac chat dugc van chuyén trong mach gé moét cach dé dang?

Nh& luc hat nudc.

c) Néu cay khéng thodat hoi nudc thi cay cé lay duoc khi carbon dioxide khéng?
Vi sao?

Néu khong thoat hoi nudc thi cay khong lay dugce khi carbon dioxide vi luc nay
khi khéng khéng mé nén khi carbon dioxide khéng khuéch tan vao trong la duoc.

d) Em hay cho biét nhiing vai trd ctia qua trinh thoat hai nudc doi véi cay.

Qua trinh thoét hai nudc tao dong luc cho su van chuyén nudc va mudi khoéng
trong cay, diéu hoa nhiét do6 bé mat 13, gitp khi carbon dioxide divao trong la dé cung
cap cho qua trinh quang hagp va giadi phéng khi oxygen ra ngoai méi truong.

Hoat déng 4: Trinh bay hoat déng déng, mé khi khéng

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 29.4 va théng tin trong SGK, GV huéng dan HS
nhan biét mét sé nhan t6 anh hudng dén su dong, mé khi khéng.




Té chiic day hoc: GV st dung ki thuat giao nhiém vu yéu cau HS lam viéc theo
nhom nhé dé tim hiéu vé hoat dong déng, ma khi khéng. Qua d6, yéu cau HS thao
luan dé tim hiéu cac ndi dung trong SGK.

6. Nguyén nhan chd yéu lam cho khi khéng déng hay mé la gi?

Khi khéng déng hay mé phu thudc chi yéu vao ham lugng nudc bén trong té
bao hat dau.

- Khi khéng dong: khi nudc ra khoi té€ bao hat dau (t€ bao bi mat nuéc).

- Khi khéng mé: khi nuéc vao trong té bao hat dau (té€ bao truong nudc).

7. Dua vao kién thitc da hoc vé cdu tao ctia khi khéng va quan sat Hinh 29.4, em
hay cho biét thanh té bao hat dau c6 nhiing bién déi nhu thé nao trong hoat dong
déng, mé khi khéng.

Khi té bao truong nudc, thanh méng cong lam cho thanh day cong theo lam khi
khong mé; khi mat nudc, thanh té bao dudi thang lam khi khéng déng lai.

Luyén tap

* Tai sao ngudi ta thudng tudi nudc nhiéu hon cho cdy trong vao nhing ngay
mua he néng buc?

Vao nhiing ngay mua hé néng buc, cay sé thoat hai nuéc nhiéu hon dé lam giam
nhiét d6 bé mat 1a do do can tudi nudc nhiéu hon cho cady dé bu lai lugng nudc bi mat
qua su thoat hoi nudc.

Sau khi thao ludn cdc néi dung trong hoat déng 1, 2, 3, 4, GV goi y HS rit ra
két luan trong SGK.

2. MOT SO YEU TO CHU YEU ANH HUGNG DEN TRAO DOl NUGC
VA CAC CHAT DINH DUGNG G THUC VAT

Hoat déng 5: Tim hiéu mét sé yéu té moi trudng anh hudng dén
trao d6i nudc va cac chat dinh dudng & thuc vat

Nhiém vu: Tu viéc doc théng tin trong SGK, HS ké tén dugc mot sé yéu té anh
hudng dén qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh duéng & thuc vat.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phap hoi — dap dé hudng dan HS tra 16i
cau thao luan trong SGK.

8. Ké tén cac yéu té méi trudng anh hudng dén qua trinh trao déi nudc va mudi
khoang clia cay.

Mot s6 yéu t6 chii yéu anh hudng dén trao déi nudc va cac chat dinh duéng &
thuc vat gém: anh sang, nhiét do, dé am, doé toi x6p clia dat, ham lugng khoang va dé
pH cta dat.



Van dung

*Van dung nhiing hiéu biét vé trao déi chat va chuyén hoa nang lugng & thuc
vat, em hay dé xuat mét s6 bién phap tudi nudc va bén phan hap li cho cay.

- Khoéng tudi qua nhiéu (cay bi ngap ting) hodc tudi qua it (cay bi thi€u nudéc).

- Khéng tudi nudc khi trgi nang gat.

—Khéng bon phan qua liéu (cay khédng hap thu duge nudc, gay 6 nhiém maoi truong).

—Khi bén phan can két hop tusi nudc.

Théng qua hoat déng 5, GV huéng dan cho HS rit ra két ludn theo goi y trong SGK.

3. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO POl CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG G THUC VAT VAO THUC TIEN

Hoat déng 6: Van dung vao viéc tudi nuéc hop li cho cay trong

Nhiém vu: TU quan sét thuc té két hop véi thong tin trong SGK, HS phan tich
dugc cac yéu t6 anh hudng dén nhu cau nudc cla cay.

T6 chirc day hoc: GV t6 chiic cho HS choi trd choi vdi tén goi “Vuon cdy cia em”,
trong dé, HS déng vai trd la ngudi tréng cay. GV chuan bi sdn hinh anh cia mét sé
loai cdy quen thudc nhu hoa clc, xuong réng, Iudi ho, phat tai, mot s6 cay an tréi, .. ;
O médi hinh, nén thé hién ré thdi ki sinh trudng, phét trién clia cay d6 (ra hoa, ra tréi)
hodc diéu kién moi trueng (thai tiét, loai dat, ...). Cho HS quan sat va lua chon mét
trong hai phuong an tudi nudc hop li cho tling loai cay: (1) tugi nhiéu nudc; (2) tudi it
nudc. Co thé cho HS gidi thich tai sao lai chon phuong an dé. Sau dé, GV huéng dan
HS thao luan theo cap doi cac cau hoi ggiy trong SGK.

9. Dé tudi nudc va bon phan hop li cho cay trong, can dua vao nhiing yéu té nao?

Dua vao nhu cdu cda ting loai cay, giai doan sinh trudng va phat trién, dac diém
loai dat trong va thoi tiét.

10. Diéu gi sé xay ra véi cay khi luong nudc cay hap thu dugc & ré bang, Ién hon
hodc bé hon lugng nudc mat di qua qua trinh thoat hoi nudc ¢1a? Giai thich.

Goi A la lugng nuéc cay hap thu dugc 6 ré va Bla lugng nudc mat di qua qua trinh
thoat hoi nudc & 1a. Ta ¢6 bang sau:

Cay phat trién binh thudng Cay héo (co thé chét)
A=B X
A>B X
A<B X

11. Cac giai doan nao sau day can tudi nhiéu nudc cho cay? Giai thich.




Cay can nhiéu nudc vao céac thai ki sinh trudng manh nhu thai ki chuan bira hoa,
dam chéi, dé nhanh vi trong nhiing thai ki nay, cay can tong hop day du cac chat dinh
duéng can thiét cho qua trinh sinh trudng.

Hoat déng 7: Van dung vao viéc bén phan hop li cho cay trong

Nhiém vu: TU quan sat thuc té va doc théng tin trong SGK, HS phan tich duoc cac
yéu t6 anh hudng dén nhu cau st dung phan bon ctia cay.

Té chiic day hoc: GV thiét ké hoat dong st dung ki thuat héi - dap, cho HS thao
luan cac ndi dung trong SGK.

12.Diéu gi sé xay ra néu:

a) Bon phan khong du: Cay sé thiéu chat dinh dudng = lam cham qua trinh
sinh trudng va phat trién clia cay.

b) Bén phan qua nhiéu: Cay sé khong hap thu dugc nudc = cay chét, gay 6 nhiém
moi truong.
13.Dé dam bao bon phan hop licho cay trong, can phai tuan theo nguyén tac gi?

Céc nguyén tac khi bon phan: ding loai, ding liéu lugng va thanh phan dinh
duéng, dung nhu cau cta giéng va loai cay, ding lic va phu hop véi diéu kién dat dai
cling nhu thai tiét, mua vu.

14. Néu tudi nudc va bén phan khong hop li sé dan dén nhitng hau qua gi cho
cay tréng?

— Néu bi thiéu nuéc va chat dinh duéng dan dén cay khéng sinh truéng va phat
trién t6t, gidm nang suét, héo va co thé chét.

— Néu thura nudc va chat dinh dudng cé thé gay ngap ung, cay khong hut dugc
nudc — cay chét.

Luyén tap
*Tai sao ngudi ta thuong khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay?

Ngudi ta thudng khoét 16 bén dusi day cac chau dung dé tréng cay gitp thoat bét
luong nudc du thita ma dat khong gilr duoc, tranh gdy ngap ung ré va lam chét cay.

Van dung
*\/i sao trudc khi trong cay, ngudi ta can cay, xdi lam cho dat toi, x6p?

Cay, xdi lam cho dat tai, xop gitip oxygen dé dang xam nhap vao dat cung cap
cho quéa trinh h6 hap &ré.

* Vi sao sau khi bon phan, ngudi ta thuong tudi nudc cho cay?
Khibon phan can két hop tudi nudc dé hoa tan phan bon, nhd dé ma cay dé hap thu.



Sau cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 6 va 7, GV huéng dan dé HS rit ra
két ludn vé nhu cdu sir dung nuéc va phén bén cua cdy tréng.

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP

1. Khi biing cay ra khoi dat sé lam ré bi tén thuong, giam kha nang hap thu nudc
va muéi khoang. Do do6, can phai cat bét canh, 14 dé gidam cudng dé thoat hoi nudc,
han ché cay bi mat nudc.

2. Loai A (+), loai B (=), loai C (+), loai D (-).

O loai A va C, lugng nudc ma cay hit vao nhiéu hon so véi lugng nudc thoat ra
ngoai nén cay van dugc cung cap nudc day da — phat trién binh thudng. Ngugc lai,
& loai B va D, lugng nudc cay hat vao va lugng nudc tudi vao dat it hon so véi lugng
nudc thoat ra ngoai lam cay bi thi€u nudc — bi héo hodc cé thé chét.

3.a) Y kién nay c6 thé dung vi nitrogen la thanh phan cau tao nén diép luc. Do dé,
khi thiéu nitrogen, cay khéng téng hop dugc diép luc = 14 c6 mau vang.

b) D€ cung cap nitrogen cho cay, c6 thé bén phan ure, NPK.

4. Cau tuc ngirchi ra bén yéu t6 quan trong doi véi trong trot.

~Nudc: la yéu t6 quan trong nhat vi nudc la thanh phan chinh cau tao nén té bao.
Da6i vai thuc vat, nudc tham gia hau hét moi hoat ddng séng cua cay.

- Phan: layéu té quan trong thit hai, day la nguén dinh duéng cung cap cho cay trong.

- Can: ki thuat cham soc la yéu t6 quan trong thi ba. Ngudi néng dan can tim toi,
nghién cuiu dé cdi tién cac phuong phap gieo trong, ki thuat canh tac.

-Gidng: quy dinh nang suat va chat lugng cay trong. Mot giéng cé nang suat cao
nhung khéng cung cap du nudc, chat dinh dudng va cham séc khong tét thi cling
khoéng dat hiéu qua kinh té cao.

Can phai c6 su phoi hgp ca bon yéu té trén dé tao nén nhiing loai cay tréng co
nang suat va chat luogng tot nhat.




TRAODPOINUGCVA CACCHATDINHDUGNG
O DONG VAT (5 tiet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

— Tu chtiva tu hoc: Cha déng, tu tim hiéu vé qua trinh trao d6i nudc va cac chat
dinh dudng & déng vat; Van dung qua trinh trao déi chat va chuyén hoa nang lugng
& dong vat trong ddi séng.

- Giao ti€p va hop tac: Hoat ddng nhdém moét cach hiéu qua theo ding yéu cau
ctia GV trong khi thdo luén vé qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh duéng & dong
vat, ddm bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh bay bao céo.

- Gidi quyét van dé va sdng tao: Giai quyét cac van dé kip thai vai cac thanh vién
trong nhém dé tim hiéu vé cac nhan t6 anh huéng dén qua trinh trao déi nudc, su
bién déi va van chuyén céc chét dinh duéng trong co thé dong vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thure khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc qua trinh trao d6i nudc va cac
chat dinh duéng & dong vat va vai tro cta qua trinh nay; Nhan biét dugc nhimng
trudng hgp nao cé van dung qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh dudng &
déng vat trong doi séng.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat va mo ta qua trinh trao déi nudc va cac chat
dinh duéng & déng vat; Trinh bay dugc nhing van dung qua trinh trao déi nudc va
cac chatdinh dudng & déng vat trong ddi séng.

-Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Lién hé va gidi thich dugc mot s6 cac yéu to
anh huéng dén qua trinh trao déi nudc va cac chat dinh duéng & déng vat cing nhu
van dung dugc qua trinh nay trong doi séng nhu dan uéng day da, ddm bao nhu cau
nudc va bao vé stic khoé, van dé vé sinh dn uéng, ...

3. Pham chat

— Cham chi, tich cuc hoat dong nhém phu hgp véi kha nang ctia ban than.

— Co y thirc tim hiéu va bdo vé thé gidi tu nhién.

— C6 niém say mé, hiing thu vai viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

- Co y thuc bao vé suc khoé ban than va nhirng ngudi xung quanh.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phti hop dé'té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng hoc



tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh
thanh va phdt trién nédng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- SU dung phuong tién truc quan.
- Day hoc néu va giai quyét van dé thong qua cau hoi trong SGK.

- Ki thuat: Pong nao, XYZ, manh ghép, think — pair — share, KWLH, khan trai ban;
Tro choi “Nha phan phéi tai ba”.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong
GV dat van dé nhu trong SGK.
Hinh thanh kién thic méi
1. CON DUGNG TRAO DOI NUGC VA NHU CAU SUDUNG NUGC G DONG VAT
Hoat déng 1: Tim hiéunhu cau sif dung nucc & déng vat

Nhiém vu: TU quan sét thuc té két hgp véi théng tin trong SGK, HS nhan biét
dugc nhu cau st dung nudc cla co thé ngudi.

Té chic day hoc: GV thiét ké hoat dong, s dung phuong phap day hoc truc quan,
ki thuat dong nao hoac ki thuat hoi — dap, cho HS thao luan cac néi dung trong SGK.

1. Nhirng yéu t6 nao anh huéng dén nhu cau st dung nudc ctia déng vat?

Cac yéu t6 anh hudng dén nhu cau st dung nudc cla dong vat: giong (loai),
can ndng, nhiét dé6 moi trudng, loai thuc an, ... Béi véi con ngudi con phu thudc vao
cudng do hoat dong, tinh trang suic khoé.

2. Viéc dam bao nhu cau nudc cé y nghia gi déi véi co thé dong vat?

Dam bdo nhu cau nudc gitp cung cap day du lugng nudc can thiét cho cac hoat
doéng séng clia co thé, nha do, sinh vat duy tri duoc su song.

Luyén tap

* Hay sap xép theo thir tu tang dan vé nhu cau nudc clia cac loai sau day: bo, méo,
lgn, than 1an, lac da. Dua vao dic diém nao dé em sap xép dugc nhuthé?

~Thu tu: than 1an = méo — lgn = bo — lac da.




- Dac diém: cac loai ddng vat c6 kich thudc co thé cang 16n sé c6 nhu cadu nudc
cang nhiéu.

Hoat déng 2: Tim hiéu con duéng trao doi nudc & déng vat

Nhiém vu: TU quan sét thuc té va Hinh 30.1 két hgp vai thong tin trong SGK, HS
nhan biét dugc con dudng trao déi nudc & dong vat.

Té chuc day hoc: GV thiét ké hoat dong, sir dung phuong phap day hoc truc quan,
kithuat dong nao hoac ki thuat héi - dap, cho HS thao luan cac néi dung trong SGK.

3. Quan sat Hinh 30.1 va trd 16i cac cau hai sau:

a) Nudc dugc cung cap cho co thé ngudi ti nhitng ngudn nao?

Nudc dugc cung cdp cho co thé thong qua thiic dn va nudc udng.

b) Nudc trong co thé ngudi ¢é thé bi mat di qua nhiing con dudng nao?

Nudc trong co thé bi mat di qua ho hép, thoat hoi nudc qua da, toat mé hoi, bai
tiét nudc tiéu va phan.

4, Hay trinh bay con dudng trao déi nudc & dong vat va ngudi.

Nudc dugc co thé ldy vao théng qua thic &n va nudc udng. Nudc dugc hap thu
vao mau nhg 6éng tiéu hoa (cha yéu & rudt gia). Thong qua hoat dong clia hé tuan
hoan, mau van chuyén nudc dén cac té bao va cac ca quan trong co thé. Tai day, nudc
dugc dung lam nguyén liéu tham gia vao qua trinh trao déi chat. Bén canh dé, mét
lugng nudc ciing dugc bai tiét ra khéi co thé théng qua nhiéu hoat déng khac nhau
nhu hé hap, thoat hoi nudc qua da, toat mé héi, bai tiét nudc tiéu va phan.

Luyén tap

*Theo em, nén uéng nudc & nhiing thai diém nao la hgp i?

Nh(ing thai diém uéng nudc hop li: sau khi dn, khi co thé toat nhiéu mé héi (khi
tr&i nong, sau khi tap thé duc, van déng nang, ...), khi mét mai, khi bi tiéu chay, trudc
khi di ngu, ...

Sau cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 1, 2, GV huéng dan dé HS rit ra
két luén vé con dudng trao déi nuéc va nhu cdu sir dung nuéc & déng vat.

2. CON PUONG THU NHAN VA TIEU HOA THUC AN G DONG VAT

Hoat déng 3: Tim hiéu con dudng thu nhan va tiéu hoa thiic an trong
ong tiéu hoa & nguoi

Nhiém vu: T viéc quan sat Hinh 30.2 trong SGK, HS nhén biét dugc con dudng
di chuyén cua thiic an trong 6ng tiéu hoa & ngudi.

Té chiic day hoc: GV st dung phuong phap truc quan két hop néu van dé,



yéu cau HS hoat déng thao luan nhém dé nhan biét dugc con dudng di chuyén cla
thuic an trong 6ng tiéu hod & nguai.

5. Co quan nao trong éng tiéu hoa la noi thu nhan va nghién nho thiic an?

Co quan thu nhan va nghién nhé thic an la khoang miéng.

6. Dua vao Hinh 30.2, em hay mé ta con dudng thu nhan va tiéu hoa thuc an
trong 6ng tiéu hoa & ngudi.

— Miéng: Thu nhan va nghién nho thiic an, sau do, day thirc an xudng thuc quan.,

~Thuc quan: Van chuyén thic an xuéng da day.

- Da day: Tiéu hoa mét phan thic an nha su co bop da day va enzyme tiéu hoa.

—Rudt non:Tiéu hod hoan toan thic an va hap thu cac chat dinh duéng vao mau.

- Ruot gia: Chu yéu hap thu nudc va mét sé it chat con lai. Tao phan va cac chat khi.

—Truc trang: Nai chita phan trudc khi thai ra ngoai.

—Hau mén: Thai phéan va cac chat khi ra khoi co thé.

7. Qua trinh tiéu hod thic dn trong 6ng tiéu hoa & nguoi dugc thuc hién théng
gua nhiing hoat dong nao?

Céac hoat déng: thu nhan, bién déi thic an; hap thu cac chat dinh dudng va thai
cac chat can ba.

Sau cdc ndi dung thdo ludn & hoat déng 3, GV huéng dan dé HS rit ra két ludn
nhu SGK vé con dudng thu nhén va tiéu hod thirc én trong 6ng tiéu hod & ngudi.

3. QUA TRINH VAN CHUYEN CAC CHAT G PONG VAT

Hoat déng 4: Tim hiéu qua trinh van chuyén cac chat trong hé tuan hoan
0 nguoi

Nhiém vu: TU viéc quan sat Hinh 30.3, GV huéng dan cho HS nhan biét con dudng
van chuyén cac chat trong co thé déng vat.

Té chiic day hoc: GV st dung ki thuat manh ghép dé t6 chiic HS thanh cac nhém
chuyén gia va nhom manh ghép, két hop phuong phép truc quan, héi — dap néu
van dé, yéu cau HS hoat déng thdo luan nhoém dé tim hiéu cac noéi dung trong SGK.

-~ Nhém chuyén gia 1: Van chuyén cac chat trong vong tuan hoan phéi.
—~ Nhém chuyén gia 2: Van chuyén cac chat trong vong tuan hoan cac co quan.
8. Hé tuan hoan nhan nhing chat nao tir hé ho hap va hé tiéu hoa?

Hé tuan hoan nhan khi oxygen tirhé hé hap, cac chat dinh duéng tirhé tiéu hoa.




9. Cac chat dinh duéng va chat thai dugc van chuyén dén dau trong co thé?

Cac chéat dinh duéng dugc van chuyén dén cac co quan dé cung cap cho céc hoat
déng séng, cac chat thai dugc van chuyén dén co quan bai tiét.

10. Quan sat Hinh 30.3, hay mé ta chi tiét qua trinh van chuyén cac chat trong hai
vong tuan hoan & nguai.

-Vong tuan hoan phéi: Mau dé tham (giau carbon dioxide) tir tam that phai theo
déng mach phai di 1én phéi, tai day, dién ra qua trinh trao déi khi giira mau va khi &
cac phé nang théng qua cac mao mach phdi, mau dé tham tré thanh dé tuci (giau
oxygen). Mau giau oxygen theo tinh mach phai vé tim, d6 vao tam nhi trai.

-Vong tuan hoan céac co quan: Mau giau oxygen va cac chat dinh dudng tur tam
that trai theo ddng mach ch( di dén cac co quan trong co thé, tai day, dién ra qua trinh
trao doi chat gilia mau va cac co quan théng qua hé théng mao mach. Oxygen va cac
chat dinh duéng dugc cung cap cho cac té bao, mo, co quan; ddng thoi, mau nhan cac
chat thai, carbon dioxide va trg thanh mau doé tham. Cac chat thai duoc van chuyén
dén co quan bai tiét, carbon dioxide theo tinh mach vé tim, d6 vao tdm nhi phai.

Luyén tap

* Tai sao noi hé tuan hoan la trung tdm trao d6i chat ctia co thé déng vat?

Hé tuan hoan la trung tdm trao déi chat cta co thé dong vat do hé tuan hoan cé
vai trd van chuyén cac chat ti noi nay dén noi khac trong co thé. Chang han, hé tuan
hoan nhan khi oxygen tirhé hé hap, cac chat dinh duéng tir hé tiéu hoa dén cung cap
cho hoat déng ctia cac co quan, déng thaoi, carbon dioxide va nhiing san pham thai
khac ctia qua trinh trao d6i chéat & té bao cling dugc van chuyén dén phéi va céac co
quan bai tiét.

Van dung

* Em hay dé xuat mot sé bién phap bao vé stic khoé hé tiéu hoa va hé tuan hoan.

- Bao vé suc khoé hé tiéu hoa:

+ An uéng dung gig, dung ba.

+ Khéng an véi vang, can nhai ki thirc an.

+ Khoéng lam viéc hay van dong manh sau khi an.
+ Khong st dung cac loai rugu, bia.

+ Danh rang sau khi dn va buéi t6i trudc khi di ngu.

Fws



- Béo vé stic khoé hé tuan hoan:
+ Khong st dung cac loai rugu, bia, cac chat kich thich.
+ Can luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén.
+ Khong an qua nhiéu thic an c6 chita ham lugng maé dong vat cao.
+...

Sau cdc néi dung thdo ludn & hoat déng 4, GV huéng dan dé HS rat ra két ludn
nhu SGK vé qud trinh vdn chuyén cdc chat trong hé tuan hoan & ngudi.

4. VAN DUNG HIEU BIET VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONG G DONG VAT VAO THUC TIEN

Hoat déng 5: Tim hi€u nhu cau dinh duéng ctia con ngudi

Nhiém vu: Tl thong tin vé nhu cau dinh duéng hang ngay clia cathé ngudi truéng
thanh, HS phan tich dugc vai tro cia cac chat dinh duéng dé déi véi co thé ngudi.

Té chiic day hoc: GV gidi thiéu cho HS vé nhu cdu dinh duéng hang ngay ctia
cd thé ngudi trudng thanh, st dung ki thuat khan trai ban (méi HS viét ra gidy A4 hoac
gidy nhap; y kién thong nhat cia nhém viét vao mot to gidy A4 khac), yéu cau HS
xac dinh vai trd cla cac chat dinh duéng déi véi co thé ngudi théng qua ggiy va
thao luan céc ndi dung trong SGK.

11. Hay du doan nhu cau dinh dudng clia cac doéi tuong sau day cao hay thap.
Gidi thich.

a) Thg xay dung: nhu cau dinh dudng cao vi day la nhitng ngudi lao déng nédng,
c6 cudng dé trao déi chat cao.

b) Nhan vién van phong: nhu cau dinh duéng vira d vi ho khéong can phai lao
dong nang.

¢) Tré & tudi day thi: nhu cau dinh dudng cao do day la giai doan can cung cap
nhiéu chat dinh dudng dé ca thé sinh trudng va phat trién nhanh chéng.

d) Phu nt mang thai: nhu cau dinh duéng cao vi cac chat dinh duéng ngoai viéc
cung cap cho ngudi me con cung cap cho thai nhi.

12. Cho vi du vé nhitng tac hai cta viéc thira hodc thiéu cac chat dinh dudng.

~Thtra chat dinh duéng: gay mét sé bénh linhu béo phi, thira lipid gay cac bénh
vé tim mach, thira glucose gay tiéu dudng, ...

- Thiéu chat dinh duéng: thiéu iodine gay mét sé bénh |i nhu budu cé; thiéu
vitamin C lam gidm stc dé khéang; thiéu sat, vitamin B12, folate dan dén thiéu mau;
thiéu vitamin A gdy mot s6 bénh vé mat, ...




Hoat déng 6: Tim hiéu vé van dé vé sinh an uéng

Nhiém vu: TU viéc quan sét thuc té va Hinh 30.4, HS nhan biét mét sé nguyén
nhan gay 6 nhiém thuc pham hién nay.

Té chiic day hoc: S dung phuong phap truc quan két hgp ki thuat déng nao, ki
thuat KWLH, GV t6 chuc cho HS thao luan vé nguyén nhan, tac hai ctia thuc pham bi
6 nhiém va cac bién phap ddm bao vé sinh dn uéng.
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— Thiic an 6i thiu.
~Thiic an bitiém hod chat.

— Bdo quan khong ding

— 0 nhiém thuc phdm I3
gi?

— Nhimg nguyén nhdn
nao dan dén 0 nhiém thuc

— (dc nguyén nhan gdy
0 nhiém thyc pham: st
dung thudc bdo vé thuc
vat, 0 nhiém mai truong,

— An uéng hop vé sinh.

— Khong st dung cdc
loai thuc pham khong ro
nguon goc, qua han st

cach. thuc phdm bi tiém hod
chét, ché bién khong ddm
bao vé sinh, diéu kién bao | - --

quan khong phu hop.

phdm? dung.

13. Quan sat Hinh 30.4, hay cho biét nhitng nguyén nhan dan dén viéc 6 nhiém
thuc pham.

Cac nguyén nhan gay 6 nhiém thuc pham: lam dung thuéc bdo vé thuc vat,
6 nhiém méi trudng, thuc pham bi tiém hod chat, ché bién khong dam bao vé sinh,
diéu kién bao quan khéng phu hop.

14. Cac loai thuc phdm bi 6 nhiém sé gay ra nhitng hau qua gi cho ngui stt dung?

Hau qua: tang nguy co mac cac bénh vé duong tiéu hoa, gdy ung thu, vo sinh, ...;
gay anh hudng tiéu cuc dén tam li con ngusi va nén kinh té xa hoi.

Luyén tap
* Hay cho biét vai tro ctia viéc c6 moét ché do dinh duéng pha hop.

Viéc c6 moét ché dé dinh dudng hop li gitip co thé dugc cung cap day du céc chat
can thiét, giup cac hoat dong séng ctia co thé dién ra binh thudnag.

Van dung

*Van dung nhiing hiéu biét vé trao déi chat va chuyén hoa nang lugng & ngudi,
em hay dé xuat mot sé bién phap trong viéc d@m bao ché dé dinh duéng hgp li va vé
sinh @n uéng dé bao vé stic khoé con ngudi. Cho biét tédc dung ctia cac bién phap dé.

— An uéng hagp vé sinh, &n dung gid giac, khéng an qua it hay qua nhiéu.



—Can dam bao nguon géc thuc pham, bdo quén va ché bién thuc pham ding cach.

- Bdo vé méi truong song, khong st dung hoa chat doc hai (thuéc bao vé
thucvat, ...).

HS tu néu tac dung ctia moi bién phap.

Sau cdc ni dung thdo ludn & hoat déng 5 va 6, GV huéng dan dé HS rit ra két
luén nhu SGK vé nhu cau chét dinh duéng déi véi con ngu'di va vin dé dam bdo vé
sinh én uéng.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. HS tu tra |Gi.
2. M6t s6 ndi dung tuyén truyén:
- Khoéng st dung hoa chat dé bao quan cac loai thuc pham.

— Can kiém tra nguén géc va chat lugng ctia thuc pham truéc khi mua; dam bao
thuc pham da qua kiém dich.

- Khéng xa nudc thai, rac thai xuéng cac ao nuéi.

3. GV ¢6 thé chia HS thanh cac nhém diéu tra dé tim hiéu moét s6 bénh nhu béo
phi, suy dinh dudng, nhiém truing mau, ... dé thu thap cac théng tin va hoan thanh
bang trong SGK.

4. a) Can nang va nhu cau nudc ti 1é thuén véi nhau, trong lugng co thé cang 1én
thi nhu cau nudc cang cao dé dam bao cho céc hoat dong séng dién ra binh thudng.

b) HS tu tinh dua theo can nang ctia minh.



131 THUCHANH CHUNG MINH
THAN VAN CHUYEN NUGC VA
LA THOAT HOI NUGC (2tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gio thuc hanh.

- Giao tiép va hop tac: Chia sé va thuc hién dugc ding nhiém vu dugc phan céng
trong nhém vé viéc chiing minh than van chuyén nudc va la thoat hai nuéc.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céc kién thirc, ki nang dé giai
quyét van dé lién quan trong thuc tién va trong giadi quyét cac nhiém vu hoc tap.

2. Nang luc khoa hoc turnhién
- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Trinh bay dugc cac budc thuc hién thi nghiém.

~Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phat hién dac diém dé nhan biét than van chuyén
nudc va la thoat haoi nudc.

-Van dung kién thrc, kindng da hoc:Van dung kién thiic vé qua trinh van chuyén
nudc & than va thoat hai nuéce & 1a dé giai thich cac van dé xung quanh em.

3. Pham chat
-Théng qua hiéu biét vé co thé thuc vat, tir dé co y thic bao vé cay xanh.

- Trung thuc trong qua trinh thuc hanh va bao cao két qua thuc hanh ctia cad nhan
va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc phtt hop dé'té chiic cho HS tham gia cdc hoat déng hoc
tap mét cdch hiéu qua va tao hiing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thuc, hinh
thanh va phat trién nang luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoéi - dap.
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Day hoc hgp tac.



B.TO CHU'C DAY HOC
Hoat déng 1: Thi nghiém chiing minh than van chuyén nuédc

Nhiém vu: GV chuan bi mau vat |a cac cdy xanh gan g véi HS, dé tim kiém (canh
hoa hué, héng trédng, cuc trdng, ...). GV huéng dan cho HS lam mau vat dé ching
minh dugc & than dién ra qua trinh van chuyén nudc.

Té chic day hoc: GV st dung phuong phép day hoc thuc hanh huéng dan céc
budc thuc hién, sau d6 cho HS tu thuc hién theo cac buéc hudng dan trong SGK. GV
luu y HS & budc cat than canh hoa phai cat tir trén xuéng dé xac dinh chinh xac vi tri
nudc dugc van chuyén 1én. Sau qua trinh thuc hanh ¢6 thé hoéi HS céac cau héi sau:

—Tai sao phai st dung hoa c6 mau trang?

S dung hoa c6 mau trang sé dé dang quan sat hién tuong thay d6i mau sic cla
canh hoa. Binh thuong, hoa mau trang cé céc té bao & canh hoa khong chua séac t6
trong khéng bao nén khi dung dich mau duogc van chuyén dén canh hoa sé lam mau
sac canh hoa déi mau.

—Tai sao can phai dé hai mau thi nghiém vao ché thoang khoang 60 — 90 phut?

Dé hai mau thi nghiém trong khoang 60 — 90 phut dé du thai gian cho qua trinh
van chuyén dung dich mau |én than va lén canh hoa.

Hoat dong 2: Thinghiém chimg minh {3 thoat hoi nudc

Nhiém vu: GV chuan bi mau vat la mét cay bat ki con nguyén 13, c6 ban to dé dé
ti€n hanh thi nghiém. GV huéng dan cho HS lam mau vat dé chiing minh dugc & 1a
dién ra qua trinh thoat hagi nudc.

Té chic day hoc: GV st dung phuong phéap day hoc thuc hanh hudéng dan céc
budc thuc hién, sau d6 cho HS tu thuc hién theo cac buéc hudng dan trong SGK. GV
can luu y HS cach bdo quan gidy da tdm cobalt chloride dé tranh gidy hat am tré lai,
nhu vdy sé cho két qua khong chinh xac. Sau qua trinh thuc hanh, cé thé héi HS céc
cau haisau:

—Tai sao phai cho cac manh gidy tham da tam CoCl, vao lo cé chia CaCl,?

Vi CaCl, ¢6 kha ndng hat @m nén sé gilr cho cdc manh gidy tham gilt dugc mau
xanh, khéng déi sang mau doé héng.

—Tai sao phai dat manh gidy thadm da tam CoCl, vao ca mat trén lan mat dudi 1a?

Vi khi khéng tap trung cht yéu & mat dudi cla la nén gidy tham sé déi mau
nhanh hon. Bt manh gidy tham da tam CoCl, vao ca mat trén lan mat dudi 14 dé dé
dang so sanh toc d6 thoat hoi nuéc & hai mat la.

—Tai sao phaikep gidy tham trén cing mét 1a hodc cac 14 cé dé tudi tuong duong?




Khi kep gidy tham trén cing mét 1a hodc cac la c6 dé tubi tuong duong sé cho két
qua chinh xac hon do téc d6 thoat hai nudc gitra cac la c6 dé tubi tuong duong sé gan
bang nhau. Con 14 gia va la non c6 su thoat hoi nudc khac nhau.

-GV yéu cau cac thanhvién cé két qua thuchanh quan sat tét chia sé kinh nghiém
vGi cac HS khac vé ki thuat thuc hién & cac budc thi nghiém.

Hoat déng 3: Bao cdo két qua thuc hanh

GV hudng dan HS viét va trinh bay két qua thuc hanh.

STT Noi dung Goiy
1 |Cauhéi/vandeé 1. Chiing minh than van chuyén nudc.
nghién ciiu 2. Chiing minh [d thodt hai nudc.
2 | Gia thuyét nghién | 1.Nudc dugc van chuyén tirré [én than va la.
cttu (hoac du dodn) | 2. 014 dién ra qua trinh thodt hoi nudc.
3 | K&hoach thuchién | Tuytimg nhém HS, cthé thiét ké ban thuchién va theo ddi thuc hanh theo goiy sau:
Nhom:
Thi nghiém:
Chuan bi dung cu, mau vat thi nghiém
Phan cong nhiém vu
Vi du:
HS A: Chudn bi chdu cay thi nghiém.
Trudc budithuchanh | HSB: Chudn bi hoa hong trang (clc trdng, ....).
HS C: Chuan bi gidy tdm dung dich CoCl,.
Cach tién hanh thinghiém
Theo doi, kiém tra mau thi nghiém
— Kiém chiing két qua thi nghiém.
Trong budi thuchanh | —Trd 16i céc cau héi thi nghiém.

— Viét bdo céo.

4 | Kétquathuchién |Hocsinh cdcnhom ghinhan két qua thinghiém (hinh dnh hodc mo ta bang 16i).

5 | Kétluan Thén ¢6 vai trd van chuyén nudc va la ¢6 vai trd thoat hoi nudc.




ONTAP CHU BE 7 (1 tiet

MUCTIEU
1. Né@ng luc chung

—Tu chliva tu hoc: Chi dong, tich cuc phéi hop véi cac thanh vién trong nhom
va cac ban trong I6p hoan thanh néi dung én tap chi dé Trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong & sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ding ndi dung hop tac nhém, tich cuc thuc hién
cac nhiém vu ca nhan trong 6n tap chu dé; Banh gia dugc két qua clia nhom trong
on tap cha de.

— Giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat, phan tich, thiét ké duoc so do tu duy vé
qua trinh chuyén hod vat chat va nang luong & sinh vat; Van dung linh hoat céc kién
thuc, ki nang da duoc hoc dé gidi quyét cac van dé lién quan trong hoc tap va trong
cudc song.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién
—Hé théng hoa dugc kién thiic vé chuyén hoa vat chét va nang lugng & sinh vat.

-Van dung kién thuic va ki nang da hoc: Van dung kién thic da hoc vao viéc giai
quyét cac tinh huéng xay ra trong thuc tién.

3. Pham chat
- Cdy thuic tim hiéu vé chi dé hoc tap, say mé va ¢ niém tin vao khoa hoc;

- Quan tam dén bai téng két clia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va kithudt day hoc
pht hop d@é té chic cho HS tham gia cdc hoat déng giai bai tdp mét cdch hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Phuong phap tro chai.
- Ki thuat graph.

B.TO CHUC DAY HOC
Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic



Nhiém vu: GV stirdung phuong phép tro choi két hgp ki thuét so d6 tu duy hoac
graph dinh hudng cho HS hé théng hoé dugc kién thic vé chuyén hoa véat chat va
nang lugng & sinh vat.

Té chitc day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét, cho HS chai trd choi do GV
thiét ké tuy diéu kién thuc té nhu: Ai la triéu phu, Chiéc nén ki diéu, hai tao, ...

Trao di chat & sinh vat la qua trinh co thé sinh vat lay cac chat tir méi
truding cung cap cho qud trinh chuyén hod trong té bao, dong thai thai céc
Khdi quat vé chuyén hod chatkhong can thiét ra ngoai moi trudng.

vat chat va nang lugng

Chuyén hod nang lugng 1a s bién doi nang luong tir dang nay sang dang
khédc. Qua trinh trao doi cht luon dikem v6i chuyén hod nang lugng.

Qué trinh trao doi chat va chuyén hod nang lugng déng vai trd quan trong
Vai tro clia trao doi chat va doi vdi sinh vat nhu cung cap nguyeén liéu cau tao nén té baova cothé, cung

chuyén hod néngluong cap nang luong cho cac hoat dong song. Nhir 6, sinh vat ¢ thé duy tri su
song, sinh trudng, phat trién va sinh san.

Quang hop la qué trinh tong hop cac chat hitu co tir cac chat v co nhd nang
lugng dnh séng. Trong do, nang lugng dnh sdng mat trdi dugc luc lap 6 13
cay hap thu, chuyén hod thanh dang nang lugng hod hoc tich trit trong
== Quang hop- cac hop chat hitu co (glucose, tinh bgt), dong thai gidi phdng khi oxygen.

Cacyéuto anh hudng dén quang hop nhu: anh sang, nudc, ham lugng khi
carbon dioxide, nhiét dg.

Ho hdp té bao la qua trinh té bao phan gidi chat hitu co tao thanh khi
carbon dioxide, nudc, dong thoi gidi phong néng luong cung cap cho cac

doi khi nhu bé mat da, hé thong dng khi, mang, hoac phai. 0' ngudi, trao
d6i khi dién ra 6 phoi.

£ [ Ho hapté bao hoat dong song ciaté bao vaco theé.
£ (ac yéu to anh hudng dén hd hap té bao nhu: ham lugng nudc, nhiét do,
© néng do carbon dioxide, néng do oxygen.
g Thuic vat trao doi khi véi moi trutng chi yéu qua khi khong 6 14 cay trong
= ‘ qué trinh quang hgp va hd hap.
= Trao ddi khi = e T ——
'E 0 dong vat, trao doi khi giita co thé v6i moi truong dién ra & €0 quan trao
2
o
>
3
=

Nudc va mudi khoang duoc hap thu vao ré nho

a5 — [ong hiit, qua céc té bao @ phan thit vo, di vao
5 Trao ~ doi nudc mach gb clia ré, sau d6 duoc van chuyén lén

S | va d@c chat dinh ™ 30 va [ trong mach g cta than. Cac chat hiu
duding 6 thuc vat cd do 14 tong hop duoc van chuyén dén cic co

Trao 88 nuibic va cic chit quan trong mach rdy ctia than.

el Nudc, cac chat dinh dung, san pham thai cla
T & it qué trinh trao ddi chét, ... duoc van chuyén

| VA cic chit dinh — trong co thé dong vat nho hoat dong Eﬁa hé

duéng & dong vat tudn hoan. § ngudi, suvan chuyén cdc chat dugc

thuc hién thong qua vong tuan hoan phoi va
vong tuan hoan céc co quan.

Viéc tudi nudc va bon phan hop li cho cdy gilp ndng cao nang sudt cay
trong, bao vé mdi truding tu nhién va stic khoé con nquoi.

| Ung dung chuyén hod vat chat
vanang luong trong doi song DE co thé hoat ddng binh thuting, can 6 ché do dinh du@ng hop Ii, khéng
an qua thira hodc qua thiéu cac chat can thiét. Can lva chon st dung céc
nguon thuc pham sach, bao quan va ché bién thuc pham dung cach dé dam
béo vé sinh dn udng, qua do bao vé stic khoé con ngui.
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS 6n tap théng qua hé théng bai tap, dinh hudng
phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha deé.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s6 bai tap dé 6n
tap cha dé bang phuong phap hoi - dap, thuyét trinh, tranh bién.

Mét sé bai tap goi y:

1. Nguyén liéu ctia qua trinh quang hop gom cac chat nao sau day?

A. Khi oxygen va dudng.

B. Dudng va nudc.

C. Khi carbon dioxide, nuéc va nang lugng anh sang.

D. Khi carbon dioxide va nudc.

2. Dién cac t/cum tu thich hop sau vao cho tréng cho phu hop.

dnh sdng, hau co, vé co, oxygen, déng vdt, thuc vat, tinh bét, chat béo, carbon
dioxide, quang hop.

Quang hop la qua trinh sttdung ndng luong ...(1) ... dé bién déi cac chat ...(2)...
don gian (carbon dioxide va nudc) thanh cac chat...(3)... (dudng) tich luy dudi dang
...(4)... trong ca thé ...(5)..., déng thai tao ra khi ...(6)....

San pham cuta qua trinh ...(7)... (dudng) dugc st dung dé tao ra cac chat can
thiét cho qua trinh sinh trudng va phat trién ctia cay hoac c6 thé duoc tich luy dé sur
dung sau. Khi s&t dung cac bo phan tu thuc vat nhu ct, qua, hat, ... ching ta dang su
dung nang lugng tich trir ciia ching.

3. Sanphdm cua ho hap té bao gém

A. oxygen, nuéc va nang lugng (ATP + nhiét).

B. nudc, dudng va nang lugng (ATP + nhiét).

C. nudc, khi carbon dioxide va dudng.

D. khi carbon dioxide, nudc va nang luong (ATP + nhiét).

4. Quang hop va hé hap la hai qua trinh

A. déi lap va c6 moi quan hé chat ché.

B. d6ilap va khong lién quan véi nhau.

C. tao ra khi oxygen chu yéu trong khéng khi.

D. tao ra khi carbon dioxide chti yéu trong khong khi.

5. Trong tréng trot, dé cay hut nudc dugc dé dang can chu y nhimng bién phap
ki thuat gi? Tai sao khong nén tudi nudc cho cay vao budi trua?

6. Tai sao khilao dong nang, nhiing nguai it luyén tap thé luc thuong thd gap hon
va nhanh mét hon nhiing ngudi hay tap luyén thé duc thé thao?

7. Ré cla thuc vat & trén can co6 dac diém hinh thai gi thich nghi véi chiic nang tim
nguon nudc, hap thu nudc va ion khoang?

8. Khi khoéng khi bao hoa hoi nudc, lugng nudc du thira do cay hut vao sé duoc
thoat ra ngoai bang cach nao? Cach thoat nuéc nay chiing minh diéu gi?

9. Hay giai thich cau néi: Lda chiém ldp 16 dau bo

Hé nghe tiéng sdm phat co ma lén.

10. Tai sao noi:“Ca thé sinh vat 1a mét thé théng nhét, toan ven”. Hay ldy mét vi du dé

lam sang té nhan dinh trén.



Huéng dan giai:

1.Dap an C.

2.(1)anh sang, (2) v6 cg, (3) hitu co, (4) tinh boét, (5) thuc vat, (6) oxygen, (7) quang hop.

3.Pap anD.

4.DapanA.

5. — D€ cay hut nudc dugc dé dang, can chi y nhiing bién phap ki thuat sau:

+ X6i dat: dat thoang khi lam ré ho hap tot hon, sé cung cap nhiéu nang lugng.

+ Lam co: gidm su canh tranh cla cé vai cay trong.

+ Suc bun: phé vé tang oxi hod khir ctia dat, han ché sumat dinh dudng clia dat.

— Khéng nén tuéi nudc cho céy vao budi trua vi:

+Vao budi trua, anh sang va nhiét dé cao lam cay h6é hap manh va can nhiéu khi
oxygen. Néu tudi nudc lam dat sé bi nén chat nén cay khong lay dugc oxygen phai ho
hap ki khi, ndng lugng gidm, déng thai sinh ra cac san pham déc lam cay khong hat
dugc nudc trong khi la cay van thoat nuéc manh.

+ Mat khac, nhitng giot nudc dong lai trén 1d nhu moét thau kinh hap thu
nang lugng anh sang mat troi, dét néng cay lam cay héo.

+ Nhiét d6 cao trén mat dat lam nudc tudi béc thanh hoi nodng, lam héo |a.

6. — Ngudi thuang xuyén luyén tap thé luc, cac co hé hap phat trién hon, stic co
gian tang Ién lam cho thé tich l6ng nguc tang, giam nhiéu hon.

— Nhing ngudi it tap luyén phai thé gap maéi dap ting dugc nhu cau trao déi khi,
do d6 sé nhanh mét hon.

7. Ré cla thuc vat trén can sinh truéng rat nhanh, dam sau va lan toa téi hudng
nguon nudc; sé lugng long hut 1én lam cho bé mat tiép xic gitra ré va datlén dan dén
su hap thu nudc va cac ion khoang dugc thuan lgi.

8. — Xuathién hién tugng t giot. Day la hién tugng nudc thoat ra ngoai dudi dang
giot,  dong d mép la hoac mat la.

— Céch thoat hai nuéc nay chiing minh qua trinh hit nudc cht déng cia ré (déng
luc hat nudc tir dat).

9.Vu lta chiém thudng trong thdi gian tir thang 1 dén thang 5, Itc Ita dang trong
giai doan sinh trudng va phat trién manh (1ap 16 dau b&) nén can nhiéu nuéc va dinh
dudng. Khi c6 mua va sam sé bé sung ngudn nudc déi dao va nguén dam tur thién
nhién cho cdy, gitip cay sinh trudng rat nhanh (phat cd ma lén).

10. Co thé sinh vat 1a mét thé théng nhat, toan ven vi tat ca céc co quan, bd phan
trong co thé déu ¢ mai lién hé mat thiét véi nhau. Mac du méi ca quan, hé co quan
trong co thé ddm nhan mét chiic ndng nhat dinh nhung lai c6 anh hudng I6n dén
nhau. Vi du & thuc vat, Id muén thuc hién qua trinh quang hop can cé suho trg clia cac
co quan nhu: ré, than, ... Ré, than c6 méi quan hé 1an nhau trong cac hoat dong khac
clia cdy. Khi hoat ddng ctia la gidm, thoat hoi nudc giam, su hat nudc ctia ré giam theo
dan dén quang hop kém, khéng cung cap di dinh duéng cho cac hoat déng khac ctia
cdy, cay sinh truéng cham, anh huéng dén su ra hoa, hinh thanh qua va hat.



Cam (ing 6 sinh vat
va tap tinh ¢ dong vat (a tict)

32  CAMUNG O SINH VAT (2tié

MUC TIEU
1. Nang luc chung

-Tu chti va tu hoc: Tu xac dinh duoc muc tiéu hoc tap cac néi dung vé cam ng &
sinh vat, cht déng tim kiém nguon tailiéu lién quan dén néi dung cdm Uing & sinh vat;
Cha dong, tich cuc tim hiéu vé cac hién tugng cadm Uing ctia sinh vat trong tu nhién va
trong doi song.

- Giao ti€p va hgp tac: St dung ngén ngl khoa hoc dé dién dat dudi dang viét va
noi vé cac hién tugng cdm Ung & sinh vat; Lang nghe, phan héi va tranh bién vé noi
dung dugc giao khi hoat déng nhém va trong tap thé 16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céc kién thic, ki nang hoc
duoc vé hién tuogng cdm Uing & sinh vat dé giai thich va van dung vao thuc tién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

~ Nhén thic tu nhién: Phat biéu dugc khéi niém cam ing & sinh vat. Lay dugc vi
du vé cac hién tuogng cdm Ung & thuc vat va dong vat; Néu dugc vai trdo cam tng déi
véi sinh vat; Trinh bay dugc cach lam thi nghiém chiing minh tinh cdm (ng & thuc vat;
Van dung dugc céc kién thic cdm Ung & thuc vat vao giai thich mét s6 hién tuong
trong thuc tién.

~Tim hiéu tu nhién: Quan sat, tién hanh dugc thi nghiém dé tim hiéu, kham pha
vé cac hién tugng cdm Ung & thuc vat trong tu nhién va thuc tién.

- Van dung kién thuc, ki ndng da hoc: Nhan ra va giai thich dugc mot sé hién
tuong cdm Ung & thuc vat trong tu nhién va thuc tién.

3.Pham chat
—Yéu thich thé gidi tu nhién, yéu thich khoa hoc.
—Quan tdm dén nhiém vu ctia nhém.
- C6y thic hoan thanh tét cac néi dung thao luan trong mén hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, pham chat lién quan dén bai hoc.



‘%f‘

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hap hoéi - dap.
- Day hoc theo cap d6i/ nhém nhé.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap hoi - dap.
- Kithuat KWL.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV dat van dé theo goi y SGK, sau d6 GV ¢6 thé t6 chitc cho HS chai trd choi
“Du doan két qua’, HS liét ké nhitng nguyén nhan vi sao hoa huéng duong thudng
huéng vé phia Mat Trgi va ré thudng phat trién vé noi cé ngudn nudc. Sau khi HS
c6 cau tra I6i, GV chua chét dap an dung hay sai ngay ma yéu cau HS hoc bai mdi,
cu6i bai hoc quay lai danh gia cac cau tra I6i cia HS.

Goi y trd 16i cau héi khéi dong: Hoa huéng duong thuéng hudng vé phia tay vao
ban ngay va huéng vé phia déng vao ban dém vi cay c6 phan Ung vaéi tac nhan la
anh sang theo chu ki ngay dém. Ré luén huéng vé ngudn nudc vi ré cdy cé phan ting
v@i tac nhan la nguén nudec.

Hinh thanh kién thic méi

1. KHAI QUAT VE CAM UNG O SINH VAT

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém cdm dng & sinh vat

Nhiém vu: Tirviéc quan sat Hinh 32.1 va 32.2 trong SGK, GV t6 chtic hoat dong dé
HS nhan biét dugc cam ting & sinh vat théng qua cac hién tugng do.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, két hgp phuong phap truc quan
va ki thuat héi - dap, GV yéu cau HS xem video hoac quan sét hién tugng la cay xau hé
khép lai khi cham ngén tay vao va hién tugng con giun dat co toan than khi dung dau
dta cham nhe vao bat ki vi tri nao. GV yéu cau HS tra |&i cac cau héi thdo luan trong
SGK dé tim hiéu vé hién tugng cdm Ung & sinh vat.

1. Phan Uing nao cla la cdy xau hé va giun dat ching té ching cdm nhan dugc
cac tac dong clia moi truong? Phan ting do6 c6 y nghia gi déi véi sinh vat?

— Cay xau hé khép 1a khi chung ta cham tay vao la ctia ching.

— Con giun dat c6 hién tuong co lai toan than khi dau dtia cham vao bat ki vi tri
nao trén than.

—Phén ing ctia la cay xau hé va giun dat giup sinh vat tranh cac kich thich tir méi truong.



Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 1, GV huéng dan cho HS rat
ra két ludn trong SGK vé khdi niém cam ting & sinh vat.

Hoat dong 2: Tim hi€u vai trd ctia cdm ting déi véi sinh vat

Nhiém vu: GV t6 chtic hoat dong dé HS xac dinh dugc vai tro clia cdm Ung doi
V@i sinh vat.

Té chiic day hoc: GV st dung ki thuat KWL, yéu cau HS lam viéc theo nhom déi,

két hop stirdung phuong tién truc quan la tranh anh, video vé cac hién tuong cam ng
& sinh vat dé t6 chuic day hoc, dinh hudng cho HS tra 16i cau hoi thao luan trong SGK.

2. Quan sét Hinh 32.3 va hoan thanh bang theo mau sau:

Hién tuong cam (ing & thucvat | Tacnhan gayra Y nghia

Ngon cdy moc hudng vé nai ¢6 | Anh séng Gitip cdy tiép xtic dugc vdi ngudn anh sang nhiéu hon
nguon nhsang dé quang hap.

Ré cdy hudng dat duong va choi | Nudc, dinh dudng | Gitip ré cay tiép can dugc nguon nudc va dinh dudng
hudng dat am khodng va dnh | khodng. Gitip ngon cdy ti€p xtc dugc nguon dnh sang
sang nhiéu hon dé quang hop.

Tua quan cla than cdy leo cuonvao | Gia thé (gian, | Gitip cdy bdm vao gid thé dé sinh trudng va tiép xic
gia thé (gian, coc, ...) (OGwsw) véi nguon anh sang nhiéu hon.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cta hoat déng 2, GV huéng dan cho HS rut
ra két ludn trong SGK vé vai tro ciia cam rng déi véi sinh vat.

2. CAM UNG G SINH VAT

Hoat déng 3: Tim hiéu cac thi nghiém ching minh tinh cdm (ing cha
thuc vat

Thi nghiém 1: Chiing minh tinh huéng sang

Nhiém vu: GV t6 chic cho HS quan séat video hudng dan thuc hién thi nghiém
vé tinh hudng séng hodc GV phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu
cau quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay duogc cach lam thi nghiém chiing minh
tinh huéng sédng cua thuc vat.

Té chirc day hoc: GV chuén bi thi nghiém & nha hoéc stt dung video ¢6 san vé thi
nghiém tinh hudng sang & thuc vat, GV t6 chtic hoat dong theo nhdém nhé va phan tich
cac budc, trinh bay nhimng luu y qua méi budc. Sau d6, GV ¢ thé ma rong dé HS hiéu
thém cach thic tién hanh thi nghiém bang cach yéu cau HS tra 16i mét s6 cau hoi:

3. Hay tim hiéu cac budc thuc hién thi nghiém chiing minh tinh huéng sang &
thuc vat va cho biét tai sao & budc 2 phai dat coc A trong hop carton kin c6 duc 16.

O budc 2, dat coc A trong hdp carton kin c6 duc 16 dé dam bao cay chi cé mot




nguén anh sang duy nhat tu phia 16 thing ctia hép carton. Tu d6, chiing minh dugc
su sinh trudng va phat trién clia cay luén hudng vé noi c6 ngudn anh sang.

4. Du doan két qua thi nghiém sau 2 tuan.

Du doan: Sau 2 tuan, cdy trong coc A sé vuaon vé phia 16 thiing clia thung carton,
con cay trong cé¢ B phat trién binh thuong.

Thi nghiém 2: Chiing minh tinh huéng nuédc

Nhiém vu: GV t6 chtic cho HS quan sat video hudng dan thuc hién thi nghiém vé
tinh huéng nudc hoac phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu cau
quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay dugc cach lam thi nghiém chiing minh tinh
hudng nudc ctia thuc vat.

Té chitc day hoc: GV chudn bi thi nghiém & nha hoac si dung video ¢é sdn vé thi
nghiém tinh huéng nudc & thuc vat, GV t6 chiic hoat ddng theo nhém nhé va phan
tich cac budc thi nghiém, trinh bay nhing luu y khi thuc hién. Sau d6, GV cé thé md
rong dé HS hiéu thém cach thiic tién hanh thi nghiém bang cach yéu cau HS hoan
thanh cau lénh trong SGK.

5.Hay vé moé phong cac budc thuchién thinghiém va du doan kétqua thinghiém
sau 2 tuan.

GV yéu cau HS tuvé moé phong va chu thich cac budc thuc hién thi nghiém.

Thi nghiém 3: Ching minh tinh huéng tiép xtc cta thuc vat

Nhiém vu: GV t6 chtic cho HS quan sat video huéng dan thuc hién thi nghiém vé
tinh hudng tiép xuc hoac phan tich cac budc tién hanh thi nghiém trong SGK, yéu cau
quan sat mau vat that dé HS tu trinh bay duoc cach 1am thi nghiém chiing minh tinh
hudng tiép xtc clia thuc vat.

Té chiic day hoc: GV chuan bi thi nghiém & nha hodc st dung video c6 sén vé
thi nghiém tinh huéng tiép xuc & thuc vat, GV t6 chiic hoat déng theo nhém nho va
phan tich cac buéc thi nghiém, trinh bay nhimg luu y khi thuc hién. Sau d6, GV ¢6 thé
m& rong dé HS hiéu thém cach thic tién hanh thi nghiém bang cach yéu cau HS tra
|6i cau Iénh trong SGK.

6. Hay ké tén mot s6 thuc vat cé tinh hudng tiép xic ma em biét.

Cay mudp, cay bau, cay bi, cdy chanh leo, cdy dua chuét, ...

Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 3, GV huéng dan cho HS
rut ra két ludn trong SGK vé cdc hinh thirc cam ting cta thuc vit.

3. UNG DUNG CAM UNG CUA THU'C VAT TRONG THUC TIEN
Hoat déng 4: Tim hiéu (ing dung cam ting ctia thuc vat trong thuc tién

Nhiém vu: GV t6 chiic cac hoat dong dé HS van dung kién thic da hoc va giai



thich dugc ing dung cam Uing trong thuc tién.

Té chirc day hoc: St dung ki thuat hdi — dap két hop truc quan dé HS trd 16i cau
thao luan trong SGK.

7. Hay liét ké mot sé vi du ing dung cam Uing trong trong trot. Giai thich co s&
clia viéc ing dung do.

—Ung dung tinh huéng séng dé tao hinh cay bon sai, ...
~ Ung dung tinh huéng nudc dé tréng rau thuy canh, cay gan b ao, muong nud, ...
~Ung dung tinh hudng tiép xtic dé lam gian cho cac cay leo nhu bau, bi, dua, mudp, ...

- Co s cuia viéc ting dung do la tinh hudng sang, hudng nudc, hudng tiép xuc,
hudéng hog, ... cla cay.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 4, GV huédng dan cho HS
rit ra két ludn trong SGK vé irng dung cdm iing cta thuc vat trong thuc tién.

Van dung

* Hay tim hiéu va mé ta hién tugng bat méi & cdy gong vo. Day c6 phai la hién
tugng cam tng & thuc vat khéong?

— Khi ¢c6n tring tiép xuc véi co quan bat moi ctia cdy gong vo, co quan nay
cla cdy sé phan ting bang cach cuon lai bao boc lay con mai, luc nay con méi dugc
st dung lam thic an cho cay.

- Pay la hién tugng cdm Uing cla thuc vat vi do la phan Ung cta cay doéi vai
kich thich tir méi truong.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP
1. (1) phan tng, (2) bén trong, (3) co thé.
2. Dép 4n B.

3. Mac du déu la biéu hién khép Id nhung hai hién tuong nay khéng giéng nhau
vé tac nhan kich thich, thai gian biéu hién va y nghia.

Hién tuong khép I3 & cay xau hé khi cé Hién tuong khép 1a & cdy me
tac dong o hoc tir moi trudng vao ban dém
Tacnhan (0 hoc. Nhiét dg, anh sang.
kich thich
Thai gian Nhanh, tic thi va khéng cd tinh chu ki. Chém, khd xdc dinh cu thé thai diém khép 14,
bi€u hién c6 tinh chu ki ngay dém.
Ynghia Tranh tacdong cohoc géy ton thuong cho cdy. | Han ché su thodt hoi nudc vao ban dém.




{33 TAP TiNH G DONG VAT (2tiét)

MUCTIEV
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Cha déng, tich cuc tim hiéu vé khai niém, vai trd va ing dung
cla tap tinh & dong vat trong thuc tién. Ch dong quan sat video vé cac tap tinh &
dong vat trong tu nhién.

- Giao tiép va hogp tac: S dung ngén ngl néi, ngdn ngl viét mot cach khoa hoc
dé dién dat vé khai niém tap tinh, vai trd va ing dung cta tap tinh & déng vat. Hoat
dong nhém mét cach hiéu qua theo diung yéu cau cta GV, ddm bao cac thanh vién
trong nhém déu tham gia va trinh bay y kién khi thuc hién cac nhiém vu duoc giao
trong qua trinh hoc tap.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.

2. Nang luc khoa hoctu nhién

- Nhén thickhoa hoc tu nhién: Phat biéu dugc khainiém tap tinh & dong vat. Lay
duoc vidu minh hoa. Néu dugc vai tro cta tap tinh doi véi dong vat.

- Tim hiéu tu nhién: Thuc hanh: Ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot
sO tap tinh clia déng vat.

- Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Van dung duoc cac kién thuc tap tinh &
dodng vat vao gidi thich mét s6 hién tuong trong thuc tién.
3. Pham chat

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hgp vai kha nang ctia ban than.

- Can than, trung thuc, trach nhiém trong thuc hién cac yéu cau ctia GV trong bai hoc.

- Cé niém say mé, hiing thu véi viéc kham pha vé cac dang tap tinh va tiing dung
tap tinh trong hoc tap va théi quen sinh hoat hang ngay mét cach khoa hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va ndi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phu hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thuc, hinh thanh va
phdt trién ndng luc, pham chat lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo cap d6i/ nhém nho.
- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.
- Ki thuat st dung phuong tién truc quan, tro chaoi hoc tap, ki thuat tranh bién.
- Ki thuat dong nao.

- Phuong phéap hoi - déap.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong

GV dat van dé theo gai y SGK, cho HS dua ra moét s6 cau trd 16i cho phan khai
déng. Sau d6, GV c6 thé cho HS ldy thém vi du vé mét s6 hién tuong, thoi quen cla
ngudi va déng vat xung quanh, tim ra déc diém giéng va khac nhau ctia cac vi dy, tu
do dan dat vao ndi dung bai hoc.

Hinh thanh kién thic méi

1. KHAI NIEM TAP TINH VA VAI TRO CUA TAP TINH G DONG VAT

Hoat déng 1: Timvhi€urkhai niém tap tinh. &ddng vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS doc thong tin va quan sat Hinh 33.1 trong SGK, GV
t6 chiic cho HS tim hiéu dugc thé nao la tap tinh & dong vat, phan biét dugc hai dang

tap tinh & dong vat 1a tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc, néu dugc mot sé vi du
minh hoa vé cac dang tap tinh 6 dong vat.

T6 chiic day hoc: GV chia I6p thanh bén nhém, st dung ki thuat déng ndo két
hgp héi - dap dé t6 chiic cho HS tré 16i cac cau hoi thao luan trong bai. GV ¢6 thé su
dung tro choi tiép stic dé huéng dan HS hoan thanh bai tap luyén tap.

1. Tap tinh & dong vat la gi? Cho vi du.

Tap tinh la mét chudi cac phan Ung cla co thé dong vat tra 1Gi kich thich ti moi
trudng bén trong hodc bén ngoai co thé. Tap tinh gém hai dang la tap tinh bam sinh
va tap tinh hoc dugc. Vi du tap tinh bam sinh: ché con bu me, nhén giang to, ...; tap
tinh hoc dugc trong ddi s6ng ca thé: con ngudi diing phuong tién giao théng khi gap
dén dd, meo rinh chudt, tré hoc cach cam dtia an com, ...

Luyén tap

*Hay liét ké cacloai tap tinh & ddng vat ma em biét vao c6t (1), (2), (3) trong bang sau:




Tap tinh (1) Bamsinh (2) | Hocdugc(3) Ynghia (4)

Gidng to clia nhén + -
Bl me clia ché con + -
Rinh con méi cia méo - -

Nguoi tham gia giao thong dimg

phuong tién khi gap tin hiéu den do - *

Hoat déng 2: Tim hiéu vai trd cta tap tinh

Nhiém vu: GV can t6 chic hoat dong dé HS hiéu dugc vai trd cuia tap tinh doi véi
sinh vat.

Té chiic day hoc: GV c6 thé st dung phuong phap héi - dap néu van dé hoac ki
thudt tranh bién gilta cac cap doi, cdc nhom dé tranh luan vé viéc néu khong co tap
tinh nao dé thi sé anh huéng nhu thé nao dén ddi séng cta dong vat, tir dé t6 chic
cho HS trd |6i cac cau héi thao ludn trong SGK:

2. Hoan thanh cét thi (4) trong bang & cau 1.

Tap tinh (1) Bamsinh (2) | Hocduac (3) Y nghia (4)

Gidng to cla nhén = 4 Gitip nhén di chuyén, san bt moi va
sinh san.

Bt me clia chd con + B Gitip ch con ldy sifa tit me.

Rinh con mdi ctia meo - - Gitip meo bdt moi.

Nguoi tham gia giao thong dimg Pam bdo an toan cho ngudi tham

phuong tién khi gap tin hiéu dén do - + gia giao thong, tudn tha ding luat
quy dinh.

Van dung

* Trudc ki ngu dong, gdu thudng co6 théi quen an that nhiéu dé co thé béo lén
nhanh chéng. Em hay gidi thich y nghia ctia théi quen nay & gau.

- B4t dau tir mua he, co thé ctia gau da dan dan tich trit chat dinh dudng, dac biét
la m&. Khi ki ngl déng sdp dén, chat dinh duéng tich trit trong co thé tuang ddi nhiéu
khién gau béo hén Ién. Nhiing chat dinh duéng duoc tich trit nay da dé dap ting nhu
cau cla co thé gau trong ca qua trinh ng déng.

- Da 56 co ché ngl ddng & dong vat la lam chdm nhip thd, gidm toc dé dap cua
tim, gidm bét s6 1an thé, ha thap than nhiét, tudn hoan mau cham, hoat déng trao déi
chét ctia co thé bi han ché. Nhg chat dinh dudng duoc tich trit du, co thé ngt hét mua déong,
dén khi cac chat dinh duéng nay can kiét thi cling la ltic ki ng déng két thic.



Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 1 va 2, GV huéng dan cho HS
rit ra két ludn trong SGK vé khdi niém va vai tré caa tap tinh & déng vat.

2. THUC HANH QUAN SAT TAP TiNH & DONG VAT
Hoat dong 3: Xem video mét sé tap tinh & dong vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS xem video vé tap tinh & déng vat, tir dé xac dinh
duoc cac loai tap tinh & dong vat, y nghia cia méi tap tinh dé doi véi déng vat va
giai thich dugc mot s6 hién tugng trong thuc tién.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cho cd 16p cing xem video vé tap tinh & dong vat
theo dinh huéng cta phiéu quan sat, yéu cau HS quan sat, thao luan theo nhém nho
dé xac dinh cac dang tap tinh & déng vat va vai trd cla tap tinh déi vai déi séng déng vat.
Sau d6, GV hudng dan HS dua vao két qua quan sat dé hoan thanh phiéu dinh hudng
quan sat theo mau.

Loai tap tinh , ,
Tap tinh quan sat duoc 3 Y nghia doi voi dong vat
Bam sinh Hocdugc

3. UNG DUNG TAP TINH 6 DONG VAT TRONG THU'C TIEN

Hoat ddng 4: Tim hiéu ting dung cua tap tinh & dong vat trong thuc tién

Nhiém vu: GV t6 chiic dé HS hoat dong, tim hiéu néu dugc ting dung cla tap
tinh & dong vat trong mot soé linh vuc ctia dGi séng nhu trong chan nudi, trong trot,
hoc tap va sinh hoat hang ngay clia con ngudi.

Té chiic day hoc: GV c6 thé chia I6p thanh cac nhém nho két hop st dung ki
thuat think - pair -~ share dé cho HS tim hiéu vé ting dung clia tap tinh & déng vat, qua
do trd 16i cac cau thao luan va luyén tap trong bai.

3. Quan sat Hinh 33.2, 33.3, 33.4, hay néu mét s6 vi du ing dung tap tinh &
dong vat trong chan nudi va gidi thich cg s& cia nhitng Ung dung do.

Vi du vé ing dung tap tinh trong chan nu i (o' sd ctia iing dung

Duing dén bay con tring. Tap tinh lao vao anh sdng clia mot so con tring nhu
muoi, buém, mdi, . ..

Duing tiéng kéu ctia chudng/ kéng dé goi dong vat nhu | Tap tinh hinh thanh théi quen & dong vét véi mot sd tin
goi ¢a ngoi Ién mat nudc dé an, goi trau/ bo/ ga vé | hiéu néu duoc lap lai nhiéu lan.
chudng khi troi toi.




Nhin mat do ga tap trung & trung tam chudng dé diéu
chinh nhiét do chudng nudi cho phti hop.

Tap tinh tan ra khi nhiét do chudng nudi ga qué cao
hodc ga don vao trung tm dan la khi nhiét do qua
thap. Khi d6, ngudi chan nudi sé diéu chinh nhiét do
chudng ga bang hé thong dén chiéu sang.

4. Dua vao bang, em hay giai thich co ché hinh thanh mét s6 théi quen bang cach
hoan thanh bang theo mau sau:

Thoi quen

Cach thuc hién

Hanh dong lap lai

Phan thudng

Ghinhd tirvung

Dan anh tir vung nhiing
noi thuong xuyén nhin
thay.

Doc, viét, nhin dnh tirvung
cho dén khi thudc.

Thudc dugc cac tir vung
mdi, dugc khen thudng
hodc tién bo trong hoc tap
va trong cong viéc.

Dingu ding gio

Nh& ngudi khdc nhac nhé
hodc dé chudng bdo dén
gio di ngu.

Thuc hién kién tri, lap lai
cho dén khi hinh thanh
thdi quen dén gi¢ do la
buon ngtiva muon dinga.

(6 stic khoé t6t, tinh than
sang khodi dé lam viéc
hiéu qua.

Danh rang trudc khi dingd

Nh& nguoi khéc nhdc nhé
hodc dé chudng bdo dén
gitr danh rang dé di ngu.

Thuc hién kién tri, lap lai
cho dén khi hinh thanh
théi quen dén gio dé la can
phai di danh rang.

Trénh sau rang, ddm bdo
rang, miéng, hong déu
khoé manh.

Ruta tay trudc khi an

Nh& ngudi khéc nhdc nhé
hoac tu ghi nhd.

Thuc hién kién tri cho dén
khi hinh thanh thoi quen
da an la phdi ria tay.

Pam bdo vé sinh, tranh
mac cc bénh vé duong
tiéu hod, dugc bo me khen
ngoi.

Dirng lai khicd tin hiéu dén
giao thong do

Hoc vé luat giao thong, ghi
nhd luat dé thuc hién, bi
¢ong an nhdc nhé hodc bi
phat.

Khi tham gia giao thong
déu tudn thl thuc hién
ludt theo quy dinh.

Di ding ludt, dém bdo
an toan cho minh va cho
ngudi khac.

(i chao khi gap ngudi I6n

Dugc bo me, thay ¢o day,
ghi nhé dé thuc hién, nho
bo me, ong ba nhdc nhé.

Mai lan gap ngudi Ion déu
ctii chdo, ldu dan sé hinh
thanh théi quen.

Dugc khen ngoan, dugc
ngudi khdc quy mén.

Ngu ddy ltic 5hséng dé tap
thé duc

Nh& ngudi khac nhdc nhé
hodc dé chudng bdo dén
gitr thic day va tap thé
duc, 6 thé ri ban hodc
nguoi than dong hanh
cling minh.

Thuc hién kién tri, lap lai
cho dén khi hinh thanh
théi quen dén gio do la
thic ddy va tap thé duc.

(6 stic khoé tot, tinh than
sang khodi dé hoc tap va
lam viéc.

Luyén tap

*Trong nudi ga cong nghiép, ngudi ta thay khi cac con ga tan ra khéi trung tdm dan
la khi nhiét d6 chudng ga qua cao, nguoc lai khi cac con ga don vao trung tdm dan thi




nhiét d6 chuéng dang qua thap. Dua vao dé, ngudi ta da diéu chinh nhiét d6 chudng ga
cho thich hgp. Ung dung nay c6 gi khéc biét so véi ting dung trong Hinh 33.27

- Ung dung nay dua vao tap tinh séng ctia ga: khi nhiét dé thap thi dua vao nhau
dé sudi am, khi nhiét do cao thi tan ra dé tranh néng. Tir d6, ngudi ta da diéu chinh
nhiét dé chudng ga cho thich hgp bang cach dung dén chiéu sang dé tdng hoac giam
nhiét d6. Nhu vay, trong trudng hop nay thi anh sang khong phai la nhan té truc tiép
ma nhiét d6 méi la nhan té tac dong vao sinh vat.

- Ung dung trong Hinh 33.2 1a dua theo tap tinh lao vao anh sang ctia con triing,
do dé nguai ta dung den bay con trung. Nhu vay, anh sédng la nhan to truc tiép tac
ddng vao sinh vat & ing dung trong Hinh 33.2.

Théng qua cdc néi dung thdo luén cda hoat déng 3 va 4, GV huéng dan cho HS
rit ra két ludn trong SGK vé irng dung tdp tinh cia déng vét trong thuc tién.

Van dung

* Em ¢6 biét vi sao ngudi nong dan dat bu nhin trén dong ruéng khong? Hay gidi thich.

BU nhin ¢6 tac dung xua dudi chim, thu pha hoai mua mang, thudng dugc dat

trén déng ruéng hay trong vuon nha. Tuy thudc vao loai déng vat can xua dudi ma
ngudi ndng dan lua chon vi tri va thai diém dat bu nhin sao cho phu hop.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. (1) ti€p nhan, (2) phan ting, (3) méi trudng, (4) co thé, (5) thich nghi, (6) thuc
vat, (7) dong vat.

2.Dap an D.
3.

- Doan théng tin noi vé tap tinh cta kién ba khoang: “Kién ba khoang thudng an
nap trong rom ra, bai co, rudng, vuon. Chung lam té va dé triing trong dat. Khi rudéng
lGa, vudn rau xudt hién sau cudn 1a hay ray nau, kién tim dén, chuivao cac t6 sau dé an

", i

thit sau non”; “theo anh sang dién ching bay vao cac khu dan sinh”.

- Khong nén tiéu diét kién ba khoang vi chiing c6 ich cho hoa mau, bdo vé hoa
mau khoi su pha hoai cta sau, bénh.

- D€ han ché su xuat hién cta kién ba khoang trong gia dinh, ching ta khéng
nén lam dung hoa chat bao vé thuc vat vi lam mat nai an nau ctia ching, ngoaira, nén
han ché bat anh sang hodc néu bat déen sang thi nén déng kin ctra s6 vao budi toi dé
ngan chan kién ba khoang vao nha gay anh hudng stic khoé con nguai.



Sinh truéng va phat trién
@ sinh vat (s tict)

(34 SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
A\ ™ OSINH VAT (3tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

-Tu chtiva tu hoc: Tu xac dinh dugc muc tiéu hoc tap cac ndi dung vé sinh trudng
va phat trién & sinh vat, cht déng tim kiém nguén tai liéu lién quan dén néi dung bai
hoc dé tu hoc, tu nghién ctu; Cha déng, tich cuc tim hiéu vé vong ddi ctia cac sinh vat
trong tu nhién va ng dung trong doi séng.

- Giao ti€p va hop tac: Strdung ngén nglr khoa hoc dé dién dat dudi dang viét va
ndi vé cac ndi dung cutia bai hoc; Lang nghe, phan héi va tranh bién vé néi dung duoc
giao trong hoat déng nhém va trong tap thé I16p.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thtrc, ki nang da hoc
vé sinh trudng va phat trién & sinh vat dé gidi thich va van dung hiéu biét vé vong doi
clia dong vat trong chan nudi va bdo vé mua mang.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic tu nhién: Phat biéu duoc khai niém sinh truéng va phat trién & sinh
vat. Néu dugc maéi quan hé gitta sinh truéng va phat trién. Chi ra dugc vi tri cia mé
phan sinh trén so dé cdt ngang than cay Hai ld mam va trinh bay dugc chic néng clia
mo phan sinh. Trinh bay dugc cac giai doan sinh trudng va phét trién cta sinh vat dua
vao hinh vé vong dai clia sinh vat dé.

- Tim hiéu tu nhién: Quan sét, nhan ra su sinh trudng va phat trién cta cac sinh
vat xung quanh, kham pha mdéi quan hé giira sinh trudng va phat trién trong co thé
sinh vat, nhan ra vong doi ctia mét sé déng vat trong tu nhién.

- Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc su sinh truéng
va phat trién cta sinh vat trong tu nhién.

3. Pham chat

- Théng qua hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cta sinh vat, thém yéu thién
nhién, yéu mén hoc.

- Trung thuc trong bao cado cac hoat dong ca nhan va nhém.

- Cdy thic hoan thanh t6t cac nodi dung thao luan trong mén hoc.



Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing tha cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt

trién néng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap.
- Day hoc theo nhém cap doéi/ nhém nhé.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phép tro chaoi.
- Ki thuat dong nao.
- Ki thuat“Trinh bay 1 phut”
- Ki thuat khan trdi ban.

- Ki thuat think - pair - share.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV st dung ki thuat dong ndo, yéu cau HS suy nghi nhanh vé tinh huéng khai
dong trong SGK va trinh bay truéc I6p thong qua ki thuat “Trinh bay 1 phut”, sau do
liét ké mét so y kién clia HS 1én bang va dan dat vao bai mdi.

Hinh thanh kién thic méi

1. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & SINH VAT

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém sinh truéng va phat trién & sinh vat

Nhiém vu: GV 16 chtic hoat ddng dé HS hoc tap, hinh thanh khéiniém sinh truéng

va phat trién & sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV chia I&p thanh cadc nhém, st dung két hgp phuong phép
truc quan véi hoat ddng theo nhém nho va ki thuét khan trdi ban cho HS tim hiéu vé
sinh truéng va phat trién & sinh vat. Qua do, huéng dan HS thao luan dé tra 16i cac cau

hoi trong SGK.

1. Quan sat Hinh 34.1, em hay nhan xét su thay d6i vé kich thudc, hinh thai va céac

Co quan cua cay hoa hudng duong.



Dac diém Su thay déi ciia cdy qua cdc giai doan
Hat Cay mam Cay con Cay trudng thanh
Ré - (6ré gia (6 ré that, so nhanh it (0 ré that, s nhanh nhiéu
Than - (6 than non, | Than ngdn, cling Than dai, cling
mém
La - Ldmam L4 that, s0 lugng it L4 that, s6 luong nhiéu
Hoa - (Chua ¢6 hoa (Chua c6 hoa (6 hoa

Hoat déng 2: Nhan biét méi quan hé giita sinh truéng va phat trién

Nhiém vu: GV t6 chtic hoat déng dé HS théng qua dé xac dinh dugc méi quan
hé gitia sinh trudng va phat trién & sinh vat.

Té chic day hoc: Théng qua vi du cu thé tir hoat dong 1, GV chia I6p thanh céc
nhém nho, st dung két hap phuong phép truc quan, hoat déng theo nhém nhé va ki
thuat dong nao ca nhan, GV yéu cau HS hoan thanh cac cau héi thao luan trong SGK.

2. Quan sat Hinh 34.2 va cho biét ddu hiéu su sinh trudng, su phat trién cla ga.
- (1) Tring: Phoéi dugc bao boc béi I6p vo tring.

- (2) Ga méi nd (ga chip): Co thé da phan hoa day dd cac co quan chinh trén co
thé, kich thudc nhé, 16ng to min, mét mau vang 6ng.

- (3) Ga choai: Co thé da phan hoa day di cac co quan chinh trén co thé, kich
thudc 16n hon ga con, phan hoa bo 16ng thanh nhiéu mau khac nhau, 16ng ngan.

- (5) Ga trudng thanh: Kich thudc I6n, bo [6ng dai mudt, ...
3. Hay cho biét mai quan hé gilra sinh truéng va phat trién & sinh vat.

Sinh trudng va phat trién la hai qua trinh trong co thé séng c6 maéi quan hé mat
thiét v6i nhau. Sinh trudng tao tién dé cho phét trién. Phat trién sé thic day sinh trudng.

Luyén tap

* Nhan biét su sinh trudng va phat trién & sinh vat bang cach hoan thanh bang
sau day:

Biéu hién Sinh truéng Phat trién

Sau motnam, em hocsinh 16p 1 cao thém 10 cm. + -

Hat dau ngam nudc lau nd to hon lic dau. - -

Hat do ndy mam. - -

(ay bugi ra hoa. - +

Triing ga nd thanh ga con. - +




Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 1 va 2, GV huéng dan cho HS
rut ra két ludn trong SGK vé khdi niém sinh trudng, khdi niém phdt trién & sinh vat,
méi quan hé giira sinh truéng va phdt trién.

2. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & THU'C VAT
Hoat dong 3: Xac dinh vi tri va chiic nang ctia moé phan sinh

Nhiém vu: GV t6 chiic hoat dong dé HS théng qua hoc tap xac dinh dugc vi tri va
chic nang ctia moé phan sinh.

Té chirc day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, c6 thé st dung phuong phap tro
choi “Manh ghép hoan h4o” dé HS ghép dung tén va vi tri cia mé phan sinh vao hinh
c6 san. GV st dung phuong phéap truc quan cho HS quan sat hinh anh trong SGK va
cac hinh anh khac vé mo phan sinh & cdy Mot 1a mam va cay Hai la mam trudc khi
tham gia tro chgi. Thong qua thao luan, HS tra 16i cac cau hoi trong SGK.

4. Quan sat Hinh 34.3 va cho biét mo phéan sinh dinh va mé phan sinh bén c6 &
dau trén cgo thé thuc vat.

— M6 phan sinh dinh c6 & chéi dinh, chéi nach va dinh ré.
— Mo phan sinh bén cé & than cay.
5. M6 phan sinh dinh va mo phan sinh bén ¢6 vai tro gi déi véi su sinh trudng clia cay?

M6 phan sinh dinh ndam & vi tri dinh clia than va ré, ¢6 chic nang lam gia tang
chiéu dai ctia than va ré. M6 phan sinh bén phan bé theo hinh tru va huéng ra phia
ngoai cta than, cé chic nang lam tang do day (duong kinh) ctia than, ré, canh.

Luyén tap

* Hay ké tén mot sé loai cdy c6 mo phan sinh bén.

M6t s6 cay c6 mo phan sinh bén: cay budi, cdy xoai, cay phuong, cay bach dan,
cdy bang lang, ..

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 3, GV huéng dan cho HS
rit ra két ludn trong SGK vé vi tri va chiic ndng cia mé phan sinh.

Hoat déng 4: Tim hiéu vé cac giai doan sinh trudng va phat trién & thuc vat

Nhiém vu: GV t6 chiic hoat dong dé HS xac dinh duoc vong ddi cla thuc vat
thong qua dai dién la cay cam.

Té chiic day hoc: GV chia 16p thanh cdc nhém nhd, sit dung phuong phap truc
quan két hgp ki thuat think - pair - share, qua dé huéng dan HS tra |Gi cac cau hoi
thao luan trong SGK.




6. Quan sat Hinh 34.4, hay ké tén céc giai doan trong vong ddi clia cdy cam va xac
dinh cac giai doan sinh trudng, phat trién clia cay cam.

Vong dai ctia cdy cam gom hai giai doan: giai doan bat dau tu khi hat ndy mam
thanh cdy mam dén cay con r6i dén cay trudng thanh va giai doan ti khi cay bat dau
ra hoa, tao quad, hinh thanh hat.Vong dai cady cam chia thanh hai giai doan chinh la giai
doan sinh trudng va giai doan sinh san.

Luyén tap

* Hay vé vong ddi cia mét cdy c6 hoa ma em biét.

GV yéu cau HS chon mét cay c6 hoa quen thudc (nhu cdy tao, cdy 6i, cdy ca chua, ...),
sau do vé so d6 vong dai clia cay do (khéng bat budc HS vé so doé bang hinh anh, chi can

vé so d6 bang chi). HS néu dugc trong so d6 co giai doan hat, hat ndy mam, cdy mam,
cay con, cay trudng thanh ra hoa.

3. SINH TRUGONG VA PHAT TRIEN 'DONG VAT

Hoat ddng 5: Tim hiéu vé cac giai doan sinh truéng va phat trién &
dong vat

Nhiém vu: GV t6 chic cac hoat dong hoc tap dé giup HS xac dinh dugc vong doi
cla dong vat thong qua dai dién la con éch.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhom nhé, sit dung phuong phép truc
quan két hgp ki thuat hoéi - dép, qua dé tra 16i céc cau hoi thao luan trong SGK.

7. Quan sat Hinh 34.5 va cho biét hinh thai ctia éch qua cac giai doan c6 diém
gi dac biét? Hay xac dinh giai doan sinh trudng va phat trién trong vong ddi cia éch.

Qua cac giai doan phét trién, éch c6 nhiéu thay déi I6n vé hinh thai. Vong doi
cla éch trai qua cac giai doan: giai doan triing, giai doan phdi, giai doan nong noc,
giai doan nong noc hai chan, giai doan nong noc bén chan, giai doan éch con va giai
doan éch trudng thanh. Trong do, giai doan tu tritng thanh phoi, tir phéi thanh cac
dang ndng noc la phat trién; giai doan tir ndng noc thanh éch con la phét trién; giai
doan tir éch con thanh éch trudng thanh ¢ dau hiéu cda su sinh trudng ro rét nhung
cling ¢6 ddu hiéu cla su phat trién véi viéc dit dudi va hoan thién cac co quan chiic
nang. Do d6, moi giai doan trong vong dai clia éch déu cé su xen ké gilia sinh truéng
va phat trién.

Luyén tap
* Em hay vé so d6 qua trinh sinh trudng va phat trién ctia ngudi qua cac giai doan.

GV yéu cau HS vé so dé qua trinh sinh truéng va phat trién clia ngudi, trong do
thé hién céc giai doan chinh |a giai doan phdi thai va giai doan sau sinh (khéng bat
budc HS vé so d6 bang hinh anh, chi can vé so dé bang chr). HS néu dugc trong so d6



c6 giai doan tring, giai doan phoi, giai doan so sinh, giai doan tré em, giai doan day
thi va giai doan trudng thanh.

Van dung

* Em hay tim hiéu thém vé vong doi clia moét sé loai thuc vat va dong vat & dia
phuong va viét mét bao cado khodng 500 tir vé cac van dé tim hiéu duoc.

GV yéu cau HS béo cdo ngan gon, néu dugc it nhat 5 loai thuc vat, 5 loai dong vat
va vé dugc tém tét cac giai doan chinh trong vong doi cia moi loai do.

Théng qua cdc ndi dung thdo luén ciia hoat déng 4 va 5, GV huéng dan cho
HS rat ra két lu@n trong SGK vé cdc giai doan sinh truéng va phdt trién & thuc vat,
doéng vat.

C.HUOGNG DAN GIAI BAI TAP
1.Pap an A.
2.Dap an D.

3. — Mét s6 dau hiéu sinh truéng trong vong ddi clia ngudi: em bé méi sinh ra
c6 thé nang khodng 3 kg, tré hoc 1ép 1 c6 thé ndng 20 kg, ngudi truéng thanh c6 thé
nang 50kg, ...

- M6t s6 dau hiéu cho thay su phat trién ctia nguai: trudc tudi day thi cac co quan
sinh san chua hoan thién; & tubi day thi va truéng thanh thi cé mot s6 biéu hién ré rét
nhu cd quan sinh sén phét trién hoan thién, & nam gidi cé thé moc ria mép, ...

4. Vong doi ciia moi trdi qua ba giai doan chinh |a giai doan tring, giai doan au
trung va giai doan moi trudng thanh. Trong d6, giai doan triing dugc nudi dudng bén
ngoai ca thé méi dé chd ngay nd thanh 4u tring. G giai doan &u tring, méi &n thuc
an chinh la cellulose tir g6 nhung ching khong tu tiéu hod duoc ma phai nha dén su
tiéu hod ctia méi thg. Au tring mdi sau qué trinh dugc nudi dudng sé trg thanh mai
trudng thanh. Co ba loai moi trudng thanh la méi thg, cé luc lugng dong dao va vo
cung can thiét clia t6 méi; mai linh 1a hang rao phong tha va bdo vé cho toan bo té
mai, trong nhiing trudng hop nhat dinh sé chuyén qua lam maéi thg tam thai; méi co
canh la luc lugng gitip mé rong su phan bé cla loai moi. Giai doan truéng thanh la
giai doan gay hai khung khiép nhat cho con ngudi, chiing pha hoai cac d6 dung, vat
dung, céng trinh bang g6 va gay thiét hai vé kinh té rat 16n.




CAC NHANTO ANH HUOGNG pE’N
SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
CUA SINH VAT (2 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

- Tu chti va tu hoc: Chi dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than va
nhom khi tim hiéu vé cac nhan té chd yéu anh hudng dén sinh truéng va phat trién
cua sinh vat.

- Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc véi cac thanh vién trong nhom dé tim
hiéu vé mét s6 iing dung sinh trudng va phat trién cta sinh vat trong thuc tién.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céac kién thic, ki nang hoc
dugc vé sinh trudng va phat trién cta sinh vat dé giai thich mét sé hién tugng thuc
tién (tiéu diét mudi & giai doan au trung, phong trir sau, bénh, chan nudi).

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Nhan thuc tu nhién: Néu dugc cac nhan té chl yéu anh huéng dén sinh truéng
va phét trién cla sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh duéng). Trinh bay
dugc mét s6 ung dung sinh trudng va phat trién clia sinh vat trong thuc tién (vi du
diéu hoa sinh trudng va phat trién & sinh vat bang cach sir dung chat kinh thich hodc
diéu khién yéu té méi trudéng).

- Tim hiéu tu nhién: Quan sat, phan tich, nhan ra su sinh trudng va phat trién cla
cac sinh vat xung quanh chiu anh hudng cta cac yéu té6 mai trudng.

-Van dung kién thiic, ki nang da hoc: Nhan ra va giai thich dugc su sinh trudng va
phat trién ctia sinh vat trong tu nhién. Van dung dugc nhimng hiéu biét vé sinh trudng
va phat trién cua sinh vat dé giai thich mét sé hién tuong thuc tién (tiéu diét mubi &
giai doan au trung, phong tri sau, bénh, chan nudi).

3. Pham chat

- Théng qua hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cta sinh vat, thém yéu thién
nhién, yéu mén hoc.

- Trung thuc trong bao cdo cac hoat dong ca nhan va nhom.

- Co y thurc hoan thanh tot cac ndi dung thao luan trong mén hoc.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cia SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc pht hop @é té chic cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing thd cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thuc, hinh thanh va phdt
trién ndng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap.
- Day hoc theo nhém cap doéi/ nhém nhé.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phap tro choi.
- Ki thuat phan doan.
- Ki thuat héi - dap.
- Ki thuat think - pair - share.
- Ki thuat st dung tinh huéng.

B.TO CHUC DAY HOC
Khéi dong

GV st dung ki thuat “Tinh huéng’;, yéu cau HS suy nghi nhanh vé tinh huéng
khéi déng trong SGK, cho HS trinh bay nhanh va dan dat vao bai méi.

Gai y tra |3i cau hoi khdi dong: Cay xanh phan Ién muén ton tai dugc phai c6 danh
sang dé quang hagp, do do, ngudi ta thudng trong cay gan cac clra s6 dé dam bao du
anh sang cho cay sinh truéng binh thudng.

Hinh thanh kién thic méi

1. ANH HUGNG CUA MOT SO NHAN TO CHU YEU DEN SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN CUA SINH VAT

Hoat déng 1: Tim hiéu anh huéng ctia nhiét dé

Nhiém vu: GV t6 chirc cac hoat ddng hoc tap dé HS nhan biét dugc anh hudng
clia nhiét dé dén sinh trudng va phat trién ctia sinh vat.

Té chiic day hoc: GV chia I6p thanh cac nhém, st dung két hop phuong phap
truc quan va ki thuat phan doan cho HS du doan nhiét dé thich hop clia ca r6 phi va
mot s6 loai sinh vat khac & Viét Nam. GV t6 chic cho HS thao luén trd 16i cac cau hoi
trong SGK.

1. Quan sat Hinh 35.1, hay cho biét:
- Gidi han nhiét do6 cta ca ro phi & Viét Nam.
- Khodng nhiét dé thuan loi cho su sinh trudng va phat trién cla ca ré phi.

Gidi han nhiét do cta ca r6 phi &Viét Nam: 5,6 °C — 42 °C. Khodng nhiét do thuan
lgi cho su sinh trudng va phat trién ctia ca rd phi & Viét Nam la 23 °C - 37 °C. Nhiét do




anh hudng dén muc dé sinh trudng clia dong vat, moi déng vat c6 gidi han nhiét do
khac nhau. Néu ngoai nguéng nhiét dé nay, su sinh truéng va phat trién ctia ca ré phi
sé bi tic ché.

2.TUBang 35.1, néu anh hudng ctia nhiét d6 dén ti lé song, s6 1, d6 dai, bé rong
|4 ctia cay lan ho diép.

Khoang nhiét d6 tir25°C-31°Cla khoang nhiét dd ma lan hé diép co tilé séng cao
nhat, cdy c6 s6 la nhiéu nhat, chiéu dai la dai nhat, d6 rong ctia 1a I6n nhat. Trén 31 °Cva
dudi 25 °C, cac chi s6 nay sé giam dan.

GV c6 thé dat cau hdi md rong thém cho HS:

* Hay liét ké mot s6 sinh vat thich nghi véi nhiét dé khac nhau bang cach hoan
thanh bang theo mau sau vao vé hoc tap.

Diéu kién khi hau Vidu
Thuc vat viing lanh Bap cdi, su hao, dau tay, siplo, ...
Thuc vét viing dm Nhén, véi, mit, 0i, ...
Dong vat viing lanh Hai cu, chim canh cut, ...
Dong vat viing am Lia, ngua, ...

Hoat déng 2: Tim hiéu-anh huéng ciia anh sang

Nhiém vu: GV t6 chiic hoat déng hoc tap dé HS nhan biét dugc anh hudng cla
anh sang dén sinh truéng va phat trién cla sinh vat.

Té chirc day hoc: GV st dung két hgp phuang phap héi — dap va ki thuat déng
nao dé t6 chuic cho HS tim hiéu vé &nh hudng clia 4nh sang dén sinh trudng va phat
trién ctia sinh vat. GV hudng dan HS thao luan tra |6i cac cau héitrong SGK.

3. Quan sat Hinh 35.2, cho biéty nghia ctia su phan tang thuc vat trong riitng mua
nhiét daéi déi vai thuc vat.

Su phan tang cda thuc vat trong rirng mua nhiét déi dugc thé hién kha rd nét:
tang vuot tan, tang tan ring, tang dudi tan, tang tham xanh; dam bao cho sinh vat
tan dung nguén song nhu édnh sang, thiic an, ... mét cach toi uu.

4. Mot s6 dong vat nhu ché, méo hay hoat dong vé dém, ban ngay ching thuong
nam dai sudi nang. Viéc do co lgi cho su phat trién ctia ching nhu thé nao?

Viéc sudi ndng vao ban ngay gitip ch6, méo tan dung anh sang mat troi dé tang
cudng hap thu vitamin D gitip phat trién xuong.



Luyén tap

*Tai sao khi trong cac cay ngay dai & mién Bac vao mua déng thudng cho nang
suat thap hon khi trong & mién Nam cta Viét Nam?

Cay ngay dai la loai cay thich nghi véi diéu kién nhiéu anh séng, nhung tréi mua
dong & mién Bac thudng nhanh t6i nén nang suat sé thap hon mién Nam. Vao mua
doéng, thai gian chiéu sang ctia Mat Troi & mién Nam dai hon mién Bac.

Mé rong

*Vi sao viéc tdm ndng vao sang sém c¢6 |gi cho su sinh trudng va phat trién cltia
tré nhé?

Viéc tdm nang vao sang sém thudng c6 Igi cho su sinh trudng va phat trién cua
tré nhé vi anh ndng budi sdng sém it gay hai cho da tré nhung lai gitp ting cudng
chuyén hoa vitamin D cé ich trong viéc phét trién b xuong cuia tré nho.

Hoat déng 3: Tim hiéudnh huéng cha nudc

Nhiém vu: GV t6 chtic hoat dong hoc tap dé HS nhan biét dugc anh huéng clia
nudc dén sinh trudng va phat trién cda sinh vét.

Té chiic day hoc: GV st dung két hgp phuong phap thao luan nhém nhé véi ki
thuat think - pair - share dé t6 chiic cho HS tim hiéu anh hudng ctia nudc dén sinh
trudng va phat trién cta sinh vat. Thong qua dé, HS tra 16i cac cau hoi trong SGK.

5. Quan sat cac Hinh tur 35.4 dén 35.6, hay cho biét nhimng hau qua xay ra déi véi
thuc vat, ddng vat va con nguai khi thiéu nudc.

Khi thiéu nuéc, ca thuc vat, dong vat va con ngudi déu khéng thé thuc hién duagc
cac hoat dong séng binh thuong, hdu qua la cay bi héo, hat dau khong ndy mam,
con ngudi c6 dau hiéu mét mai, sét, ... Thi€u nudc cé anh hudng nghiém trong dén
su sinh trudng va phat trién cla sinh vat.

6. Em hay lay vi du vé vai tro cia nudc déi véi thuc vat.

Trong hai cay dau trong hai céc thly tinh: mét cdc tudi nudec hang ngay, mot coc
khéng tudi nudc. Két qua thu dugc sau vai ngay: cay tréng trong coc khéng dugc tuéi
nudc sé bi héo, kém phat trién, cay tréng trong coc dugc tudi nudc hang ngay phat
trién binh thudng.

Hoat déng 4: Tim hiéu anh huéng cta dinh duéng

Nhiém vu: GV t6 chuic hoat dong hoc téap dé HS nhén biét dugc anh hudng cla
dinh dudng dén sinh truéng va phat trién cta sinh vat.

Té chiic day hoc: GV st dung két hgp phuong phap thao luan nhém nhé véi ki




thuat st dung tinh huéng dé té chiic cho HS tim hiéu anh hudng cta dinh dudng dén
sinh truéng va phat trién ctia sinh vat. Théng qua do, HS tra 16i cac cau hoi trong SGK.

7.Quan satHinh 35.7,35.8, 35.9, cho biét su khac nhau vé hinh thai gilta cay thiéu
dinh duéng, cay thua dinh duéng va cay du dinh dudng.

Cay da dinh dudng sinh trudng khoé manh, day du 13, 1a xanh mugt. Cay thiéu
dinh duéng coi coc, kém phat trién, |a nhat mau. Cay thia dinh dudng phat trién vuot
troi vé chiéu cao, s6 ld nhung than bi yéu, dé gay, la dé gay rung.

8. Ché dé dinh dudng c6 lién quan dén su phat trién vé thé trang clia em bé
trong Hinh 35.10 nhu thé nao?

Su phat trién thé trang clia cadc em bé trong Hinh 35.10 la do anh huéng clia ché
d6 dinh duéng. Thiéu dinh dudng gay coi coc, suy dinh dudng; thua dinh duéng gay
béo phi; du dinh duéng gitp phat trién can déi. Dinh dudng (thic an) 1a nhan t6 anh
hudng truc ti€p dén su ton tai va phat trién cia em bé.

Luyén tap

* Hay phan tich mét vi du dé chi ra dnh hudng ctia chat dinh dudng dén su sinh
trudng va phat trién cla sinh vat.

Ga béng Tao khi dugc cham soc tét, du dinh dudng, khong can dung thudc tang
trong; ga mai c6 thé ndng t6i 5 - 6 kg trong thai gian khoang 5 - 6 thang, tuy nhién,
néu cham soc khéng tét, ga mai chi ¢ thé dat toi da 3 kg/con.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 1, 2, 3 va 4, GV huéng dan

cho HS rit ra két ludn theo goi y SGK vé anh hudng ctia mét sé nhdn té chi yéu dén
sinh truéng va phdt trién cia sinh vat.

2. UNG DUNG SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN TRONG THUC TIEN

Hoat déng 5 + 6: Tim hiéu (ing dung sinh truéng va phat trién trong
chan nuéi, trong trot

Nhiém vu: GV t6 chtic hoat déng hoc tap dé HS nhan biét dugc ting dung sinh
trudng va phat trién trong chan nuéi, tréng trot.

Té chitc day hoc: GV st dung phuong phap hoi - dap két hgp ki thuat khan trai
ban cho HS thao luan trd 16i cac cau hai trong SGK.

Quan sat Hinh 35.11, trd |&i cac yéu cau sau:
9. M6 hinh xen canh céy nghia gi d6i véi ngusi nong dan?

M6 hinh xen canh gitip tan dung t6i da nguén séng va nhu cau vé cac yéu té moi
trudng clia cac loai cdy khac nhau dé nang cao nang suét cay trong. Giup cho nang
suat cay trong tang lén va han ché chi phi dau tu, cham soc ban dau.



10. Hay cho biéty kién cia em vé viéc st dung cac chat kich thich trong diéu hoa
sinh trudng va phat trién & sinh vat.

Khi st dung chat kich thich can dugc tu van ki thuat ctia cac chuyén gia vé néng
nghiép, ngoai ra phai chi y ddm béo vé sinh an toan thuc pham va phat trién bén
viing, tranh gay 6 nhiém méi trudng va bién déi khi hau.

Luyén tap

* Hay ké tén mét sé ung dung sinh trudng va phat trién trong tréng trot.

Trong trong trot: tham canh, xen canh, géi vu cay trong dé tan dung nguén séng
nhu dinh dudng, anh séng, ...; st dung chat kich thich tang trudng, kich thich ra hoa,
tao qus, ...

11. Quan sat Hinh 35.12 va 35.13, hay cho biét mét sé tng dung dugc st dung

nhdm nang cao nang suat vat nuoi.

Trong chdn nudi: st dung chat kich thich sinh trudng, sinh san, chat tao nac, diéu
chinh nhiét @6 chuéng nuéi, ...

Hoat déng 7: Van dung sinh truéng va phat trién trong phong trif cén
trung, sau hai

Nhiém vu: GV t6 chiic hoat dong hoc tap dé HS nhén biét dugc ing dung sinh
trudng va phat trién trong phong trir con triing, sau hai.

Té chirc day hoc: GV st dung ki thuat chuyén gia, yéu cau HS thdo luan trd 1&i cau
hoi trong SGK.

12. Quan sat Hinh 35.14, hay chi ra giai doan mubi gay hai cho con ngusi.

Giai doan mubi gay hai cho con nguai (hiit mau) la giai doan mudi trudéng thanh.

13. Trong Hinh 35.15, giai doan nao trong vong doi ctia budm c6 kha nang pha
hoai mua mang?

Giai doan trong vong ddi cia budm pha hoai muia mang la giai doan sau budm.

Luyén tap

* Hai ban I6p em dang tranh luan vé cach diét trlr mudi. Ban thit nhat cho rang
chi nén diét mudi trudng thanh vi chi & giai doan nay ching mdai gay hai. Con ban tha
hai cho rang nén diét ching ca & cac giai doan khac. Hay cho biét y kién ctia em vé
van dé nay.

Nén tiéu diét mudi & tat ca cac giai doan dé nang cao hiéu qua diét trir loai con
trung nay, mac du chi giai doan mudi trudng thanh mdéi gay hai cho con ngusi nhung
mudi trudng thanh cé kha nang di chuyén rat nhanh nén kho tiéu diét hon & cac giai
doan nhu triing, du trung, nhéng.




Van dung

*Vi sao khi nuéi ca trong bé kinh, méi khi thay nudc mai thi ngudi ta thudng chi
thay khoang 2/3 luong nudc, gitt lai 1/3 lugng nudc ch trong bé?

Viéc gittlai 1/3 luong nudc cli trong bé nham gilr lai moéi trudng séng quen thudc
cho céc sinh vat trong bé ca, ddm bao su thay déi cac nhan t6 maoi truong dién ra tu
tu, tranh hién tugng sé¢ & sinh vat do thay déi maéi truong dét ngot.

* D€ tang nadng suat cho cay thanh long, ngudi ta thuong thap den chiéu sang
cho cay vao ban dém, em hay cho biét co s& khoa hoc ctia viéc lam nay la gi.

Thanhlongla cay ra hoa trong diéu kién ngay dai (thdi gian chiéu sang dai). Nguoi
noéng dan trong thanh long thudng xuyén thap dén vao ban dém cho cay nham muc
dich kich thich cay thanh long sém ra hoa.

Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 5, 6 va 7, GV huéng dan
cho HS rit ra két ludn theo goi ¥ SGK vé iing dung sinh trudéng va phdt trién trong
thuc tién.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. GV c6 thé hudng dan HS vé d6 thi thé hién dugc cac khoang nhiét dé cta tam:
khoang nhiét do téi uu giup tam sinh trudng tét nhat la 24 - 26 °C, khodng nhiét dé
dé tam séng sét la 15 - 35 °C, dudi 15 °C hoac trén 35 °C tam sé chét.

2. Gi6i han trén la 35 °C, gigi han dudi la 15 °C.

3. Khi nuéi tdm, ngudi ta thudng dé tam trong cho t6i va kin gid vi tam la dong
vat bién nhiét, thich nghi véi diéu kién anh sang yéu.



{36 THUCHANH CHUNG MINH SINH TRUONG
N VA PHAT TRIEN G THUC VAT, PONG VAT (1 tiét)

MUC TIEU
1. Na@ng luc chung

- Tu cht va tu hoc: Chu ddng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
thuc hién cac nhiém vu dugc GV yéu cau trong gid thuc hanh.

— Giao tiép va hop tac: Xac dinh dugc ndi dung hop tdc nhém va chia sé trach
nhiém clia ban than véi cac ban trong nhém dé quan sat, tim hiéu dugc cach lam thi
nghiém ching minh cay c6 su sinh trudng.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Théng qua cac thi nghiém ching minh cay cé su
sinh trudng, giai thich dugc moét s6 hién tuong trong tu nhién va thuc tién lién quan
dén su sinh trudng, phat trién 8 mot s6 thuc vat va déng vat.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thic tu nhién: Cling ¢6 kién thic vé sinh trudng va phat trién & sinh vat.

—Tim hiéu tu nhién: Tién hanh dugc cach lam thi nghiém ching minh cay c6 su
sinh truéng. Thuc hanh quan sat va mé ta dugc su sinh trudng, phat trién & moét s6é
thuc vat, dong vat.

-Van dung kién thtc, ki nang da hoc: Van dung dugc céac kién thiic cdm tng vao
gidi thich su sinh truéng va phat trién cla sinh vat.

3.Pham chat

-Théng qua hiéu biét vé su sinh trudng va phat trién & sinh vat, nhan ra su ki diéu
cta thé gidi tu nhién, yéu thich thé gidi tu nhién, yéu thich khoa hoc.

~Trung thuc trong qua trinh lam bao cao két qua thuc hanh ctia cd nhan va nhém.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hung thu cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Phuong phap thi nghiém.
- Phuong phap truc quan.
- Phuong phép thao luan nhém.



B. TG CHU'C DAY HOC

Hoat dong 1: Thi nghiém chiing minh cay coé su sinh trudng

Nhiém vu: GV hudng dan trudc cho HS cac budc tién hanh thi nghiém ching
minh cay cé su sinh trudng.

Té chirc day hoc: GV huéng dan cac budc ti€én hanh thi nghiém va yéu cau HS
chuan bi thi nghiém & nha, HS lam viéc theo nhém dé thuc hién thi nghiém. GV huéng
dan HS theo doi, quan sat va luu lai két qua thi nghiém qua cac mdc thai gian: 3 ngay,
6 ngay, 9 ngay vao phiéu dinh huéng quan sat trong SGK.

Trudc buéi thuc hanh: GV hudng dan HS cach chudn bi cac chau cay thi nghiém.

- Budc 1: Trong vai hat d, lac, ngo, ... dang ndy mam vao chau chira dat am.

- Budc 2: D€ noi c6 du anh sang va tudi nudc hang ngay.

- Budc 3: Theo do6i va dung thudc do chiéu dai than cay, dém sé 1a sau 3 ngay, 6
ngay, 9 ngay.

— Budc 4: Nhan xét két qua va rut ra két luan.

Trong budi thuc hanh: GV hudng dan HS bao cdo két qua quan sat thi nghiém
tai nha.

GV yéu cau HS hoat déng theo nhom, trung bay cac sdn pham thuc hién tai nha.
GV hudng dan HS trinh bay bang theo doi két qua thi nghiém, bdo cdo ngan gon qua
trinh thuc hién va két qua.

Hoat déng 2: Xem video vé su sinh trudng va phat trién cia mét sé
thuc vat, dong vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS xem video vong doi ctia mét s6 déng vat, thuc vat.
T d6 xac dinh duoc cac giai doan sinh trudng va phat trién clia cac sinh vat dé. Qua
do, lién hé thuc tién nham nang cao hiéu suat vat nudi, cay trong.

Té chic day hoc: GV t6 chic cho ca I6p cung xem video vé su sinh trudng va
phattrién cla mét s6 dong vat va thuc vat, yéu cau HS quan sét, thdo luan theo nhém
nho dé xac dinh cac giai doan sinh truéng va phat trién ctia cac sinh vat quan sat dugc,
ghi chép cac théng tin d6 vao phiéu dinh hudng quan sat va hoan thanh béo céo theo
mau trong SGK.

Hoat dong 3: Bao cdo két qua thuc hanh

GV hudng dan HS viét va trinh bay bao cdo theo mau trong SGK.



STT Noi dung Goiy
1 | Cauhéi/ van dé 1. Thi nghiém chiing minh cdy 6 susinh truéng.
nghién ciu 2. Xem video vé su sinh truéng va phat trién & mt s6 thuc vat, dong vat.
2 | Gia thuyét nghién | 1. Dudodn két qua chiéu dai than, s6 14 sau 3 ngay, 6 ngay, 9 ngay.
ctiu (hodc du dodn) | 2. Nhan biét ddu hiéu sinh truéng va phat trién & mot s thuc vat, dong vat.
3 | K& hoach thuchién | Tuy titng nhom HS c6 thé thiét ké ban thuchién va theo doi thuc hanh theo ggi y sau:
Nhom:
Thinghiém:
Chuan bi dung cu, mau vat thi nghiém
Phan cong nhiémvu
Vidu:
— HS A: Chudn bi chu cay thi nghiém.
Trudc budithuchanh | —HSB:Chuanbihatdd, lac,ng, .. . dangndymam.
—HS C; Chudn bi dét.
Cach tién hanh thi nghiém
Theo doi, kiém tramau thinghiém
— Kiém chitng két qué thi nghiém.
Trong budi thuchanh | —Trd 10i cdc céu héi thinghiém.

~Viét bdo cdo.

4 | Két qua thuchién | Hoc sinh cdc nhém ghi nhan két qua thi nghiém theo mau phiéu dinh huéng

quansat1,2,3.
5 | Kétluan — Sau 3 ngay, 6 ngay, 9 ngay, cay ¢d su khac nhau vé chiéu cao, 04, ...

— (éc sinh vat ¢6 su sinh trudng va phat trién khac nhau thong qua cac dau hiéu

cu thé.




ONTAP CHU DE 8 +9 (1 tiét)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién cadc nhiém vu ctia ban than trong
chu dé on tap vé cam tng & sinh vat.

- Giao tiép va hogp tac: Ldng nghe, chia sé véi cac ban trong nhom dé thuc hién
ndi dung 6n tap.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat kién thtrc, ki nang da hoc cta
chu dé dé thuc hién sang tao cadc nhiém vu trong 6n tap.
2. Nang luc khoa hoc tu nhién

— Hé théng hoa dugc kién thitc vé cdm (ing va sinh trudng, phat trién & sinh vat.

- Van dung kién thic va ki ndng da hoc: Van dung kién thic da hoc vao viéc
giai quyét cac tinh huéng xdy ra trong thuc tién.
3. Pham chat

- C6 y thiic tim hiéu vé chd dé hoc tap, say mé va c6 niém tin vao khoa hoc.

- Quan tam dén bai tong két ctia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tdp van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thuat
day hoc phii hop dé té chirc cho HS tham gia cdc hoat déng gidi bai tdp mét cdch
hiéu qua.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
—Thuyét trinh néu van dé két hop héi - dap.
- Day hoc theo nhém cap déi/ nhém nhé.
- Phuong phap tro chai.
- Kithuat so dé tu duy.
- St dung tranh anh hoac ban trinh chiéu slide.

B. TG CHU'C DAY HOC

Hoat dong 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV s dung phuong phap tro choi két hgp ki thuat so dé tu duy dinh
hudng cho HS hé théng hoa duoc kién thiic vé cdm (ing & sinh vat.

Té chiric day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét va cho HS choi trd choi“Ghép
tranh” dé hoan thanh so d6 khai quat vé cdm (ing & sinh vat.
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Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phép day hoc bai tap, dinh huéng cho HS giai
quyét mét sé bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién cho ca cha dé,

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS tim hiéu va thuc hién mét s6 bai tap dé én
tap chu de.

Mét s6 bai tap goi y:
Phan I: CAm Ung & sinh vat va tap tinh & déng vat

1. Cam ung & sinh vat la kha nang tiép nhan kich thich va phan ting lai cac kich thich t
A. méi trudng bén ngoai co thé, ddm bédo cho sinh vat tén tai va phat trién.
B. méi trudng bén trong co thé, ddm bao cho sinh vt tén tai va phat trién.
C. méi trudng bén trong va bén ngoai co thé, ddm béo cho sinh vat tén tai va
phat trién.
D. céc chét kich thich ngoai méi trudng, ddm bao cho sinh vat tén tai va phat trién.

2. Hudng tiép xuc cb & loai cay nao dudi day?
A. Cay cam. B. Cay tdo. C. Gy mit.  D. Cay mudp.

3. Khi dat chau cay gan clra s6, cay thudng phat trién huéng ra phia ngoai ctia sé.
Hién tuong nay phan anh hinh thic huéng dong nao & thuc vat?

A. Hudéng nudc. B. Huéng tiép xuc.
C. Huéng trong luc. D. Hudng sang.

4. Hinh thuc cdm tng nao sau day khong cé & moi loai thuc vat?
A. Huéng nudc. B. Huéng tiép xuc.
C. Huéng trong luc. D. Huéng sang.

5. Danh ddu v vao 6 trong trong bang dudi day dé xac dinh tap tinh bam sinh va
tap tinh hoc dugc ctia dong vat.

Tap tinh 6 dong vat Tap tinh bam sinh | Tap tinh hoc dugc | Tap tinh hon hop

Di cu ctia cd hoi.

San moi ctia béo.

Gidng to ctia nhén.

Vet néi dugc tiéng nguoi.

(4 ndi Ién mét nudc tim thiic an khi nghe
tiéng vo tay.

Ech duc kéu vao muassinh san.

Ché [am xiéc, lam todn.

Ve kéu vao mua he.




6.

So sanh dac diém clia cdm Ung & déng vat va & thuc vat bang cach ghi dung (D)
hoac sai (S) vao cac nhan dinh dudi day.

Nhén dinh vé cam img (D) hoac (S)

(am Uing & thuc vat xdy ra nhanh, khé nhén thay.

(am (ing ¢ dong vat xdy ra nhanh, dé nhan thay.

(am ting & thuc vat xay ra chdm, dé nhan thay.

(am Uing & dong vét xay ra cham, dé nhan thay.

(am Uing & thuc vat xy ra nhanh, dé nhan thay.

(am (ing 6 dong vét xdy ra nhanh, khd nhan thay.

(am ting & thuc vat xay ra cham, khé nhén thay.

Trong gi& thuc hanh vé cdm Uing & sinh vat, GV
trinh bay thi nghiém nhu sau: “Gieo hat dau vao
c6c thuy tinh cho dén khi hat ndy mam va ra 13,
sau d6 mang cay mam tréng vao chau. Dat chau
trong cdy vao hop téi mau, kin, cé khoét mét 16
nhd & goc bén phai clia hop, sau d6 mang hop
dé noi nhiéu anh sang khodng 3 - 4 ngay. Két
qua thi nghiém dugc mé phéng nhu hinh bén”,
Ban Hoa bong dét ra cau hoi:“Néu chiing ta dat chau cay vao hép ¢ nhiéu tang
va mdi tang c6 moét 16 nhé xen ké nhau, boc kin hop va dé hdp noi cd nhiéu anh
sang, tuy nhién, anh séng chi dugc chiéu sang tu trén xudng thi diéu gi sé xay ra
sau moét thoi gian?”.

Em hay giai thich gitip Hoa thdc mac trén.

Trong chdn nuéi, ngudi ta thudng dung tin hiéu dé du vat nubi xuat hién khi
cho an. Mét ngudi néng dan thudng st dung kéng tao ra am thanh dé cho ca an.
Méi lan cho cé an, anh ta déu danh kéng, sau nhiéu lan da hinh thanh dugc cho
cé tap tinh: méi lan nghe tiéng kéng, ca sé ngoi Ién cha thic an. Tuy nhién, mét
s6 lan sau d6, anh ta lién tuc danh kéng nhung khéng cho ca an nira. Em hay du
dodn xem sau nhiéu lan nhu vay, khi nghe tiéng kéng, ca cé ngoi lén mat nuéc
nira khéng. Hay giai thich.

Phan biét tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc bang cach hoan thanh bang
dudgi day.




Loai tap tinh

Noi dung -
' Tap tinh bam sinh Tap tinh hoc dugc

Dac diém

Vidu

10.

Ngudi ta da ing dung tinh huéng sang, huéng nudc, hudng tiép xic clia thuc vat
va tap tinh ctia déng vat trong dai song nhu thé nao?

Phan II: Sinh truéng va phat trién & sinh vat

11.

12.

Hay dién cac tir goi y sau day vao chd tréng cho phu hgp: sinh trudng, phdt trién,
sinh trudng va phat trién, té bao, cd thé, phan hod té bao, phdt sinh hinh thdi, tién de,
thuc day, mat thiét, co thé.

...(1)... 1a nhitng dac trung co ban cla su séng. ...(2)... la su tang lén vé
kich thudc va khéi lugng co thé do su tang lén vé s6 lugng va kich thudc ...(3)....
...(4)... 1a nhiing bién déi dién ra trong vong dai ctia moét ...(5)... sinh vat. Bao
gom ba qua trinh lién quan mat thiét véi nhau la sinh trudng, ...(6)... va phat
sinh hinh thai cac co quan cua co thé. Sinh trudng va phat trién la hai qua trinh
trong ...(7)... séng c6 méi quan hé mét thiét véinhau. Su sinh truéng tao ...(8)...
cho phat trién. Néu khéng c6 sinh truéng thi khong cé phat trién, ngugc lai phat
trién sé ...(9)... sinh trudng.

Sinh trudng & sinh vat la qua trinh tang kich thudc ctia
A. cac hé ca quan trong co thé.

B. cothé do téng kich thudc va sé luong té bao.

C.cdc mé trong co thé.

D. cac co quan trong co thé.

M6 phan sinh la nhém céc té bao c6 kha ndang phan chia, gitp cho thuc vat tang

trudng vé kich thudc. M6 phan sinh dinh nam & vi tri dinh ctia than va ré, c6 chic nang
lam gia tang chiéu dai cta than va ré. M6 phan sinh bén phan bé theo hinh tru va
hudng ra phia ngoai cta than, cé chic nang lam tang dé day (duong kinh) ctia than.
Mo phan sinh 1éng nam & vi tri cdc mat ctia vo than, c6 tac dung gia tang sinh truéng
chiéu dai ctia léng.

13,
14.
15.
16.

Tu doan thong tin trén, hay tra loi cac cau hoi tir 13 - 16.

Cho biét vi tri va vai tré cia mo phan sinh.

M6 phan sinh l6ng ¢6 & loai thuc vat nao? Vai tro cia mé phan sinh long la gi?
Tai sao cay Hai la mam thudng co kich thudc I6n hon cay Mét [d mam?

Em hady du doan su sinh trudng clia cay khi tat ca cac choi bi pha huy.



17.

18.

19.

Hoa dao la loai hoa gan nhu khéng thé thiéu trong méi gia dinh cla ngudi Viét
Nam vao dip tét c6 truyén, nhat la céc gia dinh & mién Bac. Nam nay, thaoi tiét
nang nong kéo dai, hoa dao n&roé tu thang Chap ma khong né ding dip tét nhu
mot s6 ndm trudc. Em hay cho biét yéu té nao cia moéi trudng da anh hudng dén
su nd hoa cua cay dao.

Cay ngay ngén la cay chi phat trién binh thuéng trong diéu kién chiéu sang t6i da
la 12 gig/ngay. Tuy nhién, ngudi nong dan da lam maot thi nghiém nhu sau: Anh ta
trong mét s6 cdy ngay ngan trong diéu kién chiéu sang nhan tao lén dén 16 gio/ngay.
Em hay du dodn két qua xay ra d6i véi su sinh trudng va phat trién ctia cay.

Hién nay, mé hinh nuéi ga véi quy mé |6n dang la mé hinh dugc dau tu phat trién
trong nganh chan nudi tai Viét Nam. Viéc lya chon nhiing giong ga thit dem lai
gia tri kinh té cao dé dua vao chan nudi dang dugc nhiéu ngudi quan tam va dac
biét chu trong. Me ban Lan chon nudi hai gidng la ga Ri va ga H6. Ga Ri la géng
ga thit rat dugc thi trudng ua chuéng do thit thom ngon va dai nhung khéi lugng
t6i da chi dat 1,6 - 1,8 kg/con, ga Hoé la giéng ga thit cho lgi ich kinh té cao, cling
dugc thi trudng rat ua chudng, khéi luong t6i da lén t6i 5 - 6 kg/con. Theo hudng
nuéi ldy thit, néu nuoi ga Ri va ga Ho da dat khéi luong 1,5 kg/con thi me Lan nén
nudi tiép loai ga nao, nén xuat chudng ga nao? Em hay dua ra |6i tu van gitip me
cla Lan.

20. Hay lay ba vi du vé sinh trudng, ba vi du vé phat trién & dong vat va thuc vat.
Huéng dan giai:
1.Pap an C. 2.PapanD.
3.Pap an D. 4.Pap an B.
5.
Tap tinh ¢ dong vat Tap tinh bam sinh | Tap tinh hocduoc | Tap tinh hon hop
Di cu ctia d hoi. v
San moi clia bdo. v
Giang to ciia nhén. v
Vet n6i duoc tiéng nqudi. L
(4 ndi |én mat nuGc tim thic an khi nghe v
tiéng vo tay.
Ech duc kéu vao muia sinh san. v
Ch lam xiéc, lam toan. v
Ve kéu vao muia he. v




Nhén dinh vé cam img

(B) hoac (5)

(3m (ing 6 thuc vat xay ra nhanh, khé nhan thay.

(dm (ing ¢ dong vat xdy ranhanh, dé nhan thay.

(4m ting & thuc vat xay ra cham, dé nhan thay.

(am (ing & dong vét xdy ra cham, dé nhan thay.

(am (ing 6 thuc vat xdy ra nhanh, dé nhan thay.

(am ting & dong vét xay ranhanh, khd nhan thay.

(am ing ¢ thuc vat xdy ra cham, khé nhan thdy.

7. Sau mot thoi gian, cdy dau sé phat trién vé phia cac 16
nho cta chiéc hdp, vi cdy ¢é tinh hudng sang nén phat trién

manh vé ndi cé anh sang nhu hinh bén.

8. Sau nhiéu lan danh kéng nhung khéng cho cé an, ca sé khéng ngoi lén mat
nudc nita vi lic dé ca da hoc dugc tap tinh mai: nhiéu lan co tiéng kéng ca ngoi lén
khéng co thic an, lau dan sé quen va khéng con phan xa véi tiéng kéng nira.

9.

Noi dung

Loaitdp tinh

Tap tinh bam sinh

Tap tinh hoc dugc

Dacdiém

— La loai tap tinh sinh ra da 6.
= Buoc di truyén tir bo me.
—Dactrung cho loai.

—Ton tai vinh vién.

— La loai tap tinh dugc hinh thanh trong qud
trinh song ctia ca thé.,

~ Khong di truyeén.

—Dactrung cho timg cd thé.

— (0 thé mat di néu khdng duoc tap luyén.

Vidu

Gatrong gdy moi sang sém, coc nghién rang
khi troi mua, ve sau kéu vaomuahe, ...

Khi tap di xe dap dé lam xiéc, chim non tép

bay, ...

10. Nguoi ta da irng dung tinh hudng séng, huéng nudc, huéng tiép xtic ctia thuc
vat va tap tinh ctia dong vat vao dgi song nhu trong bang dudi day.

Tinh huéng sang Tang nang sudt cdy trong, tao hinh cdy canh.
Tinh hu6ng nudc Tang nang suat cay trong, tao hinh cdy canh.
Tinh hung tiép xic Tang nang sudt cdy trong, tao hinh cdy canh.
Tap tinh & dong vat Hoc tap, tap cho dong vat lam xiéc, hudn luyén ché nghiép vy, ...




11. (1) Sinh trudng va phat trién, (2) Sinh truéng, (3) té bao, (4) Phat trién, (5) ca
thé, (6) phan hoa té bao, (7) co thé, (8) tién dé, (9) thuc day.

12.Pap an B.

13.

— M6 phan sinh dinh nam & vi tri dinh cta than va ré, c6 chic nang lam gia tang
chiéu dai ctia than varé.

— M6 phan sinh bén phan bé theo hinh tru va huéng ra phia ngoai ctia than, ¢
chiic nang lam tang do day (dudng kinh) cta than.

— M6 phan sinh I6ng nam & vi tri cdc mat ctia vo than, co tac dung gia tang sinh
trudng chiéu dai cta long.

14. M6 phan sinh [6ng cé & cay Mot 1da mam, cé tac dung gia tang sinh trudng
chiéu dai ctia cay.

15. Cay Hai la mam thudng cé kich thudc I6n hon cay Mot |8 mam vi cay Hai la
mam cé mo phan sinh bén, gitp tang trudng bé rong ctia cay.

16. Khi tat ca cac chéi bi pha huy, cay sé khéng tang trudng vé chiéu cao, do cac
chéi dinh chira mé phan sinh dinh ngon da bi pha huy.

17. Nhiét d6 anh huéng dén su né hoa ctia cay dao, nhiét d6 cao kich thich sura
hoa d6i v6i cdy dao mién Béc.

18. Su sinh truéng cuia cay sé bi tic ché do thai gian chiéu sang I6n hon nhu cau
clia cay.

19. Me ban Lan nén nudi tiép ga H6 va thu hoach ga Ri vi ga Ri da dat muic can
nang gan nhu toi da, néu nudi tiép sé khong tang trudng thém ma lai ton thai gian,
cong stic cham séc va thiic an. Con ga H6 con co thé tang thém trong luong co thé
néu tiép tuc nudi.

20.

- Ba vi du vé sinh trudng & dong vat va thuc vat: ga con tir 100 g I16n 1én thanh ga
1 kg; cdy mia tir 20 cm I6n 1én dai thanh 1 m; em bé sinh ra nang 3 kg khi truéng thanh
c6 thé nang dén 50 kg.

— Ba vi du vé phat trién & dong vat va thuc vat: ti triing ga nd thanh ga con; tu
nong noc dut dudi thanh éch con; tir cdy dau xanh chua c6 hoa thanh cay dau xanh
ra hoa, két qua, tao hat.




Sinh san & sinh vat (7 tict)

« 4
(37 SINH SAN & SINH VAT (s tiet
MUCTIEU

1. Nang luc chung

- Tu cht va ty hoc: Chi dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu cta ban than khi
tim hiéu sinh sdn & sinh vat.

- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhém theo ding yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu. Xac dinh ndi dung hop tdc nhom: Phan biét cac hinh thic sinh sédn vo6 tinh va sinh
san hiru tinh; Lay duoc cac vi du vé sinh san déi véi sinh vat; M6 ta dugc qua trinh sinh
san vo tinh va sinh san h{tu tinh & thuc vat, dong vat.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat céc kién thuc, ki nang nhan
biét nhiing tng dung cla sinh san vé tinh vao thuc tién.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhan thue khoa hoc tu nhién: Phat biéu duoc khai niém sinh san, khai niém
sinh san vo tinh, khai niém sinh san hitu tinh. Phan biét dugc sinh san vo tinh va sinh
san hitu tinh. Phan biét dugc cac hinh thidc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & thuc
vat va dong vat. Néu dugc vai tro cta sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong thuc
tién. Mé ta duoc qua trinh sinh san hitu tinh & thuc vat: mé ta dugc cac bé phan cla
hoa luéng tinh va phan biét dugc véi hoa don tinh; mé ta duoc thu phan, thu tinh va
I&n 1én cla qua. M6 td dugc qua trinh sinh sdn hitu tinh & dong vat.

- Tim hiéu tu nhién: Lay duoc vi du minh hoa déi véi cac hinh thic sinh san vo
tinh va hinh thuc sinh sdn hitu tinh & sinh vat (hoa don tinh, hoa luéng tinh, dong vat
dé con, dong vat dé tring).

- Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Trinh bay dugc mét sé ting dung clia cac
hinh thic sinh san vo tinh, sinh san hitu tinh trong thuc tién.

3. Pham chat
- Co niém tin yéu khoa hoc.
— Quan tam dén nhiém vu ctia nhom.
- Cdy thic hoan thanh t6t cac nodi dung thao luan trong bai hoc.

- Ludn c6 gang vuon lén trong hoc tap.



Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat doéng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pha hop dé té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hiing tha cho HS trong qud trinh tiép nhan kién thic, hinh thanh va phdt
trién néng luc, phdam chdt lién quan dén bai hoc.

A.PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Ki thuat tro choi.
- Ki thuat manh ghép.
- Ki thuat sit dung phuong tién truc quan.
- Ki thuat so do tu duy.

B.TO CHU'C DAY HOC
Khéi dong
GV trinh chiéu doan video mot quan thé sinh vat (vi du: quan thé huou cao c6) dé

xac dinh trong mot loai, s6 luong ¢a thé nhiéu va su tang lén vé sé lugng cé thé nho
vao sinh san & sinh vat.

GV gidi thiéu thém: Khoang thai gian tu khi sinh ra dén khi chét tu nhién cia mot
loai sinh vat goi la tudi tho. Tubi tho gan dung ctia mét s6 loai ¢é han dinh nhu ve sau 30
ngay, chim sé 5 nam, cdy chudi 2 -4 nam, buém 1 - 2 tuan, cdy ltia 3 -7 thang, ... Trong
thé gidi séng, su ton tai ctia moét loai phu thudc vao kha nang sinh ra cac thanh vién mai
théng qua qua trinh sinh san. Cac sinh vat sinh san bang nhiing hinh thic nao?

GV dat van dé: Bai hém nay ching ta sé tim hiéu vé sinh san & sinh vat. Kham pha
su da dang trong tu nhién song song véi su da dang vé cac hinh thiic sinh sadn &sinh vat.

Hinh thanh kién thic méi

1. KHAI NIEM SINH SAN

Hoat déng 1: Tim hiéu khai niém sinh san & sinh vat

Nhiém vu: Théng qua viéc doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.1, Hinh 37.2,
HS nhan biét dugc ban chat cta sinh san la gi.

Té chic day hoc: GV t6 chic cho HS hoat déng ca nhan théng qua doc doan
thong tin va quan sat Hinh 37.1, Hinh 37.2, GV gitp HS nhan biét ban chat cta sinh



san la su gia tang s6 lugng ca thé trong cing nhém loai. Sau d6 hudng dan HS théo
ludn céc cau hoi trong SGK.

Mot s6 gai y t6 chiic hoat déng ngoai SGK:

* GV cho HS quan sat tranh vé mét gia dinh va yéu cau HS hoan thanh so do theo
mau dudi day vé cac thé hé trong gia dinh dé.

Théhé 1 Ong, ... Théhé 1 Ong, ba
Théhé 2 ? Théhé 2 Bo, me
Théhé 3 ? Théhé3 Con, chdu

* Nhan xét s6 lugng cac thanh vién trong gia dinh sau ba thé hé. Su gia tang
thanh vién nh& qua trinh nao?

- Sau ba thé hé cac thanh vién trong gia dinh tang lén.
- Nh& qua trinh sinh san dam bao trong gia dinh sé cé nhiing thanh vién mdi.
GV hudng dan HS thao luan cac cau hoi trong SGK.

1. Quan sat Hinh 37.1 va 37.2, em c6 nhan xét gi vé sé lugng bé me tham gia sinh
san, dac diém co thé con & su tir va cay dau tay? Lay vi du vé sinh sdn & mét s6 sinh
vat khac.

- Su tr bé me sinh ra cac su t con, su t con sinh ra giong su tir bo va me.
- Mét bd phan cla cay dau tay cé thé sinh ra cdy con, cdy con gidng cay ban dau.

—Vidu: sinh sdn & meo, sinh san & lgn, sinh san & ct khoai lang, ...



2. Du doan hinh thic sinh sdn & su tur va cay dau tay.
~Tu mét ca thé ban dau cé thé tao ra cay dau tdy méi - sinh san vé tinh.

~ T hai cd thé (su ti b va su ti me) da tao nén nhiing con su t con - sinh san
h{tu tinh.

Luyén tap

* Hinh dnh nao trong hai hinh thé hién sinh san & sinh vat? Giai thich.

- Tai sinh dudi thach suing chi la su sinh san & té bao.

— Hinh vit me va dan vit con thé hién sinh san & sinh vat. Vi sau mét thai gian, dan
vit c6 su gia tang vé s lugng.

Théng qua cdc néi dung thdo luan ciaa hoat déng 1, GV huéng dan cho HS
rit ra két ludn theo goi y SGK vé khdi niém sinh sdn & sinh vat.

2. SINH SAN VO TiNH G SINH VAT

Hoat déng 2: Tim hiéu khai niém sinh san vé tinh & sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.3, Hinh
37.4, tim hiéu su hinh thanh ca thé méi va nhan ra dugc ban chat cta sinh sdn vo tinh
la gi.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS hoat déng ca nhan tim hiéu khai niém sinh
san vo tinh thong qua doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.3, Hinh 37.4. Qua dé¢,
huéng dan HS nhan biét ban chat cta sinh san vé tinh va thao luan tra 18i cac cau hoi
trong SGK.

Quan sat Hinh 37.3 va tra |&i yéu cau 3, 4:

3. Nhan xét vé sinh san & tring bién hinh bang cach hoan thanh bang sau:

56 ¢4 thé tham gia sinh san Chi ¢6 mot ¢4 thé tham gia sinh san (b& hodc me).
56 ca thé con sau sinh san Saumot 1an sinh sén ¢6 thé ¢4 it nhét hai ca thé duoc tao thanh.
Dac diém cd thé con Con sinh ra giong nhau va giong me.

4. G trung bién hinh, qua trinh sinh san cé su két hop gitta giao tif duc va giao tir
cai khong? Vi sao?

Sinh san cla tring bién hinh khong co su két hop cta giao ti duc va giao tl cai,
chi ti co thé ban dau phan chia cho hai co thé con.

5. Quan sat Hinh 37.4, hay cho biét sinh san & cay day nhén c6 diém gi khéac véi
sinh san & trung bién hinh.

Cay day nhén tao ra mét s6 nhanh mai tir cdy ban dau, méi nhanh méi c6 thé
tréng doc lap, s6 lugng nhanh tao thanh khéng cé dinh.




Hoat déng 3: Tim hiéu cac hinh thic sinh san sinh duéng & thuc vat

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan thong tin, quan sat Hinh 37.2va 37.5
dé tim hiéu vé cac hinh thic sinh san sinh duéng & thuc vat.

Té chiic day hoc: GV chudn bi bé dnh vé cac hinh thic sinh san sinh duéng &
thuc vat, hudng dan HS doc doan théng tin va thao luan nhém dé phan biét cac hinh
thurc sinh san sinh dudng & thuc vat, nhan biét dugc ban chat cta sinh san sinh duéng
la su hinh thanh ca thé méi t mét bd phén trén co thé thuc vat. Qua dé, ggiy HS thao
ludn va trd 16i cac cau hoi trong SGK.

6. Quan sat Hinh 37.2 va 37.5, hay hoan thanh bang sau:

Daidién Cay con pht trién tu b6 phan nao cia cay?

(dy dau tay Than cay (than bo), trén vi tri than da xudt hién choi mam.

Caythuochong | La: TrénId da xudt hién cdc ré cay con va | mdi.

Caykhoailang | Ré (ré cli): trén moi cu khoai lang ¢6 nhiéu chéi mam, mi chi mam déu c6 kha nang hinh
thanh cay con.

Cay nghé Than (than ct): Trén mGi choi mam clia than ci nghé déu ¢6 kha nang hinh thanh nén cay con.

7. Em hay nhén xét vé dac diém va s6 luong cay con trong Hinh 37.5 va néu vai
tro cta sinh san vo tinh.

- 0 thuc vat, hinh thuc sinh san sinh duéng xudt hién trén cac bo phan nhu ré,
than, 1a cla cay.

— Méi co quan sinh dudng déu phai cé chéi mam la co s& hinh thanh nén cothé mdi.

- Két qua: Cay con mdi hinh thanh giéng véi cdy ban dau, sé lugng cady mai tao
thanh nhiéu, tuy thuéc vao cac ch6i mam hinh thanh nén cac b phéan ctia cay ban dau.

—Vai tro chia sinh san vé tinh: ¢ thé giup tao ra s6 lugng I6n ca thé méi trong thoi
gian ngan.

8. Sinh san sinh dudng la gi?

- Sinh san sinh dudng la hinh thiic sinh san vé tinh, trong d6 cay con dugc sinh ra
tu mot co quan sinh dudng clia cay me (ré, than hoac 13).

Qua d6, GV goi y thém vé vai trd cla sinh san sinh duéng dé huéng dén Ung
dung sinh san vé tinh & thuc vat bang cach giam, chiét, ghép canh:

— Duy tri su tén tai va phat trién cuia loai.
-Tao nén nhiéu giéng cay trong trong thai gian ngan.

— Duy tri dugc cac dac diém tot cd & cay bd me.



Luyén tap

* Néu ct ting lat khoai tay (than c) nhu hinh thi moét 1at cat c6 phat trién thanh
cay con dugc khong? Vi sao?

Mai lat khoai tdy déu chira bd phan chéi mam, do dé khi cti khoai tay duoc cat
thanh ting lat thi méi lat cat 6 chira mam sé phat trién thanh cay con.

Hoat déng 4: Tim hiéu cac hinh thic sinh san vé tinh & déng vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.6 dé
tim hiéu vé cac hinh thic sinh sén vé tinh & déng vat.

Té chiic day hoc: GV chuén bi bo anh vé cac hinh thic sinh san vo tinh & dong
vat, huéng dan HS tim hiéu théng tin va thao luan nhém dé phan biét cac hinh thiic
sinh san vo tinh & dong vat, nhan biét dugc ban chat cta sinh san vo tinh la su hinh
thanh cé thé méi ti mot bo phan trén co thé me. Qua d6, hudng dan HS thao luan va
trd 10i cac cau héi trong SGK.

9. Quan sat Hinh 37.6, hay mo ta sinh san vo tinh & thuy tiic va giun dep. Goi tén
hinh thic sinh san vo tinh phu hop véi méi loai.

Dai dién Mo ta Tén goi hinh thiic sinh san
Thuy tic ~Trén ¢ thé me moc ramot choi. Moc chdi

— Choi phét trién hinh thanh co'thé méi.
~ Co'thé méi rdi khoi co thé me va song tu do.

Giun dep — (g'thé ban dau phan thanh nhiing manh nhé. | Phdnménh
— M6i ménh bt dau qué trinh sinh san tao ra
céc t€ bao méi hoan chinh mét co thé.

— Két qua: M&i manh tao nén mot co thé mdi.

10. Du doéan dac diém co thé con so véi nhau va so véi co thé ban dau.
— Hinh thitc moc chéi: méi chéi sé hinh thanh mét ca thé mdi, giéng co thé ban dau.

— Phan manh: Tuy thudc vao co thé ban dau dugc phan thanh bao nhiéu manh,
moi manh sé c6 kha nang hinh thanh céc co thé con va giéng co thé ban dau.

Luyén tap
* Lay mot s6 vi du vé hinh thic sinh san vo tinh & sinh vat.

Cat nhiéu nhanh cay hoa héng (vi tri c6 mam) giam xuéng dat, sau mét thai gian
sé hinh thanh nhiéu cay hoa héng méi.

*Vé so d6 mét hinh thiic sinh san vo tinh & dong vat.

~ Sinh san bang cach moc chéi la hinh thic sinh san vé tinh & déng vat, co thé
mdai dugc tao ra ti nhirng chéi moc 1én & co thé ban dau.



Co thé ban dau = moc chéi = co thé mdi.

- Phan manh 13 hinh thuc sinh sén vé tinh & dong vat, co thé méi dugc tao ra tur
nhiing manh nhé do co thé ban dau phan catra.

Co thé ban dau = phan manh — cac co thé mai.
Hoat déng 5: Tim hiéu mét sé iing dung sinh san vé tinh trong thuc tién

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.7, 37.8,
37.9,37.10 dé tim hiéu mét s6 ting dung sinh san vé tinh trong thuc tién.

T6 chic day hoc: GV chuén bi bo dnh vé cac hinh thic sinh san vo tinh & thuc
vat, hudng dan HS tim hiéu théng tin, thdo luan nhém va ghép tranh hodac trdi nghiém
thuc tién hodc t6 chiic trd choi dé phan biét cac iing dung cla sinh san vé tinh & thuc
vat. Tu d6, nhan xét vai tro cia itng dung sinh san vé tinh & thuc vat trong thuc tién.
Gai y HS thao luan va trd 16i cac cau hdi trong SGK.

11. Quan sat tirHinh 37.7 dén 37.10, doc doan thong tin va néu mot s6 (ing dung
sinh san vo tinh trong thuc tién.

Giam canh, ghép canh, chiét canh, nuéi cay mé té bao.
12. Néu co sé khoa hoc ctia cac hinh thiic nhan giéng voé tinh & cay tréng.

Dua trén két qua ctia cac hinh thiic sinh san sinh duéng & thuc vat, méi co quan
sinh duéng c6 bao gém chéi mam déu cé thé phét trién thanh co thé méi néu dugc
tach ra trong riéng. Con nguoi dé tng dung vao thuc tién mét sé cach nhan giong
nhanh cay tréng: chiét canh & nhém cay an qua (6i, cam, budi, chanbh, ...), gidam canh
mot s6 loai cay canh (hoa héng), tao dang cho nhiéu loai cdy canh ¢ thu bang cach
ghép canh vao goc.

Luyén tap

*Trong thuc tién, con ngudi Uing dung phuong phap giam canh, chiét canh, ghép
canh déi véi nhiing cay tréng nao?

- Giam canh: hoa héng, khoai lang, ...

— Chiét canh: 6i, cam, budi, ...

- Ghép canh: hoa dao, ...

Van dung

* Hay néu nhitng thanh tuu trong thuc tién nhd tng dung nuéi cdy mo té bao.
- Ung dung trong viéc tao cac giéng cay hoa lan.

- Ung dung trong viéc tao cac giéng cay ca rot.



Théng qua cdc néi dung thdo luén cia hoat déng 2, 3, 4 va 5, GV huéng dan
cho HS rit ra két luén theo goi y SGK vé sinh san vé tinh, cdc hinh thdc sinh sdn
vé tinh &sinh vét va cdc ting dung cta sinh sdn vé tinh trong thuc tién.

GV hudng dan HS doc thém dé hiéu vé Ung dung sinh sdn vé tinh trong cdy ghép
mot s6 co quan & dong vat.

3. SINH SAN HUU TiNH G SINH VAT

Hoat déng 6: Tim hiéu khai niém sinh san hifu tinh

Nhiém vu: GV hudng dan HS quan sat so dé & Hinh 37.11 dé tim hiéu vé sinh san
h{tu tinh va phan biét sinh san hitu tinh v&i sinh san vo tinh.

T6 chirc day hoc: GV t6 chic trd choi, yéu cau HS st dung tranh, anh hodc cac
manh ghép vé thanh phan tham gia qua trinh sinh san hitu tinh & sinh véat (ca thé cai,
ca thé duc, giao ti, hop td, ca thé mai) dé hinh thanh khai niém sinh san hiu tinh.
GV qidi thiéu Hinh 37.11, gai y va dinh huéng cho HS thao luan cac néi dung cau hoi
trong SGK.

13. Quan sat Hinh 37.11, hdy nhan xét su hinh thanh co thé mai. Vé lai so d6 sinh
san hitu tinh & nguoi.

Co thé mai dugc hinh thanh tir su két hop cuta giao ti duc (£)va giao ti céi (Y)
(GV hudng dan thém cho HS ki hiéu giao tt). Con sinh ra c6 dac diém cla ca con duc
va con cai.

So d6 sinh san hitu tinh & nguai:

B6 —» Giaotirduc | Thutinh Phat trién
——  » Hoptlf ———» PhOi ———p Embé
Me —— Giao t céi

14.Veé va hoan thanh so dé sau dé phan biét sinh san vé tinh va sinh san hiu tinh.

Giao tw
Khong cé Coé
Sinh san Sinh san
vO tinh hitu tinh

15. Hay du doan dac diém ca thé con dugc sinh ra ti sinh san hitu tinh.

Cothé mdi sinh ra la két qua cla su két hop gilra giao ti duc va giao tir cai, do do
con sinh ra sé mang dac diém cla ca co thé ban dau (ludng tinh) hodc hai co thé duc
va cai.



Hoat déng 7: Tim hiéu sinh san hitu tinh & thuc vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat cac hinh tu
Hinh 37.12 dén Hinh 37.16, qua dé HS mé ta sinh san hiiu tinh & thuc vat: cau tao cua
hoa (phan biét hoa don tinh, hoa ludng tinh); xac dinh khi nao xay ra su thu phan, thu
tinh va du doan sulén [én clia qua.

Té chitc day hoc: GV t6 chic cho HS tim hiéu théng tin, gidi thiéu tir Hinh 37.12
dén Hinh 37.16, t6 chiic thdo ludn nhém vé sinh san hiru tinh & thuc vat: co quan/ hé
co quan & thuc vat dam nhan chiic nang sinh san; Mo ta sinh san hitu tinh & thuc vat
va giai quyét van dé dat ra: thoi diém xdy ra thu phan, thu tinh, su l6n [én cla qua.

GV c6 thé dat thém van dé md rong cho HS:

- Co quan sinh san & cay mudp la gi? = Hoa.

- Hay goi tén cac thanh phan cau tao néu hoa muép.

Sau d6, GV ggiy va dinh hudng cho HS thdo luan cac ndi dung cau héi trong SGK.
16. Quan sat Hinh 37.12, néu cac bo phan cta hoa.

Cac bd phan hoa ludng tinh gom: dai hoa, trang hoa (canh hoa), nhuy hoa (dau
nhuy, voi nhuy, bay nhuy), nhi hoa (chi nhi, bao phén). Cac b6 phan nay déu nam trén
mot hoa.

17.Quan sat Hinh 37.13 va 37.14, phan biét hoa luéng tinh véi hoa don tinh bang
cach hoan thanh bang sau:

‘ Hoa don tinh
Thanh phan Hoa lugng tinh
Hoaduc Hoa cai
Nhi hoa ()] 0 -
Nhuy hoa 0 - <]
Luyén tap

*Vé va hoan thanh so d6 vé sinh san hitu tinh & thuc vat.

Hatphdn ——  Giao tit duc

Hoa duc —» Nhi )
W Thu phan £ g
_| Nay mam .
P d p - Hop t
J Hat phan rgi ongphan l Thu tinh
Hoacdi — Nhuy~'  trén ddunhuy

Baunhuy ——»  Giao tt cdi
(chttanodn)

Cau héi ma rong:

* Lay vi du vé thuc vat c6 hoa ludng tinh va thuc vat c6 hoa don tinh trong tu nhién.



- Thuc vat c6 hoa ludng tinh: hoa budi, hoa cam, hoa lua, hoa dau, hoa 6t, hoa
chanh, hoa 6i, hoa quét, ...

-Thucvat c6 hoa don tinh: hoa mudp, hoa bi, hoa dua chuét, hoa bau, hoa du du,
hoa ng6, hoa dua hau, ...

18. Quan sat Hinh 37.15 va doc thong tin, hdy mo ta su thu phan va su thu tinh
bang cach xac dinh thi tu dung clia cac su kién sau.

Cac su kién trong qua trinh thu phan va thu tinh Thii tu ding

Ong phan tiép xtic véi noan. 4

Giao tr duc két hop véi giao tir cai tao thanh hop ti.

5
Hat phan roi vao dau nhuy va ndy mam. 2
3

Ong phan moc dai ra trong voi nhuy va di vao bau nhuy.

Nhuy va nhi ciing chin. 1

19. Hay phan biét thu phén va thu tinh. San pham cla su thu tinh & thuc vat cé
hoala gi?

—Thu phan: hat phéan ctia hoa duc roi vao dau nhuy ctia hoa cai (thu phan chéo);
hat phan roi lén dau nhuy clia cing mét hoa (tu thu phan).

—Thu tinh: giao t duc két hop véi giao tu cai.

- San pham cta su thu tinh & thuc vat c6 hoa: hinh thanh hgp ti = phéi = co
thé mai.

20. Quan sat Hinh 37.16 va doc thong tin, hay cho biét qua dugc hinh thanh va
I6n 1én nhu thé nao.

—Hoa dugc thu tinh va bau nhuy phat trién thanh qua, noan chia phéi phat trién
thanh hat (nam trong qua).

- Qua phan chia valén lén = qua xanh = qua uong — qua chin.

21. Qua co vai tro gi do6i véi doi song cla cay va ddi séng con ngudi?

—Vai tro clia qua doi véi dai séng cay trong: Qua bao vé hat, bao vé phoi, ddm bao
duy tri gidong cay trong.

—Vai tro clia qua doéi véi dai song con ngudi: nhiéu loai qua c6 ham lugng dinh
duéng cao, gia tri trong thuc pham. Vi du: qua dau, qua dao, qua 6i, qua mudp, qua
b, <

Théng qua cdc ndi dung thdo luén cia hoat déng 6 va 7, GV huéng dan cho
HS rat ra két ludn theo goi y SGK vé khdi niém sinh san hitu tinh va mé td sinh sén
hitu tinh & thuc vat & thuc vit (hoa, thu phadn, thu tinh, tao qua).




Hoat déng 8: Tim hiéu sinh san hitu tinh & déng vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 37.17,
37.18, mo ta sinh san hitu tinh & ddng vat (dong vat dé triing, dong vat dé con).

T6 chiic day hoc: GV néu van dé vé sinh san hitu tinh & dong vat (dong vat dé
triing, déong vat dé con) va té chuic thao luan nhém, gaiy HS doc théng tin va quan sat
Hinh 37.17, Hinh 37.18 dé m6 ta sinh san hiiu tinh & déng vat.

GV gi6i thiéu Hinh 37.17, Hinh 37.18 trong SGK, hudng dan HS quan sat thuc té.
GV 6 thé chuan bi nhiing tinh huéng vé sinh san hitu tinh & déng vat. Sau d6, ggi y
va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung cau hoi trong SGK.

23. Quan sat Hinh 37.17 va 37.18, vé sa d6 chung vé sinh san hiru tinh & dong vat.

Con duc — Giao tir duc )
Thu tinh Phat trién

Hop ti > Phoi > Embé

(oncdi — Giaotcdi
24. Néu mot s6 hinh thic sinh san hitu tinh & dong vat. Vé so do phan biét cac
hinh thic sinh san do.
— M6t s6 hinh thuic sinh san hitu tinh & déng vat: dé tring, dé con.
- So d6 phan biét hai hinh thic sinh san:

Phat trién
e trong tring . N¢
Con duc — Giao tirduc o » Dé tring — Con non
Thutinh Phét trien
Hop tt ———— Phoi—

Con cdi — Giao tlr cdi ———— Dé con

Phét trien

trong ¢ thé me

25. Du doéan dac diém con sinh ra. Theo em, ddc diém nay cé y nghia gi déi voi
sinh vat?

- Co thé mai duoc sinh ra mang dac diém cha ca bé va me (con duc va con cai),
gidi tinh: c6 thé la duc hodac cai.

- Y nghia: két hop dugc cac dic tinh t6t clia bé me va thich nghi hon véi cac diéu
kién moi trudng.

Luyén tap

* Hay ké tén vat nuéi co hinh thiic sinh san hitu tinh 1a dé con hodc dé tring.

—-Dong vat dé con: cho, lon, bo, méo, ...

- Dong vat dé tring: vit, ga, chim bé cav, ...



* Néu vai tro cta sinh san hitu tinh d6i véi sinh vat va trong thuc tién.
— Duy tri dugc con sinh ra c6 dac diém tét.
- Dam bao con sinh ra dugc lién tuc trong sudt ddi séng ca thé.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 8, GV huéng dan cho HS
rat ra két ludn theo goi y SGK vé sinh san hitu tinh & déng vat (hinh thanh giao tu,
thu tinh, hop td, phéi), hinh thic dé tring va dé con.

GV huéng dan HS tim hiéu thém vé mét s6 hinh thic thu phan & thuc vat.
Hoat déng 9: Tim hiéu mét sé (ing dung cta sinh san hitu tinh & sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan théng tin va quan sat Hinh 37.19, néu
duoc mot s6 ting dung sinh san hiiu tinh & sinh vat trong thuc tién.

Té chitc day hoc: GV néu van dé vé mét sé ing dung sinh san hiiu tinh & sinh
vat. Sau d6, GV t6 chuic cho HS thao ludn nhém, goi y HS doc théng tin va gidi thiéu
Hinh 37.19, hudng dan HS tim hiéu thuc té dé néu mot s6 ing dung sinh san hitu tinh
& sinh vat trong thuc tién. Sau d6, ggi y va dinh huéng cho HS thao luan céc néidung
cau héi trong SGK.

25.Theo em, sinh san hiiu tinh c6 nhitng uu diém nao? Con ngudi da ing dung
sinh san htu tinh trong thuc tién nham muc dich gi?

—Uu diém cta sinh san hitu tinh: Két hop duoc cac dac tinh tét co & ca co thé duc
va co thé cai, ddm bao stic séng ctia co thé con t6t, thich nghi ducc véi cac diéu kién
moi trudng khéc nhau.

- Muc dich: Tao ra cac giéng vat nuéi, cdy trong theo nhu cau, tao co thé con ¢o
suic song tét hon, cho nang suat cao.

Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 9, GV huéng dan cho HS
rit ra két luan theo goi y SGK vé mét sé irng dung sinh san hitu tinh trong thuc tién.

C.HUGNG DAN GlAI BAI TAP
1. a) Moc chéi.

b) Cathé ndm ban dau — Hinh thanh chéi (chua cd nhan) = Phan chianhanvaté
bao chat = Chéi con hinh thanh trén co thé ban dau (c6 day du mang té€ bao, té bao
chat va nhan) = nam men con.

¢) Dac diém: Nam men con moc chéi ngay trén co thé ban dau va khéng tach
khoi cothé.

2.Dap an A.




3. (1) sinh san sinh dudng, (2) hoa don tinh, (3) su thu phan, (4) su thu tinh.

4.
Dac diém Sinh san vé tinh Sinh san hitu tinh
Giao tt tham gia sinh sén Khong c6 Giao t(f duc va giao tf cdi
(o quan sinh san Ré, thén, 13 Hoa
Dac diém cay con hinh thanh Giong cay bo hoac me Mang dac diém clia cay bo va cayme
Viduy (dy khoai lang: doan than, ct cd thé | Cay dua do
trong cho cay méi
5.

- Ghép canh: ghép gbc hodc ghép mat, vi du: cay hoa dao, cac loai cay an qua.
- Giam canh: giam la cay thuéc béng, giam canh cay hoa hong.

— Chiét canh: cay chanh, cay cam, cay budi.




CACYEU TO ANH HUGNG DEN SINH SAN
VA DIEU HOA, PIEU KHIEN SINH SAN
O SINH VAT (2tiet)

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—-Tu cht va tu hoc: Cht dong, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi tim
hiéu vé cac yéu t6 anh huéng dén sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

— Giao tiép va hop tac: Tap hap nhém theo ding yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu. Xac dinh néi dung hgp tac nhom: Tim hiéu cac yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san
& sinh vat; Tim hiéu vé cac bién phéap diéu khién sinh san.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang nhan
biét nhitng ('ng dung ctia sinh san hitu tinh trong thuc tién. Giai thich dugc vi sao phai
bdo vé cac loai con trung thu phan cho cay.

2. Nang luc khoa hoctu nhién

- Nhan thuc khoa hoc tu nhién: Néu dugc mot s6 yéu to anh hudng dén sinh san
va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

~Tim hiéu tu nhién: Giai thich dugc vi sao phai bdo vé mét s6 loai con trung thu
phan cho cay.

-Van dung kién thic, ki ndng da hoc: Van dung dugc nhiing hiéu biét vé sinh san
hitu tinh trong thuc tién va chan nudi (thu phan nhan tao, diéu khién sé con, gidi tinh).

3. Pham chat
—Co niém tin yéu khoa hoc.
- Quan tam dén nhiém vu ctia nhém.
- Cé y thic hoan thanh tét cac ndi dung thao luan trong bai hoc.
- Luén c6 gang vuon Ién trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cua bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thuat day hoc pht hop d@é té chirc cdc hoat déng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thu cho HS trong qud trinh tiép nhdn kién thirc, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



ﬁ”-‘

A. PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Kithuat tro chai.
- Kithuat manh ghép.
- Kithuat sir dung phuong tién truc quan.
- Kithuat so dé tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

Trén co s& khoa hoc ctia sinh san hitu tinh & sinh vat, con nguai da tao nén nhiéu
giéng vat nudi va cay tréng theo y muén. Thuc té, dé diéu khién sinh san & sinh vat
nham dam bao trong mét 1an sinh san, s6 cé thé mai dugc sinh ra nhiéu, con ngudi
da nghién ctu cac yéu té anh hudng dén sinh san & sinh vat va diéu hoa sinh san. D6
la nhitng yéu t6 nao?

GV trinh chiéu doan video vé qua trinh thu tinh nhan tao cho ca.

GV dét cau hoicho HS: Cac em c6 biét yéu té nao anh hudng dén sinh san clia ca?

GV dat van dé: Bai hém nay chuing ta sé tim hiéu vé cac yéu té anh hudng dén
sinh san va diéu hoa, diéu khién sinh sdn & sinh vét.

Hinh thanh kién thitc méi

1. MOT SO YEU TO ANH HUGNG PEN SINH SAN VA PIEU HOA, PIEU
KHIEN SINH SAN O SINH VAT

Hoat déng 1: Tim hiéu mét sé yéu té méi truéng anh huéng dén sinh
san & sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan HS doc doan théng tin, gitip HS néu lén dugc céc yéu
t6 anh hudng dén sinh san & sinh vat.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat déng ca nhan, théng qua viéc doc
doan théng tin HS nhan biét cac yéu t6 moi truong anh hudng dén su sinh trudng cla
cac giao tu, tu d6 anh hudng dén sinh san ctia sinh vat. Sau dé, GV ggi y va dinh hudng
cho HS thao luan cau héi trong SGK.

1. Doc doan théng tin va quan sat Hinh 38.1 va 38.2, hdy néu moét sé yéu to
anh huéng dén sinh san ctia sinh vat.



Yéu té méi trudng: nhiét dé, dé am, anh sang, gio, thic an.
Hoat déng 2: Tim hiéu yéu té diéu hoa sinh san & sinh vat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va Hinh 38.1,38.2 vé yéu to
anh hudng dén sinh san clia ca dé nhan biét dugc cac yéu té bén trong diéu hoa sinh
san & sinh vat.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS thao luan cap déi dé xac dinh yéu t6 diéu hoa
sinh san & sinh vat. Sau do, GV goi y va dinh hudng cho HS thao luan cau héi trong SGK.

2. Yéu t6 bén trong nao tac déng dén sinh san & sinh vat?

Hormone.

Hoat déng 3: Tim hiéu yéu té diéu khién sinh san & sinh vat

Nhiém vu: GV huéng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 38.1, 38.2
vé yéu t6 két hgp dé diéu khién sinh sén & sinh vat.

T6 chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS thao luan cap doi dé xac dinh cac yéu té két
hgp diéu khién sinh san & sinh vat. Sau do, GV goi y va dinh huéng cho HS théo luan
cac ndi dung cau hai trong SGK.

3. Em hay néu mot s6 yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat.

-Yéu t6 bén ngoai: thirc an.

—Yéu t6 bén trong: hormone.

4. Quan sat Hinh 38.1, hay cho biét con ngudi da diéu hoa, diéu khién sinh san &
sinh vat nhu thé nao. Nhan xét két qua vé tilé tring dugc thu tinh & Hinh 38.1 va 38.2.

- Con ngudi da diéu hoa va diéu khién sinh san & sinh vat qua thoi ki cham soc ca
b6 me va giai doan kich thich diéu khién sinh san:

+ Nudi vo ca bé me: b6 sung nguédn thic an giau chat dinh duéng, giup ca bé me
dat kich thuéc I6n, sinh san nhanh va chat luong tét.

+ Giai doan sinh san: con ngudi chi déng tiém hormone sinh san nham kich
thich qua trinh rung trifng va xuat tinh ctia ca, dam bao ti lé thu tinh cao nhat.

— Két qua: Khi st dung cac yéu té diéu hoa, diéu khién sinh san, ca dé tring va ti
|é tring dugc thu tinh (dat 80 — 90%) cao hon so véi ca cho sinh san thong thudng (ti
|é thu tinh chi dat khodng 40%).

Théng qua ndi dung thdo luén & hoat déng 1, 2, 3, GV huéng dan cho HS rit ra
két lu@n theo goi y nhu SGK vé mét sé yéu té anh hudéng dén sinh san va diéu hoa,
diéu khién sinh san & sinh vat.




2.VAN DUNG NHUNG HIEU BIETVE SINH SAN HOU TINHTRONG THUCTIEN

Hoat déng 4. Tim hiéu van dung nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh
& sinh vat trong thuc tién

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat cac hinh ti
Hinh 38.3 dén Hinh 38.6 dé néu nhiing van dung vé sinh san hiu tinh trong thuc tién,
cu thé |a diéu khién sinh san.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic cho HS hoat dong nhém, xac dinh yéu t6 tham gia
vao diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat va thanh tuu dat dugc trong diéu khién sinh
san. Sau do6, GV goiy va dinh hudng cho HS thao luan cac néi dung cau hdi trong SGK.

5. Quan sat Hinh 38.3, hay néu mét s6 bién phap diéu khién sinh san & sinh vét.
—Thu phan nhén tao.
- Thu tinh nhan tao.

-Vidu: Con ngudi da van dung thai gian chiéu sang trong ngay nham diéu khién
su thu phan cho hoa & cdy ca chua. Két qua chiéu sang tur 8 - 10 gig, cho ti lé dau qua
& cdy ca chua cao nhat (30%).

6. Quan sat cac hinh tu Hinh 38.3 dén Hinh 38.6, hdy néu nhiing (ing dung ctia
sinh san hu tinh trong chédn nuéi, tréng trot.

-Thu phan nhan tao gitp ti lé dau qua dat t6i da: thu phan cho cay c6 hoa don tinh.

- Thu tinh nhan tao cho déng vat: ddm bao sé con sau sinh nhiéu, vi du: thu tinh
nhan tao cho cé hoéi.

Luyén tap
* Lay vi du vé mot s6 loai cay trong thuong dugc thu phan nhan tao.
Cay mudp, bau, bi, bi ng6, dua chudt, ...

Théng qua néi dung thdo ludan & hoat déng 4, GV huéng dan cho HS rat ra
két luan theo goiy nhu SGK vé irng dung sinh sdan hitu tinh trong thu'c tién.

Van dung
*Theo em, ngudi nong dan thudng nudi ong trong cac vudn cdy an qua dé lam gi?

Dé ong khi hut mat & hoa déng thai thuc hién thu phan cho hoa, nham dam bao
hoa dau qua.

*Vi sao ching ta can phai bao vé nhiing loai con trung cé lgi?

Vi nhitng loai c6n trung (vi du: ong, buém, ...) thu phan cho hoa gitp cay dau
qua, cac loai hoa qua la nguén cung cap dinh dudng cho con ngudi.



C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Yéu t6 thuc an: O céc, mua sinh san vao khoang thang 4 hdng nam. Sau sinh
san, khéi lugng hai budng tring & coc gidm. Sau thang 4, néu ngudn thic an doi dao,
khoi lugng budng tring tang, coc c6 thé dé tiép It thit hai trong nam.

2. Giai doan nudi vo con duc va con cai va giai doan kich thich sinh san.

Vi du:

Thiican —p. Cabo me
bo sung / =
Tiém hormone
sinh san
¥
Két qua tring thu tinh

dat khodng 80 — 90%

3.

- Diéu khién gié6i tinh cai & dan con trong chan nu6i nham tang nhanh dan vat
nuoi, thu hoach nhiéu tring, s, ...

- Diéu khién gidi tinh duc & dan con trong chan nuédi nham thu hoach nhiéu thit,
to tam, ...



ONTAP CHU PE 10 (1 tiet

MUCTIEU
1. Nang luc chung

—Tu chd va tu hoc: Chi dédng, tich cuc phéi hgp véi cac thanh vién trong nhém va
cac ban trong I6p hoan thanh néi dung 6n tap Cha dé sinh san & sinh vat.

- Giao tiép va hgp tac: Xac dinh ding ndi dung hgp tac nhém, tich cuc thuc hién
cac nhiém vu ca nhan trong 6n tap cha dé vé sinh san & sinh vat; Danh gia duoc két
qua ctia nhém trong 6n tap Cha dé 10.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Dé xuat, phan tich, thiét ké dugc so dé tu duy
vé sinh sdn & sinh vat; Van dung linh hoat cac kién thuc, ki nang da dugc hoc dé giai
quyét cac van dé lién quan trong hoc tap va trong thuc tién.

2. Nang luc khoa hoc tunhién
- Hé théng hoa dugc kién thiic vé sinh san & sinh vat.

- Van dung kién thifc va ki nang da hoc: Van dung kién thiic da hoc vao viéc giai
quyét cac tinh huéng xay ra trong thuc tién nhu van dung hiéu biét vé sinh san hiru
tinh trong diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vat, nhan giéng vé tinh, ...

3. Pham chat
- Co y thiic tim hiéu vé cha dé hoc tap, say mé va cé niém tin vao khoa hoc.

- Quan tam dén bai tong két ctia cd nhém, kién nhan thuc hién cac nhiém vu hoc
tap van dung, mé rong.

Théng qua hé théng bai tap van dung, GV lua chon phuong phdp va ki thudt
day hoc phti hop dé té chirc cho HS tham gia cdc hoat ddng gidi bai tap mét cdch
hiéu qua.

A. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HOC
- Day hoc theo nhém.
- Phuong phép tro chai.
- Kithuat graph.



B.TO CHUC DAY HOC
Hoat déng 1: Hé théng hoa kién thiic

Nhiém vu: GV st dung phuong phap tro chai két hgp ki thuat so dé tu duy dinh
hudng cho HS hé théng hoa cac kién thiic vé sinh san & sinh vat.

T8 chuc day hoc: GV gidi thiéu so d6 tu duy khuyét, cho HS dién khuyét bang hé
théng cau hdi hodc t6 chiic choi trd choi nhu Ai 1a triéu phd, héi tao, ... (GV thiét ké
tuy diéu kién thuc té).

N Khai niém La qua trinh tao ra nhitng ca thé mdi, dam bdo su
: phat trién lién tuc ctia loai.
b e
| | Phanloai céc hinh thc A
sinh sdn
Sinhsdn hitu tinh
a Vaitro Dam béo su tdn tai va phat trién lién tuc cialoai.
Nhiét do
Sinh sén ¢ sinh vat = Dodm
= Gio
Cacyéu td anh hudng
dén sinh san
B Thican
— Hormone
= Con nquoi
— Giam canh, chiét canh, ghép canh
Ung dung sinllsén Nubi cdy mo/ té bao
trong thuctién

- Thu phdn nhan tao, thu tinh nhan tao




Khéng c6 sir két hop gira giao tir duc va
giao twr cai.
w
Khai
niém = = = Z b
Con sinh ra giong nhau va giong co thé
me.
7

— O thue vat: Sinh san sinh dudng: co thé
méi dwoc hinh thanh tir ré, than hosc 1a.

— Vi du: cay dau tay, cay nha dam, cay
khoai lang, ...

a/ O ddng vat: moc chdi (thuy tire), phan
manh (dia).

Giém canh: c_é; mot doan canh cé chéi
mam giam xuong dat.

Chiét canh: lam ra ré mot doan canh ngay
trép cay ban dau, sau d¢ chiet va trong
xuong dat.

™~

Ghép canh/ ghép mat: str dung canh/ mat
can ghép clia cay nay dé ghép vao géc
cla cay khac.

: : s )
Nuéi cay mo/ té bao: tach roi té bao va nudi

cay trong mai truéng dac biét, két qua Ia tir
mot té bao ban dau cho ra cay moi.




C6 su két hop gilra giao tir duc va giao tir cai.

Khai niém

Hop tir phat trién thanh phéi va co thé méi.

Hoa la co quan sinh san cua thwe vat Hat kin.

— Co quan sinh san ctia thuc vat Hat kin: Hoa. )
J —Hoa lwdng tinh (nhi va nhuy trén cung mét hoa),
Sinh san hiru 1 hoa don tinh (nhi thuéc hoa dwc; nhuy thude hoa
tinh o thuc cai).
vat S/
Cac giai doan sinh san: su thu phan, su thu tinh, sw
hinh thanh qua.
J
Hinh thirc sinh san: déng vat dé trirng, dong vat dé
con.
Sinh san hiru y
tinh ¢’ dong _,
vat Cac giai doan sinh san: hinh thanh giao tir dwc (tinh
trung) va giao tur cai (trieng); thu tinh tao thanh hop
ttr; phat trién phéiva hinh thanh co thé méi.
Y,
Con nguroi chl dong nhan gidng vat nudi va cay
tréng méi cho nédng suat cao, chét lwong tét, gibng
= thich nghi tét véi diéu kién maéi trong va dap (ng
Ung dung nhu cau clia con nguoi. y

Lai tao giéng mai & thuwe vat.

X

Hoat déng 2: Huéng dan giai bai tap

Nhiém vu: GV st dung phuong phéap day hoc phét trién nang luc, dinh hudng
cho HS giai quyét moét sé van dé vé sinh san & sinh vat, bai tap phat trién nang luc

khoa hoc tunhién cho ca chu dé.

T6 chiic day hoc: GV hudng dan HS khai thac thong tin va thuc hién mét s6

bai tap 6n tap chd dé nham cling ¢6 lai kién thic tim hiéu vé sinh san & sinh

vat.

Trén co s& li thuyét vé sinh san, GV yéu cau HS lam bai tdp van dung trong vé bai tap
Khoa hoc tu nhién 7 va huéng dan HS tim hiéu thém mét sé ting dung cla sinh san

hitu tinh trong thuc tién.




Mbt s6 bai tap goi y:

1. Sosanh hinh thic sinh san vo tinh bang phuong phap nay chéi va phan manh &
dong vat. Lay vi du minh hoa.
Phan biét cac hinh thuc sinh san sinh duéng & thuc vat. Lay vi du minh hoa.

3. Phan biét cac hinh thiic giam canh, chiét canh, ghép canh & thuc vat. Lay vi du
minh hoa.

4. Néu uudiém clia nudi cdy mo té bao & thuc vat.

5. Sosanh haihinh thuc sinh sdn vo tinh va sinh san hitu tinh & sinh vat.

6. Mo ta bang so d6 hinh thic sinh san hiru tinh & thuc vat.

7. Phan biét hoa don tinh va hoa luéng tinh. Lay vi du minh hoa.

8. Mo ta bang so doé hinh thic sinh san hitu tinh & dong vat.

9. Sosanh hinh thic sinh sén hiru tinh & ga va & meo.

10. Con ngudi da dua trén nhiing hiéu biét nao dé diéu hoa, diéu khién sinh san &
sinh vat. Lay vi du minh hoa.
Huéng dan giai:
1.

* Giong nhau:
- Khoéng ¢6 su tham gia clia giao t duc va giao tU cai trong sinh san.
— Con dugc sinh ra c6 dac diém gidng co thé me.

* Khac nhau:

Pacdiém so sanh Sinh san v tinh bang nay chdi | Sinh san vd tinh bang phdn manh

Vi tri xudt hién ca thé méi

Con méi dugc hinh thanh tit nhimng
manh nhé cda co thé me.

Chéi con xudt hién va phat trién ngay
trén co'thé me.

S0 lugng con

Tuy thudc vao su hinh thanh choi mam | Tuy thudc vao su phan manh ctia cé thé

trén co'thé me. me dé tao nén s6 lugng con mdi.
Vidu Thuy tic. Sao bién.
2-

Dacdiém

Sinh san sinh dudng
tirre

Sinh san sinh dudng
turthan

Sinh san sinh dudng
tur la

Vitri hinh thanh cdy con

Chéi mam G ré.

Chéi mam @ than.

Chéi mam ¢ 1a.

Vidu

(ay khoai lang.

(ay nghé.

(ay thudc bong.




3.

Dic diém

Giam canh

Chiét canh

Ghép canh

(ach lva chon

Doan canh can giam chia

Doan canh can chiét dang

Doan canh can ghép ¢6 chiia

doan canh chéi mam. phét trién tot. choi mam hodc mét ghép.
Tién hanh Doan canh sau khi cit ra tir | Doan canh sau khi lua chon | Doan canh sau khi lua chon
cay me duocgiamxudng dat | dé chiét tir cdy me duoc boc | dé ghép duoc ghép vao goc
dé cham scra ré. bau va chdm soc cho dén khi | cdy khac dang phét trién.
raré. Sau do chiét xuong dat | Cham séc doan canh da
dé trong doc lap. ghép d@é duoc cdy mong
mudn.
Vidu (ay khoai lang, cay ddu tdy | Cdy cam, cdy budi, ... (ay hoa dao, ...
4.

- Giup tao ra sé lugng cay nhan giéng theo y mudn.

- Gilp tao ra cay giéng trong thai gian ngan, cay sinh truéng nhanh hon va
phong tranh sau, bénh.

- Giup gitt lai duoc nhiing dac diém tot ti cay me.

5.

*Giéng nhau:

- Sinh san la dac trung cla co thé séng.

-Déu la su hinh thanh co thé méi nham dam béo su phat trién lién tuc cuta loai.

* Khac nhau:

Dacdiém

Sinh san vo tinh

Sinh san hifu tinh

Thanh phan tham gia sinh sdn

Mot co thé me ban dau.

(6 sy tham gia cla gidi tinh duc va
cdi.

Qué trinh sinh san

TU co thé me sinh ra co thé con
bang nhiéu hinh thic (sinh san sinh
dudng, phan doi, moc chdi, ....).

Dién bién phtic tap: ¢6 su tham gia
clia giao t{ duc va cdi; su thu tinh,
su hinh thanh hop tt, su phét trién
phéi va s hinh thanh co thé mdi.

Két qua

Con sinhra giong nhau va giong me.
Thich nghi véi diéu kién moi truong
dong nhat.

Con sinh ra giong b6 me ban dau,
thich nghi vdi diéu kién méi trudng
thay déi.




6.
Hoa duc — Nhi ) Hat phan — Giao tlf duc Phéi
—I Thuphan — &
.| Naymam Thu " tl,I_‘_(Nam trong
| Hatphanroi | ngphin tinh” P hat, qua
Hoacii —» Nhuy-'  trén ddunhuy Bau nhuy —- Giao tir cdi chiia hat)
(chttanoan)
7‘
Dac diém phan biét Hoa don tinh Hoa luéng tinh
Nhi Nam trén hoa duc.
Nhi va nhuy cting nam trén mot hoa.
Nhuy Nam trén hoa di.
Vidu Hoa bau, hoa dua chudt, hoa bi, ... | Hoa cdi, hoa bui, hoa cam, ...
8.
... —— Giaotirduc )
(o thé sinh vt Thutinh Phat trien
(don tinh/ Hoptd — = Phdi —— Connon
lungsfih) Giao tu cdi
9.

* Giong nhau:
- Déu la susinh san ¢6 su tham gia clia co thé duc va cai.
- Con sinh ra giong bo va me.

* Khac nhau:
Dacdiém Sinhsand ga Sinh san 6 méo
Phét trién phoi Phoi phat trién trong tring. Phéi phét trién trong co thé me.
Hinh thic dé Dé triing. Dé con.
10.

- Co sé khoa hoc:
+ Hormone diéu hoa sinh san & sinh vat.
+ Cac yéu té méi trudng: anh hudng dén mua sinh san, s6 lan sinh san, chu ki sinh san.

—Trén co s& do6, con ngudi da tac dong vao moét s6 yéu té dé diéu khién sinh san
& sinh vat.

—Vidu: Con nguai da tac dong vao giai doan thu tinh & cad nhu tiém hormone cho
ca duc va ca cdi nham nang cao hiéu suat triing dugc thu tinh.



Co thé sinh vat la mot thé
thong nhat tiet)

{39 CHUNG MINH COTHE SINH VAT
— LA MOT THE THONG NHAT (2tiét)

MUC TIEU
1. Nang luc chung

—Tu cht va tu hoc: Cha déng, tich cuc thuc hién cac nhiém vu ctia ban than khi
tim hiéu co thé sinh vat |a moét thé théng nhat.

— Giao tiép va hop tac: Tap hgp nhém theo ding yéu cau, nhanh va dam bao trat
tu; xac dinh noi dung hop tac nhém: Thao ludn so dé moi quan hé gitia té bao - co
thé — moi trudng va so dé mai quan hé gilra cac hoat déng séng.

- Gidi quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thirc, ki nang dé
ching minh co thé 1a mot thé thong nhét.

2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Nhén thic khoa hoc tu nhién: Dua vao so d6 méi quan hé gilia té bao - co thé -
moi trudng va so do quan hé gila cac hoat dong séng chiing minh co thé sinh vat la
mot thé thong nhat.

~Tim hiéu tu nhién: Lay dugc cac vi du hoat ddong hang ngay cla co thé dé thay
rd co thé la mét thé thong nhat.

-Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Bang nhiing dan ching cu thé, chiing minh
dugc co thé sinh vat la moét thé théng nhat.

3.Pham chat
—Co niém tin yéu khoa hoc.
- Quan tdm dén nhiém vu ctia nhom.
- Coy thic hoan thanh tét cac ndi dung thao luan trong bai hoc.
- Luén c6 gang vuaon Ién trong hoc tap.

Dua vao muc tiéu cta bai hoc va néi dung cdc hoat déng cua SGK, GV lua chon
phuong phdp va ki thudt day hoc phi hop d@é té chic cdc hoat ddéng hoc tdp mét cdch
hiéu qua va tao hing thi cho HS trong quad trinh tiép nhdn kién thic, hinh thanh va phdt
trién néing luc, phdm chdt lién quan dén bai hoc.



ﬁh

A. PHUONG PHAP, KI THUAT VA PHUONG TIEN DAY HOC
- Day hoc theo nhom.
- Day hoc néu va giai quyét van dé.
- Kithuat tro chai.
- Kithuat manh ghép.
- Kithuat sir dung phuong tién truc quan.
- Kithuat so dé tu duy.

B. TG CHUC DAY HOC

Khéi dong

GV trinh chiéu doan video vé hoat déng chay viét da hoac boi 16i vao mua hé clia
tré em va dat cau hdi vé nhiing hoat dong ctia ca quan, hé co quan cling tham gia
trong chudi cir dong clia co thé.

Chay bo la mét hoat déng van déng tich cuc va can su phéi hop clia nhiéu co
quan, hé co quan trong co thé. Trong qua trinh chay b, hoat dong trao déi chat dién
ra manh mé. Néu duy tri tich cuc hoat déng nay thi co thé sé phat trién can déi. Vay
cac hoat dong séng trong co thé cé méi quan hé nhu thé nao dam béo cho co thé
théng nhat va phét trién toan ven?

GV dat van dé: Co thé sinh vat la mét thé théng nhat dua trén nhiing méi quan
hé gilia té bao - co thé - méi trudng va cac hoat déng soéng trong co thé. Ching ta sé
cung nhau kham pha diéu nay.

Hinh thanh kién thiic méi

1. MOI QUAN HE GIUA TE BAO VGI COTHE VA MOI TRUONG

Hoat déng 1: Tim hiéu méi quan hé giira té bao - co thé - méi truéng

Nhiém vu: GV hudng déan cho HS tim hiéu doan thong tin va quan sat Hinh 39.1,
tlr d6 gitp HS nhan biét dugc méi quan hé gilia té bao - co thé - méi trudng.

Té chic day hoc: GV chuén bi cdc manh ghép, cau hoéi va st dung ki thuat tro
chai, ki thuat manh ghép dé t6 chiic cho HS hoat déng ca nhan, doc doan théng tin
kém quan sat Hinh 39.1, qua dé HS nhan biét ban chat ctia moi quan hé gitra té bao -
cd thé - moi trudng. Sau d6, GV hudng dan HS thao luan cac cau héi trong SGK.

Gagi y cau hoi tuong tac:

M6 ta bang |&i vé méi quan hé gilia té bao - ca thé - méi trudng.



1. Hay 13y vi du chiing té rang moét té bao c6 thé ddm nhan chiic nang cia mot
ca thé séng.

-Trong co thé da bao, mdi quan hé thé hién vé mat cau tric ti cap dé t6 chuc té
bao - mé - co quan - hé ca quan - co thé. Méi té bao ddm nhan céac chic nang séng
va thuc hién trao d6i chat qua cac té bao cing nhém. Vi du: Cac té€ bao dam nhan chiic
nang cla hé tiéu hod sé thuc hién trao déi chat véi méi trudng trong va ngoai co thé,
tich luy dinh dudng va ndng lugng giup co thé thuc hién cac hoat déng séng.

~ Co thé don bao nhu trung giay, amip: chi cdu tao tir mét té€ bao nhung té bao
dé dam bao su trao déi chat gilia té bao véi méi trudng giup co thé thuc hién cac hoat
dong séng nhu I6n 1én, sinh san.

2.Vé so dé vé méiquan hé gitia té bao/ co thé — méi truong déi véi co thé don bao.

Thé hé ban dau

Thé hé con



Luyén tap

* Chiing minh rdng co thé don bao (c6 cau tao té bao nhan so hay nhan thuc) la
mot co thé théng nhat.

- Mai té bao cdu triic nén mot cd thé: té bao vi khuan — co thé vi khuan; té bao
trung giay — co thé trung giay.

— Mbi té bao/ co thé thuc hién cac chic nang séng nhu trao déi chat, cdm Ung,
I6n Ién, sinh san va cé6 moéi quan hé mat thiét véi moi truong.

3. Quan sat Hinh 39.2, hdy néu méi quan hé gilra té bao - co thé - méi trudng
théng qua hoat déng trao doi chat & thuc vat.

-Té bao 16ng hut & ré hut nudc tir moéi trudng vao cac mo ré (mod go), van chuyén
lén than théng qua su trao déi chat & cac té€ bao/ mé gb & than va di lén 1a. Tai cac
té€ bao khi khéng 6 13, hoi nudc thoat ra ngoai méi trudng.

- Ré, than, 1 c6 méi quan hé mat thiét véi nhau:

+ La cdy thuc hién chiic ndng quang hop, trao déi chat dé téng hop chéat hitu co
va tich luy nang lugng.

+ Than cdy van chuyén cac dong chat dinh duéng, nudc, mudi khoang can cho
cac hoat déng song khéc.

+ Ré cay hut nudc va muoi khoang tir long dat vao nuoi cay.

- Méi quan hé dé dugc thé hién qua so do:
Méi treong ngoai Co thé M@i truéng ngoai

——> Oxygen

Quang hop
Carbon dioxide > La
' \LT 5 Hoi nudc
Chat Nuwéc,
dinh  Than .
dudng muol
khoang

S Nang luvgng

Nwéc, mubdi khoang —— > RE



Moi trudng ngoai + Cac hé co quan + Méi trudng trong + Cac té bao

Théng qua cdc néi dung thdo ludn ctia hoat déng 1, GV huéng dan cho HS rit
ra két ludn theo goi y SGK.

2. MGl QUAN HE GIJ'A CAC HOAT PONG SONG TRONG COTHE
Hoat déng 2: Chiing minh co thé sinh vat [a mét thé théng nhat

Nhiém vu: GV hudng dan cho HS doc doan thong tin va quan sat Hinh 39.3, qua
d6 HS nhén biét dugc méi quan hé gilia cac hoat dong séng trong co thé.

Té chiic day hoc: GV t6 chiic hoat dong nhdm dé HS tim hiéu Hinh 39.3 va doan
thoéng tin, qua d6 nhan biét ban chat moi quan hé gilta cac hoat déng séng trong co
thé. Sau d6, GV huéng dan HS thao luan cac cau hoi trong SGK.

4. Quan sat Hinh 39.3, hdy mé ta méi quan hé gitia cac hoat ddng séng trong co thé.

- Cachoatdéng séng trong co thé: Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng, cdm
(ng, sinh trudng va phat trién, sinh san.

—Méi quan hé giira cac hoat déng séng trong co thé:

+ Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng gitp téng hop cac chat dinh dudng,
du tr{t nang lugng gidp co thé I8n lén, sinh trudng, phat trién. Chuyén hoa cac dang
nang lugng trong co thé gilp co thé hoat dong va toa nhiét.

+ Cam Ung gilup co thé thich nghi véi moéi trudng, tim kiém dugc nguén dinh
dudng phu hgp. Déng thai gitp co thé diéu hoa, thich nghi trudc nhiing thay doi cta
moi truong.

5. Trong co thé séng, hoat dong trao d6i chat dién ra khong binh thudng anh
hudng nhu thé nao dén cac hoat déng séng khac?

— Khi mét hoat dong trao d6i chat dién ra khong binh thudng sé lam anh huéng
dén toan bd hé théng cac hoat dong séng trong ca thé. Vi du: Thi€éu ngudn dinh
dudng, té bao phan chia kém, cdy sinh trudng va phat trién cham, sinh san khéng
dung chuki.

— Méi trudng thay déi, co thé khéng thich nghi kip thai sé bi chét.
Luyén tap

* L3y vi du vé tinh théng nhat trong co thé sinh vat phu thudc vao méi quan hé
gitia cac hoat déng song.

-GV hudng dan HS vé lai so d6 tuong tu nhu goi y sau:




Té bao Co'thé
Trao d6i chat va > Cung cép nang luong
chuyén hoa nang luong cho co thé hoat déng

3 Sinh trwéng, phat trién

Lén I1€n, phan chia Sinh san
Cam trng P Traloi cac kich thich
Kich thich

- So d6 thé hién méi quan hé giiia té bao - co thé - méi trudng & dong vat:

Mai trurdng ngoai Co thé Mai trudng ngoai

Oxygen ——> Héhéhap ——> Carbon dioxide
—> Phan
Hé tiéu hoa
Nuwoc, mui khoang / He batfictmues > Nuocticu, mo hoi

- Sa d6 vé méi quan hé gira té bao - ca thé - méi trudng & thuc vat:

Mai trudng ngoai Co thé M®éi trurdng ngoai

Quang hop > Oxygen

Carbon dioxide > La

; ——> Hoinudc
Chat ‘LT Nuéc,

dinh  Than

dudng muol

khoang

———> Nang luong

Nuéc, mudi khoang —————> R&



Théng qua cdc néi dung thdo ludn cia hoat déng 2, GV huéng dan cho HS
rit ra két luan theo goi y SGK.

Van dung
* Bénh suy dinh duéng & tré em la do hoat dong séng nao chi phéi? Giai thich.

Giai thich: Suy dinh dudng la mét dang bénh li thudng gap & tré em c6 d6 tudi
tlr 0 - 5 tudi, nguyén nhan chinh la do qua trinh trao d6i chét bi réi loan, qua trinh
chuyén hod nang lugng & té bao va co thé dién ra khong dong déu, lam anh hudng
dén su 16n 1én va phan chia clia té bao, khién cho ca thé sinh truéng va phat trién
khong can doéi. Mat khac, diéu kién vé nguén dinh duéng cung cap cho tré bi thiéu
cling la mét nguyén nhan dan dén tinh trang suy dinh duéng & tré em.

GV c6 thé dat cau hoi md rong thém cho HS.

* Gidi thich viéc nén hay khéng nén xén ré va xay b bao quanh géc cay ¢6 thu
trong trudc nha, trudng hoc hodc ngoai dudng pho.

- Khéng nén xén ré va xay bé bao quanh géc cay ¢6 thu trudc nha, trong trudng
hoc hodc dudng phé.

— Gidi thich: Khi cay ¢6 thu bi xen ré va xay b& bao quanh ré sé lam cho cac dau
hé ré bi mat |6p té bao phan sinh, hé ré khéng thé lan rong, bén sau. Dan dan cay cao
to nhung hé ré bam vao dat khéng chac chan lam cho cay dé bi bat goc khi trgi mua
gio6 va gay tai nan.

C.HUGNG DAN GIAI BAI TAP

1. Chay b la mét hoat dong van dong tich cuc va can su phoi hop ctia nhiéu co
quan, hé co quan trong co thé. Khi chay, cac hoat déng trao déi chat trong ca thé ting
lén, su van déng clia cac co quan trong co thé ting Ién nhiéu lan, khi d6 té bao trao
déi chat tich cuc gitp co thé cé du nang lugng dé chay, qua trinh ho hap tang 1én, cac
chat thai ra méi truong 16n (nhu CO,, nhiét, mé héi, ...). Néu duy tri tot viéc chay bd
hang ngay, co thé sé khoé manh va phat trién tét.

2
- Khi an com, thiic an di qua khoang miéng va xuéng hé tiéu hoa (da day, ruét).

- Céchoat déng trao déi chat va chuyén hoa nang lugng gitip ca thé I6n 1én, sinh
trudng, phat trién. Thiic an la tdc nhan giap kich thich co thé &n nhiéu/ it, tao yéu to
thuan lgi cho tiéu hod, ho trg qua trinh chuyén hoa vat chat dién ra tét hon.




CAC NGUYEN TO HOA HOC - Ki HIEU,
SO HIEU NGUYEN TU VA NGUYEN TU KHOI

(The elements — symbols, atomic numbers and relative atomic masses)

ALOmIC Symbol | Name of element Pronunciation Re!ative
number atomic mass

1 H hydrogen /'haidradzen/ 1,008
2 He | helium /'hizliam/ 4,003
3 Li lithium /T18iam/ 6,94
4 Be [beryllium /ba'miliam/ 9,01
5 B boron /'borrain/ 10,81
6 C carbon /'ka:rban/ 12,01
£ N nitrogen /maitredzan/ 14,01
8 @) oxygen /'aksidzan/ 16,00
9 F fluorine /floiriin/ 19,00
10 Ne neon /miza:n/ 20,18
1§ Na | sodium (natrium) /'soudiam/'nertriom/ 22,99
12 Mg magnesium /magni:ziam/ 24,31
13 Al aluminium/aluminum /.@lja'miniom/ 26,98
14 Si silicon /'stlikan/ 28,09
15 B phosphorus /fa:sferes/ 30,97
16 S sulfur (sulphur) /'salfer/ 32,06
17 Cl chlorine /'klorriin/ 35,45
18 Ar argon /‘arrgam/ 39,95
19 K potassium (kalium) /pa'taesiom/'keiliam/ 39,01
20 Ca calcium /'kaelsiam/ 40,08
21 Sc |scandium /'skaendiam/ 44,96
22 Ti titanium /t'temiam/ 47,90
23 Y vanadium /va'nerdiam/ 50,94
24 Cr chromium /'kroumiam/ 52,01
25 Mn | manganese /'maengani:z/ 54,94
26 Fe iron (ferrum) /'atern/’feram/ 55,85
27 Co | cobalt /'koubo:lt/ 58,93
28 Ni nickel /mikl/ 58,71
29 Cu | copper (cuprum) /'’kazpar/kapram/ 63,54




30 Zn |zinc /zigk/ 65,37
31 Ga |gallium /'gaeliam/ 69,72
32 Ge | germanium /dz3:r'memiam/ 72,59
33 As arsenic /'arsnik/ 74,92
34 Se |selenium /sa'limiam / 78,96
% 15) Br bromine /'broumi:n/ 79,91

36 Kr krypton /'’kripton/ 83,80
37 Rb rubidium /ru'bidiom/ 85,47
38 Sr strontium /'stra:mntiom/ 87,62
39 Y yttrium /'1triam/ 88,91

40 Zr zirconium /z3:rkouniam/ 91.22
41 Nb | niobium /nar'oubiam/ 92,91

42 Mo | molybdenum /ma'libdenam/ 95,94
43 Tc technetium /teK'ni:[iam / 99,00
44 Ru ruthenium /ru:'Bizniam/ 101,07
45 Rh | rhodium /'roudiam/ 102,91
46 Pd palladium /pa'lerdiam/ 105,40
47 Ag silver (argentum) /'silvar/‘a:rdzentam/ 107,87
48 Cd cadmium /'’kaedmism / 112,40
49 In indium /' mmdiam/ 114,82
50 Sn tin (stannum) /tin/stamam/ 118,69
91 Sb antimony (stibium) /'@ntimouni /stibieam/ 121,75
B2 Te tellurium /te'lvriam/ 127,60
53 I iodine /atadi:n/ 126,90
54 Xe xenon /'zena:n/ 131,30
95 Cs |cesium /'sizziom/ 132,91
56 Ba barium /'beriom/ 137,34
57 La lanthanum /'leenBanam/ 138,91
58 Ce cerium /'siriam/ 140,12
59 Pr praseodymium /.preiziov'dimiam / 140,91
60 Nd neodymium /nizou'dimiam/ 144,24
61 Pm | promethium /pro'mi:fiam/ 147,00
62 Sm samarium /so'meriom/ 150,35
63 Eu europium /jur'oupiam/ 151,96
64 Gd gadolinium /.gaeda'lmiam/ 157,25
65 Tb  |terbium /'tairbiam/ 158,92
66 Dy dysprosium /dis'prouziam/ 162,30
67 Ho holmium /houlmiam/ 164,93




68 Er erbium /'3:rbiam/ 167,26
69 Tm | thulium /'Ouliam/ 168,93
70 Yb | ytterbium /r'tarbiam/ 173,04
71 Lu lutetium /Iu:'tizfiam/ 174,97
72 Hf hafnium /'haefniam/ 178,94
3 Ta tantalum /'teentalam/ 180,95
74 W | tungsten (wolfram) /'tapsten/'wulfrem/ 183,85
75 Re |rhenium /'ri:niam/ 186,20
76 Os | osmium /'azzmiam/ 190,20
77 Ir irdium /i'ridiam/ 192,20
78 Pt platinum /'pleetinem/ 195,09
79 Au gold (aurum) /gould /avram/ 196,97
80 Hg mercury (hydrargyrum) h 2{1 I:;:a:;;z:x{ )/ 200,59
81 Ti thallium /'0aliom/ 204,37
82 Pb lead (plumbum) /lizd /plambam/ 207,20
83 Bi bismuth /'bizmab/ 208,98
84 Po polonium /pa'louniam/ 210,00
85 At astatine /' ®estatiin/ 210,00
86 Rn radon /'reida:n/ 222,00
87 Fr francium /'freensiam/ 223,00
88 Ra radium /'rerdiam/ 226,00
89 Ac | actinium /@K'tiniam/ 227,00
90 Th thorium /'0o:riam/ 232,04
91 Pa | protactinium /.proutaek'tmism/ 231,00
92 U uranium /ju'remiam/ 238,03
93 Np | neptunium /nep'tjurniam/ 237,00
94 Pu plutonium /plu:'touniom/ 239,00
95 Am | americium /,@@ma'risiom/ 241,00
96 Cm |curium /’kjuriam/ 247,00
97 Bk | berkelium /'ba:rkliam/ 249,00
98 Cf californium /. kaelr'forrniam/ 251,00
99 Es einsteinium /ain'stamiam/ 254,00
100 Fm | fermium /'farrmiam/ 257,00
101 Md mendelevium /.menda'li:viom / 258,00
102 No nobelium /nou'bi:liam/ 255,00
103 Lr lawrencium /Ior'rensiom/ 257,00




MOT SO ACID PHO BIEN VA ION CUA CHUNG

(Common acids and their ions)

Acid Name Anion Name
hydrofluoric acid (aq) 2
HF hydrogen Auoride (2) F fluoride ion
hydrochloric acid (aq) . L
HC1 hydrogen chloride (g) Cl chloride ion
_ hydrobromic acid (agq) - e
HBr hydrogen bromide (g) Br bromide ion
hydroiodic acid (aq) : fgm s
il hydrogen iodide (g) , lonlne:ort
HNO, nitric acid NO,; nitrate ion
SO sulfate/sulphate ion
H,SO, sulfuric acid
HSO, hydrogensulfate ion
PO} phosphate ion
H.PO, phosphoric acid H_PO; dihydrogen phosphate ion
HPO; |hydrogen phosphate ion
CH,COOH | acetic acid/ ethanoic acid CH,COO™ | acetate ion
HCOOH | formic acid HCOO | formate ion
o carbonate ion
HE0; carbonitc-acid HCO- hydrogen carbonate ion
2 (bicarbonate)
H,Si0, |silicic acid Si0? silicate ion
50T sulfite/sulphite ion
H,S0, sulfurous acid
HSO; hydrogen sulfite ion
HC1O hypochlorous acid ClO™ hypochlorite ion
HCIO, chlorous acid ClO; chlorite ion
HCIO, chloric acid ClO; chlorate ion
HCIO, perchloric acid ClO, perchlorate 1on
HNO, nitrous acid NO, nitrite ion
H.S hydrosulfuric acid (aq) S sulfide ion
2 hydrogen sulfide (g) HS hydrogen sulfide ion
hydrocyanic acid (aq) ; :
HCN ftmoeencyamie (9 CN cyanide ion
H,AsO, |arsenic acid AsO;” arsenate ion
H,C,0, |oxalic acid C,07 |oxalate ion
C,H;COOH | benzoic acid CH,COO" |benzoate ion
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