Chan tréi sang tao

KHOA HOC
TU’ NHIEN

NHA XUAT BAN GIAO DUC EIILNAM

N\ T liﬁ

|



Sach giao khoa 16p 8 — Mén: Khoa hoc tu nhién da dugc tham dinh bai Héi dong
tham dinh quéc gia (theo Quyét dinh s6 2025/QD-BGDOT ngay 21 thdng 7 ndm 2022
cua Bé trudng Bé Gido duc va Dao tao)

Cac thanh vién hoi dong:

Nguyén Lan Hung Son (Cha tich), Dao Thi Viét Anh (Phé Cha tich), Lé Trung Diing (Thu ki)
Nguyén Thi Hang, Nguyén Thi Huyén, Nguyén Thi Nhu Quynh,

Nguyén Quang Trudng, Nguyén Van Nghiép, Nguyén Thi Diéu Linh,

Tran Thi San, Nguyén Thi Ngoc Bach, Tran Thi Ngoc Anh, Poan Canh Giang,

Nguyén Van Ha, Vi Ngoc Duy, L& Minh Thuc, Nguyén Chi Céng




CAO CU GIAC (T6ng Chd bién kiém Chd bién)

NGUYEN DUC HIEP - TONG XUAN TAM (dong Cha bién)

NGUYEN CONG CHUNG — TRAN HOANG BUONG — PHAM THI HUGNG — PHAM THI LICH
NGUYEN DOAN LY — TRAN HOANG NGHIEM — LE CAO PHAN — NGUYEN TAN TRUNG

KHOA HOC
TU’ NHIEN

(Ban in thu)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Hudng dan sif dung sach

M®i bai hoc gbm cac ndi dung sau:
| MG DAU )
@ } Khéi dong, dat van dé, ggi mao va tao hiing thi vao bai hoc

HiNH THANH KIEN THUC M3l

> Hoat dong hinh thanh kién thtic méi qua viéc quan sat
hinh anh, thi nghiém hodc trai nghiém thuc té

@ } Théo luan dé hinh thanh kién thiic méi

F Tom tat kién thiic trong tim
LUYEN TAP

@ } Cuing c6 kién thtic va rén luyén ki ndng da hoc

VAN DUNG

@ F Van dung kién thtic va ki ndng da hoc vao thuc tién

@ } Gi6i thiéu thém kién thic va ting dung lién quan dén
\

bai hoc, giup cac em tu hoc 6 nha

Céc ki hiéu viét tat trong sach

Ki hiéu Noi dung

dke diéu kién chuén (25 °C va 1 bar)
- chiéu ctia phan ting hod hoc

t° 5 phén ting can dun néng (cé thé ghi nhiét do cu thé)

P phan ting can ap sudt (c6 thé ghi ap suét cu thé)

Xt phan ting can xuc tac (c6 thé ghi xuc tac cu thé)

0 san phdm phan ting 1a chat khi

J san phdm phan tng la chit ran khong tan trong dung dich (két ttia)

Hay bio qudn, giiv gin sdch gido khoa dé danh ting cic em hoc sinh l6p sau!




LGOI NOI PAU

Céac em hoc sinh than mén!

Thé gidi tu nhién rit da dang va ki thu. Hiéu biét thé gidi tu nhién sé gitp
con ngudi ngay cang lam chu cudc séng, yéu quy va bao vé thién nhién, phat trién
thé gi6i tu nhién mot cach bén viing. Cac em sé dugc tiép tuc tim hiéu thé gidi
tu nhién va ting dung cia n6 qua mon Khoa hoc tu nhién.

Sach giao khoa Khoa hoc tu nhién 8 gom phan Md& dau va 7 Chu dé hoc tép,
tiép tuc mang dén cho cac em nhiing kién thiic vé chit va su bién d6i cua chat, vét
sOng, nang lugng va su bién d6i ning lugng, cac nguyén li, khai niém chung vé thé gidi
tu nhién. Mdi cht dé dugc chia thanh mét s6 bai hoc, mdi bai hoc gom mot chubi cac
hoat dong nham hinh thanh nang luc cho cac em. D€ hoc tap dat két qua tét, cac em
can tich cuc, cha dong thuc hién cac hoat dong sau:

Hoat ddng Md ddu bai hoc dua ra cau hoi, tinh hudng, van dé¢, ... cua thuc tién
nhdm dinh huéng, goi mé& cac em huy dong kién thic va kinh nghiém d€ bat nhip
mot cach hing tha vao bai hoc.

Hoat dong Hinh thanh kién thiic méi la chudi hoat ddng quan trong ma & d6 cac
em can tich cuc quan sat hinh anh minh hoa, lam thi nghiém, thao luin, phan doan
khoa hog, ... d€ chiém linh kién thiic méi ctia bai hoc.

Cac hoat dong Luyén tap, Vian dung giup cac em o6n kién thic, ren ki nang da
hoc va st dung kién thic, ki ning d6 dé giai quyét cac van dé thuc tién.

Hoat dong M¢ rong gitp cac em tim hi€u thém kién thic hoac ting dung
lién quan dén bai hoc.

Cu6i mdi chu dé cé bai 6n tap cha dé véi so do tong két kién thic trong tim
va hé thong bai tap, tao diéu kién cho cic em ty kiém tra va danh gia két qua hoc tap
ctia minh.

Bang Gidi thich thudt ngii cudi sach gitp cac em tra ctiu nhanh cac thuét ngii khoa
hoc lién quan dén bai hoc.

Day la cudn sach thudc bo sach gido khoa Chén troi sang tao ctia Nha xuat ban
Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan theo dinh hudng phat trién phdm chat va
nang luc ngudi hoc, giup cac em khong ngling sang tao trudc thé gisi tu nhién rong
16n, d6ng thai tao co hdi cho cac em van dung kién thiic vao cudc s6ng hang ngay.

Cadc tac gia hi vong cudn sach Khoa hoc ty nhién 8 sé la ngu6i ban dong hanh
htiu ich cting cac em khdm pha thé gidi tu nhién, phét trién nhan thiic, tu duy logic va
kha nang van dung kién thtic vao thuc tién.

CAC TAC GIA
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1 SU dung hoa chat, dung cu
va cac thiét bi dién an toan
MUCTIEU;

— Nhan biét dugc mot s6 dung cu va hoa chat st dung trong mon Khoa hoc tu
nhién 8.

— Néu dugc quy tac st dung hoa chat an toan (chl yéu nhiing hoa chat trong
mon Khoa hoc tu nhién 8).

— Nhan biét dugc cic thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay
dugc cach str dung dién an toan.

Khoa hoc tu nhién la mén khoa hoc thuc nghiém, két qua -
thuc hanh thi nghiém cé chinh xac hay khéng déu phu thudc
rat nhiéu vao viéc st dung ding va an toan cac thiét bi,
dung cuy, hod chat thi nghiém. Nhiing loai dung cu, thiét bi,
hoa chat nao dugc dung trong mén Khoa hoc tu nhién 8?

Lam thé nao dé strdung chiing mét cach an toan, hiéu qua? Emm——
A Mot s6 dung cu va hod chat
trong phong thuc hanh

&) MOT S6 DUNG CU, HOA CHAT

2 Gidi thiéu mét s6 dung cu thuc hanh, thi nghiém
Nhan biét dugc cac loai dung cu thi nghiém sé giup hoc sinh st @
dung ding muc dich, hiéu qué khi thyc hanh thi nghiém. Sau ddy 1 Hay cho biét mot s6 dung

la mot s6 dung cu thudng dung trong phong thuic hanh:  thuong dung trong
« Dung cu do thé tich dung dé x4c dinh thé tich ctia chit 1ong. thyc hanh thi nghiém.

2 D& doc duoc gid tri chinh
xéc khi do thé tich chét
[ng, em can chi y diéu
gi? Gidi thich.

»
2

a) (3¢ chia vach b) Ong dong
A Hinh 1.1. M6t s6 dung cu do thé tich
Khi do thé tich, nén chon dung cu c6 gidi han do gin nhat véi thé tich chat long
hay dung dich cin do d€ c6 d6 chinh xac cao nhét. Vi du d€ do 90 mL chét long
nén dung 6ng dong loai 100 mL.

6



« Dung cu chita hoa chit dung dé€ chiia hoa chat. Mot s6 dung cu
chtia hoa chat thuong dung nhu: lo thuy tinh, lo nhya, binh tam
giac, ong nghiém, ...

~

l

-

Lo thuy tinh niit nham Binh tam gidc Ong nghiém
(Binh erlen hay binh nén)

A Hinh 1.2. M6t s6 dung cu chtia hod chat

Céc thi nghiém lugng nho thuong thuc hién trong 6ng nghiém.
Hoa chit 16ng cho vao khong nén qua 1/2 6ng nghiém. Néu cin
sti dung lugng hoa chit nhiéu hon c6 thé dung binh tam giac
thay cho 6ng nghiém.

« Dung cu dun néng

Dén con dung d€ dun nong hoa chit.

: : Khi tat dén con, dung nap day lai va

S ‘ tuyét doi khong ding miéng thai dé tat
Itia den con.

2 Hy Bdt sit dung d€ tron cac hod chit ran
)Ben con v6i nhau, dun chay cac hoa chat &
nhiét do cao hoac c6 can cac dung
dich. Thuong trong phong thi nghiém,
van uu tién dun bét s qua ludi thép
i hodc luéi chuyén dung.
b) Bat sif

A Hinh 1.3. Dung cu dun néng

« Dung cu ldy hoa chit

Thia thuy tinh dung dé€ 1dy lugng nho hod chit & dang bt cho vao
dung cu thi nghiém.

Ong hiit nhé giot ding d€ 14y hod chét & dang 1ong. Khi st dung,
bdép qua bop cao su va nhing dau nhon ctia 6ng vao trong chat
l6ng hodc dung dich, ti tii nha qua bop cao su d€ chit long hoac
dung dich di vao bén trong than 6ng, sau dé cho 6ng hut nhd giot
vao dung cu thi nghiém, nhe nhang bép qua bdp cao su dé ddy
chét long hodc dung dich ra ngoai.

©)

3 D& bdo quan cac hoa chat
ran nén ding dung cu nao
trong Hinh 1.2 Gidi thich.

4 Tai sao khdng lay day hoa
chdt [ong vao dng nghiém
khi lam thi nghiém?

5 Vi sao khi tat IGa dén con
tanén ddy nhanh nap?

a) Thia thuy tinh

b) Ong hit nhé giot

A Hinh 1.4. Mot s6 dung cu
dy hod chdt

6 Hay néu cach sit dung ong
hit nhd giot.



o Mot s8 dung cu thi nghiém khac

Gid thi nghiém bang sat dung dé giti ¢ dinh binh cu, binh tam gidc, 6ng nghiém, ...

trong cac thi nghiém dun, chiét, tach.

Gid dé ong nghiém dung dé€ dit cdc 6ng nghiém trong qua trinh 1am thi nghiém.

—G—=a=i ﬂl . -“-
—— “‘..

a) Gia thi nghiém bang st b) Gia dé 6ng nghiém

2
P

V
H\_____________/
o) Kep ong nghlem d) Dia thuy tinh
bang g (kep g0)
e) Ong dan khi g) Diia thuy tinh

A Hinh 1.5. Mot s6 dung cu h0 trg thi nghiém

Kep ong nghiém dung
dé ho trg giti chit ong
nghiém giup ta thuc hién
an toan cac thi nghiém.
Khi dung kep go dé kep
ong nghiém, nén kep &
vi tri 1/3 tli miéng 6ng.

Dia thuy tinh dung dé
dung ciac mdiu chit,
mau vat, ...

Ong dan khi dugc st
dung dé dan khi qua cac
binh hay o6ng nghiém
trong cac thi nghiém
lién quan dén chat khi.

Diia thuy tinh thudng dung dé€ khudy khi hoa tan cac chat ran trong
dung dich. Khi st dung nén thuc hién thao tdc nhe nhang tranh

gay v& dung cu.

Cac dung cu thuong dung trong phong thuc hanh dugc chia
lam nhiéu loai theo cong dung ctia chiing:

— Dung cu do thé tich: 6ng dong, c6¢ chia vach, ...

— Dung cu chtia hoa chat: 6ng nghiém, lo thuy tinh, binh tam

giac, ...

— Dung cu dun ndéng: dén con, bat st, ...
— Dung cu lay hod chat: thia thuy tinh, 6ng hut nho giot, ...
— Mot s6 dung cu thi nghiém khac: gid thi nghiém bang sat, kep

ong nghiém, gia d€ 6ng nghiém, ...

©)

7 Hay néu mot so dung cu
ho trg thi nghiém va cing
dung clia ching.

§ D& dam bdo an toan,
nguoi lam thi nghiém
khong dugc truc tiép cam
ong nghiém bang tay ma
phdi dung kep go. Kep
ong nghiém 6 vi tri nao la
dung? Gidi thich.

@

Dé thuc hién thi
nghiém tich mudi
an ra khoi nuéGc
bién, em cin dung
nhiing dung cu
nao? Giai thich.



2 Gidi thiéu mét s6 hoa chat thuong dung
Trong phong thuc hanh, c6 nhiéu loai hod chét dugc bao quan cin @
than dé€ st dung. Dua vao thé ctia chat, cac loai hoa chét dugc chia 9 Quan sat Hinh 1.6, hay chi
1am ba loai: rin, 16ng va khi. ra hod chét ¢ thé rén, long
va khi.

— |

‘ S
{per(t) sulfi® l Bromine 1 J
CuS0, 10% B M) [ Oxyeen 1
Dung dich copper(ll) Dung dich bromine (Br,) Oxygen (0,)
sulfate (Cus0,)

A Hinh 1.6. Mot s6 hod chét thi nghiém

Dua vao tinh chit va muic do
anh hudng ctia hoa chat dén 10 Tai sao lai phdi phan biét

con ngudi va moi trudng ma cd hod chdt nguy hiém va
nhiing loai hod chdt nguy hiém hod chét dé chdy, nd?

va nhiing hod chdt dé chdy, nd.
« Hoa chat nguy hiém la hoa chat
c6 nhiing dic tinh nguy hiém
nhu: oxi hod manh, d&n mon
Sulfuric acid (H,50,)  Chloroform (CHCI,) manh, gdy doc véi con ngudi,
A Hinh 1.7. Mt s6 hod chat nquy hiém anh hudéng dén mai truong, ...

-
« Hoa chit dé chay, nd 1a nhiing hoa chét ¢

; = thé gy chay, n6 hodc cuing cac chat khac tao
‘ \i thanh hén hgp chéy, n6 trong diéu kién nhat
dinh vé thanh phan, nhiét do, d6 4m, 4p suit.

(on (Ethanol 90°) Benzene (C;H,)
A Hinh 1.8. M6t 56 hoa chat dé chdy, n



Céc hoa chit trong phong thuc hanh cé nhiing tinh chat riéng biét va tuy vao
tinh chdt riéng ciia moi hoa chat ma ching ta cé cach nhéan biét, bao quan,
sti dung phu hgp sao cho an toan, hgp li va tiét kiém.

Céc hoa chat trong phong thuc hanh c6 thé dugc phan loai thanh cac nhém:
— Dua vao thé ctia chdt (rdn, long, khi).
— Dua vao tinh chét ctia hod chat: hoa chit nguy hiém (acid, base, ...),

hod chat dé chdy, n6 (con, benzene, ..

).

@ QUY TAC SU DUNG HOA CHAT AN TOAN
2 Tim hiéu quy tac st dung hoa chat an toan

a) Hod chdt dugc dung trong lo
€6 dan nhan va phai dugc day kin

¢) Khong dung tay tiép xic
v6i hod chat

&) Khong tu§
tron 1an hoa chat

h) Can phai rtia sach 6ng hdt nhd giot trudc

va sau khi lay chdt long

10

b) Hoa chat ¢4 tinh doc hai,
trén nhan c6 ghi chi riéng

d) Khong ném hodc ngi truc tiép
hod chat

L

g) Hod chat dung xong néu con thita,

khdng dugc d6 tré lai binh chia

i) Dat hoa chét ran én gidy 16t hodc
dia thuy tinh dé bao vé can, dong thai
giit cho hod chat duoc tinh khiét

A Hinh 1.9. Gich st dung hoa chat an toan, hiéu qua

©)

11 Quan sdt Hinh 1.9, hdy
gidi thich nhiing viéc dugc
am va khdng duoc lam dé
st dung hod chét an toan.

Vi sa0 em khong nén lay
hod chét trong nhiing lo
khong 6 nhan ghi tén
hoa chat?

@

Sau budi thuc hanh
thi nghiém, em
dugc phén cong
don dep vé sinh 16p
cung voi gido vien,
néu thdy hoa chat
roi vai trén ban va
con thtia lai trong
ong nghiém, em sé
xt li nhu thé nao?



Mot s6 quy tac sti dung hoa chat an toan trong phong thuc hanh:

1. Tuyét d6i khong lam d6 v, khong dé hoa chét ban vao ngudi va quén ao.
Khong rét con qua déy cho dén con, khong méi Itia cho dén con nay bang dén
con khéc, dén con dung xong can ddy nap dé tit lta.

2. Hoa chat trong phong thuc hanh phai dung trong lo c¢é nut day kin, phia
ngoai c6 dan nhan ghi tén hod chat. Néu hoa chat c6 tinh ddc hai, trén nhan
6 ghi chu riéng.

3. Khong dung tay tiép xtc truc tiép vé6i hoa chat.

4. Khong cho hoa chat nay vao hoa chat khac (ngoai chi dan).

5. Hod chat dung xong néu thtia, khong dugc cho tré lai binh chita.

6. Khong ném hodc ngti truc ti€p hod chat.

7. Sti dung kinh bao h¢ va ging tay dé dam bdo an toan trong qua trinh lam
thi nghiém.

&) DUNG CU THUC HANH LIEN QUAN VAT SGNG
2 Gidi thiéu mét s6 dung cu

May do huyét dp thuong dugc sti dung trong phong thuic hanh sinh hoc, @

tai cdc bénh vién, trung tim y t€. Céu tao chinh gdbm tai nghe mach dép, 12 Bang trdi nghiém thuc t€
mat dong ho, vong bao tay (vong bit) va qua bop cao su. hodc doc thong tin trén

tu nhién?

A Hinh 1.10. May do huyét ap co (a) va may do huyét ap dién i (b)

Ngay nay, cac nha san xuat da ché tao ra may do huyét ap dién tii c6 thiét ké nho gon,
tinh linh hoat cao, st dung bét cti luc nao va ty thuc hién do cho ban than dé dang,
ngudi do co thé doc két qua rét tién lgi dugc hién thi trén man hinh LCD.

May dnh hay mdy chup hinh

internet, sdch, béo, ...
hdy so sanh cdch st dung
mdy do huyét ap co va
mdy do huyét ap dién (.
13 St dung méy do huyét ap
s rén luyén ki nang nao
khi hoc tap mdn Khoa hoc

12 dung cu dung d€ thu anh 14 Mdy d&nh, 6ng nhom

thanh mot anh tinh hay thanh dugc st dung trong viéc
mot loat céc anh chuyén dong phét trién ki nang nao
(goi la phim hay video). May khi hoc tap mdn Khoa hoc
— anh c6 thé luu git hinh anh thi tu nhién?
A Hinh 1.11. Méy dnh nghiém trong phong thuc hanh

hoac hinh anh sinh vét quan sat
ngoai thién nhién.

11



Ong nhom con goi la 6ng ngdm, c6 ciu tao gom hé théng
kinh quang hoc cho phép ngudi quan sat dit mat dé
quan sat cac vat & xa, ¢ tdm nhin rong hon. Céu tao
ong nhom gom vat kinh, thi kinh va thudng c6 thém
hé thong lang kinh ddo anh. Ong nhom c6 thé ding dé
A Hinh 1.12. Ong nhom quan sat tt xa hinh anh sinh vat ngoai thién nhién.

Bdng y té 1a mot vat dung rat @
quan trong trong linh vuc y té.
San phdm dugc stt dung d€bao 15 Em da st dung bang y té

boc va bao vé cac vét thuong va gac y té trong nhiing
cua co thé trong qua trinh phau trudng hgp nao? St dung
thuat hodc bi thuong. Ngoai ra, chiing nham muc dich gi?
A bang y t€ con gitp c6 dinh kim
A Hinh 1.13.Bingy t& tiém trong qua trinh truyén

dich, truyén nudc.

San phdm dugc cdu tao boi l6p nén lam bang gidy, lua va vai, ... Bén trong 1a 16p
keo acrylic y té an toan va khong kich ting cho da. Ngoai ra, mot s6 loai bang y té
khac con ¢6 16p sat khudn d€ lam lanh vét thuong nhanh hon.

Gac y té'la mot san phdm dugc sti dung trong viéc bang bo,
cam mau vét thuong, che bui. San phdm nay déu c6 trong ti
thudc gia dinh, phong ngtia v6i nhiing trudng hgp khan cap
khi can phai dung dén.

A Hinh1.14. Gacy té
Nep g6 la mét dung cu quan trong dung c6 dinh xuong bi gay theo
phuong phap y hoc ¢6 truyén. Nep c6 thé lam tii nhiéu loai vat liéu 16 Gidi thich tai sao xuang bi
khéc nhau va thong dung nhét la lam bang tre hodc cay ho tre. gdy lai thudng dung nep
g0 cd dinh.

A Hinh 1.15. Nep g6 dung dé c6 dinh xuong bi gay

Sti dung dugc cac dung cu may do huyét ap, mdy anh, 6ng nhom, bang y t¢,
gacy té, nep go, ... sé gitip thuc hanh t6t mot s6 yéu cau lién quan dén cac chu
dé vat song.
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&) MOT SO THIET BI DIEN
2 Gidi thiéu mot s6 thiét bi dién
Mobi mét thiét bi dién c6 vai tro va chiic nang riéng, hoc sinh cin @

phén biét va ghi nhé dé 1ap dit dung khi thuc hanh thi nghiém. 17 Quan st cac hinh tir 1.16
Thiét bi lap mach dién bao goém cac thiét bi tai dién (bong den, dén 1.19, hay cho biét:
chuong dién, diode, bién trg, ...), bd phéan truyén dan (day dién), a) Nguén cung cdp dién
bo phan dong ngit dong dién (cong tic). trong cac thi nghiém.

b) Thiét bi nao ding dé do
' cac gid tri ctia dong dién.
, l ¢) Thiét bi nao duing dé ngt
/) - dong dién.

d) Thiét bi nao ¢ tdc dung
b) Chudng dién ¢) Diode (Di6t) d) ign trd bdo vé hé thong dién.

e) Thiét binao dugc dung dé
phadt tin hiéu béo dong.
e) Bién trg g) Day ni h) Cong tac (khod K)
A Hinh 1.16. Mot s6 thiét bi [ap mach dién
Thiét bi do dong dién
— Von ké (Voltmeter) dung dé do hiéu dién thé, trén mat von ké c6
chit V. 18 Vi sa0 hién nay dong ho
— Ampe ké (Ammeter) dung dé do cudng do dong dién, trén mat do dién da nang dugc lya
ampe ké c6 chii A. chon st dung phé bién?

— Dong ho do dién da nang 1a thiét bi dién tl c6 kha nang do dién

da chtic nang nhu: cuong d6 dong dién, hiéu dién thé, dién dung, 19 Quan sdt Hinh 1.17, hay
tin s6, dién trd, ... cho hiét céch dé phan biét
— Joulemeter 1a thiét bi dién td cho phép do lugng dién ning tiéu von ké va ampe ké.

thu ctia dung cu/thiét bi dién.

a) Von ké b) Ampe ké ¢) Joulemeter d) Dong ho do dién da nang
A Hinh 1.17. Gacthiét bi do dong dién

13



Ngudn dién
Nguon dién cung cip nang lugng dién dé cac thiét bi dién hoat dong. Trén moi
ngudn dién déu ¢ hai cyc la cyc am (ki hiéu bang ddu -) va cuc duong (ki hiéu
bang ddu +).

20 Quan sat Hinh 1.18, hay
cho biét diém giong nhau
clia cdc nguon cung cap
dién va chi 6 cuc duong,

a)Pin b) May bién ap cuic am clia moi nquon do.

A Hinh 1.18. Mt s6 nguon dién trong phong thuc hanh

Thiét bi bao vé dién

Dé van hanh cac thiét bi dién mot cach an toan phai cAn dén cac thiét bi bao vé dién.
— Cdu chi 1a thiét bi dung d€ bao vé an toan dé dung dién, c6 ciu tao 1a mot
day chi (day chay) mac ndi v6i hai dau ctia day dan bén trong mach dién.

— Relay (10 le) 1a thiét bi dong ngat mach dién dua trén tac dung tii cua dong dién.
B0 phén chinh cua relay la mét nam cham dién va mot cong tac.

— Aptomat (cdu dao ty dong) cé chiic nang tuong tu nhu cau chi, c6 kha nang
tu dong ngat mach dién khi mach bi su ¢6 qua tai.

® @
{5 T
/ | ¥
Ay £ 3 ‘ ®
a) Cau chi b) Relay (ro'le) ¢) Cau dao ty dong

A Hinh 1.19. Mot s thiét bi bao vé dién

@

Thiét bi dién c6 thé chia lam nhiéu loai dua vao vai tro va chiic Trong gia dinh em
ndng riéng: c6 su dung nhiing
— Thiét bi 18p mach dién: bong dén, diode, chuéng, ... thiét bi dién nao
— Thiét bi do dong dién: ampe ké, von ké dong ho do dién da tiong tu thiét bi
ning, ... dién trong phong
— Nguo6n dién: pin, mdy bién dp, ... thuc hanh?

— Thiét bi bao vé: cau chi, relay, cau dao ty dong, ...

14



& BIEN PHAP SU DUNG DIEN AN TOAN
2 Tim hiéu cach sit dung dién an toan

Viéc st dung dién khong ding cach, khong cén than, hoan toan cé
thélam phat sinh cac trudng hgp nguy hiém, tham chi c6 thé thiét
hai dén tinh mang. Vi vay, viéc bao dam an toan khi st dung dién
trong phong thuc hanh ciing nhu trong sinh hoat va san xuét la vo
cung quan trong khong nhiing cho ban than ma con cho nhiing
nguodi xung quanh.

a) Chilam thi nghiém véi
nquon dién dudi 40V

b) Str dung déy dan c6 vo boc
cach dién diing tiéu chuan

©)

21 Vi sa0 can phdi st dung
dién mot cach an toan va
hiéu qua?

¢) Phai ngat dién trudc khi
stfa chifa

~/ O

DIEN CAO THE

A CAM LAI GAN A

e) Khong dé tré nhé ti€p xtc véi
nguon dién trong gia dinh
A Hinh 1.20. 5¢ dung dién an toan

d) Trdnh str dung thiét bi dién
khi dang sac

Mot s6 luu y d€ dam béo an toan khi st dung dién cho hoc sinh:
— Chi lam thi nghiém véi cac ngudn dién c6 hiéu dién thé dudi
40 V.

— Phai st dung cac day dan c6 vo cach dién.

— Cén than khi sti dung mang dién dan dung (220 V) va cic
thiét bi lién quan dén dién.

— Khi c6 nguoi bi dién giat thi khong cham vao nguoi dé ma can
phai tim cach ngét ngay céng tac dién va goi ngudi dén cap ctiu.

@) Tranh xa nei c6 dién cao thé

nguy hiém

@

Vi sao khong nén
tdi st dung nhiing
day dién cii c6 vo
cach dién bi ho
hay chap n6i nhiéu
doan day dé lam
day dan trong nha?
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€121 Phan ung hoa hoc

2 Bién doi vat liva bién déi hoa hoc
MYCTIEY

— Néu duoc khai niém su bién doi vat |i, bién déi hoa hoc.

— Phan biét dugc su bién doi vat i, bién doi hoa hoc. Dua ra dugc vi du vé su bién
doi vat Ii va su bién déi hod hoc.

— Tién hanh duoc mot so thi nghiém vé su bién doi vat li va bién doi hoa hoc.

Chung ta dé bat gap nhiing su bién déi don gian clia chat A

trong ddi séng. Vi du kem sé tan chay khi dua ra khoi ngan g e
da mot thai gian, trdi cay chua chin cé vi chat nhung khi > v
chin co6 vi ngot, ... nhimng bién d6i nay c6 giéng nhau

khong? Chung thudc loai bién d6i nao?

&) SUBIEN DOI VAT Li A femtanchy
2 Thi nghiém vé su bién déi vat li

Thi nghiém 1: Lam thay d6i kich thudc ctia vét thé

Chuin bi: 2 t& gidy A4 (c6 thé da qua st dung) va 1 chiéc kéo.

1 Sau Thi nghiém 1, t6 giay
A4 bi it ra o thay doi so
Vi to gidy A4 con lai? Vit
liéu 1am nén t6 gidy A4 ¢
bi bién doi khong?

A Hinh 2.1. Thi nghiém lam bién d6i kich thudic cta gidy A4 B o on L
o o 2 0 Thi nghiém 2, da 6
Tién hanh thi nghiém: ) , nhiing bién d6i nao xay ra
Budc 1:  Dung kéo cat t6 gidy A4 thanh 4 t6 hinh chi@ nhat nho.

, i véi vién nudc da? Hay ké
BuGc 2:  Cat thém moi to hinh chii nhit nho thanh 2 hinh cha

tén cla nhiing qud trinh

nhdt nho hon. bién i .
Buidc 3:  Dit cac to gidy da cat trén ban va ghép lai thanh to gidy A4
ban d4u (nhu Hinh 2.1) va so sanh véi to gidy A4 con lai. 3 Trong qué trinh thay doi
Thi nghiém 2: Lam bién d6i trang thai ctia nuéc da trang thdi, chdt tao nén
Cho vai vién nudc dd vao cdc thuy tinh nudc dé c6 bi bien doi
va d€ yén trong 5 phut. Quan sat trang khong?

thdi nudc da luc nay.

Sau do, dun nong coc thuy tinh chia
nudc da néu trén cho dén khi nudgc soi.
A Hinh2.2.Sychuyénthécianuéc  Quan sat hién tugng khi nudc soi.
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Thi nghiém 3: Lam thay d6i hinh dang ctia vat thé

Chudn bi: hai doan day dién (cung kich thudc), daa thuy tinh. . o

4 Két qua thu dugc tur 3 thi
nghiém trén co lam bién
doi vé chat khong? Vi sao?

5 Dau hiéu nao cho ta hiét
mat chat bi bién doi vat1i?

A Hinh 2.3. Thi nghiém lam bién d6i hinh dang clia day dién

Tién hanh thi nghiém:

Buidc I:  Dung mot doan day dién quan quanh dia thuy tinh thanh hinh 1o xo.
Buide 2:  Quan sat day dién hinh 16 xo va so sanh véi doan déy dién con lai.
Trong cac thi nghiém trén, manh gidy A4, nudc, doan day dién van giit nguyén
chét ban dau. Su bién do6i nhu thé cua chat dugc goi 1a bién doi vat 1i.

Hay k€ thém mgt s6 vi dy
Khi vét thé bi bién ddi vé hinh dang, trang thdi, kich thudc, ... vé bién doi vat Ii trong
ma van gili nguyén chét ban dau dugc goi la bién doi vat 1i. doi song.

Hiéu ting nha kinh gy nén nhiing su bién dai 16n
cho Trai bat, trong d6, mét diéu dang lo ngai chinh 1a
hién tugng bang tan & ca 2 cuc (Bac cuc va Nam cuc).
Hién tugng nay xay ra cd phai la su bién daéi vat li
khong? Giai thich.

Hién tugng bang tan P>
&) su BIEN DI HOA HOC
> Thi nghiém vé su bién doi hoa hoc
g () g @ Thl ngAl?iém 1: Lam duc
S g nuoc voi trong 6 Hay néu hién tugng xdy ra
Dung cu va hoa chit: 2 6ng G ong nghiém (1) va dng
nghiém, mot 6ng dan khi, 2 nghiém (2).
- - nat cao su, gidm &n va bot 7 Dau hiéu nao cho thay
baking soda (NaHCO,). da ¢ su bién ddi chat &

Thinghiém 2?
A Hinh 2.4. Thi nghiém lam duc nu6c véi trong
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Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Cho mot it bot baking soda vao 6ng nghiém (1) va cho 5 mL nuéc voi

trong vao 6ng nghiém (2).

Buie 2: Thém 5 mL gidm &n vao 6ng nghiém (1) r6i day kin bang nut cao su ¢
gan san 6ng dan khi hinh chit U vao 6ng nghiém (1) va 6ng nghiém (2)

(Hinh 2.4).

Buide 3: Quan sat hién tugng xay ra trong 6ng nghiém (2).
Thi nghiém 2: D6t chay kim loai magnesium (Mg)

Dung cu va hoa chit: den con, kep sit, manh magnesium.

A Hinh 2.5. Thi nghiém
dot chdy manh magnesium

Tién hanh thi nghiém:

Budc1: Dung kep sit gii manh
magnesium da lam sach va dot
trén ngon Itia den con.

Buidc 2: Quan sat hién tugng xdy ra
sau khi dot chay.

Trong cac thi nghiém trén, nudc voi trong,
manh magnesium da bi bién doi thanh
chdt khdc. Su bién d6i nhu thé ctia chit
dugc goi la bién d8i hoa hoc.

Khi chat bi bién d6i tao ra chét khac, dugc goi la bién déi

hod hoc.

(hat hitu co
(glucose, tinh bot)

Nudcva
chat khoang

~

Trong qud trinh quang hop &
thuc vat da xay ra su bién déi
hoahoc. Qua trinh quanghgp
sti dung nang lugng anh sang
mat troi da dugc diép luc hap
thu dé téng hop chat hiu co
va gidi phong oxygen tii khi
carbon dioxide va nuidc.

18
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8 Hay mo td hién tuong

quan sat dugc & Thi
nghiém 2 va cho bigt
san pham sau khi manh
magnesium da bi dot véi
manh magnesium ban
dau 6 gi khac nhau.

©

Trong doi song o nhiéu
hién tuong vé bién ddi
hoa hoc, hay ké thém vai
vi du cho bién doi nay. Dau
hiéu chinh @€ phan biét
bién doi hod hoc véi bién
doivatlila gi?

@

Hay tim mot sé vidu
dé thay dugc nhiing
loi ich cua bién déi
vat i va bién d6i hoa
hoc phuc vu cho doi
song clia con nguoi.



@Trong cudc song, ching ta thudng gap
nhimng bién d6i hoa hoc nhu trai cay
xanh (vi chat) chuyén thanh trai cay chin
(vi ngot), dét gas dé ndu chin thuc pham,
thuc an dé lau bi 6i thiu, ... Nhiing bién

Phan ting hoa hoc va nang luong
trong cac phan ting hoa hoc
MUCTIEU

— Néu duoc khai niém phén ting hod hoc, chdt dau va san pham.

— Néu dugc sy sap xép khac nhau clia cdc nguyén t( trong phan t chat dau va
san pham.

— Chi ra dugc mot s0 dau hiéu chiing t c6 phan ting hoa hoc xay ra.

— Néu dugc khai niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan (ing toa nhiét,
thu nhiét.

—Trinh bay dugc céc ting dung phd bién ctia phan ting toa nhiét (dot chay than,
xang, dau).

do6i nay déu xdy ra phan tng hoa hoc. A Chudi xanh chuyén thanh chudi chin
Phan tng hoa hoc la gi? Dau hiéu nao
chung té c6 phan Ung hod hoc xay ra?

&) PHAN UNG HOA HOC

2 Tim hiéu phan iing hoa hoc
Khi moét chat bi bién d6i hod hoc sé cé chiat méi dugc tao thanh, @
qua trinh nay dugc goi la phan ing hoa hoc. 1 Hon hgp sau khi dun nong
D€ mo ta mot phan ting hoa hoc, ching ta can biét dugc nhiing con tinh chét cda iron nia
chat tham gia phan ting va nhiing chat méi tao thanh sau phan tng. khong? Vi sao?

Thi nghiém: Phan ting gitia sat (iron) va luu huynh (sulfur)
Dung cu va hoa chit: bat su, thia xic hod chat, den con,
ong nghiém chiu nhiét, kep 6ng nghiém, nam cham, bot luu huynh

(S), bot sit (Fe).

a)

A Hinh 3.1. a) Hon hgp bt sdt véi luu huynh truéc

Céch tién hanh: 2 Xdc dinh chat tham gia va
Bué6c 1: Tron déu mot chdt mdi tao thanh cla

lugng bot luu huynh va mot phdn ting hod hoc xdy ra

lugng viia du bot sat (theo ti trong thi nghiém.

1é khoi lugng gom 4 phan sat
va 7 phén luu huynh) réi chia déu vao 2 6ng nghiém da
danh s6 thi tu (1) va (2).

Buidc 2: Ho déu 6ng nghiém (1) réi tdp trung dun
néng manh & day 6ng nghiém dén khi xudt hién chit ran

khi dun; b) Chat rdn sau khi dun mau den thi ngling dun.
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Buidc 3: D€ chit ran trong 6ng nghiém (1) ngudi réi cho vao
bat stt, cho hon hgp trong 6ng nghiém (2) vao bat st khac, sau do

dua nam cham lai gin chét ran trong 2 bét st va quan sat. Pé tong hop duoc
Trong thi nghiém trén, hon hgp sat va Iuu huynh da phan ting véi ammonia (nquyén liéu
nhau khi dun néng d€ tao thanh hgp chat iron(II) sulfide (FeS). san xudt phan dam),
nqudi ta cho khi hydrogen
phan (ing vdi khi nitrogen
Qua trinh bién d6i chat nay thanh chat khac dugc goi la @ nhiét do thich hop va dp
phan ting hod hoc. Chét tham gia phan ting goi 1a chat dau, chat sudt cao. Xdc dinh chdt
mdi tao thanh goi 1a san pham. dau va san pham.

&) DIEN BIEN CUA PHAN UNG HOA HOC

2 Tim hiéu qua trinh bién ddi trong phan iing hoa hoc
Chung ta da biét, phén tti 1a hat dai dién cho chat, thé€ hién day dt tinh chat hoa hoc
cta chat. Khi cac chét c6 phan ting thi chinh la cac phén tl phan tng véi nhau.
Trong phan ting hod hoc, chi ¢d lién két gitia cac nguyén ti thay déi lam cho
phan ti nay bién déi thanh phén ti khac. Két qua la chéat nay bi bién d6i thanh
chat khac.

H N H
H H H
” : ©
N H H -» Ve N ~
N e 3 QuansétHinh 3.2, hay cho
L o biét
Tru6c phan ting Sau phén ting a) trudc va sau phan ting
A Hinh 3.2. Sod6 minh hoa phan ting hod hoc giiia hydrogen va nitrogen tao thanh ammonia cd nhiing nquyén tt nao

lién két vdi nhau.

; b) so nquyén ti H ciing
Trong phan ting hod hoc, c6 su pha v lién két cii va hinh thanh nht 56 nguyén t N 6

lién két mai. Két qua la chét nay bién doi thanh chat khac. thay d6i khing.

@ MOT SO DAU HIEU NHAN BIET CO PHAN UNG HOA HOC XAY RA
2 Tim hiéu cac ddu hiéu chiing t6 ¢6 phan ting hoa hocxay ra

‘ 4 Hay chi ra cac dau hiéu

4 chiing t0 da cd phan (ng

' j\ hod hoc xdy ra trong cdc

4 hién tuong & céc hinh tir
3.3dén3.6.

A Hinh 3.3 Gas chdy sé tod nhiét A Hinh 3.4, Phén ting phan huy dutng
tao thanh than va hai nuéc
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A Hinh 3.5. Kém tac dung véi dung dich A Hinh 3.6. Chat két tda”
hydrochloric acid tao bot khi tao thanh sau phan ting

Mot s6 dau hiéu c6 thé nhan biét phan tng hoa hoc xay ra:
xudt hién chdt khi, chdt két tia; thay doi mau sac, misi; phdt sdng,
gidi phong hodc hdp thu nhiét nang; ...

0 NANG LUQONG TRONG PHAN UNG HOA HOC

2 Tim hiéu phan {ing toa nhiét, thu nhiét
Phan ting hoa hoc khong chi dién ra trong phong thuc hanh, ma ching
cOn xay ra trong cac hoat ddong hang ngay, thdm chi trong co thé
chiing ta. Trong mét phan ting hoa hoc, ludn ¢ su thay déi nang lugng.
Nang lugng c6 thé toa ra hodc nhén vao, thuong dudi dang nhiét.
Vi vy, ta c6 thé chia phan ting thanh hai nhdm: phan ting toa nhiét
va phan ng thu nhiét.
Phan ting tod nhiét 1a phan ting c6 sy gidi phong nang lugng ra moi
truong bén ngoai, thé hién & sy gia ting nhiét do.

V6i song Nudcv{(
| Y

a) Phan (ing d6t chdy con b) Phan (ing vdi sdng vdi nuidc
A Hinh 3.7. Mot s6 phan ting tod nhiét

j

Nhiing phan ting toa nhiét cé thé dugc viét tong quat nhu sau:

chét phan ting — san phdm + nang lugng

Phan tng thu nhiét 1a nhiing phan tng hip thu ning lugng ti
modi truong xung quanh.
Nhiing phén ting thu nhiét c6 thé dugc viét tdng quat nhu sau:

chét phan ting + nang lugng — san phim

“ Cht rén khong tan tao thanh ti phan (ing hoa hoc xy ra trong dung dich.

Hay chi ra dau hiéu cla
phdn (ing hod hoc trong
cactrutng hgp dusi day:
a) Dinh st dé lau trong
khdng khi sé xudt hién l6p
gi sét mau néu bam bén
ngoai dinh sat.

b) Dung cti nhom Itra dé
sudi am.

@

5 Hay chi ra diém gitng va
khdc nhau co ban gita
phdn tng tod nhiét va
phan (ing thu nhiét.

6 QuansdtHinh 3.7, hay cho
biét hién tugng xay ra khi
ddt chdy con, cho nudc
vao voi song.
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* Phan tng tod nhiét 13 phan tng hoa hoc kém theo su giai Hay cho biét phan ting tod
phong nhiét nang ra moi trudng. nhiét hay phan (ng thu
* Phan ting thu nhiét la phan tGng hod hoc nhan nang lugng tu nhiét trong moi trudng
moi truong xung quanh. hop sau:

a) Ngon nén dang chdy.

b) Hoa tan vién vitamin C
sUi vao nudc.
2 Tim hiéu cac ing dung phd bién ctia phan iing toa nhiét
Su dot chay nhién liéu (than, d4u hoa, gas, ...) tao ra ning lugng nhiét phuc vu
cho viéc ndu nudéng, sudi am, ...
Quad trinh ho hép trong co thé cung cdp ning lugng dé co thé hoat dong,
dong thoi tao nén than nhiét 6n dinh va hé trg qua trinh van dong.

7 Vi sa0 nqudi ta st dung
xang, dau, than lam
nhién liéu trong doi song

va san xudt?
2
A Hinh 3.8. S{ dung than lam nhién liéu A Hinh 3.9. St dung xang lam nhién liéu
dé nuéng chin thuc pham chay ddng co xe may, 6 to
@
Khi dot chay than, xang, dau, ... sé toa ra mot lugng nhiét 16n, Cac phuong tién
day chinh la phan ting toa nhiét. Lugng nhiét nay sé phuc vu giao thong co gidi
cho cac hoat dong trong doi s6ng va san xuét clia con nguoi. (xe mdy, 0 to, ...

khi chay bang
nhién liéu xang, dau
o ,N thuong lam nong
Ngon ltia [a mot phan biéu hién thay méy trong qué trinh

dugc (phat ra anh sing) cta su chy. van hanh. Nguén
N6 tao ra tii cac phan ting hod hoc co sutod nhiét nay chu yéu
nhiét. Phat minh dau tién danh dau budc tao ra tu dau?

tién hod ciia nguoi hign dai la tao ra liia.
Ltia dong vai tro song con trong cudc song
sinh ton ctia loai nguoi, n6 cho phép nhan
loai tién [én mot tam cao méi: biét nau an
va an thiic an chin.

A Nguoi nguyén thuy st dung Iia

_
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Pinh luat bao toan khéi luong
va phuong trinh hoa hoc

MUCTIEU

— Tién hanh dugc thi nghiém dé chiing minh: Trong phan ting hod hoc, khoi
lugng duoc bao toan.

— Phét biéu dugc dinh luat bao toan khi lugng.

— Néu dugc khdi niém phuang trinh hod hoc va céc budc lap phuong trinh hod hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh hod hoc.

— Lap dugc so do phan (ing hoa hoc dang chii va phuong trinh hoa hoc (dung
cdng thiic hoa hoc) ctia mot s6 phan ting hod hoc cu thé.

Khi hai chat phan tng véi nhau sé tao thanh chat méi do ¢é su hinh thanh lién két
mdi gilta cdc nguyén t trong phan td. Su bién déi hoad hoc cé lam khéi lugng cac chat
bao toan khong? Lam thé nao dé biéu dién phan ting hoa hoc ngén gon va thuan tién?

J DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
 Thuc hién thi nghiém tim hiéu vé su bao toan khéi lugng

Dung cu va hoa chat: can dién tt, daa thuy tinh, 2 c8c thuy tinh, @
dung dich barium chloride (BaCl,) va dung dich sodium sulfate 1 Nhdn xét mau sic cla

(Na,S0,). dung dich BaCl, va dung
Tién hanh thi nghiém: dich Na,S0, ban dau trong
Budc I:  Lay 30 mL mdi dung dich trén cho vao lan lugt 2 coc 2 coc thuy tinh.

thuy tinh c¢6 danh s6 (1) va (2). . .
Budc2: DPem can 2 coc thuy tinh chiia 2 dung dich, ghi nhan 2 Neunhién tugng sau khi rot

gié tri khoi lugng. cdc (1) vao cbc (2) va chira
Buige 3:  Rot dung dich trong coc (1) vao coc (2) roi dung daa dau hiéu c6 phan ting hod
thuy tinh khudy nhe céc (2) cho hai dung dich tron lan hoc xay ra.

vao nhau. Quan sat hién tugng.
Buidc 4: Dit lai 2 cOc trén can va ghi nhan gia tri khoi lugng
do dugc.

3 Em c6 nhan xét gi vé tong
khoi luong clia 2 coc trudic
va sau phan (ing.

=

a) Trudc phan ting b) Sau phan ting
A Hinh 4.1. So sanh khoi lugng trudc va sau phan ting gitia dung dich barium chloride
va dung dich sodium sulfate
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Quan sat & cdc¢ (2) ¢6 chit rdn mau tring xudt hién, d6 la barium
sulfate (BaSO, khong tan) va trong c6c con chiia sodium chloride
(NaCl) hoa tan trong dung dich.

O Bai hoc 3 da cho biét, trong phan ting hoa hoc dién ra sy thay déi
lién két gitia cdc nguyén tu, con s nguyén ti moi nguyén té van
giti nguyén va khoi lugng ctia cac nguyén ti khong doi, vi vay tong
khéi lugng cac chat dugc bao toan.

Khi mot phan ting hod hoc xay ra, tdng khéi lugng céc chat trudce
va sau phan ting khong thay déi.

Gidi thich vi sao trong mot
phan (ing hoa hoc, tong
khoi lugng cdc chat duoc
bdo toan.

Dinh luét bao toan khéi lugng: Trong mot phdn ving hod hoc, tong khéi lugng
ciia cdc chdt san phdm bang tong khoi luigng ciia cdc chdt tham gia phdn iing.

@

Hai nha khoa hoc Antoine Lavoisier (An-toan
La-voi-di-¢) (nguoi Phap) va Mikhail Vasilyevich
Lomonosov (Mi-kha-in  Va-si-ly-vich Lo-mo-
no-xop) (ngudi Nga) da tién hanh kham pha doc
lap véi nhau qua nhiing thi nghiém dtigc can do
chinh xdc, ti do phat hién ra dinh lut bao toan
khoi lugng.

Antoine Lavoisier

\_ (1743 —1794)

Mikhail Vasilyevich Loonosov
(1711 -1765)

&) PHUGNG TRINH HOA HOC

2 Tim hiéu phuong trinh hoa hoc
O Khoa hoc ty nhién 7, cic em da biét qué trinh quang hop xay ra
theo phan ting sau:
Nudc + Carbon dioxide — Glucose + Oxygen
Trong cac phan ting hoa hoc, cac chat phan ting dugc viét bén trai
trude ki hiéu “—” va cac san phdm dugc viét bén phai sau ki hiéu
7
So do téng quat ctia mot phan ting:
Chét phan ting — San phidm
Dé€ thuén tién cho viéc trinh bay ngan gon mot phan ting hoa hoc,
nguoi ta st dung cac cong thiic hoa hoc bi€u dién cho cac chat, goi
la phuong trinh hoa hoc.
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4 Phuong trinh hod hoc
biéu dién gi? Gom cdng
thiic hod hoc clia nhiing
chat nao?

CHUY /

Khi doc phuong trinh
hod hoc: ddu + sé doc la
“phan ting véi” doi voi
chat phan ting, “va’ doi
voi chat san pham; ki
hitu — sé doc la “tao
thanh’




Khi chuyén tui so d6 phan ting thanh phuong trinh hod hoc, ta cdn

chi y: Viét so do phan (ing
— Viét dling codng thic hod hoc cho tit ca cic chat. cla phan (ng gidia khi
— Séap xép theo ding vi tri cong thiic hod hoc ctia chéit phan ting va hydrogen’ va khi' oxygen
san phim. tao ra nudc.

— Lién két cac cong thiic hod hoc bang diu + va ki hiéu — d€ dugc
mot phuong trinh hoa hoc hoan chinh.

Vi du 1: Phan ting gitia dinh sat (iron, Fe) va dung dich sulfuric acid
(H,SO,) tao ra iron(II) sulfate (FeSO,) va khi hydrogen (H,).

Ta bi€u dién thanh so d6 phan ting dang chi nhu sau:
Iron + Sulfuric acid — Iron(II) sulfate + Hydrogen
Thay tén cdc chét bing cong thiic hod hoc, dugc so d6 phén ting:

Fe + H,SO, — FeSO, + H,T

Phuong trinh hod hoc biéu dién phan ting hod hoc bang cong thtic hoa hoc
cua cac chit tham gia va chat san phdm.

2 Thuc hién cac budc lap phuong trinh hoa hoc

Mot phuong trinh hod hoc dugc xem la can bang khi né thoa man dinh luét
bao toan khoi lugng, ttic 1a s6 nguyén tti ciia moi nguyén t6 & hai vé€ phuong trinh
phai bang nhau.

H H
-
H H H c

3 a a E a )l
all a iﬁ h _ 5 QuansdtHinh 4.2, hay cho

dq@ a«

L 4 biét phuong trinh nao da

? % duoc can bang. Vi sao?

H+0, --— Hd H+0, — 2H{
chdtphaning  sanphdm chdtphaning  san phdm

H 2 1 H 2 2

a 2 1 a 2 2

A Hinh 4.2. Minh hoa cdn bang phuong trinh hod hoc
Dé lap phuong trinh hod hoc hay con goi la can bang s6 nguyén tu ctia cac chét
trong phan ting, ta tién hanh theo 3 budc.
Chung ta sé lam r6 cac buéc qua vi du sau:

Vi du 2: Biét phosphorus tac dung véi khi oxygen tao ra diphosphorus pentoxide
(P,05). Hay lap phuong trinh hoa hoc ctia phan tng.
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Burdc 1: Viét so d6 phan ting P+0,--—P,0,(¥

Talam chdn s6 nguyén ti 0 vé phai bang cach dat hé s6 2 trudc P,05:
P+0,--—> 2P0,

D& 56 nguyén tl O vé trdi baing vdi vé phai, ta thém hé s 5:
P+50,--— 2P0,

S nguyén tl P vé trdi va phai chua bang nhau, ta dat hé s6 4 trudc P:

Buc 2: Cén bang s6 nguyén
t0 clia mdi nguyén to

4P +50,—> 2P0,
Bugc 3: Viét phuong trinh
hod hoc hoan chinh 4P +50, > 2P,0;
Luuy:

+ Khong dugc viét 100 thay cho 50, trong phuong trinh hod hoc,
do khi oxygen & dang phan ti O, nén khi cin bang ta khong dugc
thay d6i chi s6 trong nhiing cong thtic hoa hoc da viét dung.

+ Néu trong cong thiic hoa hoc ¢6 nhém nguyén ti (vi du nhém
(OH), nhém (SO,), ...), ta xem cd nhém nhu mét don vi d€ can béng.
Vi du 3: Mg(NO,), + 2KOH — Mg(OH),{ + 2KNO,

2 Tim hiéu y nghia ctia phuong trinh hoa hoc
Phuong trinh hoa hoc cho biét ti 1é vé s6 nguyén tt hodc s6 phan
tl gitia cac chét trong phan tng. Ti 1é nay bang ding vdi ti 1¢ hé s6
moi chat trong phuong trinh.
Vi dy, theo phuong trinh hoa hoc c¢6 ti 1é chung:
4P + 50, = 2P,0,
4 nguyeén tu P 5 phan tt O, 2 phan tt P,0O;
Nghia la ct 4 nguyén ti P tac dung vé6i 5 phan ti O, tao ra 2
phan tt P,O..

Phuong trinh hoa hoc cho biét ti I¢ vé s nguyén tl hodc s6
phén tu gitia cdc chat trong phan ting.

Ba budc dé 1ap phuong trinh hoa hoc:

- Viét so d6 phan tng.

— Can bang s6 nguyén tl clia moi nguyén to.

— Viét phuong trinh hoa hoc hoan chinh.

@

©)

(

W

6 Quansatsodophanting (%),

hay nhan xét so nquyén t{
clia nquyén to P va 0 @
Vé trdi va vé phai. S0
nquyén tlf cla nquyén to
nao l6n hon?

7 D& can bang, bat dau can

bang tir nguyén t6 nao
trugc?

8 Lam thé ndo dé& cho s6

nquyén tlf cla nquyén to
062 vé bang nhau?

9 Phuang trinh hod hoc cho

biét nhiing thdng tin gi?

Lap phuong trinh hod hoc
va cho biét ti 1é s nguyén
tlf va 50 phan tif clia cac
chat trong moi so do phan
(ing sau:
a)Na+0,--— Na,0
b) Na,(0, +Ba(OH),--—
NaOH + Ba(0,
0 Fe+0,--—Fe,0,

Kim loai nhom (Al) vé6i uu diém la nhe, déo, dan nhiét t6t va dé dang
phan tng véi oxygen (O,) tao 16p mang oxide mong (ALO;) bao phu
bén ngoai giup cho kim loai loai nhom dugc bao vé viing chic trong
khong khi. Em hay lap phuong trinh hod hoc biéu dién phan ung gitia
kim loai nhom véi khi oxygen va gidi thich tai sao ngudi ta thudng duing

nhom dé ché tao d6 dung va dung cu nha bép.
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Mol va ti khoi cta chat khi
MUCTIEU

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tl, phan ta).

—Tinh dugc khdi lugng mol (M); chuyén d6i duot gitia s6 mol (n) va khdi lugng (m).

— Néu dugc khai niém thé tich mol clia cht khi 6 ap suat 1 bar va 25 °C.

— St dung dugc cong thiic dé chuyén doi giiia s6 mol va thé tich chat khi & diéu
kién chudn: dp sudt 1 bar 625 °C.

— Néu dugc khai niém ti khoi, viét dugc cong thiic tinh ti khoi cta chat khi.

— So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dua vao cong thiic
tinh ti khoi.

(6,022 x 10” nguyén ti carbon) = 1 mol C
Cac hat (nguyén tl, phan t) cé kich thuéc va khéi -
lugng vé cling nhé bé, khéng thé xac dinh duoc bang
cac dung cu do thudng dung. Lam thé nao dé co thé
xac dinh moét cach dé dang s6 nguyén t, phan t va
khai lugng, thé tich (d6i véi chat khi) ctia cac chat?

0 MOL A Minh hoa 1 mol nguyén t(r carbon
2 Tim hiéu khai niém mol
Ta c6 thé dé dang dém dugc s tring ga c6 trong vi, s6 qua cam @

trong gi6 khi mua & siéu thi. Tuy nhién sé mét rt nhiéu thoi gian 1 Tai sao ta khong thé dém

dé dém dugc s6 hat gao c6 trong mot tii gao. Do d9, viec dém duoc chinh xdc s nguyén
chinh xdc s6 nguyén t hay phan ti trong mot lugng chat gan nhu tlr hay phan tif cia mot
khong thé thuc hién dugc. chat?

Dé dai dién cho mot s6 lugng 16n cac nguyén ti hay phén td, cac
nha khoa hoc da dua ra khai niém mol.

Nguoi ta quy udc mot lugng chat bat ki ¢ chiia 6,022 x 10 vi hat
(nguyén td, phan tt, ...) ctia chat d6 thi dugc goi la 1 mol.

A Amedeo Avogadro

© (1776-1856)

1nquyén i Fe 6,022 % 10” 1 phan t&rNadl 6,022 % 10”
nguyén tir Fe phan t{ NaCl

A Hinh 5.1. Minh hoa 1 nguyén t{f (phan t&) va 1 mol nguyén t(t (phan ()
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Mol 1a lugng chét c6 chiia 6,022 x 10* nguyén ti hay phan ti
clia chit d6. S6 6,022 x 10 goi la s6 Avogadro va dugc ki hiéu

laN.

Hay cho hiét 0,25 mol khi
0, ¢6 bao nhiéu phan tu
oxygen.

N

Dé hinh dung s6 Avogadro (6,022 x 107, chinh xic la 60221415 x 107 hay
602 214 150 000 000 000 000 000) 16n nhu thé nao thi chung ta tudng tugng nhu sau:
Dem can 18 gam nuidc, day 1a khéi ligng ctia 1 mol nuidc hay ctia 6,022 x 107 phan ti nuidc (H,0).
Lay s6 phan ti H,0 cd trong 18 gam nudc nay dem rai déu khap bé mat Trdi Dat c6 dién tich
khoang 510000 000 km” (5,1 x 10"* cm”) thi binh quan moi cm® bé mét Trai Dét c6 chiia hon
mot tram ngan phan ti H,0 (6,022 x 10* phan tti/5,1 x 10" cm®= 1,18 x 10’ phan tti/cm’).

N
& KHOILUGNG MOL
2 Tim hiéu khai niém khéi lugng mol
Nguyén tit carbon 6,022 10” Nguyeén t(t copper @
(12 amu) nguyén ti (64 amu)

Khdi lugng 1mol C=12¢

649

Khdi lugng 1 mol Cu=64¢

A Hinh 5.2. Minh hoa khdi lugng clia T mol céc chat

Bang 5.1. Khéi lugng mol clia mét s6 chat

C

Khai lugng nguyén ti
[a12amu

Cu

Khoi lugng nguyén ti
[a 64 amu

(@)
H ‘H
(6ng thic héa hoc: H,0
Khoi lugng phén t&rla 18 amu

o
Day a 12 gam carbon, Day la 64 gam copper, (¢ chida 18 gam nudc,
chiia 1mol hay 6,022 x 10 | chdia 1 molhay6,022x 10 | hodic T mol hay 6,022 x 10”
nguyén i carbon nguyén ti copper phan t& nudc
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2 Néu xét cung 1 mol thi
khoi luong ctia Cva Cu ¢
gid tri la bao nhiéu gam?

3 Néu cdc chdt ¢ clng so
mol thi cd cling khoi lugng
khdng?

4 So sanh tri s cda khoi
lugng mol nquyén t,
khoi lugng mol phén tit
vdi khoi lugng nguyén ti,
khoi lugng phan ti tuong
ting cla cdc chat da cho
trong Bang 5.1.



Trong khoa hoc, khdi lugng ctia 1 mol chat bat ki (chtia N nguyén ti

hay phén tt) tinh theo don vi gam goi la khéi lugng mol. Hay cho biét khdi luong
Khéi lugng mol nguyén ti hay khéi lugng mol phan tit ctia mot phan tif va khoi ligng mol
chit co cung tri s6 v6i khoi lugng nguyén ti hay khéi lugng cla cdc chdt trong béng sau:
~ luong lugng lugng
Chat nguyén phan (gam/
Khéi lugng mol (ki hiéu 1a M) ctia mot chdt la khéi lugng tinh w ot mol)
5 B o o A (amu) (amu)
bang gam ctia 1 mol chat d6. Pon vi khoi lugng mol la gam/mol -
(hay gam.mol ). Ethanol | ~— 0 | 5 |
chom| =0T ]
> Chuyén déi giiia s& mol va khéi lugn Mudian\Na=23 |
y g ong (NaCl) {C1=35,5

Vi dy 1: Tinh khoi lugng ctia 0,5 mol nguyén tti sodium.
Biét rang 1 mol nguyén ti sodium c6 khéi lugng 1a 23 gam.
Khéi lugng ctia 0,5 mol nguyén ti sodium: my, = 0,5 % 23 =11,5(g).

Vi du 2: C6 bao nhiéu mol phan tl oxygen c6 trong 64 gam O,?

Biét rdng 1 mol phén tl oxygen c6 khéi lugng la 32 gam. 2 Tinh knéi lugng _cl

64 0,5 mol phan ti bromine,
S6 mol phan tii oxygen co trong 64 gam O,: ny, = ol 2 (mol). biét rang phan tir bromine
¢6 2 nquyén tt va 1 mol
nguyén ti bromine ¢6

khoi luong la 80 gam.
b) Tim khdi lugng mol clia

Goi n la s6 mol chat (mol), M la khoi lugng mol ctia chat (gam/mol)
va m la khoi lugng chét (gam), ta c6 cong thiic chuyén d6i sau:

\ hop chdt A, biét rang
n=1\m/[ m=nxM M=% 0,5 mol clia chat nay 6
khoi luong la 22 gam.
©) THE TiCH MOL CHAT KHi

2 Tim hiéu khai niém thé tich mol chat khi

Quan sat 4 qua bong bay, méi qua dugc bom mét loai khi khac @

nhau va déu chtia cung 1 mol chét khi & nhiét do 25 °C va ap suét 5 Em 6 nhdn xét gi vé

12 1 bar (0,987 atm). thétich cdia 1 mol céc chét
1mol He 1 mol NH, khi ¢ cing diéu kién vé

TmolN nhiét do va dp sudt trong
Q Tmol (0, O ’2 Hinh 5.3.

A Hinh 5.3. Minh hoa thé tich mol cic chat khi
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Mot mol bat ki khi nao, trong cung diéu kién vé nhiét d6 va ap sudt
déu chiém nhiing thé tich bang nhau, ngudi ta goi d6 la thé tich mol
chat khi.

Dinh luit Avogadro: Trong cung diéu kién vé nhiét do va dp sudt,
cdc khi c6 cung thé tich sé chiia cting s6 mol.

O diéu kién chuin (dke) ap sudt 1 bar, nhiét do 25 °C thi 1 mol bat
ki khi nao ciing déu chiém thé tich 24,79 lit.

Vi dy: Thé tich 1 mol khi O, ciing nhu 1 mol khi N, & dkc déu la
24,79 lit.

©)

6 (nhiét do 25 °Cva ap sudt

a 1 bar, 1 mol chat khi bt
ki 0 thé tich bang bao
nhiéu lit?

7 Lam thé ndo d€ tinh duoc

thé tich cic chét khi ¢ diéu
kién chudn?

Thé tich mol chat khi 13 thé tich ctia 1 mol chit khi d6. O dke (25 °C va 1 bar),

thé tich mol cua cac chat khi déu bang nhau va bang 24,79 lit.

 Chuyén doi giiia s6 mol va thé tich
Vi du 3: Em hay cho biét thé tich caa 0,5 mol H, (dke).
Thé tich ctia 0,5 mol H, & dke:

Vi, = 0,5 x 24,79 = 12,395 (L).
Vi du 4: Tinh s6 mol N, c6 trong 3,72 lit N, & dke.

= 372 0,15 (mol).
24.79

IlN2

Goi n la s6 mol chit khi (mol), V 1a thé tich cta chit khi & dkc
(lit), ta c6 cong thiic chuyén ddi sau:

__V
24,79

V =n x 24,79 n

&) TiKHOI CUA CHAT KHI
 Tim hiéu khai niém ti khéi chat khi

Ta c6 thé dé dang can va so sanh do

| ndng nhe, hon kém bao nhiéu lan gita
cac vat ¢ thé ran hay thé1ong. Con déi
véi cac chat khi, ta lai c6 cach so sanh
khac dé€ biét dugc khi nao nang hay
nhe hon.
Vi du ¢6 2 chit khi A va B chua san

A Hinh 5.4.Haibinh chiakhiAvaB  trong 2 binh thuy tinh c6 cling thé tich.
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a) Hay cho biét 0,1 mol (0,

G dke o thé tich 13 bao
nhiéu lit.

b) 4,958 lit khi 0, (dkc) 6 s0

mol la bao nhiéu?

@

SO, dugc su dung
dé bao quan hoa
qua say kho, lam
han ché xuat hién
nhiing vét mau nau
trén vo clia rau qua
tuoi. Biét rang 0,1 gam
SO, ta c6 thé bao
quan dugc 1 kg trai
vai say kho. Néu ta
sti dung 6,2 lit SO,
(dkc) thi ta cé thé
bédo quan dugc bao
nhiéu kg trai vai say
kho?

Bang cach nao ta ¢ thé
biét dugc khi A ndng hay
nhe hon khi B?



Dé biét khi A ning hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta so sanh
khéi lugng cta hai thé tich khi bang nhau & cung diéu kién nhiét
do va ap suat, khi do, theo dinh luat Avogadro:

m, M,xn, M,

mg MpgXng My

dap =

Trong do:

d,; 12 ti khéi ctua khi A d6i véi khi B;

m, va my la khéi lugng ctia khi A va khi B do cling thé tich;
n, va ng la s6 mol ctia khi A va khi B;

M, va M; la khéi lugng mol ctia khi A va khi B (gam/mol).

Ti khoi cua chét khi A do6i véi khi B la ti s6 gitia khoi lugng mol
cua khi A va khoéi lugng mol cta khi B.

Co 2 qua béng dugc bom déay 2 khi helium va carbon
dioxide nhu hinh bén:

Néu budng tay ra thi 2 qua bong c6 bay 1én dugc khong?
Vi sao? Biét khong khi c6 khoi lugng mol trung binh 1a
29 gam/mol.

Hay cho biét khi oxygen
ndng hay nhe hon khi
hydrogen bao nhiéu lan?

Hay tim khdi lugng mol
cla nhiing khi ¢6 ti khoi
doi véi khi oxygen lan lugt
la: 0,0625; 2.
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Tinh theo phuong trinh hoa hoc
MUCTIEU

— Tinh duoc lugng chat trong phuong trinh hoa hoc theo sd mol, khoi lugng
hodc thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25°C.

— Néu dugc khai niém hiéu suat clia phan ting va tinh dugc hiéu suat cia mot
phan ting dua vao luong san pham thu dugc theo li thuyét va lugng san pham
thu duoc theo thuc té.

Khi san xuat moét lugng chat nao dé trong cdéng nghiép,
ngudi ta co thé tinh dugc luong cac chat can dung (nguyén
liéu). Ngugc lai, néu biét lugng chat tham gia, ngudi ta cé
thé tinh dugc lugng san pham tao thanh. Lam thé nao dé
tinh dugc lugng chat da tham gia hay san pham tao thanh ==
theo phuang trinh hod hoc?

A Nha mdy sén xudt NH,

o TiNH THEO PHUONG TRINH HOA HOC
 Tim hiéu khai niém chét thiéu va chat du trong phan ing hoa hoc
Xét phan ting xay ra hoan toan: H, + Cl,— 2HCI

©)

1 Cac chat sau phan g
trong cac thi nghiém (1),

Tién hanh 3 thi nghiém véi cac tilé mol khac nhau ctia khi hydrogen
va khi chlorine, két qua dugc biéu dién trong Bang 6.1.

Bang 6.1. (2) va (3) gom nhitng chat
Két qua thi nghiém sir dung ti 1é mol khac nhau ctia cac chat tham gia phan tng nao?
Thi  Luong chattham gia phaniing Luong chat sau phan iing 2 Trong Thi nghiém (2) va
nghiém H, a, H, a, (3), chét nao la chét thiéu
va chat nao la chat du?
d - 3 Ptlén ling n’éo xéy ra xifa
(1 an ar dd trong cdc thi nghiém
re. (1), 2)va(3)?
4 San phdm tao thanh
2 1 2 1 0 trong 3 thi nghiém (Bang
i - 6.1) la chat nao? Dé xéc
@ a2 ik < 2 dinh Iugng san pham tao
€ - thanh can dua vao lugng
chat thiéu hay chat du?
1 2 2 0 1
6) - | & . -
ik < d -
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Mot phdn ting hoan toan khi c6 it nhiat mot chat tham gia phan tGing hét sau
khi két thuc phan tng. Chat tham gia phan ting nao hét trudc dugc goi la
chit thi€u va chat tham gia phan ting nao van con lai sau phan ting sé goila chat du.
Hién nhién moét phdn ving khong hoan toan thi cac chat tham gia phan tng
déu chua hét. Trong trudng hgp cac chat tham gia phan tGng déu hét, ngudi ta
ndi phdn ting viia du. Nhu véy, phan tng viia du la mot truong hgp riéng cua

phan ting hoan toan.

2 Tinh khéi lugng chat tham gia va san pham
Vi du I: Nung néng d€ phan huy hoan toan 25 gam CaCO; (thanh phan chinh
cta da voi), tao thanh voi séng (CaO) va khi carbon dioxide (CO,). Hay tinh
khoi lugng voi song thu dugc sau khi nung.

Cac budc tién hanh:

Budc 1: Viiét phuong trinh hod hoc va xdc
dinh i 1é s6 mol cdc chdt trong phan ting.

(a0, % (a0 + (0,

T : 1:1
Burgc 2: Tim s6 mol CaC0, phén ting. Mcaco 25
Ncaco, Sppmetpani0,25 (mol)
Caco,

Buéc 3: Dya vao phuang trinh hod hoc tim
s6 mol (a0 tao thanh.

Theo phan (ing, ti 1é mol giia cc chat bang nhau nén so
mol cdc chdt ciing bang nhau:
ncaco3 =Nc0 = 0,25 (mol)

Butgc 4: Chuyén doi s6 mol chét thanh
khdi lugng.

Mca0 =Ncap X Mcag = 0,25% 56 =14 (g)

> Tinh thé tich chat khi tham gia va san pham
Vi du 2: D6t chay hoan toan mot sgi day bang nhém (aluminium,
Al) trong binh chtia khi chlorine, sau phan ting thu dugc 26,7 gam
aluminium chloride (AICl,). Tinh thé tich khi chlorine da tham gia

cho phan ting trén (dke).
Céc budc tién hanh:

Butc 1: Viét phuong trinh hod hoc va
xac dinh ti & cac chdt trong phén ting.

2A1 +30, -5 A0,

2 :3 @ 2
Bu6c 2: Tim s6 mol AlC, tao thanh sau Maic, 26,7
han tng. . Mg, = == == 0,2 (mo)
Prentg Mpg,  133.5

Buéc 3: Dya vao phuang trinh hod hoc tim
56 mol khi chlorine tham gia.

Theo ti 1é mol clia phan ting, ta c:
Mac, X3 0,2x3
2 2

ng = 0,3 (mol)

Buidic 4: Chuyén di s mol chét thanh thé tich.

VC|2 =N, % 24,79 =0,3x24,79=7,437 (L)

©)

5 DE tinh duoc khdi luong
vdi song thu dugc sau khi
nung ta thuc hién nhu thé
nao’

6 Hay trinh bay cach
tinh thé tich khi chlorine
da tham gia phan tng &
Vidu2.

Dot chdy hoan toan
6,2 gam phosphorus trong
khi oxygen. Hay tinh thé
tich khi oxygen (dkc) va
khdi luong san pham tao
thanh theo phén (ng:
4P +50,— 2P,0;.

Dé tinh theo phuong trinh hod hoc, ta tién hanh theo cic budc sau:
— Viét phuong trinh hoa hoc va xac dinh ti 1é s6 mol cac chat trong phan tng.
— Xdac dinh s6 mol chat phan ting hodc chat tao thanh theo dit kién dé bai.
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— Dua vao phuong trinh hod hoc va lugng chat da biét tim s6 mol chat con lai.
— Chuyén d6i s6 mol chdt thanh khéi lugng hodc thé tich (d6i v6i chat khi &

dke) theo yéu cau ctia dé bai.

& HIEU SUAT PHAN UNG

 Tim hiéu hiéu suat phan iing
Mot nha mdy du dinh san xudt 100 tdn ammonia (NHj;) ti lugng
khi nitrogen va khi hydrogen tuong ting trong diéu kién phan ting
vé nhiét do, ap sudt va chat xuc tac thich hgp.
Tuy nhién, khi dua vao quy trinh san xuét thuc t€ chi tao ra 25 tdn
ammonia. Nhu vy, ta n6i hiéu suit phan ing diéu ché NH, chi
dat 25%. Nghia la phan ting chi tao ra dugc 25% tong khdi lugng
san phim so v6i dy tinh ban dau.
Nhu vay, viéc tinh hiéu suit phan ting c6 vai tro quan trong trong
san xudt nham tinh dung va da lugng nguyén liéu cin dung cing
nhu c6 nhiing bién phap d€ cai thién hiéu sut. Néu hiéu suit cang
cao thi viéc di€u ché, san xudt sé cang hiéu qua va ngugc lai.

> Tinh hiéu suat phan img
Hiéu sudt ctia phan ting dugc ki hiéu l1a H%.
Dé tinh dugc hiéu suidt H% cua mot phan ting hoa hoc, ta thuc
hién céc budc sau:
Buidc 1:  Xac dinh lugng san phdm (mol, khoi lugng, thé tich) thu
dugc theo li thuyét. Lugng san pham theo li thuyét dugc
tinh qua phuong trinh phan tng (theo lugng chdt thiéu
tham gia phan ting) véi gia thiét phan ting xay ra hoan
toan (H = 100%).
Xac dinh lugng san phdm thu dugc theo thuc té.
Tinh hiéu suat theo cong thuc:

{ H% =
« Hiéu sudt phan ting cho biét kha nidng phan ting xay ra dén
muc do nao, dugc tinh bang ti s6 gitia lugng san phdm thyc té
va lugng san phdm theo li thuyét.

Buédc 2:
Budc 3:

lugng san phdm thuc té

lugng san pham li thuyét

x 100(%) }

« Cong thtc tinh hiéu suat phan tng:

lugng san pham thuc té
H% =

= % 100(%)
lugng san pham li thuyét

Luong li thuyét va lugng thuc t€ 1ay cung don vi do.
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7 Em cd nhan xét gi vé khoi
luong thuc t€ va khoi
lvong Ii thuyét thu duoc
ciaammonia.

§ DE tinh duoc hiéu suat
phan (ing ta can biét
nhiing théng tin gi?

Cho 050 mol khi
hydrogen tdc dung vdi
045 mol hoi iodine
thu dugc 0,60 mol khi
hydrogen iodide. Tinh
hiéu suat phan ting.

Ban d4du nha san
xuidt dy tinh thu
dugc 80 tin voi
song CaO tu da voi
(thanh phan chinh
la CaCO,), tuy
nhién khoi lugng
thu dugc chi dat 25
tdn CaO. Phan ting
da cho dat hiéu suat
bao nhiéu?



Nong d6 dung dich
MUCTIEY

— Néu dugc dung dich la hon hgp 1ong dong nhét cla cc chdt da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan cla mot chat trong nudc, nong do phan tram,
ndng do mol.

—Tinh dugc do tan, ndng do phan tram; nong do mol theo cdng thiic.

—Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich theo mot nong do cho trudc.

C6 2 8¢ chiia cuing Mot thé tich nudc mudi (dung dich NaCl), mot coc¢
man (dac) va mot cc nhat (loang). Pai luong nao dung dé danh gia do
dac, loang ctia dung dich?

&) DUNG DICH
> On lai kién thiic vé dung dich
O Khoa hoc tu nhién 6, ching ta da dugc hoc vé dung dich. @
Khi hoa tan dudng hay mudi (chét ran) vao nudc (chait long) sé tao 1 Hay xdc dinh chét tan va

thanh nu6c dudng hay nudc mudi (hon hgp dong nhat). dung méi trong céc dung
dich tao thanh G Hinh 7.1.
Mugi an Budng
(NaCl) (G,H;,0,) . o Qe N
2 Taisao lai goi nudic duong,

- s - 3 nuc mudi la cc dung
dich?

A Hinh 7.1. Dung dich mudi va dung dich dutng

Dung dich la hén hgp dong nhét ctia chit tan va dung moi.

& D0 TAN CUA MOT CHAT TRONG NUGC

 Tim hiéu khai niém dé tan
Dé biéu thi khdi lugng chit tan trong mot khoi lugng dung moéi,

ngudi ta dung khai niém d¢ tan, tinh theo cong thtic sau: . s A s
3 DO tan cia mot chat

m
$=—%x100 phy thudc vao nhiing
Mg, EP
i yeu 0 nao!
Trong do:
S1a d¢ tan (don vi gam/100 gam nudc);
m, la khoi lugng chat tan (don vi gam);
my,, 1a khoéi lugng dung moéi (don vi gam).
N6i chung, d¢ tan ctia chit ran sé tang khi tang nhiét do (tru so it
truong hop), do tan cua chat khi sé tang khi giam nhiét d¢ va ting
ap suét.
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®

4 Quan sat do thi Hinh 7.2, hay nhan xét do tan cla mot so chdt ran
va chét khi thay doi nhu thé nao khi téing nhiét do.

©

Tinh d0 tan cla mudi Na,C0, trong nudc 6 25 °C. Biét rang 6
nhiét do nay khi hoa tan hét 76,75 gam Na,(0, trong 250 gam
nudc thi dugc dung dich bao hoa.

Do tan ctia mot chét trong nudc la s6 gam t6i da
chdt do6 hoa tan trong 100 gam nudc d€ tao thanh
dung dich bao hoa 6 mot nhiét do, ap suat xac dinh.

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @
Nhiét do (°C)

Hay giai thich tai sao:

a) Khi pha nuéc chanh da, ngudi ta thudng hoa
tan duong hodc muoi an vao nudec néng, sau do
mdéi cho d4 lanh vao.

b) Trong san xudt nudc ngot cd gas, nguoi ta
thuong nén khi (carbon dioxide) & ap sudt cao.

S6 gam chat tan/ 100 gam H,0

A Hinh 7.2. Anh huéng ctia nhiét do dén do tan trong
nudc clia mot so chét ran va chat khi®

&) NONG DO DUNG DICH

5 Quan sdt Hinh 7.3, hdy
cho biét visao 3 dung dich
clia cing mot chat nhung

T
57

= mau sac cla ching lai
Dung dich A chifa 1,5 gam Dung dich B chda 15 gam Dung dich C chiia 30 gam khac nhau.
(uS0, trong 1 lit nuidc (uS0, trong 1 it nudc (uS0, trong 1lit nudc

A Hinh 7.3. Dung dich CuS0, véi cac ndng do khac nhau

O Hinh 7.3 ta thdy, lugng cht tan trong 1 lit dung dich khac nhau. Ta néi 3 dung
dich nay c6 3 gid tri nong dj khac nhau. Nhu véy, nong do dung dich cho phép ta
danh gia d¢ “dic’, “loang” ctia mét dung dich, dugc xac dinh bang lugng chat tan
hoa tan trong mét lugng dung moi nhat dinh. Cé nhiéu cach dé€ biéu thi nong do
dung dich, hay sti dung la néng do phan tram va néng dé mol.

2 Tinh ndng d6 phan tram cta dung dich 6 D& tinh ndng do phan
Nong d9 phan tram (ki hiéu C%) cta mot dung dich la s6 gam tram clia dung dich ta can
chét tan c6 trong 100 gam dung dich. biét nhiing thong tin gi?

0 Ngudn: Raymond E.David, Regina Frey, Mickey Sarquis, Jerry L. Sarquis, Modern Chemistry. Holt (2009), Rinehart and Winston.
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Cong thtic tinh nong do phan trdm cta dung dich:

C% = ¢t % 100(%)
myq
Trong do:
m,: khdi lugng chat tan (don vi gam);
mg,: khoi lugng dung dich (don vi gam).

Khéi lugng dung dich = khéi lugng dung méi + khoi lugng chit tan
Vi dy 1: Hoa tan 20 gam NaCl vao nuéc thu dugc 80 gam dung dich
NaCl. Tinh nong d¢ phan tram cua dung dich NaCl thu dugc.
Huiéng dan:

Nong do phan trdm ctia dung dich NaCl thu dugc:

MN,C] 20

C% = $100(%) == >100(%) = 25(%)

M4 NaCl

2 Tinh nong d6 mol ctia dung dich
Nong d¢ mol (ki hiéu C,) ctia dung dich la s6 mol chat tan (n) c

trong 1 lit dung dich.
Cong thtic tinh nong do mol ctia dung dich:
n
Cv=——
Vad
Trong do:

n: s& mol chét tan (don vi mol);

Vyq: thé tich dung dich (don vi lit, L);

Cy: ndng do mol ctia dung dich (don vi mol/L hoac M).

Vi du 2: Trong 2 lit dung dich K,CO, c6 chta 0,6 mol chat tan
K,CO;. Tinh nong do mol ctia dung dich K,CO,.

n
KCo._ 06 _ o3
Vg = 2

CM:

Hoa tan 21 gam KNO, vao
129 gam nudc thu dugc
dung dich KNO,. Tinh
nong do phan tram clia
dung dich KNO, thu dugc.

@

7 Lam thé nao dé xac dinh

dugc nong do mol clia
dung dich?

Hoa tan 16 gam (uSO,
khan vao nudc thu dugc
200 mL dung dich (uSO0,.
Tinh nong do mol cla
dung dich CuSO,.

» Nong do phan tram cua dung dich 1a dai lugng cho biét s6 gam chat tan cé

trong 100 gam dung dich. My
C% = L % 100(%)
mgyq

» Nong do mol ctia dung dich la dai lugng cho biét s6 mol chét tan cé trong

mot lit dung dich. -

Cy = —
Vad

&) PHA CHE DUNG DICH

Dé pha ché mot dung dich c6 ndng d6 cho trude, ta can phai biét lugng chat tan

(khéi lugng hay s6 mol) cAn dung d€ hoa tan trong mét lugng dung moi.
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> Thuc hanh pha ché dung dich theo mét nong d cho truéc
Thi nghiém 1: Pha ché 50 gam dung dich CaCl, cé nong d6 10%

Dung cu va hoa chit: 1 c6c thuy tinh, daa thuy tinh, cAn dong ho Tt muoi & Nadl, nudc cdt
hodc can dién tt, calcium chloride (CaCl,) khan, nudc cit. Va cac dung cu can thiét.

Hay tinh todn va néu céch

phaché 100mL dung ich

—Tim khai lugng chat tan: — Can Idy 5 gam Cadl, khan (mau trang) cho vao Nadl c6 n(jng do1M.
1050 oo dur]g tich 100 mL. ,
Mey = ——— =5(9) — (@n ldy 45 gam (hodc dong ldy 45 ml)
2 100 nudc cat.
—Tim khéi lugng dung méi (nudc): — R4t nudc vao coc va khudy nhe, ta thu dugc
my, =My —m,=50-5=45(g) 50 gam dung dich CaCl, 10%.

Thi nghiém 2: Pha ché 50 mL dung dich CaCl, ¢c6 nong d6 1 M
Dung cu va hoa chit: 1 6ng dong dung tich 100 mL, daa thuy
tinh, can dong ho hoac can dién tt, calcium chloride (CaCl,) khan,

nudc cat.
Tinh toan Cach pha ché
—Tim s6 mol chat tan: — (an lay 5,55 gam (aCl, cho vao dng dong cd
1% 50 dung tich 100 mL.
Meaq, = 7000 = 0,05 (mol) — ROt tir tlr nuc cdt vao dng dong va khudy
nhe cho d0 50 mL dung dich, ta thu dugc 50 mL
— Khdi lugng ctia 0,05 mol CaCl,: dung dich GaCl, TM.
Meaq, = 111%005=555()

@

Gia dinh bac nong dan muon thuc hién du an nuoi ca trong mot ho nuée lg.
Dé€ c6 dugc mot ho chita nude g (dung dich 1% mudi dn) thi bac néng dan
da cho vao ho rong 1 000 kg nudc bién (nudc médn chita mudi an véi ndng do
dung dich 3,5%). Bac nong dan phai d6 thém vao h6 mot khéi lugng nudce
ngot (c6 khoi lugng mudi an khong dang ké) la bao nhiéu dé dugc mot hod
chtia nuéc lg c6 nong do 1% mudi an?



Toc d6 phan ting va chat xuc tac
MUCTIEU,

— Néu duoc khai niém vé toc do phan ting (chi mtc d nhanh hay chdm cla
phan ting hod hoc).

— Trinh bay dugc mot 50 yéu t6 anh hudng dén toc do phan ting va néu dugc
mot s (ing dung thuc té.

— Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:
+ So sanh dugc toc @ mot so phan ting hod hoc;
+ Néu dugc cac yéu t6 1am thay doi toc do phan ting;
+ Néu duoc khdi niém vé chat xtic tac.

Trong thuc t€, c6 nhiing phan
Ung xay ra rat cham, vi du vé tau
sat bi gi sét. Nguac lai cé nhiing
phan Ung xay ra rat nhanh, vi
du phan Ung chédy né clia phéo
hoa, phdn (Ung cla xang vGi
oxygen trong xilanh (cylinder)
clia dong co xe hoi. Cac phan
tng hod hoc khéac nhau xay ra nhanh, cham khac nhau phu thuéc vao téc d6 phan
Ung. Toc d6 phan ting la gi? Nhiing yéu té nao anh hudng téi toc d6 phan ng?

A Phén (ting n6 ctia phéo hoa A Phan (ing gi sét clia vO tau bién
Xy ra rat nhanh lam bang sat xay ra rat cham

&) T6C DO PHAN UNG HOA HOC

> Tim hiéu khai niém t8c @ phan ting hod hoc @

Cac hién tugng (Hinh 8.1) déu do cac phan ting hoa hoc xay ra. 1 QuansatHinh8.1, héy cho
biét hién tuong nao xay ra
cham, hién tugng nao xdy
ranhanh.

2 Theo em, cdc phdn (ng
hod hoc khdc nhau thi thoi
gian phdn (ing 6 giong
nhau khong.

a) Bat que diém chdy b) Bu ldng bi gi sét
A Hinh 8.1. Thi nghiém tim hiéu t6c d6 phén ting

Toc do phan ting la dai lugng chi miic do nhanh hay chdm ctia mot phan ting
hoa hoc.
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&) CACYEUTO ANHHUGNG DENTOC DO PHAN UNG

> Thi nghiém 1: Anh huéng ctia ndng do dén tdc dd phan iing
Dung cu va hoa chat: 2 6ng nghiém, 2 6ng hut nho giot, dung dich @
sulfuric acid (H,SO,) 0,1 M va 2,0 M, 2 manh kim loai magnesium 3 6ng nghiém nao ¢4 hién
(Mg) tuong tu nhau. tugng sti bot khi nhanh
Cach tién hanh: han? Gidi thich.
Budc 1:  Cho manh magnesium vao tling 6ng nghiém. o
Buéc 2:  Lay 5 mL dung dich H,SO, 0,1 M cho vao 6ng nghiém (1) 4 Visao nong do chat phan

va 5 mL dung dich H,SO, 2,0 M cho vao 6ng nghiém (2). ling cang 16n thi tdc do
Quan sat hién tugng xay ra trong 2 dng nghiém. phan ting cang tang?

Giai thich tai sao
a) Mgva H.50,0,1 M b) Mg va H.50, 2,0 M khi nhém bép lira,

A Hinh 8.2. Thinghiém ciia Mg véi dung dich H,50, véi nong d6 khac nhau ta quat cang manh
‘ - thi Itia chdy cang to?
Khi tang nong do ctia mot hoac nhiéu chat phan ting thudng sé lam
tang toc do phan tng.

> Thi nghiém 2: Anh huéng clia nhiét d6 dén tdc d6 phan iing
Dung cu va hod chit: 2 6ng nghiém, dng hut nho giot, dén cdn, 5 Tdc do khi thodt ra & hai

dung dich sulfuric acid (H,SO,) 2,0 M, 6 hat kém (Zn) tuong tu nhau. ong nghiém 6 giong
Cach tién hanh: nhau khong? Gidi thich.
Budc 1:  Cho 3 hat kém vao tling 6ng nghiém da danh so thu tu

(1) va (2). 6 Nhiét do anh hudng nhu
Budc 2: L&y 5 mL dungdich H,SO, 2,0 M cho vao médi 6ng nghiém. thé nao dén toc do phan
Buidc 3:  Dung dén con dun nhe mot lat roi dun truc tiép day 6ng ting?

nghiém (1), 6ng nghiém (2) khong dun.
Quan sat hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém.

Theo em, vién thudc sti sé
tan nhanh hen trong coc
nudc nong hay nudc lanh.
Gidi thich.

a) Ong nghiém (1) dugc dun nong b) Ong nghiém (2) khong dun néng
A Hinh 8.3. Thi nghiém ctia Zn véi dung dich H,50, v6i nhiét do phan ting khéc nhau

Nhiét do tang sé lam cho cac nguyén ti hay phan tti chit phan tGing
chuyén déng nhanh hon, gia tang su va cham, téc d¢ phan ting ting.
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> Thi nghiém 3: Anh huéng ctia dién tich tiép xtic dén toc d6 phan iing
Dung cuvahoa chit: 2 6ng nghiém, kep sit, dung dich hydrochloric @

acid (HCI) va da voi (dang bot va dang vién) c6 cung khoi lugng. 7 Ong nghiém nao cd luong
Cach tién hanh: khi thodt ra nhanh han?
Gidi thich.

Buéc 1:  Cho vao 6ng nghiém (1) mot mdu d4 voi nho, ong
nghiém (2) mat it bot da voi da nghién min.

Buéc 2:  'Thém 5 mL dung dich HCl vao lan lugt tiing 6ng nghiém.
Quan sat hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém.

8 Dién tich tiép xtic cia mot
cht 6 anh hung nhu
thé nao dén toc do phan
tng?

a) Ong nghiém (1) d4 voi dang vién b) Ong nghiém (2) d4 voi dang bot min
A Hinh 8.4. Thinghiém cta dd vdi véi dung dich HCI

To6c do phan tng sé phu thudc vao dién tich tiép xuc cua cac chat tham gia. Toc
do phan ting sé tang lén néu tang dién tich bé mat cta chat tham gia bang cach
nghién nhd, dap phang hodc cit thanh nhiéu manh.

> Thi nghiém 4: Anh huéng ctia cht xtic tac dén toc 43 phan ting
Dung cu va hoa chét: 2 6ng nghiém, dén con, thia xtic hoa chit,

kep sit, gia thi nghiém, potassium chlorate (KCIO;), manganese 9 Gng nghiém nio sinh ra

dioxide (MnO,). khi oxygen sém hon dé
Céch tién hanh: lam que dom biing chay
Buide 1: Cho vao 6ng nghiém (1) 5 gam KCIO, va 6ng nghiém (2) trG lai?

hoén hgp gom 5 gam KCIO, va mét it MnO, da tron déu. 10 G 6ng nghiém (2) co thém
Bui6c 2: Lap dit 2 6ng nghiém trén gid st (nhu Hinh 8.5). mot it bot Mn0,, chat
Buide 3: Bun néng cung luc 2 6ng nghiém trén ltia dén con. nay 0 tac dung gi dén
Buidc 4: Dua lai gdn miéng 2 6ng nghiém que dém con tan do. toc do phan ting so vdi

Quan sat hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém. ong nghiém (1) khdng 6

Mn0,?

A Hinh 8.5. Thinghiém dun néng KCl0,
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Mot trong nhiing cach lam ting t6c d6 phan ting 1a thém chat xdc tac vao chat
tham gia. Chat xtc tac sé lam tang toc do phan ting nhung khong bi tiéu hao hay
mat di sau phan ting d6. Cac chat xuc tac rat quan trong doi véi nhiéu phan ting
sinh hoa.

 Nong do chat phan ting, nhiét do phan ting, dién tich tiép xtc, chat xuic tac la
nhiing yéu t6 chinh anh hudng dén téc do phan ting hod hoc.

» Chat xuc tac la chat lam téang téc do phéan ting nhung khong bi thay ddi ca vé
chat va lugng sau phan ting.

® | .
CHAT XUC TAC MEN (ENZYME)
Céc qua trinh hod hoc trong co thé song xdy ra nhanh chong va nhip nhang la nho ¢o men.
Men la chdt xtic téc sinh hoc, lam tang t6c do phan ting hod hoc khoang tii 10° dén 10 Ian.
Chang han, men trong nuidc bot la amylase xtc tac cho su chuyén hod tinh bot thanh duong;
men trong da day la pepsin xtc tac cho su phan giai cac protein.

©&) UNG DUNG THUCTIEN CUA TGC DO PHAN UNG
2 Tim hiéu (ing dung thuc tién ctia toc dé phan ing

©)

11 Quan sét Hinh 8.6, cac yéu
t0 nao anh hudng dén toc
dd phdn ting dugc strdung
trong doi song thuc tién.

a) Ché nhd ctii dé nhom liia b) Béo quan thuc phdm ¢) Duing quat dé
dé hon bdng td lanh nhom Itfa
A Hinh 8.6. Van dung céc yéu t6 anh hudng dén toc do phan ting trong doi song thuc té

Céc yéu t6 anh hudng dén téc do phan ting dugc van dung mot cach thich hgp
sé tang hiéu qua cac hoat dong trong doi song va san xuat.

Céc qua phdo hoa khi dugc ban 1én sé béc chdy nhanh va né ra thanh chum
anh sang dep mat. Vi sao khi san xudt phao hoa, ngudi ta thudng st dung
cac nguyén liéu & dang bot?
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ONTAP CHU PE 1

A.TOM TAT KIEN THUC

( SU ) Bién d6i vat Ii la su bién d6i hinh dang, trang thai, kich thudc, .. cia vt ma vén gii nquyén chit |

o I ban 4.
~—>| BIENDOI — /
CHAT | [ Bién i hoa hoc lasybién ddichitva o taothanh chit mai ]

N\

: - Phan ting hod hoc la qué trinh bién ddi chat nay thanh chét khéc.

r — N | -Dauhiéu nhan biét: xuat hién cht két tia, chét khi; thay d6i mau sac, mili; phat séng; gidi phdng
PHAN UNG hodc hép thu nhiét nang, ...
( HOA HOC P— : .
\ J - Dién bién ctia phan ting hoa hoc: (6 sy phé v lién két i va hinh thanh lién két méi ctia

A 4

P \ L phan ting hod hoc.
NANG LUONG (

+Phan ting toa nhiét la phan ting hod hoc kém theo su gidi phong néng lugng nhiét ra mdi truong.

> TBONG - Ung dung: lam nhién liéu, phuc vu cho céc hoat dong trong ddi sng va san xuat.
PHAN UNG - g
HOA HOC —»( +Phan ting thu nhiét la phan ting hod hoc nhan nang lugng tlr mdi trudng xung quanh. ]
DINH LUAT 1 \

mA+mB=mc+mD

—»| BAOTOAN (hdtthamgia  San phdm

KHOI LUONG -
f «Cac buéc lap phuong trinh hoa hoc

Y

8_ PHUONG | Viét so d phan ting — Can bang s6 nguyén ti ctia méi nguyén t6 — Viét phuong trinh hod hoc hoan chinh.l
i TBINH r .y nghia cia phuong trinh hoa hoc )
o L HOA HOC J ™| Cho biét til& o nquyén tit hodc s6 phan tif giifa céc chat trong phan ting.
I S J
() (= ) [ - Tinh khéi lugng/thé tich san pham )
5 TI!'T-ITJ’LI:\IEGO ”| - Tinh khéi luigng/thé tich chat tham gia ]
'<Z( TRINH f . Lwong san pham thuc t& )
T A —| Hiéu suat phan un H= : 2 ———x100%
o \ HOA HOC y L g Lwong san pham li thuyét ° )
/—>[ + Mol la lugng chat chiia 6,022x10% nguyén ti /phan ti, ki hiéu N. ]
MOL VA Ti (. Khéi Iugng mol I3 khdi lugng £ o |
N 5| KHOICUA || tinhbing gam cia 1 mol cht do, (il ~ " > Me M= o
CHAT KHi L don vi g/mol. )

( Thé tich mol chat khi Ti khéi ctia chét khi
L\ o 025, 1bar: Y M,

V=nx24,79<n= =

. d, . =YA
| v, =24,79lit 24,79 MM,
f Do tan Néng dé phan tram Néng dé mol
m m
> S=—<x100 C% = —< x 100(%) Cy =+

NONG PO Mam Mag v

DUNG DICH

TOC PO
PHAN UNG.
CHAT
XUc TAC

——
s
J U

[ .Phaché dung dich
Dé pha ch& mat dung dich ¢6 ndng d cho trudc, ta can phai biét lugng chét tan (khdi lugng hay s6 mol)
¢an dung dé hoa tan trong mot Iugng dung moi.

l Y
p

- Téc d6 phan ting la dai lugng chi miic @) nhanh hay cham ciia mét phén ting hod hoc.

+Y&u t6 &nh huéng téc d6 phan ting: néng do, nhiét do, dién tich tiép xic, chdt xdc tac.

-Y nghia ctia t6c d6 phan ting: CGic yéu to anh hudng dén tc do phan ting dugc van dung
mot cach phi hgp trong di song sé tang hiéu qua cac hoat dong.

Y

- Chat xuc tac la chat lam tang tdc do phan tng nhung khdng bi thay ddi ca vé chat va lugng sau
phan ting.

— I J U J\
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B.BAITAP VAN DUNG
1. Hinh duéi day 1a so d6 minh hoa phan ting gitia cac phan ti hydrogen (H,) va
oxygen (O,) tao ra nuéc (H,0).

Qo - e

Trudc phan tng Sau phan Ung

a) Trong qua trinh phan ting, cac lién két trong phan tl cac chat tham gia thay
d6i nhu thé nao?

b) Phan tl nao dugc sinh ra sau phan tng?

c) Nhan xét s6 lugng cac nguyén tu trudc va sau phan tng.

2. Mot hoc sinh lam thi nghiém nhu sau:

Chudn bi: 1 qua triing ga (hay tring vit), 1 c6¢ thuy tinh, lo gidm &n (dung
dich acetic acid 2 — 5%).

Tién hanh thi nghiém: Cho qua triing vao cdc, rét tii tli gidm vao coc cho dén
khi ngap hén qua triing, thdy sti bot khi trén bé mit 16p vo triing. Biét ring
acetic acid da tac dung véi calcium carbonate (thanh phan ctia v tring) tao ra
calcium acetate, nuiéc va khi carbon dioxide.

a) Hay chi ra ddu hiéu dé€ nhén biét c6 phan ting xay ra.

b) Xéc dinh chét tham gia va san phidm tao thanh ctia thi nghiém trén.

3. Mot ban hoc sinh tién hanh thi nghiém sau:
Cho dinh sat (Fe) tac dung v6i dung dich hydrochloric acid (HCI) trong
Ong nghiém. Sau khi phan tng két thuc, ban dem can 6ng nghiém chia
dinh sit va dung dich thi thdy khdéi lugng nho hon téng khoéi lugng ctia
dinh sat va dung dich trudc khi phan tng. Theo em, diéu nay c6 pht hgp véi
dinh luat bao toan khoi lugng hay khong. Vi sao?



4. Isoamyl acetate (C,H,,0,) 1a hgp chit tao ra mui thom ctia qua chuéi chin.
Diéu thu vi 1 ong c6 thé tiét ra khoang 1 pg (bang 1x10™° gam) hop chét nay
khi chiing dot cac sinh vat. Mui huong sé thu hat nhiing con ong khac tham
gia cudc tan cong. Hay xac dinh trong mot vét ong dot:

a) ¢ bao nhiéu phan ti isoamyl acetate dugc giai phong?

b) c6 bao nhiéu nguyén tt carbon?

e Carbon

Isoamyl acetate Isoamyl acetate dugc tiét ra khi ong dot

. D€ diéu ché khi oxygen trong phong thi nghiém, ngudi ta nung 4,9 gam
potassium chlorate (KCIO,) c¢6 xtc tac MnO,, thu dugc 2,5 gam potassium
chloride (KCl) va mot lugng khi oxygen.

a) Lap phuong trinh hod hoc xay ra ctia thi nghiém trén.
b) Phan ting trén cd xdy ra hoan toan khong? Tinh hiéu suat phan tng.

. Cho 2 gam hat kém vao mot coc dung dung dich H,SO, 2,0 M (du) & nhiét do
phong. Néu giti nguyén cac diéu kién khac, chi tdc dong mot trong cac diéu
kién sau day thi t6c d6 phan ting bién déi nhu thé nao (ting 1én, giam xudng
hay khong déi)? Giai thich.

a) Thay 2 gam hat kém bang 2 gam bot kém.

b) Thay dung dich H,SO, 2,0 M bing dung dich H,SO, 1,0 M.
¢) Thuc hién phan ting & 60 °C.

d) Dung thé tich dung dich H,SO, 2,0 M 1én gép d6i ban dau.
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| EIpER - M6t s6 hop chat vé co. Thang pH
BAI

o Acid
MUCTIEU

— Néu dugc khai niém acid (tao raion H").

— Tién hanh duoc thi nghiém cta hydrochloric acid (lam doi mau chat chi thi;
phan (ing véi kim loai), néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rtt ra nhan xét vé tinh chat clia acid.

— Trinh bay dugc mot so (ing dung cta mét so acid thong dung (HCI, H,S0,,
CH,COOH).

@ Mot trong nhiing hoa chat dugc st dung rong rai trong
cudc séng cling nhu trong cac nganh céng nghiép san xuat
dé la acid. Cac acid khac nhau nhung van c6 nhing tinh chat
hoa hoc giéng nhau, d6 la nhiing tinh chat gi? Acid c6 nhiing

A Hydrochloric acid (ing dung nao trong ddi séng, san xuat?

& KHAINIEM ACID
2 Tim hiéu khai niém acid
Acid la nhiing hgp chat ma trong phén ti c6 mot hay nhiéu @
nguyén ti hydrogen lién két v6i goc acid. Khi tan trong nudc, acid 1 Khi phan ti hydrogen

tao ra ion H" (ion hydrogen). Ching han, khi hydrogen chloride chloride tan trong nudc da
(HCI) khi tan trong nudc sé xay qua trinh: xay ra qua trinh gi?
HCl — H* + CI 2 Thanh phan phan t& clia

cac chdt trong Hinh 9.1 ¢

Vi vay trong nudc, HCI dugc goi 1a hydrochloric acid. Mot s6 acid PR
diém gi giong nhau?

thuong gap nhu sulfuric acid H,SO,, acetic acid CH,COOH, ...

L
¢
<

@ N @ s @P:an t}’f néodfrorll‘g ca;
H cl - a phén i sau dy a
3 g \) va c6 thé tao ra ion H* khi

tan trong nudc: KCI, H,50,,

a) Phan tir HCl b) Phan tir HNO, ¢) Phan tirH,50, HCl0,?

A Hinh 9.1. M6 hinh phan t& cia mot s6 acid
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Bang 9.1. Tén goi mot s6 acid va goc acid tuang ting

Tén acid Gocacid Tén gécacid Hoa tri g6cacid

HC hydrochloric acid -( chloride |
H,S hydrosulfuric acid =S sulfide I
H,S0, sulfurous acid =50, sulfite Il
HNO, nitric acid -NO, nitrate |
H,S0, sulfuric acid =50, sulfate Il
H,PO, phosphoric acid =P0, phosphate 1l
(H,COOH aceticacd (H,C00- acetate I

Acid 13 hop chat ma phan tti c6 mot hay nhiéu nguyén ti hydrogen lién két véi
gbc acid. Khi tan trong nudc, acid tao raion H'.

&) TiNH CHAT HOA HOC CUA ACID
> Thi nghiém acid lam d6i mau chii chi thi

-

A Hinh 9.2. Dung dich HCl
lam quy tim d6i mau

Thi nghiém 1: Dung dich acid lam déi mau
gidy quy tim

Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, 6ng hut
nho giot, gidy quy tim, dung dich hydrochloric
acid (HCI) khoang 1 M.

Cach tién hanh:

Bui6c 1: Dt méu gidy quy tim lén dia thuy tinh.
Budc 2: Dung 6ng nhd giot, nhd 1 giot
dung dich HCI 1én mdu gidy quy tim.

Quan sat hién tugng xay ra.

2 Thi nghiém acid tac dung vai kim loai

A Hinh 9.3. Zinc tac dung
v6i dung dich HCl

Thi nghiém 2: Kim loai tac dung véi dung
dich acid

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, kep ong
nghiém, 6ng hut nhé giot; hat kém (hodc
day nhom, day magnesium, ...), dung dich
hydrochloric acid (HCI) khoang 1 M.

Cach tién hanh:

Buide 1: Dung kep dé€ giti 6ng nghiém roi
cho vai hat kém (hodc day nhom, hodc
magnesium, ...) vao 6ng nghiém.

Buide 2: 'Thém 2 - 4 mL dung dich HCl vao 6ng nghiém trén.
Quan sat hién tugng xay ra.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:

Zn + 2HCl — ZnCL + H,T

©)

3

Cho biét su doi mau cla
gidy quy tim trong Thi
nghiém 1.

Bang cach don gian nao
ta ¢o thé nhén biét dung
dich cd tinh acid?

@

Dung méiu quy
tim c6 sdn, hay thu
nghiém tinh acid
doi véi nudc vat
ti qua chanh va
giam an.

Hay néu hién tugng quan
sat dugc 6 Thi nghiém 2
va cho biét san pham tao
thanh ctia phan ting do.
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» Céc dung dich acid lam d6i mau gidy quy tim thanh mau do. Dy doan hién tugng va
Quy tim la chat chi thi mau diing d€ nhé4n biét dung dich acid. viét phuong trinh hod hoc
o Nhiéu kim loai (ngoai trti Cu, Ag, Au, Pt, ...) khi phan ting v6i khi cho mot 1d nhom vao
dung dich acid sé tao thanh mudi va gidi phong khi hydrogen”. dung dich H,50, loang.

@

Acid da day rét can cho viéc tiéu hoa thiic an. Tuy nhién néu
du thuia acid c6 thé ting nguy co gay cac van dé khac nhu
trao ngugc, viém loét, xuat huyét da day, ... tham chi 1a
ung thu da day. Vi sao ngudi méic bénh da day thuong dugc
bac si khuyén khong nén st dung thtic an c6 vi chua?

Hién tugng mua acid la mot trong nhiing
hién tiong tu nhién. Qua trinh dot
nhiénliéusinhracickhidochainhuiS0,vaNO,.
Cac phan ting hod hoc xdy ra khi cac khi SO,
va NO, hoa tan trong hoi nuigc ctia khong khi
tao thanh H,S0, va HNO,. Cac phan ti nay
hoa tan trong nudc mua tao thanh acid va
roi xuong khi troi mua. Mua acid sé
phahuy cacvatlieulambangkimloai,lam giam
tudi tho cac cong trinh xay dung, lam hong
bé mat bang da ctia cac cong trinh xay dung,
di tich lich sti.

&) UNG DUNG CUA MOT S6 ACID THONG DUNG
 Tim hiéu mét sé img dung ciia acid
Tu acetic acid (CH,;COOH), ngudi ta c6 thé ché tao ra dugc cac san phdm phuc vu doi séng.

R @
= 4 5 Quan sat Hinh 9.4 va 9.5,

cho biét mt s6 ting dung
cda acid.

. . — ® Riéng dung dich HNO,, dung dich
San xuat pham nhudm San xudt thudc diét cn tring Pha ché gidm an H,50, dc téc dung vai kim loai sé duac
A Hinh 9.4. Mot s6 (ing dung ctia acetic acid (CH,CO0H) hoc sau.
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Méi ndm c6 khodng 160 triéu tin sulfuric acid (H,SO,) va hydrochloric acid
(HCl) dugc st dung, trong dé viéc tiéu thu acid cho cac nganh san xuat nhu
phan bén chiém 30%; chit tdy riia 14%; gidy, to sgi 8%; phdm nhuom 2%, ...".
Hinh anh duéi day cho biét mot s6 ting dung ctia H,SO, va HCl doi véi nén kinh t€
qudc dan.

San xudt to sgi San xudt phan bén

A Hinh 9.5. Mot s6 (ing dung ctia H,S0, va HCl

Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhiing acid c6 nhiéu ting dung
trong doi sdng va san xudt cong nghiép.

Hay tim hi€u trong sach bao hay internet, cho biét thanh phén ctia gidm an
6 chtia acid nao va mot s6 ting dung ctia gidm én trong doi song?

® Nguén: Bryan Earl, Doug Wilford, Cambrige IGCSE Chemistry (2014, 3" edition), Hodder Fducation.
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(IO Base

— Néu dugc khai niém base (tao raion OH").

— Néu dugc kiém la cac hydroxide tan tot trong nudc.

—Tién hanh dugc thi nghiém dung dich base lam d6i mau chét chi thi, phan ting
véi acid tao muoi, néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi nghiém
va rtt ra nhan xét vé tinh chat cta base.

— Tra dugc bang tinh tan d€ biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc
base khong tan.

Khi nhdng gidy quy tim vao dung dich acid, quy tim chuyén sang mau dé. Nguac lai,
khi nhing gidy quy tim vao dung dich base, quy tim chuyén sang mau xanh. Base
la gi? Base c6 nhiing tinh chat nao? Cé may loai base?

&) KHAINIEM BASE

> Tim hiéu khai niém base ‘
; 1 Thanh phan phan t{f cla

Sodium hydroxide c6 cong thtic hod céc base ¢0 déc diém g
hoc 1a NaOH. Sodium hydroxide la chung?
chét rdn, tan t6t trong nudc va khitan 2 Hay cho biét mdi quan hé
tod nhiéu nhiét. gitta s0 nhém OH va hod
Khi tan trong nudc, phan t NaOH tri clia kim loai trong phan
tao ra ion hydroxide (OH"): tir base.

A Hinh 10.1. Sodium hydroxide NaOH — Na* + OH- 3 Trudng hgp nao base dugc

(NaOH) qoi la kiém?

Cac phan ti@ NaOH, Mg(OH),, Fe(OH),, ... déu chtia mot
nguyén tu kim loai lién két v6i mot hoac nhiéu nhom hydroxide

(OH) goi Ia base. Viét cong thUC chgng dia
, . . ) . _ . base chtia kim loai M hod

Cac base tan tdt trong nudc tao ra ion hydroxide (OH") dugc goi i

la kiém. o

Base la hop chat ma phéan ti c6 mot nguyén tu kim loai lién két véi mot
hay nhiéu nhom hydroxide (OH"). Khi tan trong nudc, phén tt base sé tao ra
ion OH".

2 Tim hiéu tinh tan trong nudc ciia cac base
Duia vao kha ndng hoa tan trong nudc, cac base dugc chia lam 2 loai 1a base tan
dugc trong nudc (kiém) va base khong tan trong nudc.
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@

Fe(OH),

Mg(OH), Cu(OH),
A Hinh 10.2. Mot s6 base khong tan trong nudc

Fe(OH),

Tt viéc nghién ctiu va thuc hanh thi nghiém, cac nha khoa hoc da
xdy dung nén bang tinh tan ctia cac chét trong nudc. Dya vao bang
tinh tan (Phu luc 1), dé dang xdc dinh dugc chit nao tan t6t hay
khong tan dugc trong nudc.

Duia vao tinh tan trong nudc, base chia lam 2 loai:

« Base tan t6t trong nudc dugc goi la kiém (KOH, NaOH, Ba(OH),, ..

« Base khong tan trong nuéc (Mg(OH),, Cu(OH),, ...).

4 Mau sac cla cac base

khong tan la ddc trung
cho kim loai (M) hay
nhém hydroxide (OH)?

St dung bang tinh tan &
Phu luc 1, hdy xdc dinh
cac base sau day tan hay
khong tan trong nudc: NaOH;
Fe(OH);; Fe(OH),; KOH.

).

@

phan tng lam xuat hién két tia bong keo AI(OH),, chinh AI(OH), sé hut cic

hién nay phen chua duigc st dung nhu mot hoa chat xt i nuidc thong dung.

N

Phen chua (phen nhom - kali) c6 tén khoa hoc potassium aluminium sulfate >
va cong thiic hod hoc KAI(SO,),-12H,0. Khi cho phen chua vao nidc sé tao ra &

hat lo lting vao khoi két tiia dé lang xuong, gitip nudc trd nén trong hon. Vivay,

A Phen chua

& TiNH CHAT HOA HOC CUA BASE

> Thi nghiém dung dich base (kiém) lam d6i mau chat chi thi
Thi nghiém 1: Dung dich base lam d6i
mau gidy quy tim
Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh,
ong hut nho giot, gidy quy tim, dung
dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M.

Tién hanh:
A Hinh 10.3. Dung dich NaOH Buéc 1: Dit mau gidy quy tim lén dia
lam quy tim doi mau thu)’l tinh

Buiéc 2: Dung 6ng nho giot, nho 1 giot dung dich NaOH 10% lén
mau gidy quy tim. Quan sat hién tugng xay ra.
Thi nghiém 2: Dung dich base lam d6i mau dung dich phenolphthalein

5 Hay nhan xét su doi mau

a cac chat chi thi ¢
Thinghiém 1va 2.

6 Néu thay dung dich NaOH

bang dung dich KOH
nquoi ta cling thay chat
chi thi doi mau tuong tu.
Su doi mau chat chi thi la
doion nao gay nén?

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, kep 6ng nghiém, dung dich

phenolphthalein, dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M.

Tién hanh:

Budc 1:
2 mL dung dich NaOH vao 6ng nghiém (Hinh 10.4a).

Dung kep d€ giti 6ng nghiém. Duing 6ng hut nho giot, cho khoang
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Buidc 2:  Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao

ong nghiém (Hinh 10.4b). Quan sat hién tugng xay ra.

/ .

b) Dung dich NaOH sau khi nho
dung dich phenolphthalein vao

a) Dung dich NaOH trudc khi nho
dung dich phenolphthalein vao

A Hinh 10.4. Dung dich NaOH lam d6i mau phenolphthalein
2 Thi nghiém base tac dung véi acid

Thi nghiém 3: Dung dich base tac dung véi dung dich acid

Dung cu va hoa chait: 6ng nghiém, kep 6ng nghiém, 6ng nho giot,

dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M, dung dich hydrochloric

acid (HCI) 1 M.

Cach tién hanh:

Buidc 1: Dung kep d€ giti 6ng nghiém va cho vao 6ng nghiém 2 mL
dung dich NaOH.

Buide 2: Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao
ong nghiém (Hinh 10.5a).

Buidc 3: Sau do, cho tiép khoang 2 mL dung dich HCI vao
ong nghiém (Hinh 10.5b). Quan sat hién tugng xay ra.

™ >
. J

a) Dung dich c6 mau hong b) Dung dich khong mau
trudc phan ting sau phan ting

A Hinh 10.5. Dung dich NaOH téc dung véi dung dich HCl

Khi cho dung dich NaOH (base) phan ting v6i dung dich HCI (acid)
sé tao thanh muo6i va nuéc. Phuong trinh hoa hoc ctia phan ting xay ra:

NaOH + HCl — NaCl + H,0

Tinh chat hoa hoc cta base:

o Dung dich base lam d6i mau quy tim thanh mau xanh va lam
dung dich phenolphthalein khong mau thanh mau hong.

» Base tac dung v6i mot s6 acid tao thanh mudi va nudc.

Cécbase cd nhiéu ting dung trong doi song va trong cong nghiép. Chang han, NaOH
la hod chdt co ban diing dé san xudt ra xa phong, chat tdy rtia hay bot giat, ...
Ca(OH), dung trong viéc khti chua dat trong trot, khti doc chat thai sinh hoat,
xac chét dong vat hay xti li nuidc sinh hoat hoac chat thai cong nghiép.
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Bang cach don gian nao
ta ¢d thé nhén biét dung
dich cd tinh base?

@

7 Néu hién tugng xdy ra sau
khi cho dung dich HCl vao
GThi nghiém 3. Gidi thich.

Néu hién tuong va viét
phuong trinh hod hoc khi
cho tUr tir dung dich H,S0,
loang vao dung dich
KOH (c6 nho 1 - 2 giot
phenolphthalein).

@

Nguoi ta thuong
dung hoa chit co
tinh acid dé tdy rua
may moc, thiét bi da
dinh dau m&, nén
nudc thai thuong cé
tinh acid cao. Néu
khong lam sach
nudc thai thi dé gay
hai cho moi truong.
Theo em, v6i nuédc
thai cong nghiép
noi trén, nguoi ta
thuong dung hod
chat gi dé xu 1i?



11 Thang pH
MUCTIEU!

— Néu dugc thang pH, str dung pH dé danh gid dd acid - base ctia dung dich.
—Tién hanh dugc mot so thi nghiém do pH (bdng giay chi thi) mot so loai thuc

phdm (d6 udng, hoa qua, ...).

— Lién hé duogc pH trong da day, trong méu, trong nuéc mua, dat.

Chudng ta van thuong dugc nghe néi nhiéu

vé tinh trang dat chua 8 mét sé noi do d6 pH | e II I

thap, nguén nudc c6 dd pH thay déi khién B | N

cho céc loai thuy sinh chét. pH cé y nghia thé (b i II by,

nao trong dai séng? Do pH bang cach nao? I} o
9 9? Do pH bang i .".

k A Gidy pH va thang do pH
&) THANG pH
2 Tim hiéu vé thang pH

Cacchatchithimaunhu gidy quy tim hay dungdich phenolphthalein @

cho phép ta nhén biét dugc mot dung dich nao dé co tinh acid hodc 1
tinh base nhung khong thé gitip ta biét dugc acid hay base c6 do
manh hay yéu. Chang han, nuéc ép tit qua chanh, cam hay tac sé c6
do6 chua khac nhau, ngu6i ta néi nuée ép nhiing qua trén c6 do acid
khac nhau hay c¢6 pH khac nhau. Vi thé, d€ xac dinh dugc d6 acid
hay base ctia dung dich & khoang nao thi ngudi ta dung thang pH.

|
2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

- (I >
ACID TRUNG TiNH BASE

A Hinh 11.1. Thang pH

So vdi gidy quy tim
hodc ~ dung  dich
phenolphthalein, khi st
dung gidy pH ta 6 thé
biét dugc diéu gi khac
ngoai viéc nhan ra dung
dich cd tinh acid hodc
base?

Vi khodng pH nao thi
dung dich c6 tinh acid,
tinh base?

« Néu pH < 7: dung dich c6 méi truong acid, pH cang nho, d6 acid ctia dung dich

cang 16n.
« Néu pH = 7: dung dich c¢é mdi trudng trung tinh.

« Néu pH > 7: dung dich c6 mdi truong base, pH cang 16n, d¢ base ctia dung dich

cang 16n.
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> Xac dinh gia tri pH ciia mét s6 dung dich

Thi nghiém 1: Xac dinh pH cta dung dich acid va base

Dung cu va hoa chit: dia thuy tinh, 6ng hut nho giot, gidy pH va

thang pH, dung dich hydrochloric acid (HCI) loang, dung dich

sodium hydroxide (NaOH) loang, nudc cit.

Tién hanh:

Buide 1: Dt 3 mau gidy pH trén dia thuy tinh.

Buie 2: Nho 1 giot dung dich HCI vao méu gidy thit nhat, 1 giot
dung dich NaOH vao mau gidy thu hai, 1 giot nudc cét vao
mdu gidy thi ba.

Buidc 3: So mau véi thang pH tuong tng.

> Xacdinh gia tri pH ctia mét s loai thuc pham
Thi nghiém 2: X4c dinh pH ctia mét s6 loai thuc phdm
Dung cu: dia thuy tinh, 6ng hut nho giot, gidy pH va thang pH.
Mau vat: nudce ca chua, nudc c6t chanh, nude ngot, nude khoang.
Tién hanh:
Buidc 1: Dt 4 mau gidy pH trén dia thuy tinh.
Budc 2: Dung 6ng hut nho giot hut dung dich tif cac mau va nho
vai giot lan lugt vao tiing mau gidy pH.
Buide 3: So mau véi thang pH tuong ting.

« pH ctia mot dung dich cho biét d acid, d¢ base ctia dung dich.
 Dung dich c6 pH < 7: mdi trudng acid; pH = 7: mdi trudng
trung tinh; pH > 7: moi truong base.

©)

3 Néu hién tugng quan sat

duoc vé sy d6i mau cla
gidy pH & Thi nghiém 1.

Tirkét qua thinghiém, hay
cho biét gid tri pH cla cdc
dung dich 6 Thi nghiém 1.

Hay dung gidy pH dé
xac dinh pH cla nudc xa
phong va giam an. Tur do
cho biét ching c0 moi
truong acid, base hay
trung tinh.

Hay cho biét gié tri pH clia
cac mau thuc phdm 6 Thi
nghiém 2.

Hay tim thém mot
s6 vi du vé loai thuc
phdm c6 gida tri
pH<7vapH>7.

@

Ngoai cach sti dung gidy pH, ta c6 thé dung pH ké — mot thiét b
tu dong dé xac dinh pH ctia dung dich. &

_

: -] "/
o i

& pH VA MOITRUONG SONG
2 Lién hé pH trong da day, trong mau, trong nuéc mua va dat

Gia tri pH ¢4 y nghia to 16n trong thuc t& Chéng han, pH mau & nguoi va dong
vat c6 gid tri gdn nhu khong ddi (mot ngudi khde manh c¢é gia tri pH cia mau

nam trong khoang tii 7,35 dén 7,45).
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Khong chi trong mau, ma tai da day c6 gia tri pH < 7. Vi noi day
chtia dich vi ¢6 tinh acid manh (thanh phan cht yéu la hydrochloric
acid), lugng acid nay c6 tac dung tiéu hoa nhanh thtic én dong thoi
tiéu diét cac vi khudn c6 hai cho hé thong tiéu hoa.

Dai séng ctia dong, thuc vat ciing phu thudc kha nhiéu vao pH ctia
modi trudng. Doi véi dat trong, gia tri pH dat phu hop la diéu can
thiét d¢€ dam bao cho cay trong phat trién cling nhu t6i uu nang
sudt ctia muia vy, vi n6 ho trg sy hdp thu chat dinh dudng cho cay.
Vi du mot s6 cay trong nhu khoai tay thich hgp véi dat chua (dat
acid) c6 pH = 4,5 — 6; mdt s6 loai rau nhu xa lach, rau diép lai thich
hop véi dat kiém co pH=8 - 9.

Loai ca c6 thé sinh trudng va phat trién tot trong moi trudng cé
pH trong khoang 7 - 8,5. Tuy nhién, c6 mot s6 noi ghi nhan dugc
nudc mua c6 pH < 5,6 (mua acid), nuéc mua nay tich tu 6 song ho
6 thé giét chét ca va nhiéu sinh véat khac song trong nudc. Vi thé,
dé bao vé ciy trong va vat nudi chung ta phai lua chon hodc cai tao
moi truong dé c6 pH phtt hgp. Ngoai ra mua acid ciing la nguyén
nhén phd huy nhiéu cong trinh x4y dung bing kim loai.

©)

6 Hay cho biét mau va dich

vi da day ¢ mdi trudng
gi (acid, base hay trung
tinh).

7 Hay cho biét mot so loai

cdy trong phu hop vi dat
chua, dat kiém.

Hién tugng mua <6 pH
thap dugc goi la hién
tugng gi? Hién tugng nay
anh hudng nhu thé nao
dén moi trudng song clia
(0N NQui va sinh vat?

Nha nong thuodng

pH ctia moi truong c6 anh hudng dén doi song ctia con nguoi stt dung nhiing bién
va cac loai dong, thuc vat. Viéc xac dinh gid tri pH phu hop sé phap nao dé cii tao
gop phan cai tao moi trudong, xay dung va phat trién cho co thé song. dat chua? Giai thich.

X

@

Chi thij pH tu thién nhién

Trong tu nhién, mot s0 loai thuic vat cé tinh chat thay doi mau
sac theo pH ctia moi trudng do chiia cac hgp chat thuoc nhom
anthocyanin (ttigoc Latin c6 nghiala mauxanh). Chung chuyén
sang mau do trong moi truong acid va hod xanh trong moi
truong base giong nhu quy tim. Nhiing hgp chat anthocyanin
thuong hién dién trong la ctia bap cdi tim, rau lang, canh hoa
cta hoa phong i, qua ctia cay viét quat. Hoa cdm tti cau c6 mau
sac thay doi theo do pH cua dat trong: néu dat co tinh acid, hoa
cdm tu cau sé c6 mau hong, con néu dat c6 tinh base, hoa sé co
mau xanh duong.

A Hoa cdm ti cdu c6 mau sic theo pH clia dét
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<|2 Oxide

— Néu dugc khdi niém oxide.

— Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tr kim loai/phi kim véi oxygen.

— Phan loai oxide (theo kha nang phén ting véi dung dich acid/base).

— Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan ting vdi dung dich acid;
oxide phi kim phan ting véi dung dich base; néu va gidi thich dugc hién tugng
xay ra trong thi nghiém (viét phuang trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé
tinh chat hoa hoc cta oxide.

@ Mét s6 oxide phé bién tao nén
cac khodng chat nhu da granite
va thach anh (oxide cua silicon),
gi sat (oxide clia sat) va da voi
(oxide clia calcium va carbon).

Da ruby tu nhién c6 dai mau tu Sl e —
héng dam t3i dd sam do thanh A Thach anh v6i thanh phan chinh A i ruby véi dai mau hong dam
g de oxide clia silicon chita céc thanh phan oxide cia

phan cac oxide cla aluminium, aluminium, chromium, . ..
chromium, ... tao nén. Oxide
la gi? C6 nhiing loai oxide nao? Chung cé san trong tu nhién hay phai diéu ché?

&) KHAINIEM OXIDE - PHUONG TRINH HOA HOC TAO OXIDE

2 Tim hiéu khai niém oxide
Hop chdt gom oxygen va mot nguyén t6 khac (kim loai hoac phi @
kim) dugc goi la oxide. 1 Thanh phan cla cic chat
& Hinh 12.1 6 déc diém gi
giong nhau?

Chét nao la oxide trong
cac chat sau: Zn0, Si0,,
KNO,, Fe,0;, C1,0,, K,C0,?

b) Cu0 ¢) Dakhod (CO, rdn)
A Hinh 12.1. Mgt s6 hop chét c6 cha nguyén t6 oxygen

» Oxide la hgp chat gom 2 nguyén t0, trong dé cé nguyén t6 oxygen.
» Cong thtic hod hoc chung ctia oxide 1a M, O..
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Iron oxide

trong  cong ‘ 0
nghiép c6 hai S

mau co ban la
mau den cta
iron(II) oxide
va mau nau do cta iron(III) oxide (hinh trén).
Qua nhiéu giai doan xu li cong nghiép, cac
iron oxide dugc ting dung lam bot mau trong
xay dung, cong nghiép gom s, ... Tim hiéu
trén internet va cac tai liéu hoc tap, hay cho
biét thém mot s6 ting dung cac oxide nay.

Fe0 Fe,0,
A Botiron oxide

2 Tim hiéu phan ing tao oxide

® :

Mot s6 oxide trong tu nhién c6 nhiéu ting
dung vao doi song:

- Silicon dioxide (Si0,) la thanh phan chinh
cta cdt, nguyén liéu trong san xuat thuy tinh,
vat liéu silicate, . ..

+ Aluminium oxide (Al,0;) la thanh phan
chinh ctia quang bauxite, nguyén liéu trong
diéu ché aluminium.

« Carbon dioxide (CO,) cd trong thanh phéan
khong khi, [a nguyén liéu cho qua trinh quang
hop cta thuc vat.

Da s6 cac kim loai, khi ti€p xtc vé6i oxygen trong di€u kién thich @

hgp sé tao thanh oxide tuong ting.

Vi dy 1: Nhom (aluminium) tiép xtic v6i oxygen tao thanh oxide 2 Vliét phuong trinh hod hoc

tuong ting theo phuong trinh héa hoc sau:
4Al + 30, —> 2AL0,

c(ia phan (ting 6 Vi du 2.

Vi du 2: D6t day dong trong khong khi (Hinh 12.2), thu dugc

copper(II) oxide mau den bam bén ngoai day dong.

S5 =&

A Hinh 12.2. Dot déy dong

Tuong tu kim loai, mdt s6 phi kim phan ting véi oxygen trong diéu

kién thich hgp cling tao thanh oxide tuong ting.

Vi du 3: Phosphorus phan
ung v6i oxygen tao thanh
oxide tuong tng theo
phuong trinh hda hoc sau:
4P +50,—' » 2P0,

Vi dy 4: Khi d6t than gb
(carbon) trong khong khi,
c6 khi carbon dioxide sinh 50.7

,, In0.

3 Viét phuong trinh hod
hoc cGia phan (ing xdy ra 6
Vidud4.

Hay viét cac phuong trinh
hod hoc giita khi oxygen
va don chdt tuong ting dé
tao ra cdc oxide sau: Na,0,

A Hinh 12.3. D6t than g6 trong khong khi ra (Hinh 12.3).
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Cac phan ting hoa hoc tao oxide:
» Kim loai phan (ing véi oxygen

Kim loai + O, —— Oxide kim loai

Phan ting trén xdy ra vé6i hau

hét cac kim loai (tru Au, Pt, Ag).

» Phi kim phdn ting v6i oxygen
Phi kim + O, —» Oxide phi kim
Céc phi kim thuong gip: C, S, P, ...

Phan l6n d6 gia dung, nha cta,
thiét bi, mdy mdc, phuong tién
giao thong (may bay, xe co, ...)

déu c6 sy hién dién cua

(aluminium). Nhom dugc diéu

ché tii quang bauxite. Hinh

nhom

bén la

méu quing bauxite cé thanh phan A Mau quang bauxite
chinh Ia aluminium oxide, con lai 1a mot s6 oxide khac.

Béing tim hiéu qua internet, sich, bdo, ..., hay liét ké mot so
oxide c6 trong quang bauxite va cho biét mot s6 ting dung ctia

aluminium oxide.

&) PHAN LOAI OXIDE
2 Tim hiéu cacloai oxide

Mot s6 oxide phan ting dugc véi dung dich base. Cac oxide nay
goi la oxide acid (acidic oxide). Oxide loai nay thuong la oxide ctia
cac nguyén t6 phi kim, vi du: CO,, SO, ...

Phén 16n cac oxide ctia kim loai déu phan ting dugc véi acid. Cac oxide
nay goi la oxide base (basic oxide), vi du: Na,O, MgO, Fe,0;, ...

Vi du 5: Mot s6 d6 dung lam béng sit — thép khi dé lau trong
khong khi sé bi gi sét trén bé mat. Nguoi ta c6 thé dung gidm &n
(dung dich acetic acid) dé tay 16p gi sét trén bé mat nay.

a) Kéo tia cay bi gi sét
trudc khi ngdm vao giam an
A Hinh 12.4. Thi nghiém duing gidm &n dé tdy gi sét trén bé mat do dung lam bang sat — thép
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b) Kéo tia cdy dugc lam sach mt phan gi sét
sau khi ngam vao gidm an

®

0 nhiét do thuong, mot
s0 kim loai phan tng
cham véi oxygen trong
khong khi tao mot l6p
oxide bao quanh bé mat
kim loai:

+ Sat dé lau trong khong
khi sé bi gi sét.

« Do dung bang nhom tu
tao l6p oxide bao quanh
bén ngoai, l6p oxide nay
c6 tac dung bao vé nhom.

©)

4 Thanh phan cla gi sét cd
chia Fe,0;. Tu Vi du 5, hay
cho biét vi sao gidm an o
thé lam sach duot gi sét
trén bé mat dung cu lam
bang sat — thép.

Cho cdc oxide sau: Fe,0;,
5i0,, K,0, SO,, NO,, BaO,
(0,, Cu0, Ca0. Oxide nao
trong cdc oxide trén I
oxide base, oxide acid?



Oxide ctia mdt s6 it kim loai viia phan ting dugc véi dung dich
acid, vtia phan tng dugc véi dung dich base. Cac oxide nay goi la
oxide luéng tinh, vi du: AL,O;, ZnO, ...

Mot s6 it oxide viia khong la oxide acid, viia khong la oxide base.
Cac oxide nay dugc goi la oxide trung tinh.

Cac oxide trung tinh thuong la cac oxide ctia nguyén t6 phi kim c6
hoa tri trong oxide < IV va khong c6 acid tuong tng.

Mot s6 oxide trung tinh thuong gap la CO, NO, ...

C6 4 loai oxide:

« Oxide acid la oxide phan ting dugc véi dung dich base tao ra
mudi va nudc.

« Oxide base la oxide phan ting dugc véi dung dich acid tao ra
mudi va nudc.

» Oxide luong tinh (amphoteric oxide) la cac oxide viia phan
ting dugc v6i dung dich acid viia phan ting dugc véi dung dich
base déu tao ra mudi va nudc.

» Oxide trung tinh (neutral oxide) la cac oxide khong phan ting
dugc véi dung dich acid va dung dich base.

® —7 . ~
50 DO NHAN BIET CAC LOAI OXIDE

l < Oxide nay co tan trong dung dich acid khong?
Co Khong

l l

Oxide base hodc Oxide acid hoic
oxide ludng tinh oxide trung tinh

| < Oxide ndy c6 tan trong dung dich base khong? » l

! ! l !

Co Khong Co Khong
Oxide
trung tinh

N

&) TiNH CHAT HOA HOC CUA OXIDE

2 Tim hiéu oxide base phan ting véi dung dich acid
Thi nghiém 1: Copper(Il) oxide phan tng véi dung dich
hydrochloric acid
Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, thia lay
hoa chat, dung dich hydrochloric acid (HCI) 2 M, bot copper(II)
oxide (CuO).

@

5 Khi tién hanh cic thi

nghiém vdi oxide cla cac
kim loai beryllium, lead
(chi), chromium (hod tri
lll), ta thdy ching déu
viia tan dugc trong dung
dich HC, vira tan dugc
trong dung dich NaOH.
Theo em, cdc oxide nay
dugc goi la oxide gi.

&)

Oxide (B) cd khoi lugng
phan ti bang 80 amu va
chifa 60% oxygen theo
khoi Iuong. Hay xdc dinh
cong thiic hod hoc cla
(B) va cho hiét (B) thudc
loai oxide nao (oxide acid,
oxide base, oxide luGng
tinh, oxide trung tinh).

©)

6 Hay néu hién tugng va

viét phuong trinh hod
hoc phén (ng xdy ra 6
Thi nghiém 1. Néu thay
dung dich HCl bang dung
dich H,50, thi cd phan ting
hod hoc xdy ra khong?
Gidi thich.
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Tién hanh:

Buidc 1: Cho 1 thia nho bot CuO vao 6ng nghiém.

Buiéc 2: Dung 6ng nho giot ldy khoang 2 mL dung dich HCI r6i cho tii tit vao
ong nghiém chia CuO (Hinh 12.5).

/ Hay chon oxide va acid

Dungdich 7 tuong ting, viét phuong
H(I . . .
trinh hod hoc tao ra cac
CuO Dung dich muoi sau:
Cudl a)Gd,  b)MgS0,

o FeCl,  d)Fe,(S0,),
A Hinh 12.5. Cu0 phan ting véi dung dich HCl
Tuong tu v6i CuO, nhiéu oxide base déu phan ting dugc véi dung dich acid,
thu dugc san phdm gém mudi va nudc.
Vi du 6: Iron(Ill) oxide phan tng véi dung dich hydrochloric acid theo
phuong trinh hod hoc:
Fe,0, + 6HCl — 2FeCl, + 3H,0

Zinc chloride (ZnCl,) ¢6 nhiéu ting dung nhu: dung lam chat sat tring,
bao quén go, ...

a) Bang tim hiéu tui sach, bao va internet, hay cho biét thém mot s6 ting dung
ctia zinc chloride.

b) Trong phong thi nghiém, zinc chloride c6 thé dugc tao ra tii zinc oxide.
Tinh khoi lugng zinc oxide cin phan ting v6i dung dich HCI du d€ thu dugc
34 gam zinc chloride.

2 Tim hiéu oxide acid phan ting véi dung dich base
Thi nghiém 2: Carbon dioxide phan ting v6i dung dich calcium hydroxide
Dung cu va hoa chat: binh tam giac, phéu chiét, c6c thuy tinh, dung dich
hydrochloric acid (HCI), dung dich nudc véi trong (Ca(OH),), bdt calcium
carbonate (CaCO,).

Dung dich HCl @

7 Quan sdt Thi nghiém 2

(Hinh 12.6), hdy néu
«, hign tugng va viét
phuong trinh hod hoc clia
\ ‘ phan (ing xay ra trong cdc

Dung dich thuy tinh.
nudc voi trong

A Hinh 12.6. Thi nghiém diéu ché (0, va thi tinh chdt ctia (0,
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Tién hanh:

Budc 1: Cho bot CaCO; vao binh tam giac, dung dich HCI vao
phéu chiét, dung dich nudc voi trong vao coc thuy tinh va
lap bo dung cu thi nghiém nhu Hinh 12.6.

Buéc 2: M6 khoa cho dung dich HCI vao binh va ghi nhan
hién tugng.

Tuong tu v6i CO,, nhiéu oxide acid déu phan ting dugc véi dung

dich base, thu dugc san phadm gém mudi va nudc.

Vi dy 7: SO, + 2NaOH — Na,S0, + H,0 (0 cac oxide sau: 505, P,0;,
(0, MgO. Oxide nao phan
ting duoc véi dung dich
« Oxide base phan ting v6i dung dich acid tao ra mu6i ctia acid KOH? O)I(.ide nao phan ting
tuong ting va nudc. d.uﬁgc Vi dung dich ,HG?
» Oxide acid phan ting v6i dung dich base tao ra mu6i ctia acid V!et ph}rorllg trinh hod hoc
tuong ting va nudc. Ua phan ing.
-~
Oxide acid phan ting véi dung dich base tao muoi Br‘a\l.qnxg soda ‘duqc S:I dl,lI:lg nhqleu trc?ng
c6 thanh phan gom kim loai trong base va goc acid do pet: i[hanh Phan ,Chmh R baking
R . ) soda c6 cong thiic hoa hoc la NaHCO,
tuong ting ctia oxide acid theo bang sau: .
v (sodium hydrogencarbonate).
Bang ki hiéu g6c acid tuang ting - LR
ctia Mot s5 oxide acid Sodium \hydrc?gencarbonate 6 th(? duc,’)’c
. pyo. ™ tao ra bang cach cho carbon dioxide tac
Oxide Ki hiéu Tén ki hiéu Hod tri - ] A
aid gdcadd  gdcacd 0a tri dung v6i sodium hydroxide.
a) Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan ting.
@, =00, Carbonate I b) Tinh thé tich carbon dioxide (dkc) va
Hydrogen khéi lugng sodium hydroxide cin d€ tao
©, | -Heo, | .
carbonate ra 420 gam sodium hydrogencarbonate.
0, | =50, Sulfite I
_ Hydrogen
S0, HS0, sulfite I
S0, =50, Sulfate Il
P,0, =P, Phosphate I [
\ L aking soda
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Muoi
13

— Néu duoc khai niém vé mudi.

— Chi ra dugc mdt s6 mudi tan va mudi khong tan tit bang tinh tan.

— Trinh bay dugc mot so phuong phap diéu ché mudi.

—Poc dugc tén mot 50 loai mudi thong dung.

— Tién hanh dugc thi nghiém muoi phan ting véi kim loai, véi acid, véi base,
vGi mudi; néu va gidi thich dugc hién tuong xay ra trong thi nghiém va rit ra
két ludn vé tinh chat hod hoc cia mudi.

— Trinh bay dugc mdi quan hé giia acid, base, oxide va mudi; rit ra dugc két
ludn vé tinh chat hod hoc cta acid, base, oxide.

@ Thach nh( trong cac hang déng
céthanh phan chinh lamudicta
calcium, nudc bién chira mudi
an va nhiéu muéi khac. Trong tu
nhién, cac kim loai thudng tén - 2
tai dudi dang muéi. Muéi la gi? A Thach nhii trong hang dong A Nudc bién
Muéi cé thanh phan tinh chat va méi quan hé véi acid, base, oxide nhu thé nao?

&) KHAINIEM MUGI

2 Tim hiéu vé muéi @
Néu ta thay thé ion hydrogen trong phan tt hydrochloric acid bai 1 Khi thay ion hydrogen
ion sodium hodc ion ammonium, ta dugc sodium chloride hodc trong phan td sulfuric acid
ammonium chloride. Cac hgp chét sodium chloride va ammonium béi méi fon A, (u** va
chloride dugc goi la mudi. NH,” thi ta duoc nhiing
Muéi dugc tao béi acid va base tuong ting, vi du phan tng: hop chat gi? Viét cong
thiic hod hoc ctia chiing.
2NaOH + H,SO, — Na,SO, + 2H,0

2 San phdm thay thé
ion  hydrogen  trong
hydrochloric acid béi ion
magnesium sé dugc hop

Nazgz) " ché:t gi? Viiét phuong tr‘mﬂh
T hod hoc tao ra hop chét

m_, trén tlracid va base tuong
(ng.

(C6 tur NaOH)

Na,SO, la mudi cé thanh phan sau:

(Co tirH,S0,)

Muéi la hgp chit dugc tao ra khi thay thé ion H' trong acid bang ion kim loai
hoéc ion ammonium (NH}).
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2 Tim hiéu tén goi cia muoi

Cach goi tén mudi ctia kim loai:

Tén kim loai + hoa tri (kim loai nhiéu ho tri) + tén goc acid

Dua vao tén mdt s0 goc
acid 6 Bang 9.1, hoan
thanh béng theo mau sau:

Céch goi tén mu6i ctia ammonium (NHj): Tén muéi Cong thiic
en muoi hoa hOC
ammonium + tén g(‘ic acid Potassium carbonate ?
Iron(lll) sulfate ?
@ ? (udl,
(X) 1a mudi nitrate cua kim loai Ammonium nitrate ?
M. O diéu kién thuong, (X) la ? (H,C00Na
chat rdn, mau tring (hinh bén) va Calcium phosphate )
c6 nhiéu ting dung trong ddi song;
biét khoi lugng phan ti cta (X)
bang 101 amu.
o) kg Ch_o el CéI}g e [rgnligt A Mugi nitrate ctia kim loai M
va tén goi ciia mudi (X).
b) Tim hiéu qua internet, sach, bao, hay néu mot s6 ting dung
ctia mudi (X).
d TiNH TAN CUA MUOI TRONG NUGC
> Tim hiéu vé kha nang tan trong nudc cia mudi
Khi cho 1 gam NaCl vao 100 mL nuéc, khudy dén khi tan hét, ta thu @
dugc dung dich NaCl (Hinh 13.1). Vay, NaCl thu¢c loai mudi tan 3 Dyavao thong tin va Bang

dugc trong nudc.

Tuong ty NaCl, nhiing loai mudi (sulfate, nitrate, ...) ctia cdc
kim loai nhém IA (lithium, sodium, potassium, ...) déu tan dugc

trong nudc.
Mudi dn S

A Hinh 13.1. Hinh minh hoa hoa tan mudi an (NaCl) vao nudc

Nguac lai, v6i nhiéu mudi carbonate ctia cac kim loai khac nhom IA 4
va mot s6 muoi AgCl, BaSO,, PbSO,, ... déu khong tan trong nudc.

Tuy thudc vao kim loai va géc acid ma muéi c6 thé tan hoac khéng

tan trong nudc.

Vi du 1: TAt ca cdc mudi ctia kim loai nhém IA, mudi ammonium,
muoi nitrate déu tan dugc trong nudc.

tinh tan & Phu luc, hay
chon hai kim loai thay
thé hydrogen ion trong
hydrochloride acid va
sulfuric acid dé dugc bon
mudi déu tan trong nudc.
Viét cong thiic hod hoc clia
cacmudi tan trén,

(6 hai mugi MS0, va MCO,
déu khong tan trong
nudc, dva vao bang tinh
tan (Phu luc) hdy cho hiét
tén cla kim loai M.
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Tuy thudc vao khéd ning tan trong Dua vao hang tinh tan ¢ Phu luc 1, hay hoan
nudc ctia mudi, ta c6: mudi tan, thanh bang theo mau sau:
mudi khong tan hodc it tan. Mudi TEN GOl TINHTAN
Na,C0, ? ?
K,PO), ? ?
(NH,),C0, ? ?
A, ? ?
FeS ? ?
A ~
Tong keét tinh tan cia mot s6 mudi trong nudc:
MUOI
MUOI TAN PUQC MUOI KHONG TAN PUQC
TRONG NUGC TRONG NUGC
T4t cd cdc mudi cta kim loai
nhom IA (Li, Na, K, ...)
T4t cd cdc mudi ammonium
T4t ca cdc mudi nitrate
ngoai trit .
Na,CO;, K,CO;, (NH,),CO, Cac muoi carbonate
: . ngoai tru
Cac mudi sulfate BaSO,, PbSO,
. . ngoai trit
Céc mudi chloride AgCl, PbCl,

(X) 1a mudi carbonate ctia kim loai R hoa tri II.
(X) c6 khéi lugng phén tti bang 197 amu.

a) Xac dinh cong thtic hoa hoc va tén goi cua
mudi (X). Dua vao bang tinh tan, hay cho biét
muoi nay co tan dugc trong nudc khong.

b) Tim hiéu qua sach, bdo, internet, ... hay néu
mot s ting dung ctia mudi (X).

A Méu quang chita mudi (X)
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©) PIEU CHE MUOI

2 Tim hiéu cac phuong phap diéu ché mudi

Trong phong thi nghiém, mudi c6 thé€ dugc diéu ché tii cac phan
ting ctia oxide, acid, base, kim loai, ...
« Cac oxide acid phan ting v6i dung dich base (kiém) sé thu dugc muoi.
Vi du 2: CO, tac dung vé6i dung dich NaOH du thu dugc muoi
Na,CO, theo phuong trinh hoa hoc:

CO, + 2NaOH — Na,CO, + H,0
» Mudi dugc tao ra tii oxide base va dung dich acid.
Vi du 3: Khi cho CaO vao dung dich HCI, ta c6 phuong trinh
hoa hoc tao mudi:

CaO + 2HCl — CaCl, + H,0

o Khi cho dung dich acid tac dung véi base, ta thu dugc mudi.
Vi du 4: Cho dung dich H,SO, vao dung dich KOH, ta thu dugc
muoi theo phuong trinh hoa hoc:

H,S0, + 2KOH — K,SO, + 2H,0
o Mot s6 kim loai phan ting véi acid sé ¢ san pham la mudi.
Vi du 5: Cho kém (zinc) vao dung dich HC, ta thu dugc mudi theo
phuong trinh hod hoc:

Zn + 2HCl — ZnCL, + H,T

Cac phuong phap diéu ché muoi tu:
« Oxide acid:

Oxide acid + Base — Mudi + H,0

» Oxide base:

Oxide base + Acid — Muéi + H,O

 Dung dich acid va base:

Acid + Base —» Muéi + H,O

» Kim loai va acid:

M + (HCI, H,SO, loang, ...) - Muéi + H,T
M la mot s6 kim loai nhu Mg, Al, Zn, Fe, ...

Sodium sulfate & di€u kién thuong la chit rdn, mau tring,
dugc st dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép.

a) Tim hiéu qua internet, sach, bao, ..., hay cho biét mot s6
tng dung ctia sodium sulfate.

b) Hay viét 3 phuong trinh hoa hoc tao sodium sulfate.

@

5 Tuong tu cdcVidu2,3,4,

5, hdy viét phuong trinh
hoa hoc tao cac muoi sau:
K,S0,, Cas0,, NaCl, MgCl,.
Theo em, khi cho S0, tdc
dung véi moi dung dich:
NaOH, Ba(OH), déu lay du
s thu dugc mudi g. Viét
cac phuang trinh hod hoc
xay ra.

Tt cdc phuong phdp
diéu ché mudi, hay viét 3
phuang trinh hod hoc tao
rairon(ll) chloride.

Hoan thanh bang theo
mau sau:

CHATPHAN  CHAT SAN

UNG PHAM
50, va Ca(OH), ?
ALL0, va H,S0, ?
HNO, va Ba(OH), ?
Alva HC !
Mg va H,S0, !

A Mudi sodium sulfate
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ba s6 kim loai tac dung dugc véi phi

kim thu dugc mudi.

Vi dy: Dot day sat trong binh khi Fe
chlorine, thu duigc FeCl,.

A Dat day sat trong binh khi chlorine

_

&) TINH CHAT HOA HOC CUA MUGI

> Thuc hién thi nghiém muéi phan ting véi kim loai
Mot s6 mudi tan trong nudc, khi phan ting véi moét s6 kim loai tao
ra kim loai méGi va mudi mai.

Thi nghiém 1: Sat (iron) phan ting v6i dung dich copper(II) sulfate

Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém,
Ong hat nho giot, dinh sat, dung dich
copper(II) sulfate (CuSO,).

Tién hanh:

Buidc 1: Cho dinh sat vao 6ng nghiém.

Dinhsit —— Dung dich o TR 2 . )
copper(l) Buide 2: Dung 6ng nho giot 1ay khoang
sulfate 2 mL dung dich copper(I)

A Hinh 13.2. Thi nghiém sét sulfate cho vao 6ng nghiém

phan ting véi dung dich copper(ll) sulfate (Hinh 13.2).

Phan ting ctia Thi nghiém 1 xdy ra theo quy luat kim loai manh (khong tan
trong nuigc) ddy kim loai yéu hon ra khoi dung dich mudi.

 Thuc hién thi nghiém muéi phan ting véi base tan trong nudc
(dung dich kiém)

Nhiéu dung dich muo6i phan ting véi dung dich base tao ra base
méi va muodi mai.

Thi nghiém 2: Dung dich copper(Il) sulfate phan ting v6i dung
dich sodium hydroxide

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, 6ng hat nho giot, dung dich
copper(II) sulfate (CuSO,), dung dich sodium hydroxide (NaOH).
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8 Hay néu hién tugng va viét

phuang trinh hod hoc ctia
phdn ting 6 Thi nghiém 1.

Viét phuong trinh hod hoc
clia phdn (ing xdy ra trong
cac trudng hop sau:

a) Cho copper vao dung
dich silver nitrate.

b) Cho zinc vao dung dich
iron(ll) sulfate.

Hay néu hién tugng cla
Thi nghiém 2 va dé xuat
3 phuong trinh hod hoc
khdc tao ra copper(ll)
hydroxide.



A Hinh 13.3. Thi nghiém cho
dung dich sodium hydroxide téc
dung véi dung dich copper(ll)
sulfate

Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tui tii dung dich
sodium hydroxide vao 6ng nghiém chta
2 mL dung dich copper(II) sulfate.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),{ + Na,S0,

2 Thuc hién thi nghiém muéi phan tng véi dung dich acid

Mot s6 mudi (muoi carbonate, muéi sulfite, ...) tdc dung véi
dung dich acid, tao ra mudi méi va acid méi hodc chat khi (CO,,

SO,, ...); nudc.

Thi nghiém 3: Dung dich sodium carbonate phan ting véi
dung dich hydrochloric acid

A Hinh 13.4. Thi nghiém cho
dung dich hydrochloric acid
phan ting véi dung dich sodium
carhonate

Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém, 6ng hut
nho giot, dung dich hydrochloricacid (HCI),
dung dich sodium carbonate (Na,CO5).
Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tii tif dung dich
hydrochloric acid vao 6ng nghiém chia
2 mL dung dich sodium carbonate.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
Na,CO, + 2HCl — 2NaCl + CO,T + H,0

 Thuc hién thi nghiém muéi phan ting véi mudi
Céc dung dich muéi phan tng dugc v6i nhau khi san phidm co6
mudi khong tan trong nudc.

A Hinh 13.5. Thi nghiém cho
dung dich silver nitrate phan ting
véi dung dich sodium chloride

Thi nghiém 4: Dung dich sodium chloride
phan ting v6i dung dich silver nitrate
Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém, ong
hat nho giot, dung dich sodium chloride
(NaCl), dung dich silver nitrate (AgNO,).
Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tui ti dung dich
silver nitrate vao 6ng nghiém chidia 2 mL
dung dich sodium chloride.

Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
AgNO, + NaCl — AgCIl + NaNO,

(ho cdc dung dich sau
phdn ting vdi nhau, hoan
thanh céc phuong trinh
hod hoc:

a) Na,50; + Ba(0H),

b) K,C0, + Ba(OH),

¢) MgS0, + Ba(OH),

Nhan xét vé san pham cla
cacphan ting trén,

©)

10 Hay néu hién tuong cla

Thinghiém 3 va gidi thich.

Hay tim 2 mui phan (ing
dugc véi dung dich HCl va
dung dich H,S0,. Viét cac
phuong trinh hod hoc clia
phdn ting da xdy ra.

11 Néu hién tugng cla Thi

nghiém 4. Tir do, viét cac
phuang trinh hod hoc sau:
a) Dung dich potassium
carbonate  tdc  dung
v6i dung dich calcium
chloride.

b) Dung dich sodium
sulfite tdc dung véi dung
dich barium nitrate.

®)

Hay tim 3 dung dich muoi
(0 thé phan ting dugc véi
dung dich Na,C0,. Viét cac
phuong trinh hod hoc clia
phdn ting da xay ra.
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Mot s6 tinh chit hod hoc cia mudi
 Dung dich mudi phan ting véi kim loai (KL):

Mudi KL(A) + KL(B) — Muéi KL(B) + KL(A)

 Dung dich mudi phan ting v6i dung dich base:

Mudi + Base —> Mudéi mdi + Base mé6i

» Dung dich mudi phan ting vé6i dung dich acid:

Muéi + Acid - Mudéi méi + Acid méi

» Dung dich mudi phan ting v6i dung dich muoi:

Muéi(A) + Mudi(B) — Mu6i(C) + Muéi(D)

Dé lam sach 16p cédn (thudng la CaCO,) trong
cac dung cu dun nudc, ngudi ta dung gidm dn
hoac nudc ép tli qua chanh. Giai thich.

L6p cdn bém trong .

dung cu dun nudc P>

&) MOI QUAN HE GIUA ACID, BASE, OXIDE VA MUGI

2 Tim hiéu méi quan hé giita acid, base, oxide va mudi

Cac hgp chit (acid, base, oxide, mudi) c6 mdi quan hé véi nhau

theo so d6 sau:

+ b& %cid

+ kim loai +acid

+ base + 0x1de acid

+ oxlde base + mubi
+acid + base

+ mu01

A Hinh 13.7. S¢ d6 quan hé giita acid, base, oxide va mudi

Oxide base

(1)

(2)

(3)

(4)

A/
biéu kién dé co phan ting
(2), (3), (4) la san pham
phai cd it nhat mot trong
cac chat sau: chat ket tua,
chat khi, nudc.

©)

12 Hay chon chat thich hop
va viét cac phuong trinh
hoa hoc theo so do & Hinh
13.7.

Hay viét phuong trinh hod

hoc clia cdc phan (ing xdy

ratheo so do sau:

a) W0 — (ud,— Cu(OH),

b) (0, — Na,(0, —>
(aC0, — (0,

Mot s6 hop chat vo co c6 thé chuyén hoa cho nhau bang cac qua trinh

hoa hoc.
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14 Phan bon hoa hoc
MUCTIEU

—Trinh bay duc vai trd ctia phan bén (mdt trong nhiing ngudn bd sung nguyén t6:
da lugng, trung lugng, vi lugng dudi dang v co, hiiu o) ddi véi dat va cdy trong.

— Néu dugc thanh phan va tac dung co ban clia mt s6 loai phan bon hoa hoc
doi véi cay trong (phan dam, phan Ian, phan kali, phan N-P-K).

— Trinh bay dugc anh huéng cta viéc st dung phan bén hod hoc (khdong ding
cach, khong dting liéu lugng) dén méi truong cla dat, nudc va stic khoé clia
con nquaoi.

—Dé xudt dugc bién phap gidm thiéu 6 nhiém cta phan bén.

Con ngudi va déng vat déu phai bé sung
dudng chat cho co thé (thiic an, thic uéng, ...).
Tuong tu, cdy trong ciing can dinh dudng
(phan bon) dé phat trién. Phan bén cung cap
cho cdy trong nhiing nguyén t6 dinh dudng gi?
Cé nhiing loai phan bén nao?

A Phan bén gitip cay trong phat trién

&) VAITRO CUA PHAN BONDGIVGI DATVA CAY TRONG

Y Tim hiéu vai tro cda phan bén
Dé€ cay trong phat trién t6t hon, ta can phai bon phan cho ching. Phan béon
cung cap cho cay nhiing nguyén t6 dinh duéng N, B, K, Ca, §, ...
Cac nguyén t6 dinh dudng dugc cung cap dudi dang hgp chat, gom cac loai
phan bon sau:
o Phan bén chia nguyén td da lugng: B6 sung dinh dudng thiét yéu cho
cay tréong. Nhom phéan bon nay gom phén dam (b6 sung nguyén t6 N), phan lan
(b6 sung nguyén t6 P), phan kali (b6 sung nguyén t6 K).
o Phén bon chiia nguyén t0 trung lugng: B6 sung cac nguyén t6 calcium (Ca),
magnesium (Mg) va sulfur (S). Cac nguyén t6 nay gitp cdy trong phat trién t6t hon.
o Phén bén chiia nguyén td vi lugng: BS sung cac nguyén t6 iron (Fe), copper
(Cu), manganese (Mn), boron (B), molybdenum (Mo), ... Cac nguyén t6 nay
giup cdy trong phat trién manh va san phdm thu hoach dat chét lugng t6t hon.
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A Hinh 14.1. Hinh md phdng mt s nguyén t6 dinh du@ng can cung cap cho cdy trong
« Phan bon hoa hoc la hgp chat chia cac nguyén t6 dinh dudng
dugc duing d€ bd sung cho cay trong.
o Co 3 loai nguyén t6 dinh dudng la nguyén t6 da lugng,
nguyén t6 trung lugng va nguyén t6 vi lugng.

©)

1 Hay liét ké cdc nquyén

to dinh dutng da luong,
trung luong, vi lugng ¢ &
Hinh 14.1.

Tirnhiéu loai phan bon, ta
(0 cdc chat sau: (NH,),C0,
(a(H,P0,),  Gay(PO,),,
(NH,),HPO,  Ga(NO,),,
(NH,)),S0,. Tir cac chat
trén, hy cho biét chdt nao
chifa G hai loai nquyén to
dinh du6ng da lugng va
trung lugng.

& THANH PHAN VA TAC DUNG CO BAN CUA CAC LOAI PHAN BON

2 Tim hiéu phan dam
Phan dam giti vai tro thiét yéu déi véi cay trong va thich hgp
cho nhiéu loai dat. N6 cung cdp nguyén té dinh dudng nitrogen,
kich thich qua trinh sinh trudng, gitip cay phat trién.
Cé baloai phan dam dugc dung phé bién. Chung thuong & thé ran,
dang hat, mau trang, tan tét trong nudc.
o Phan urea: c6 cong thiic hoa hoc la (NH,),CO, thich hgp véi
nhiéu loai cay trong, thuong dung dé bon 16t” hodc bén thic™
(Hinh 14.2a).
o Phan dam nitrate: cung cép nitrogen dudi dang ion nitrate
(NO;), thanh phan chinh ctia phan c6 thé la Ca(NO,), hoac
Mg(NO,), hay NaNO,, ... Loai phan nay thuong dung dé
bon thiuc”” (Hinh 14.2b).
o Phan dam ammonium: chda ion ammonium (NH}), thanh phan
chinh ciia phan c¢é thé 1a NH,CI hoic (NH,),SO, hay NH,NO;
thudng diing dé bon thuc™” (Hinh 14.2¢).

. ‘;’f f; "o
T

¢) Ammonium nitrate

b) Sodium nitrate
A Hinh 14.2. Mt 56 loai phan dam

©)

2 Tu cdc loai phan dam,

ta ¢6 cac mudi sau day:
ammoni sulfate, ammoni
nitrate, calcium nitrate.
Theo em, mudi nao
trong cic mudi trén o
ham lugng nitrogen (%
nitrogen) cao nhat.

©

Mt sd loai phan bdn chia
cac chat sau: Ga(NO,),
NH,NO,, (NH,),0, (NH,),0,.
Hay xép theo chiéu tang
ham lugng nitrogen
(% nitrogen) cla cdc
mudi trén.

© Bon 16t a qué trinh cung cip ngudn thic an cho cay trudc khi gieo trong, gitip cho nhiing hap chét kho phan huj ¢ dd thai

gian dé tan rd, tao diéu kién cho ré cay trong qua trinh sinh truéng cd thé hap thu chat dinh du@ing t6t nht.

™ Bon thic [a ki thuat st dung phan bon vi muc dich b sung thém céc chat dinh duing can thiét cho qué trinh phét trién va

sinh trudng cla cay trong.
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Mot loai phan dam chida muoi (X) la nitrate ctia kim loai R,
€6 16,216 % khdi lugng R; biét khoi lugng phén tu cta (X)
bang 148 amu.

a) Xac dinh cong thtic hoa hoc cua (X).

b) Hay cho biét cong dung ctia loai phan bén nay théng qua
viéc tim hiéu tii internet, sach, bao, ...

Y Tim hiéu phéan lan
Phan lan la loai phan cung cap nguyén t6 phosphorus cho cay trong
dudi dang phosphate ion hay dihydrophosphate ion. Loai phan nay
giup bo ré phat trién manh, ting kha nang ra hoa, tao qua, ...
Hai loai phén lan thuong gap 1a phan lan nung chay cé thanh phan
chinh la Ca,(PO,), va phan superphosphate c6 thanh phan chinh
la Ca(H,PO,),.

b) Phan superphosphate
A Hinh 14.3. Mgt 50 loai phan lan

a) Phan [an nung chay

Tim hiéu qua sach, bdo va internet, ... hay cho biét:

a) Phan lan phu hgp cho loai dat trong nao, thoi ki sinh trudng
nao cua cdy trong can bon phén lan?

b) D6 dinh dudng ctia phan lan la gi?

> Tim hiéu phan kali
Phan kali cung cdp cho cay trong nguyén t6 dinh dudng potassium.
Loai ph4n bon nay ho trg cay trong trong giai doan trudng thanh,
ra hoa va tang d6 ngot cho ct, qua, tang kha nang chiu han, chiu
rét, chong sau bénbh, ...
Trén thi truong co6 2 loai phén kali: kali trang va kali do; kali do
chtia ion chloride (CI"), kali trang chita ion sulfate (SO;) hodc ion
nitrate (NO;).

b) Phan kali tring

a) Phén kali @6 dang bt
A Hinh 14.4. Mt 56 loai phan kali

Do dinh duong phan dam
la ham lugng % nitrogen
cd trong phan bon.

3 Quan sdt Hinh 143, hdy
cho bit thanh phan chinh
cGia 2 loai phan lan nay 6
ddc diém gi giong nhau.

9
&
« (0 hai loai phéD
superphosphate:

— Superphosphate don
chia  14%-20% P,0s
thanh  phan  gom
Ca(H,P0,), va CaSO,.

— Superphosphate kép

chiia  40%-50% P,0;
thanh  phan  gom
Ca(H,P0,),.

« Do dinh duong cta
phan lan la ham higng

\(%) P,0; cd trong phanbon.

4 Hay viét cong thiic hda hoc
cdc chdt 6 Hinh 14.4va cho
biét diém giong nhau vé
thanh phan clia chiing.

&)

Viét phuong trinh hod hoc
clia phdn (ing tao ra mudi
¢0 trong mot s0 phan kali
tiracid va base tuong ting.
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Khi céy trong bi thi€u kali sé co
hién tugng bi vang l4, cdy tang
trudng cham, dé bi sau bénh, ...
Tim hiéu qua sich, bdo va
internet, ... hay cho biét, cach b
sung kali tu nhién cho cay trong.

- -

A Hién tugng cay bi thiéu kali

 Tim hiéu phan N-P-K
Phan N-P-K 1a loai phan hon hgp thuong gip chia ba nguyén t6
dinh dudng N, P, K. Loai phan nay phu hop véi tat ca cac giai doan
sinh trudng cta cay.
Do dinh dudng ctia phan N-P-K bang ti 1¢ % khoi lugng cta N,
P,0Os, K,O c6 trong phan.
C6 hai loai phan N-P-K: Phan N-P-K hén hgp (gom cac hat ¢
mau khac nhau) la san phdm tron phan dam, phén lan va phan kali
theo ti 1¢ thich hop; Phan N-P-K phiic hgp (thudng la don mau)
dugc san xudt nhd cong nghé hod hoc.

a) Phan N-P-K da mau b) Phan N-P-K don mau
A Hinh 14.5. Mgt 56 loai phan N-P-K

Mot s6 loai phan bon:

o Phan dam: B6 sung nguyén t6 dinh dudng nitrogen (N),
kich thich qua trinh sinh trudng, giup cdy phat trién nhanh,
tang nang sudt cay trong.

o Phéan lan: B6 sung nguyén t6 dinh dudng phosphorus (P),
thuc déy qua trinh ra ré, tao nhanh, phan canh, ting kha ning
chong chiu v6i nhiing diéu kién bat lgi ciia moi trudng; cai tao
dat chua, bac mau.

o Phén kali: B6 sung nguyén t6 dinh duéng potassium (K),
thuc ddy qua trinh tao ra chét dudng, chit xo, chét béo, tang cudng
stic chong rét, chong sau bénh va chiu han cua céy.

» Phan N-P-K: B0 sung cac nguyén t6 da lugng cho cay trong,
cung cdp cac dudng chat, kich thich cay phat trién, ting stic
dé khang cho céy va cai thién d6 phi nhiéu cho dat.
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Do dinh dudng phan kali
la ham lugng %K,0 o0
trong phan.

@

5 Trén bao bi clia mot loai

phén bon cd ki hiéu: NPK
15-5-25  (hinh  dudi).
Hay cho biéty nghia cla ki
hiéu trén.

A Bao bi phan NPK 15-5-25

e

Mot loai phan N-PX 16-168
dugc pha tron tUr ba
loai phan don cd thanh
phan chinh la cdc muodi
tuong tng: (NH,),50,,
(a(H,P0,),, KNO,. Tinh ti
|é khoi luong cac mudi can
tron d€ c6 loai phan trén,



&) ANHHUONG CUAVIECSUDYUNG PHAN BONDEN MOITRUGNG

PAT, NUGC VA SUC KHOE CON NGU Ol

2 Tim hiéu su anh huéng cta phan bon dén méi trudng va siic khoé con ngudi

Phan bon c6 chiia cac chat hoa hoc, néu dugc st dung dung cach sé
dem lai nhiéu lgi ich. Ngugc lai, néu sti dung khong hogp li thi phan
bon lai chinh la mot trong nhiing tdc nhan gay nén sy 6 nhiém moi
truong dat, nudc va stic khoé con ngudi, ...

> Tim hiéu bién phap gidm thiéu 6 nhiém tir phan bon
Theo két qua nghién ctu vé hap thu phan bon trong hoat dong
trong trot, cdy trong héap thu trung binh khoang 40 - 50% lugng
phén bon, 50 - 60% lugng phan bon con lai van ton luu trong dat,
gy 6 nhiém dat, khong khi, anh hudng x4u dén stic khoé con nguoi.
Dé giam thiéu 6 nhiém mai trudng ti phan bon, ta phai tuan tha
cac bién phap sau:
« Bon ding li€u: dé tranh lang phi va giam sy ton luu phan bon
trong dat.
« Bon dung luc: ding giai doan cay can nhu cau dinh duéng dé
phat trién.
« Bon dingloai phan: Dya vao tting giai doan phat trién ctia ciy trong
va tuy vao dic diém ctia dat trong d€ chon loai phan bén phu hop.
» Bon dung cach: gitp cay hap thu t6i da lugng phan bon, khong
gay hai cho cay, khong giam do phi nhiéu cta dat trong, giam nguy
co 6 nhiém moi truong tii phan bén, ...

©)

6 Em héy cho biét mot s

anh huéng cta phan bon
dén moi truong dat, nudc
va stic khoé con nquoi.
Hay néu cdc bién phap
giam thiéu 6 nhiém do
phan bén.

Gid strmot hecta trong la
cho loai ddt binh thudng
can 120 — 150 kg dam
(N)/1 vu, hdy cho biét can
bon bao nhiéu kg phan
urea dé cay khong bi thiéu
dam va dat khdng bi 0
nhiém do thifa phan.

 Phan bon chua cac chat hoa hoc gitp dat mau md, ciy trong phat trién.
Néu bén phan khong dung cach sé lam 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén

con nguoi, ...

o Bién phap giam thi€u 6 nhiém moi truong tii phan bon la bon ding liéu,

dung lac, dung loai phan, dung cach.

@

Khi thiéu nguyén t6 dinh dudng phosphorus (P), b ré sé cham phat trién,
cay débi rungla, .... Nguogc lai, du P sé ton thuong ciy va thay d6i cac hoat dong
ctia vi khuén c6 lgi trong dat trong. Gia stt mot loai cay ca phé dang thu hoach
trai can trung binh tit 70 - 80 kg nguyén t6 P/ha/nam, ngusi lam vuon da
bén 280 kg phan lan cé chtia 69,62% muoi calcium dihydrophosphate cho
1 ha/nam. Lugng phan trén c6 gay hai cho cay va dat trong khong? Hay dé xuat

khoi lugng phan lan néi trén cho hgp li 1a bao nhiéu kg/ha/nam.
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ON TAP CHU BE 2

A.TOM TAT KIEN THU'C

(—P
[ Tinh chat hoa hoc
K—»@B—' « Lam quy tim hoa do.
& Acid + Kim loai — Mudi + HZT
— >

[ Khainiém
« Hop chat ma phén t& cd mot hay nhiéu nguyén ti H lién két véi goc acid.
«Tan trong nudc, tao ra ion H*.

[ Ung dung
+ CH,COOH: durgc phdm, to nhan tao, chat déo, gidm an, ...
& HCI, H,S0,: chdt tdy rita, acquy, to sgi, phan bon, gidy, ...

[ Khai niém )
« Hop chat ma phan td cd mot nguyén td kim loai lién két véi mgt hay nhiéu
nhém OH.

+ Base tan trong nudc goi la kiém, tao ra ion OH-(NaOH, KOH, ...).

- Base khong tan trong nugc (Mg(OH),, AI(OH),, ...).

MOT SO
HOP CHAT

vO cO

Tinh chat hoa hoc
« Lam quy tim hoé xanh.
« Lam dung dich phenolphthalein hod hong.
+ Base + Acid — Mudi + H,0

Khai niém
« Hop chdt gdm 2 nguyén 6, trong do c6 nguyén t6 oxygen.
« Oxide dugc tao thanh tr phdn (ing giiia kim loai/phi kim véi oxygen.

[
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K—>
- Oxide acid + Base — Mudi + H.0
~— Muél}+ 2

Phan loai oxide

- Oxide acid: phan (ing dugc vdi dung dich base.

- Oxide base: phan ting dugc véi dung dich acid.

« Oxide ludng tinh: viia phan (ing dugc véi dung dich acid, vira phan tng
dugc véi dung dich base.

& Oxide trung tinh: khong phan ting dugc véi dung dich acid va dung dich base.)

Khai niém
« La hgp chat dugc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai
hodcion ammonium.
« Bao gom mugi tan, khong tan hodc it tan trong nudc.

Piéu ché mudi

+ Oxide base + Acid — Mu6i + H,0
« Acid + Base — Mudi + H,0
«Kim loai (Mg, Al, Zn, Fe, ...) + Acid — Mudi + HZT

Tinh chdt hoad hoc
« Mudi KL(A) + KL(B) — Mudi KL(B) + KL(A)
- Mudi + Base — Mudi méi + Base méi
« Mudi + Acid — Mudi méi + Acid mdi
« Musdi (A) + Mudi (B) — Mudi (C) + Mudi (D)
| Diéu kign: san pham c6 chat két tda, chat khi, nudc.




" Khai niem )
- Dé xac dinh dugc d6 acid hay base clia dung dich thi ngu®i ta dung thang pH.

-

THANG E
pH 1234567891011121314
Acid Trung tinh Base

pH va méi truéng sdng

pH clia mi trudng 6 anh hudng dén doi song ctia con nguai va cac loai dong, thuc
vat. Viéc xac dinh gid tri pH phu hop sé gop phan cai tao moi trudng, xay dung va
phat trién cho co thé song.

- J

(" Khéi niém )
- Phan bén hoa hoc la hgp chat chifa cac nguyén t6 dinh dudng dugc dung dé bon cho
—> cay trong.

+ (63 loai nguyén t dinh dudng la nguyén t6 da lugng (N, P, K), nguyén t6 trung lugng
Q(a, Mg, S) va nguyén t6 vi lugng (Fe, Cu, Mn, Bo, ...). )

/Ca’c loai phan bén A
- Phan dam: b6 sung N, kich thich qua trinh sinh truéng, gidp cdy phét trién nhanh,
tang nang sudt cay trong.

GOm: urea, dam ammonium, dam nitrate.

. ; « Phén 1an: bé sung P, thiic ddy qua trinh ra ré, tao nhanh, phan canh, ting kha ning
PHAN BON chdng chiu vdi nhitng diéu kién bat li clia moi trudng; cdi tao dét chua, bac mau.
HOA HOC Gom: phan 1an nung chay, phan super phosphate.

) - Phén kali: b sung K, thic day qua trinh tao ra chdt dutng, chat xg, chat béo,
tang cuong stic chong rét, chong sau bénh va chiu han cla cay.

GOm: phan kali trang, phan kali do.

« Phan N-P-K: b sung N, P K, cung cap céc dudng cht, kich thich céy phat trién, tang stic dé
khéng cho cay va cdi thién do phi nhiéu cho dét.
66m: phén N-P-K hdn hap, phan N-P-K phiic hap.

J

(Sﬂ' dung phan bon A
\—> +B6n phan khéng diing cach sé lam 6 nhiém mai trudng, anh hudng dén con ngudi, ...

(Cén hon phan dtng liéu, dling ltic, dting loai phan, diing cach. )

B.BAITAP VAN DUNG

1. Hay mo ta cac hién tugng xay ra khi:
a) Cho mot méu gidy quy tim vao dung dich NaOH, sau d6 thém tu tit dung dich HCl vao
cho dén du.
b) Cho tt ttt dung dich NaOH dén du vao 6ng nghiém dung dung dich HCl c¢6 nhé vai giot
dung dich phenolphtalein.

2. Chi dung dung dich NaOH, hay phan biét mdéi dung dich trong cac day sau:
a) Dung dich NaCl, dung dich CuSO, va dung dich MgCL,
b) Dung dich Na,SO,, dung dich FeCl,, dung dich CuSO, va dung dich MgSO,.
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3. C6 cac mudi: BaCO,, CuCl,, MgSO,. Hay cho biét mudi nao cé thé diéu ché biang
phuong phap sau:
a) Oxide acid phan ting v6i dung dich base.
b) Oxide base phan ting v6i dung dich acid.
¢) Base phan ting v6i dung dich acid.
Viét phuong trinh hod hoc ctia cac phan ting trén.

4. Sodium sulfite dugc xem la hod chat cong nghiép. N6 dugc duing trong cong nghiép san xudt
gidy, thuoc da, dét, nhudm, ...
a) Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan ting tao sodium sulfite ti sulfur dioxide.
b) Tt phuong trinh hod hoc trén, tinh thé tich sulfur dioxide (dkc) can dé€ tao ra 1,26 gam
sodium sulfite.

5. Hinh vé sau day gidi thiéu cac gid tri pH ctia mdt s6 san phdm hang ngay:

Dung dich
Pin Nwéc Nwécép  Stra Mau Thudc tri bénh Xa phong lam sach
cbtchanh  cachua da day bdn rira
1
lg ‘2, é d‘,
- M '
pH (0] SN ) 0
J w U
Acid Gidm Caphé Baking Dungdich Thubc tay
da day soda ammonia

Hay quan sat va tra 16i cac cau hai sau:

a) Gitia stta va cam, loai nao ¢6 tinh acid manh hon?

b) Gitia xa phong va dung dich lam sach bon rtia, loai nao c6 tinh base manh hon?

¢) San phdm nao trung tinh (khéng c6 tinh acid hay tinh base)?

d) San phim nao c6 tinh acid manh nhét dugc hién thi trong thang pH & trén?

e) San phdm nao co tinh base manh nhat dugc hién thi trong thang pH & trén?
6. Mot s0 vat dung bang nhom lic con méi c6 vé sang bong. Sau mot thai gian, ta thy 16p sang

béng bi m¢ di. Hay giai thich bang phuong trinh hoa hoc.
7. Tro bép (hinh bén) la san phdm d6t rom ra, cay than gb hodc cui
khi dun ndu, ... Tim hiéu qua sach, bao va internet, hay cho biét
tro bép co chiia nguyén t6 dinh duéng nao (da lugng, trung lugng,
vi lugng).
8. Ham lugng dinh dudng ctia phan kali dugc tinh bang %K,0
theo khoi lugng cé trong phan bon. Mot loai phan kali c6 chita 85%
A Trobép potassium chloride, 15% con lai la cac chat khong chiia potassium.

Hay tinh ham lugng dinh duéng ctia loai phan kali nay.

9. Magnesium chloride cé nhiéu ting dung trong y té nhu: bao ché thudc diéu tri cac bénh vé
da, nhuén trang, ...
a) Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan ting tao magnesium chloride tit magnesium oxide.
b) Cho 8 gam magnesium oxide tac dung hét vé6i dung dich HCI 2 M. Tinh khoi lugng
magnesium chloride thu dugc va thé tich dung dich HCI 2 M da dung.
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Khéi luong riéng, ap suat
va moment luc

15 Khéi luong riéng
MUCTIEU

— Néu dugc dinh nghia khdi lugng riéng, xac dinh dugc khdi lugng riéng qua
khdi luong va thé tich tuong tng:
Khéi lugng
Thé tich
— Liét ké dugc mot so don vi khi lugng riéng thuong diing.
— Thuic hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi luong riéng cia mot khdi hdp chit
nhat, cia mdt vat cd hinh dang bat ki, cia mt lugng chat long.

Khoi lugng riéng =

Lam thé nao dé xac dinh khéi luong nuéc
chiia day trong mot bon dat & trén cao?

Bon chifa nue P>

&) KHOI LUGNG RIENG - DON VI
KHOI LUGNG RIENG

2 Tim hiéu khai niém khéi lugng riéng
Dbé xac dinh khéi lugng cta 500 L nudc chua trong bon, c¢é hai

phuong an nhu sau: @

— Can toan bo khoi lugng nudc chuia trong bon. 1 Trong hai phuong 4n §
— Biét khoi lugng ctia mot thé tich nudc xac dinh r6i suy ra khoi bén, phuong an nao la
lugng nude toan binh. thudn tién nhat. Vi sao?
Trong thuc té, d€ xéc dinh khéi lugng cia mét vat ma khong can 2 Biétrang 1 L[‘Udc 0 _khéi
dung can, ta can biét khdi lugng ciia mot don vi thé tich chit dé. luong 1 kg, hay trd loi cau

hdi da néu & phan Mé dau
bai hoc.

* Khéi lugng riéng D cua moét chit duge xdc dinh bdng
khéi lugng cia mot don vi thé tich chat do.
* Cong thtic tinh khoi lugng riéng:

%

Trong do, m la khoi lugng chat c6 thé tich V.
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2 Tim hiéu don vi do khéi lugng riéng
Trong hé don vi do ludng chinh thtic & nudc ta, khoi lugng riéng
dugc do bing don vi kildgam trén mét khéi (kg/m?).
Trong thuc t& khdi lugng riéng c6 thé do béng don vi g/cm’
(hodc g/mL).

Cich d6i donvis1 8 = 10008 0, &
m 1000000 cm cm
k
1000-2 =1-£_=1-£.
m cm mL

Bang 15.1. Khéi lugng riéng clia mot s6 chat (& diéu kién nhiét d6 va ap suat binh thuang)

Khdi lugng riéng

(kg/m’®)
Nhom 2700
, Sat 7800
Ran -
Dong 8900
G 700 - 800
n 790
Long Nudc tinh khiét 1000
Thuy ngén 13600
i Khdng khi 1,29
Khi
Oxygen 143

Don vi khéi lugng riéng thudng dung la kg/m’, g/cm’ (g/mL).

&) XAC PINH KHOI LUGNG RIENG
 Thi nghiém xac dinh khéi lwgng riéng cta khéi hop chir nhat

Chuan bi: mdt vt ran dic c¢é dang khoi hop chii nhat (khoi go,

khoi kim loai, cuc téy, ...), thudc ké, can dién td.

Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Do khoi lugng m cta khoi hop chii nhat (Hinh 15.1a).

Buidc 2: Do chiéu dai a, chiéu réong b va chi€u cao ¢ cua khdi
hdp chi nhit (Hinh 15.1b). Tinh thé tich caa khoi hop
chitnhat V=axbxc.

. .
[—
a) b)

A Hinh 15.1. a) Do khdi lugng m clia khéi hdp chif nhét bang can dién tu;
b) Xac dinh thé tich V ctia khéi hop chit nhat
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3 NGi khoi lugng riéng clia
dong 1a 8900 kg/m’ c6
nghiala gi?DGi kndiluong
riéng nay ra don vi g/cn’.

Cho biét 2 m’ sat 6 khdi
ligng la 15 600 kg. Tinh
khoi lugng riéng cla sat.

Hay xac dinh khoi Iugng
riéng clia vat cd dang khoi
lap phuong trong hinh
dudi day.

2 ch.

[¢ )

[ —rr—=

A Do khdi lugng clia vt bang
can dién tl




Bu6c 3: Thyc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.2. Tinh gia tri

trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.2. K&t qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich khéi hép chii nhat

Thé tich V(cm’)

Gia tri
trung binh

Buidc 4: Dung cong thic D =% dé tinh khoi lugng riéng ctia khéi hop.

2 Thi nghiém xac dinh khéi luong riéng ciia vat ran ¢6 hinh dang
bat ki

Chudn bi: mot vat ran ddc c6 hinh dang bat ki bo lot 6ng dong va

khong thdm nudc (hon sdi, vién d, ...), 6ng dong, can dién tu.

Tién hanh thi nghiém:

Buidc 1: Do khoi lugng m cua vat (Hinh 15.2a).

Buidc 2: Rt nude vao 6ng dong, thé tich nude do dugce ban dau la
Vg Sau do, tha vat vao 6ng dong, thé tich nudc va vat ran
do dugcla V, (Hinh 15.2b).

A Hinh 15.2. a) Do khdi lugng m cla vat; b) Do thé tich / cta vt
Thé tich ctia nudc dang 1én, dong thai ciing 1a thé tich cua vat:
V=V,-V,
Bui6e 3: Thuc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.3.
Tinh gia tri trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.3. K&t qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich vat rdn cé hinh dang bat ki

Thé tich V (cm®)
1 m =1 V=1
2 m,=1 V=1
3 my=1 V=1
Gia tri m :m1+mz+m3:? V:V1+V2+V3=?
trung binh R 3 ® 3
Buidc 4:  Tinh khoi lugng riéng D ctia vat ran.

©)

4 V6 thi nghiém Hinh 15.2,
ta ¢6 thé xdc dinh khéi
lugng riéng cla nhiing
vdt nao thudng gdp trong
cudc song hang ngay?

@

Cho mot thanh sat
va mot Ong sat hinh
tru tron, co6 cung
chiéu dai va duong
kinh ngoai (hinh
duégi). Hay trinh
bay cach xac dinh
khéi lugng riéng
cuia tling vat.

a) b)
A 2)Thanh sét; b) Ong sat
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2 Thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng ctia chét long

Chuan bi: chat 1ong can xdc dinh khéi lugng riéng (vi du: nudc, dau én, con), 6ng

dong, can dién ti.

Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Dt 6ng dong 1én ban can. Do gia tri khéi lugng ban dau ctia 6ng dong
la m4 (Hinh 15.3a).

Buidc 2: Rét chat long vao 6ng dong. Do gia tri khdi lugng ctia 6ng dong va
chat long luc sau la m, (Hinh 15.3b).

Tu d6, tinh dugc khoi lugng cua chat 1ong la m = m, — m,.

@

Bon chtia cia mot
chiéc xe ché xang c6
thé tich 26 m’. Tinh
khoi lugng xdng toi

‘“:8091’ =) ‘“ngl’
a) b)

A Hinh 15.3. a) Do khdi lugng m, ctia dng dong; b) Do khai lugng m, clia chat [ong va ng dong B O the chira trong
Buide 3: Do thé tich V cua chit long. b.(fn’ bleE kho{l‘ic-”fig
Buidc 4: 'Thuc hién do ba lan véi cung mot lugng chét 1ong. Ghi két ;lg(l;i /cu§ e

g/m’.

qua theo mau Béng 15.4. Tinh gid tri trung binh cta cac
phép do.

Bang 15.4. Két qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich chat 16ng
Thé tich V(mL)

Gid tri m _m+mtm,
trung binh b 3 b 3

Buidc 5: Tinh khoi lugng riéng D ctia chat long.

Dé xac dinh khoi lugng riéng cia mot chat, ta can do khéi lugng va thé tich
vat lam bang chat d6, sau d6 chia khéi lugng cho thé tich.
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16 Ap suat
MUCTIEU

— Dung dung cu thuc hanh, khang dinh dugc: ap sudt sinh ra khi ¢ ap luc tac
dung |én mot dién tich bé mat: )
Ap luc
Dién tich bé mat
— Liét ké dugc mot so don vi dp suat thong dung.
— Théo luan duoc cong dung ctia viéc tang, gidm p suat qua mot so hién tugng
thucté.

Ap suét =

\
@\ﬁ sao khi mot ngudi ding trén tdm ném [\

(Hinh a) thi bé mat ctia ném bi lan nhiéu hon
so vdi khi nam (Hinh b)? - R 3
S By
a) b)

A Mot nguoi trén tam ném vdi hai tu thé:
a) dling; b) nam

&) KHAINIEM AP LYC, AP SUAT

2 Tim hiéu ap luc
G 16p 6, chiing ta da biét Ic 1a tac dung ddy hoic kéo ctia vat nay
1én vat khac. Ngoai ra, trong thuc té ta con thdy rang cac luc khong @
chi khac nhau vé d6 16n ma con khac nhau vé hudng tac dung. 1 Quan sdt Hinh 16.1, hay
L cho biét cac luc téc dung
¢0 chung ddc diém gi.

2 Néu mgt s vi du vé ap luc
gdy ra béi:
a) Trong luc.
b) Mot loai luic khac.

a) b) o]
A Hinh 16.1. Gic luc tac dung: a) luc dan hoi; b) luc ép clia qua tdo én ban tay; ¢) luc ép clia ban tay

Néu luc do vat nay tac dung lén vat khac c6 phuong vudéng goc véi
bé mat bi ép (Hinh 16.1) thi dugc goi la ap luc.

2 Tim hiéu khai niém ap suét
Thi nghiém: Khao sat sy anh hudng ctia dién tich bé mat va do 16n cta ap luc
dén do6 lan cua cat.
Chudn bi: mét khay nhua dung 16p cat (hodc bot) c6 bé day khoang 10 cm,
hai khai kim loai hinh hop chii nhét giong nhau, luc ké va thudce do.
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a) b) 4]
A Hinh 16.2. Thi nghiém tim hi€u méi quan hé gidia ap luc va dién tich bé mat bi ép véi d Iin clia cat
Tién hanh thi nghiém:
Buide 1: Dung luc ké do trong lugng P ctia khoi kim loai. Trong lugng P ctia khéi
kim loai cting chinh la ap luc F1én mat cat.
BuiGc 2: Do do dai cac canh cua khéi kim loai, tinh dién tich S ctia cdc mat.
Bu6c 3: Lan lugt dat khoéi kim loai 1én mét cat véi cac dién tich bé mét khac nhau
(Hinh 16.2a, b). Do d06 lun h cua cat.
Budc 4: Dat thém mot khéi kim loai 1én khéi kim loai trude dé va lap lai
thi nghiém nhu & Budc 3 (Hinh 16.2¢).

Bang 16.1. Bang so sanh két qua thi nghiém @

Truong hop Ap luc (F) Dién tich bi ép ($) Do liin (h)

3 a) T két qué cla thi
nghiém, cho biét cac yéu

t0 nao anh hudng dén do
lin cla cdt.

Buiée 5: Thay cac ddu “=, “>” hodc “<” vao chd “.” ctia Bang 16.1. b) Mudn tang (hodc giam)

bé xac dinh tdc dung cta ap luc 1én mat bi ép, ngudi ta dua ra khai dq ldn d‘? Gat, ta can thay

niém 4p sudt. Ap suét p dugc tinh béng d¢ 16n cta ép luc lén mot d0i cdc yéu o nao?

don vi dién tich bj ép.

F
p=3 Hai xe ¢ trong luong nhu

nhau, mot xe c6 dién tich

Trong d6, F la do 16n cta ap luc tac dung 1én bé mat bi ép co
dién tich Ia S.

Nhu thé:

— Cung mot ap luc, ap sudt tac dung 1én vat c6 thé ting (hodc giam)
tuy thuoc vao dién tich bé mat giam (hoac tang).

— Cung mot dién tich bé mat bi ép, ap suat ti 1é thuan véi do 16n ctia
ap luc tac dung lén vat.

o Ap luc 1a Iuic ép c6 phuong vudng goc v6i bé mit bi ép.
o Ap suét dugc tinh bang d6 16n ctia 4p luc 1én mét don vi dién tich bé mit bi ép.

mat 10p Idn hon xe kia.
Hai xe nao di qua sa mac
dé dang hon?
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&) PON VI AP SUAT
2 Tim hiéu don vi ap suét

Tu cong thiic p :g, néu don vi cua F 1a niuton (N), S Don vi mmHg (milimét thuy ngén)

12 mét vuong (m?) thi don vi &p sudt 1a niuton trén mét
vudng (N/m?).
Trong thuc t€, con c6 cac don vi ap sudt khac:

1 Pa (paxcan) = 1 N/m’

thuong dugc ding trong y hoc dé do
huyét ap.

Mot ngudi binh thuong 6 huyét &p
t6i da 120 mmHg, huyét ap t6i thiéu la

80 mmHg.
1 mmHg = 133,3 Pa Hay d6i céc gia tri &p sudt trén sang
1 Bar = 100 000 Pa domviN/m

Céc don vi 4p sudt thong dung 1a N/m” (Pa), mmHg,

&) CONG DUNG CUA VIEC TANG, GIAM AP SUAT

2 Tim hiéu c6ng dung clia viéc tang, gidm ap suat
Trong cuc song, chung ta thudng gap cac tinh huéng can phai
tang hodc giam ap sudt dé€ dap ting yéu cau ctia cdng viéc hodc muc
dich st dung.

< 9 o

W
of =

a) Kim tiém b) Dao cdt rau i ¢ Giay dinh

d) Xe Gi dat e) Dy dai deo cap g) Vién truot
A Hinh 16.3. Mt 56 tinh hudng can tang, gidm ap sudt

Ta c6 thé thay doi ap suét tac dung lén vat bang cach thay ddi
do l6n cua ap luc hoac dién tich bé mat bi ép.

@

©)

4 Viiéc tang, giam ap suat
trong cac tinh hudng 6
Hinh 16.3 c6 nhiing lgi ich
gi? Lam thé nao dé tang
hodc giam dp sudt trong
moi tinh hudng?

1. Giai thich tinh
huéng da néu ¢ phan
M dau bai hoc.
2. Voi, lac da, giu
Béc cuc c6 ban chan
rong. Theo em,
diéu do giup ich gi
cho chiing?
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17 Ap suat trong chat long
MUCTIEU

— Néu dugc: dp suat tac dung vao chat 10ng sé dugc chat 1ong truyén di nguyén
ven theo moi hudng; lay dugc vi du minh hoa.

— Thuc hién thi nghiém khdo sét tac dung cta chat long Ién vét ddt trong
chét 16ng, rit ra dugc: diéu kién dinh tinh vé vt noi, vat chim; dinh luat
Archimedes (Ac-si-mét).

Tha mot vién dat sét vao chau nudc, vién dat sét chim. C6 cach nao dé
vién dat sét noi trén mat nudc hay khong?

&) SUTRUYEN AP SUAT CUA CHAT LONG
> Khao sat su ton tai ap suat clia chat long @

Dung cu: mot 6ng tru thuy tinh hé hai dau, dia nhya D hinh tron ,
(dudng kinh 16n hon dudng kinh éng tru), day budc & gitia dia, | ) Khi nhiing trong chat

chau thuy tinh, nudc. l6ng, dia nhua c6 rdi khoi
Céch tién hanh: déy dng tru khong? Gia
- Ban dau, ta dung day kéo dia nhya 1én d€ dia dp sat vao day cua thich ‘_"' S0

éng tru (Hinh 17.1a). b) Khi xoay ong try theo
— Nhén ong tru ciing véi dia nhya vao sau trong nudc roi buong tay nhiéu hUOn,g !(hac 7r?ha}1,
khong kéo s¢i day nita (Hinh 17.1b). dia nhya c6 roi knoi day

ong tru khong?
¢) Néu két luén vé su ton
tai ap sudt G cht long.

- Xoay 6ng tru theo cdc huéng khac nhau.
Hay quan sat vi tri cia dia nhua so véi vi tri cia 6ng tru trong cac

truong hop trén.
S 2 4 ®
o U i S
Mot trong nhiing yéu to
anh huéng dén do lon
Ong try cua ap suat chat long la
. . do sau. Cang xuong sau,
Bianhya Db 4 X ap sudt chatlong cang tang,
a) b)

A Hinh 17.1. Dia nhua va 6ng tru: a) khi 6 ngoai khdng khi, b) khi nhiing trong nudc

2 Tim hiéu su truyén ap sudt ciia chat long
Hinh 17.2 mo6 ta mot thi nghiém cho thay ap sudt chat 1éng dugc
truyén nhu thé nao.
Mot binh chtia chat long dugc noi véi 3 ap ké P, P, va P, (ap ké la
dung cu dé€ do ap suét). A
- Ban dau, cac ap ké déu chi gia tri nao d6 (Hinh 17.2a). N

Ap suét chét 1ong téing theo d6 sau
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— Khi tac dung ap luc F vao pit-tong A, ap luc nay tao ra ap suat 1én chat long va
ap sudt nay dugc truyén dén cac ap ké (Hinh 17.2b). Cac ap ké chi d¢ tang ap suat

bang nhau. @

2 Néu két luén vé hudng va
d0 Ion trong su truyén dp
suat ctia chét long.

Vat nang
.

A Hinh 17.2. 56 chi clia cc p ké khi: a) chua c6 luc tac dung lén pit-tong;
b) c6 Iuc tdc dung Ién pit-tong

Ap sudt téc dung vao chit 1dng sé dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo
moi hudéng.

2 Tim hiéu su truyén ap sut ciia chat 16ng qua mét sd vi du trong thuc té

Tinh chat truyén ap suit nguyén ven theo moi hudng ctia chat long

la co s& cho hoat dong ctia hé thong phanh, may thuy luc, ... 3 Néu thém mot s& vi du vé
« Trong hé thng phanh su truyén dp sudt cla chat
ctia 0 t0, ngudi ta dung |6ng trong thuic té.
Héthing chat long 1a dau (con goi
phanh la d4u phanh) d€ truyén
ap suat (Hinh 17.3). Khi Mot may thuy luc gom hai
dap vao chan phanh, pit-tong 6 cac tiét dién s
pit-tong sé nén chét 1ong, va . Tinh ti 56 S/s d& may
tao nén 4p sudt truyén thuj e nay ¢6 thé nang
A Hinh 17.3. S0 d6 nguyén If hoat dong nguyén ven dén hé thong mot vat 6 trong luong
cla hé thang phanh 6 t0 phanh cua cac banh xe, gdp 101an luc tac dung.

dam bao an toan cho xe.

« May thuy luc c6 cdu tao gom hai xilanh dugc néi thong véi
nhau, bén trong hai xilanh c6 chtia day chat 1ong (thudng la dau).

I Hai xilanh dugc day kin bang hai pit-tong: pit-tong nho c¢6 tiét dién s,
I S pit-tong 16n c6 tiét dién S (Hinh 17.4). Khi tac dung mét luc f 1én

A Hinh 17.4. 50 d6 nguyén i pit-tong nho, luc nay gy ap sut p = A 1én chét 16ng. Ap suét
hoat dong cla may thuy luc N

N
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nay dugc chit long truyén nguyén ven tdi pit-tong 16n va gay nén luc nang F 1én
pit-tong lén.

F S
F:pxszﬁ. Suyra:—=;
s

f
Nhu vy, tiét dién S 16n hon tiét dién s bao nhiéu lan thi luc F sé 16n hon luc fbay
nhiéu lan. Nho d6, ta c6 thé dung mot luc nho d€ nang mot chiéce 6 t6 1én cao.

&) DINH LUAT ARCHIMEDES

Truyén thuyét ké rang, mot hom Archimedes dang ndm trong bon tim day nudc
chgt phat hién thé tich ngudi chim trong nudc cang 16n thi luc diy do nudc
tac dung lén 6ng cang manh. Archimedes du doan d¢ 16n cua luc ddy lén vat
nhung trong chat long bing trong lugng ctia phan chét long bi vat chi€ém ch.
Luc d&y nay goi la luc ddy Archimedes.

2 Thi nghiém khao sat luc ddy Archimedes
Chuan bi: luc ké, gia d6, cc nhya A va c6c dong B, binh tran, cac vat ran C dac
hinh tru bang kim loai c¢6 thé tich khac nhau, mdc treo, nudc, nudc mudi, rugu.
Tién hanh thi nghiém:
Buide 1: Treo luc ké vao gia d6. Gan mot vat C va c6c A (chua dung nudc) vao
dau dudi cta luc ké. Poc s6 chi P, ctia luc ké (Hinh 17.5a).

, ‘
— S —1
| W
‘ ' Luc ké [i Luc ké t? 3
' chip, ‘ | chip, [JLucke
L w 1 chi Py
[ K
_ = CocA gl
OCcA & ~ 2 P =
(réng) ‘;’ Binhtran e i =)
E = --
Vat C -
/ / C6cB / -l

a) b) q
A Hinh 17.5. Thi nghiém khéo sat luc ddy Archimedes trong chét long

Buie 2: DS nude vao sat miéng binh tran. Nhang vat vao binh
tran sao cho vat ngap trong nudc. Poc so chi P, cua luc ké @
(Hinh 17.5b). Do thé tich phan nudc tran ra ngoai bing
coc dong B.
Hiéu F, = P, - P, la d0 16n luc ddy ctia nudc tac dung 1én
vat chinh 1a d6 16n luc ddy Archimedes.

Bui6c 3: D6 nude tii cdc B vao c6c A. Doc s6 chi P, cua luc ké
(Hinh 17.5¢). Nhu vay, trong lugng nudc thém vao coc A
AP =P, P,
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cla lc ddy Archimedes
tdc dung Ién vat khi vat
dugc nhing trong nudc.



Buide 4: Thay vat C bang cac vat khac c6 thé tich khac nhau. Lap lai :

cac budc 1, 2, 3 va ghi cac két qua vao Bang 17.1.

Bang 17.1.

Thé tich ctia vat Luc day Archimedes F, Trong lugng phan chat léng
(em®) (N) bi vat chiém cho P, (N)
V=1 ? ?

V=1 ? ?
V=2 ? ?

Buidc 5: Chon véat C c¢6 dinh va ldp lai cac budc 1, 2, 3 véi mot
chétlong c6 khoi lugng riéng khac nude (rugu, nude mudi).
Ghi két qua vao Bang 17.2.

Bang 17.2.
Chatlong Luc dy Archimedes F, Trong luong phan cht long
(N) bi vat chiém ché P, (N)
Rugu ? ?
Nugc mudi ? ?

S
Néu dua mot vat vao trong chat 1ong
thi chét long tac dung luc ddy, goi
Ia luc day Archimedes. Luc nay c6
phuong thdng diing, chiéu ti dudi
lén, d6 16n béng trong lugng cua
phén chat 1ong ma vat chiém cho.

50 liéu sau:

P=17N;P,=07N;P,=17N.

a) Tinh d0 In lvc ddy Archimedes téc dung Ién vat.

b) Néu thé tich cla vat la 84 cm’ thi chét Iong dung trong thi
nghiém la nudc hay nudc mudi?

5 TurBang 17.1, hy cho biét
d6 16n Iuc ddy Archimedes
clia nudc tac dung Ién vat
thay doi nhu thé nao néu
tang hodc gidm thé tich
cliavat.

6 TurBang 17.2, hy cho biét
d616n Iuc ddy Archimedes
cla chat long tac dung lén
vat thay d6i nhu thé nao
vdi céc chat long 6 khoi
|uigng riéng khéc nhau.

7 TircacBang 17.1va 17.2,
néu két luan vé do on clia
v day Archimedes cla
chatléng.

Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém nhu Hinh 17.5 va thu dugc céc

@

trong ltgng riéng:
P
d=—
%
Trong do: d la trong lugng riéng; Pla trong ligng ctia vat; V1a thé tich ctia vat.

Tu do, luc ddy Archimedes F, c6 thé dugc tinh theo cong thtic sau:
F=dxV

Ngoai dai lugng khdi lugng riéng cia mot chat, ngudi ta con dung khai niém trong lugng
riéng. Trong lugng riéng la trong ligng ctia mot don vi thé tich cia mot chat. Cong thiic tinh

Trong do: d 1a trong ligng riéng chat 1ong (N/m?’) va V1a thé tich chét long bi vat chiém cho.

~

@ PIEU KIEN VE VAT NOI, VAT CHIM
> Thi nghiém khdo sat diéu kién vé vt noi, chim trong chat long
Chudn bi: c6¢ thuy tinh, qua triing (tuoi), nudc, mudi an, thia.
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Tién hanh thi nghiém:

- D6 khoang 200 mL nudc vao cdc, sau do thd qua tring vao.
Ban dau, qua triing chim xudng day coc (Hinh 17.6a).

— Hoa tan ti ti vai thia muo6i (khoang 4 - 5 thia mudi) vao cdc
nudc, cho dén khi qua triing bat d4u lo lting trong nudc mudi

(Hinh 17.6b).

- Tiép tuc hoa tan thém vai thia mudi vao coc, cho dén khi
qua tring néi mét phan lén trén mit thodng ctia nudc muodi

(Hinh 17.6¢).

a)

Nu6c pha nhiéu mugi

A Hinh 17.6. Tha qua triing trong ¢ nuidc: a) tring chim trong nudc;
b) triing lo' ling trong nudc mudi lodng; ¢) tring ndi trong nudc mudi dam dac

Goi F, la lyc ddy Archimedes, Py la trong lugng cta vat, D, la
khoi lugng riéng cua vat, D, la khéi lugng riéng cua chat long.

Mot vat dugc nhung trong chat 1ong thi:
o Vit néi 1én khi: F, > P, hay: D, > D,

» Vat chim xuéng khi: F, < P, hay: D, < D,.
» Vit lo lting trong chét long khi: F, = P, hay: D, = D,.

1. Quan sat
hinh bén, cho
biét lam thé
nao dé tau
ngam ldn sau
hodc néi lén
trén mat bién.

Tau ngam P>
a) lan xudng; b) ndi lén
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b)
2. Giai quyét van dé da néu 6 phan Mg dau bai hoc.

©)

8 ) Khi pha mugi vao nudc,

khdi Iugng riéng clia nudc
mugi thay doi nhu thé
nao?

b) Gidi thich vi sao khi pha
thém mudi vao nudc thi
qua triing 6 xu hudng
noi lén.,

Hai qud cdu co thé tich
bang nhau, lam bang go
va nhom duoc thd vao
nudc. Gidi thich vi sao qua
cau nhom thi bi chim, qua
cdu g6 lai ndi trong nudc.
Quacdugd  Qud caunhom
— 1 >
I
a) b)
A Tha hai qua cau trong nudc



18) omm

Ap suat trong chat khi

— Thuc hién dugc thi nghiém dé ching t0 ton tai ap sudt khi quyén va ap suat

nay tdc dung theo moi phuang.

— M6 ta dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay d6i dp suat

dot ngot.

— Gidi thich dugc mot s ting dung vé ap suat khdng khi trong ddi song (vi du

nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi).

Mot hoc sinh 1at nguge moét c6c nuéce day dugc day kin bang mét to gidy
khéng tham nudc, nudc trong cdc van khong dé ra ngoai. Hién tuong

nay dugc li gidi nhu thé nao?

&) 5UTON TAI CUA AP SUAT KHi QUYEN

Trai Dat dugc bao quanh bai mot 16p khong khi day téi hang nghin kilomét goi
1a khi quyén. L6p khong khi nay gay ra mot ap sudt tac dung 1én moi vét trén Trai

bat, dugc goi la 4p sudt khi quyén.

2 Thi nghiém chiing minh su ton tai ctia ap suat khi quyén
Chuin bi: vo hop stia rong bang gidy, 6ng hit.
Tién hanh thi nghiém:
Dung 6ng hut, hut khong khi trong vé hop.
— Quan sat hinh dang ctia vo hop.
— Tiép tuc hat thém khong khi cho dén khi hop gan nhu bi bep.

2 Thinghiém chiing minh ap sut khi quyén tacdung theo moi phuong
Chudn bi: cdc, nudc, tim nhya mong phang khong thim nude.
Tién hanh thi nghiém:

- D6 nudce vao day coc.

- Dit tdim nhya mong phing lén miéng cdc roi nhe nhang up
ngugc coc.

— Lan lugt xoay cdc nudc nhe nhang theo nhiéu hudng khac nhau
(Hinh 18.1). TAm nhua luén bi ap vao miéng cdc.

A Hinh 18.1. Xoay coc nudc theo nhiéu huéng khac nhau

@

1 a) Khi hdt khong khi ra

khoi hop sita rong, ap suat
khdng khi bén trong hop
thay doi nhu thé nao?

b) Vi sao v hdp bi bep?
Néu mot so hién tugng
khc chiing t6 su ton tai
clia ap sudt khi quyén.

3 Thuc hién thi nghiém

(Hinh 18.1) va trd 1i cac
cau hdi sau:

a) Néu khdng co su ton tai
clia dp sudt khi quyén thi
hién tuong trén ¢6 xdy ra
khdng?

b) (6 thé két luan gi vé
phuong tdc dung cta ap
sudt khi quyén?
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» Trai Dt va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung cta ap suat
khi quyén.
o Ap sudt khi quyén tdc dung theo moi huéng.

&) sU TAO THANH TIENG DONG TRONG TAI

2 Tim hiéu vé su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su
thay doi ap sudt dot ngét

D& béo vé man hinh dién
thoai di dong, nquoi
ta dung mot tam nhua
mang va trong sudt ap lén
man hinh. Néu mot li do
khién tdm nhua dinh chét
vao kinh man hinh ma
khong can keo dan.

Tai c6 cdu tao gom cac phén chinh: tai ngodi, tai giita, tai trong. Khi chiing ta nhai
hodc m& miéng, khong khi di vao voi nhi giup duy tri su cdn bang ap sudt khong
khi ¢ hai bén cia mang nhi (Hinh 18.2a).

Ap suét khi quyén phu thudc vao do cao so véi muc nuée bién. Cang 1én cao
ap sudt khi quyén cang giam. Do d9, khi chung ta di chuyén lén ngon nti cao,
ap sudt khi quyén bén ngoai giam, su chénh léch ap suit nay khién mang nhi bi
phong ra ngoai (Hinh 18.2b). Khi voi nhi mé, khong khi bén ngoai di vao voi nhi
khién ap suét can bang trd lai. Su thay déi ap suat dot ngdt nay khién mang nhi
trg vé trang thai ban dau tao nén “tiéng dong” trong tai.

. .. Tai r
Tai ngoai gitra Taitrong

Oc tai

Mang nhi phdng ra
phia ngoai

Mang nhi

Voi nhi
a) b)
A Hinh 18.2. a) Ap suét khong khi 6 hai bén mang nhi béng nhau;

Vanh tai

Giai thich vi sao
trong qua trinh may
bay cat canh hay
ha canh, ta thuong
nghe tiéng dong
trong tai.

b) Ap sudt bén ngoai mang nhi nhd hon &p suat phia trong mang nhi.
Khi c6 su thay déi ap sudt dot ngot gitia hai bén mang nhi, ta nghe tiéng dong
trong tai.

&) MOT SO UNG DUNG AP SUAT KHONG KHi TRONG
POI1SONG
Khong khi bi nén sé cé ap sudt 16n hon ap suét khi quyén. Ngudi ta ting dung
su chénh léch gitia ap sudt khi quyén va khong khi & ap suét cao dé ché tao cac
thiét bi, dung cu phuc vu cudc song va san xuat.
2 Tim hiéu vé giac mut
Giac mat gobm mot miéng cao su hodc nhya déo, thudng dugc dung lam moéc
treo cac vat dung trong nha, hoat dong dua vao tac dung cua ap suit khong khi
(Hinh 18.3a).
20



Khi ap mat 16m ctia giac mut vao tuong, khong khi bén trong
giac mut bi ddy ra ngoai khién dp suat khong khi bén trong giam.
Su chénh léch gitia ap suat khong khi & bén ngoai va bén trong
giac mut ddy gidc mut dinh chét vao tudng (Hinh 18.3b).

P Ap sust

/ \ khong khi
_‘ bén ngoai

(I6n hon)

a) b)
A Hinh 18.3. a) Gidc mt dung [am mdc treo vat; b) Gidc mt bam chdt vao tudng

> Tim hiéu vé binh xit
Cau tao:
— V0 binh béng nhuya hodc kim loai, ¢6 kha nang chiu dugc ap suat
cao.
- Hé thong xilanh va pit-tong.
- Khod van, 6ng dan va voi phun.
Nguyén li hoat dong:
- D6 chit long va déay kin nap binh, dung pit-tong d€ bom khong
khi vao binh va nén lai dé€ tao nén 16p khong khi ap suét cao phia
trén chat long (Hinh 18.4).
- b€ sti dung, 4n vao khoa van dé mé van. Khong khi & ap sudt cao
bén trong binh diy lugng chat long theo 6ng dan dén voi phun,
thoat ra ngoai thanh cac tia hodc cac hat suong nho.

> Tim hiéu vé tau dém khi

Tau dém khi la loai tau dugc nang lén cach mét nudc hodc mat dat

mot khoang nhat dinh.
C4u tao:
— Thén tau.

— Quat bom khong khi cong sudt 16n.

Nguyén li hoat dong:

May bom nén khong khi vao khoang khong gian gitia day tau va
mat nudc tao nén mot 16p khong khi cé ap suét cao hon ap suét khi
quyén bén trén than tau. Su chénh 1éch ap sudt nay sé ning tau lén
cach mdt nuéc hodc mit dit (Hinh 18.5) tao thanh 16p dém khi.
Vi vay, trong qua trinh di chuyén, tau khong ti€p xtc v6i mét nudc
hodc mat dat, do d6 lam giam dang ké luc can hay luc ma sat.

4 Néu mot s0 ting dung clia
gidc it trong cudc song.

)

O vung ap suét khi
quyén cao hay thap
thi gidc mut bam
chat vao tuong hon?

Khod van

Voi phun

Khong khi @
ap sudt cao

Xilanh
Ong dan

A Hinh 18.4. Binh xit chat long

5 Néu cdc tién ich cla
binh xit.

Khang khi

——‘ Ouatbamkhl S —

A Hinh 18.5. Tau dém khi

Tau dém khi 0 uu diém gi
50 Vi cac tau thuy thong
thuong?
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Tac dung lam quay cua luc -
Moment luc
MUCTIEU

— Thutc hién thi nghiém dé mo ta duoc tac dung lam quay cda luc.
— Néu duoc: tac dung lam quay cla luc Ién mot vat quanh mot diém hoac mot
truc duoc dac trung bang moment luc.

@ Hai luc khac nhau & nhiing diém |

nao khi mot luc chi lam quay
canh cta (Hinh a), con luc kia chi ‘
lam ngan kéo dich chuyén theo
dudng thang (Hinh b)?

<~

a) M@ canh ctia b) M& ngén kéo
A (actacdung clialuc

&) TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

o . . X 1 Tién hanh Thinghiém 1va
2 Tim hiéu tac dung lam quay cta luc

trd |0i céc cu hdi sau:

Thi nghiém 1: Khao sat sy anh hudng ctia phuong va chiéu cua luc a) Néuluctacdung cd phuong

dén su quay di qua truc bdn € thi cénh
clfa cd quay khong?

b) Dé lam canh ciia quay
quanh truc ban I thi luc
tdc dung phdi 6 hudng
(phuong, chiéu) thé nao?

Tac dung cing mét luc £
vao 0 |é theo hai cich
A Hinh 19.1. Déng clfa véi cic luc c6 phuong, chiéu va diém dét khac nhau nhu hinh duéi. Gach nao

Chuin bi: cdnh ctia 16p hoc (c6 thé quay xung quanh truc ban 1& c? U ) (TS 1T
c6 dinh) lng? Vi sao?

Tién hanh thi nghiém: %
a)

- Yéu cau moét s6 hoc sinh thuc hién dong tac dong cua véi
nhiing luc c¢6 phuong, chiéu va diém dat khac nhau trén canh ctia
(Hinh 19.1). b)
— Néu nhan xét vé két qua tac dung ctia luc trong moi truong hop.

A Thdo ldp bulong bang co1é

92



Thi nghiém 2: Khao sat sy phu thudc cta diém dat va d6 16n cta
luc dén su quay @

Chuin bi: 2 Tu thi nghiém Hinh 19.2,
— Mot thanh g6 dai khoang 80 cm, ¢ gan cac chét cach déu nhau hdy cho biét téc dung lam
10 cm. Thanh gb c6 thé quay quanh truc O. quay ca luc phu thudc
- Gié da. nhu thé nao vao:
- Cacquacan20g, 50¢g,100g,200g. —D4 I6n cta luc tac dung.
— Diém dat cla luc tac
O B C D E dung.

A Hinh 19.2. Kho sat su phu thudc ctia diém dat va d6 16n ca luc dén tac dung lam quay

BuiGc 1: Tai diém A cach truc quay 30 cm, gdn qua can khéi lugng 100 g. Tai diém
E, ta thay d6i ¢ 16n luc tdc dung bang cich lan lugt gan cic qua can khéi
lugng 20 g, 50 g, 200 g dé thanh quay va nang vat treo 6 A lén.

Nhan xét tac dung lam quay cua luc.

Budc 2: Giti nguyén qua can treo & A. D€ thay doi khoang cach tit di€ém dét ctia
luc tac dung dén diém dit O, gan qua can 50 g lan lugt vao cac diém
B,C,D,E.

Nhan xét tac dung lam quay cua luc.

o Luc tac dung lén vat c6 thé lam vét quay.
» Tac dung lam quay ctia luc phu thuc vao diém dét, d 16n va hudng ctia luc.

& MOMENT LUC
2 Tim hiéu khai niém moment luc
Thi nghiém 1 va 2 cho thdy muon lam quay mdt vat, can phai c6 3 a) Moment luc khdc véi

hai diéu kién: Ivc & diéu gi? Néu vi du
— Cé luc tac dung 1én vit. minh hoa.

— Budng thdng chda lyc khong di qua truc quay O. b) Moment luc phu thudc
Dai lugng dic trung cho khd ning ctia mot luc 1am quay mot vat vao nhiing yéu to nao?

quanh mot diém hodc mét truc dugc goi la moment luc.
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Truc quay

o®))) === —.i
~ (Cénh tay don
' d

A Hinh 19.3. Tac dung luc Fvudng goc véi co 1é

Xét truong hop luc tac dung vuong goéc véi than co 1é (Hinh 19.3),
d dugc goi la canh tay don. Moment luc cang 16n néu:

- Luc tac dung F cang 16n.

- Cénh tay don d cang dai.

* Tac dung lam quay cua luc lén mét vat quanh mot diém hodc
mot truc dugc déc trung bing moment luc.
* Moment lyc phu thudc vao hai yéu t6: luc va canh tay don.

@

Trong cugc song hang ngay, moment ltic 6 nhiéu ting dung nhu ¢ mot s
dung cu trong hinh dudi day.

a) Banh li tau b) Toi quay ¢) Cai tuanovit d) Gai khod voi nudc

A Mot s6 dung cu ting dung moment luc

_
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Tac dung cung mat luc F
vao ¢& 18 tai hai diém nhu
hinh dugi. Trugng hgp nao
gitip m@ bu long dé hon?
Gidi thich.

A M&bulong bang coé theo
cdc cach khacnhau

1. Vi sao tay nam
ctia thuong dugc lap
cach xa truc ban 1é?
2. Trd 16i cau hoi da
néu & phan Mo dau
bai hoc.

(dc dung cu trong hinh
bén c6 cong dung gi trong
thuc té?



Pon bay
MUCTIEU

— Duing dung cu don gian, minh hoa dugc don bay 6 thé lam thay doi hudng
tacdung cda luc.

— Ly dugc vi du vé mot s6 loai don by khdc nhau trong thuc tién.

— Strdung kién thic, ki nang vé don béy dé gidi quyét dugc mot s6 van dé thuc tién,

Hinh vé bén tadi hién mot trong nhiing
dung cu ma ngusi Ai Cap xua da dung dé
nang moét tang da Ién cao khi xay dung kim
ty thap. Do la dung cu nao?

Nang tang da khi xdy dung
kim tu thép P>

&) CAUTAO CUA DON BAY
2 Tim hiéu va mé ta don bay

Dung mot thude g va but chi bo tri nhu Hinh 20.1, ta dé dang nang chong sach

1én khoi mat ban véi mot luc nho tii ngdn tay.

Thudc gb dugce st dung nhu trong Hinh 20.1 la mét don bay.

C4u tao ctia don bay:

- Diém tya O. Pon bdy quay quanh diém tua nay, con dugc goi la truc quay.

— Trong lugng ctia vat can nang, ki hiéu 1a F,, dit vao diém O, ctia don bay.

— Luc tdc dung, ki hiéu 1a F,, dit vao diém O, ctia don bay.

Biia nh dinh hoat ddng
theo nquyén téc don hay,
trong d0 moment luc tdc
dung lam dau bla quay
quanh diém tua O gidp
nhd dinh ra khoi tam go.

Biéu dién sado don by va
chi ra cac diém O, va O,

trén hinh.
A Hinh 20.1. Mot don by don gidn
Don by la moét thanh cling c6 thé quay quanh mét truc xac dinh
goi la diém tua. A Bianhd dinh
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&) UNG DUNG CUA DON BAY TRONG THUC TIEN
2 Tim hiéu tac dung ctia don bay

Hinh 20.2 m6 t& mot cach st dung don bay d€ nang vat mot cach

dé dang.

Piém tua

A Hinh 20.2. Dung don bdy d€ nang vt nang

Tuy theo su sip xép vé diém tya O, diém dat O, cta trong lugng F,
va diém dit O, cua luc tac dung F,, c¢d ba loai don bay dugc st dung
cho nhiing muc dich khac nhau.

peO

70

a) Don bdy loai 1

—
»eO
—
L

b) Don bay loai 2
A Hinh 20.3. Ba loai don by

s (O

a) Gi kéo

d) Méi chéo

b) Céi kep v0 hat ¢) Géi bam kim
e) Xe clt kit g)Cancauc

A Hinh 20.4. Mot s6 ting dung don bdy thuting gap

926

©)

pe O

1 Quan sat Hinh 20.2 va tr

|6i céc cdu hdi sau:

a) D& nang vat, ngudi
thg phdi téc dung luc F,
0 phuong, chiéu nhu
thé nao? Néu nhén xét vé
hu6ng ctia luc téc dung va
hudng chuyén dong cla
vat.

b) Mudn nang vat vdi
Iuic £, nhd hon, phai dich
chuyén diém tua O vé
phia nao?

o o

) Don béy loai 3

Ung véi mdi loai don bay
(Hinh 20.3), héy nhan xét
vé vi tri diém tua va diém
dat cac luc.

Quan sdt Hinh 20.4 va cho
biét:

a) (ac dung cu hoat dong
dua trén nquyén tac don
bay loai nao?

b) Néu lgi ich ctia cac don
bay ké trén.,



Don béy co thé 1am thay d6i hudng tac dung ctia luc, hodc lam Hay néu mot s6 ting dung
tang, giam luc tuy theo muc dich st dung. cla don by trong thuc
tién.

® L@

Trong co thé ngtioi, hé thong xuong va ca bap tao thanh cac loai don bay khac ) D,un‘:; tlfanomt
, o I I ‘ dé ma nap hop son.
nhau. Xuong dong vai tro la thanh cta don bdy, cac khdp noi ciia xuiong la i
diém tuia ctia don bay, co bap cung cdp luc cho don by hoat don [ hutons hop
‘ > €O DAp g Cap Y yhoatdong nao & hinh dudi day
thi m& nap hop son
dé dang hon?

a) b)
A M&nap hdp son bang tuanovit

2. Khi st dung kéo
cat gidy dé cat gidy
A Cicloai don bdy trong co thé nguoi day hodc bia ciing,
ta nén ddt chung &
phan nao cua kéo?
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ON TAP CHU BE 3

A.TOM TAT KIEN THUC

KHOI LUONG

LU'C DAY ARCHIMEDES
Fa=dxV

-Vatnéi: £, > P, hay D, > D,
- Vat chim: F, <P, hay D, < D,

( \
AP SUAT TRONG
CHAT KHI
|\ J
Ung dung: gidc mdt, binh xit, tau dém

khi, ...

( \
AP SUAT TRONG
CHAT LONG
. J

Ung dung: tau ngam, may thuy Iuc, ...

MOMENT LUC
Pac trung cho
tac dung lam
quay cua luc

PON BAY

Ung dung: Bién ddi luc theo hudng ¢6 loi
cho con nqudi.

B.BAITAP VAN DUNG
1. Trong mot cong trinh xay diing, ngudi ta cin 10 m® cat. Mot xe tai c6 tai trong t6i da 12 tin
néu chd dung 10 m® cat thi tai trong clia xe c6 vugt gii han néi trén khong? Biét khéi lugng
riéng clia cat 1a 1 440 kg/m’.

2. Mot con ong vo vé, khi dung ngoi dot, co thé tao ra mot ap suit
bing bao nhiéu? Cho biét luc dét 1a 10~ N va tiét dién ngoi 1a
3x 10" cm’.

3. Co thé ngudi c6 khéi lugng riéng 985 kg/m”.

a) Ngudi dé n6i hon khi boi ¢ song hay & bién? Vi sao?

b) Thé tich budng phéi ting khi hit vao, giam khi thd ra. Khi hit
vao (hay tho ra) sé lam "do ndi" co thé nguoi boi tang hay giam?
Vi sao? A (Gchat

4. D€ nang cac tdm kinh thuy tinh, ngusi ta dung mot dung cu goi
la coc hut. Khi ap coc hut vao tdm thuy tinh, cdc hut sé ap chat
vao tdm thuy tinh. Hay néu nguyén tic hoat dong ctia cc hut.

5. Kim cdng luc 1a mot dung cu dung d€ cit cac doan sit, thép. Vi
sao chung c6 tay cam dai hon kim binh thuong?
98
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21 Hién tuong nhiém dién
MUCTIEU,

— Gidi thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat céch dién nhiém dién do co xdt.
— Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do
€0 xat.

Dung kéo c&t mot dai gidy thanh Daigidy 10 cm x4 cm
hinh dang nhu hinh bén, réi dat = Thuéc nhua
né can bang trén mot truc quay.
Quan sat va mo ta hién tugng o
xay ra khi dua mot dau thudc m Trucquay
nhua da dugc co xat véi vai kho Gap dai gidy
dén géin dai giz“a'y va cdt theo dutng ké
A Tim hiéu hién tugng xay ra khi dua mdt dau thudc nhua
i da dugc co xat vdi vai kho dén gan dai gidy
4 a x ..
o HIEN TUONG NHIEM DIEN
> Thi nghiém tim hiéu hién tugng nhiém dién do co xat
Céc hién tugng nhiém dién do co xdt c6 rat nhiéu trong cudc sdng. Ta sé tim hiéu
vé su nhiém dién do co xat ctia mot s6 vat liéu cach dién thuong gip nhu: gidy,
nilong, vai, lua, nhuya, ...

Chudn bi: thudc nhua, cic vun gidly, cic manh niléng, vai kho.

1 Tién hanh thi nghiém
(Hinh 21.1) va md ta hién
tugng xdy ra trong tlng
truong hop.

A Hinh 21.1. Thi nghiém tim hiéu hién tugng nhiém dién do co xét

Tién hanh thi nghiém:

Buidc 1:  Dit cac vun gidy trén mat ban. Pua mot ddu thude nhua (chua dugc co
xat) dén gan cac vun gidy. Quan sat hién tugng xay ra.

Buige 2:  Dung vai kho co xdt nhiéu ldn vao moét dau thudc nhua roi tiép tuc dua
dau thudc da dugc co xat dén gan cac vun gidy (Hinh 21.1a). Quan sat
hién tugng xay ra.

Bugc 3:  Thuc hién lai budc 1 va budc 2 nhung thay cac vun gidy bang cac manh
nilong (Hinh 21.1b).
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o C6 thé lam nhiém dién mdt vét bang cach co xat.
» Vat bi nhiém dién (vat mang dién tich) c6 kha nang hut cac vat khac (ddc biét
la cic vat nho, nhe).

2 Thi nghiém tim hiéu tinh cht ciia vat nhiém dién
Ta hay thuc hién thi nghiém d€ tim hiéu xem néu dua hai vat nhiém dién lai
gan nhau thi xdy ra hién tugng gi?
Chudn bi: hai 6ng nhya giéng nhau, thanh thuy tinh, thanh kim loai (nhom, sat
hodc dong), vai kho, lua, d€ nhua ¢ truc quay.

' 2 Tlen hanh thi nghiém

Ong nha 2 Thanh thuy tinh (Hmh 212) vamd ta h'en

Ongnhya 1 Gngnhua1 tugng Xﬂy I VO’I\ ong nhua 1
DE o truc quay D) b) trong tling trudng hgp.

A Hinh 21.2. Khdo st tinh chat ctia vat nhiém dién: a) Ong nhua; b) Thanh thuj tinh

Tién hanh thi nghiém: @

Buide 1: Dung vai kho lan lugt co xat vao hai dau cua 6ng nhya 1 (6 ba vat A, B va C déu bi
r6i dit né 1én dé ¢ truc quay. nhiém dién. Néu vt A hit

Buidc 2: Pua ddu 6ng nhua 2 da dugc co xat véi vai kho dén gan vt B, vt B day vat C. Hay
dau 6ng nhua 1 (Hinh 21.2a). Quan sat hién tugng xay ra du dodn hai vat A va ( sé
v6i 6ng nhya 1. hiit nhau hay ddy nhau?

Buigc 3: Thay 6ng nhya 2 bang thanh thuy tinh da dugc co xat
v6i lua, réi thuc hién tuong tu nhu budc 2 (Hinh 21.2b).

Buigc 4: Thay thanh thuy tinh bang thanh kim loai da dugc co xat
v6i vai kho (hodc véi lua), roi thuc hién tuong tu nhu budc 2.

Nguoi ta quy udc:

— Sau khi co x4t vao vai kho, 6ng nhua nhiém dién am.

— Sau khi co xét vao lua, thanh thuy tinh nhiém dién duong.

Céc vat nhiém dién cung loai thi ddy nhau, khac loai thi hut nhau.

2 Giai thich nguyén nhan mét vat nhiém dién do co xat
Chung ta da biét rang:
— Nguyén tt 1a hat vo cing nho cdu tao nén chat.
— O tam mbi nguyén tli c6 hat nhan mang dién tich duong. Xung quanh hat nhan
c0 cac electron mang dién tich am chuyén dong tao thanh 16p vo ctia nguyén ti.
- Téng dién tich &m ctia cac electron c6 gia tri tuyét di bang dién tich duong ctia
hat nhan. Do d6, binh thuong nguyén tt trung hoa vé dién.
— Electron c¢6 thé dich chuyén tii nguyén tl nay sang nguyén tt khac, ti vat nay
sang vat khac.
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Thanh caosu

3 Quan sdt Hinh 213 va
tra 10i cdc cu hdi sau:

a) Trudc khi co xat, thanh cao
su va len 6 nhiém dién
khong? Lam thé nao dé

Len

A Hinh 21.3. (o xat thanh cao su vao len

kiém tra diéu do?
Khi hai vit liéu cdch dién co xat vao nhau, nhu thanh cao su co xat b) Sau khi co Xat, Vit no
vao len (Hinh 21.3), cac electron tti len dich chuyén sang thanh cao nhiém dién duong, vt
sulam thanh cao su va len bi nhiém dién trai ddu. Céc dién tich tap n3o nhiém dién am?
trung & cho co xat ma khong di chuyén dén nhiing ché khac cta '
vat. Ngugc lai, bén trong kim loai céc electron c6 thé dich chuyén
dé dang dén moi noi.
Néu cach dé biét m~6t chiéc
thudc nhua cé nhiém dién
Mot vat nhiém dién 4m néu nhan thém electron, nhiém dién hay khng va nhiém dién
duong néu mat bét electron. duong hay 4m.

® -

0 diéu kién thuong, cac nguyén ti trung hoa vé dién (so proton bang so }
electron). Tuy nhién “xu huéng nhuong hoac nhan electron’ cia nguyén ti Nhya

& mdi chat la khac nhau. 1
Ho phéch
VAl

Gidy
Lua—len
Nilong
Téc

Thuy tinh

K Khong khi

Xu huéng nhudng hodc nhan
electron ctia mot s6 vat liéu P>

@ MOT VAI HIEN TUGNG THUC TE LIEN QUAN DEN SU NHIEM
DIEN DO CO XAT

a) Hién tuong: Sét xuat hién khi troi
mua dong.

- Gidi thich: Sy co xat manh giia
nhiing giot nudc trong ludng khong
khi boc 1én cao 1a mot trong nhiing
nguyén nhan tao thanh cac ddm may
dong bi nhiém dién. Khi hai dam may
tich dién trai dau lai gan nhau, gita
ching c6 hién tugng phong tia lta
dién, phat ra dnh sang choi loa, goi la
sét (Hinh 21.4).

A Hinh 21.4. Hién tugng sét
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b) Hién tugng: Vao nhiing ngay thai ti€t kho rao, nhat la nhiing
ngay hanh kho, khi c6i 40 ngoai bang len, da hay s¢i tong hop, ta
thuong nghe thay nhiing tiéng lach tach nhé. Néu & trong phong
t0i, ta con thay cac chép sang li ti.

— Gidi thich: Khi ta ct dong cting nhu khi céi 40, do 4o len (da hay
sgi tdng hop) bi co xat nén da nhiém dién. Gitia cac phan bi nhiém
dién trén do len hay gitia 4o len va do trong xuat hién cac tia Itia
dién la cac chép sangli ti. Khong khi khi d6 bi dan né phat ra tiéng
lach tach nho.

thay dong nudc bi hut vé phia lugc.

, nudc nho, nhe.
A Chiéclugc nhiém dién dua gan

Vao nhiing ngay
thoi ti€t kho rdo,
khi lau chui guong
soi, kinh ctia s hay
man hinh ti vi bang
khin bong kho, ta
thuong thay c6 bui
vai bam vao chung.
Giai thich.

¢) Hi¢n tugng: Chiéc lugc nhya sau khi co xat vao vai
kho roi dat n6 gan dong nudc dang chay tu voi, ta

— Gidi thich: Chiéc lugc nhua sau khi co xat vao vai
kho sé nhiém dién am (do nhua 1a vat liéu dé nhan
electron). Vi thé lugc nhua c6 kha nang hut cac giot

dong chay
@)

Mot ting dung kha phd bién ctia su nhiém dién va tuong tac
dién gitia cac dién tich la phuong phap son tinh dién, do la
qua trinh phtt mot 16p son mong lén bé mat cac chi tiét can
che pht, vi du nhu cac bo phan kim loai dugc sti dung trong
thiét bi gia dung, phu tung 6 to, ... _
Trong cong nghé son tinh dién dang bot, bot son sé nhiem A Son tinh dign

[al6p son phi bén, c6 do bong cao.

dién duong, vat digc son nhiém dién am. Nha do, bot son bam chat vao vat son. Lop son nay
sau do duge xti [ nhiét, lam bot son chay ra va tao thanh I6p pht tot. Son tinh dién ¢ uu diém

102



Dong dién - Nguon dién
22) e

—Dinh nghia dugc dong dién la dong chuyén ddi cd hudng clia cac hat mang dién.

— Phén loai dugc vat dan dién, vat cach dién.

— Néu dugc ngudn dién ¢ kha ndng cung cap nang lugng dién va liét ké dugc
mot s0 nguon dién thong dung trong doi song.

Trong dai song, ching ta thudng st dung nhiéu thiét bi dién: dén dién, quat dién,
may vi tinh, ti vi, ... Tuy nhién, cac thiét bi nay chi hoat dong khi chiing dugc néi véi
nguon dién va co dong dién chay qua. Ta hay tim hiéu dong dién, nguén dién la gi va
cac thiét bi dién dugc néi vsi nguon dién nhu thé nao. o

Bt thil dié Bong dén

) (it thi dién
Tam phim nhya
(da nhiém dién)

&) DONG DIEN

2 Tim hiéu vé dong dién
bit tim phim nhya da nhiém dién do co xat bén
duéi mot tdim kim loai mong (tdm nhom hodc
tdm ton, ...). Khi ta cham d4u but thi dién vao
tdm kim loai, dén but thtt dién loé sing roi tat
(Hinh 22.1). Hién tugng nay chuing t6 cic dién tich A Hinh22.1.Dong dién lam sing bong dén biit thi dién
ti tdm phim nhya nhiém dién da dich chuyén sang tdm kim loai, r6i qua bong
dén ctia but thti dién va tao nén dong dién lam sang bong den.
Dong dién xudt hién khi cd su chuyén doi c6 hudng cua cac hat mang dién.
Trong kim loai, cdc hat mang dién la cac electron tu do; trong dung dich acid,
base, muoi, cac hat mang dién la cac ion duong va ion am.
Chiéu dong dién trong day dan kim loai dugc quy udc la chiéu @
ti cuc duong ctia ngudn dién, qua diy dan va cac thiét bi dién,
dén cyc am ctia nguon dién (Hinh 22.2).

Tam kim loai

TruGng hgp nao sau day cd
sif chuyén doi cla cac hat
mang dién va tao thanh

,x"'ll)bng cécelectron o
0 dong dién?
thidudongdien .~ () a) Sét.
mP> - Day dan kim loai NS A U3 ;
Cycduong + Q 7777777777777777777777 b) N?| bO{]g fien vao hai
cuc cla mot pin.
Cicam -~ <= g—po | BOndeN 1 Quan sét Hinh 22.2 va cho

A Hinh 22.2. M6 hinh chuyén dong clia cac electron ty do trong day dan kim loai biét cac electron tuf do b

Cuic ndo cla pin day, b cuc

nao cla pin hat. Tir d6 chi

« Dong dién la dong chuyén doi c6 hudng ctia cac hat mang dién. ra chiéu chuyén doi cla

« Dong dién trong day dan kim loai la dong céc electron tu do cac electron tu do trong
chuyén doi c6 hudng. day dan kim loai.
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&) NGUON DIEN

2 Tim hiéu vé nguén dién
Muén duy tri dong dién trong cac thiét bi dién phai c6 cac ngudn
dién. Hinh 22.3 cho thdy mot s6 ngudn dién trong thuc té.

Mbi nguon dién déu co hai cyc. Hai cuc cta pin hodc acquy la cuic
duong (ki hiéu d4u +) va cuc dm (ki hiéu dau -).

Nguodn dién c6 kha nang cung cép ning lugng dién d€ cac thiét bi

dién hoat dong.

a)
A Hinh 22.4. a) Dén pin dang sang; b) Sac pin cho 6 t0 dién

» Nguon dién c6 kha nang cung cap nang lugng dién.

A Hinh 22.3. Mgt s6 nguon dién trong thuc té

©)

2 (ac thiét bi dién trong

Hinh 22.4 khi hoat ddng
sé chuyén hod néng luong
dién thanh cac dang ndng
|uigng nao?

a) Quan st nhiing chiéc
pin va chi ra dau la cuc
duong, cuc dm cla cic
nquon dién nay.

b) K& tén mot so thiét bi
dién cd st dung nguon
dién la: pin, acquy, tam
pin mat troi.

» Mot s6 nguodn dién thong dung trong doi song: pin, acquy, tim pin mét troi,

mady phat dién, ...

N

va on dinh.

_

Nim 1800, Alessandro Volta, nha khoa hoc nguoi Y da ché tao chiéc pin hod
hoc dau tién trén thé gidi. Cau tao ctia pin gom hai ban kim loai dong va kém
nhting trong binh dung dung dich acid loang. Do tac dung ctia dung dich
acid v6i hai ban kim loai, ban dong trd thanh ctic duong, ban kém tr6 thanh
ctic am. Néu noi hai cuc bang day dan, trong day dan cé dong dién lién tuc
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&) VAT DAN DIEN - VAT CACH DIEN
2 Thi nghiém tim hiéu tinh dan dién cla chat
Chuan bi: thudc sat, thude nhua (khoang 20 - 30 cm), pin (loai 3 V), 3 Thuc hién thi nghiém

béng dén (loai 3 V gan vao dé), cong tac va cac doan day ndi c6 kep (Hinh 22.5) va cho biét
6 hai dau. trong trudng hop nao den
Tién hanh thi nghiém: sang. Gidi thich.

- Lap mach dién nhu Hinh 22.5. Ban d4u cong tic md.
- Déng cdng tac va quan sit bong den.

Thudc sat

a) b)
A Hinh 22.5. B tri thi nghiém tim hiéu tinh dan dién cda chat

> Phan loai vat dan dién va vat cach dién
Chit dan dién 1a chit cho dong dién di qua. Chat dan dién

khi dugc dung dé€ 1am cac vat hay cac bo phan dan dién goi la vat Hay ke thém mjt s6 chat
dan dién. thuting dung dé lam vat

Chéit dén dién Chéit khong dén dién dan dién, vt cch dién.

@

Vi sao 16i day dién
thuong lam béng
dong va day dan
dién phai c6 vo boc

Nudc chanh (aosu

A Hinh 22.6. Mt 56 chat dan dién va chat khong dan dién

Chat khong dan dién la chit khong cho dong dién di qua. bang nhua (hoic
Chat khong dan dién khi dugc dung d€1am cac vat hay cac bd phan cao su)?

cach dién goi 1a vat cach dién.

« Vit dan dién 1a vat cho dong dién di qua (vi du: tdm gidy nhom, chiéc dinh
thép, doan day dong, ...).

« Vat cach dién la vat khong cho dong dién di qua (vi du: thudc nhua, thanh
g0, giay cao su, ...).
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23 Mach dién don gian
MUCTIEU

— Mac dugc mach dién don gian vdi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
— Vé dugc so do mach dién vdi ki hiéu mo ta: dién trd, bién trd, chudng, diot
(diode) va di6t pht quang.

Mot mach dién don gian mudn hoat déng dugc thi it nhat can phai c6
nhing b6 phan nao?

&) MACH DIEN DON GIAN
> Thuc hanh mac mét mach dién don gian
Chuan bi: bang dién, ngudn dién (hai pin loai 1,5 V gan vao dé), @
béng den pin (loai 3 V gin vao dé), cong tic va cac doan day noi. 1 Néu cong dung cla moi
bo phan trong Hinh 23.1.

A Hinh 23.1. (3c bo phan ca ban ctia mdt mach dién: a) pin; b) bong deén; ) cong tac; d) day ndi

Tién hanh thi nghiém:
Buige 1: Lap cac bo phan da chudn bi thanh mét mach dién tuong

tu nhu Hinh 23.2a. Ban dau cong tac ma.
Buidc 2: Dong cong tac (Hinh 23.2b). Quan sat bong den. 2 Quan sit Hinh 23.2,
néu hién tugng xay ra véi
bdng den va gidi thich, néu:
— (Ong tac m.
— (6ng tac déng va mach
dién kin.
— (6ng tac dong nhung
mot trong cic dau
ddy ni vdi chdt cam bi hd.

A Hinh 23.2. Mgt mach dién don gian: a) cong tac md; b) cong tac dong
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* Mach dién don gian gom c6 ngudn dién, day noi, cong tac va Quan st hinh dudi day va
céc thiét bi tiéu thu ning lugng dién. cho biét;

* Trong mach dién, dong dién c6 chiéu tu cyc duong cta a) Cdu tao clia dén pin.
nguon dién qua day noi va cac thiét bi tiéu thu ndng lugng dién b) Cach Iap pin vao dén.
tGi cuc am clia nguon dién. () Cach diéu chinh cong

tac d€ bét sang den pin.

Coéngtac  Daynoi

Dbé lap mot mach dién ding theo yéu cdu thuc té, nguditaphai | ? e m— |

luu y nhiing gi € mach dién hoat dong dugc? &
Béng S
den
— . . Cucduong Pin Cucam
&) s0 D06 MACH DIEN A dinpi

 Tim hiéu ki hiéu cia mét s6 bé phan mach dién

Dé mo td don gian mot mach dién va mac mét mach dién dung theo yéu cau,
nguoi ta sti dung cac ki hiéu cia moét s6 bd phan mach dién nhu trong Bang 23.1.

Bang 23.1. Ki hiéu cla mot s6 bd phan mach dién

Nguén dién - o (ong tac
’ Bong dén Day noi .,
(pin, acquy) (6ng tac dong (6ng tdc mé

= | —® ——

Trong thuc t€, mach dién c6 thé gom mot s6 bd phén khac nhu cac linh kién
dién td trong Hinh 23.3.

0
11 1
CI)
A Hinh 23.3. a) Dién trg; b) Bién trd; c) Den diot phat quang (den LED); d) Didt; e) Chudng dién

D€ mo6 ta cac mach dién c6 thém mdt s6 bo phan nhu Hinh 23.3, ngudi ta st
dung cac ki hiéu & Bang 23.2.

Bang 23.2. Ki hiéu ctia mot s6 linh kién dién tu

Chudng Diot Deén diot
dién phét quang

Dién tré Bién tré
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 Vé so d6 mach dién

K |1

T

&

A Hinh 23.4. 5o d6 mach dién

N

Tl mach dién don gian & Hinh 23.2,
st dung cdc ki hiéu trong Bang 23.1,
ching ta c6 thé vé so d6 mach dién

nhu Hinh 23.4.

~

Cac mach dién trong thuic t¢ ngoai nguon dién, day néi, cong tac, thuong
cd nhiéu thiét bi tiéu thu nang lugng dién. Cac thiét bi dién nay co thé mac
ndi ti€p (Hinh a), mac song song (Hinh b) hoac mac két hop ca ndi tiép va
song song,

_

e |1

&

02

a)

A S0 d6 mach dién ¢ hai bong dén méc: a) ndi tiép; b) song song

T <
K

FI=

&

&

b)

Mach dién dugc mo ta bang so do. Tu so d6 mach dién, nguoi ta c6 thé lap

mach dién tuong ting.
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3 Vé so do mach dién gom

mot nguon dién, mot
cong tac va mot dién trg
trong hai truong hap:
a) cong tac md; b) cong
tac dong.

O,

Vé so do mach dién
gom mot nguon dién,
mot cong tac, mot den
diot phat quang va ki
hiéu chiéu dong dién
chay trong mach khi cong
tacddng.



Tac dung ciia dong dién
MUCTIEU

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cac tac dung co ban cda dong dién:
nhiét, phat sang, hod hoc, sinh li.

— Mo ta duoc so lugc cong dung cla cau chi, ra le (relay), cau dao tu dong,
chudng dién.

Vi sao c6 thé st dung may s6c dién ngoai
l6ng nguc dé cap clu ngudi bénh bi ngiing tim

dot ngét?
A S dung mdy sdc dién
&) CACTAC DUNG CO BAN CUA DONG DIEN €
Trong chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién 16p 7, chung ta da 1 So sdnh nhiét do cla
dugc biét dén tac dung tui cia dong dién. Trong bai hoc nay, chiing vé bong den do dugc
ta sé tiép tuc tim hiéu cac tac dung khac cta dong dién. trudc va sau khi dong
T 7 . cong téc trong thi nghiém
2 Thi nghiém tim hiéu tac dung nhiét cia dong dién Hinh 241 Gidi thich
Chudn bi: ngudn dién (pin loai 1,5 V gén vao dé), bong den sgi dot két qua thi nghiém.

nho loai 1,5 V, nhiét ké, cong tic va cic doan day ndi.

Néu gan mdy tinh xach
tay vdi b sac va cam vao
0 dién trén tudng thi sau
mot théi gian s dung,
ta sathdy cd ho sacva mdy
e Nhitkédientd tinh xdch tay déu nong

A Hinh 24.1. Thinghiém kho st si o3 nhiét cia béng den sgi dét lén. Giai thich.

Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.1.

Buide 2: Dung nhiét ké do nhiét d6 6 vo bong dén. Ghi gia tri nhiét do.

Buiéc 3: Dong cong tic. Sau 3 - 4 phut, doc va ghi gia tri nhiét d6 &
vo bong den.

Tac dung nhiét ctia dong dién dugc ting dung trong bép dién,

am dién, may sdy toc, ...

Bd sac dién

A Gan may tinh xach tay véi bo sac
va cdm vao 6 dién
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2 Thi nghiém tim hiéu tac dung phat sang clia dong dién
Chuin bi: ngudn dién (pin loai 1,5 V gin vao dé), dén didt phat
quang, cong tic va cac doan day noi.

B0 phén

Yo— phatsang

Cucandt (A)

Cuc catot (K)

3)
A Hinh 24.2. a) (4u tao clia den diot phat quang;
b) B4 tri thi nghiém tim hiéu s phat sang clia dén diot phat quang
Tién hanh thi nghiém:
Buiée 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.2 (cht y néi cuc an6t (anode)
A ctia den véi cuc duong ctia pin, noi cuc catot (cathode)
K véi cuc am ctia pin).
Buidc 2: Quan sat den diot khi dong cong tac.
Tac dung phat sang ctia dong dién dugc ting dung trong chiéu sang,
den giao thong, man hinh tivi, ...

2 Thi nghiém tim hiéu tac dung hoa hoc clia dong dién

Dung dich copper(ll) sulfate

A Hinh 24.3. B6 tri thi nghiém tim hiéu tac dung hod hoc clia dong dién

Chuan bj: ngudén dién (pin loai 6 V), bong den nhod (loai 3 V),

binh thuy tinh c6 hai thoi than cam vao nap, dung dich copper(II)

sulfate, cong tac va cac doan day noi.

Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.3. Ban dau cong tic ma.

Buiée 2: DS dung dich copper(I) sulfate vao binh thuy tinh va day
nap lai, sao cho hai thoi than dugc nhing trong dung dich.

Buide 3: N6i cuc duong ctia nguédn dién qua cong tic, bong den va
thoi than A. Noi cuc 4m ctia ngudn dién véi thoi than K.

Buic 4: Dong codng tac. Quan sat bong den va hién tugng xdy ra
déi véi thaéi than K sau vai phat.
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2 Thi nghiém 6 Hinh 24.2
chiing t6 dong dién ¢4 tdc
dunggi?

®

- ben diot phat quang
hay con goi la den LED
(Light Emitting Diode)
la linh kién dién t phat
sang khi c6 dong dién di
qua theo mot chiéu nhat
dinh.

« ben LED dugc ting
dung dé lam den chiéu
sang, den giao thong va
cic loai man hinh.

3 Thuc hién thi nghiém
(Hinh 24.3) va trd I6i cdc
(au sau:

a) Dung dich copper(ll)
sulfate 1 chdt dan dién
hay céch dién? Vi sao?

b) Théi than K ndi vdi cuc
am Idc dau o mau den.
Vai phdt sau khi cong tac
dong, nd dugc phd mot
|6p ¢ mau gi?

() Két qua thi nghiém
chiing t6 dong dién c6 tc
dung gi?



Tac dung hod hoc ctia dong dién dugc ting dung trong ma dién, luyén kim,

diéu ché hoa chat, ...

2 Tim hiéu tac dung sinh li cia dong dién

Dong dién c6 tac dung sinh li. Néu so y d€ cho dong dién c6
cuong do dt manh di qua co thé nguoi thi dong dién co6 thé gay
nguy hiém. Dong dién c6 cudng d6 trén 10 mA di qua co thé ngusi
lam co co rat manh; tii 70 mA tré 1én di qua co thé nguoi lam tim
ngting dap, ngat thé va than kinh bi té liét.

Trong y hoc, ngudi ta ¢ thé ting dung tac dung sinh li ctia dong
dién thich hgp d€ chiia mot s6 bénh (Hinh 24.4).

B

A Hinh 24.4. Dién chdm — Mgt trong nhiing ting dung tac dung sinh li clia dong dién

Dong dién c6 thé gay ra cic tac dung: nhiét, phat sang, hod hoc,
tu va sinh li.

& MOT SO THIET BI DIEN UNG DUNG CAC TAC DUNG
CUA DONG PIEN

o Cau chi (Hinh 24.5) bao vé thiét bi dién nho tac dung nhiét cua

dong dién.

Nap kim loai Day chi Day chi

. &
o @ N

V4 thuy tinh

Hop cau chi
Nap cau chi

A Hinh 24.5. Mgt 56 loai cau chi: a) cdu chi 6ng; b) cu chi hop

@

4 Néu cac téc hai cla dong
dién khi di qua co thé
nguoi. Lam thé nao dé
phong tranh cac tac hai do?

Hay sap xép cac budc sau
day theo trinh tuhop li dé
Xt li tinh hudng khi gap
tai nan vé dién:

— (hdm soc vét thuong.

— Hoi stic.

— Gidm dau.

—(ach i vdi nquon dién.

Tra 1061 cau hoi
6 phan Mé dau
bai hoc.

5 Vi sao trong cac thiét bi
dién va mach dién trong
nha can phai cd cau chi?
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Khi dong dién tang lén vugt qua gia tri dinh mtc (do chap dién, qua tai) thi
day chi bi néng chay va dat, lam ngat mach dién.

« Chuong dién hoat dong dua vao tic dung tii ctia dong dién @

(Hinh 24.6). 6 Quan sit Hinh 246 va
Chuodng dién dugc dung lam chuodng ctia, bdo gi¢ lam viéc, béo md ta céch hoat dong cla
chay, canh bdo trong giao thong, ... chudng dién.

Dy dan

Nam chém dién

Chudng

]L (ong tac

Thanh
satnon

Ngudn dién

Buia gd chudng

La thép dan hoi

A Hinh 24.6. S¢ d0 cau tao ctia chudng dién

* Ro le (relay) la cong tac kich hoat tu dong, dugc stt dung d€ dong (ngit) nhiing
dong dién 16n & cac mach dién diéu khién ma con ngudi khong thé tac dong truc
tiép (nhu trong mach dién khai dong ctia 6 t6, trong hé thong bao vé an toan cho
cac thiét bi dién & nha may, cong xudéng).

Ciu tao clia ro le gom hai phan chinh: mét nam cham dién N va mot mach tiép
diém dang lay gom mot thanh sat non S gan véi mot 16 xo L (Hinh 24.7).

Dong co
Lathép Dong co
dan h0|
Thanh sét non S LoxoL -
€ T Tiép diém — |+
= | I
Mach dién 1 = Ngudn dién
Nguon dién
a) b)

A Hinh 24.7. S0 d0 cau tao cla role: a) tu dong dong (ngat) ngudn dién cap cho thiét bi dién cong sudt I6n;
b) bao vé thiét bi dién khi xay ra su c

— Trong so d6 Hinh 24.7a, khi dong (ngat) cong tac ciia mach dién 1

thi 6 thé diéu khién viéc dong (ngat) dong dién 6 mach dién 2. 7 Quan sit Hinh 247 va
- Trong so d6 Hinh 24.7b, khi dong dién & mtic cho phép thi thanh ma ta cdch hoat dong cua
sat S bi 10 xo kéo lam dong cac tiép diém 1 va 2, dong co lam viéc rgle.

binh thuong. Khi dong dién chay qua dong co tang qua mtc cho
phép thi tac dung tii cia nam cham dién manh 1én, thiang luc dan
héi cta 16 xo, nam cham dién hut chat ldy thanh sat S, lam cho
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mach dién tu dong ngat. Dong thai cong tac cling tu dong ngat khi thanh sat S bi
nam cham dién hut vao. Khi 16 xo kéo thanh sat tré lai dong cac ti€p diém 1 va 2
thi cong tac van bi ngat. D€ dong co lam viéc trd lai, ta phai dong cong tac.

* Cau dao tu dong hoat dong dua vao tac @

dung ti ctia dong dién, c6 tac dung ngat 8 Néu loi ich clia ciu dao
mach nhu ciu chi, dugc st dung dé bao vé ty d(f)r{g.

cho cac thiét bi dién khong bi hong khi xay

ra sy c6 (Hinh 24.8). @

Sau khi khac phuc su ¢6 va kiém tra xong, Céc sy ¢6 nhu chap

cdu dao dugc dong lai dé mach dién dién, qua tai c6 thé

A Hinh24.8.Gudaotydong  hoat dong. gay ra nhiing nguy

hai gi? Dé xuat cic

bién phdp phong
« D€ phong chéng chay né do sy ¢ dién, ngudi ta dung cdu chi, chéng.

10 le, cau dao tu dong.
o Chudng dién dugc dung lam chudng ctia, bao gio lam viéc,
bao chay, ...

® \

Khi cc thiét bi dién hoat dong, co thé xay ra hién tugng ro ri dién, gy nguy hiém cho mach
dién va nguioi sti dung néu vo tinh cham vao vo cta chiing. Giai phap khac phuc tinh trang nay
1a noi ddt nham tao mot két noi tii vo may xuong dat dé dong dién ro ri chay thang xuong dat.

Noi dat ciing duigc st dung dé chong sét cho cac toa nha.
t Cot thuloi

Vo kim loai
Déy ndi dat . . . . Day dan
EE ER
EE ER
EE ER
0cim - Coc ndi dat
A Noi dat bao vé thiét bi dién va gilr an toan cho ngudi st dung A Noi dat chdng sét cho toa nha
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Cuong do dong dién
va hiéu dién thé
MUCTIEU

— Thuc hién thi nghiém d€ néu dugc so chi cia ampe ké 1a gid tri cia cutng do
dong dién.

— Thuic hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay
acquy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién ap) gilta hai cuc cta nd.

— Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— V& dugc so do mach dién vdi ki hiéu mo ta: ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter).

— Do dugc cuong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

Lam thé nao dé biét dugc d6 manh, yéu cula
dong dién chay qua mét mach dién? Trén nhan
mac clda pin hoac acquy luon ghi ré s6 von.
Con sé nay cé y nghia gi?

A 50 von dugc ghi trén vo pin hodc acquy

&) CUONG DO DONG DIEN

> Tim hiéu ampe ké @
Ampe ké (ammeter) 12 dung cu d€ do cuong do dong dién 1 D& do cuong do dong
(Hinh 25.1a). dién qua mot bong den
Trong sd d6 mach dién, ampe ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.1b. thi phai mac ampe ké nhut

thé nao?

A Hinh 25.1. a) Mot s6 loai ampe ké ; b) Ki hiéu ctia ampe ké

Dé do cuong do dong dién chay qua thiét bi dién, ngudi ta mac ampe ké ndi tiép
v6i thiét bi dién do, sao cho dong dién di vao chét duong va di ra chét am ctia
ampe ké nhu Hinh 25.2.
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2 Thi nghiém do cuong d6 dong dién

Thi nghiém 1: Do cuong dé dong dién qua mot bong den

(0[] chay Blen 6

Ampe ké
~

Nguondién =~y
N

//

(ong tac

A Hinh 25.2. B tri thi nghiém do cutong do dong dién qua mot bong den

Tién hanh thi nghiém:
Buie 1: Lap cac bo phén tao thanh mach dién nhu Hinh 25.2. Ban
dau cong tac dang ma. Kiém tra hodc diéu chinh dé kim

ampe ké chi dung vach s6 0.

Buiéc 2: Poéng cong tac. Diéu chinh con chay trén bién trd sao cho
s6 chi ctia ampe ké 6 gid tri tang dan. Quan sét su thay ddi

do sang ctia bong den.

S6 chi ctia ampe ké 1a gia tri cta cuong do dong dién.

Cuong do dong dién la dai lugng ddc trung cho do manh, yéu cua
dong dién.

Cuodng do dong dién dugc ki hiéu bang chii L.

Don vi do cuong do dong dién la ampe, ki hiéu la A.
Dé do dong dién c6 cuong do nho, ngusi ta dung don vi miliampe,
ki hiéu la mA.

1 mA =0,001 A; 1 A=1000mA.

» Dong dién cang manh thi cuéng d6 dong dién cang 16n.

o SO chi ctia ampe ké la gid tri cia cuong do dong dién.

 Don vi do cuong do dong dién la ampe (A), miliampe (mA).

Chudn bj: bang dién, nguon dién (gém hai pin loai 1,5 V gan vao dé), bong dén
pin (loai 3 V), bién trd, ampe ké (chon thang do c6 gii han do (GHD) 1 A va
do chia nho nhat (PCNN) 0,02 A), cong tac va cac doan day noi.

®

2 V& so do cho mach dién
Hinh 25.2.

3 Thuchién thi nghiém 1va
nhdn xét mdi lién hé gitta
d6 sang cla bong den va
50 chi cia ampe ké.

Dai don vi cho cac gia tri
cuong do dong dién sau:
a)2mA="7A.

b) 1500mA=7A.
)0,25A=7mA.
d)3A=TmA.
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& HIEU DIEN THE
 Tim hiéu von ké

Von ké (voltmeter) 1a dung cu d€ do hiéu dién thé (Hinh 25.3a).
Trong so d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.3b.

80
\ 2 \\“\ il //"/ %,
! .@\\\\\t\\“ e \§
&

mV

a) b)
A Hinh 25.3. a) Mt s6 loai von ké; b) Ki hiéu cta von ké

— Mic hai ch6t von ké véi hai cuc ciia nguédn dién hodc véi hai dau
cua thiét bi dién sao cho chot (+) ctia von ké (chét c6 mau do trén
Hinh 25.3a) dugc noi véi phia cyc duong ctia ngudn dién trong
mach dién.

- Von ké dugc mac song song véi hai cuc ctia nguon dién hodc
song song v6i hai dau cta thiét bi dién nhu Hinh 25.4.

2 Thi nghiém do hiéu dién thé giiia hai cuc cia nguon dién
Thi nghiém 2: Do hiéu dién thé gitia hai cuc ctia nguédn dién
Chuin bi: ngudén dién (hai pin loai 1,5 V gan vao d€), bong den
(loai 3 V), dé gan den, von ké (chon thang do c6 GHD 6 V va
DCNN 0,1 V), cong tic va cac doan day ndi.

A Hinh 25.4. B§ tri thi nghiém tim hiéu hiéu dién thé gita hai cuc cdia ngudn dién
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4 D& dohiéu dién thé giiia hai
cuic clia nguon dién thi phai
macvon ké nhu thé nao?

5 V& so do cho mach dién
Hinh 25.4.

6 Thuchién thi nghiém 2 va
nhan xét vé moi lién hé
gitla higu dién thé giia
hai cuc ctianguon dién véi
Cuong do dong dién trong
mach dién.



Tién hanh thi nghiém:

Buide 1: Lap cac bo phan tao thanh mach dién nhu Hinh 25.4. Ban ddu cong tac
md (mach ho). Kiém tra hodc diéu chinh dé kim von ké chi dung vach
$0 0.

Bui6c 2: Doéng cong tic (mach kin). Quan sat dd sang ctia bong dén va ghi két qua
thi nghiém theo mau Bang 25.1.

Buide 3: Ngat cong tac, lap thém mot pin. Lap lai budce 2.

Bang 25.1. Két qua thi nghiém

Mach dién kin Hiéu dién the giiia hai cuc Do séng cita dén
T cdia nguon dién (manh/ yéu)
Ngudn mot pin ? ?
Ngudn hai pin ? ?

S6 chi ctia von ké khi mac vao hai cuc duong va cuc 4m ctia ngudn dién déc trung
cho kha nang sinh ra dong dién ctia nguon dién va dugc goi la hiéu dién thé cua
nguon dién.
Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chii U.
Pon vi do hiéu dién thé la von, ki hiéula V.
Déi véi cac hiéu dién thé nho hodc 16n, nguoi ta con dung don vi milivon (mV)
hodc kilovon (kV).

1 mV =0,001V;1kV=1000V.

» Kha nang sinh ra dong dién cua pin (hodc acquy) dugc do bang hiéu dién thé

(con goi la dién ap) gitia hai cuic ctia no.
* Don vi do hiéu dién thé 1a von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

&) DO CUGNG PO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

Thi nghiém 3: Do cudng d6 dong dién qua bong den va hiéu @

dién thé gitia hai dau bong den O e BBl o
: 8 J 7 Nhan xét vé cach mac cla

Chuin bi: nguén dién (hai pin loai 1,5 V gan vao dé), bong den von k& va ampe k€ trong
(loai 3 V), dé gan den, von ké (chon thang do ¢6 GHD 6 V va mach dién (Hinh 25.5).

DCNN 0,1 V), ampe ké (chon thang do ¢c6 GHD 1 A va bPCNN
0,02 A), cong tac va cac doan déy ndi.
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A Hinh 25.5. Thinghiém do cudng do dong dién qua bong den va hiéu dién thé gitia hai dau bong den

Tién hanh thi nghiém:

Buidc 1: Lap cdc bo phan tao thanh mach dién nhu Hinh 25.5.
Kiém tra hodc diéu chinh d€ kim von ké va ampe ké chi
dung vach s6 0.

Buidc 2: Ddéng cong tac. Dgi cho kim cuia von ké va ampe ké diing
yén. Quan sat do sang ctia bong dén, ghi s6 chi ctia von ké
va ampe ké trong méi mach dién theo mau Bang 25.2.

Buide 3: Ngat cong tac, lap thém mot pin. Lap lai budc 2.

Bang 25.2. K&t qua thi nghiém

Machdiénkin = Sé chicliavonké S6 chiclaampeké Do sangcaaden (manh/yéu)

Ngudn mét pin u,=7v l,=7A ?
Nguon hai pin U= L=7A ?

« Khi sti dung ampe ké dé do cudng do dong dién chay qua mot
thiét bi dién, can chon thang do c6 GHD phu hgp, mac ding cac
chét va mac ampe ké néi tiép véi thiét bi dién do.

o Khi st dung von ké dé do hiéu dién thé gitia hai ddu mot
thiét bi dién, can chon thang do c6 GHD phu hgp, mac dung
cac chot va mac von ké song song véi hai dau thiét bi dién do.

8 Néu nhan xét vé mi lién

hé gitia s0 chi cla von
ké va ampe ké trong thi
nghiém 3.

1. Trén mot boéng
deén c6 ghi 3 V. Co
thé mac den nay vao
hiéu dién thé bao
nhiéu d€ né hoat
dong binh thuong?
Giai thich.

2. Tim hiéu cach st
dung dong ho do
dién da ning d€ do
hiéu dién thé gita
hai cuc cta pin.

A Do hiéu dién thé gita hai cuc cia
pin bang ddng ho do dién da nang

A
Trong thuc t€, cudng do dong dién va hiéu dién thé con dugc
do bang dong ho do dién da nang, do la dung cu do dién da
chtic nang, nho gon, thuong dugc st dung dé kiém tra mach
dién hoac mach dién tu. thang do
bé sti dung dong ho do dién da nang, ta phai tim hi€ukidé cam L6 cdm gicdo

g g . . X ¢ , , « 3. khidodong dién
cac giac (jack) vao ding 16 cam tuong ting, chon dung ché do  gup10a
do, thang do va don vi do phtt hop véi dai ligng mudn do. Doi
voi dong ho do dién da nang hién 0, két qua do duigc hién thi
dudi dang s6 trén man hinh, rat tién loi.

_

(cucam)

L0 cam gidc den

A Mot mau dong ho do dién da nang hién so
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ONTAP CHU BE 4

A.TOM TAT KIEN THUC

Su nhiém dién " P'E,NhTéc"' Chat cach dién
do co xat (dién tich duong, Chét dan dién
j dién tich am) :
Ung dung: thiét bi loc bui tinh Ung dung:
dién, son tinh dién, cot thuloi, . . . — Vit cdch dién: vo day ndi, gang
tay c@osu, ...

— Vat ddn dién: day toc béng
den, day dan dién, cong tic, . ..

Mach Cactacdung
dién ctia dong dién

GOm: nguén dién, day ndi, cong > s Tac dung: nhiét, tl, hoa hoc,
tdc, cac thiét bi dién. . DQNG DIEI\!, phat sang, sinh [i.

la dong chuyén
ddi c6 huéng cla

cac dién tich
Cuong do Hiéu
dong dién dién thé
* Dobangampe ké. * Do bang von ké.
*Donvi:ampe (A), miliampe (mA). « Don vi: von (V), milivon (mV).

B.BAITAP VAN DUNG

1.

Co xat mot thude nhom vao moét miéng vai kho roi dua lai gan cac mau gidy vun thi khong
thay cac mu gidy bi hat. Thudc nhém c6 bi nhiém dién do co xat khong? Giai thich.

. Mdi hoat dong sau lién quan dén tac dung nao ctia dong dién?

a) bun nudc bang 4m dién. b) Thap sang phong hoc. ¢) Ché tao nam cham dién.
d) Ma dién. e) Cham ctiu bang dién. g) Nap dién cho binh acquy.

. Vé sa d6 mach dién gobm mot nguodn dién, mdt cdng tic, mot chudng dién va ki hiéu chiéu

dong dién chay trong mach khi cong tac dong.
1 1

. Trong s d6 mach dién & hinh bén, hai cong tic A va B dugc dit O—c/'?_
6 hai dau ctia mot hanh lang dai, véi bong den & gitia hanh lang. A 2
a) Mot ngudi di vao tii dau hanh lang muén bét sang bong den
thi phai chuyén cong tac & A nhu thé nao? - ®

b) Khi ngudi nay dén cudi hanh lang, mudn tat dén thi phai
chuyén cong tac & B nhu thé nao?
¢) Mach dién trong hinh c6 uvu diém gi so véi trudng hgp chi lap mét cong tic & ddu A?

A 5S¢ d0 mach dién ¢ mgt hanh lang

. C6 ba ampe ké v6i cac GHD lan lugt la: 30 mA, 0,50 A va 1,0 A. Ampe ké nao phtt hgp nhat

dé do cuong do dong dién trong tling trudng hgp sau? Giai thich.
a) Dong dién qua den diot phat quang c6 cudng do 15 mA.

b) Dong dién qua bong dén pin c6 cudng do 0,30 A.

¢) Dong dién qua nam cham dién c6 cuong d6 0,90 A.
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26 Nang luong nhiét va néi nang

MUCTIEU

— Néu dugc khdi niém nang lugng nhiét, khai niém noi nang.

— Néu dugc: Khi mot vt dugc lam ndng, cac phan ti cla vét chuyén dong
nhanh hon va ndi nang cta vat tang.

— Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng.

Néu nho dong thdi mét giot mau vao cdc nudc ndng va cdc nudc lanh
thi & cOc nao giot mau loang ra nhanh hon?

@ NANG LUONG NHIET VA NOI NANG
2 Tim hiéu chuyén déng nhiét clia cic nguyén tir, phan ti
Trong chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién 16p 7, chiing ta da biét @

cac chat dugc cau tao tlii nguyén ti, phén tu.
Nam 1827, khi quan sat cac hat phén hoa trong nudc bang kinh 1 Trong thi nghiém Brown

hién vi, nha khoa hoc Robert Brown (ngudi Anh) da phat hién (Hinh 26.1), céc hat phan
thdy ching chuyén dong khong ngting v€ moi phia nhu Hinh 26.1, hoa trong nudc chuyén
nhung 6ng khong giai thich dugc hién tugng nay. dong nhu thé nao khi

quan st qua kinh hién vi?

2 Vi sa0 goi st chuyén dong
hon don khong ngiing clia
cdc nguyén ttf, phan td la
chuyén dong nhiét?

A Hinh 26.1. Chuyén dong cGa hat phan hoa trong nudc khi quan sét bang kinh hién vi

Néam 1905, nha vatli Albert Einstein (ngu6i Dtic) da giai thich dugc

day du va chinh xac thi nghiém ctia Brown. Theo Einstein, nguyén nhan

gy ra chuyén dong cua cac hat phan hoa 1a do cdc phan ti nudc

khong diing yén ma chuyén dong hom don khong ngring. Trong thi nghiém

Brown néu tang nhiét do ctia nudc thi cac hat phan hoa chuyén dong

cang nhanh, nghia la nhi¢t do ciia vdt cang cao thi cdc nguyén ti, BTG cau hoi &
phén tik cdu tao nén vdt chuyén dong cang nhanh. phdn M& dau bai
Su chuyén dong ctia cac nguyén tu, phan ti lién quan chat ché véi hoc.

nhiét d6 nén dugc goi 12 chuyén dong nhiét.
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2 Dinh nghia nang lugng nhiét va ndi nang
Céc phan tt cdu tao nén vat luén chuyén dong khong ngting, vi thé
ching c6 dong nang. Ddng nang nay phu thudc vao nhiét do.
Tong dong nang ctia cac phan tl cdu tao nén vat dugc goi la nang

lugng nhiét (hay nhiét ndng).

®

3 Phan biét nang lugng
nhiét va ndi nang cla
mot vat.

Cac phan tt cdu tao nén vat ludn tuong tac véi nhau thong qua luc tuong tac
phén tt, do d6 chung c6 thé nang, goi la thé nidng tuong tac phan tu. Thé ning
nay phu thudc vao khoéng cach gitia cac phén ta.

Tong dong nang va thé ndng ctia cac phan tu cau tao nén vat dugc goi 1a ndi nang

cuia vat.

Truong hop vat dugc cdu tao boi cac nguyén ti (phén ti chi gobm mot nguyén
ta), thi nhiét nang ctia vat 1a tong ddng nang clia cac nguyén td, va ndi nang clia
vat 1a tong dong ning va thé nang tuong tac ctia cac nguyén tl cau tao nén vat.

» Cach lam tang ndi nang ctia vat

Béng cach lam nong vét, ta c6 thé lam ting ndi ning ctia vat (Hinh 26.2).

4 Vi sao hoi nudc soi (Hinh

~\

A Hinh 26.2.
Hai nudc s6i lam bt nap am

Khi nhiét d¢ ctia vat tang, cac phéan ti
cdu tao nén vat chuyén dong nhanh
hon, dong nang cta cac phan td tang,
do do6 noi nang ctia vat tang. Nguoc lai,
khi nhiét do cta vat giam thi ndi nang
cua vat gidm.

NOoi ndng cuia vat cling tang khi vat bi
co xat.

26.2) <6 thé lam bat nap
am, con néu nudc trong
am chua soi thi khong xay
ra diéu d6?

Vi sao khi vat bi co xat thi
ndi nang ctia vat tang?

» Nang lugng nhiét cia mot vat la tong dong nang cta cac

phan tl cau tao nén vat.

« N6i nang cuia mot vat 1a téng dong nang va thé ning tuong tac

ctia cac phén tl cau tao nén vat.

» Khi moét vat dugc nung nong, cac phan tl cau tao nén vat

A
Khi nqudi tho ren tha

mot thanh sit da nung
néng do vao trong chau
nudc lanh thi ndi nang
cGa thanh sat va cta chdu
nudc thay doi nhu thé

chuyén dong nhanh hon, do d6 ni ning ctia vét tang. nio?

&) PO NANG LUGNG NHIET

2 Thuc hanh do nang lugng nhiét
Jun ké (joulemeter) la dung cu do
hién thi truc tiép gid tri ning lugng
nhiét ma mot vat nhan vao khi dugc
dun néng.

6 Tién hanh do néing luong nhiét véi mot thé tich nudc V, vira da rdi
I3p lai phép do vdi thé tich nuéc V, = V,/2 (gilt nquyén nhiét do
ban dau). Hoan thanh Bang 26.1.

a) S0 sanh gié tri nang luong nhiét ma nudc thu vao khi nhigt do
tang thém 5°C, 10 °Cso vdi nhiét do ban dau.

b) So sanh gia tri néng lugng nhiét cén thiét dé dun soi nudc trong
hai trutng hgp.
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Chuin bi: bd ngudn, jun ké, nhiét lugng ké va b dun, nhiét ké, que khudy,
day noi.

Nhiét lugng ké la mot binh cach nhiét, bén trong c6 gan bo dun bang dién.

Que khudy :

B6 nguon o ) 7 Trong thi nghiém & Hinh
Nhiét ké Bd dun .
26.3, nang lugng dugc
o[ ]o9 chuyén hod nhu thé nao?
[ — )
Junké
{,"} ~
| Nang lugng nhiét c6 vai
| | I QJ[0 X y
EH IQ o tro quan trong trong doi
song sinh vat. 0 dong vat,
nhiét nang digc san sinh
bdi qud trinh trao doi
A Hinh 26.3. Thi nghiém do nang lugng nhiét bang jun ké chat dé duy tri nhiét do
Tién hanh thi nghiém: cothé
Budc 1: Pong va r6t mét lugng nude viia du vao nhiét lugng ké. Con ngudi thuoc nhom
Doc va ghi lai nhiét d6 ban ddu ctia nudc. sinh vat hang nhiét, co
Buidc 2: Lip chc dung cu nhu Hinh 26.3. Sau d6 bat niat ON trénbé | than nhiét khoang 37 °C.
ngudn va trén jun ké. Trong co thé nguivi, nao

Budc 3: Nhan nut START trén jun ké. Khufy déu nuéc trong | DO sdn sinh khoang 16%
nhiét lugng ké bing que khufy déng thoi theo doi s6 chi | (0ng ning liong nhiét,
ctia nhiét k& va jun k& Doc va ghi lai s& do ctia jun k& khi | khodng 2/3 nhiét ning

nhiét do ctia nudc tang thém 5 °C, 10 °C so véi ban dau. co thé dugc sinh ra trong
Bui6c 4: Khi nudc sbi, nhan nat STOP trén nhiét lugng ké. Docva | qud trinh ho hdp va cdc
ghi lai s6 do hién thj trén jun ké. qud trinh trao déi chatkhdc.

Khi ching ta ngt, qua
trinh trao doi chat cham
Nang lwgng nhiét cdp cho nudc () i N3 iot et
Nhict do i Mg g gnl ot P 0 lai, na}n% hI()r\lg nhAlet clia
ban diu Dénkhinhiét  Dén khi nhiét Dén khi cgthé giamva nhiét do co
nudcsoi thé giam khoang 1 °C.

Bang 26.1. Két qua do nang luong nhiét

Thé tich nudc

(mL) canugc(c)  donudcting  donudcting

thém 5°C thém 10°C

Néu vai tro0 cua

Dé do nang lugng nhiét ma vat nhin vao khi bi dun nong, nang lugng nhiét
nguoi ta su dung jun ké. trong doi song.

122



27 Su truyén nhiét
MUCTIEU

— Lay dugc vi du vé hién tugng dan nhiét, doi luu, biic xa nhiét va mo ta so lugc
duagc su truyén ndng lugng trong mai hién tugng do.

— Phén tich duoc mét s6 vi du vé cong dung cta vat dan nhiét tét, cong dung
clia vt cach nhiét tot.

— Mo ta dugc so lugc sy truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

Mot moé hinh 6ng khoi dugc gap bang gidy mau den, phia
trén c6 gan mét cai chong chéng. Néu chiéu anh sang dén
dién vao 6ng khéi thi sau it phat chong chéong bat dau /@
quay. Vi sao? =
A (hiéu anh sang vao dng khi gidy

Tuong tu cac dang ning lugng khac, nang lugng nhiét c6 thé truyén tii phan nay
sang phan khac ctia moét vat hodc tl vat nay sang vat khac. Ta goi qua trinh dé la
su truyén nhiét.

Cé ba hinh thtic truyén nhiét: dan nhiét, doi luu va biic xa nhiét.

&) sUDAN NHIET
2 Tim hiéu su dan nhiét
Thi nghiém 1: Su dan nhiét @
Chudn bi: thanh d6ng, b6 gia da, cdc kep gidy, sap, den con. 1 Tién hanh Thinghiém 1va

trd 1i cdc cdu hdi sau:

a) Vii sao cac kep gidy roi
xuong?

b) Cac kep gidy roi xudng
theo thi tu nao?

Deén con

A Hinh 27.1. B4 tri thi nghiém tim hiéu su dan nhiét

Tién hanh thi nghiém:

Bu6c 1: Gan thanh déng vao bo gia d6. Dung sap dinh cac kep gidy vao
thanh dong.

Buide 2: Dung dén con ho ndng moét dau thanh dong (Hinh 27.1). Quan st hién
tugng xay ra vdi cac kep gidy.
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Su truyén ning lugng nhiét nhu trong Thi nghiém 1 dugc goi 13 sy dan nhiét.
Thanh dong dugc cau tao bdi cac nguyén tt dong. Trong Thi nghiém 1, khi ta ho
néng mot dau thanh dong, cac nguyén tit déng tai dau nay chuyén déong nhanh
hon, dong nang cta ching ting. Do chuyén dong nhiét, cic nguyén ti déng lién
tuc va cham nhau va dong nang dugc truyén dan ti cac nguyén tl c6 dong nang
16n sang cac nguyén ti c6 dong ning nho hon. Cu thé, ning lugng nhiét dugc
truyén dan tu dau nay dén dau kia ctia thanh dong.

Hién tugng tuong tu cling xay ra véi chét 1ong va chat khi. Do khoang cach gitia
cac phan tu chat 1ong va chat khi 16n hon rat nhiéu so véi khoang cach gitia cac
phén tt, nguyén tu chit ran nén sy truyén déng nang gitia cac phan td 1an cin
dién ra cham hon. Do d6, chit long va chét khi dan nhiét kém.

Nhu véy, dan nhiét 1a sy truyén truc tiép ddng ning tii cac phén tu, nguyén tt c6
dong nang 16n sang cac phan tt, nguyén tli c6 dong ning nhoé hon.

Dan nhiét 1a hinh thtc truyén nhiét cht yéu trong chét ran. Mot s6 chét ran dan
nhiét rat tot nhu: bac, dong, nhom, kém, than chi, ...

® .

Cac chat khac nhau c6 kha nang dan nhiét khac nhau. Néu coi khd nang dan nhiét cta
khong khila 1 thi kha nang dan nhiét ciia mot s6 chat co gid tri nhu bang dudi day.

Chat Kha nang dan nhiét Kha nang dan nhiét
Len 2 Thép 2860
GO 7 Nhom 8770
Nudc tinh khiét 25 Dong 17370
Thuy tinh 44 Bac 17720

_

 Phan tich cdng dung ctia vat dan nhiét tot va vat cach nhiét tot
Vit dan nhiét t6t la vat dugc lam bang chat dan nhiét tét. Cac kim @
loai dan nhiét t6t nén ching thudng dugc dung lam dung cu dun 2 Ké tén va néu cong dung

ndu, ban 13, bd tan nhiét cho mdy moc, ... clia mot so vat dan nhiét
Vit cach nhiét t6t 1 vat dugc lam béng chit din nhiét kém. Len, tot va vat cach nhiét tot
nhua, cao su, khong khi, ... cach nhiét t6t nén chung dugc dung trong Hinh 27.2.

lam trang phuc mua dong, tay cdm ctia dung cu dun ndu, ctia s6
cach nhiét, ...

A Hinh 27.2. Mgt 56 vat: a) dan nhiét tét; b) cach nhiét tot
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* Dan nhiét 1a sy truyén nang lugng nhiét tit viing c6 nhiét do Vi sao ctia kinh hai
cao sang vung c6 nhiét do thap hon thong qua va cham gitia cac 16p c6 kha ning
phan tt, nguyén tu. cach nhiét tot?

» Chét rdn dan nhiét t6t, chat 1ong va chét khi dan nhiét kém.

& poILUU i
 Tim hiéu su d6i luu cta chat 16ng va chat khi Khong khi

Thi nghiém 2: Su d6i luu ctia chat long

Chudn bi: 6ng thuy tinh hinh chi nhat c¢6 miéng hd, bd gia da, Khung nhom

nudc, nudc mau, dén con.

Miéng dng hé t

Nugc mau

Gid do

A Nudc
Deén con

A Hinh 27.3. BG tri thi nghiém tim hiéu su d6i
luu trong chdt 1ong

= Dang nudc
] lanh hon

Dong nudc
néng han

A Hinh 27.4. Sy di luu trong nuGc khi dun nong

Huong (nhang)
Kh(ik

Hop kin

Mat trudc (thuy tinh)

A Hinh 27.5. B4 tri thi nghiém tim hiéu su d6i
luu trong chat khi

A (dutao clia cGia kinh hai lop
Tién hanh thi nghiém:
Buidc 1: Kep 6ng thuy tinh hinh
chti nhét lén gia d6. Rot nude @
ddy denignggos 3 Mo t va gidi thch hien
Buige 2: Nho mot it nudc mau twgng X3y ra Vi nudc
vao miéng oOng. Dung den trong Thinghiém 2.
con ho nong tai géc duéi cua
ong nhu Hinh 27.3. Quan sat
hién tuogng xdy ra véi nudc
trong ong.

Su truyén nang lugng nhiét nha su tao thanh cac dong nhu
trong Thi nghiém 2 dugc goi 1a ddi luu.

Khi ta dun mdt am nudc trén bép 1o (Hinh 27.4), 16p nuédc
& ddy 4m & gan ngon ltia nhan nang lugng nhiét, néng lén
va nd ra (su nd vi nhiét sé dugc hoc & Bai 28). Lép nudc
nay c6 khéi lugng riéng gidm nén né chuyén dong lén trén.
Lép nudc lanh phia trén cé khoi lugng riéng 16n hon sé
chuyén dong xudng. Cac dong nudc dich chuyén thé cho
cho nhau nay dugc goi la cic dong doi luu.

Qua trinh tao ra cac dong doéi luu giup truyén ning lugng
nhiét ti ngon ltia cho toan bd nudc trong am.

Su truyén nhiét bang déi luu

cing xay ra trong chat khi.

Trong thi nghiém bé tri nhu 4 V& hinh md ta cdc dong

Hinh 27.5, khi d6t nén va ddi luu trong thi nghiém
huong, ta thdy dong khéi tu Hinh 27.5.

huong di xuong vong qua roi di
1én phia trén ngon nén.
Dbéi luu la hinh thic truyén
nhiét cht yéu trong chét 1ong va
chat khi.
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* Dai luu la sy truyén nang lugng nhiét boi cac dong chét long
hay chat khi tii ving nong hon 1én ving lanh hon.

* P6i luu 1a hinh thtic truyén nhiét chu yéu trong chat long va
chét khi.

@ BUC XA NHIET

2 Tim hiéu vé bitc xa nhiét
Néu ho ban tay gdn mot ngon nén dang thap sang hodc khi dling
canh mot bép dun, ching ta c6 thé cdm nhén stic néng toa ra tu
ching (Hinh 27.6).

A Hinh 27.6. Blic xa nhiét tir cdc nguon nhiét

@

Vi sao may lanh
treo tuodng (may
diéu hoa nhiét do)
thuong dugc lap
6 vi tri cao trong
phong, con 16 sudi
dugc bo tri & gan
mat dat?

©)

5 Buic xa nhiét dugc truyén
qua cdc mdi trudng nao?
Néu vi du minh hoa.

Nang lugng tii ngudn nhiét c6 thé truyén ra moi truong xung quanh dudi hinh

thiic cic tia nhiét di thing goi la biic xa nhiét.

Khi mot vat nhan dugc btic xa nhiét thi né néng lén.

Mat Troi truyén nang lugng dén Trai Dat 1a nho biic xa nhiét. Gitia Mat Troi va
Trai bat 1a khoang chan khong, do dé khong cé nhiing hinh thtic truyén nhiét

khac. Biic xa nhiét c6 thé truyén trong chan khong.

@

— Moi vat trong tu nhién déu phat ra biic xa nhiét.
— Btic xa nhiét cd thé gay anh hudng truc tiép dén da va mat ctia con nguoi.

cang nhiéu.

N

— Giong nhu am thanh va dnh sang, cdc tia nhiét co thé bi phan xa va hap thu béi cac bé mat.
Cac thi nghiém cho thay vat c6 mau cang sam va bé mat cang go ghé thi hap thu btic xa nhiét

~

> M6 ta su truyén nang lugng trong hiéu (ing nha kinh

Nha kinh la nha c6 mai che bang kinh d€ trong cay bén trong (Hinh 27.7).

Btic xa nhiét ti Mat Trdi truyén dén dé dang xuyén vao nha kinh, lam néng
khong khi va cac vat bén trong. Tuy nhién, do cdu tric cua nha kinh khién
phan 16n buic xa nhiét tii bén trong bi giti lai, khong bi méit qua qua trinh déi
luu. Két qua 1a nhiét do bén trong nha kinh tang lén va cao hon nhiét do bén
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ngoai. Nhu vay, nha kinh c6 tac dung giti lai buic xa nhiét tt Mat Troi va mat dat

nhiéu hon, gitp cay trong phat trién tuoi tot.

Tac dung giti blc xa nhiét ctia nha kinh dugc goi la hiéu dWng nha kinh

(greenhouse effect).

A Hinh 27.7. Nha kinh

Hang ngay, Trai Dat nhan mot lugng 16n biic xa nhiét tit Mét Troi
truyén dén. Dong thai, Trai Dat ciing biic xa nhiét vao khong gian.
Tuy nhién, bau khi quyén chita nhiéu CO, ctia Trai D4t c6 tac dung
nhu mot mai kinh, giti lai btic xa nhiét ctia Trai Dat, lam mat dat va
khong khi xung quanh néng lén.

Hién tugng Trai Dat ndng 1én do khi CO,, hoi nudc va cac chét khi
khéc (goi chung l1a khi nha kinh) git lai btic xa nhiét ctia mat dat
dugc goi 1a hiéu ving nha kinh khi quyén, hay goi tit 1a hiéu ting
nha kinh.

Hiéu ting nha kinh dugc cho la nguyén nhéan ctia sy néng lén toan
cau hién nay.

[ | Mat phan nho bic xa nhiét
~ Mt phan biic xa nhiét clia clia Trdi Dat thodt ra khong
Mat Trgi dugc khi quyén gian bén ngoai.

phan xa vao khong gian.
~ .Phén I6n biic xa nhiét cla
3i Dt bi khi quyén phan
y § lai Trdi Dat.

Phan I6n biic xa nhiét cla
M3t Trdi truyén xuyén qua
khi quyén dén mat dat.

Khi quyén
A Hinh 27.8. Su truyén néng lugng nhiét trong hiéu ting nha kinh cta khi quyén

@

6 Mo td sy truyén ndng
lugng nhiét trong hiéu
ting nha kinh khi quyén
(Hinh 27.8).

7 Sy néng Ién toan cau o
thé gay ra nhiing hé qué
gi? Ban than cdcem cd thé
ddng gop nhiing viéc lam
thiét thuc nhu thé nao dé
gidm tdc hai clia hiéu tng
nha kinh khi quyén?

Ché tao mo6 hinh
trong cau hoi &
phin M& dau bai
hoc.

» Biic xa nhiét 12 sy truyén ning lugng nhiét bing céc tia nhiét di thang.
» Hiéu ting nha kinh la hién tugng buic xa nhiét bi giti lai, lam néng khong khi

bén trong nha kinh.
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Su nd vi nhiét
MUCTIEU

28

khac nhau.

— Thuic hién thi nghiém dé chiing t0 dugc cdc chat khac nhau ng vi nhiét

— Ldy dugc mot so vi du vé cong dung va tac hai clia su nd vi nhiét.
—Vién dung kién thic vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich dugc mot so

hién tugng don gian thudng gdp trong thuc té.

Néu budc chat bong bong vao miéng mét cai chai rong réi dat

chai vao c6c nuéc am, thi ta thdy bong bong duoc “théi” cang

dan lén. Em c6 biét vi sao khong?

Thi nghiém chai“th6i” bong bong P>

& SUNG VI NHIET

2 Tim hiéu su né vi nhiét cia chat ran
Thi nghiém 1: Su nd vi nhiét cia mdt chét ran 1
Chuin bi: bo thi nghiém gém qua cau va vong kim loai c6 tay cAm
cach nhiét, dén con, chau nhua chiia nuée lanh.

Vong kim loai

A Hinh 28.1. Sy n6 vi nhiét ciia mot qua cu kim loai:
a) dua qua cau trudc khi ha ndng lot qua vong kim loai; b) ho nong qué cau trén ngon Itia dén con

Tién hanh thi nghiém:

Tién hanh Thinghiém 1va
cho biét qua cdu 6 lot qua
vong kim loai khong trong
cac trudng hop sau:

a) Trudc khi ha ndng.

b) Sau khi ha ndng.

¢) Sau khi nhting vao nudc
[anh.

TuThinghiém 1, 0 thé rit
ra két luan gi?

CHUY

Can than khi lam thi
nghiém véi deén con va
qua cau khi ho nong.
bay nap dé tatltia den con.

Budc 1:  DPua qua cau trudc khi ho néong lot qua vong kim loai
(Hinh 28.1a).

Budc 2:  Hondng qua caukimloai trén ngon Itia den con trongkhoang
3 — 4 phut (Hinh 28.1b). Sau d6 dua qua cau qua vong kim
loai d€ xem qua cau ¢6 lot qua vong kim loai khong.

Budc 3:  Nhung qua cau da ho ndng vao nudc lanh trong khoang

2 - 3 phut, sau d6 tiép tuc dua qua cau qua vong kim loai.
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Thi nghiém 2: Su nd vi nhiét ctia cac chat rdn khic nhau

Chuin bi: bing kép gian véi tay cdm
bang gb, dén con.

Bang kép

Bang kép 1a hai thanh kim loai c6 ban
chat khac nhau (vi du: dong va thép),
dugc tan chat véi nhau doc theo chiéu
dai ctia thanh. L

Tién hanh thi nghiém:

Buéc 1: Ho déu bang kép trén ngon
ltia dén con trong khoang
3 -4 phut (Hinh 28.2). Quan
sat bang kép.

Budc 2: Dit bang kép da ho nong trén ban. Quan sat hién tugng
xay ra khi bang kép nguoi dan.

A Hinh 28.2. Suné vinhiét
clia bang kép

2 Tim hiéu su né vi nhiét clia chat Iong va chat khi
Thi nghiém 3: Su nd vi nhiét ctia chét long

Chuan bi: binh ciu, nudc mau, ntt cao R
y Ong thuy tinh

su ¢ 16, 6ng thuy tinh, chdu nudc am,
but mau. \[

Tién hanh thi nghiém:

Buéc 1: DG ddy nudc mau vao mot L Niit cao su
binh cau. Pay chat binh o Srel

.

bang nut cao su c6 Ong
thuy tinh cam xuyén qua
(Hinh 28.3). Duing but mau G
danh ddu muc nuéc trén
Ong thuy tinh.

Budc 2:  Dit binh ciu vao chau nudc A Hinh 28.3. Synévi nhiét clia
Am. Quan sit muc nudc chtlong
trong 6ng thuy tinh.

Buidc 3:  Nhéc binh cau ra khoi chiu nudc 4m va dit binh cau 1én
ban. Quan sat hién tugng xay ra véi muc nudc trong 6ng
thuy tinh.

4 TiénhanhThinghiém 2 va
trd 1i cdc cdu hdi sau:

a) Hién tugng gi xdy ra véi
bang kép khi ho nong?

b) Diéu gixdy ravdi bang kép
khi nd nqudi tré lai?

() (6 thé rit ra két luan gi
vé st nG vi nhiét cla cac
chdt ran khdc nhau?

CHUY /
Can than khong cham
tay vao bang kép khi

ho nong.

5 Tién hanh Thi nghiém 3
va cho biét muc nudc
trong ong thuy tinh thay
doi thé nao trong cic
truong hop sau:

a) Dét binh cau vao chau
nudcam.

b) Dua binh cau ra khdi
chdu nudc am.

6 Lap lai tuong tu Thi
nghiém 3 nhung st dung
hai binh cau dung hai chat
|0ng khac nhau: nudc mau
va dau an. So sanh va két
|udn Vé su nG vi nhiét cla
hai chét long.

Vi sao khi dung nudc gidi
khdt 6 gas trong chai,
ngudi ta khong do day
chai?
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Thi nghiém 4: Su nd vi nhiét cua chat khi
Chuan bi: binh cu, nit cao su ¢4 16, 6ng thuy tinh chi L, nudc mau.

=1 1 y

Nt cao su

N

Ong thuy tinh chif L

|
‘ Giot nuéc mau
|

Khdng khi

A Hinh 28.4. Sy n6 vi nhiét clia chat khi

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1:  Day chit binh cu bang nit cao su.

Budc 2:  Nhung mot dau dng chii L vao coc nudc mau, dung ngén
tay bit chdt dau kia d€ ldy mot giot nudc mau vao trong
Ong, 61 gan 6ng chii L xuyén qua nat cao su (Hinh 28.4).

Buiéc 3:  Xoa hai ban tay vao nhau cho noéng lén, roi dp chat hai
ban tay vao binh cau. Quan sat hién tugng xay ra véi giot
nudc mau.

Buidc 4:  'Thoi ap tay vao binh cau. Quan sat hién tugng xdy ra véi

giot nidc mau.
Hau hét cac chat ran, 16ng, khi déu nd ra khi néng lén va co lai
khi lanh di. Cac chét ran, long khac nhau né vi nhiét khac nhau.
Néu ap suat dugc giti khong doi thi khong khi va cac chét khi khac
nd vi nhiét giong nhau (Bang 28.1).

Bang 28.1. D6 tang thé tich cGia 1 000 cm® mot s6 chat,
khi nhiét d6 cia n6 tang thém 50 °C

(GEED Do tang Chatlong Do tang Chat khi Do tang
thétich (am’) thétich(an’)  (Gdpsudt  thétich(am’)
khéng ddi)
Nhém 3,45 Xang 475 Khong khi 183
Dong 2,55 Dau hod 55,0 Hoi nuidc 183
Thép carbon 1,62 Thuy ngan 9,0 Nitrogen 183

* Cac chat nd ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.
* Cac chat ran, long khac nhau né vi nhiét khac nhau. Cac chat khi né vi nhiét
giong nhau (khi ap sudt khong d6i).
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7 Tién hanh Thi nghiém 4,

mo ta va gidi thich hién
tuong xdy ra véi giot nudc
mau trong cdc trudng hop
sau:

a) Ap chiit hai ban tay vao
binh cau.

b) Tha hai ban tay ra khoi
binh cau.

TurBang 28.1, hay so sanh
sundvinhiét cta chatran,
chat Iong va chat khi.

Khi nhiét do ting
lén, khoi lugng
riéng cua chat long
va chét khi thay do6i
thé nao?



@

Su nd vi nhiét ctia nudc rat dac biét. Chi tii 4 °C trd [én nudc mdi no ra khi
nhiét do tang. Khi nhiét do tang ti 0 °C dén 4 °C thi nudc co lai. Vi vy, &
4°C midc ¢o khéi ligng riéng l6n nhét. O xd lanh, vé mua dong, trong cac
ho nudc, 16p nudc 4 °C nang nhat chim xuong day ho, nho vay cd van cd thé
sinh song dui ddy ho, mac dut trén mat ho nudc da dong thanh 16p bang day.

Nudc van ton tai 6 thé 1ng bén dudi cac mat ho dong bang P>

\_

@ CONG DUNG VA TAC HAI CUA SU NG Vi NHIET

2 Tim hiéu c6ng dung clia su né vi nhiét
Su né vi nhiét c6 nhiéu cong dung trong thuc té. Vi du:
— Su nd vi nhiét ctia chat ran, chat long, chat khi dugc ting dung dé
ché tao céac loai nhiét ké khac nhau.
— Su n6 vi nhiét ctia khong khila co sG dé ché tao khi cau.
— Su nd vi nhiét ctia chat ran dugc ting dung dé lap chat hodc thao
dé cac dung cu hodc cac chi tiét may.
— Su nd vi nhiét ctia bang kép dugc st dung & cac thiét bi tu dong
dong ngat mach dién khi nhiét do thay do6i, goi 1a ro le nhiét (Hinh
28.6).

Cango

LuGi xéng

=

(i khau

o,

r
A Hinh 28.5. Mgt 56 ting dung cGa su nG vi nhiét:
a) nhiét ké thuy ngan; b) khi cdu; ¢) ha néng dé dé dang tra can dung cu

Ndm chinh nhiét d6

Thanh tiép xtc
o dinh

Bang kép

A Hinh 28.6. So d0 cdu tao clia ro le nhiét bén trong ban la dién

©)

8 Néu mot ting dung cla su
nd vi nhiét trong thuc té
ma em biét.

@

Giai thich cach hoat
dong cua ro le nhiét
trong ban la dién
(Hinh 28.6).
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> Phong tranh tac hai ctia su né vi nhiét
Su nd vi nhiét c6 thé gy hai, lam nit, vd hodc lam bién dang cac vat. @
Hinh 28.7 m6 t& mot thi nghiém vé su nd vi nhiét khi bi ngan can. 9 Néu mot so tac hai ctia su
Mot thanh thép dai khoang 20 cm, mét dau dugc chot chin trén nd vi nhiét ma em biét.
gia d6 bang 6¢ van, ddu kia cai chét ngang dé gay. Gid d& chic chin
va chiu nhiét t6t. Khi dung bong tdm con d6t nong thanh thép
trong vai phat thi chdt ngang bi gay.

(Chétngang

Bong tdm con

A Hinh 28.7. B0 tri thi nghiém tim hiéu su' ng vi nhiét khi bi ngan can

Thi nghiém trén cho thdy su nd vi nhiét c6 thé gay ra nhiing luc rit 16n khi bi
ngan can. Trong linh vuc xay dung va ché tao may, ngudi ta phai tinh toan trudc
su nd vi nhiét ctia vat liéu dé trdnh tac hai ctia luc xuat hién do su nd vi nhiét khi
nhiét do moi trudng thay doi.

Su nd vi nhiét c6 mot s6 cong dung hiiu ich, nhung cling c6 thé€ gay hai.

Giai thich cac truong hop sau:
a) Visao gitia cac nhip cau luon cé khe ha?
b) Vi sao cac duong 6ng dan chat 1ong hodc hoi phai c6 nhiing doan uén cong?

LA

a) h)
A 2) Khe hé gitia hai nhip cau; b) Chd uén cong ctia dutng 6ng
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ONTAP CHU BE 5

A.TOM TAT KIEN THUC

NOI NANG

Giam ndi nang (Téng dong néng va Tang ndi nang

thé nang tuong tac
clia cac phan tir cau
tao nén vat)

(bang cach lam lanh vat)

(bdng cach lam nong vat)

Chuyén déng
nhiét

Su truyén nhiét
(d&n nhiét, déi luu,
buic xa nhiét)

Nhiét d0 cang cao thi cc NANG LUCNG
nguyén tt, phan t& cdu tao nén NHIET

van chuyén dong cang nhanh. .
’ yendong cang (Tong dong nang cla

Ung dung:
— Ché tao cac vt cach nhiét, dan nhiét, . ..
— Gidm tac hai hiéu ting nha kinh, ...

cac phan t cau tao

o . I nén vat)
0 nang fugng Su'nd vi nhiét
nhiét : ;
(6 thé do nang lugng nhiét ma Cong dung: ché tao nhiét ké, khi cau, rale nhiét, . ...
vt nhan vao bang jun ké. Tachai: lam niit, vG, hodc gdy bién dang cacvat, . ..

B. BAITAP VAN DUNG

1. Nudc trong hai c6c A va B cé thé tich bang nhau va nhiét do
dugc biéu thi boi nhiét ké trong hinh bén.

a) So sanh ndng lugng nhiét va noi nang ctia nudc trong hai coc.
b) Lam thé nao dé€ nudc trong hai c6¢ c6 noi nang bang nhau?

2. Giai thich nhiing tinh hudng sau:

a) Dong dan nhiét t6t hon thép khong gi (inox) nhung dong
khong dugc dung lam dung cu dun néu, trong khi thép khong gi
dugc ua chudng cho dung cu dun néu.

b) Xilanh, nap xilanh va pit-téng ctia dong co xdng dugc lam
bang hgp kim ctia nhom.

¢) Géng tay dugc 1am bang cao su hodc sgi tong hgp dan nhiét
rat kém.

3. Mo ta cau tao clia binh giti nhiét & hinh bén. Vi sao véi cdu tao
nhu thé, binh c6 thé giti dugc nudc ndng trong thoi gian dai?

4. Vi sao khi ta rét nudc nong vao cdc thuy tinh day thi c6c dé vo
hon la khi rét nuéc néng vao cdc thuy tinh mong?

5. Thép Eiffel dugc xay dung tai thtt do Paris cia Phap la mdt cong
trinh kién tric néi tiéng thé gidi. Chiéu cao thiét ké cua thap la
300 m (chua tinh ¢4t anten trén dinh thap). Tuy nhién, cac phép
do chinh xdc cho biét chiéu cao ctia thap chénh 1éch 10 - 15 cm
khi do vao muia dong va mua heé. Vi sao c6 hién tugng nhu thé?

A B
A Hai cdcnudcAvaB

Nt ddy silicone

|
— Thanh inox trdng bac
- Chén khong
Thanh inox
A Binh gilt nhiét
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El)E6  Sinh hoc co thé nguoi
BAI p &

29 Khai quat vé co thé nguoi
MUCTIEU

Néu duigic tén va vai trd chinh clia cac co quan va hé co quan trong co thé nqui.

Cao thé ngudi bao gdm hé théng cac té bao, mé, ca quan, hé co quan.
Chung c6 su phdi hop chat ché véi nhau dé cung thuc hién cac
hoat déng s6ng. Trong ca thé ngudi c6 nhing co quan va hé co quan nao?
Chung cé vai tro gi déi vai co thé ngudi?

&) CAC COQUANTRONG
COTHE NGUOI

2 Tim hiéu cac co quan trong

€0 thé nguoi

Phoi

(ohoanh @

Da day

Rugt non 1 Quan st Hinh 29.1, hay
liét ké mot s co quan

Bang quang trong co thé nqudi va du

Niéu dao dodn vai tro ctia chiing doi
Vi co thé bang cach hoan
thanh bang theo mau sau:

Tim !
Hinh 29.1. Gau tao Phéi ?
khdi quit co thé 3 3

nqudi P>

Mot s6 co quan trong co thé ngudi: tim (co bop, ddy mau di nudi co thé), phoi
(trao d6i khi), da day (co bop, nhao tron thic dn), ...

/2 . ~ 2 .
‘@ CAC HE CO QUAN TRONG COTHE NGUOI
2 Tim hiéu mét sé hé co quan 6 nguoi
Co thé ngudi ¢6 nhiéu hé co quan. Moi hé co quan gém cac cd quan cliing phdi
hgp thuc hién mdt chiic nang nhét dinh cta co thé.
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Hé vén dong Hé tiéu hod Hé tuan hoan Hé ho hap

Daythan S - Tuyén gidp
X kinh — ~—Tuy song R Tuyén
Tha S trén T
CW%/ than Ucung

Bang Nigu ﬁ\Tyyé’n ) \

quang dao sinh duc Am tBrl:r?]gg
Duong dao
vat

Hé bai tiét Hé than kinh Hé noi tiét Hé sinh duc nam Hé sinh duc nir

A Hinh 29.2. Mt s6 hé cd quan trong co thé ngudi

Hé van dong c6 chiic ning nang d&, van dong co thé; hé tiéu hoa, @
hé tuan hoan, hé ho hap, hé bai ti€t cung phoi hop thuc hién
chtic nang trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng; hé than kinh, 2 Quan sat Hinh 29.2 va

hé noi tiét cé chiic ning diéu khién, diéu hoa va phoi hgp thuc hoan thanh bang theo
hién hoat dong ctia cac co quan trong co thé; hé sinh duc thuc hién mau sau:
chtic nang sinh san. He W@ Vaitro

coquan quan chinh

Hévan ? ?
Céc hé co quan trong co thé ngudi gém hé van dong, hé tiéu hod, d@'jg ' '
hé tudn hoan, hé ho hép, hé bai tiét, hé than kinh, hé ndi tiét, tiérﬁoé ? ?
hé sinh duc. Céac hé co quan c6 su phoi hgp chat ché véi nhau
gitp co thé thuc hién cac chiic nang song. ! ! !
Néu tén cac co quan, hé co quan clia co thé ¢ Hoat dong ctia cdc co quan trong h¢ tudn hoan,
st phéi hap hoat dong khi co thé dang chay. hé ho hép khac nhau nhu thé nao trudc va sau

khi em choi cau 16ng?
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Hé van dong & nguai
MUCTIEU;

— Néu dugc chic ndng clia hé van dong va md ta cau tao so lugc cc co quan trong
hé vén dong. Phan tich dugc su phu hop giifa cdu tao va chiic ndng ctia hé van dong;
lién hé dugc kién thitc don bdy vao hé van dong.

—Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va thanh phan hoa hoc ctia xuong dé giai
thich su co cq, khd nang chiu tai ctia xuong.

—Trinh bay dugc mot so bénh, tat va mdt so bénh vé stic khoé hoc dutng lién quan dén
hé van dong. Néu dugc mot so bién phap bao vé cac co quan clia hé van dong va cach
phong, chdng cac bénh, tat, tac hai ctia bénh loang xuong; y nghia cta tap thé duc,
thé thao va chon phuang phap luyén tap thé duc, thé thao phu hap.

—Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va céc bénh hoc dutng dé bo vé ban théan
va tuyén truyén, gilip dd cho nguoi khdc.

Ca thé thuc hién dugc cac hoat dong van dong nhu di, chay, nhay, ... mét cach dé dang
nh& vao su phdi hap clia cac co quan nao? Lam thé nao dé bao vé tét hé van dong?

Khdp bat dong /2N o < . - 5 N
o CAU TAO VA CHUC NANG CUA HE
/2 - VAN DONG O NGUOI
Céc \%)J-Tf® | hép s Hé van dong & nguioi gobm bo xuong va hé co, hoat dong
’r%fg"g L. /ﬁ‘ - phu thudc vao hé than kinh.
¢ Sy uong
— S [ dau oy 2 ’ TR N ,
a) Xuong diu ) 2 Tim hiéu cac phan chinh va thanh phan hoa hoc
ﬁ - X ctia bo xuong
Xuong tic ’5?’*’9 X
’ ==
Xuong N e Y |
than’ | Xuomg suen | g, }f ; ‘\ Khdp bén dong
Xuong cot—ds 7 2% T
R - e SEU R
(%) Y 2 )
| { ‘\( ®F |\ o
) a < i \ ™
, T\ =
A I i ®
I & 1 .
‘ 54;‘ 1 Quan. st Hinh 30.1, hay
= cho biét:
=
B8 e £ e B
& 4l = g i
& O | qn <3 loai khdp doi véi su van
l | 3 dong cla co thé.
Khdp dong ‘ ‘ — (ac chtic nang chinh cla
i - b xuang ngudi.
) “ [ ’ ¢) Xuong cdt song
& ¢
7/
b) Bd xuong nqudi
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B¢ xuong ngudi dugc chia lam ba phan: xuong ddu, xuong than va xuong ti chi

(xuong tay, xuong chan). Cac xuong dugc noi v6i nhau nho cac khép xuong.

Co6 baloai khép co ban:

— Khép dong (khép khuyu tay, khép dau goi, ...) la khép ctt dong dé dang.

— Khép ban dong (khép cot song, khép ba vai, ...) la khép ctt dong han ché.

- Khép bat dong (khép hop so) la khép khong cti dong dugc.

Xuong dugc cau tao ti chat hitu co (protein, lipid, ...) va chat

v0 co (cht yéu nhat 1a calcium). Chét vo co lam xuong cting chic, @

chét hitu co gitp xuong c6 tinh mém déo. Diéu nay gitp co thé 2 Xac dinh thanh phan hoa

thuc hién cac hoat dong van dong phiic tap, nang dé cac vit, ... hocva tinh chét clia xuong
Vi du: Céc van dong vién thuc hién cic dong tic nang ta bang cich hoan thanh
(Hinh 30.2), uén déo (Hinh 30.3), ch6ng dy, ... Ti 1é chit v co va bang sau:

htiu co ctia xuong & quéi phu thuoc vao diéu kién dinh dudng, Thanh phin Tinh chit

do tudi, bénh li, ... O tré em, xuong it chdt vo co, nhiéu chat hoé hoc cla xuong
hiiu co nén mém déo. Khi v¢€ gia, ti 1é chat v6 co tang dan 1én nén

xuong gion, dé gay. 7 ?

Quan st Hinh 30.2, 30.3
va cho biét nho déu xuong
6 kha nang chiu luc va
bén chac.

A Hinh 30.2. Van dong vién cUta A Hinh 30.3. Van dong vién udn déo

2 Tim hiéu cau tao cia co
Co bam vao xuong, khi co co lam xuong cti dong, vi vay thuong
dugc goi la co xuong. Hai dau bap co c6 gan bam vao cac xuong 3 QuansdtHinh30.4vahoan

qua khép xuong, phin gitta phinh to 1a bung co. Co c6 chiic ning thanh s¢ d0 cau tric cla
tao ra su chuyén dong cho co thé va cic co quan bén trong co thé. bap co theo thii tu Ion dan:

?— Sgico— ?—Bapco.

To comanh

A Hinh 30.4. Cau tao bdp co
137



Nho su diéu khién ctia hé than kinh, co co
dan phoi hop véi su hoat dong ctia cac khép
xuong lam xuong chuyén dong cho co thé.
Su phéi hgp hoat dong nay nhu hoat dong
ctia mot don bdy.

©)

4 Dya vao kién thiic Bai 20, hay xac dinh vi tri diém tua,
Iuic tac dung va tai trong bang cach hoan thanh chi
thich ccvitria), b), ¢) trong Hinh 30.5.

2 Tim hiéu chiic ndng hé van déng

Céc co quan trong hé van dong hoat dong phoi hgp, chdt ché
v6i nhau. Hé thong nay giup co thé ngudi c6 hinh dang 6n
dinh; néng d& co thé, duy tri tu thé; di chuyén va van dong.

B¢ xuong nguoi dugc chia thanh ba phan: xuong dau,
xuong than, xuong td chi. Cac xuong lién két véi nhau

badi khép xuong.

Luc tac Tditrong

Diém tua dung

A Hinh 30.5. Su phéi hop
hoat dong cla co, xuang, khép

5 Trgt khdp, dan ddy chang, ... 6
anh hudng nhu thé nao dén hé
van dong?

Dic diém cdu tao nao clia co phit hop
v6i chtic ndng co co?

Xuong dugc cdu tao tii hai thanh phan chinh: chat htiu co

va chét vo co (chat khoang). Su két hop hai thanh phan
nay giup xuong viia bén chéc, viia c6 tinh mém déo.
B¢ xuong dam nhiém chtic nang tao khung co thé, nang
da, bao vé co thé, la noi bam ctia cac co. Su phdi hgp cua
hé xuong va hé co tao nén moi van dong ctia co thé.

@ BAO VE HE VAN DONG

Niam chit ban tay, gip
cang tay vao sat canh tay,
em thdy bap co & canh
tay thay d6i thé nao?
Vi sao c6 su thay déi do?

2 Tim hiéu mét s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong 6 Trinh bay céc thong tin vé

Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong thuong gap nhu: veo cot
song, loang xuong, viém khdp, gai cot song, thoai hoa cot song, ...

Binh thudng

Lodng xuong

a)
A Hinh 30.6. Mot s6 bénh, tét lién quan dén hé van dong
138

bénh/tat lién quan dén hé
van dong bang cach hoan
thanh bang theo mau sau:

a) Veo ot song la tinh
trang cot song bi cong
bat thuong sang mot bén.

Bénh/ Biéu Nguyén Cach

tat | hiéen nhan phong

Nguyén nhan c6 thé I3 do i ngua
ngdi khong ding tu thé, | Veoddt | ? ?
ban ghé khong phu hop song '

Vi chiéu cao nguoi hoc, Loang | , X X
deo cdp sach hodc mang Xuong ’

vdc vat ndng thudng 7 7 3 7

Xuyén, ...
b) Bénh lodng xuang | hién tugng xuong lién tuc mong dan va mét do
cht trong xuong ngay cang thua. Nguyén nhan do qua trinh lao hoa
tu nhién hodc do ché d an thiéu calcium. Loang xuang lam cho xuong
gion, dé gay.



2 Luyén tap thé duc, thé thao d€ c6 mot hé van déng khoé manh @
Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén, ding cach giap hé co,

xuong phét trién can dai. 7 Van dung sy hitu biet ve

hé van dong va cac bénh,
tat hoc dudng dé dua ra
loi khuyén khi thay ban
cung |6p hodc nguoi thén
trong nha ngoi hoc (a),
deo cap (b), ... khong
diing cdch.

Bén canh d9, viéc tap luyén thé duc, thé thao con c6 tac dung kich
thich su phat trién cua xuong va phong tranh cac bénh, tat lién
quan hé van dong.

A Ngoi hoc va deo cap
khong ding céch

§ —Kéténmotschoat dong
thé duc, thé thao dugc md
ta trong Hinh 30.7.
- Néu mdt so hoat
dong thé duc, thé thao
em thuong tham gia
9 d& ¢6 mot hé van dong
khoé manh.

A Hinh 30.7. Mot s6 phuong phap luyén tap thé duc, thé thao

Mot s6 bénh, tatlién quan dén hé van dong nhu: bénh loang xuong,

tat veo cot song, ... @

Tap luyén thé duc, thé thao phu hgp lda tudi va dung cach Hay cho biét d9 tudi nao
la mot bién phép hiéu qua gidp hé van dong khoé manh, nén luyén tap thé duc,
phong trénh bénbh, tat. thé thao.
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Thuc hanh: So citu va bang bo
gay xuong. Diéu tra tinh hinh
mac bénh vé hé van déng
trong truong hoc va khu dan cu
MUCTIEU

Thuc hién dugc s ctu va bang b6 khi nguoi khac bi gay xuang; tim hiéu dugc
tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dén cu.

&) 50 CUU, BANG BO GAY XUGNG
2 Thuc hién tinh hudng gia dinh khi ngudi khac bi gay xuong cang tay

Dung cu: bang y té mdi cudn dai 2 m; nep gbé dai khoang 40 cm,

day khoang 0,5 - 1 cm; vai sach, kich thudc 20 x 40 cm; gac y té.

Tién hanh: Hoc sinh thuc hién cdc budc so ctiu, bang bo trén mo hinh

hodc lam mau.

Buéc 1: Dt modt nep gb do 14y cang tay (phia dudi chd xuong giy),
dong thoi 16t gac y té hay vai sach (day) & chd cac dau xuong
(dudi khuyu tay va cé tay).

Buige 2: Su dung gac y t€ hodc vai sach dé budc c6 dinh nep vao tay
(Hinh 31.1).

Budc dinh vi

A ) . —— :
| ) F C | &4 -
o \\\ ,,,\\ k '
N x ~ x \\
Létvdiimém  Choxuong gdy Nep go A

A Hinh 31.1. So cu cho nguoi gay cang tay A Hinh 31.2. Bing bo céng tay A Hinh 31.3. (6 dinh cang tay
sau bang ho
Buie 3: Dit cudn bing y t€ tii khuyu tay, sau d6 cudén dan ra phia c6 tay
(Hinh 31.2). Sau khi cu6n bang xong, budc c¢6 dinh dau cudn bing lai dé
tranh bi 16ng, tuot.
Budc 4: Lam day deo vao ¢8 dé c6 dinh cdng tay sau khi bang b6 (Hinh 31.3).

@ PIEU TRA TINH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN DONG
TRONG TRUONG HOC VA KHU DAN CU
2 Thuc hién dy an diéu tra, tim hiéu tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong
truong hoc va khu dan cu
Giai doan 1: Lap ké hoach
1.1. Xdc dinh muc tiéu, hinh thiic thuc hién va san phdm du kién
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 16 ngusi mac cac bénh vé hé van dong
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trong trudng hoc hodc khu dan cu; ti 1é nam/nti, tudi méc bénh, théi quen sinh hoat
va van dong, bi€u hién, triéu chiing bénh; ...

b) Hinh thiic thiic hién: phong van, 1ap bang hoi (bang gidy in hodc truc tuyén, ...),
quay phim, ghi am, ...

PHIEU PIEU TRA TINH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN DONG
TRONG TRUONG HOC VA KHU DAN CU

Ho va tén ca nhan/nhom diéu tra:

Dia diém diéu tra:

Tén I6p/chi ho Tong sé hoc sinh trong ldp/ $6 ngudi mac cacbénh vé

Tong s6 ngudi trong gia dinh hé van dong
? ? ? ?

? ? ? ?
TONG CONG ? ?

Nhan xét tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong:

¢) San phdm dy kién: bang thong ké, bai trinh chiéu PowerPoint, infographic,
poster, hinh anh, phim tu liéu hodc bang mo ta vé s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh
vé hé vin dong; ti 1é nam/ntG; tudi mac bénh; thdi quen sinh hoat/vin dong;
biéu hién, triéu chling bénh; ...

1.2. Lap ké hoach

— Phén c6ng nhiém vu cho méi nhém trong qua trinh thuc hién dy an.

— Thuc hién diéu tra tinh hinh méc bénh vé hé van dong trong truong hoc hoic
khu dén cu.

— Thoi han hoan thanh: 1 - 3 tuan.

Giai doan 2: Thuc hién dy an

2.1. Thu thdp théng tin qua nhiéu kénh nhu

- Qua ban bg, gia dinh, hang x6m.

- St dung quan sat, diéu tra, phdng van, ...

2.2. Xi' li thong tin

Phén tich s6 liéu; trinh bay két qua dudi dang biéu d6, do thi, ...

2.3. Thdo ludn, trao déi vdi gido vién va ban cing nhém

Thuong xuyén thao luan, trao d6i, danh gia, nhan xét vé viéc chia sé di liéu dé
dam bao dy an hoan thanh dung tién do va dung muc dich diéu tra.

Giai doan 3: Tong hgp, bao cao két qua

- Béo cdo du an.

— Nhan xét va danh gia vé két qua, qua trinh thuc hién du an.

— Chia sé két qua du an cho cong dong.
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32

Hé tiéu hoa & nguoi

(EY

— Trinh bay dugc chiic ndng cla hé tiéu hod; ké tén dugc cac co quan trong
hé tiéu hod, néu dugc chic nang clla moi co quan va sy phoi hop cac ca quan
thé hién chiic nédng clia ca hé tiéu hoa.

— Néu dugc mdt so bénh vé dutng tiéu hoa va cach phong, chong cac bénh do;
van dung dé phong, chdng cac bénh vé tiéu hod cho ban than va gia dinh.

Thuic an la nguén cung cap nang lugng va cac chat dinh duéng can thiét
cho cathé s6ng. Thic an khi vao ca thé ngudi da duoc hé tiéu hoa bién déi
va hap thu nhu thé nao?

&) CAUTAO VA CHU'C NANG CUA HE TIEU HOA
2 Tim hiéu cdu tao, chifc ndng, qua trinh tiéu hoa 6 nquoi

Hé tiéu hoa bao gom cac co quan trong 6ng tiéu hod va cac tuyén tiéu hoa.

Tuyén nudc bot

Tiét nudc bot chita amylase gidp
tiéu hod mot phan tinh bot chin
thanh dudng doi (maltose).

Tuyén vi
Tiét dich vi gitip tiéu hod protein.

Gan

Tiét dich mat, cd chiic
nang nhil tuong hod lipid;
dao thai doc to.

Tiii mat
Dy trif dich mét:

Tuy

Tiét dich tuy chiia cic
enzyme tiéu hod protein,
lipid va carbohydrate.

Tuyén rudt

Tiét dich rudt chia cac
enzyme gilp tiéu hod
protein, carbohydrate.

Khoang miéng

Rang nghién nhd thic an, luGi
dao tron dé thic dn tham déu
nudc bot.

Hau

Tham gia cttdong nuétva chuyén
thiic an xu6ng thuc quan.

s

Thuc quan
Dua thiic n tif hau xudng
da day.

Da day
(o hp gitip nghién nét va
tron lan thic an véi dich vi.

A Hinh 32.1. Gau tao hé tiéu hoa & nquoi

Rudt non

(& dong nhu dong ddy
thic @n di chuyén; hap thu
cac chat dinh duGng.

Ruot gia ]
Hap thu nudc va mot so
mudi khodng; tao phan.

©)

Quan sét Hinh 32.1, hay:

1 Liét ké cac co quan trong
hé tiéu hod hang cich
hoan thanh bang theo
mau sau:

Hé tiéu hoa & nguoi

Caccoquan Caccoquan
thudc tuyén

tiéu hoa

thuéc ong
tiéu hoa

2 Trinh bay su phoi hop
hoat dong ctia cdc co quan
trong hé tiéu héa dé thuc
hién qué trinh tiéu hod
thiic an.

Hé tiéu hod c6 chiic nang bién d6i thic an thanh chat dinh duéng ma co thé
hép thu dugc va loai cac chat thai, chit du thiia ra khdi co thé.
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tuyén tiéu hoa.

Hé tiéu hod bao gdbm cic co quan trong 6ng tiéu hod va cac Visao khi nhai com lau trong

miéng thung thay ngot?

Hé tiéu hoa c6 chilic ning bién doi thiuc an thanh cic chat
dinh duéng ma co thé hdp thu dugc va loai cac chat thai ra khoi

co thé.

& MOT 6 BENH VE DUGNG TIEU HOA VA CACH PHONG, CHONG
2 Tim hiéu mét s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong, chéng

Mot s6 bénh vé duong tiéu hoa thuong gap 6 nguoi nhu:
sau rang, viém da day cép, tdo bdn, tiéu chay, viém gan,
viém tuy, ung thu dai trang, ...

Bénh sau rang la hién tugng rang bi pha huy va gay ra cac
triéu chling nhu dau, bu6t ring. Nguyén nhén c6 thé do vi
khuén trong cdc mang bam, thic dn du thtia trong cac ké
rang phat trién va giy pha huy ciu tric rang. Gid vé sinh
rang, miéng; kham rang dinh ki, ... gitip bao vé va ngtia
sau rang.

Viém da day 1a hién tugng sung, viém 16p niém mac da
day. Nguyén nhan do nhiém khudn; cing thang qué do; an
khoéng ding biia, khiu phan an khong hop li (thiic dn qua
cay, qua chua, nhiéu dau mg, ...) hodc lam dung cac chat
6 coOn, thudc khang viém; ... Mot s6 triéu chiing ctia bénh
viém da day: chan an, chuéng bung, dau bung, kho tiéu, ...
Duy tri ché d6 4n uéng hgp li, nghi ngoi, sinh hoat diéu do,
giti tinh than thoai mai d€ phong, chong bénh.

Xéy dung thdi quen an udng, sinh hoat khoa hoc dé
gitip bao vé stic khoé; phong, chong cac bénh vé duong
tiéu hoa (sau rang, viém da day, ...).

©)

3 Chobiét thong tin vé mdt s0 bénh lién
quan dén duong tiéu hod hang cach
hoan thanh bang theo mau sau:

Bg::;'n"é Nguyén  Triéu ﬁi‘:‘h
feuhos Mhan  ching P
Saurang ! ? !
Viém da ) ? )
day cap ’

? ? ? ?

Q©
Liét ké mgt s6 thdi quen an udng hodc
loai thifc @n cd thé géy hai cho co thé.

Vi sao nhai ki sé giap
hé tiéu hoa hoat dong
hiéu qua hon?
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va an toan vé sinh thuc pham

MUCTIEU

— Néu dugc khai niém dinh dutng, chat dinh dugng, moi quan hé giita tiéu hod

va dinh dudng.

— Trinh bay duoc ché do dinh dung ctia con nguoi 6 cac do tudi, nguyén tic
lap khdu phan an. Thuc hanh xay dung ché d dinh dugng cho bén than va

nhitng nguoi trong gia dinh.

—Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hod dé phong, chdng cac bénh

vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc pham. Dé xuat cac bién phap
lva chon, bao quan, ché bién, an udng an toan cho ban than va gia dinh;
doc va hiéu dugc y nghia cla céc thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi
thuc pham va biét cach stt dung thuic pham d6 mot cach phi hop.

— Thuic hién dugc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong;
duran diéutramdtso bénh vé dutng tiéu hod trong truong hoc hodc tai dia phuong.

Trong b(ia an hdng ngay, ching ta thudng sir dung nhiéu loai thuc pham
khac nhau dé cung cap chat dinh duéng cho co thé. B dam bao
stic khoé, chung ta lua chon ché dé dinh duéng va khau phan an nhu

thé nao?

&) DINH DUGNG

 Tim hiéu khai niém dinh dudng, chat dinh dung, méi quan hé
giiia tiéu hoa va dinh duéng

Dinh dudng la qua trinh thu nhén, bién d6i va st dung chét dinh
dudng d€ duy tri su sdng clia co thé.
Chat dinh dudng la cac chat c6 trong thiic an, c6 vai tro cung cap
nguyén liéu ciu tao co thé va nang lugng cho cic hoat dong song.
Chat dinh dudng gom nhom chat sinh nang lugng nhu protein
(chat dam), lipid (chat béo), carbohydrate (chat bot duong); nhom
chit khong sinh nang lugng (vitamin, chit khoang, nudc).
Nho qua trinh tiéu hod, thiic dn vao co thé dugc bién d6i thanh
cac chét dinh dudng. Co thé st dung cac chéit dinh dudng dé tao
nang lugng gitp duy tri stic khoé tot; phong ngtia cac bénh lién
quan dén ché do an udng; hoi phuc stic khoé sau thoi ki bénh tét,
thuong tich.
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1 Ké tén mot s6 loai thuc
phdm cung cdp cac nhom
chat dinh dudng cho co
thé bang cach hoan thanh
bang theo mau sau:

Nhom chat Tén

dinh dudng thuc pham

? 7

! !

2 Dua vao thdng tin va
Hinh 331, néu moi
quan hé gidia tiéu hod va
dinh du6ng.




Tiéu hod thiic an thanh cac Hap thu cac Vén chuyén @
chat dinh dutng chét dinh dutng cac chat dinh dudng

Diéu gi sé xdy ra
néu nhu co thé cla

Bai tict Sit dung ching ta thi€u cac
. . et . hom chat dinh
¢ chat tha hat dinh dud .
cac chat thai caccndtain ng dudng? Cho vi du.

A Hinh 33.1. M6i quan hé giiia tiéu hod va dinh dutng

2 Tim hiéu ché d6 dinh duéng clia con ngudi & cac dd tudi,
nguyén taclap khau phan an
Ché d¢ dinh dudng phu hgp gitp co thé phat trién can doi; @
phong ngtia bénh, tat; ... Ché do dinh dudng ctia con ngudi 3 Dua vao thong tin

thay d6i theo gi6i tinh, d¢ tudi, loai hinh lao dong, diéu kién Bang 33.1, cho biét ché do
moi trudng song, ... dinh dutng clia con nguoi
\ . . e phu thudc vao cdc yéu to
Bang 33.1. Nhu cau nang lugng clia con ngudgi . ,
nao. Cho vi du.
Nhu cau nang lugng theo loai hinh lao ddng
Gidi tinh Lifa tusi (Kcal/ngay)
Nhe Vira Nang
Nam, nit Du6i 6 thang 555
Nam, nit 7—-12théng 710
Nam, nit 1-3 tudi 1180
Nam, nit 4— 6 tudi 1470
Nam, nif 7 -9 tudi 1825
10— 12 tudi 2110
13- 15 tuéi 2650
16— 18 tudi 2980
Nam
19 —30 tuoi 2300 2700 3300
31-60 tudi 2200 2600 3200
> 60 tudi 1900 2200 2600
10— 12 tudi 2010
13 — 15 tudi 2200
16 — 18 tudi 2240
Ni 19-30 tu():i 2200 2300 2600
31— 60 tuoi 2100 2200 2500
> 60 tudi 1800 1900 2200
Phu nit mang thai 3 thang +360 + 360 -
Phu nit mang thai 6 thang +475 +475 -

Nguyén tac 1ap khdu phén dn: du lugng thiic an va ndng lugng phu 4 Cho céc vi du ching minh

hgp véi nhu cau cua tling déi tugng; can doi vé thanh phan cac khi dp khau phdn an can
nhém chdt dinh dudng; cung cép day du ning lugng hang ngay thyc hién nguyén tac: dd
cho co thé. chat, dli néng luong.

© Ngudn: Bang nhu cdu dinh dutng khuyén nghj cho nguii Viét Nam 2006 — Bo Y té
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2 Thuchanh xdy dung ché dd dinh dudng cho ban than
va nhifng ngudi trong gia dinh
Ché d6 dinh dudng dong vai tro rat quan trong doi véi
stic khoé con nguoi. Tuy vao mdi doi tugng (tré em,
nguoi trudng thanh, phu ni mang thai, ngudi 16n
tudi, ...) ma ché do dinh dudng sé khac nhau.

HANG NGAY

NGO €OC: 12-15 don vi

NUGC: 8- 12 don vi

A Hinh 33.2. Thap dinh du6ng hgp li cho ngui trudng thanh (giai doan
2016 — 2020) — Mdic tiéu thu trung binh cho mot ngui trong mot ngay

R —— |

©)

5 Dua vao thdng tin va Hinh 33.2, tré 10i cau hoi
va thuc hién cc yéu cau sau:

a) Trong mot ngay, mdt nqudi truéng thanh nén
an nhiing nhém chat dinh duGng nao?

b) Loai thuc pham nao nén tang cuding hoac han
ché trong biia an hang ngay?
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Chung ta c6 thé dua vao thap dinh duéng d€ dinh huéng cho ban than nhiing
thuc phdm can bd sung va han ché trong ché d6 dn hang ngay.

 Van dung hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than
vagia dinh
Protein, lipid, carbohydrate cung cap niang lugng cho
co thé. Néu bita dn chiia ham lugng protein, lipid qua
nhiéu kém vdi viéc it van dong thi co thé sé cé nguy
co bi béo, mac bénh Gout, ...

© Ngudn: Vién Dinh duéng Quéc gia, 2019
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6 Duavao hiéubiét vé dinh duGng va tiéu hod, hy:

a) Trinh bay nquyén nhén dan dén cac bénh vé
tiéu hod.

b) D& xudt phuong phap an, udng khoa hoc dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hod cho ban
than va gia dinh.




Vitamin va cac chat khoang la chat dinh dudng thiét yéu cua

co thé, chung tham gia vao nhiéu hoat ddng nhu ciu tao té bao; Vi sa0 khong nén st dung
chuyén hod cac chat. Thiéu hodc thua vitamin, chat khoang déu cac loai thic an nhanh
géy hai dén suc khoé. Vi dy, tré em thiéu vitamin D sé mac bénh (mi tom, ga ran, khoai
coi xuong; thiéu vitamin A c¢6 thé mac cic bénh vé mat nhu tay chién, xtc xich, ...)
khé mat, quang ga, ... thudng xuyén?

* Dinh du6ng la qua trinh thu nhan, bién doi va st dung chét dinh duéng. Chat dinh dudng
gom cac nhom: protein, lipid, carbohydrate, vitamin, chat khoang, ...

* Ché do dinh dudng ctia moi ngudi phu thudc vao gidi tinh, lita tudi, loai hinh lao dong,
trang thai sinh li ctia co thé, ... Ché d6 dinh dudng hop li can cung cip day du cac nhom
chét dinh dudng va nang lugng can thiét cho co thé.

» Thuc hién cac théi quen dn uéng khoa hoc gép phan phong, chong cac bénh vé tiéu hoa.

&) AN TOAN THUC PHAM
2 Tim hiéu mét s6 vin dé vé an toan thuc pham
An toan thuc phdm la viéc ddm bao d€ thuc phdm khong gay hai @
dén stic khog, tinh mang con ngui .
Mot s6 diéu cin biét vé vé sinh thuc phdm: Khong st dung dung 7 K€ tén mt s6 cich bdo

cu dun ndu, chia dung bang nhom hoac nhua sti dung mot lan; quan thuc pham khong
khoéng sti dung thuc phdm khong 6 nguén gbc, c6 mau sic va mui ding lam cho thyc pham
vi khdc thuong hodc da hét han st dung; ... bi hdng.

Mot s6 nguyén nhan cht yéu géy ng6 doc thuc pham: 8 Kéténmtsoloaithucpham
— Thyic phdm bi nhiém céc sinh vat gay hai: vi khudn, ndm moc, ... va cach bdo qudn ma gia
— Thuc phdm bdo quan va ché bién khong dung cach: khong riia dinh em da thuc hién.

tay trudc khi ché bién, cap dong thtic an khi viia dun noéng, ...

— Thuc phdm c6 san chat doc nhu ca néc, cdc, ndm doc, khoai tdy moc mam, .. .;
thuc phdm bi 6 nhiém kim loai nang, ...

bé giam thi€u nguy co ngd doc thuc phdm, trong qud trinh ché bién can thuc
hién dung cac nguyén tic an toan va bao quan thiic dn ding cach.

> Tim hiéu mét s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong, chéng;
van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cac bién phap
lua chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia dinh
Mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phdm nhu: tiéu chay, ta,
viém dai trang, ngd doc thuc pham, ...
Viéc dam bao an toan vé sinh thuc phdm c6 y nghia quan trong
doi véi stic khoé con ngudi. Muc tiéu quan trong dé€ dam bao an toan
vé sinh thuc phdm 1a ddm bao cho thtic dn khong bi 6 nhiém hoac
6 chit doc. Ching ta nén lya chon cac thuc phdm dam bao vé sinh,
ngudn goc rd rang, con han st dung, ...; ap dung cac bién phap

“Theo Lut An toan thuc pham, 2010

9 Cho biét mot so triéu
chiing thutng gdp khi bi
ngd doc thuc pham.

10 Trudc khi st dung thic an,
em nén lam gi d€ han ché
ngo doc thuc pham?
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bao quan phu hgp véi tling loai thuc phdm; dam bao an toan khi @

ché bién; giti v¢ sinh an udng; ...

11 Hay cho biét mot so hién
phép dé Iva chon thuc

Bang 33.2. Vai trd cla m6t s6 hoat déng dam bao an toan vé sinh thuc pham

Mét s6 hoat dong

dam bao an toan Bién phap pham, bdo qudn, ché
vé sinh thuc phdm bién, n udng an toan
< | Thuc phdm tuci, sach gidp ché bién mén an ngon hon; déng thoi ? bina cich hoan thanh
Lua chon thyc pham gitip cung cap ddy dd dinh du@ng cho cothé, han ché bénh, tat, . . . Béng 332
Bdo quan Gitip bdo dam chat luong thuc pham. ? g o y
Ché bién an toan Gilt dugc ham lugng cdc chdt dinh duGng trong thuc pham, ? 12 Quan Sfit Hinh 33%' hay
thuc pham khong bi nhiém khuan, ... cho biét y nghia cla cdc
An udng an toan Gilip co thé khoé manh; han ché& bénh, tét; ngd ddc, ... ? thong tin ghi trén nhan
hiéu bao bi thuc pham.
» An toan thuc phdm la dam bao Xac dinh thanh phan, cach . . .
p N P . ) L . P . x Thanh phan dinh dudng
thuc phdm khong bi nhiém khudn, st dung, ngay san xuat, Tong g 300
nhiém doc, khong gay ngod doc hay han st dung, ... ctia mot P—
gay hai dén stic khoé va tinh mang s0 san pham ddng goi, Nang g 358G
clia con nguoi. d0 hop 6 gia dinh em. 346id viinh duong
» Pam bdo vé sinh an toan sl o
thuc phdm dé phong, chéng cac Cotye 0 o
bénh vé tiéu hoa (bénh ta, bénh e =
Viém ru(’:)t’ N -). Protein 10% 0%
Vitamin A 1% Vitamin C 3%
Caldum 3% Sat 1%
2 Thuc hién cac budc diéu tra vé thuc trang vé sinh an toan A Hinh33.3.
thuc pham tai dia phuong va mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa Nhan hiéu cia mdt sén pham

trong truong hoc hoac dia phuong
a) Muc tiéu
- Xac dinh dugc mot s6 van dé vé sinh an toan thuic phdm tai dia phuong: thuc trang, giai phap, ...
- Xéc dinh dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hod: cic bénh thuong gap, do tudi mac bénh,
s0 lugng ngudi mac bénh, ...
b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, may anh, may ghi am, phiéu diéu tra, ...

PHIEU PIEU TRA MOT SO BENH VE PUGNG TIEU HOA TRONG
TRUONG HOC HOAC PIA PHUONG

Ho va tén ca nhan/nhom diéu tra:

Dia diém diéu tra:

SIT Ténbénh Dotusi Songusi  Nguyén  Bién phap phong, chdng bénh Ghi chu

machénh macbénh  nhén da thuc hién (néu o)
? ? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ? ?

Nhan xét vé tinh hinh mac cac bénh vé dudng tiéu hoa:

¢) Sdn phdm dy kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ... diéu tra vé thuc trang vé sinh an
toan thuc phdm tai dia phuong; mot s6 bénh vé dudng tiéu hod tai truong hoc hodc dia phuong.
d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh thuc hién dy an theo hudng dan cua gido vién.
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Mau va hé tuan hoan
34 cla co thé ngudi
MUCTIEU

— Néu dugc chiic ndng clia mdu va hé tuan hoan.

— Néu dugc cac thanh phan clla mau va chiic nang cia moi thanh phan.

— Néu dugc khai niém nhém mau. Phan tich duoc vai tro ctia viéc hiéu biét vé
nhom mau trong thuc tién.

— Quan sat md hinh hé tuan hoan & nqudi, ké tén duoc cac o quan clia hé
tuan hoan. Néu duoc chic nang clla moi co quan va su phoi hop cac co quan
thé hién chiic ndng clia ca hé tuan hoan.

— Néu dugc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong, chdng cac bénh do.

—Van dung dugc hiéu biét vé mau va tudn hoan dé béo vé ban than va gia dinh.

—Thuic hién dugc duran, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu dudng tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc phong trao hién méau nhan dao 6 dia phuong.

@ Tai sao khi do huyét dp ngudi ta thudng chon vi tri do & canh tay?

O MAu

2 Tim hiéu cac thanh phan cia mau va chitc nang méi thanh phan

- Tiéu cau @
A | Quan sit Hnh 341
va doc thong tin trong

- Bang 34.1, thuc hién cic
Huyét tuong

5 62% yéu cau sau:
) a) Néu cc thanh phan cdu
Bach cau S
= <1% ta(:.cua\ mdu va chiic ndng
e moi thanh phan.
Tiéu cau S L 3 2. s
<1% Bach céu b) Tur chiic ndng cdc thanh
Héng ciu Huyét tuong ph,an ca vmaur’hay,(ho
38— 48% biét chiic nang ctia mau.

A Hinh 34.1. Gic thanh phan cau tao clla mu
Bang 34.1. Chuc nang cac thanh phan ctia mau

Thanh phén ciia mau Chiicnéng

Hong cau Van chuyén khi oxygen va carbon dioxide d&n cac m, t€ bao trong ca thé.

Bach cau béo vé co thé: tham gia vao céc phan ting ciia hé mién dich, nhan biét va vo hiéu hod nhiing “ké tén cong” co

Bach cau thé& nhu vi khudn, virus, . ...

Tiéu cau Tham gia vao qué trinh dong mau, bdo vé co thé, tranh mé&t mau khi bi thuang.

— Huyét tuang chiia phan I6n la nudc va cac chat: chat dinh duGng; hormone diéu hoa hoat ddng cta céc co quan trong
Huyét tuong othé; cac chat ¢6 kha nang duy tri can bang néi moi, duy tri than nhiét on dinh.
—Van chuyén cac chat dén cac mé trong co thé va ldy di chét thai dé bai tiét ra ngoai.
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Khi bi it tay va chdy mdu, thanh phan ndo Khi mo6t bénh nhan ¢6 cic triéu chiing bi nhiém
: trung, bac si thudng chi dinh xac dinh thanh

clla mdu gidp co thé ty cdm méau? e o
phan nao cua mau? Vi sao?

2 Tim hiéu cacloai nhém mau ¢ nquoi
Nhom mau la nhéom ciac t€ bao hong ciu, dugc phan loai dua vao cac
khang nguyén trén bé mat hong ciu va khang thé c6 trong huyét tuong cta
méi ngudi. O ngusi co nhiéu nhém mau khéc nhau, nhung phd bién trong y hoc
la hé nhém mau ABO va hé nhom mau Rh. Trong d6, hé nhém mau ABO tao
nén bon nhém mau & ngudila A, B, AB, O; hé Rh tao nén hai nhém mau la Rh+

va Rh-.
— @
Nhom
mau

AB O 2 Quan sat Hinh 342 va
Hong

cho biét ¢ nqudi, nhom
cau

mau A, B, AB, 0 tudng ting

ﬁ % % ¢6 loai khdng nquyén nao
. trén hdng cau, khang thé
B

&>

nao trong huyét tuong

Khang nguyén | y 2 5 N
trén T T T bang cdch hoan thanh
héng cau “ il Lt — bang theo mau sau:
Khang thé % PN NN Khang  Khang
trong AN == AN nguyén thé
huyéttuong | kngwép | Knginéor | R
7 A ? ?
A Hinh 34.2. Phan loai nhém mdu theo hé ABO B ? 7

@ i 0 ? ?

0 nguii, ngoai bon nhom méu chinh a A, B, AB, O thi con cd hai nhom mau
la Rh+ va Rh— do hé nhém mau Rh tao nén.

Phan loai nhém méu theo hé Rh

Nhom mau Rh+ Rh-
Khéng nguyén D trén hong cau + -
Khang thé trong huyét tuang chdng lai D - +

\_

2 Phan tich vai trd clia viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién
Trong truyén mau, khi khang nguyén va khang thé tuong ting gap nhau sé
gay hién tugng ngung két hong ciu (tai bién trong truyén mau). Hi€u biét vé
nhom mau c6 y nghia quan trong trong viéc truyén mau, hi€én mau.
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A
1 ©
/ A \ 3 Tir thong tin trong Hinh

00— AB<AB 343, em hay cho biét

\ B / ngudi ¢6 nhém mau 0 cd
) thé cho va nhan mau tir
B ngudi cd nhom mdu nao.

A Hinh 34.3. S¢ d6 truyén mau & nguoi

Mau bao gobm huyét tuong va cac té bao mau: hong cau, bach cau, ti€u cau.
Mau c6 chtic nang van chuyén cac chat, bao vé co thé, duy tri can bang noi moi
va giti cho than nhiét 6n dinh.

Nhoém mau la nhém cac t€ bao hong cau, dugc phan loai dyia vao cac khang nguyén
trén bé mat hong ciu va khang thé cé trong huyét tuong ctia méi ngudi.

Khi truyén mau can phai tuan tha nguyén tac: khong d€ cac khang nguyén va
khang thé tuong ting gap nhau, kiém tra mam bénh trong mau ctia ngudi cho
trudc khi truyén.

&) HE TUAN HOAN
2 Tim hiéu cau tao va chifc nang cac co quan ctia hé tuan hoan

Tinh mach chd trén @ Mao mach

4 Quan sat Hinh 34.4 vé so
do hé tuan hoan & nquai

Dong mach phéiitréi va thuc hién cic yéu cu sau:

a) K& tén cac thanh phan

Mao mach phéii tréi tham gia vao hé tuan
hoan mau. Cho biét vai tro
c(ia tim, dong mach, tinh
mach va mao mach trong
hé tudn hoan.

b) Theo qoi y cla cdc miii
tén trong Hinh 34.4, mo
ta su phdi hop hoat dong
clia tim, hé mach va mu

Tam thit tréi trong hé tuan hoan.

Ddong mach chd dudi @

So sanh toc do dong mau
Mao mach chdy trong tinh mach va
dong mach. Gidi thich sy

khéc nhau do.

Dong mach phéi phai

Mao mach phai phai

Tinh mach phdi phai Tinh mach phdi tréi

Tam nhi trdi

Tam nhi phai
Tam tht phai

Tinh mach chti dudi

A Hinh 34.4. So d6 hé tuan hoan ¢ ngudi
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Hé tuan hoan & nguoi gom cac thanh phan: tim va hé mach mau (dong mach,
tinh mach, mao mach). Cac thanh phén ctia hé tuan hoan hoat dong nhip nhang
dé van chuyén céc chét dinh dudng, oxygen cho té bao, dong thai thai ra ngoai
cac san pham bai tiét va khi carbon dioxide. Tim bom mau di khap cac noi trong
co thé, ddong mach van chuyén mau dén cic co quan trong co thé, tinh mach
van chuyén mdu tu cdc co quan vé tim, mao mach la noi trao d6i khi va cac chat
dinh dudng ciing nhu cac chét thai gitta mau va cac mo ctia co thé.

Su luu thong cia mau trong hé mach tao ra hai vong tuan hoan: vong tuan hoan
nho va vong tuan hoan 16n.

2 Tim hiéu mét s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong, chéng
Cac bénh vé mau xudt hién do nhiing bat thuong vé cdu tao, s6 lugng @
cac thanh phan hong cau, bach cau, tiéu cau lam anh huoéng dén 5 Quan sét cac Hinh tir 34.5

chiic ning ctia mau. dén 34.9, hay ké tén, néu
; = nguyén nhan va cac bién
: /@/’j&-ﬁ phdp phong, chong bénh
Gl > (Y e A 7 \ .
@ W ¢ kg@;ﬁ vé mdu va tim mach.
0 4.5
Q® -~ ]
a) Hong cau b) Hong cdu a) Nﬁudi binh b) Ngudi mac bénh
binh thugng hinh liém thudng bach cau
A Hinh 345, A Hinh 34.6. A Hinh34.7.
Hong cau hinh liém Xudt huyét da do gidm tiéu cau Bach cau trong mau nqudi

Cac bénh vé tim mach la bénh 1i xay ra do su bat thuong trong

cdu tao, hoat dong cua tim va mach mau, day la bénh co ti 1é Tai sao bénh tim mach f"’
tti vong cao hang dau tai Viét Nam. Mot s6 bénh lién quan dén tilé tirvong cao hang dau
tim mach thuong gap nhu: bénh mach vanh, thi€u mau co tim, tai Vit Nam?

hé van tim, viém co tim, cao huyét ap, roi loan nhip tim, ...

Mang bdm Vitri bi viém

A Hinh 34.8. Cac mang bam trong dong mach ctia bénh nhén nhéi mau ¢ tim A Hinh 34.9. (o tim cla bénh nhan bi viém co tim

Tim cua thai nhi c6 mot 16 thong gitia tdm thét trdi va phai. Trong mot s6
truong hop, khi sinh ra 16 thong nay khong khép kin hoan toan, néu khong
dugc phau thuét dé€ khép kin lai thi sé anh hudng dén ndng do oxygen cung
cdp cho cdc co quan trong co thé. Gidi thich tai sao.
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Hé tudn hoan gom tim, hé mach va mau hoat dong phoi hgp nhip nhang dé
van chuyén céc chat.

Tim bom mau di khap cac noi trong co thé, ddng mach van chuyén mau dén
cac co quan trong co thé, tinh mach van chuyén mau tii cac co quan vé tim,
mao mach la nai trao doi khi va cac chit dinh dudng cting nhu cac chat thai
gilia mau va cac mo ctia co thé.

Bién phdp dé phong, chong: Nén tép luyén thé duc, thé thao; an nhiéu loai
thuc an c6 chita nhiéu chit xo nhu céc loai rau, ¢, qua; tranh bi cing thang;
kiém sodt bénh cao huyét dp, ti€u dudng; can bang dinh dudng hop 1; ...
Khong nén hut thuoc 14; khong nén dn thudng xuyén cdc thiic én c6 chiia nhiéu
chét béo va uéng cac loai thtic uéng c6 con nhu bia, rugu; ...

&) DIEU TRA BENH CAO HUYET AP, TIEU DUGNG VA TIM HIEU
PHONG TRAO HIEN MAU NHAN DAO G DIA PHUONG

2 To chiiic thuc hién du an diéu tra bénh cao huyét ap va tiéu dueng tai dia phuong
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh cao huyét ap, ngusi

mac bénh tiéu duong, ti 1é nam/ni, tudi mac bénh, théi quen sinh hoat.
b) San pham dy kién

— Bang mo ta s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh cao huyét ap; ti 1é nam/ng;

tudi mac bénh; thdi quen sinh hoat.

- Bang mo ta s6 lugng, ti 1é ngusi mac bénh ti€u dudng; ti 1é nam/ng;

tudi mac bénh; thdi quen sinh hoat.

¢) Thuic hién dy dn: Hoc sinh stt dung phiéu diéu tra theo mau dé€ thuc hién du an.

PHIEU PIEU TRA
(Danh cho ngudi mdc bénh cao huyét dp hodic tiéu dudng)
Ho va tén: Nam sinh:....... Gidi tinh: ...
Nai & hién tai:
Tén bénh: Thaigian phathiénbénh: ...

Panh dau (x) vao 6 tuong ting

Thuong  Thinh  Rathiém  Khéng

xuyén  thoang khi bao gi¢
(0 thutng xuyén tap thé duc khong? ? ? ?
(6 hut thudcla khong?
(6 an cacloai thiic an chifa nhiéu chat béo khong?
(6 udng cac loai thic udng cd con khdng?
(0 an cac loai thitc an chifa nhiéu chét xo khong?

Noi dung diéu tra

(Trudc khi phat hién bénh)

v bW i | —

EN RN FECN EES N REN)
EUN TN FEUN EEEN FES)

LN TN EEEN RSN EECN RES)

N RICH RECH FEEN FENY

Mot s6 |Gi khuyén danh cho ngusi mac bénh:
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d) Bdo cdo két qua dy dn: Hoc sinh bdo cao san phdm theo mau bang mo ta duéi day.

BANGMOTA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi macbénh: ... Ti lé mac bénh: Nam: NG
Tudi mac bénh: Duéi 15 tugi: ........... ;TU 15 dén 60 tudi............ ;Trén 60 tudi ...........

é (9
Noi dung diéu tra Tilé (%)

(Trwdc khi phat hién bénh) BRI it (Rathicm  Khang
xuyén  thoang khi bao gi¢
(6 thuding xuyén tap thé duc khong? ? ? ?

(6 hut thudc Id khong?

(6 an cac loai thiic an chia nhiéu chat béo khong?
?
?

N~ W N —
N TSN RN RIS
~ |~~~
RN EEEN RN FESN RN

e~ |~ |~

Mot s6 |6i khuyén danh cho nguai mac bénh:

2 Tim hiéu phong trao hién mau nhéan dao 6 dia phuaong
Em hay tim hiéu vé phong trao hién mau nhén dao & dia phuong theo mot s6
nodi dung goi y sau:
- S6 1an t6 chuc.
- DPon vi td chic.
- Do tudi, gisi tinh, s6 lugng tham gia hién mau moi dot.
— Thanh vién trong gia dinh tham gia hién mau va s6 lan tham gia.
— Suy nghi ctia cac thanh vién trong gia dinh hodc hang xém ctia em vé hoat dong
hién mau nhan dao.
— Nhan xét vé phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong (thoi gian dién ra, su
huéng ting cua nguoi dan, ...).

NGAY TOAN DAN HIEN MAU TINH NGUYEN
07/04/2022

Mot giot mdu cho di - mot cudc doi & lai
A Hinh 34.10. Tuyén truyén hién mau nhén dao & dia phuong
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— Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

— Néu dugc vai tro vaccine va vai tro clia tiém vaccine trong viéc phong bénh.

— Dua vao sa d6, trinh bay dugc ca ché mién dich trong co thé nguoi. Gidi thich
duoc vi sao con ngudi séng trong moi trutng cd nhiéu vi khuan cd hai nhung
van c6 thé séng khoé manh.

Co thé ching ta thudng xuyén tiép xuc va bi tan céng bdi cac tac nhan
gay bénh. Vay bang cach nao co thé cé thé vuat qua dugc cac tac nhan
nay dé séng khoé manh?

‘D KHANG NGUYEN, KHANG THE, MIEN DICH @

2 Tim hiéu khai niém khang nguyén, khang thé, mién dich 1 Cho biét ngudn gc cia khang
Trén bé mit cac yéu t6 giy bénh nhu virus, vi khudn, cac chat doc nguyén, khang theé.
nhu noc ran, noc ong, té bao la, ... ¢ chia cac khang nguyén. 2 Vé so do mdi quan hé giiia
Khang nguyén cé ban chat la protein, carbohydrate, ... khang nquyén, khang thé va
Khi cac khdng nguyén xam nhép vao co thé, co thé sé kich thich mién dich.
tao ra khang thé chong lai cac yéu t6 gay bénh. Khang thé coban =,
chét 1a protein. ' ;

(o'thé em d& ¢6 mién dich vi
nhiing bénh nao? B4 la mién
dich tu nhién hay nhan tao?

Mién dich la kha ning co thé chong lai duge mot s6 yéu t6 gay bénh
bang cach tao ra khang thé chong lai cac yéu t6 gay bénh do.

« Khang nguyén la nhiing chat c6 trén bé mit cac yéu t6 gay bénh, co
kha nang kich thich co thé tao ra khang thé chong lai cac yéu t6 gay bénh do.
« Khang thé la nhting phan tti protein dugc tao ra khi co thé nhén biét dugc su
xam nhap ctia cac yéu t6 gay bénh. Khang thé gitip chong lai cac yéu t6 gay bénh.
» Mién dich la kha ning co thé chong lai cac yéu t6 gay bénh bang cach tao ra
khang thé.

® :
Con ngudi co kha nang khong bi mac mot s6 bénh vi da c6 san mién dich dugc goi la mién
dich bam sinh; con nguoi khong bi tai nhiém mot so bénh da tiing mac phai trude do vi da
cd san mién dich digc goi la mién dich tap nhiém. Mién dich bam sinh hay tap nhiém déu la
mién dich tu nhién.

Ngoai ra, nguoi ta co thé tiém phong vaccine dé phong ngtia mot s bénh, sau khi tiém du liéu
lugng va thoi gian thi nguoi dugc tiém phong cé kha nang mién dich doi véi bénh do. Mién
Qiich nay dugc goi la mién dich nhan tao.
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© CO CHE MIEN DICH TRONG CO THE NGUOI
> (o ché hoat dong ctia hé mién dich

Thanh phén chinh trong hé mién dich la cac t€ bao bach cau. Té @

bao bach cau dugc chia thanh ba loai: t€ bao thuc bao cé chtic nang
tiéu diét mam bénh béang cach bao tron, hip thy, sau d6 nghién nat
va an cac phan con sot lai cia mam bénh; té€ bao lympho B giup co
thé ghi nhé nhiing bénh trudc day da gap phai va nhén biét néu
ching quay lai tin cong; t€ bao lympho T pha huy cac t€ bao bi
nhiém bénh.

Miii kim 0 viém sung lén

Bach cau I

trung tinh

A Hinh 35.1. S0 d6 thuc bao

3 Hay cho biét trong hé

mién dich cla o thé
ngudi ¢d nhiing loai té bao
chinh nao tham gia.

4 Poc thong tin, quan sat

Hinh 35.1 - 353, hay
trinh bay ca ché mién dich
trong co thé nqui.

Khi xét nghiém cdc thanh
phan cla mau, néu so
lugng bach cau trong co
thé ting trén muc binh
thudng thi nquoi do cd
nguy co mac phai bénh gi?

RLEITE Té'bao bi nhiém bénh Enzyme pha vi  Tébaochét
tébao
y
[ (] -
& | —} ‘ P
\ \> s Y \uk\ ‘ o ’ ! '\
}>f/ L @ g @,
Yéuto (\ \\ = c
3y bénh g 3 f \
e /f/% > = Proteln gay
Khang nguyén trén , t6n thuong mang
bé mét yéu to gay bénh Yéu t6 gay bénh Khang nguyén Tébao lymphoT
A Hinh 35.2. S¢ d6 hoat ddng clia té bao lympho B A Hinh 35.3. 5S¢ d6 hoat dong cia té bao lympho T

Co ché mién dich ctia co thé ngudi trai qua ba hang rao bao vé:
Khi yéu t6 gay bénh xam nhap vao mot mo nao do ctia co thé sé
trai qua hang rao thi nhét la qua trinh thuc bao ctia cac té€ bao
bach cau; néu thoat khoi qua trinh thuc bao nay sé gdp hang rao
bao vé thii hai la té€ bao lympho B, cac t€ bao nay sé tiét ra khang
thé dé bao vé co thé va danh ddu nhiing té bao nhiém bénh;
nhiing té€ bao dugc danh diu sé bi cac t€ bao lympho T nhan
dién va pha huy.
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0 VAITRO CUA VACCINE VA TIEM PHONG VACCINE

 Tim hiéu vé vaccine va vai trd cia vaccine @
Vaccine 1a ché phdm chia mét lugng rat nho khang nguyén hodc
mam bénh da dugc bat hoat hodc lam giam doc luc, c6 vai tro kich 5 Tai sao ndi tiém phong

thich co thé tao ra khang thé chdong lai tdc nhan gay bénh. Co thé la gidi phdp quan trong
ngudi dugc tiém vaccine sé ghi nhé cac khang nguyén va tao ra trong viéc phong bénh?

khéng thé khi gdp lai cac khang nguyén tuong tu.

2 Tim hiéu vai tro ciia tiém phong vaccine

Tiém vaccine gitp giam nguy co mac cac bénh truyén nhiém thudng gap & tré
em nhu bach hau, ho ga, bai liét, u6n van, ...; giam thiéu cac rti ro do bénh, tat
nhu bién chiing, di chting, ti vong so v6i nhém khong tiém phong.

Tiém phong 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhat d€ lam giam ti 1é mac bénh
va ti 1é t vong do bénh truyén nhiém. Tiém phong gép phdn quan trong trong
viéc phét trién ngudn nhan luc; x0a déi giam ngheo bén viing do han ché 6m dau,
bénh, tat; tii d6 han ché nguon tai chinh phai chi tra d€ diéu tri bénh do virus,
vi khuén gy nén.

@

HIV la nguyén nhéan gy ra bénh AIDS. Chung gay nhiém ngay trén té bao
bach ciu lympho T, lam réi loan chtic nidng cta t€ bao dan t6i hoi chiing
suy giam mién dich. Ngu6i nhiém HIV thuong chét bdi cac bénh co hdi do
nhiéu loai virus, vi khuén gy nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha nang mién dich déi véi nhiéu loai
virus, vi khudn?

b) AIDS la bénh c6 thé phong tranh dugc nhd tiém phong vaccine khéng?
Tai sao?

Vaccine la ché phdm c6 tinh khang nguyén, c6 vai tro tao mién dich ddc hiéu,
nhdm tang stic d€ khang ctia co thé d6i v6i mot s6 tac nhan giy bénh. Tiém
phong la bién phap phong bénh hiéu qua, gitp lam giam ti [é mac bénh va ti
1é tti vong do bénh truyén nhiém géy ra.
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36 Thuc hanh: Cap ctru, bing bé
vét thuong, do huyét ap & ngudi

MUCTIEU

— Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cu nquoi bi chdy mau, tai bién,
dot quy; bang b vét thuang khi bi chdy nhiéu mau.
— Thuic hién dugc cac budc do huyét ap.

) CHUAN BI

Dung cu: bang y té, gac y té, bong y t€, miéng dan vét thuong, day garo, may do huyét ap.

Hoa chit: xa phong rta tay, dung dich sat triing (iodine, nudc muoi sinh li, oxy gia (hydrogen
peroxide)).

&) CACHTIEN HANH
> Cap ciru nguoi bi chdy mau

Do dic thu cua cac loai vét thuong dan dén nhiing tdn thuong mach mau, gy chdy mau:

chay mau 6 mao mach va tinh mach thuong chay cham, ap luc dong chay thap; chay mau &

dong mach thuong nhanh, 6 at, ap luc dong chay l6n.

« Cip ciiu ngudi bi chay mau mao mach va tinh mach

Budc 1:  Rua tay dudi voi nudc sach hodc nudc rtia tay kho, sau do kiém tra vét thuong,
xac dinh vi tri chady mau.

Budc 2:  Dung ngén tay giti chat vét thuong cho dén khi mau ngung chay.

Budc 3:  Sat trung vét thuong bang dung dich sat trung.
+ Néu vét thuong nho: Dung miéng dan vét thuong dan kin cho bi thuong,.
+ Néu vét thuong 16n: Dat mot it bong vao gitia hai miéng gac roi ddt vao miéng
vét thuong, sau do dung bang cudn va budc chit lai.

Buidc 4:  'Theo déi tinh trang vét thuong sau khi bang.

« Cip ciiu ngudi bi chay mau dong mach va vét thuong chay nhiéu mau

Buige 1:  Riia tay dudi voi nude sach hodc nudce rtia tay kho, sau d6 kiém tra vét thuong, xac
dinh vi tri chdy mau hodc ddng mach bi tén thuong.

Budc 2:  Dung ngoén tay hodc ca ban
tay de, nam chat hodc dung
khén, tay 40, 6ng quan budc

chat vao dong mach theo

duong di ti tim dén vét M
thuong. Thoi gian git chat A |
trung binh tii 15 dén 30 phut ¢
sau khi vét thuong da tam z
thoi dugc cam mau.
Rita tay dudi voi nudc sach Gilf chat vi tri chdy mdu
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HOSPITAL

Budc chét vét thuong Dua nguoi bi chdy mau dén co sGy té gan nhat
A Hinh 36.1. (ac budc cdp ctiu ngusi chdy mau dong mach
Buidc 3:  Diat miéng gac hodc vai day ngay vi tri sat vét thuong vé phia gan tim, dung day garo
(hodc day cao su, day vai) buoc chit da dé€ cam mau.
Buéc 4:  Pua ngudi bi nan dén ngay co s6 y té€ gdn nhét d€ cap ctiu kip thai.

2 Cap cifu ngudi bi dot quy nao

Dot quy nao hay con goi la tai bién mach mau nao 1a hién tugng nao bi mat chtic nang cép

tinh. Néu tinh trang nay kéo dai sau vai phut, cac t€ bao nao bat dau chét.

Quy trinh thuc hién so ctiu bénh nhan dét quy gom cac buéc:

Buéc I:  Nhan biét dau hiéu dot quy
théong qua biéu hién bén
ngoai:

F (Face: khudén mat): Xuit
hién cac triéu ching nhu
méo miéng, liét mat mot bén
hodc mat bi rd xuong.

A (Arm: tay): Cam gidc t&  ghypn mat Tay Lo ndi Thdi gian
tay hodc co triéu chiing ctia A Hinh 36.2. Dau hiéu dét quy theo WHO

liét van dong, khong thé cti dong nhu binh thudng.

S (Speech: 16i ndi): Réi loan ngdn ngii, kho noi, khong hiéu y nghia cua 16i noj, ...

T (Time: thoi gian): Thoi gian bénh nhan xuét hién triéu chiing cho t6i khi nhap vién.

Buige 2:  Khong d€ bénh nhén bj té nga, khi bénh nhén c6 ddu hiéu ctia dot quy can cho bénh
nhéin ndm & trén mit phang, cting.

Buige 3:  Lam thong thoang dudng thd cho bénh nhan bang cach néi long quan, 4o hodc dé
bénh nhan ndm & tu thé thoai mai.

Budc 4:  Goi trg giap ti nhiing ngudi xung quanh va nhén vién y té thong qua duong day nong
115. Khi goi, can cung cdp mdt vai thong tin nhu dia diém va dic biét nhadn manh tinh
trang ctia bénh nhan dang bi dot quy.

> Cap cliu ngudi bi dot quy do nhéi mau co tim
Dau hiéu ctia nguoi bi nhoi mau co tim: dau that nguc, mét moi, khd thd khi gang stic,
budn noén, ndn mta, chong mét, bon chon, lo lang qua muc, ...
Céc budc so ctiu nguoi dot quy do nhéi mau co tim:
Budc 1:  Nhan biét cac dau hiéu d€ phat hién ngudi bi nhéi mau co tim.
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Buidc 2: Xt li tai ché:
+ Néu coOn tinh tdo, bénh nhan can:
« Diing ngay moi hoat dong dang lam, ng6i nghi ngoi hoac nam theo tu thé ntia
ndm ntia ngoi (co dau gobi, nam nghiéng 75° so v4i mat dat).
« Buong long phén vai va hai canh tay; nham mat lai, hit thé nhe nhang bang mai,
khong ¢4 hit sdu hay nin hoi d€ tranh bi cing thang va tim bi mét.
« Cdi bét do khoac ngoai, néi rong khin quang c6, ca vat (néu co).
« U6ng mot liéu thudc tri dau that nguc theo don ctia bac si (néu co).
« Goi xe cdp ctiu hodc nho ngudi dua bénh nhan dén bénh vién gan nhat.
+ Néu bénh nhén bat tinh, ngudi cap ctu can thuc hién theo mot trong hai cach sau:
« Cach 1: Ep tim ngoai 16ng nguc
D& ngudi bénh ndm 1én mot mit phing cling, quy gbi
phia bén trai ctia nguoi bénh. Chong hai ban tay 1én va
dat trudc tim (ngay trén xuong tic), dung toan luc ép
manh va sau xudng 1/3 16ng nguc rdi néi long tay. Lap
lai dong tac nay lién tuc 60 lan/phat dé ting co bop tim.
o Cach 2: H6 hap nhéan tao
Dat nguoi bénh ndm & noi thoang dang, néi rong quan,
a0, kiém tra di vat trong miéng va ké cao ¢ d€ dau hoi
A Hinh 36.3. Vit ép tim ngaai ldng nguc nguia ra phia sau. Sau d6, bit mii ngudi bénh r6i dung
miéng ctia minh ldy hoi va thdi vao miéng nguoi bénh nhiéu lan.
Luu y: Trong thdi gian hé hdp nhan tao nhd ngudi hé trg va goi cdp ciiu qua dudng day néng 115.

> Do huyét ap
Ngay nay, nhiing ngudi mic bénh cao huyét dp ngay cang phd bién. Viéc tu do huyét ap dinh
ki tai nha la rit can thiét trong viéc phat hién sém ddu hiéu ctia bénh d€ theo doi va diéu tri.
Do huyét ap chi thuc hién dugc khi c6 dung cu do, c6 nhiéu loai dung cu do huyét ap nhu:

may do huyét ap dién tt, may do huyét ap co, ... Man hinh doc két qua Vong bi

Do huyét ap bang may do huyét ap dién tu:

Day la loai may do chay bang pin, dé thuc hién. Sau

day 1a cac budce do huyét ap bap tay dugc thuc hién

bang may do huyét ap dién tu:

Buige 1: Kiém tra pin theo huéng dan.

Buidc 2: Lap vong bit vao bap tay, md vong bit theo
hinh vong tron va luén vao bap tay sao cho
mép dudi ctia vong bit sat khuyu tay.

Buiée 3: Xiét vong bit vao bap tay nhung khéong qua 7 Ay - -

. . , N . , Natkhdidong  Nhiptim  Huyétdp  Huyétép
chét, khoang cach vtia hai ngén tay. withies i da

Buidc 4: Bam nat khéi dong, vong bit sé tu dong bom
dung ap suat do va xa hoi khi do xong.

A Hinh 36.4. Mdy do huyét p dién t0

Buide 5: Doc két qua tu dong hién trén man hinh may do.

Luu y: C6 nhiéu logi mdy do huyét dp, tuy vao tiing logi mdy ma nha sdn xudt thuong cé
huiéng dan cdch do khdc nhau. Cdn tudn theo huéng dan dé dam bdo két qud do chinh xdc va
bdo qudn mdy do tot nhdt.
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37 Hé hé hap & nguoi
MUCTIEU

— Néu dugc chiic nang cta hé ho hap.

— Quan sat md hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé hd hap & nguai, ké tén
dugc cac co quan cla hé ho hap. Néu duoc chiic nang cia moi co quan va su
phdi hop cac co quan thé hién chiic nang ctia ca hé hd hap.

— Néu dugc mdt s6 bénh vé phdi, dudng ho hap va cach phong, chdng.

—Van dung duac hiéu biét vé ho hap dé béo vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai tro cta viéc chdng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac
bénh vé ho hap.

— Tranh ludn trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hit
thudc Ia va kinh doanh thudc l.

— Diéu tra dugc mot s6 bénh vé duong ho hap trong truong hoc hodc tai dia

phuang, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

Tai sao néi: "Néu chi can ngling hé hdp 3 - 5 phat thi mau qua phéi sé
khéng c6 khi oxygen dé nhan"?

&) CHUC NANG HE HO HAP

2 Tim hiéu chiic ndng ctia hé hé hap
Hé ho6 hip bao gdm céac ca quan ho hip va phdi; hoat dong hit vao, tho ra cua
céc co quan ho hap gitp cho khong khi tii mdi trudng vao co thé va tu co thé ra
ngoai, dong thoi thuc hién nhiém vu trao déi khi gitia co thé véi moi trudng.

Khong khi @
A Vo) s

= 1 He hé hdp 6 chiic néng gi
TS trong cg thé?

“ Tnh » 1
Hit vao Théra

A Hinh 37.1. Hoat dong hit vao, thé ra

&) CAC CO QUAN CUA HE HO HAP VA CHUC NANG

2 Tim hiéu cac co quan clia hé hé hap va chifcnéng
1. Miii: Chtta va dan khong khi; khi di qua mi, cac di vat sé dugc giti lai, dong
thai khong khi dugc sudi 4m va lam d&m trudce khi di vao cac co quan khac ctia
duong dan khi.
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2. Hau: Noi giao nhau gitia
duong an va duong thd,
chtia t€ bao lympho tai cac
hach amidan, tao khang thé
bao vé.

3. Thanh quan: Co6 chtc
nang chinh la phat 4m, dan
va sudi am khong khi.

4. Khi quan: Duong ong
dan khi néi tit thanh quan
dén phé quan, c6 chtic ning
dan khong khi, diéu hoa

luu lugng khi vao phéi. 7. Phéi phai 6. Phéi trdi 8.Phénang

5. Phé quan: Chia thanh ) o

hai nhénh di vao phéi va A Hinh 37.2. Cau tao hé hd hap 6 nquoi

phén nhanh dén cac phé nang d€ mau luu thong tii dudng 6ng dan

khi dén cac phé nang va ngugc lai.

6, 7, 8. Phdi va phé nang: Phdéi 1a co quan chinh ctia hé ho hdp &

ngudi bao gdm phdi trai va phdi phai, phoi dugc chia thanh cac

thuy va tan cung cac thuy la phé nang. Pay la noi dién ra qua trinh @

trao d6i khi gitta mao mach va phé nang. 2 Doc thong tin va quan st

Hinh 37.2, thuc hién cic

@ yéu cu sau:
Khi lao ddng hay choi thé thao, nhu cdu khi oxygen ctia ca thé téng cao, hoat dong — Chi trén hinh vi tri, néu
hd hdp clia o thé 6 thé bién doi thé nao dé dap ting nhu cau d6? tén va chic ning cla

cac o quan chinh thudc
duong ho hap va phéi cta

» Hé ho hip co chtic nang chinh la trao d6i khi gitia co thé véi hé ho hdp & nqui.
moi trudng. — Diéu gi xdy ra khi mot
» Hé ho hap & nguoi gom cac co quan khac nhau: mai, hau, trong ¢ 6 quan dan
thanh quan, khi quan, phé quan, phdi, phé nang. khi hoac trao doi khi cla
» Cdc co quan phoi hgp nhip nhang véi nhau dé thuc hién hé ho hap & ngudi bi ton
qua trinh trao d6i khi gitia co thé v6i moi truong. thuang? Cho vidu.

&) MOT S6 BENH VE PHGI VA DUGNG HO HAP

 Tim hiéu mét s6 bénh vé phéi o

3 Ho c6 dom lan mau la mot

trong s nhiing biéu hién

Bénh vé phdi Triéu chiing Nguyén nhan thudng gip clia bénh ndo
Viém phdi Ho, khé thd, sot, ... Do virus, vi khudn, ndm hodc hod chét déc sau déy?

hai gdy nén.

Bang 37.1. Triéu chiing va nguyén nhan ctia mot s6 bénh vé phéi

- X - - A.Laophdi. B.Viém phi.
Lao phoi Ho c6 dom lan mau, mét mi, chén | Do nhiém vi khuan hodc lay tif nguai bénh. CTiénchav. D.Viémmii
an, kho thg, sot kéo dai, sut can, ... - leuchay. V. viem mul.
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2 Tim hiéu mét s6 bénh vé duéng hd hap
Bang 37.2. Triéu chiing va nguyén nhan ctia mét s6 bénh vé dudng ho hap

Bénh vé dudng

Triéu chiing Nguyén nhan

hé hap

Viém mii dj ting Nguia mii, chdy nuéc mii, n lanh. | Do thoi tiét, hod chat, 6 nhiém khdng khi.

Viém xoang Ngtfa mii, chay dich nhdy, dau hdc | Do thoi tiét, hod chdt, vi khuan, virus, 6
mii, dau dau. nhiém khong khi.

Viém hong Ngta hong, dau hong, s6t. Do vi khuan, virus hodc hod chdt, cam

lanh, 6 nhiém khong khi.

Do vi khudn, virus, hod chét hodc do néi
nhiéu, ndi to lién tuc.

Viém thanh quan | S6t, 6n lanh, khan tiéng.

Ho, sot, tiét dom, tha kho khé. Do nhiém vi khudn, tiép xdc hod chét,

6 nhiém khong khi, stic dé khang kém.

Viém phé quan

Do nhiém vi khudn, tiép xic hod chat hoac
6 nhiém khdng khi, stic dé khang kém.

Viém tiéu phé quan | Ho, sot, thd kho khe, biéng an.

2 Tim hiéu cach phong, chéng bénh vé phéi va duéng hé hap
Hau hét nguyén nhan gay nén bénh vé duong ho hap va phdi la
do stic dé khang suy gidm, nhiém virus, vi khuén hay lay tu ngucsi
bénh. Mot s6 bién phap phong, chong bénh vé phéi:
— Tiém vaccine phong bénh; tang cuong ché do dinh dudng dé
tang stic dé khang.
— Rtta tay sat khudn thudng xuyén d€ diét trui vi khudn.
- Bao vé duong ho hip bang cach vé sinh rang miéng; thuong
xuyén suc miéng, riia mai bang nudc mudi sinh li.
— Han ché tiép xdc v6i ngudi bi bénh, cAn ddm bao cac nguyén tac
an toan khi tiép xuc.
— Tranh xa nguon khong khi 6 nhiém nhu khéi bui, khdéi thuéc 4.
- Peo khiu trang khi ra ngoai.
— Giti &m co thé khi thai tiét chuyén sang mua lanh, ...

Céc bénh li vé duong ho hip phd bién nhu viém mii,
viém xoang, viém hong, viém thanh quan, viém phé quan,
viém tiéu phé quan hodc & phdi nhu viém phdi, lao phdi.
Nguyén nhéan ctia cac bénh vé ho hdp la do virus, vi khuén,
hod chat doc hai, cam lanh, thoi tiét, 6 nhiém khong khi.
Hiéu biét vé duong ho hap gitp chung ta biét cach phong, chdng;
han ché bénh, tat lién quan dén duong ho hip va nang cao
chat lugng cudc song.

@

4 Néu nguyén nhan chd yéu

dan dén hau hét cac bénh
viém duong ho hdp.

M0 ta biéu hién cla mét
bénh vé duang ho hap ma
em hodc nquoi than trong
gia dinh da mac phdi.

5 Dé xudt mot so bién phap

phong, chong céc bénh vé
phoiva cdcbénh lién quan
duong ho hap.

6 Tai sao can giir am va

lam sach khoang mii
hang ngay?

©

a) Hay dua ra mot so vi
du vé viéc van dung hiéu
biét vé dutng ho hap va
phdi dé bao vé ban than,
gia dinh.

b) Hen suyén la bénh mén
tinh do viém phé quan lau
ngay dan dén duong thd
bi hep lai. Tai sao nquoi
bi hen suyén khong nén
tiép xtc véi cic yéu to
gy di ing nhu khéi, bui
0 nhiém?
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® :
Dung tich song

Luyén tap thé thao diing cach, déu dan tubé, c thé cd dugc dung tich songli tidng. Dung tich
song la thé tich khong khi toi da ma mot co thé co thé hit vao, thé ra. Dung tich song phu thugc
vao: st luyén tap, gidi tinh, thoi quen sinh hoat, stic khoé, . .. Dung tich song ctia nguioi Viét Nam
Cruéng thanh khoang 3,5 - 4,5 lit  nam gidi va 2,5 - 3,5 lit 6 ni gidi.

&) VAITRO CUA VIEC CHONG O NHIEM KHONG KHI
LIEN QUAN DEN CAC BENH VE HO HAP
2 Tim hiéu vai tro cia viéc chong 6 nhiém khéng khi lién quan dén
cachénh vé ho hap

O nhiém khéong khi 1a thanh phin @

khong khi chita mét s6 tac nhan gy 7 X3 dinh tic dung cia 1. Tréing nhidu cdy xanh nai )

hai cho dudng ho hap nhu: bui gay cac mGt 6 bién phap phong, | cng céng, dudng ph.

bénh viém mii, viém xoang; cac khi chdng 6 nhiém khong khi | 2.Beokhautrang noi cd bui ,
doc hai gay té liét duong tho; cac vi cho dudng ho hdp bing ban va khi d‘-’"‘ vésinh.

sinh vét gay bénh vé dudng ho hép va cich hoan thanh bang fal/ﬁ :é"h noigthoangmat, |
phdi, c6 thé dan dén ti vong. nhu mau bén. = —

4.Han ché st dung cac thiét
bi thai khi doc, khong hit
thudc |d va vén dong nguai
khac khdng hut thudc 14

2 Tim hiéu viéc nén hay khéng nén hiit thuéc la va kinh doanh thuécla
Thudc 14 1a san phdm dugc san xudt toan bo hoac mot phén tii cay
thudc 14, dugc ché bién dudi dang thudc 1a diéu, xi ga, thudc 14 sgi, § Hay duara quan diém clia

thudcla dién td, ... Khoi thude ld c6 chita cac chat gay ung thu, lam em vé viéc nén hay khong
tang nguy co mac ung thu phoi, ung thu thanh quan, bénh phoi nén hut thudc 14 va kinh
tac nghén man tinh, dot quy, xudt huyét nao, ung thu da day, ... doanh thudc 3.

6 nguoi st dung va nhiing nguoi xung quanh. Phap luat Viét Nam

quy dinh nghiém cdm ngudi dudi 18 tudi hiat thudce la dudi moi

hinh thic.

Viéc mua, ban thudc la cling cé nhiing quy dinh nghiém ngdt nhu: khong dugc
ban thudc 14 phia ngoai cng nha tré, trudng mau gido, trudng tiéu hoc, trung hoc
co s0, trung hoc phd thong, bénh vién; ngudi dudi 18 tudi khong dugec mua,
ban thuoc la.

Hut thudc 1a c6 hai cho stic khoé ctia ban than DPuong dan khi c6 chiic nang lam
va nguoi xung quanh. Viéc hat thuoc 1a va kinh am, sudi 4m khong khi va bao vé
doanh thudc 14 cn dugc thyc hién nghiém ngit phdi, nhung tai sao phéi van co
theo quy dinh ctia phép luat Viét Nam va quéc té. nguy co bi t6n thuong?
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@ DIEU TRA MOT SO BENH VE DPUONG HO HAP TRONG
TRUONG HOC HOAC TAI PIA PHUONG
2 To chiiic du an diéu tra mét sd bénh vé dudng hé hap trong trudng hoc (hoac tai
dia phuong)
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh vé dudng ho hap trong
truong hoc (hodc ¢ dia phuong), biéu hién, triéu chiing bénh.
b) Sdn phdm du kién: bang mo ta s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh vé dudng ho hip
trong trudng hoc (hodc ¢ dia phuong), bi€u hién, triéu ching bénh.
¢) Thuc hién dy dn: Hoc sinh sti dung phiéu diéu tra theo mau d€ thuc hién dy an.

PHIEU BIEU TRA
(Danh cho ngudi mdc bénh vé dudng hé hdp)
Ho va tén: Namsinh: ... Gidgitinh: ..o
Nai & hién tai:
Tén bénh: Thai gian phathiénbénh:........

Panh dau (x) vao d
tuong ting
Co Khong

Noi dung diéu tra

(Trudc khi phat hién bénh)

(6 tiém vaccine phong cac bénh vé duong ho hap khong?

(6 hit thudc Ia khong?

(6 thudng xuyén ra tay sat khuan khong?

(6 & gan nai cd nhiéu khoi, bui va 6 nhiém moi trudng khong?
(0 thutmg xuyén deo khau trang & noi cdng cong khong?

(0 gitt am khi thdi tiét chuyén mua khong?

S| lWiN| =

RN FPSN PR RTUN U RPEN RN

LN ETEN REN RECN RTCH TS

Mot s6 16i khuyén danh cho nguGi mac bénh:

d) Bdo cdo két qua dy dn: Hoc sinh bao cao san pham theo mau bang mé ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 luogng ngudi macbénh: ... Ti 1é mac bénh: Nam: ;NG
Tubi méc bénh: Duéi 15 tudi.............. ;TU 15 dén 60 tudi............... ; Trén 60 tudi...............

Noi dung diéu tra Tile (%)

(Trudc khi phat hién bénh) b Khong

Mot s6 16i khuyén danh cho ngudi mac bénh:
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38 Thuc hanh: H6 hap nhéan tao
MUCTIEU

— Thutc hién duoc tinh hudng gia dinh ho hap nhan tao, cap cttu nqudi dudi nudc.
— Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thuoc Ia.

&) HO HAP NHAN TAO, CAP CUU NGUGI DUGI NUGC
2 Thuc hién tinh huéng gia dinh

Dung cu: chiéu ca nhan hodc tham trai san kich thudc dt d€ nguoi gia dinh nam,

g0i ca nhén, gac y t€ hodc manh vai c6 kich thudc khoang 40 x 40 mm, hinh ndm

ngudi dudi nude hodc mo hinh nguoi.

Tién hanh:

C6 hai phuong phap ho hap nhan tao thuong dugc dung trong

cdp ctiu ngudi dudi nudc:

« Phuong phép ha hoi théi ngat

Buiéc 1: Dit nan nhan nam ngtia, ddu ngtia ra phia sau, nang cam
lén trén.

Budc 2: Dung hai ngén tay kep mii nan nhan. Néu miéng
nan nhan bi ciing, khé mé thi c6 thé dung tay bit miéng
va thdi vao mai. Néu ludi nan nhén bi thut vao, ngusi
cdp ctiu dung gac hoac vai cudn vao tay dé kéo ra.

Buide 3: Ty hit mot hoi day 16ng nguic roi ghé sat moi vao miéng
nan nhén (hodc sat mai néu miéng bi cting) va thoi hét stic
vao phdéi nan nhén, khong dé€ khong khi lot ra ngoai cho
tiép xdc véi miéng. Ngting thé d€ hit vao réi lai thdi lién
tuc ti 15 - 20 lan/phut cho dén khi nan nhéan c6 dau hiéu
thd lai méi thoi.

o Phuong phap ép tim ngoai 10ng nguc
A Hinh38.1. CGicbudchahaithéingat ~ Hoc sinh thuic hién theo cac budc huéng dan & Bai 36.

&) THIET KE DUQC AP PHICH TUYEN TRUYEN
KHONG HUT THUOC LA

> Hudng dan thiét ké ap phich tuyén truyén tac hai cia thudcla
- Yéu cau vé€ hinh thtic san phdm: kich thudc khé A3 hodc A1 (thiét ké theo chiéu doc);
hinh anh 4n tugng, gay su chd y; c6 cau khau hiéu kem theo; c6 tinh méi.
- Yéu cau vé ndi dung san phdm: Néu dugc tac hai ctia viéc hut thudc 1a; néu dugc
cac bénh phd bién & nguasi do thudce 14 gy nén; néu dugc anh hudng ctia viéc
hut thudc 1a thu dong.
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39 Hé bai tiét & nguoi
MUCTIEU

— Néu dugc chiic ndng cta hé bai tiét.

— Dua vao hinh dnh hay mé hinh, ké tén duoc cic co quan clia hé bai tiét nudc tiéu.

— Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bo phan chi yéu ctia than.

— Trinh bay dugc mdt so bénh vé hé bai tiét va cach phong, chdng cac bénh do.

—Van dung duac hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khoé.

— Thuc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém than, ... trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

—Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.

Méi ngay co thé lién tuc loc va thai ra ngoai méi trudng cac chat can ba,
du thtia hodc cac chat doc gay hai cho ca thé. Qua trinh d6 dugc thuc hién
nhd nhiing ca quan nao trong co thé?

&) CHUCNANG HE BAITIET
2 Tim hiéu chiic ndng cta hé bai tiét @
Bai tiét la qua trinh loc va thai cac chat can ba, du thtia hodc chat 1 Trong cdc nhan dinh sau,
doc hai (carbon dioxide, uric acid, urea) ra khoi co thé, gitp co thé nhan dinh nao ding vé
khong bi nhiém ddc, dong thoi gitt dugc cin bang moi trudng chiic nang ctia hé bai tiét
trong co thé. Tham gia vao chtic nang bai tiét c6 nhiéu co quan, 6i vdi co thé sing?
hé co quan khac nhau trong co thé. A. Gidp co the diéu hoa
chiicndng tiéu hod va bai tiét.
Bang 39.1. Cac san pham bai tiét cht yéu B. Gitip o thé h&"ip thu lai
(o quan bai tiét chi yéu San pham thai chi yéu G c.h,é,t dinh ({}Iﬁng' .
Bt o, C ,GIu‘p © thé E.hUcMhlen
qué trinh trao doi chat.
Than Nudc tiéu (uric acid, urea) D. Gitp ¢o thé loc va thai
Da M6 hoi cac chdt can b, duthtrava
chét doc hai ra khdi co thé.
Hé bai tiét co chiic ning loai bo cac chét thai, chat Tir théng tin va Bang 39.1, hay cho biét néu
du thtia, chit doc ra khoi co thé, dong thoi duy tri mot trong cdc co' quan bai tiét cht yéu cla co
can bang moi trudng trong co thé, ddm bao cho thé hoat dong bét thuting thi hé bai tiét & bi
cac hoat dong séng dién ra binh thudng. anh hugng nhu thé nao.
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/—‘ g 2 ~ - g e 2
& cAuTAO CUA HE BAITIET NUGC TIEU

2 Tim hiéu vé ciu tao cia hé bai tiét nudc tiéu

Vo than

\ 2 Quan sat Hinh 39.1 va néu

tén cac o quan cau tao hé
bai tiét nudc tiéu,

Tuy thén

Béthan
) ) ) \ Niéu dao
A Hinh 39.1. Cau tao hé bai tiét nudc ti€u & nguoi 3 Tmng hé bai tiét o quan
1, 2. Than: C6 chiic nang loc mau va hinh thanh nudc tiéu. Moéi co thé nao thuc hién chic nang
c6 hai qua than (mot qua than trai va mot qua than phai). loc mau, tao nudc tiéu?
3. Ong din nuéc tiéu: C6 vai trd din nuidc tiéu tii than dén bang quang, K§ ten m@’f 50 tl}énh phén
4. Bang quang: Co quan tich tri nudc tiéu. ;Zl; t20 chinh cia co quan

5. Niéu dao: Co quan dua nudc ti€u tii bang quang ra ngoai co thé.

Hé bai tiét nudc tiéu ¢ nguodi gom thén, 6ng dan nudc ti€u, bang quang va
niéu dao. Than dugc cdu tao gom: 16p vo thén, tuy than, bé than, 6ng dan
nudc tiéu; than la co quan c6 nhiém vu loc mau, tao nudc tiéu.

9

l‘l

O Nang thén \@; Giuthan A
Pon vi chiic nang cta = ?{. ) :

3
than (nephron)
) nguoi, mot qua than
chtia khoang mot triéu
don vi chic nang, moi Than
don vi chic nang clia

Ong luon gan

(R (ng luon xa
Bon vi chiic f
nang cua than
(nephron)

than gom: cau than, Quai Henle
nang than va ong than.
Nephron dam nhi¢m .// )

Ong g6p chung

chtic nang loc mau cho
co thé. A Don vi chiic nding cia than
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© MOT s6 BENH VE HE BAI TIET NUGC TIEU
VAN DUNG HIEU BIET VE HE BAI TIET PE BAO VE SUC KHOE
2 Tim hiéu mét s6 bénh vé hé bai tiét

Bénh lién quan

Bang 39.2. Nguyén nhan, triéu chiing mét s6 bénh vé hé bai tiét

Triéu chiing

Nguyén nhan

dén hé bai tiét
Viém duong tiét
niéu (dutng dan
nudc tiéu)

Gay dau budt hoac nhdi khi di tiéu.

Do nhiém vi khudn vao dudng tiét niéu.

S3ithan

Gay dau lung, 6 khi dau dir doi, doi lic cd mdu trong nudic
ti€u, b tiéu do su tich tu cic chat trong nudc tiéu tao thanh
khdi ran nam trong than hoac di chuyén trong dudng tiét niéu.

(6 nhiéu nguyén nhan nhu: udng it nudc; ché do an qua nhiéu
mudi, dam; yéu td di truyén.

Viém cau thén

Phi mat, phu chan, tiéu it, nudc tiéu sam mau, tiéu ra méu, co
thé s6t nhe, ¢d protein niéu, ...

Sau nhiém lién ciu do viém hong cap, nhiém khudn ngoai da, di
thao dudng, lupus ban d6 hé thdng, viém cu than cap tai phét nhiéu
[an thanh viém cau thdn man tinh, ding mét s loai thudc, hod chat
&nh hutng dén cau than, tang huyét dp khong kiém sodt, . ..

Suy than

Titc nquic, suy nhugc co thé, da bi phat ban va ngita ngdy, kho
thé, co thé phu né, mét méi kéo dai, non, hon mé, ngtia toan
than dai dang, ...

Bénh dai thao dudng, mét kiém sodt, ting huyét ap, viém cau
than, tac nghén kéo dai dudng tiét niéu, séi than, trao ngugc
bang quang, niéu quan nhiém tring nang, stt dung thudc
khéng ding cach, suy gan, bénh tim, ...

> Tim hiéu cach phong, chong bénh lién quan hé bai tiét nudc tiéu

va van dung hiéu biét dé bao vé siic khoé

Phéan 16n nguyén nhéin gay bénh vé hé bai ti€t déu bat nguodn tu
théi quen sinh hoat va @n uéng. Do d6, d€ phong, chéng bénh vé
hé bai tiét can di€u chinh théi quen sinh hoat va ché d6 4n uéng cé
lgi cho hé bai tiét. Van dung hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khoé

@

4 Poc thong tin trong Bang
39.2, néu mot so thoi
quen sinh hoat khong cd
loi cho than clia ching ta.

bang cach diéu chinh 16i séng va ché d6 an uéng hang ngay.

Co6 nhiéu bénh vé hé bai tiét nudc ti€u nhu viém duong tiét
niéu, séi than, viém cau than, suy than, ... Nguyén nhan do
nhiém vi khudn; thoi quen sinh hoat, thoéi quen an uéng khéng
lanh manbh, ... Hiéu biét vé hé bai tiét giup phong, chong, han

ché méic bénh lién quan dén hé bai tiét.

O,

Van dung hiéu biét vé
hé bai tiét, hay dua ra loi
khuyén cho cdc thanh vién
trong gia dinh vé théi quen
sinh hoat va an uéng d& o
hé bai tiét khoé manh.

&) MOT S6 THANH TUU GHEP THAN, CHAY THAN NHAN TAO

Khi bénh nhan mac céc bénh li vé than ma ca hai qua thin khong con kha ning
thuc hién chiic nang va khong c6 kha nang hoi phuc hodc than bi suy giam chitic
nang thi bénh nhan chi c6 thé s6ng dugc nhd ghép than hoac chay than nhan tao.
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2 Tim hiéu vé ghép than

Tinh mach chti dudi Dong mach chl bung
Tuyén trén than
Than dugc cdy ghép
Than bi bénh
A\
Bang quang cay ghép

A Hinh 39.2. S¢ d vi tri ghép than

Ghép than la 14y than khoé manh cta ngudi cho ghép cho ngudi nhan.

©)

5 Vi sao phdi ghép than,

chay than nhén tao?

Ban A cho rang ghép thén
la it qua than bi hong
va thay vao dung vi tri d6
mot qua than mdi, khoé
manh. Doc thdng tin SGK,
quan sdt Hinh 39.2 va cho
biét y kién cla ban A diing
hay sai. Tai sao?

Sau khi ghép than can
luu y diéu gi dé tudi tho
than ghép dugc kéo dai?

Vi tri thuén lgi d€ dit than mdi thudng la viing hé chiu bén phai (hodc bén trai). Nguoi ta
chi cat bo moét hodc hai than bénh 1i trong mét s6 truong hgp dac biét (than da nang qua to,
than bi viém man tinh ndng). Mot ngudi ¢ thé dugc ghép thian nhiéu l4n néu than ghép

bi hong hoac bi dao thai.

Hau hét bénh nhan dugc ghép than ti ngudi cho c6 cling huyét thong. Tudi tho ctia qua than
ghép co thé kéo dai dugc 30 - 40 ndm néu cham séc dung cich; néu khong thi qua than ghép

chi ton tai dugc vai nam, tham chi it hon.

Ghép than la mot phuong phéap diéu tri tot cho ngudi bénh suy than man tinh.

2 Tim hiéu vé chay than nhan tao
Chay than nhan tao la phuong phap diéu tri cho ngudi bénh co6
than khong con kha nang loc bo chat thai, chat doc ra khoi co thé,
nho hé thong loc mau nhén tao ngudi bénh can chay than nhén tao
dé duy tri su séng.
Chay than nhén tao gidp loai bo cac chat thai, chit doc ra khoi co thé.

Béslung Dich locma
méu loan ichlocmau J

! da quaxirli Qh(?t mal
May bom mau E turdich loc

|
1 |
!

Méu chua loc
dugc lay tur
canh tay

«— «— <«

Mau da dugc loc
sach duoc dua tré
lai cnh tay vao co
thé nguoi bénh

) Noai gilr bot khi
A Hinh 39.3. S0 d0 loc mau nhan tao

170

8 Quan sat Hinh 39.3 va mo

td khdi quat so do chay
than nhan tao.

9 (Chay than nhan tao gitp

ich gi cho bénh nhan?

Ban A c6 théi quen
uong it nudc va an
mdn. Gan day, ban
cho biét minh di
ti€u it va nudc ti€u
thuéng c6 mau
vang dam. Trong
truong hop nay, em
sé dua ra 16i khuyén
gi danh cho ban A?



Nhitng khang dinh nao dudi déy diing khi ndi vé ghép than, chay than nhan tao?

A. Ghép than la cat bo qua than hu va thay thé vao vi tri 6 mdt qua than khoé manh.

B. Chay than nhan tao stt dung hé thong loc méu nhén tao, thay thé than bi hu @€ loai b chat doc, chét théi ra khoi co thé.
(. So vdi ghép than thi chay than nhan tao duy tri sy song lau dai hon.

D. Ghép than 1a mot phuong phap diéu tri tot nhat dé dua ngudi bénh suy than man tinh tré vé cudc song sinh hoat va lao
dong binh thuong.

&) PIEUTRAMOT SO BENHVETHANTRONG TRUGNGHOCHOACTAIDIAPHUGNG

2 To chiic du an diéu tra mét s bénh vé than trong trudng hoc (hoac tai dia phuong)
a) Muc tiéu
— Xac dinh dugc s6 lugng, ti l¢, do tudi, gidi tinh ctia ngudi mac bénh vé thin trong trudng hoc
(hodc & dia phuong).
— Xac dinh dugc thdi quen sinh hoat va an uéng ctia nhiing ngudsi mac bénh vé than da diéu tra.
- Mo ta dugc triéu chiing, thuc trang diéu tri ctia nhiing bénh nhan diéu tra dugc.
b) Sdn phdm du kién
- Bang mo ta s6 lugng, ti 1¢, d0 tudi, gidi tinh, thdi quen sinh hoat va an udng cua ngusi
mac bénh vé than.
- Bang mo ta triéu chiing, thuc trang diéu tri ctia nhiing bénh nhéan diéu tra dugc.
¢) Thuic hi¢n dy dn: Hoc sinh st dung phiéu diéu tra theo mau dé thuc hién dy 4n.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho ngudi mdc bénh vé thdn)
Ho va tén: Namsinh: ... Gidi tinh: ......
Noi & hién tai: ..o Ténbénh:........ Thdi gian phat hién bénh: ..
Ni dung diéu tra _ Banh dau () vaod ing ing
(Truéckhi phat hién bénh) Thugng = Thinh = Rathiém  Khong
5 xuyén  thoang khi bao gi¢
1 | C6an cdc loai thiic an chita nhiéu mugi khong? ? ? ? ?
2 | (6 nhin udng nudc khong? ? ? ! !
? ? ? ?

Mot s6 16i khuyén danh cho ngudi mac bénh:

d) Bdo cdo két qua dy dn: Hoc sinh bao cao san phdm theo mau bang mé ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi mac bénh: ...... Ti lé mac bénh: Nam: ; NG

Tubi méc bénh: Dudi 15 tuéi . TU 15 dén 60 tudi........... ; Trén 60 tudi...............

Y ()
Noi dung diéu tra . . Tile MA). "
(Truéckhi phat hién bénh) Thuong  Thinh  Rathiém  Khéng

xuyén  thoang khi bao gi¢

Mot s6 16i khuyén danh cho ngudi mac bénh:
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20 Piéu hoa méi truong trong
chia co thé
MUCTIEU

— Néu dugc khai niém moi trutng trong clia co thé.

— Néu dugc khai niém can bang moi trung trong va vai tro ctia su duy tri 6n
dinh mdi trudng trong cta co thé.

—Doc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do
dudng va uric acid trong mau.

Tai sao khi bi s6t cao, tiéu chay hodc non (6i) nhiéu, can bé sung thém

nuéc cho co thé?
‘D KHAI NIEM MOI TRUONG TRONG @

VA CAN BANG MOI TRUONG TRONG i

CUA CG THE 1 Quan sat Hinh 40.1, cho biét: 7

) ) - Moi trudng trong cla co thé gom nhiing
> Tim hiéu khai niém méi truong trong ctia co thé thanh phan o b3n nao.

Moi trudng trong ctia co thé 1a mai trudng cactébao - Mdi lién hé gida moi truong trong véi
thic hién qua trinh trao déi chat. moi truding ngoai co thé.

M®éi trudng trong

Da
Méitruong |, . | Hétiéuhoa Mau Nudc mo Cac té bao
Hé bai tiét \
Bach huyét

ngoai : . Hé ho hap (Mach mau) (Khoang gian bao)
| (Mach bach huyét)

A Hinh 40.1. S¢ d6 mdi lién hé giita moi trudng trong va moi trudng ngoai clia co thé

2 Tim hiéu khai niém can bang méi trudng trong cia co thé
Moi trudng trong ctia co thé ¢ su 6n dinh tuong déi vé tinh chat 2 (Cho biét o thé duy ti

vat li va hoa hoc. Méi trudng trong ctia co thé c6 méi lién hé mat dugc can bang noi moi
thiét gitia cac co quan va c¢6 kha ning tu diéu chinh d€ ddm bao cho nhu thé nao.

co thé sinh vat ludén 6n dinh. Khi c6 mét co quan hay hé co quan
nao do can tang cuong hoat dong thi cac co quan, hé co quan khac

sé diéu chinh hoat dong nham thiét l4p can bing cho moi truong Hay cho biét mdt s6 biéu
trong ctia co thé, ddm bao duy tri 6n dinh tinh chat vatli va hod hoc hién cla o thé khi bi mat
clia moi trudng. canbang nhiét do, huyétp.
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o Moi trudng trong ctia co thé la mai truong té€ bao thuc hién qua trinh trao

do6i chat, bao gom mau, bach huyét va nuéc mo.

 Can bang moi trudng trong cta co thé la sy duy tri 6n dinh cac diéu kién
vat li, hoa hoc moi truong trong ctia co thé thong qua cac co ché diéu hoa cin

bang khéac nhau.

d VAITRO CUA SU DUY TRi 6N DINH MOI TRUONG
TRONG CUA COTHE

> Tim hiéu vai trd cia can bang méi truéng trong
Cén bang moi trudng trong ddm bao cho cac té bao, co quan trong
co thé hoat dong binh thudng. Khi diéu kién vat li, hod hoc cta
moi trudng bi bién ddi, lam mat cin bang ndi moi dan dén r6i loan
hoat dong cua cac té bao, cac co quan gay bénh, tat hoac tl vong.
Mot s6 vi du diéu hoa cac chét ciia méi trudng trong ctia co thé:
— biéu hoa glucose: Khi glucose taing — insulin dugc tiét ra dé bién
d6i glucose thanh glycogen; khi glucose giam — glucagon dugc tiét
ra dé bién doi glycogen du trii thanh glucose.
- Diéu hoa ap suit thim thau: Khi muoéi trong mau gidm — tang hap
thu muoi tii than. Ngugc lai khi co thé thiia muéi — co thé sé udng
nhiéu nudc — muoi du thuia sé dugc thai ra ngoai qua nudc tiéu.
- Diéu hoa pH ndi méi: pH ndi moi duge duy tri 6n dinh la nhs
hé dém, hoat dong ctia phdi va than. Hé dém c6 kha nang lam thay
d6i tinh chét hod hoc ctia cac chat trong moi trudng.
- Diéu hoa lugng urea trong co thé: Urea la san phdm cu6i cung ctia
qua trinh chuyén hod cac thic an giau dam tit qua trinh phéan huy
cac chat trong té€ bao, urea dugc tich luy trong gan sau d6 chuyén
vé mau va dugc loc qua than. Tuy nhién, khi lugng dam trong thtic
an qud l6n hodc bai tiét urea giam khién ndng d6 urea trong co thé
tang cao, lau dai anh hudng dén hoat dong ctia than.
- Diéu hoa lugng uric acid trong co thé: Trong co thé ngudi, uric
acid c6 ngudn goc tl cac té€ bao bi phan huy va thtic an. Uric acid
dugc duy tri v6i mic d6 6n dinh & than trong qua trinh tiéu hoa,
sau d6 than dao thai qua duong nudc ti€u. Khi ngudn tao uric
acid tang 1én dot ngot hodc su dao thai & than kém sé khién lugng
uric acid trong mau tang cao gay ra bénh Gout.

©)

3 Néu vai tro cla can bang

ndi moi doi vdi co thé.

Phat biéu nao dui day
dtng khi ndi vé can hang
moi trudng trong?

A. Hau hét nqudi trudng
thanh cao 15 m dén
1.8m.

B. Khi ndng do mudi cla
mau tang Ién, than phai
thai ra nhiéu mudi hon.

(. Moi té bao cla o
thé ¢d ciing mot kich &
giong nhau.

D. Phdji 6 bé mét trao d6i
khi ldn.

Cén bang moi trudng trong dam bao cho céc té bao, co quan trong co thé

hoat dong binh thuong, gitip cho dong vat ton tai va phat trién.
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@
Bénh Gout
Bénh Gout la mot dang viém khép phé bién, ngudi bénh thuong
chiu nhiing con dau dot ngot va dit doi 6 cac khdp ngon chan,
ngon tay, dau goi, kem theo con dau la hién tugng sung do, thim
chi khong di lai duigc do dau. Nguyén nhan do nong do uric acid
trong mau vigt qua chi s6 cho phép. Bénh Gout c6 thé gay ra
nhiéu bénh lién quan nguy hiém dén stic khoé va tinh mang ctia
nguidi bénh nhui si than, thodi hoa khdp, thi€u mau, ung thu, ...
Mot s biéu hién clia
ngudi mac bénh Gout P>

(W)

©

_

Khdp ngén tay Khép goi
Khdp ngdn chan Khdp mét ca chan

©) TIM HIEU KET QUA XET NGHIEM NONG DO

DUONG VA URIC ACID TRONG MAU

2 Tim hiéu cach doc thdng tin két qua xét nghiém ndng dé dudng

trong mau

Bang 40.1. Cac chi s6 xét nghiém néng d6 dudng trong mau

A Hinh 40.2. Mdy do
duong huyét

déu hiéu ctia tang néng do glucose méu nhu: tiéu
nhiéu, mét mdi, mg mat, nhiém triing lu lanh

N Cac chiso
Thai diem do ngudi bibénh
Do vao séng sém, Itic co thé doi va chua an, udng 0
i (ké ca hit thudc 1) 144
Thoi diém kham stic khoé dinh Ki hodc nghi ngo
mac dai thdo duong vi bénh nhan cd mdt trong cac > 6.5%

Giai thich tai sao doi vdi nguoi binh thutng, khi an nhiéu

dutng, lugng duong trong mau van on dinh.

Xét nghiém duong mau hay con goi la xét nghiém duong huyét 1a xac dinh chi
s0 glucose trong mau, chi s6 nay cho biét ndong do hoac ti 1¢ dudng glucose c6
trong mau. Tt d6, c6 thé xac dinh muc do mac
bénh ti€u duong ciia mdt nguasi nao do.

©)

4 Nguoi ta thutng do nong

d6 dudng trong mdu vao
nhing théi diém nao?
Tai sao phdi thuc hién
xét nghiém lugng dutng
trong mdu vao nhiéu thoi
diém khac nhau?

Dua vao thong tin trong
Bang 40.1, cho biét khi
nao thi mot nqudi bi bénh
tiu duong hodc c6 nguy
co'bi bénh tiéu dutng.

2 Tim hiéu cach doc thdng tin két qua xét nghiém ndng dé uric acid trong mau

Uric acid 1a chét hiiu co dugc san sinh trong qua
trinh chuyén hoa cac chét trong co thé, ngoai ra uric
acid cting dugc tong hgp phén 6n tai gan. Thong qua
xét nghiém, néng do uric acid trong mau la mot
thong s6 quan trong trong viéc chan doan bénh Gout.
Chi s6 uric acid thé hién nong d6 uric acid trong
1 lit mau, chi s6 nay khac nhau 6 nam va nd gidi.
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Bang 40.2. Cac chi sé xét nghiém nodng do uric acid

Chi s6 uricacid Nam Nir

Binh thudng 208 — 428 pmol/L | 154 — 357 pmol/L
Thap <208pmol/L | <154 pmol/L
(ao > 428 ymol/L > 357 umol/L




@

Chi s6 glucose trong mau cho biét nong do hodc ti 1¢ duong 6 Chisduricacidlagi? Nong

glucose c6 trong 1 lit mdu. Chi s6 uric acid cho biét nong do d0 uric acid trong mdu dat
uric acid c6 trong 1 lit mau. Nguoi ta thuong dua vao tilé¢ duong nguGng bao nhiéu thi mgt
glucose hodc chi s6 uric acid trong mau d€ danh gia muc do nguidi duotc chan dodn méc
madc bénh ctia mt ngudi. bénh Gout?

@

Mot bénh nhén tiéu dudng va mot bénh nhan Gout c6 két qua xét nghiém mau
nhu phiéu a, b duéi day. Hay nhan xét vé chi s6 glucose, chi s6 uric acid trén
phiéu két qua xét nghiém ctia hai bénh nhéan nay so véi chi s6 binh thudng.

STT TEN XET NGHIEM KETQUA  CHi SO BINH THUONG DONVI|
HOA SINH
1 | Glucose 14,5 39-64 mmol/L
2 | Cholesterol 5,34 3,9-52 mmol/L
3 | Triglycerides 1,39 0,46 - 1,88 mmol/L
4 | HDL - Cholesterol 1,98 209 mmol/L
5 | LDL - Cholesterol 3,14 <34 mmol/L
6 | Urea 5,6 25-75 mmol/L
7 | Creatinine 62-120 pmol/L
8 | SGOT - SGPT
9 | AST (GOT) 26,5 <37 U/L-37°C
10 | ALT (GPT) 22,8 <40 U/L-37°C

STT TEN XET NGHIEM KETQUA  CHIi SO BINH THUONG DONVI
HOA SINH
1 | Uricacid 500 208 - 428 umol/L
2 | bién giai dd (Na, K, Cl)
Na* 145 135-150 mmol/L
K* 3,6 3,5-5,5 mmol/L
cr 98 95-108 mmol/L
3 | ASLO 46 <200 IU/mL
4 | Ca™ 1,3 1,1-14 mmol/L
MIEN DICH
5 | ASLO 10 <200 IU/mL
6 | RF 0 <20 IU/mL

b)
A Phiéu két qua xét nghiém
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a1 Héthankinhvacacgiacquan &nguoi
MUCTIEU,

— Néu dugc cac bd phan chinh va chiic nang ctia hé than kinh.

—Trinh bay dugc mdt so bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

— Néu duoc chiic nang va cc bd phan cau tao clia cac gidc quan thi gidc, thinh giac.

—Trinh bay dugc mot so bénh vé thi gidc, thinh gidc va cach phong, chdng cac bénh do.

Khi nghe mot bai hat, chung ta c6 thé phan biét dugc am thanh
tram, bong. Hoat déng cla co quan, hé co quan nao gilp ching ta
ti€p nhan, phan biét dugc cao d6 clia am thanh?

&) HETHAN KINH

2 Tim hiéu cau tao va chiic nang clia hé than kinh
Hé than kinh bao gébm b phén trung uong va bd phan ngoai bién.
B¢ phan trung uong c6 chtic nang tiép nhén, tong hop, xt li thong tin va dua ra
cac tin hiéu dé tra 16i cac kich thich. Bo phan ngoai bién c6 chiic nang dan truyén
xung than kinh gifia cic co quan va trung uong than kinh.
Su két hgp gitia bd phén trung uong va bo phan ngoai bién gitip hé than kinh thuc
hién chtic ning diéu khién, di€u hoa va phéi hgp moi hoat dong ctia cac co quan,
hé co quan trong co thé thanh mét thé thong nhit, ddm bao sy thich nghi véi
nhiing thay d6i ctia mdi truong bén trong ciing nhu méi trudng bén ngoai ca thé.

Baphan | Miob0 3 @
trunguong 1. s , ‘

}“ 1 Quan sat Hinh 411,
7= S\ hoan thanh so d mo t
cdc b phan cla hé than
kinh sau:

T

B0 phan Bo phan
trung uong ngoai bién

Bo phan
ngoaibién . ., ihn kinh I/

A

Day than kinh /p/l

? ? ? ?

’ Néu hé than kinh bi t6n

thuong sé anh hudng nhu
| J thé nao °dén hoat ddng
A cla co the?

A Hinh 41.1. Gau tao hé than kinh
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2 Tim hiéu mét s6 bénh vé hé than kinh va cach phong, chdng

Thiéu mau néo 1a tinh trang giam tuan hoan mau lén nao. Bénh
gay ra cac triéu chiing nhu giam thi luc, chéng mat, dau dau, ...
Nguyén nhan giy thiéu mau ndo c6 thé do xo vita ddng mach,
thoai hoa dét song c6, mau dong gay can tré dong tuan hoan, ...
Mat ngt la cdc r6i loan anh hudng dén nao, tuy song va day than
kinh. Co thé bi mét nga do cing thang; bi r6i loan gidc ngt vi thay
déi lich 1am viéc hodc do chénh léch mui gig; st dung cac chat gay
nghién, cac chat kich thich (nhu ca phé, tra, thudc 14, rugu, ...); ...
Stic khoé con ngudi phu thudc chu yéu vao trang thai hoat dong
ctia hé than kinh. D€ phong bénh lién quan dén hé than kinh, can:
- bam bao gidc ngn hang ngay dé€ phuc héi kha nang lam viéc cua
hé than kinh sau mot ngay lam viéc cing thing.

— Tranh suy nghi lo 4u.

- Xay dung mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop 1i, c6 ché do
dinh dudng hop li.

— Tranh st dung, lam dung cac chat kich thich, chat gay nghién gay
hai cho hé than kinh.

@

(affeine Gdy chiing mét ngt, anh hudng dén hé tim mach, tang nhip tim, tang
cholesterol trong mau, huyét p tang, anh hudng tdi chiicndng clia gan, ...

MOQT SO CHAT GAY HAI CHO HE THAN KINH

Tén chat Anh huéng dén hé than kinh

Nicotine ¢d trong | Lam gidm s luong cac té bao than kinh.

thudcla

Alcohol Uc ché hé thén kinh, gidm tri nhé, gidm tap trung chi , dau dau, kho thé
dan dén rdi loan tam than.

Ma tuy Liic dau tao cdm gidc hung phan, lau dan I thudc vao thudc dan dén dau 6c

hay mo hd, giam tri nhd, mat tap trung, dé dan dén tai bién, dot quy, ...

N

Hé than kinh bao gébm b phén trung uong (ndo b, tuy song),
bo phan ngoai bién (déy than kinh, hach than kinh). Hé than kinh
o chuc nang diéu khién, diéu hoa va phéi hop hoat dong ctia
cac co quan trong co thé.

Dé phong, chong bénh vé hé thian kinh nén nga du giic;
lam viéc, nghi ngoi hop li; tranh lo au, phién muon; tranh st dung
cac chat co6 hai cho hé than kinh, ...

)

2 Néu cc thanh mach dan
méu luu thng Ién nao
bi xa cting (Hinh 41.2) thi
hién tugng gi s xdy ra?

Thanh mach  Thanh mach
binh thuong  bixa cting

A Hinh 41.2. Thiéu méu ndo

do xo vita dong mach

3 Tai sao khong nén

lam viéc qud stc, thic
qué khuya?

4 Ké tén mot s0 chat gay

nghién. Cho biét téc hai
cla ching doi véi hé
than kinh.

Néu cac thoi quen tot
ma em da thuc hién dé
bao vé hé than kinh.

Thiét ké mot san
phdm (4p phich,
video clip, ...) dé
tuyén truyén vé
tac hai cac chat gay
nghién doi véi hé
than kinh.
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&) CACGIAC QUAN
2 Tim hiéu cdu tao, chitc nang cia mat; mot s6 bénh, tat vé mat va cach phong, chéng

Mat - co quan thi gidc thuc hién
chlic ning quan sat, thu nhan
lai hinh anh, mau sic cta sy vt
chuyén vé trung uong than kinh
(ndo bo) dé xti li va luu tri.

Diém vang

Céu tao ngoai cua mat gébm cac  Manggiic

bo phin: long may, lébng mi, .
) phe g % 8 L6 dong tlt

R Déy than kinh
mimat, ... " thigidc
Thuy dich \
Diém mu
@ Thuy tinh thé
Dich thuy tinh

5 Quan sat Hinh 41.3, hay ké tén cdc bo

Phan cau tqo trong cia cau ma. A Hinh 41.3. S¢ d6 cdu tao cau mdt
Chung ta c¢é thé nhin dugc vat 1a do cac tia sang phan chiéu ti vat di t6i
mang luéi qua moét hé thong moi truong trong sudt gobm mang gidc, thuy dich,
thuy tinh thé, dich thuy tinh.

Thuy tinh thé

Dich thuy tinh

Thuj dich
6 Quan st Hinh 41.4, trinh
bay qud trinh thu nhdn
Mang giac —__ anh sang dién ra & mat.

A Hinh 41.4. S¢ 46 thu nhdn énh séng

Mot s6 tat, bénh vé mat thudng gap: tat khic xa (can thi, vién thi, ...),
bénh dau mat do, bénh duc thuy tinh thé, ...

Tat khu & mat
at khuc xa 0 ma 7 Quan sat Hinh 415 va

Mét binh thuéng Mét bi vién thi Mét bi can thi Bang 411, hay:

- Ke tén mot so tat
khiic xa & mat. Cho biét su
khdc nhau gitia cdc tat do.
— Néu mot so théi quen
khong tot trong truong hoc
¢ thé gdy ra tat can thi.

A

A Hinh 41.5. Mot s6 tat khic xa 6 mat
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Bang 41.1.

Mot s6 tat khic xa 8 mat, nguyén nhan va cach khac phuc

Tat khucxa

Tat can thi
(Tat ma mat chi 6
kha nang nhin gan)

Nguyén nhan
(Cau mét dai hoac thuy tinh thé
qua phong (do khong gitr diing
khodng cach khi doc, viét, ...).

Hau qua
Anh clia vt thudng
6 phia truéc mang
ludi.

Cach khéc phuc

Deo kinh can (kinh
phan ki, kinh 16m
hai mat).

Tat vién thi
(Tat ma mat chi 6
kha nang nhin xa)

(4u mdt ngdn hodc 6 nqudi gia
thuy tinh thé bi Ido hod, mét tinh
dan hoi khong phong duac.

Anh ctia vt thudng
hién phia sau mang
[udi.

Deo kinh lao (kinh
hi tu).

©)

§ Trinh bay mot s0 cich
phong,  chong  cdc

bénh vé mat bang cich
hoan thanh bang theo
mau sau:

Céc bénh vé mit Benhvémst  Cchphong,
Viém két mac (dau mét do) do virus, vi khuén xdm nhép. Bénh cé i chong
kha ning lay lan néu diing chung khin mit, chau véi ngudi bénh, ... | Viémkétmac !
Bénh giy dau, sung, ngua, do, chay nudc mat, ¢6 thé gidm thiluc, ... | Bucthuytinh thé ?

Dé phong bénh dau mat do, nén vé sinh mat thuong xuyén; han ché ? ?

dui mat, khong nén dung chung khin mat, d6 dung ca nhéan véi

ngudi bénh; ...

Dbuc thuy tinh thé (duc nhin mat) c6 thé do 1o ho4, chin thuong
mat, tiép xuc vdi tia tli ngoai, di truyén, ... Bénh gay giam thi luc,
nhin mo, thdm chi c6 thé dan dén mu loa, ... D& phong bénh,
nén bao vé mat khoi tac hai cia anh sang; khong dé mat tiép xuc
truc tiép véi tia UV; khong st dung cac thiét bi dién ti trong
thoi gian dai, lién tuc; cung cap vitamin A, E; ...

Cau mat c6 cdu tao gom cac bo phan: mang gidc, thuy dich,
thuy tinh thé, dich thuy tinh, ...

Khi bi dau mat d6, em nén
am gi d€ tranh lay nhiém
cho nquoi khac?

Vi sao khong nén
xem ti vi v6i khoang

Qua trinh thu nhan anh sang: anh sang phan chiéu tu vat téi cach qua gan
mat giup ta nhan biét vé hinh dang, d6 16n cta vat va mau séc. (khoang cach tii mat
Dé phong, chong bénh, tat vé mat, cin giti vé sinh mat, riia mat dén ti vi dudi 2 m)?

bang nudc mudi sinh li, doc sach noi du anh sdng, khong dung
chung khan, ...

2 Tim hiéu cac bénh/tat vé mat trong trudng hoc, tuyén truyén cham soc va bao vé mat
a) Muc tiéu
— Trinh bay mét s6 bénh/tat vé€ mat trong trudng hoc: tén bénh/tit, nguyén nhan, cich phong ngia, ...
— Tuyén truyén cham sdc va bao vé doi mat qua cac hinh thiic khac nhau nhu: thuyét trinh, phong van, ...
b) Chudn bi: s6 ghi chép, bit, may ghi am, phiéu khao sat phong van, phiéu diéu tra, ...

PHIEU DIEU TRA MOT SO BENH, TAT VE MAT TRONG TRUGNG HOC

Ho va tén ca nhan/nhém diéu tra:
Dia diém diéu tra:

S6 hocsinh mac bénh, tit
Bénh Tat
Leo Ginthi  Viénthi

Tong s6

SIT Ténlép  hocsinh

trong lop

Pau mit do

Nhan xét vé tinh hinh méc cac bénh, tat vé mat trong hoc dudng: ...
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¢) Sdn phdm dy kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ..
bénh/tat vé mat; tuyén truyén cham soc va bao vé mit.

. gidi thiéu cac

d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh tién hanh tim hiéu theo hudng dan cta gido vién.

2 Tim hiéu cau tao cta tai; mét s6 bénh vé thinh giacva cach
phong, chéng

Tai - co quan thinh giac d@m nhiém chtic nang cam nhén 4m thanh
va diéu chinh thing bang cho co thé.
Séng am thanh tii nguoén am phat ra dugc vanh tai hiing ldy,
truyén qua ong tai va lam rung mang nhi. Khi séng 4dm dén mang
nhi, lam cho mang nhi rung dong. Cac rung dong truyén qua chudi
xuong tai dén oOc tai. Cac t€ bao than kinh cam giac trong oc tai
chuyén d6i cac rung déng nay thanh cac xung than kinh, sau do,
truyén vé ndo bo va cho ta nhén biét am thanh.
Mot s6 bénh vé thinh giac:
Viém tai ngoai la tinh trang viém xay ra 6 niém mac 6ng tai ngoai,
do t6n thuong hodc bi vi khuidn xam nhép vao da. Céc triéu ching
ngua, dau tai; c6 cam gidc bung 10 tai; ...
Viém tai gitia la tinh trang viém nhiém, tich tu dich mu & trong
tai gifia; gdy cac triéu ching dau nhtc trong tai thuong xuyén,
dau dau kéo dai, u tai, cd dich trong tai, ...
bé phong bénh vé tai, can giti vé sinh tai, mai, hong; tranh noi c6
tiéng 6n hodc tiéng dong manh, ...

Tai gobm cac bd phan: vanh tai, 6ng tai, mang nhi, chudi xuong
tai, voi nhi, 6c tai.

Tai c6 chtic nang cam nhan am thanh. Séng am di chuyén tu
bén ngoai qua vanh tai, ong tai vao lam rung mang nhi; sau do,
song am truyén qua chudi xuong tai vao tai trong, dén oc tai.
Dé phong, chéng cac bénh vé tai, can giti vé sinh tai, mai, hong;
tranh nghe am thanh c6 cudng do cao; ...
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9 Dya vao thdng tin Hinh
18.2 @ trang 90, hay liét
ké cac bo phan cau tao
clia tai va xac dinh cac bo
phan thudc tai ngoai, tai
giifa, tai trong.

10 M6 ta su di chuyén cia
s6ng am qua cac b phan
cla tai.

11 Trinh bay mot so cach
phong, chong cac bénh vé
tai bang cach hoan thanh
bdng sau:

Bénhvé Cach
thinh phong

giac tranh

Vi sa0 ta 6 thé xac dinh
dugc am thanh phat ra tir
hudng nao?



.

Hé noi tiét & nguoi

— K& dugc tén va néu dugc chiic ndng cta cac tuyén noi tiét.

— Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chong cac
bénh do.

—Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé stic khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

—Tim hiéu dugc cac bénh ndi tiét & dia phuong.

@ Hinh bén cho thay su khac nhau vé chiéu cao  23m
clia ba nguai trudng thanh, trong dé, nguai
A va C déu c6 chiéu cao bat thuong. Nguyén 5,
nhan dan dén su bat thudng vé chiéu cao cla C
hai ngudi nay la gi?

Chiéu cao binh thuong 1 o
va bat thuong P>

&) CACTUYEN NOITIET on
2 Tim hiéu cac tuyén ndi tiét
Céc tuyén noi tiét san xut ra hormone
dua vao mau, cac hormone nay dugc
mau van chuyén dén cic co quan trong
co thé va tham gia diéu hoa hoat dong
cta cac co quan d6. Hormone c6 tinh
dac hiéu, mdi loai hormone chi anh
hudng dén mdt hoac mot s6 co quan
nhét dinh (co quan dich). Hinh 42.1

Tuyén ting

o Tuyen' gidp ; v.aLBang 42.1 Ch(i biét r‘n‘Qt ‘so tulyen }’l()l
e 4 tlf:t trong co thé ngl’Idl va chtic nang
clia moi tuyén noi tiét.
_Tuyéntrénthgn — | @
A Tuyéntu -
= ——luyentuy
' v \t v 1 Quan sét Hinh 42.1 va Bang 42.1, hy hoan
/Tuyén sinh due——LL_ Vg4 thanh béng sau:
| | v ¢
¢ Téntuyénnoitiét  Vitri
Nam gi6i N gidi 2 Hé ni tiét c6 chifc nng gi?

A Hinh 42.1. Mt s tuyén ndi tiét & nguoi
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Bang 42.1. M6t s6 tuyén ndi tiét & ngudi va chic nang clia moi tuyén

Tuyén néi tiét Chiicnéng chinh

Tuyén yén Diéu hoa hoat ddng clia cac tuyén noi tiét khdc va qua trinh sinh truéng cla co thé. Vi du: Tuyén yén tiét hormone TSH
kich thich tuyén giap san sinh hormone thyroxine; tuyén yén ciing tiét ra hormone GH kich thich sy phan chia va tang
kich thudc t€ bao, kich thich phat trién xuong.

Tuyén tling Diéu hoa nhip sinh hoc & co thé ngui. Vi du: Tuyén tuing tiét hormone melatonine tham gia diéu hoa gidc ng.

Tuyén gidp Tham gia diéu hoa qua trinh tra0166i chétva chuyén hod nang lugng ctia t€ bao. Vi du: Hormone thyroxine do tuyén gidp tiét
ra ¢ vai tro ting qua trinh chuyén hod trong té bao, tang sinh nhiét, . ..

Tuyén tic H6 trg cho hé théng mién dich 6 ngudi. Vi du: Kich thich san sinh va hoat hoa cac t€ bao lympho .

Tuyén trén than HO trg cho hoat dong ctia hé than kinh, than; tang qua trinh phan giai chat hitu co (lipid, protein, . ...); kich thich phat trién

céc dac tinh & nam gidi. Vi du: Adrenaline do tuy tuyén trén than tiét ra ¢6 tdc dung gay co mach, tang huyét ap, ...

Tuyén tuy Diéu hoa ham lugng duong trong mau. Vi du: Khi ham lugng glucose trong mau tang, tuyén tuy tiét hormone insulin
kich thich t€ bao gan va co chuyén hod glucose thanh glycogen dutrit, nher d6 dua ham lugng glucose vé mic binh thutng.
Nguac lai, glucagon kich thich qud trinh phan gidi glycogen thanh glucose.

Tuyén sinh duc Té bao ké trong tinh hoan tiét hormone testosterone, céc té bao nang tring trong buong tring tiét hormone estrogen.
(ac hormone nay tham gia diéu hoa qua trinh sinh san, gay nén cac bién ddi ctia co thé & tudi day thi.

o Mot sO tuyén ndi ti€t 6 nguoi gom: tuyén yén, tuyén tung, tuyén giap,
tuyén tc, tuyén trén than, tuyén tuy, tuyén sinh duc (tinh hoan 6 nam giéi va
budng triing & nii gidi).

o Cac tuyén noi tiét san xudt hormone, dugc mau van chuyén dén cac co quan
dich tham gia di€u hoa cic hoat dong séng ctia co thé.

© ;

Hormone gidi tinh c6 vai tro gi trong viéc diéu hoa  Tuyénsinhduc
luing cuc

st hinh thanh co quan sinh sdn ¢ nguoi? 4 m
) .. Y L T A B Ong dan ———— —Ongdan
(0 nguoi, trong 6 tuan dau ctia thai ki sé khong phan biét ~ sinhducnam N sinh ducnit
dugc gi6i tinh ctia thai nhi. Ltic nay, tuyén sinh duc trong 7
phoi chuia cd su phan hod, dugc goi la tuyén sinh duc luidng Phi (nam hoac nif)
ctic (c6 thé hinh thanh tinh hoan hodac buong tring). Sau @/f \ L(l'r'lﬂndgucfng‘r’;m""e
tuan thu 6, su phan hoa gidi tinh ¢ phoi dién ra mot cach .\ Buéngtring
1o rét. Néu la phoi nam, tinh hoan sé dugc hinh thanh va fin hoan o
tiét ra hai loai hormone la testosterone va anti-Miillerian  gng dantmh—\
hormone (AMH); trong do, testosterone kich thich hinh Bang quang—— / Gng in tring
thanh ong dan tinh triing va tui tinh, con AMH 6 vai tro TUItmh \\ i
tic ché sy hinh thanh ong dan triing. Ngioc lai, néu la phoi \ e
ni, khong co sy hinh thanh tinh hoan (khong c6 hormone Thainam — Thaini -
sinh duc nam) thi tuyén sinh duc luong cuic sé hinh thanh A Hormene gidi tinh diéu hoa si hinh thanh

¢ quan sinh san 6 nqudi

budng triing va cac bo phan sinh duc ni (voi triing, tti cung
vaam dao).
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d MOT SO BENH LIEN QUAN PEN HE NOITIET VA

CACH PHONG TRANH
2 Tim hiéu bénh tiéu dudng @
Tiéu duong la bénh phd bién hién nay do réi loan qué trinh 3 Nguyén nhan gay ra bénh
chuyén hoé carbohydrate, ddn dén ham lugng dudng trong méau va tiéu duong la gi?
nudc tiéu tang cao. Bénh ti€u dudng gém co hai loai: 4 Dé phong chong bénh
Tiéu duong loai I (con goi 1a tiéu dudng phu thudc insulin): tiéu dutng loai | cén 6
nguyén nhan do cac t€bao tuyén tuy khdng san sinh da lugnginsulin nhiing bién phap gi?

dé chuyén hoa glucose thanh glycogen dan dén ham lugng glucose

trong mau tang cao, vugt ngudng tai hdp thu & than nén dugc @
bai tiét qua nudce tiéu. "
Ti€u duongloai IT (con goi 1a tiéu dudng khong phu thudc insulin):
trong truong hop nay, ngudi bénh van tiét du hodc thiia lugng
insulin nhung cac t€ bao gan va co khong dap ting v6i hormone
nay dan dén glucose khong dugc chuyén hoa thanh glycogen du tri.
Dé phong tranh bénh tiéu dudng cin cé ché do an udng khoa
hoc (khong an nhiéu cac loai thiic an ché bién san hoac c6 chua
ham lugng dudng cao, khong stt dung do udng co gas, ...), thuong
xuyén luyén tap thé duc thé thao, nga du gidc, tranh cing thing
nham han ché anh hudng dén qua trinh san sinh hormone insulin.

ot bénh nhan ti€u
duong da st dung
hormone insulin qua liéu
dan dén ha glucose trong
mdu nghiém trong. Bénh
nhan duoc bac si chi dinh
tiém hormone glucagon
vao o thé. Viéc tiém
glucagon ¢6 tac dung gi?

®

~

May do duong huyét (glucometer) la mot thiét bi dugc

sti dung pho bién dé do ham liong glucose trong mau.

Khi tién hanh, nguoi ta nho mot lugng mau lén bé mat

, cua que thii; dudng glucose c6 trong mau sé bi oxi hoa bai

| enzyme glucose oxidase cd trén que thi. Dua trén két qua
ham lugng glucose oxidase dugc sti dung va con lai, may sé
tién hanh phan tich va hién thi két qua ham lugng glucose
trong mau.

Sog
Lk

A May do dung huyét

_

2 Tim hiéu bénh bu6u cd do thiéu iodine
Budu c6 1a bénh li do sy ting 1én vé kich thudc cua tuyén giap.
Nguyén nhan la do trong khdu phan an hang ngay thiéu iodine 5 Quan sit Hinh 42,

lam cho hormone thyroxine (c6 thanh phan chinh gom iodine va cho hiét tuyén giap @
amino acid tyrosine) khong dugc tiét ra, lic nay tuyén yén sé tiét nguoi binh thutng va
hormone TSH kich thich tuyén gidp ting cudng hoat dong tao ra nguoi mdc bénh budu co
san phdm va tich luy trong nang tuyén giap ngay cang nhiéu dan c6 gi khdc nhau. Nguyén
dén tuyén gidp phinh to. nhan dan dén su khc
Viéc b6 sung ddy du iodine trong khdu phan dn hang ngay gitp co nhau nayla gi?

thé san sinh du lugng thyroxine, nhd d6, gidam nguy co mac bénh
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buéu cd; kich thich qua Té bao nang
trinh chuyén hoa co ban
dan dén ting téc do sinh
trudng, tang sinh nhiét;
kich thich phéat trién
xuong va mo than kinh
O tré em.

A Hinh 42.2. Tuyén giap & nguai binh thutng (a) va nguti mac bénh budu ¢6 do thiéu iodine (b)

2 Tim hiéu bénh lun va bénh khang 16 @
Bénh khong 16 va bénh lun & ngudi la do hoat dong cuia tuyén yén 6 Néu tr¢ mdc bénh lin
bi r6i loan gay anh hudng dén qua trinh san sinh hormone GH. dugc chan dodn do rdi
Khi lugng hormone GH cao hon miic binh thudng sé kich thich loan chiic nang tuyén yén
su phan chia manh mé ctia c4c t€ bao sun va t€ bao tao xuong giy thi 0 thé duoc diéu tri
bénh khéng 16 (cao hon 2 m); ngugc lai, khi lugng hormone GH bang cach nao sau day?
thap hon mtc binh thudng sé gay bénh lun (thdp hon 1,2 m). a)Tiémha sung homone GH.

b) Tang b sung cac chat
dinh duGng nhu protein,
lipid, ...

() Luyén tap thé thao
thuGng xuyén.

o Khi hoat dong ctia cac tuyén noéi ti€t bi roi loan sé lam 7 Cho biét viéc ngu dd gidc

D€ phong chdéng cac bénh vé hé ndi tiét, can c6 ché do an udng
khoa hoc va 16i song lanh manh; khong lam dung rugu, bia, thu6c
tranh thai, ...; thuong xuyén kiém tra stic khoé.

anh hudng dén qua trinh chuyén hod trong co thé va giy nén 0y nghia nhu thé nao doi
nhiéu bénh lién quan dén hé néi tiét nhu: bénh tidu dusng, vdiviécbdo vé sifckhoé hé
bénh budu c6 do thiéu iodine, bénh ltin, bénh khéng 16, ... noi tiet.

D€ phong tranh cac bénh noi ti€t cin co 16i s6ng lanh manh;
ché do dinh dudng, lao dong va nghi ngoi hop li; tranh ti€p xtc

v6i cac chat doc hai; thuong xuyén luyén tap thé thao; kham stic Tai sao dé chan doén cic
khoé dinh ki dé€ phat hién sém cac bénh noi tiét; ... bénh ndi tiét, nqudi ta
thudng xét nghiém méu?

Dua vao cac budc huéng dan & Bai 31, hay tién hanh tim hiéu thong tin cua
mot s6 bénh ndi tiét (budu cd, ti€éu duong, ...) & dia phuong em theo cac
ndi dung goi y trong bang sau.

Tinh trang
bénh (nhe,
nang, c6 bién
chimg, ...)

Gidi phap
han chétilé
méc bénh

Ti Ié nguai

Tl macbénh

Do tudi Nguyén nhan
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43 Da va diéu hoa than nhiét
MUCTIEU

— Néu dugc cau tao so lugc va chiic nang cta da. Trinh bay dugc mot s bénh vé
da va cdc bién phap cham séc, bdo vé va lam dep da an toan.

—Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong trutng hoc hodc trong khu dan cu.

—Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.

— Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu
dugc y nghia ctia viéc do than nhiét.

— Néu dugic vai tro va ca ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

— Néu dugc vai tro cia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mt s6 phuong phap chdng ndng, lanh cho co thé. Néu dugc
mot 50 bién phap chdng cam lanh, cdm néng.

—Vian dung dugc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

— Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cu khi cdm nong hoac lanh.

Sau khi tap luyén thé duc, thé thao, da cé hién tugng ti€t mé hoi. Hién tugng nay ¢
y nghia gi véi ca thé? Co ché clia qua trinh nay dugc thuc hién nhu thé nao?
1 LT
> Tim hiéu cau tao va chiic nang clia da

Da la 16p bao vé dau tién ngan cach cac tac nhan ti bén ngoai
x4m nhdp vao bén trong co thé, tham gia vao co ché di€éu hoa 1 Xic dinh cic thanh phén

than nhiét, bai tiét mo hdi, tong hgp vitamin D, ... cau tao cla da theo so do
Cac l6p cdu tao cua da dugc mo ta trong Hinh 43.1. goiy sau:

Lép bidubi — (?)

// / hm"g Da b — ()
L& tuyén mé hoi Lepmé — (7)

Tang simg
— LOPBIEUBI 2 Quan sat céc thanh phan
Thu quan = cdu tao clia dg, du” doan
Tuyén nhon nhg thanh phan cau tao

nao ma da cdm nhan duoc

Bao long /V(,( //

Long ——l ‘ — LOP Bl néng, lanh, do ciing, mém
Tuyén mé hoi o (A it
Tinh mach TE
Dong mach = S -
; ) , - L6PMGDUGIDA
Y ) >

A Hinh 43.1. GacIdp cdu tao clia da
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Tang sting gom nhiing t€ bao chét da hod sting, xép sit nhau, dé

bong ra.

Lép bi ciu tao tli cac sgi mo lién két bén chdt, trong do cé cac

Trinh bay céc chic nang

thu quan (ti€p nhén cac kich thich ti moi trudng ngoai), tuyén
mo hoi, tuyén nhon (tiét chit nhon lén bé mat da), long va

bao l6ng, mach mau.

Lép m& dudi da c6 vai tro cach nhiét va git &m cho co thé.

2 Tim hiéu mét s6 bénh vé da va cacbién phap cham séc, bao vé va lam dep daantoan

Da la co quan thudng xuyén ti€p xtc véi moi trudng. Vi vy, néu khong git cho
da sach thi sé dé mac cac bénh ngoai da nhu ghé, lang ben, ...

a) Bénh lang ben |3 bénh nhiémndm  b) Bénh mun trimg ca do da bai tiét
ngoai da thudng gap. Bénh 6 thé lay  nhiéu chat nhon hodc do bui bdn lam
tlr nguoi nay sang ngudi khac khiding  tacnghén nang l6ng. Bénh thudng gap
chung d6 dung ca nhan nhu quan 40, & thanh thiéu nién tudi day thi, thudng
khan tam, ... xudt hién 6 viing mdt, nguc, lung, ...

A Hinh 43.2. Mot s6 bénh vé da

¢) Bénh ghé do cdi ghé kisinh trong da
gay ra. Ghé lay truyén qua tiép xc truc
ti€p gidia da nguai lanh véi da nguoi
bénh, mt s6 trudng hop c6 thé do
dung chung do duing sinh hoat cé nhan.

O tudi day thi, tuyén nhon hoat dong manh dé gay ra céc @

bénh vé da néu khong dugc giti vé sinh. D€ bao vé da, can

han ché tiép xtic v6i cac yéu t6 gy ton thuong da (nhiét do,

tia ti ngoai, hoa chat, ...),’ kh(“)rrlg ty y nan 7mun, rifa mat Bénh Rgiyén
dang cach, st dung kem chong nang, trang diém pht hop, ... véda nhan

cGa da. Cho vi du.

3 Quan sdt Hinh 43.2, hay
hoan thanh bang sau:

Céch phong

tranh

2 Tim hiéu cacbénh vé da trong trudng hoc hodc khu dan cu, mét s thanh tuu

ghép da trong y hoc

a) Muc tiéu

— Trinh bay mot s6 bénh vé da trong truong hoc hodc khu dan cu: tén bénh,

nguyén nhan, cich phong ngtia, ...

— Néu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc: cac hinh thtic ghép da,
cach tién hanh co ban, vai tro cua thanh tuu ghép da, huéng phat trién, ...
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b) Chudn bi: s6 ghi chép, bit, may anh, mdy ghi am, phiéu khao sit, ...

PHIEU PIEU TRA MOT SO BENH VE DA TRONG TRUGNG HOC
HOAC KHU DAN CcU

Ho va tén ca nhan/nhom diéu tra:

Dia diém diéu tra:

Bién phap phong,
Tén bénh Songudimacbénh  chdng da thuchién Ghi chi
(néu c6)
1 ? ! ! !
? ? ? ?

Nhan xét vé tinh hinh mac cac bénh vé da:

¢) San pham dy kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ...
gi6i thiéu vé cac bénh vé da trong hoc duong hodc khu dan cu;
mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

d) Thuic hién dy dn: Hoc sinh thuc hién du an theo huéng dan cta
gido vien.

@

* Da c6 céu tao gom ba 16p: 16p biéu bi, 16p bi va 16p ma duéi da. 1. Trinh bay tic
Da c6 chtic nang bao vé co thé, diéu hoa than nhiét, ti€p nhin dung ctia kem chong
kich thich tit méi trudng, ... nang dai véi lan da.
* Mot s6 bénh vé da thuong gap: lang ben, ghé, mun triing c, ... 2. Vi sao ching ta
Mot s6 bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan: khf)ng nén trang
tdm rtia, thay quin 4o va giti da sach dé trdnh cac bénh ngoai da; diém thudng xuyén?
thuong xuyén rén luyén co thé d€ nang cao stic chiu dung ctia

co thé va ctia da; rtta mdt, st dung kem chéng nang, trang diém, ...

dung cach dé c6 lan da khoé, dep.

Trinh bay mdt 6 bién phap
em da ap dung dé cham s,
bdo vé, lam dep cho da.

& THAN NHIET €)

2 Tim hiéu than nhiét va cach do than nhiét
Than nhiét 1a nhiét d6 co thé. O nguoi binh thuong, nhiét do
co thé trung binh khoang 36,5 — 37 °C. Than nhiét c6 thé thay déi
tuy thudc vao nhiéu yéu t6 nhu do tudi, giéi tinh, mic do hoat
dong, ...
Do than nhiét 1a mot trong nhiing cach d€ kiém soat sy thay déi
nhiét d co thé. Than nhiét ¢ thé dugc do & nhiéu vi tri khac nhau:
tran, miéng, nach, hau mon, ...
Thén nhiét ¢ thé do bang nhiéu loai nhiét ké nhu: nhiét ké thuy
ngan, nhiét ké dién td, nhiét ké hong ngoai.

4 Thannhiét 6 khodng nhiét
d0 nao thi bao hiéu co thé
dang bi sot?

&)

Chon mét loai nhiét ké va
tién hanh tu do than nhiét
vao cdc thoi diém khac
nhau trong ngay va ghi lai
cac thao tac va két qua.
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A Hinh 43.3. Nhiét ké dién tur

Cac budc tién hanh do than nhiét bang nhiét ké dién tu:

Buide 1: Bat ngudn nhiét ké.

Buidc 2: Pua dau nhiét ké vao vi tri cdn do (tran, tai, ...) va 4n nut bat d€ may
nhan di liéu va tién hanh do.

Budc 3: Dgi khoang 3 — 5 gidy, doc két qua do; so sanh v6i mtic nhiét do
tiéu chudn dé c6 két ludn vé tinh trang nhiét d6 co thé.

Buidc 4: 'Tat ngudn nhiét ké, vé sinh va bdo quan d€ dam bao chét lugng st dung,
tudi tho ctia thiét bi.

2 Tim hiéu vai tro va co ché duy tri than nhiét on dinh 6 ngudi @
Da c6 vai tro quan trong trong qua trinh diéu hoa than nhiét
thong qua hoat dong ctia cac tuyén mo hoi va hé thong maomach 5 Quan st Hinh 434 va

dudi da. Trong qua trinh nay, hé thin kinh dong vai tro diéu khién cho biét khi nhiét do moi
cac phan ting ctia da khi ti€p nhan cac kich thich tli moi truong trutng qua cao hodc qud
(Hinh 43.4). thap, da 6 nhiing phdn
S ting nhu thé nao dé gitp
rCna; t:gzer:én;& T)(:ytl:gf E _ T|:ung uong tljé\n kinlh (,0 thé duy tri than nhiét

l3m mét co thé kich hoat ca ché lam mét on dinh.

== (dcmach mdu g da dan
=== 1ong, cdc mao mach
chiia day madu; nhiét
Than nhiét gidm, biic xa khai bé mét da
bé diéu nhiét tat Thén nhiét tang (khi
6 ché lam mat luyén tap hodc tréi néng)

bnmnaomouﬁcor J
ﬁ KHOANG 36,5 —37°C :@

Than nhiét tang, Thén nhiét giam
bé diéu nhiét tat (khi troi lanh)

<o ché lam &m ) o
(ac mach mdu 6 da co
lai, gidm mic mang

nhiét tU trung tam co
thé ra ngoai da

==

A Hinh 43.4. Vai tro clia hé than kinh trong duy tri than nhiét 6n dinh & ngui

 Ngudn: Campbell, 2020

(éc ¢o xuang
co nhanh, gay
run tao nhiét

Trung uong than kinh
kich hoat ¢ ché lam 4m
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2 Tim hiéu mét s6 phuong phap chdng
néng, lanh cho cathé vamét sé bién
phap chdng cdm néng, cdm lanh

Khi nhiét d6 moi truong cao ma khong
thong thoang, néu su toad nhiét va toat
mo hoi ngling tré sé lam nhiét do
co thé ting cao, dé bi cdm néng.

Khi than nhiét dang cao ma tdm ngay
hodc ngo6i nghi noi gié lua, co thé dé
bi cam lanh. Ngoai ra, vao mua rét,
nhiét d6 khong khi xudng thép, co thé
mat nhiét nhiéu, néu khong giti cho
co thé du 4m ciling sé bi cam lanh.
Trong giai doan chuyén mua, thoi tiét
c6 nhiéu thay d6i dot ngot, co thé dé bi
cam nong, cam lanh. D€ phong, chong
cam noéng, cam lanh can st dung
cac phuong phap chéng néng, lanh
phu hop. Bén canh do, nén tang cuong
rén luyén co thé dé tang stic chiu dung
ctua co thé khi nhiét d6 moi truong
thay doi.

©)

6 Trinh bay nquyén nhan va hién phap chong cdm nong, cam lanh
bang cach hoan thanh bang sau:

Trang thai co thé Nguyén nhan Bién phap phong, chéng
(@mnong ? ?
(@mlanh ? ?

7 Hay sap xép thi tu uu tién khi tién hanh s ctiu cho nqudi bi
say nang.

STT Buidc so ctiu

Danh gia mdc do tinh tdo cta ngudi bi say nang (lay, goi, ...).

+ Néu bénh nhan tinh téo thi tién hanh d& ho day, cho ho udng b sung nudc.
+ Néu bénh nhan chua tinh, ti€p tuc lam mét co thé dé ha nhiét do trong
khi cha xe cap ctiu.

? | Lam mét co thé (khan udt, chudm lanh & 6, néch, ben).

? | Goixe cap ctiu.

Di chuyén nqusi bi say nang dén noi rdm mét, cdi bét trang phuc khong
can thiét (khan choang, do khod, . ..).

Trinh bay tac dung ctia biéu hién run co.

Thén nhiét la nhiét do ctia co thé. Po than nhiét bang nhiét ké Gidi thich co so&
14 cach d€ kiém soat va theo do6i nhiét do co thé. khoa hoc cta cau
Da va hé than kinh c6 vai trd quan trong trong viéc diéu hoa noi:  “Tr6i noéng
than nhiét. chéng khat, troi mat
Sti dung cac phuong phép va phuong tién chdng néng, lanh mét chong doi”

cach hop li d€ phong, chéng cam néng, cam lanh.
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44 Hé sinh duc & ngugi va bao vé
suc khoé sinh san vi thanh nién
MUCTIEU!

— Néu dugc chiic nang clia hé sinh duc.

— K& tén dugc cdc co quan va trinh bay dugc chifc nang clia cac co quan sinh duc
nam va nii.

— Néu dugc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— Ké tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay dugc
cach phong chdng cac bénh do.

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bdo vé stic khoé sinh san vi thanh nién.
Vén dung duoc hi€u biét vé sinh san dé bao vé stic khoé ban than.

— Diéu tra duoc su hiéu biét ctia hoc sinh trong trutng vé stic khoé sinh san
vi thanh nién (an toan tinh duc).

Lam me la mot "thién chic” thiéng liéng, cao ca va day su hi sinh cla
ngudi phu nit. Vi sao phu ni ¢6 thé thuc hién dugc "thién chic" do?

& HE sINH DUC
2 Tim hiéu chiic ndng ctia hé sinh duc @

O ngudi, hé sinh duc gébm cdc co quan thuc hién chiic nang sinh
san va duy tri noi giéng thong qua cac hoat dong: tao giao ti (tinh 1 Chic ndng cla hé

triing va tring), giao phoi va san xudt hormone sinh duc dé diéu sinh duc nam va nif ¢ gi
hoa qua trinh sinh san ciing nhu mot s6 qua trinh khac cta co thé. khéc nhau?

Mot s6 co quan trong hé sinh duc nii 1a noi dién ra qua trinh thu
tinh va thu thai, mang thai, sinh con.

2 Tim hiéu ¢ quan sinh ducnam

2 Quan sat Hinh 44.1, cho

Gng dan tinh Tai tinh biét cdu tao co quan sinh
Tuyén tién liét duc nam gom nhiing bo
Ong dan nudc tiéu ‘ Tuyén hanh phan nao. Xac dinh chic
Mao tinh : nang cla cac bo phan do

Tinh hoan ———. éng cla céc b phan
Duong vat ) bang cdch hoan thanh

: Biu 2
Bang 44.1.

A Hinh 44.1. Cau tao co quan sinh duc nam
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Bang 44.1. Chuc nang ctia mdi b phan trong ca quan sinh duc nam

B0 phan Chitcnang

?

Dén tinh triing tlr tinh hoan Ién tdi tinh. (6 doan hinh thanh 6ng phéng tinh.

?

Tiét ra chét dich gop phan hinh thanh tinh dich.

?

Tiét ra dich nhay lam bdi tron duong vt hoac chuan bi cho qué trinh phong tinh.

San xudt ra tinh tring va tiét ra hormone sinh duc nam (testosterone).

Chia tinh hoan, dam bdo nhiét dg thich hgp cho qud trinh sinh tinh.

(htia 6ng dan nudc ti€u (niéu dao) dé bai xudt nudc ti€u va tinh tring ra ngoai.

Noi luu trit va nudi du6ng tinh triing.

Noi tinh tring ti€p tuc phét trién va hoan thién vé cdu tao sau khi dugc sinh ra.

2 Tim hiéu co quan sinh duc nir

Buong tring

Ong dan nudc tidu
Amvat

L6 am dao Tuyén tién dinh

A Hinh 44.2. (3u tao co quan sinh duc nit

Bang 44.2. Chuc nang ctia méi bd phan trong ca quan sinh duc n

©)

3 Quan sét Hinh 44.2, cho
biét cau tao co quan sinh
duc nit gom nhiing bo
phan nao. Xac dinh chic
nang clia cc o phan do
bang cich hoan thanh
Bang 44.2.

Chiicnang
? Nam riéng biét vi am dao, bai xudt nudc tiéu ra ngoai.
? Tiét dich nhon d& boi tron am dao.
? Vlfa ¢6 chiic nang dan tring, viia la noi dién ra qua trinh thuy tinh.
? La noi dién ra qua trinh thu thai va nuoi du@ng thai. Ddy thai ra ngoai 6 cudi thai ki.
? Hon nhan va dua triing vao 6ng dan triing.
? La duong dan tinh dich vao ti cung va la dudng ra clia tré trong qua trinh sinh ng.
? San xudt ra triing, dong thai tiét ra hormone sinh duc nit (estrogen va progesterone).

 Hé sinh duc dam nhan chtic nang sinh san va duy tri noi giong.

» Co quan sinh duc nam gém cac bo phén: tinh hoan chita trong biu, 6ng dan
tinh, tai tinh, mao tinh hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, duong vat. Co quan
sinh duc nam c6 chtic nang san xuat, luu git, nudi dudng tinh trung va giai
phong tinh trung trong qua trinh thu tinh; san xuit hormone diéu hoa qua

trinh sinh tinh triing.
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» Co quan sinh duc nii gom cac bo phéan: budng triing, 6ng dan tring, phéu
dan tring, tt cung, tuyén tién dinh, 6ng dan nudc ti€u, am dao. Co quan sinh
duc nii ¢6 chiic nang san xudt triing; la noi dién ra qua trinh thu tinh, thu thai,
nuoi dudng thai va sinh con; san xudt hormone di€u hoa qua trinh sinh triing.

& THU TINH VA THU THAI
> Tim hiéu thy tinh va thu thai

Triing sau khi rung, dugc phéu dan tring tiép nhan va dua vao @
Ong dan triing. Mit trong ctia 6ng dan triing c6 cac nhung mao
rung dong theo mot chiéu gitp tring di chuyén vé ti cung. 4 Quan sat Hinh 443 va

Trong qué trinh di chuyén, néu gip dugc tinh trung, tring va 44.4, hay phan biét thy
tinh trung sé két hgp véi nhau tao thanh hop td, qua trinh nay tinh va thy thai. Néu qué
dugc goi 1a thu tinh (Hinh 44.3). Qua trinh thu tinh thuong xay ra trinh thy thai khong xdy ra
6khodng 1/3 phia ngoai ctia 6ng dan triing. Mac du s6 lugng tinh tring s€ gay nén hién tuong gi?

dugc giai phong trong mot 1an phéng tinh rat 16n, nhung tring chi
thu tinh v6i mét tinh triing duy nhét, cac tinh trung khong dugc
thu tinh sé chét.

Hop tir di chuyén

o Ve i cung
Tinh trling va

triing kéthgp

Suthutinh — Nhancia Tinh triing boi Phoi lam t§
tinh tring trong td cung lén Gtlf cung
Y 3 6ng dan trlng 8
g 3 :
4 53 ! Tinh tring boi 3
( Nhan ci 2 : \ 33 tirdm dao lén
an cla_~, SN pan
hapti el 4 Nt;?l%ua
A Hinh 44.3. Sy thu tinh A Hinh 44.4. Sy thu thai

Sau khi thu tinh, hop tt phai mét tit 3 - 4 ngay dé di chuyén xudng tl cung.
Trong qua trinh di chuyén, hgp ti tién hanh phén chia tao thanh phéi. Khi dén
td cung, phoi bam vao 16p niém mac ti cung, lam t6 & day va phét trién
thanh thai. Qua trinh nay dugc goi la thu thai (Hinh 44.4).

o Thu tinh la su két hop gitia tring va tinh trung trong 6ng dan Dua vao Hinh 443 va
triing tao thanh hop tu. 44 4, cho biét nhiing diéu
o Thu thai 1 qud trinh phoi bam vao niém mac tt cung, lam t6 kién can cho sy thu tinh va
va phét trién thanh thai. thu thai.
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‘@ HIEN TUONG KINH NGUYET VA CACH
PHONG TRANH THAI
2 Tim hiéu hién tueng kinh nguyét
Duéi su tic dong ctia hormone GnRH (tii vung duédi doi), @
tuyén yén san sinh hormone FSH va LH. Hai loai hormone

nay kich thich nang triing phat trién, chin va giy rung triing. 5 Quan sat Hinh 44.5, hay

Budng triing san xudt cac hormone estrogen va progesterone mo ta sy thay doi cla
kich thich 16p niém mac ti cung day, x6p va phét trién nhiéu niém mac t0 cung trong
mach mau d€ chuén bi don phéi lam té. cdc giai doan cla chu ki
; Pha nang triing ; Pha thé vang ; kmh T .
--------------------------------------------- 6 Trlng rung vao giai doan
Nang triing phét trién Thé vang thodi hoa nao ctia chu kikinh nquyét?
> 0 @ .

Estrogen
Progesterone

Niém mac i cung bong ra

Niém mac tif cung

1234567 89 10111213141516 1718 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
A Hinh 44.5. Chu ki kinh nquyét

Sau khi triing rung, néu triing khong dugc thu tinh, thé vang sé bi thodi hod dan
lam cho 16p niém mac t cung bong ra tling mang, thoat ra ngoai cung véi mau
va dich nhéy gay nén hién tugng kinh nguyét. Hién tugng nay xay ra theo chu ki
tt 28 - 32 ngay. Néu triing dugc thu tinh va dién ra sy thu thai thi trong su6t qua
trinh mang thai, I6p niém mac tt cung dugc duy tri nhé hormone progesterone
tiét ra tii thé€ vang va nhau thai. Bén canh d6, progesterone két hgp véi estrogen
kim ham hoat dong san xuat hormone ctia tuyén yén nén trong thoi ki mang thai
khong c6 tring chin va rung, do do, khong xay ra hién tugng kinh nguyét.

> Tim hiéu cach phong tranh thai
Viéc c6 thai phu thu¢c vao nhiéu yéu t6 nhu: su gap nhau gitia tinh trung va
tring, su phat trién ctia niém mac tt cung, phoi bam dugc vao niém mac ti
cung, ... Dua trén cd s& d6, nguoi ta dua ra mot sé nguyén tic va bién phap dé
phong tranh thai:
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— Ngén can qua trinh chin va rung triing: stt dung thudc tranh thai.

- Ngén can khong cho tinh trung gap tring d€ thu tinh: st dung bao cao su, thét
Ong dan tinh (triét san nam), that 6ng dan triing (triét sin nt), tinh vong kinh.
- Ngén can khong cho phoi lam t6 va phat trién thanh thai: dat vong tranh thai
(dung cu tl cung).

@

» Kinh nguyét la hién tugng xay ra khi triing khong dugc Dua vao Hinh 44.5,

thu tinh, 16p niém mac t cung bong ra giy chay mau. cho biét néu stt dung

» D€ phong tranh thai, c6 thé sti dung cac bién phap nham ngén can thudc tranh thai thi

qua trinh chin va rung triing, khong cho tinh trung gép triing cd xdy ra hién tugng

dé thu tinh, khong cho phdi lam t6 va phat trién thanh thai. Einh Eg‘LYét khong.
idi thich.

&) MOT S6 BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG SINH DUC

> Tim hiéu mét s6 bénh Iy truyén qua duéng sinh ducva
cach phong tranh
Bénh lay truyén qua dudng sinh duc la bénh lay truyén tlii ngudi nay sang nguai
khac thong qua quan hé tinh duc. Hién nay, c6 khoang hon 20 loai bénh lay
truyén qua duong sinh duc khac nhau, trong dé c6 mot s6 bénh phd bién nhu:
lau, giang mai, HIV/AIDS, ...

Bang 44.3. Thong tin vé mot sé bénh lay truyén qua dudng sinh duc

Ténbénh Tacnhan gay bénh Con dudng truyénbénh  Cach phong bénh

Lau

Lau cau khudn, khu trd
trong té bao niém mac ctia
dudng sinh duc.

Qua quan hé ftinh dug
truyén tlr me sang con.

Giang mai

Xodn khudn giang mai,
s0ng &noi cd nhiét do thap,
do am cao.

Qua quan hé tinh ducla chd
yéu, qua truyén mau, cac
vét xdy xat, tir me sang con.

HIV/AIDS

Virus gdy suy giam mién
dich & nqudi (HIV), c6
trong tinh dich, dich nhay
amdao, ...

Qua quan hé tinh duc, qua
duong mau (truyén mau,
tiém chich, ...), truyén tu
me sang con.

Viém gan B

Virus viém gan B (Hepatitis
B virus — HBV), ton tai
trong méu va dich tiét cla
nquoi bénh.

Qua quan hé tinh duc, qua
duong méu, truyén tir me
sang con.

» Mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc phé bién gom: lau,

giang mai, HIV/AIDS, ...

o Cén phai co6 bién phap d€ phong tranh cac bénh lay truyén
qua dudng sinh duc nham bao vé stic khoé cho ban than va cho

nguoi khac.
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Ké thém tén mot s bénh
|3y truyén qua dutng sinh
duc ma em biét.

@

Dé xuat ciac bién
phdp phong tranh
mot s6 bénh lay
truyén qua dudng
sinh duc bang
cach hoan thanh
Bang 44.3.



&) BAO VE SU'C KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

> Tim hiéu y nghia va bién phap bao vé sitc khoé sinh san vi thanh nién

Vi thanh nién 13 giai doan chuyén tiép gitia do tudi tré em va tudi
trudng thanh, trong giai doan nay, co thé cé su phat trién manh vé
nhiéu mit nhu thé chit, sinh li, tim tu tinh cdm va kha ning hoa
nhap véi cong dong, xa hoi.

Vi vay, viéc bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién dang la mot van
dé cap thiét nhung van chua dugc chu trong, dan dén xay ra nhiéu
hiu qua nghiém trong nhu: mang thai ngoai y muon; nao pha thai;
mac cac bénh lay truyén qua duong sinh duc; anh hudng ning né
dén sy phat trién tdm li, nhan cach va kha nang duy tri noi giéng;
gay nén nhiing ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Mot s6 nhém bién phap chinh nham bao vé stic khoé sinh san
vi thanh nién gom:

— Vé sinh ca nhan: vé sinh b phén sinh duc ngoai va co thé thudng
xuyén (ddc biét vao nhiing ngay kinh nguyét & nit giéi), khong tiép
Xuc v6i moi truong nude bi 6 nhiém.

— Trong sinh hoat va lao dong: stii dung quan 16t dugc lam bang vai
mém, c6 kha nang thdm nudc; quan 4o, khan can dugc thay giat
héang ngay bang xa phong va phoi ¢ noi kho thodng, sach sé; khong
madc cac loai quan bo sat nguoi, gay kho chiu. Tranh hoat dong qua
manh, tranh sy va cham hodc tiép xic véi cac tac nhan gy t6n
thuong hé sinh duc.

- Co¢ 16i song lanh manh: git tinh than thodi mai, ren luyén stic
khoé; thuc hién t6t cac bién phap bao vé hé sinh duc va stic khoé
sinh san vi thanh nién; khong quan hé tinh duc trudc tudi truéng
thanh; tranh xa cac hinh anh, sach bdo, ... khong lanh manh va cac
chat kich thich va gay nghién (rugu bia, thudc 14, ma tuy, ...).

— Chu ddng tim hiéu kién thtic lién quan dén stic khoé sinh san
tt nhiing nguon tin cay dé c6 hi€u biét va nhén thiic dung dan vé
hanh vi ctia ban than.

— Téng cudng cong tac gido duc, tuyén truyén trong nha trudng va
tai dia phuong; ban hanh cac chinh sich nham cham soc, bao vé va
tang cuong suc khoé sinh san vi thanh nién.

@

7 Cho biét y nghia cla viéc
bao vé stic khoé sinh san vi

thanh nién.

8 Trong cic bién phdp
bao vé hé sinh duc, em
da thuc hién nhiing bién
phép nao dé bao vé siic

khoé ban than?

Cham sdc va bao veé stic khoé sinh san vi thanh nién, hé sinh duc c6 y nghia
quan trong trong viéc duy tri noi giong, dam bao stic khoé tam sinh li va su phat
trién nhan cach & tudi vi thanh nién, gidm ganh ning cho gia dinh va xa hoi.
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2 Diéu tra hiéu biét ctia hoc sinh trong trudng vé siic khoé sinh san vi thanh nién
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc muic do hiéu biét ctia hoc sinh vé stic khoé sinh san
vi thanh nién thong qua mau phiéu diéu tra ggi y bén dudi.

PHIEU PIEU TRA HIEU BIET CUA HOC SINH TRONG TRUONG
VE SU'C KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
Tén nguai dugc diéu tra: LSp:
Dia diém diéu tra: Trudng

N6i dung diéu tra Két qua diéu tra

1 | Banbiét gi vé stic khoé sinh san va stic khoé sinh san vi thanh nién? ?

2 | Ban biét dén nhiing thong tin do ti nhitng ngudn nao (ban be, nguai than, sich béo,
mang xa hoi, ...)?

3 | (6 bao gid ban chd ddng tim hiéu vé siic khoé sinh san vi thanh nién chua? Li do ban tim
hi€u (hodc chua tim hiéu) la gi?

4 | Ban hiéu nhu thé nao la tinh duc an toan (c6 thai ngoai y mudn, bénh tinh duc, ...)? ?

5 | Theo ban, ¢6 nén gido duc gidi tinh va stic khoé sinh san cho vi thanh nién khong? Tai sao? ?

6 | Theo ban, can thyc hién gido duc stic khoé sinh san cho vi thanh nién nhu thé nao dé dat
hiéu qua?

7 | Banhay cho biét mot s6 bién phap d€ bao vé vi thanh nién dé phong tranh:
— Méc cac bénh ldy truyén qua dutng sinh duc.

— Mang thai ngoai y mudn. ?
— Bixam hai tinh duc.

b) Chudn bi: S6 ghi chép, bit, may ghi &m, may anh, phiéu khao sét.

¢) San phdm du kién: Bang két qua, bo tranh, anh, phim tai liéu diéu tra su hiéu
biét ctia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

d) Thuc hi¢n: Hoc sinh tién hanh diéu tra dya theo cic budc huéng dan dugc
mo ta trong Hinh 44.6.

--* Xac dinh dia diém diéu tra (trwong THCS, THPT tai dia phwong).

__, Tién hanh diéu tra s hiéu biét clia hoc sinh trong trwong vé strc
khoé sinh san vi thanh nién.

--* Ghi nhan két qua diéu tra vao bang két qua.

, Kétluan. P& xuét phong an nhadm nang cao su hiéu biét cla
hoc sinh trong trwéng vé strc khoé sinh san vi thanh nién.

--* B&o c4o san pham.

A Hinh 44.6. Gic budc thuc hién diéu tra su hiéu biét cdia hoc sinh trong trudng
vé stic khoé sinh san vi thanh nién
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ONTAP CHUDE 6

A.TOM TAT KIEN THUC

. B xwong
Xwong dau, xwong than va xwong te chi

— Hé co, gan, day ching, ...

M
Ong tiéu hoa

—> N
Khoang miéng, hau, thwc quan, da day, rudt non, rudt gia
A
Tuyén tiéu hoa

Tuyén nuéc bot, gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén ruot

Mau
Huyét twong, céc té bao mau (hdng cau, bach cau, tiéu cau)
Céc hé nhém mau: ABO (A, B, AB, O) va Rh (Rh+, Rh-)

Tim va hé mach
Hé mach: ddng mach, tinh mach, mao mach

Puwong dan khi
Miii, hau, thanh quan, khi quan, phé quan

Hé mién djch - Céc té}bé‘o bach céu‘
H Té bao thwe bao, té bao lympho T va lympho B
—

SINH HOC

CO THE NGUOI

I
D>
=3
(o]}
=
a
T

Phéi
Chia thanh céac thuy, tan cung la cac phé nang

Cac co quan bai tiét
Phdi, da, than

|

Hé bai tiét

Hé bai tiét nworc tidu
Than, éng dan nwéec tiéu, bang quang va niéu dao

!

Bao vé strc khoé cac he co quan; Mbi trvdng trong co’ thé (ndi moi)

phong chdng cac bénh lién quan E Gdm mau, bach huyét va nwéc mo
dén hoat dong ctia cac hé co quan Can bang .
trong co thé nguoi ndi moi

Diéu hoa can bang ndi moi
Diéu hoa glucose, &p suat thdm thau, pH, urea, uric acid

Hé than kinh
G6m bd phan trung wong va bd phan ngoai bién

}

Hé than kinh

<
o
S
o
£
=
Q

va giac quan Cac giac quan

Tai (c&m nhan am thanh), mé&t (thu nhan anh sang), ...

) ~ Cac tuyén nai tiét )
Hé noi tiet Tuyén yén, tuyén tung, tuyén giap, tuyén tc, tuyén trén than,
tuyén tuy, tuyén sinh duc (tinh hoan va bubng tring)

L/| !

\

Da ‘ . Da
Gbdm ba 16p: 16p bidu bi, 16p bi va I&p m& dwdi da

r

Co quan sinh duc nam
Tinh hoan (chtra trong biu), 6ng'd§n tinh, tai tinh, mao tinh
hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, dwong vat

Hé sinh duc

. Co quan sinh duc niv
Budng tring, dng dan tring, phéu dan trieng, t cung,
tuyén tién dinh, éng dan nuwéc tiéu, am dao
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B.BAITAP VAN DUNG

1. Quan sat ban hoc sinh dang chay & hinh bén va
thuc hién cac yéu cau sau:
a) Cho biét cac co quan dugc danh so tli 1 dén 5 @ N
thudc hé co quan nao. gu O "
b) Trinh bay hoat dong cua tting hé co quan va su S
phoi hgp ctia chiing khi ban hoc sinh dang chay.

2. Vi sao & ngudi gia, xuong gion va dé bi gay? ® ”

3. Hay tim hiéu va chia sé truéc 16p vé€ 10 nguyén tac .
vang (theo T6 chic Y té€ Thé giéi WHO) cén thuc
hién trong qua trinh ché bién thtc an.

4. Giai thich tai sao mau & tinh mach phéi lai giau

khi oxygen hon mau & tinh mach cha. A Nguoi dang chay

5. Mot gia dinh c6 b6 nhém mau O, me nhdm mau AB, hoi cac con ctia ho ¢d thé c6 nhém mau
O hodc AB khong? Vi sao?

6. HIV la nguyén nhéan gy ra bénh AIDS. Chiing giy nhiém ngay trén té€ bao bach cau lympho T,
lam r6i loan chiic ndng ctia t€ bao dan t6i hoi chiing suy giam mién dich. Ngusi nhiém HIV
thuong chét bai cac bénh co hoi do nhiéu loai virus, vi khudn gay nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha ndng mién dich d6i v6i nhiéu loai virus, vi khuin?
b) AIDS la bénh c6 thé phong tranh dugc nho tiém phong vaccine khong? Tai sao?

7. Bang kién thtic da hoc vé hé ho hap va hé tudn hoan, hay giai thich cu ndi: “Néu chi can
nguing thd 3 - 5 phut thi méu qua phoi sé khong c6 khi oxygen dé nhan”.

8. D€ c6 dugc mot hé bai tiét nudce tiéu khoé manh, em da cé thdi quen nao tét, thoi quen nao
chua tot?

9. Hai ban A va B tranh luén, A cho riang vao thoi di€ém trude biia an (n6ng do glucose trong
mau thdp hon so véi sau khi dn no), ndng do insulin cao hon sau khi én no; ban B lai cho rang
noéng do insulin trudc biia an thap hon sau khi dn no. Theo em, y kién cua ban nao dung?
Giai thich.

10. Khi dang di bo trén dudng, néu vo tinh giam phai dinh hodc gai nhon thi chung ta c6 phan
ung nhu thé nao? Theo em, hé co quan nao da diéu khién phén ting nay cta co thé?

11. Hay giai thich:

a) Vi sao khong nén doc sach noi thiéu anh sang hodc trén tau, xe bi x6¢?
b) Vi sao khong nén st dung tai nghe thuong xuyén véi am lugng 16n?

12. Tim hiéu va cho biét tai sao trong khau phan an thiéu iodine sé lam cho tré chiu lanh kém,
tri tué kém phat trién. Tt do, cho biét y nghia ctia cudc van dong “Toan dan mua va st dung
mudi iodine (02/11)”.

13. Giai thich co s& khoa hoc ctia cau noéi: “Trdi ndng chong khat, troi mat chong doi™

14. Khi m¢t ngui6i phu nit khong thay xuat hién kinh nguyét nita, hay du doan nhiing nguyén nhan
c6 thé dan dén hién tugng trén.

15. Mang thai ngoai y mudn c6 thé giy ra nhiing hu qua gi?
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El)27 MOoi truong va hé sinh thai

b

45 Moi truong va cacnhan to sinh thai
MUCTIEU,

— Néu duoc khdi niém moi trudng song cla sinh vat, phan biét dugc bon moi
truong song chti yéu. Lay dugc vi du minh hoa cac mdi truong song cla sinh vat.

— Néu duoc khai niém nhén t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan t6 sinh thai vo
sinh va nhan to hitu sinh. Lay dugc vi du minh hoa cac nhan t0 sinh thai va
anh hudng cta nhan td sinh thai Ién doi song sinh vat.

— Trinh bay dugc so lugc khdi niém vé gidi han sinh thdi, lay dugc vi du minh hoa.

Trong trong trot, mot trong nhiing bién phap dé tang
nang sudt cay trong la ngan chan su phat trién cda cac loai
¢6 dai. Co s& clia bién phap nay la gi? @

&) MOITRUGNG SONG CUA SINH VAT 1 Quansat Hinh 45., hay:
a) Ke tén cac yéu to ty nhién

€0 & nai sinh song cla sinh
vat. Cho biét vai tro cla

2 Tim hiéu khai niém méi truéng séng

— Khong khi:

" “
2 e ’ﬁ,’ 02, COZ, Nz, HZO' 7 NN g1
«f N ~ Nhiét do: 35 - 42°C. dcutods.
S\l b) Cho biét mdi truong song
la gi.

Hay ke tén cac yéu to moi
trudng ¢6 & nai sinh song
clia em. Céc yéu to do anh
hudng nhu thé nao dén
ddi song clia em?

2 Xdc dinh cdc loai moi
trudng ¢ trong Hinh 45.1
bang cich hoan thanh
bang sau:

A Hinh 45.1. (ac loai mi trutng sng cda sinh vat Chii thich

Loai méi truong

2 Tim hiéu cac loai méi trudng séng a
Céc loai sinh vat phan b6 & khdp noi trén Trai Dat, moi loai b !
thich nghi v6i nhiing diéu kién moi truéng khic nhau nhu ¢ !
moi trudng trén can, moi trudng dudi nudc, moi truong trong dat d !
va moi truong sinh vét (co thé thuc vat, dong vét va con ngudi, ...). € !
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» Moi trudng song la noi sinh song ctia sinh vét, bao gom tat ca K& t&n mt s6 loai sinh vét
cac nhan t6 anh hudng truc ti€p hodc gian tiép dén su sinh trudng ¢ thé song & hai loai moi
va phat trién ctia sinh vat. trudng khdc nhau.

» Cdc loai moi truong song gobm: mai trudng trén can, moi trudng
duéi nudc, moi truong trong dat va moi trudng sinh vat.

® :
Mot s6 loai sinh vt co thé song 6 nhiing noi c6 diéu kién moi truong khac nghiét vi co thé ching da phat trién
nhiing dic diém dé thich nghi véi nhiing moi truong do. Vi du: (a) Gau Bac cuc ¢6 thé song ¢ nhiét do -30°C;
(b) Tao Dunaliella 6 Bién Chét, noi c6 do man rat cao (khoang 33,7%); (c) Xuong rong & sa mac kho han co
lugng mua it hon 300 mm/nam; (d) Vi khudn Pyrolobus 6 miéng phun thuy nhiét dudi ddy bién sau co nhiét do
gan 400 °C.

& CACNHANTG SINHTHAI
> Tim hiéu cdc nhém nhén td sinh thai @

Nhén td sinh thai la nhiing yéu t6 mdi trudng c6 anh hudng

truc tiép hodc gian ti€p dén sinh vat. iy phan ol céc nhan 9

ma em da liét ké ¢ Cau 1
va cau héi luyén tap vao
moi nhém nhan to sinh
thdi trong bang sau cho
phu hap.

Dua vao tinh chat, ngudi ta chia cac nhan t6 sinh thai thanh hai
nhom la nhan t6 sinh thai vo sinh (cic nhéin t6 khong séng, vi du:
anh sang, nudc, nhiét do, ...) va nhan td sinh thai hiiu sinh (cac
nhan t6 song, vi du: thuc vat, dong vat, ...). Trong nhém nhan t6
sinh thai httu sinh, nhan t6 con nguoi dugc xem la nhan t6 cé anh , :
hudng 16n dén doi séng clia cac loai sinh vat. (L0 a0

vo sinh hitu sinh

2 Tim hiéu anh huéng ctia médt s6 nhan t6 sinh thai lén doi song
sinh vat

Bang 45.1. Anh hudng clia mot s6 nhan t6 sinh thai lén dai séng sinh vat

4 (ho vi du chiing minh su
anh hudng cta cac nhan

Nhan to Anh huéng t6 sinh thai dén sinh vat
) Anh’séng a ngudn cung cép nang luong chi yéu cho cac loai sinh vat, diéu (thuc vat, dong vat) bang
Anhsang | khiénnhip sinh hoc ctia sinh vat, anh huéng dén cac qua trinh chuyén hoa ! & [yl (7

trong t€ bao va hoat dong sinh Ii ca co thé. cach hoan thanh Bang 45.1.
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Nhiét do

Nhiét d9 anh huang dén su phan bé, hinh thdi, qua trinh trao ddi chat cia
sinh vat. Hau hét cac loai sinh vat 6 thé ton tai trong khoang nhiét do tur
0— 50 °C, néu nhiét d moi trudng nam ngoai gidi han nay thi qua trinh
trao doi chat trong co thé sinh vat sé bi ngimg tré va sinh vat sé chét.

Nudc

Nuidic la thanh phan chi yéu cla té bao, la moi trudng va nquyén liéu clia
cac phan ting sinh hoa trong té bao, la nai sinh séng cta nhiéu loai sinh
vat, tham gia diéu hoa nhiét do mdi trudng va co thé. Do d6, nudc anh
hudng truc tiép dén sy phan bo va cd vai tro rat quan trong trong ddi song
clia cac loai sinh vét.

Do am

Do am khong khi anh hung truc ti€p dén doi song, quyét dinh su
phén b clia cac loai sinh vat. Bén canh d6, @ dm con anh huéng dén cac
hoat dong sinh i ctia co thé (thodt hai nudc, . . .); qua do, tac dong dén su
sinh trudng, phét trién va sinh san cla sinh vat.

Nhan t6
sinh théi
hitu sinh

Tao nén cac mdi quan hé hd trg, d6i khang gifia céc ca thé cung lodi
hodc giita cac loai sinh vét véi nhau, dam béo su ton tai cta sinh vat va
can bang tu nhién.

Vii sao mot s0 loai thuic vt
€6 hién tugng rung ld vao
mua dong?

o Nhan t0 sinh thai la nhiing yéu t6 moi trudng c6 anh hudng truc tiép hodc
gian ti€p dén sinh vat.
o Cac nhan t6 sinh théi duoc chia thanh hai nhom: nhan t6 sinh théi vo sinh
va nhan t6 sinh thai hiiu sinh.
o Cac nhan t6 sinh thai anh hudng dén su phan b cta sinh vét trén Trai Dat;
anh hudéng dén cac qua trinh sinh i ctia co thé, qua d6, anh huéng dén su sinh

trudén

g, phat trién va sinh san ctia cac loai sinh vit.

©) GIGI HAN SINH THAI

2 Tim

hiéu gidi han sinh thai

Cac loai sinh vét chi c6 thé ton tai va phat trién trong nhiing
diéu kién nhat dinh. Vi du: ca r6 phi & Viét Nam c6 thé song trong
diéu kién nhiét do tii 5,6 — 42 °C; cac loai thuy sinh vét thuong song
6 moi truong cé do pH tii 6,5 - 8,5.

A

] /\

s

=

=

Gidi han dudi Gidi han trén
[<¢——Khodng thuan lgi——>»|
Y y _
0°C 20°C Diémcucthudn30°C  35°%C t°C
Diém gay chét (5,6 °C) Gidi han chiu dung Diém gay chét (42°C)

A Hinh 45.2. Gidi han nhiét d cta ca ro phi 6 Viét Nam

5 Dua vao cdc vi du, em hay

cho biét gidi han sinh thai
la gi.

6 Dua vao Hinh 45.2, hdy

nhan xét vé muc do sinh
trudng ctia cd ro phi 6 Viét
Nam trong giéi han nhiét
do cta ching.

Vi sao c6 nhiing
loai cay phu hgp
dé trong trong nha
trong khi nhiéu loai
khac thi khong?

Gidi han sinh thai la giéi han chiu dung ctia sinh vat d6i véi mot nhén t6 sinh thai
nhét dinh. Néu ndm ngoai khoang gi6i han nay thi sinh vat sé yéu dan va chét.
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46 Quan thé sinh vat
MUCTIEU

— Phét biéu dugc khdi niém quan thé sinh vat.
— Néu dugc cac dac trung co ban clia quan thé. Lay dugc vi du minh hoa.
— Néu dugc mot s6 bién phap bao vé quan thé.

Céc ca thé sinh vat khi sinh séng cung nhau c6 Igi thé gi hon so véi khi
song don [é?

&) QUAN THE SINH VAT LA GI?
2 Tim hiéu khai niém quan thé sinh vat

©)

1 Quan sgt Hinh 46.1, hay
cho biét:

2) Nhiing ddu higu dé nhan
biét mot nhom ¢ thé la
quan thé sinh vat.

b) Thé nao la quan thé
sinh vat?

b) Ban linh duong dau bo 6 chau Phi

Cho vi du mét s6 quan thé
sinh vat tai dia phuang em.

¢) Dan voi chau A trong cong vién quéc gia, Thai Lan d) Ring tram & An Giang, Viét Nam

A Hinh 46.1. Mt s6 quan thé sinh vat

Quan thé sinh vat la tdp hop nhiing ca thé cung loai, sinh séng trong mot
khoang khong gian xac dinh, vao moét thoi diém nhét dinh; trong dd, cac ca
thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh nhiing thé hé maéi.

@ CACDACTRUNG CO BAN CUA QUAN THE SINH VAT
Maéi quan thé sinh vat ¢ cac dac trung co ban nhu: kich thude quan thé, ti 1¢
giGi tinh, nhom tudi, sy phan bo ca thé, ... Nha do, ngudi ta c¢d thé phan biét gitia
quén thé nay véi qun thé khac.

2 Tim hiéu dac trung vé s6 lugng ca thé
Tong s6 lugng ca thé phan bo trong khoang khong gian ctia quan thé dugc goi 1a

202



kich thudc quéan thé. Vi du: O thao nguyén, quin thé @

su tti c6 khoang 15 con; quan thé voi dong cd chau
Phi ¢6 tli 8 — 60 con. Kich thudc quin thé dao dong
tt muic t6i thiéu dén muic téi da.

Mbéi quan thé sinh vt c6 kich thudc dic trung phu
hgp v6i ngudn song clia moi trudng, nhe do, dam
bdo su ton tai va phat trién cta quan thé. Kich thude
quén thé phu thudc vao cac yéu t6: mic sinh san,
muic tti vong, muc nhap cu va muc xuét cu.

S6 lugng ca thé trong quan thé anh hudng dén mat
do quan thé (s6 lugng ca thé trén moét don vi dién
tich hodc thé tich). Vi du: Mat d¢ cta ciy bach dan
trong rting 1a 630 cay/ha dat, mat do & vikhudn E. coli
12 10° t€ bao/mL dich nuéi trong phong thi nghiém.

2 Tim hiéu dac trung vé ti I gidi tinh

Ti 1é giGi tinh 1a ti 1é gitia s6 lugng ca thé duc va
s6 lugng c4 thé céi trong quéin thé. G nhiéu loai
sinh san hdu tinh giao phoi, ti 1é gidi tinh trong
quan thé xdp xi 1/1. Vi du: O ngudi, ti 1& nam/nii &
giai doan so sinh la 1,05/1. Tuy nhién, ti I¢ gi6i tinh
con phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu loai, diéu kién
moi trudng, thoi gian, ... Ti 1é giéi tinh phan anh
tiém nang sinh san ctia quan thé.

2 Tim hiéu dac trung vé nhom tudi
C4u truc tudi la t6 hgp cac nhom tudi ctia quan thé.
C4u truc tudi cé thé don gian hodc phic tap tuy theo
tudi tho, vung phan bé ctia quan thé va trang thai
sinh hoc ctia ching. Mdi quan thé gébm ba nhom
tudi: nhom tudi trude sinh san, nhoém tudi dang sinh
san va nhom tudi sau sinh san.

A B C
Nhém tudi Nhém tudi Nhém tudi
trudc sinh san dang sinh san sau sinh san

A Hinh 46.2. Gic dang thép tudi ctia quan thé sinh vét

2 Hoan thanh so d6 sau thé hién su anh hudng
clia cac yéu t6 dén kich thudc quan thé.

Kich thwéc
quan thé

Tai sa0 khong nén trong qud nhiéu cay trén
mdt manh vuon hodc tha qua nhiéu ca trong
mot ao nudi?

3 Tilé gidi tinh c6 anh hudng nhu thé nao dén
kich thudic quan thé?

(acphat biéu sau day la ding hay sai? Gidi thich.
a) Ti 16 gidi tinh ctia quan thé ludn c6 dinh,
khong thay ddi theo thdi gian.

b) Ti Ié gidi tinh la 56 luong cd thé duc hodc céi
trén tng s ca thé trong quan thé.

4 Hay xac dinh trang théi clia cac quan thé A, B, C
trong Hinh 46.2 bang céch hoan thanh bang sau:

Trangthdi  Quanthé  Giaithich

DPang phat trién ? ?
On dinh ? ?
Suy thodi ? ?

Viéc nghién ctiu nhom tudi ctia
quén thé cd y nghia gi trong viéc
khai thac thuy san? Cho vi du.
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2 Tim hiéu dac trung vé su phan b6 ca thé @
C6 ba ki€u phan bo ca thé trong quan thé la: phan b6 theo nhém, 5 Quan sét Hinh 46.3, hy

phén b6 dong déu va phan b6 ngau nhién. xac dinh dac diém tuong
- — — T tng cta méi kiéu phan
O e bd ca thé bang céch hoan
o, AR R thanh Bang 46.1.
a) Phén bd theo nhom b) Phan bd dong déu ¢) Phan bd ngau nhién

Xac dinh ki€u phén bo ca thé
trong cdc trudng hop sau.
a) MGi cd thé chim canh cut

A Hinh 46.3. So d6 minh hoa cac kiéu phan b ¢ thé cia quan thé

Bang 46.1. Cac kiéu phan b6 ca thé clia quan thé

Ki€u phan bd Pacdiém Ny ,
P T T TR I v " hoang dé & Nam (uc ¢6
N La kiéu phan bo pho bién nhat. Thutng gap khi diéu kién song phan bo 3 A\ R
: khong dong déu. - mot khu phan bd nhat
) Thuting gap khi diéu kién song phan b6 dong déu va cd suf canh tranh ) dinh nhdm gidm su canh
gay gat gitla cac cd the. _ tranh gilia cc cd thé trong
3 Dayla dgng trung gian cla hai dang trén. Thudng gélp khi diéu kién sc}ng 3 quéin thé
' phan bd dong déu va khong cé su canh tranh gay gat gilia cc cé thé. ' )

b) Cac loai céy go song trong

ring mua nhiét ddi co
Quan thé sinh vét c6 cac dac trung co ban nhu: kich thudc quén thé, diéu kién thudn loi vé khi
tilé gidi tinh, nhom tudi va sy phan bo cd thé trong quan thé, ... hau, dat dai.

() Giun dat song tap trung 6
&) BAO VE QUAN THE SINH VAT TUELENED
> Tim hiéu mét sd bién phap bao vé quan thé
- Bao ton nguyén vi (bdo ton tai chd): 1a viéc bao ton cac quan thé 6 Bién phap bdo ton chuyén vi
sinh vét tai noisinh séng ctia chung thong qua viéc bao vé moi truong thuting dugc &p dung doi véi
song cta loai, bao vé loai tranh khoi nhiing tdc dong bat lgi ctia nhiing loi sinh vt ndo?
tu nhién (thién tai, vat an thit, ...) va ctia con nguoi.
- Bao ton chuyén vi (bdo ton chuyén chd): 1a viéc bao ton cic quan thé sinh vat trong
modi trudng nhan tao (vuon bach thu, vion uom thuc vat, co s6 hodc trung tam bao ton, ...).
Ngoai ra, con ¢ mot s6 phuong phap hién dai cling dugc ap dung nhu nudi cdy mo t€ bao,
luu tri gene trong phong thi nghiém hoac ngan hang gene.
— Thuc hién cac ké hoach hanh dong quoc gia, quoc té€ vé bao vé nguon tai nguyén sinh vit:
+ Thong qua phap ché: la ban hanh va dp dung cac b luat vé bao vé mdi trudng, bao ton
da dang sinh hoc, cac cong udc, ...
+ Thong qua tuyén truyén, gido duc: tuyén truyén trong cong dong vé lgi ich ctia da dang
sinh hoc va hau qua cua viéc suy giam da dang sinh hoc déi véi con ngudi. Bén canh do,
can dua cac ndi dung vé bao vé ngudn tai nguyén sinh vat vao caic moén hoc trong nha trudng.

Ot sO bién phap bao vé quan thé€ sinh vat nhu: Néu em la mot tuyén truyén vién,
bao ton nguyén vi; bao ton chuyén vi; thuc hién em sé tuyén truyén nhiing noéi
cac ké hoach hanh dong qudc gia, quoc t€ vé bao dung gi d€ gop phan nang cao y

thiic cong dong trong viéc bao vé

vé nguon tai nguyén sinh vit.
cac quan thé sinh vat?
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Quan xa sinh vat
47 :
MUCTIEU!

— Phét biéu dugc khdi niém quan xa sinh vét.

— Néu dugc mot s6 ddc diém co ban cta quan xa. Ldy dugc vi du minh hoa.

— Néu dugc mét s bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

@Trong tu nhién, ching ta c6 thé bat gap nhiing hién tugng nhu: hoa
dugc thu phan nhd ong, budm; su t san trau ring lam thic an; ... Diéu
dé cho thay cac loai sinh vat khong sinh séng mét cach riéng Ié ma séng
cung nhau trong mét khéng gian sinh thai, c6 méi quan hé véi nhau. Su

tuong tac gitta cac loai sinh vat cé y nghia gi?

&) QUAN XA SINH VAT LA Gi?

2 Tim hiéu khai niém quan xa sinh vat

khong gian xdc dinh,
nhiéu quén thé khac loai
cung sinh soéng va co
mdi quan hé mat thiét
vG6i nhau, hinh thanh
mot t6 chiic song tuong
déi 6n dinh goi la quan
x4 sinh vat.

A Hinh 47.1. Quan xa sinh vt viing nudc nong

Trong moét khoang @

1 Duavao Hinh 47.1, hay:

a) Xac dinh cac quan thé ¢
trong quan xa sinh vét.

b) K€ thém vi du vé quan xa
sinh vat 6 dia phuong em
va xéc dinh cdc quan thé
¢0 trong quan xa do.

Quan xa sinh vt la tap hgp nhiéu quan thé sinh vat thudc cic loai khic nhau,
cung song trong mot khong gian xac dinh va c6 méi quan hé mat thiét, gan bo

chat ché v6i nhau va v6i moi truong.

@ MOT SO6 DAC PIEM COBAN CUA QUAN XA SINH VAT
 Tim hiéu vé d6 da dang va thanh phan loai ciia quan xa sinh vat

Do da dang ctia quén xa sinh vat dugc thé hién qua s6 lugng loai va
s6 lugng ca thé cia moi loai trong quan xa. D¢ da dang cua quin
xa phu thudc vao: dién tich phan bo, vi tri dia li, méi quan hé gitia
cac loai trong quan xa va sy bién d6i ctia cac nhén t6 sinh théi vo
sinh. Vi du: Quén xa sinh vt & viing nhiét d6i c6 do da dang cao
hon quan xa sinh vét & viing cuc.

Dua vao vai tro ctia loai, s6 lugng ca thé ctia mdi loai trong quin xa
ma nguoi ta chia thanh:

2 (Cho hai quan xa vdi cac
loai nhu sau:
— Quan xa 1: G, chau
chau, chim sé, lia.
— Quan xa 2: Tao, tom, ¢
meé hoa, ¢ qua, cd r6, béo
hoa dau.
Quan xa nao 6 do da
dang cao hon? Gidi thich.
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Loai uu thé la nhiing loai dong vai tro quan trong trong quan xa.

Chung c6 s6 lugng cd thé nhiéu, hoat dong manh va quyét dinh

chiéu hudng phat trién ctia quin xa. Vi du: Trong quan xa ving

trang co, o la loai uu thé.

Loai dac trung 1a loai chi c6 & mot quan xa nao d6 (mang Truong
Son la loai dac trung ctua
quan xa vung ring nui

~ Quang Nam) hoac cé
s6 lugng va vai tro quan
trong hon han cic quin
thé khac (cay tram la loai
ddc trung cua quan xa
riing U Minh).

8

A Hinh 47.2. Riing tram & U Minh Ha, Ca Mau

Quan xa sinh vat c6 mot s6 dic diém co ban:

» D¢ da dang dugc thé hién qua s6 lugng loai va s6 lugng ca thé
ctia mdi loai c6 trong quan xa.

» Dua vao vai tro, so lugng, cac loai trong quan xa dugc chia
thanh loai uu thé va loai ddc trung.

&) BAO VE QUAN XA SINH VAT
2 Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé quan xa
Bao vé sy 6n dinh clia cdc quan xa chinh 1a bién phap hiéu qua dé
bao vé da dang sinh hoc. Hién nay, c6 mot s6 bién phap chu yéu dé
béo vé quan xa sinh vat nhu:
- Han ché nhiing tac dong tiéu cuc ctia con ngu6i dén moi trudng
song clia quan xa tu cac hoat dong: chat pha riing, khai thac khoang
san va tai nguyén sinh vét, xay dung cac khu cong nghiép, xa thai
cac chat doc hai vao moi trudng, su gia tang dan so, ...
— Xay dung cac khu bao t6n d€ bao vé cac quan xa sinh vat tranh sy
tac dong bét lgi clia mai trudng tu nhién va con nguoi.
— Phuc héi cac quan xa dang suy thoai thong qua viéc bao ton cac
loai uu thé, loai dédc trung ctia quin xa; cai thién chét lugng moi
truong; phuc hoi va bao vé riing; ...
— Bao vé quén xa thong qua hoan thién phap ché; ting cuong tuyén
truyén, gido duc.
Mot s6 bién phap d€ bao vé quén xa sinh vat nhu: bao vé moi
truong song, xay dung cac khu bao ton, phuc hoi cac quan xa
dang suy thodi, ...
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3 Hay xéc dinh loai uu thé

hodc loai ddc trung trong
cacquan xa sau day:

a) Quan xa dong cd.
b) Cdy thong trong quan xa

ring 1& kim.

¢) Cay dudc trong quan xa

rling ngap man.

Hay xdc dinh loai ddc
tring & vuon quoc gia
(& Ba (Hai Phong),
vuon quoc gia Tram Chim
(Bong Thap).

4 (Cho biét vai tro clia cic

bién phdp bo vé quan xa
sinh vat.

Tai sao ndi: “Bdo vé su
on dinh ctia cac quan xa
chinh la bién phdp hiéu
qua dé bao vé da dang
sinh hoc”?

@

Hay dé xuit mot
s6 bién phap dé
han ché nhiing tac
dong tiéu cuc cua
con nguoi dén quan
xa sinh vat & dia
phuong em (dong
ruong, riung ngap
ian, ...).



Hé sinh thai va sinh quyén
48 MUCTIEU

— Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Ldy dugc vi du vé céc ki€u hé sinh théi.

— Néu dugc khai niém chuoi, ludi thiic an; sinh vt san xuat, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan gidi, thap sinh thai. Ldy dugc vi du chudi thiic an, ludi thiic an
trong quan xa.

— Quan sat so d6 vong tuan hoan clia cc chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc
khdi quét qua trinh trao doi chét va chuyén hod ndng lugng trong hé sinh thai.

— Néu dugc tam quan trong clia bdo vé mot s hé sinh théi dién hinh ctia Viét Nam.

— Néu dugc khai niém sinh quyén. Ké dugc tén cac khu sinh hoc trén Tréi Dat.

Ran san ho & vung bién nhiét déi dugc xem la
mot trong nhiing "cong trinh kién trac" 16n cda
dai duong. Vi sao ran san ho dugc xem la moét hé
sinh thai?

Ran san ho P>

&) HE SINH THAI VA CAU TRUC CUA HE SINH THAI
2 Tim hiéu khai niém hé sinh thai
Trong hé sinh thai, cac loai sinh vat trong quan xa luon co su tac
dong qua lai v6i nhau va véi cac nhan t6 sinh thai vo sinh ctia moéi @
truong. Nha do, hé sinh thai la mot hé thong sinh hoc hoan chinh 1 Duavao Hinh 48.1, hay:

va tuong d6i 6n dinh. a) Cho biét cau tric cda mot
C  hESINHTHAL ) he\ sinh tPal gom nhiing
thanh phan nao.

Anh séng

QUAN XA SINH VAT

Sinh vt
tiéu thy

Dong vat an
thucvat

b) K& tén cac nhém sinh vt
cd trong quan xa. Cho biét
vai tro cta cac nhom sinh
vat do.

®

Cho thém vi du vé mgt hé
sinh thdi.

(Y S ———————

— Nhiét d6 khang khi -
~ Lengmia ping it l

an thit

|
o
S

| B

D

T
—_

Nudc

Xacsinh vat

o B

A Hinh 48.1. S¢ 6 mdi quan hé gitia cc thanh phan ch yéu clia mgt hé sinh thai
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Hé sinh thai la mot hé thong ma do thudng xuyén dién ra qua trinh trao déi chat
va nang lugng véi moi trudng, hé sinh thai ¢ kha ning tu diéu chinh thong qua
diéu chinh s6 lugng loai va s6 lugng ca thé ctia moi loai d€ duy tri trang thai cAn
bang 6n dinh.

Kich thudc ctia hé sinh thai rat da dang, c6 thé rit nhé nhu mot giot nudce bién
hoac c¢ kich thudc 16n nhu mdt ao nuoi hay riing mua nhiét déi; Trai Dat la hé
sinh thai [6n nhat.

Trong quan xa, cac loai sinh vat dugc chia thanh ba nhém dua vao hinh thtic
dinh duéng cua chung.

Sinh vat san xudt: la nhiing loai sinh vat tu dudng c6 kha nang tong hop chat hiiu
co tui cac chat vo co. Nhdm nay bao gom cht yéu la cac loai thuc vét, tdo va mot
s6 vi sinh vat tu dudng.

Sinh vat tiéu thu: 12 nhiing loai sinh vat khong c6 kha nang tu tong

hgp chat hitu co tu chit vo co, chung lay chat hitu co ti cac loai @

sinh vat khac. Nhém nay bao gom cac loai dong vat an thuc vat, Cho cdc sinh vét sau: cay
dong vat an dong vat va dong vat dn tap. bach dan, gdu Koala, vi
Sinh vat phén giai: la nhiing loai sinh vat c6 kha nang phéan giai khudn £. coli, ndm mdc,
céc chit hitu co 6 sin d€ cung cdp chét dinh dudng cho co thé. huou, 6, bdo gam, vi
Nhém nay cht yéu 1a vi khuén di dudng, ndm, ... khudn lam, giun dat. Hay
sé[) ¥ép cac loai trén vao

mdi nhém trong béng sau

» Hé sinh thai bao gom quan xa sinh vat va moi trudng song oyl
ctia quan x3, trong do, cac sinh vat ludn tac dong 1an nhau va o

tac dong qua lai v6i moi truong tao nén mot hé thong m

hoan chinh va tuong déi 6n dinh. Sinh vat san xudt ?
« Trong quan x4, cac loai sinh vat dugc chia thanh: sinh vat san xuat, Sinh vat tiéu thu ?
sinh vét tiéu thu va sinh vt phan giai. Sinh vat phan gidi ?

© CACKIEU HE SINHTHAI

2 Tim hiéu cackiéu hé sinh thai
Duia vao nguon goc hinh thanh, cac hé sinh thai ¢ thé chia thanh @
hé sinh thai ty nhién va hé sinh thai nhén tao. 2 Hay xac dinh cac hé sinh
Céc hé sinh théi tu nhién trén Trai DAt dugc chia thanh hai nhém thdi trong Hinh 48.2 thudc
1a hé sinh thai trén can va hé sinh thai dudi nugce. Hé sinh thai duéi ki€u hé sinh thai nao.

nudc gom co hé sinh thai nudc man va hé sinh thai nudc ngot.

a) Ring mua nhiét ddi b) Sa mac ¢) Hé sinh thdi ctia song d) Ran san ho
A Hinh 48.2. Mot 56 hé sinh théi tu nhién
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Hé sinh thai trén can chu yéu gom cac hé sinh thdi rling, sa mac, hoang mac va

dong co.

Hé sinh thdi nuéc man gom c6 cac hé sinh thai viing ven bo (cdc riing ngap maén,
ran san ho, tham co bién, ...) va hé sinh théi viing bién khoi.

Hé sinh thai nudc ngot dugc chia thanh hé¢ sinh thai nuéc chay (song, sudi) va hé

sinh thai nudc ding (ao, ho, ...).

Ngoai cac hé sinh thai tu nhién, con ngudi cling chtt ddng tao ra cac hé sinh thai
nhan tao. Cac h¢ sinh thai nay cting da dang vé kich thudc nhu hé sinh thai tu
nhién, vi du: bé ca canh, dong rudng, cac khu do thi, thanh phd, ruong béc thang,

mod hinh VAC, ...
Céc hé sinh thai trén Trai Dat dugc chia thanh céc hé sinh thai Hay ké tén mot s6 hé sinh
tu nhién (gom hé sinh thai trén can va hé sinh thai duéi nuéc) thai & dia phuong em va

va cac hé sinh thai nhan tao.

© TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA
NANG LUONGTRONG HE SINHTHAI
2 Tim hiéu chudi thiic an va ludi thirc an
Trong quan xa, mdi quan hé dinh dudng gitta
cacloai dugc thé hién qua chudi thiic dn va ludi
thic an.
Chuéi thiic an gém nhiéu loai c6 méi quan hé
dinh duéng véi nhau va moi loai 1a mot mat
xich ctia chudi. Vi du:
— Chudi thtic an duéi nudc:
(a) Thuic vat phu du — gidp xac — ca trich - ca thu
— Chudi thtic an trén can:
(b) Co—> chéu chiu — éch — ran — chim dai bang
Luéi thiic an la mot tap hgp gom nhiéu chudi
thiic an ctia quin xa, trong d6, mot loai cd thé
tham gia vao nhiéu chudi thtic én (dugc goi la
mat xich chung). Mot 1udi thiic an co ban bao
gom sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu va sinh
vat phan giai.

cho biét hé sinh théi do
thudc kiéu hé sinh thai nao.

Chim sé

Xac " ' 1 @“

sinh vat

A Hinh 48.3. Ludi thic an cta hé sinh thai dong ¢

@

3 Quan sdt Hinh 48.3, cho biét cd bao nhiéu chuoi
thiican trong hinh. Viiét cac chuoi thiic an do.

4 Cho vi du vé chudi thiic @n va lui thic @n trong
tu nhién.
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Y Tim hiéu thép sinh thai
Thap sinh thai 1a so d6 dang hinh thap biéu dién do 16n cua moi

bac dinh dudng (la tap hop tit ca cac loai c6 cing muic dinh dudng Quan sat Hinh 484, em
trong mot ludi thiic an). P 16n cua cac bac dinh dudng dugc xac hay cho biét cach d€ xay
dinh duya trén s6 lugng ca thé, lugng sinh khdi hodc muic ning dung mot thap sinh thdi.

lugng 6 moi bac dinh dudng.
Thap s6 lugng: dugc xay dung dua
trén s6 lugng ca thé sinh vat 6 moi bac

Pai bang
dinh duéng. 1 con/ha
Thap sinh khoi: dugc xay dung dua
trén khoi lugng tong s6 cua tat ca cac R&n
sinh vat & méi bac dinh dudng trén 11 con/ha
mot don vi dién tich hodc thé tich.

Thap nang lugng: dugc xay dung dya Ech
trén muc nang lugng dugc tich luy & 90 con/ha
moi bac dinh dudng.
Chau chau
1500 con/ha
Co
4 000 000 cay/ha

A Hinh 48.4. Thap s6 lugng

2 Tim hiéu vong tuan hoan cac chat trong hé sinh thai
Trong hé sinh thai, cac chat dinh dudng tii moi truong tu nhién
truyén vao co thé sinh vét, qua cac bac dinh dudng r6i truyén tré 5 Doc doan thong tin va

lai mai trudng; mot phan cac chat lang dong trong dat, nudc. quan sat Hinh 48.5, hay:
a) Mo ta qud trinh trao ddi
Cac chit dinh dwong VONG TUAN HOAN CAC CHAT chét trong hé sinh thai.

trong méi trwedng tw nhién

b) Cho biét tai sao nang
liong chi dugc truyén

Céc chit trao dbi gitra quan xa theo mot chiéu qua cac
Vi moi truong bac dinh dutng.
TRAO DOI CHAT TRONG QUAN XA
Nhiét Nhiét Nhiét
Nang lwong A A A
tlr anh sang 4 V4 4
mat trovi

Sinh vat Sinh vat » Sinh vat
san xuét tiéu thu phan giai

~

Chét thai Chét thai Chét thai

Céc chat
. e . . ling dong
A Hinh 48.5. So d0 tong qudt vong tuan hoan cac chat va dong nang lugng trong hé sinh théi
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Niéng lugng tli dnh sang mat trdi dugc sinh vat san xudt hap thu va

bién d6i thanh ning lugng hoa hoc nhé qua trinh quang hgp. Sau
do, nang lugng truyén qua cac bac dinh dudng va cudi cung truyén
trd lai moi trudng. Phan 16n nang lugng (khoédng 90%) & mdi bac
dinh dudng bi méat di do hoat dong ho hép, bai tiét chat thai, cac

Tai sao mdt chuoi thiic an
trong tu nhién thudng
khong dai qud 4 - 5
mat xich?

phan roi rung (1 ciy, long dong vét, ...), chi mot phan nhé duge
sinh vt tich luy d€ san sinh céc chét hitu co cho co thé.

» Chuoi thtic an gém céc loai sinh vat c6 m6i quan hé dinh duéng véi nhau va
moi loai 1a mot mat xich ctia chudi.
o Lu6i thuic dn 1 tap hop cac chudi thiic dn c6 nhiéu mat xich chung.

o C6 ba dang thap sinh thai: thap s6 lugng, thap sinh khoi va thap nang lugng.
o Trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai dugc thé hién
qua vong tuan hoan cac chat. Trong dd, vat chat va ning lugng dugc truyén
vao co thé sinh vat, qua cac bac dinh dudng rdi tii co thé sinh vét truyén trd
lai mai trudng.

J TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAO VE HE SINH THAI
2 Tim hiéu tam quan trong cia viéc bao vé cac hé sinh thai

Bang 48.1. Vai tro clia cac hé sinh thai d6i véi con ngudi va bién phap bao vé cac hé sinh thai

Hé sinh thai

Vai tro

Bién phap bao vé

Hé sinh théi rling

Riing la moi truong song ctia nhiéu loai sinh vat, diéu hoa
khi hau, git can bang sinh thdi, chdng x6i mon dat, han ché
| lut, bdo vé ngudn nudc, cung cap nguyén liéu cho nhiéu
nganh cong nghiép, ...

Xdy dung va ban hanh cac chinh sach quan I va bo vé rling;
xdy dung ké hoach trdng va khai thac rimg mt cch hgp Ii; xdy
dung cac khu bdo ton, vutn quéc gia; phong chdng chay ring;
tang cudng cng tac gido duc, tuyén truyén bao vé rimg; ...

Heé sinh thai bién

(c loai sinh vat bién cung cdp ngudn thic an cho con ngudi,

(6 k& hoach khai thac céc loai sinh vat bién 6 miic do hap Ii;

vavenbién | diéu hoa nhiét do mi trudng, thu hit khach du lich, ... béo vé va nhan nudi cac giong sinh vat bién quy hiém; phong
chéng & nhiém mi trudng bién; ...

Hésinhthdi | Cung cdp luong thuc, thuc phdm cho con ngudi; cung cdp | Bao vé méi trudng canh tac nong nghiép; han ché st dung

ndngnghiép | ngudn nguyén liéu cho cong nghiép, xuat khau, ... thudc trlf sdu, phan bén hod hoc; cdi tao dat trong (chdng

man, khé han, x6i mon), ao nudi; . ..

o Céc hé¢ sinh thai quan trong can dugc bao vé gom: hé sinh thai
riing, hé sinh thdi bién va ven bién, hé sinh thai nong nghiép.

» Bao vé cac hé sinh thdi c6 vai tro quan trong déi véi bao ton da
dang sinh hoc, bao vé méi trudng, bdo dam su phat trién kinh

t€ — xa hoi, ...

©)

6 Tim hiéu thong tin tit
Bang 48.1, em hdy cho
biét tam quan trong
cla viéc bdo vé cac hé
sinh thai.
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© SINH QUYEN - -

Khi quyén

 Tim hiéu sinh quyén
Trong sinh quyén, cac sinh vét song va
mdi trudng cd sy tuong tac qua lai lan nhau
thong qua vong tudn hoan cac chat
trong hé sinh thai, hinh thanh nén h¢
thong tu nhién trén pham vi toan cau.

@

7 Quan sat Hinh 48.6, hay cho biét:
a) Cacthanh phan cta sinh quyén.
b) Sinh quyén la gi?

 Tim hiéu cac khu sinh hoc

Lanh

g;f:‘ Ving cuc A Hinh 48.6. Sinh quyén

(@]
‘b‘j i
s ey Ving khoi Vung ven ba
44— P

Mat bién

' W)
Ring rung la
mu it g6
Noni
‘ migR % W ‘““dw/ \\ Dégbn
Rung mua nhiét déi Cay bui Savan Sa mac
Am et —;E]:’> Kho han A Hinh 48.8. CGic khu sinh hoc bién
A Hinh 48.7. Cic khu sinh hoc trén can @

Khu sinh hoc 1a hé sinh thai 16n dac trung cho khi hau va dat dai T
ctia mot vung dia li xdc dinh. 8 Hay ke te'} mot‘fo khu
Sinh quyén dugc chia thanh cdc nhom khu sinh hoc 16n: sinh hoc ma em bieét.

— Cac khu sinh hoc trén can (Hinh 48.7).

— Cac khu sinh hoc duéi nuéc:

+ Céc khu sinh hoc nudc ngot gébm hai nhém chinh 1a hé sinh Tai sao néi: “Bao vé
thai nudc chdy va hé sinh thai nudc ding. hé sinh thai rling
+ Cac khu sinh hoc nudc man gdém hé sinh thai ven bo va cac khu chinh 13 bdo vé 14 phéi
sinh hoc bién (Hinh 48.8). xanh ctia Trai Dat”?

e Sinh quyén la mét phén cta 16p vo Trai Dat bao gom toan bd cac sinh vét
song trong cac 16p dat, nude va khong khi cua Trai Dat.

e Cac khu sinh hoc chu yéu trén Trai Pat gom: cac khu sinh hoc trén can va
cac khu sinh hoc dudi nuée.
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Thuc hanh:
Piéu tra thanh phan quan xa
sinh vat trong moét hé sinh thai

MUCTIEU

Diéu tra dugc thanh phan quan xa sinh vat trong mét hé sinh thai.

'j CHUAN B CHUY / |

Dung cu: méy anh, kinh lup, 6ng nhom, s3 tay, but, ging tay, Néu khong co dia di€m
khiu trang, kinh bao hg, dung cu dao dat. quan sat thich hgp, co
thé thay d6i hinh thiic
bang cich xem phim vé
cac hé sinh thai riing, hé

Hoa chat: nudc rua tay.

6 CACHTIEN HANH sinh thai bién, ...
» Chon dia diém quan sat
Chon dia diém quan sat tai dia phuong, gan truong hoc, noi co
su da dang vé moi trudng song va thanh phan loai. Vi du: vuon
thuc vat, ao nuoi, canh dong, ...
> Diéu tra thanh phan quén xa sinh vt trong hé sinh thai CHUY |
Budc 1: Xéc dinh thanh phan céc loai sinh vat. 1. C6 thé cho mdi nhém

khdo sat mot nhom loai

- Xac dinh tén, moi trudng song clia cac loai hodc nhom loai p S
(ndm, thtic vat va dong vat)

sinh vat (ndm, thuc vt va dong vat) cé trong khu vic quan sat. PPN .
R ) o o T dé tiet kiem thoi gian.

— Nhén xét vé su da dang ctia quan xa tr,ong hé sinh thai. o 2. Khong ngatld, bé canh

- Dai véi cac loai dong vat sdng trong dat, dung dung cu dao dat dé hay nhé cay; khong bt

tim va dém s6 lugng ca thé. Luu ¥, sau khi thuc hanh phai ldp dat | va giét cic loai dong vat.

trd lai nhu ci. Cy thiic bao vé moi truong,

— Ghi két qua diéu tra theo mau nhu Bang 49.1.

Bang 49.1. Két qua diéu tra thanh phan cac loai sinh vat trong hé sinh thai
—Nhom thuc hién: Lép:
- Dia diém diéu tra:

Méi trudng séng Nhan xét
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Buidc 2: Xac dinh thanh phan nhom sinh vét trong quan xa.
Sau khi xdc dinh thanh phan cac loai sinh vat cé trong khu vuc quan sat,
tién hanh phan loai chiing vao cac nhém sinh vat theo mau nhu Bang 49.2.

Bang 49.2. Két qua phan loai cac nhom sinh vat trong quan xa

Sinh vat tiéu thu
Nhom Sinh vat : : Sinh vat

phan giai

sinh vat san xuat Bong vat Dongvat Dong vat
) an thucvat an dong vat antap

Tén loai ! ! ! ? !

Bui6c 3: Dua vao thanh phén loai da quan sat dugc, em hay vé so d6 chubi thiic an
va ludi thiic an d€ mé ta méi quan hé dinh dudng gitia cac loai sinh vat do.
Buidc 4: Bao cao két qua thuc hanh.

Viét va trinh bay bdo cdo theo mau:

BAO CAO KET QUA THU'C HANH DPIEU TRA
THANH PHAN QUAN XA SINH VAT TRONG MOT HE SINH THAI
Ho va tén:
LEP: ... TIUONG:
Dia diém diéu tra:
1. Cac budc tién hanh diéu tra.
2. Két qua diéu tra:
a.Thanh phan cac loai sinh vat trong hé sinh thai da quan sét.
b.Thanh phan nhém sinh vat trong quan xa.
c. Sa d6 chuébi va lugi thic an trong hé sinh thai da quan sat.
3. Hay cho biét:
a. Cdm nghi ctia em sau khi thuc hanh diéu tra hé sinh thai.
b. Em can thay d6i hoac trang bi thém nhimg ki ning gi khi hoc cac bai
thuc hanh diéu tra tiép theo?
c. Chung ta can lam gi dé bdo vé hé sinh thai da quan sat?




Can bang tu nhién
50

— Néu dugc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gay
mat can bang tu nhién.
— Phan tich dugc mot so bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

Vao cudi nam 2020, su bung phat ctia dich chau chau sa mac & cac tinh phia bac Viét Nam
da tan pha hang tram nghin ha cdy néng nghiép. Néu su phat trién qua muc clia
loai chau chau sa mac nay khéng dugc kiém soét c6 thé gay nén nhiing hau qua gi?
C6 nhiing bién phap nao dugc ap dung dé khac phuc dich chau chau?

&) CANBANG TU NHIEN

2 Tim hiéu khai niém can bang tu nhién
Khi kich thudc quin thé, s6 lugng loai trong quin xa, méi quan hé hodc su
phén b6 ctia cac quan thé trong hé sinh thai bi thay déi vi mot nguyén nhan
nao d6 sé gay ra hién tugng mat can bang tu nhién. Lic nay, trang thai cAn bang
ct bi phd v& va trang thdi can bang méi dugc thiét 1ap.

\ ©

4

2| wocomnbing —~_ 1 QEIan sat Hinh  50.1,

A Bl Yo hdy cho biét:

£ N J . A Bon ol

@ RS a) Nguyén nhan gay mat

e S diéu chinh s6 lwong c4 thé trong quan thé ALY ‘a

> ho#c sb Iwgng loai trong quén x& (an bang t}.f nhién.

§. dé can bang véi strc chira clia moi tredng b) (g ché de duy tn trang

] théi cin bang tu nhién
> trong quan thé, quan xa.

Thoi gian'
A Hinh 50.1. Sy bién ddi gitia hai trang thdi can béng va mét can bang trong tu nhién

Trang thai can bang tu nhién mang tinh 6n dinh tuong déi vi diéu kién ngoai canh
ludn thay déi dan dén s6 lugng ca thé va su phan b6 ctia cac loai sinh vat trong hé
sinh thai cing luén bién dong. Do do, su can bang trong tu nhién la can bang dong.
Quan thé sinh vat dat trang thai can bang khi s6 lugng ca thé trong quéin thé dugc
diéu chinh vé mdc 6n dinh va phu hgp véi kha nang cung cdp nguodn séng cua
moi truong.

Quan xa sinh vét dat trang thai can bang khi s6 lugng cd thé ctia mbi loai trong
quan xa dugc khong ché & mtc nhit dinh phu hgp véi kha nang cung cap
ngudn séng ctia moi truong. Su khong ché s6 lugng ca thé cua loai nay bsi
loai khac goi la hién tugng khong ché sinh hoc.

6] cap d6 hé sinh thai, trang théi can biang dugc thé hién qua sy phan bé cta cac
quén thé trong hé sinh thai va méi quan hé gitia cac loai trong quan x3, dam bao
su On dinh ctia hé sinh thai.
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2 Tim hiéu cacnguyén nhan gay mat can bang tu nhién
Cén bang ty nhién phu thudc vao sy tic dong cua cic yéu t6 tu nhién (khi hau, dong dat,

nui ltia, dich bénh, ...) hodc do su tac dong ctia con ngudi (Hinh 50.2).

©)

2 Néu cac yéu to anh hudng

— Diéu kién mai trwong bat
loi, dich bénh, & nhiém, ...
— Tac dong tiéu cuc cla
con nguoi.

— Sinh vat khéng c6 hodc
it kha nang thich nghi,
canh tranh, 1an trén, tim
kiém thirc an, dicw, ...

Sw suy giam
sb lwong ca thé

CAN BANG
TU NHIEN

— Diéu kién modi trwéng
thuan loi, thire an doi dao.
— Tac dong tich cwc cla
con nguoi.

— Sinh vat c6 kha nang
thich nghi, canh tranh, Ian
trén, tim kiém thtre an, di
cw, ...

A Hinh 50.2. (3¢ nguyén nhan gdy mét can bang tu nhién
Vidu: Nam 1972, § bo bién Thai Binh Duong (Hoa Ky), do diéu kién
moi truong thudn 1gi dan dén loai nhim bién tia (Strongylocentrotus
purpuratus) sinh san véi toc do rat nhanh nén da lam giam gan nhu
hoan toan s6 lugng ctia tdo bién (la thic an ctia chung); tuy nhién,
sau hai nam, s6 lugng tao bién dugc khoi phuc lai trang théi ban dau.
Oc buou vang dugc du nhap vao Viét Nam trong nhiing niam 1988, do gip diéu kién séng
thuén lgi, chua c6 hodc c6 rét it thién dich nén ching da phat trién véi téc do rit nhanh va
gay hai nghiém trong cho nén nong nghiép.

2y} eo Budn| gs
Buey e1b ng

dén trang thai can bang
tu nhién.

Cho vi du vé ting dung
hién tugng can bang tu
nhién trong ndng nghiép.

« Can bang ty nhién 1a trang thai 6n dinh tu nhién cta quan thé, quan xa va hé sinh thai,

dam bao sinh vét c6 kha nang thich nghi cao nhét véi diéu kién song.

« Mdt can bang tu nhién c6 thé xay ra do su tac dong cua diéu kién mdi trudng va con ngudi;
kha nang thich nghi, canh tranh, 14n trén, tim kiém thtc an, di cu, ... clia cdc loai sinh vat.

&) MOT s6 BIEN PHAP BAO VE, DUY TRI CAN BANG TU NHIEN
> Phan tich mét s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién

Bang 50.1. M6t s6 bién phap gop phan bao vé, duy tri can bang tu nhién

Bién phap Y nghia

Tiéu diét cac loai sinh vat ngoai lai xam hai (dung thudc, ding vi khuan ki sinh gay bénh, ....).

!

Diéu tiét cau tric thanh phan cla hé sinh théi (ndng do oxygen,
tinh 6n dinh clia méi trudng.

nhiét dg, ...), dm bao

?

Trong riing, ci tao dat bo hoang.

Khai thac hgp li tai nguyén thién nhién.

Khdc phuc cdc hdu qua cla thién tai, han ché 6 nhiém méi truong.

Dé€ bao v&, duy tri can bang tu nhién,
can thuc hién cac bién phap han ché
su gia tang hodc suy giam qua mtc s6
lugng ca thé sinh vét trong quén xa.
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3 Cho biét y nghia clia mot

s0 bién phap dugc st
dung dé béo vé, duy tr
can bdng tu nhién dugc
néu trong Bang 50.1.

Hay tim hiéu thong tin cia mot loai sinh vat
ngoai lai gy mat cAn bang tu nhién (ngudn goc,
tac hai, kha nang xam hai, ...). Nguoi ta da
han ché téc hai ctia loai d6 bang cich nao?



Bao vé mai truong
d MUCTIEY

— Trinh bay dugc tac dong cla con ngudi doi véi moi trudng qua cac thai ki
phat trién xa hoi; tac dong clia con nguoi lam suy thodi mdi trutng tu nhién;

vai tro clia con ngudi trong bdo vé va cdi tao moi trudng tu nhién.

— Néu dugc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay dugc so lugc vé mt so
nguyén nhan gay 6 nhiém moi truong va bién phdp han ché 6 nhiém moi truong.

—Trinh bay dugc su can thiét phai bao vé dong vat hoang da, nhat la nhiing loai
€0 nquy co bi tuyét chlng can dugc bdo vé theo (ong udc CITES.

— Néu dugc khai niém khdi quat vé bién ddi khi hau va mot so bién phap

chd yéu nham thich ting véi bién doi khi hau.

— Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi truong 6 dia phuong.

@ Su gia tang lugng chat thai gay 6 nhiém, dac biét la rac thai
nhua trong méi trudng bién da khién nhiéu loai sinh vat
(nhu rua bién,...) chét hang loat vi nham tudng dé la thic
an ctia minh va an phai. Su 6 nhiém maéi trudng bién con
gay nén hau qua gi khac? D€ khac phuc tinh trang nay can
€6 nhiing bién phap gi?

&) TACPONG CUA CON NGUD1D61VGI MOI TRUGNG

A Rua bién n nham rdc thai nhua

2 Tim hiéu tac dong ctia con ngui t6i méi trudng qua cac thai ki phat trién xa héi

Trong thoi nguyén thuy, hoat dong chu yéu cta con nguoi la
san bat, hai lugm; biét st dung céng cu bang da dé chit cay, lam
vt khi ty vé hay sdn bat thu riing. Bén canh d6, ngusi nguyén thuy
con biét dung ltta d€ phuc vu cho deoi séng ctia minh.

¢) D6t rimg dé san bt thi d) Duing Itra d€ ndu nudng
A Hinh 51.1. Mgt 50 hoat ddng cta con nquGi trong thai ki nguyén thuy

@

1 Quan sdt Hinh 51.1, hdy
cho biét nhiing hoat dong
clia con nqudi trong thai ki
nguyén thuy.

2 Viéc dot riing cla nquoi
nquyén thuy da gdy ra hau
qua gi doi vdi tu nhién?
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Viéc san bat, hai lugm da mang lai cho con ngudi kinh nghiém
trong trot va canh tac nhiéu loai cay luong thuc (lda, lua mi, @

ngo, bay, bi, ...); thuan dudng va chin nuéi tii cac loai tha nho 3 Doc doan thdng tin va

(cho, méo, ...) dén cac loai gia stc (bo, dé, ctliu, lgn, ...).

a) Trong trot b) Chan nudi

A Hinh 51.2. Hoat dong ctia con ngudi trong thdi ki ndng nghiép

Trong thoi ki ndng nghiép, hoat dong trong trot va chan nudi khién
con ngudi phai chit phd, d6t riing dé€ 14y dat canh téc, chén tha gia
stic. Hoat dong cay x6i dat canh tac lam thay ddi cdu trac cta dat,
gay hau qua la nhiéu viing dat bi kho nhanh chéng, ting nguy co
x6i mon va suy giam do mau m&. Su hinh thanh nén néng nghiép
da dan dén nhiéu khu rting bi chuyén d6i thanh khu dan cu va khu
san xuat nong nghiép. Tuy nhién, hoat dong san xuit nong nghiép
ciing gitp tich luy nhiéu giong cay trong, vat nudi va hinh thanh
cac hé sinh thai nhan tao.

Trong thaoi ki xa hoi cong nghiép, su phat trién ctia cac nganh nghé,
cac ki thudt méi trong san xudt da tao ra cac loai san phdm dat
chat lugng cao; nhiéu giong vat nudi va cay trong dugc lai tao hodc
nhén gidng bang cdc quy trinh cong nghé tién tién dam bao nguon
luong thuc, thuc phdm trong nudc va xudt khiu ciing nhu giap
bao ton cac nguodn gene quy, ... Viéc ap dung nhiéu thanh tyu khoa hoc
cong nghé vao san xudt cong nghiép gép phan nang cao chat lugng
doi sdng con nguoi, thuc day su phat trién kinh té€ - xa hoi.

a) Xay dung cdc nha mdy

b) D thi hod
A Hinh 51.3. Hoat dong ctia con nguoi trong thdi ki cong nghiép
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quan sat Hinh 51.2, hay
chovi du vé hoat dong clia
con nqudi ¢ tac dong tdi
moi trudng trong xa hoi
nong nghiép bang cach
hoan thanh bang dudi day.

Hoatdong Tacddng toi

moi truong
? ?
! !

4 Poc doan thong tin va

quan sat Hinh 51.3, hoan
thanh céc bang sau vé su
tdc dong cla con nquoi
dén mdi truong trong xa
hai cong nghiép.

Tac dong tich cuc

Hoat dong
!

Vaitro
?

?

?

Tac dong tiéu cuc

Hoatdong  Hauqua

+Visaosuphat trién clia xa
hdi nong nghiép viia gay
suy giam, viia lam téng sy
da dang sinh hoc?

« \li sa0 sy ra doi cla mdy
mac lai tdc dong manh mé
dén moi trudng song?



2 Tim hiéu tac ddng cta con ngudi lam suy thoai moi truéng tunhién
Nhiing hoat dong ctia con ngudi c6 thé truc ti€p hodc gian tiép gay
ra nhiing hau qua nghiém trong lam suy thodi mdi trudng tu nhién
(Bang 51.1).

Bang 51.1. Nhiing tac dong clia con ngudi lam suy thodi méi trudng

Tac dong ctia con nguoi LT TES

Khai théc qua mdc tai nguyén thién nhién. ?
(Chét cdy, dot ring. ?
San 1ap ho nudc, xdy dap ngdn song. ?
Su gia tang dan so. ?
Su phit trién cia cdc nha méy, xi nghiép. ?
Phét trién nhiéu khu dan cu, d6 thi. ?
Chién tranh. ?
Lam dung cac loai thudc bao vé thuc vat, phén bon hod hoc. ?

2 Tim hiéu vai tro ctia con ngudi trong bao vé va cai tao méi trudng
tu nhién
Bén canh nhiing hoat dong lam suy thoai mdi truong tu nhién,
bang chinh sy hiéu biét ctia minh, con ngudi cing da c6 nhiing tac
dong tich cuc débao vé va cai tao méi trudng tu nhién (Bang 51.2).

Bang 51.2. M6t s6 bién phap bao vé va cai tao moéi trudng tu nhién

Bién phap Vai tro

Khai thac hop li céc nguon tai nguyén thién nhién. ?

Stdung cac ngudn nang lugng téi tao (gio, mat tro, ...) thay thé

?
cho than da, cac loai khi dot. ’

Trong cdy. ?
Thuc hién ké hoach hod gia dinh. ?
Xt li céc chdt thdi cdng nghiép va han ché xa thai ra moi trutng. ?
Thanh Iap cac vuon qudc gia, khu bao ton. ?

Ung dung cdng nghé sinh hoc nhan nhanh cac gidng thuc vat,
dong vt quy hiém.

Ban hanh cac chinh sach, bd ludt vé bao vé moi trudng tu nhién,
da dangsinh hoc.

®

5 Cho hiét hau qua ma con

nqudi da gay ra cho moi
truong tU nhiing hoat
dong ctia minh bang cach
hoan thanh Bang 51.1.

Hay cho biét vai tro cla
cac hién phép duoc dp
dung dé béo vé va cdi tao
moi truong ty nhién bang
cachhoan thanh Bang 51.2.

@

Tim hiéu va cho
biét nguoi dan & dia
phuong em da lam
gl d€ bao vé va cai
tao moi truong.

» Qua cac thoi ki phat trién xa hdi, su tac dong ctia con ngudi da gay ra nhiéu
anh hudng tiéu cuc t6i moi trudng nhu: lam mat dién tich riing, 6 nhiém

moi trudng, mdt can bang ty nhién, ...

» Bén canh do, con nguoi cling dong vai tro quan trong trong viéc bao vé va

cai tao moi trudng tu nhién.
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© 0 NHIEM MOI TRUGNG
2 Tim hiéu khai niém 6 nhiém méi truong
O nhiém méi trudng 14 sy bién déi tinh chat vat li, hoa hoc, sinh @
hoc ctia thanh phin méi trudng khong phu hgp véi quy chudn ki~ 7 Nhiing vi du nao sau day

thuat mai trudng, tiéu chuin moi trudng gay anh hudng xiu dén [a & nhiém moi trugng?
stic khoé con ngudi, sinh vat va ty nhién®. a) Song, ho bi nhiém chat
hod hoc.

2 Tim hiéu mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong
va bién phap han ché 6 nhiém méi truéng

b) Cic béi ric G ven hién
boc mui hoi thoi.

() Suphat trién qua miic clia
cdcloai thuc vat thuy sinh.

8 Xac dinh cdc tdc nhan gay
0 nhiém moi truong trong
Hinh 51.4 va hoan thanh

Bang 51.3.
¢) Lam dung hod chat bao vé thuc vat d) Thirvii khi hat nhan
A Hinh 51.4. Mgt s6 nguyén nhan gy 6 nhiém méi truong
Bang 51.3. Mét s6 nguyén nhan chd yéu gay 6 nhiém méi trudng
Nguyén nhan Tacnhén chi yéu Hauqua Biénphap han ché @
(dc loai khi thdi: carbon oxide (C0), carbon Vi sao moi truong bi
Dochitthai | dioxide (CO), sulfur dioxide (S0,), nitrogen ? ? A B (B it i
cong nghiép | Cac loai nuéc thai, ? ? nhing  nguyén  nhan
Céc loai chat thai ran: nhua, cao su, nilon, . .. ? ? gay bung phét va ldy lan
5 chaf y ichbénh?
P 0 hpa (hatA Thudc trir sau, thudc diét 6, thudc diét nam. ? ? dich bénh?
bdo vé thuic vat
Do chat (ac chat phdng xa tir céc cong trutng, nha may, ) X
phongxa | cacvuth{vii khihat nhan, ... ’ '
Dohoatddng | Nui lda, lii lut, han han, ... ? !
clia moi trudng .
tunhién Su phét trién cta nhiéu vi sinh vat gay bénh. ? !

+ O nhiém méi trudng 1a hién tigng moéi trudng bi thay d6i cac tinh chat gay dnh hudng xdu
dén doi sdng con ngudi va cac loai sinh vat.
« O nhiém mai trudng c6 thé xay ra do hoat dong ctia con ngudi hodc moi truong ty nhién.

“Theo Ludt Bdo vé mdi trudng ndm 2020
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d BAO VE PONG VAT HOANG DA
2 Tim hiéu su can thiét clia viéc bdo vé déng vat hoang da
Su gia tdng dan s6 va sy phét trién cong nghiép, sti dung bat hgp li @
tai nguyén ctia con ngudi da lam cho s6 lugng 16n cac loai dong vat 9 Vi sao bdo vé dong vat
trén thé giéi ndi chung va Viét Nam noi riéng dang ngay cang giam hoang da dang la van dé
dan, tham chi nhiéu loai dong vat hoang da da bi tuyét chiing hoac cdp thiét hién nay?
dang diing trudc nguy co tuyét ching.
Theo Cong udc quoc t€ vé budn ban cac loai dong, thuc vat hoang da nguy cap
(CITES - Convention on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora), nhiing loai dong vat c6 nguy co bi tuyét chung nhu: cac loai
voi, cac loai té giac, ho, séu dau do va cac loai linh trudng, ...

a) Séu dau do b) Vooc mili héch ¢)Vooc chava

A Hinh 51.5. Mot s6 loai dong vét cd nguy co tuyét chling

Bao vé dong vat hoang da gitp bao ton da dang sinh hoc, bao ton
cac ngudn gene quy hiém, gép phan cin bang tu nhién, gitp phat trién
bén viing méi trudng song.

La hoc sinh, em sé lam gi
Bao vé dong vat hoang da gop phan bao vé da dang sinh hoc dé g6p phén bao vé dong
cling nhu ngudn tai nguyén thién nhién. vt hoang da?

® )

Hién nay, ngoai cac bién phdp bao ton nguyén vi va bao ton chuyén vi dé bao vé nguon gene
cta cac loai dong vat hoang da, nhiéu quoc gia trén thé gidi da xay dung cdc trung tam bao ton
gene quoc gia nham phuc vu cho cong tac bao ton, lai tao giong mdi, ... V6i su phat trién clia
khoa hoc va cong nghé, viéc ting dung cong nghé tdi biét hod t€ bao, nhan ban vo tinh dong vat,
cong nghé sinh hoc sinh san hién dai da dugc nghién ctiu va ap dung dé bao ton nguon gene
dong vat quy hiém, dac trung cho tiing quoc gia va khu vuc. Vi du: Gene ctia mot s6 loai nhu
bdo tuyét, té giac, khi, ... da dugc lu trii dudi dang t€ bao goc; cac t€ bao goc nay dtigc nudi cdy
vabiét hoa thanh tinh triing va triing, sau do, tién hanh thy tinh nhan tao dé tao ra thé hé méi.
Bén canh do, viéc ting dung cong ngh¢ nhan ban vo tinh dong vat tii t€ bao sinh dudng da gitip
cac nhakhoa hoc tao ra dugc nhiing cd thé bo tot nhan ban."”

N

“Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, 2020
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&) BIEN POI KHi HAU
2 Tim hiéu khai niém bién d6i khi hau
Bién d6i khi hiu la nhiing thay d6i cua cac yéu t6 khi hiu @
(gébm nhiét do, do 4m, lugng mua, ...) vugt ra khoi trang thai 10 Bién doi khi hau gdy anh

trung binh da dugc duy tri trong mot khodng thoi gian dai. Vi du: hudng nhu thé nao dén
su néng 1én toan cau, sy thay déi vé lugng mua, muc nudc bién doi séng clia con nquoi va
dang cao, ... Bién d6i khi hau c6 thé do sy tac dong truc tiép hay cac loai sinh vat?

gian tiép boi cac hoat dong ctia mdi trudng tu nhién, con ngudsi
(xa khi thai cong nghiép, chat pha rling, ...).

> Tim hiéu mot s& bién phap chil yéu nhim thich ting véi bién d6i @

khi hau Trong sinh hoat
Thich ting véi bién d6i khi hau bao gom cac hoat dong ctia con hang ngay, em c6
ngudi nham gidm thiéu nhiing tac hai cua bién d6i khi hiu, dong thé thuc hién nhiing
thoi khai thac nhiing mét thuén lgi ctia bién déi khi hau. ?ién thiP gi de thiCP
C6 thé phén loai cac bién phap dé thich ting véi bién déi khi hau Elrllighﬁ‘:,lo;l e ddi

thanh mét s6 nhom chu yéu trong Bang 51.4.

Bang 51.4. Mot s6 bién phap cht yéu dé thich ting véi bién d6i khi hau

Nhom bién phap Mét 56 bién phap cu thé
(ong nghé sinh hoc: Tao va nhan nhanh cac giong cdy trong, vat nudi cd kha nang thich nghi vdi
diéu kién méi trudng khac nghiét; khoi phuc hé sinh thai riing, dac biét la riing ngap man, . ...

Ap dung cac cdng nghé | (Bng nghe xay dung va cdng nghé vat liéu méi: Xay dung cac khu nha 6, cac cong trinh ¢6 cau tric
tién tién, hién dai va bang cac vat liéu cd kha nang chdng ndng, chdng biic xa mét troi, chiu nudc, . . .; xdy dung cac
khu vuc trdnh bao, I, . . .

(6ng nghé du bao: Thiét lap cdc hé thdng du béo sém su bién ddi ctia khi hau (mua, bao, 1, ... ).
Dap dé nham ngan chin ngdp ting, nhiém man, sat 16, séng bién, . ..

Xdy dung va gia c6 nha clia 6 cdc khu dan cu thung bi anh hudng bdi béo, li.

(i tién hé thong canh tac, tudi tiéu.

Ban hanh cac chinh séch va bo luat vé viéc bao vé riing, nghiém cam khai théc go.

Nang cap co'sé ha tang (nha 6, duGng xd, tram y té, ...).

Quy hoach st dung dét dé giam I quét, ngap ting.

Tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé bién déi khi hau va céc bién phap thich ting véi bién ddi
khi hdu, tiét kiém nang lugng va st dung hgp li tai nguyén thién nhién.

Tuyén truyén, gido duc Lng ghép gido duc bién dai khi hdu vao chuong trinh hoc trong nha trung.

Day boi chotréem, ...

Thay ddi phong tuc, thoi quen sinh hoat hang ngay (an uéng, luyén tap thé thao, .. ).

(ai tao va xdy dung cic
¢ong trinh

Ban hanh céc thé ché
va chinh sdch

» Bién dd6i khi héu la sy thay d6i trang thai ctia cac yéu t6 khi hau.

» Hién nay, mot s6 bién phap chti yéu dugc dua ra nham thich ting véi bién déi
khi hau gom: ap dung cac cong nghé tién tién, hién dai; cai tao va xay dung cac
cong trinh; ban hanh cac thé ché, chinh sach va tuyén truyén, gido duc.
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@ THUC HANH PIEU TRA HIEN TRANG O NHIEM MOI TRUONG

G PIA PHUONG

 Diéu tra hién trang 6 nhiém méi truong & dia phuong

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc cic nguyén nhan va tac nhan giy 6 nhiém, loai
moi trudng bi 6 nhiém & dia phuong, tac hai cia 6 nhiém méi trudng va dé xuét
cac bién phap khac phuc.
b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, khiu trang, gang tay, kinh bao h¢, may anh,
nudc rla tay, néon (ma).
¢) Sian phim du kién:
bang két qua, bd tranh,
anh diéu tra hién trang
0 nhiém moi trudng &
dia phuong.
d) Thuc hién duy dn:
Hoc sinh tién hanh
diéu tra dua theo cic
buéc huéng dan dugc
mo ta trong Hinh 51.6. A Hinh 51.6. Gic budc thuc hién diéu tra hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong

--* Xéc dinh dia diém diéu tra (chg, bénh vién, trwéng hoc, ...).

__, Tién hanh diéu tra hién trang 6 nhiém thong qua quan séat méi truong,
phéng van ngudi dan dé thu thap thong tin.

--* Chup anh va ghi nhan két qua diéu tra vao bang két qua.

__, Cho biét anh huéng cta 6 nhiém moi treong dén doi séng nguoi dan
va dé xuét cac bién phap khac phuc.

> Bao cao két qua diéu tra
Két qua diéu tra hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong dugc trinh bay
theo mau nhu Bang 51.5.
Bang 51.5. Két qua diéu tra hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong

Mai truong bi Tacnhan Anh huéng dén Bién phap

Dia diém Nguyen nhan gay 6 nhiém ddi song khac phuc

o0 nhiém
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MOI TRUONG VA

HE SINH THAI
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ONTAP CHU PE 7

A.TOM TAT KIEN THUC

Cac loai moéi trwong
Duwéi nwéc, trén can, trong dat va sinh vat

Moi trwong

sbéng

Cac nhan tb sinh thai va gi®i han sinh thai
Nhan té vo sinh (d4t, nwdc, ...) va nhan t hitu sinh (dong
vat, thyc vat, ...)

~ Céac déc trwng co ban )
Kich thwoc quén thé, ti 16 gioi tinh, nhom tudi va sw phan b
cé thé trong quan thé, ...

Quan thé
sinh vat

Bao vé quan thé sinh vat
Béo ton nguyén vi; bao ton chuyén vi; thuc hién cac ké
hoach hanh déng qudc gia, qudc té

Quan xa

Cac dac trwng co’ ban
Do da dang va thanh phan loai (loai wu thé, loai d&c trung)

sinh vat

Bao vé quan xa sinh vat )
Bao vé moi trwdng song, xay dung cac khu bao ton, phuc
hoi cac quan xa dang suy thoai, ...

) Cac thanh phan
Quan xa sinh vat (sinh vat san xuét,’sinh vat tiép thu, sinh
vat phan giai) va moi triedng song cua quan xa

>

Cac kiéu hé sinh thai
Hé sinh thai tw nhién (trén can, nwéc ngot, nwédc man) va
hé sinh thai nhan tao

—

Trao déi chét va chuyén hoa ning lweng
Chudi thire an, Iwéi thirc an, thap sinh thai (thap so luong,
thap sinh khai va thap nang lweng)

>

Cac hé sinh thai can bao vé
Hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, hé sinh thai
néng nghiép

—)[ Sinh quyén ]—>

Cac thanh phan
Khi quyén, thuy quyén, dia quyén

Cac nhém khu sinh hoc
Cac khu sinh hoc trén can va cac khu sinh hoc dwéi nwée

Cackhu |
sinh hoc
J
Y

Can bang
tw nhién

_,[

.

Cac trang thai can bang
Can bang & cap do quan thé, quan xa va hé sinh thai

Sw tac dong cua con ngwoi qua cac thoi ki
phat trien xa hoi
Thoi ki nguyén thuy, thoi ki ndng nghiép, thoi ki cdng nghiép

>

) O nhiém méi trvong )
Do chat thai sinh hoat, hoa chat bao vé thyc vat, chat phong
xa, hoat ddong ctia moéi trwdng tw nhién

Bao vé
moi treo'ng

Bao vé dong vat hoang da

Thich (rng v&i bién dbi khi hau
Ap dung cac cong nghé tién tién, hién dai; cai tao va xay
dung cac cong trinh; ban hanh cac thé ché, chinh sach va
tuyén truyén, gido duc




B. BAITAP VAN DUNG

1. Cho cdc loai sinh vat sau: voi, cd vang, to hong, cdy bang, sdn day, trau, tac ke hoa, xuong rong,
hoa sen, giun ddt, moi, rong bién. Hay xac dinh moi trudng s6ng cta ching.

2. Quan sét s6 lugng ctia mot quin thé sau duc than hai lua séng trén mot thia rudng co
dién tich 1 000 m’, ngudi ta nhan thiy c6 khoang 4 con/m”.
a) Tinh s6 lugng cd thé trong quan thé sdu duc than hai lua.
b) Trong quan thé, gia st c6 2 800 ca thé cai. Hay xac dinh ti 1é gidi tinh ctia quan thé.
¢) Dé xuit mot cach don gian dé€ co thé xdc dinh dugc kiéu phéan bé ca thé ctia quan thé sau
duc than trén.

3. Trong mot quan x4, vi nguyén nhan nao dé da lam cho mot loai sinh vat bi bién mat.
Theo em, diéu do c6 thé anh hudng nhu thé nao dén quéin xa? Giai thich.

4. Tai mOt dong co ¢b cic sinh vat sau: 6, chdu chdu, diéu hau, ran, nhdi, chudt, kién.
a) Ve ludi thiic dn 6 dong co trén. Cho biét loai nao tham gia vao nhiéu chubi thiic an nhét.
b) Cho biét ning lugng tich luj & ¢ 1a 3 x 10° kcal, bac dinh duéng sau chi tich lu§ dugc 10%
nang lugng nhan dugc ti bac dinh dudng lién trude. Hay xay dung thap nang lugng ctia hé
sinh thai dong cé.

5. Hinh bén dudi cho thdy s6 lugng cd thé té giac den (Diceros bicornis) bi san bat trom &
Nam Phi trong giai doan 2007 - 2017. Hay tra 16i cac cau hoi sau:

Ca thé
1200

1215 1175

1000

800

600

400

200

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

A 56 luong té giac den bi san bat trtom & Nam Phi (2007 — 2017)
(Nguon: https://www.traffic.org/what-we-do/species/rhinos/)
a) Cho biét nguyén nhan s6 lugng té giac den bi giét ngay cang tang.
b) Hay tim hiéu va cho biét quan niém ctia con ngudgi vé sting té giac c6 kha nang chiia
bach bénh la dung hay sai. Giai thich.
¢) Suu tdm mot s6 khiu ngti, tranh, anh tuyén truyén vé viéc bao vé loai té giac.

6. Hién nay, nganh cong nghiép dién lanh ngay cang phat trién da mang lai cho con ngudi
nhiéu loai thiét bi tién dung (may lanh, ta lanh, ...). Tuy nhién, viéc st dung qua nhiéu cac
thiét bi lam lanh cting la mét trong nhiing nguyén nhan gay bién déi khi hau. Hay tim hiéu
va giai thich nguyén nhan. Con nguoi da c6 bién phap nao d€ khac phuc hién tugng trén?
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| THICH THUAT NGU

Thuat ngir Giai thich
Ampe ké Dung cu do cudng do dong dién qua mach dién. 13
Ap luc Luc ép c6 phuong vudng goc véi bé mat bi ép. 81
Ap suat Ap luc 1én mét don vi dién tich bé mét bi ép. 81
Ap susit khi quyén Ap,sué't:io bau khi quyén ctia Trai D4t tdc dung vao moi vat dat trong ©
khi quyén.
Dung cu gém hai thanh kim loai khac nhau c6 kich thuéc bang nhau
Bang kép va gan chat véi nhau doc theo chiéu dai ctia thanh. Khi nhiét dé thay | 129
déi, d6 cong bang kép thay doi.
v s Mét loai dién trd c6 thé thay d6i tri s6 va cé thé duoc st dung dé diéu
Bién tr& ; X e e 13
chinh cuong d6 dong dién trong mach.
Buic xa nhiét Su truyén nhiét bang cac tia mang nang lugng, goi la tia nhiét. 126
Céu dao tu dong Thiét biMdLrQC ,SL’I o!un% tro:\g cac h? théng diévn nhélm“béo vé cho 4
mach dién trudc cac van dé nhu ngan mach hodc qua tai.

Cuong dé dong dién | Dailuong dac trung cho d6 manh yéu clia dong dién, don vidolaampe. | 114
Dan nhiét Sl,r.tAruy(Aen nAIanQ qun? nhiét tU vung co.t\hle:c do ca? sar,lg vuAng 7CO 124
: nhiét do6 thap han thong qua va cham gilta cdc nguyén td, phan tu.

Dong dién Dong chuyén dd&i c6 huéng clia cac hat mang dién. 103
Dung dich bao hoa Dung dich khéng thé hoa tan thém chat tan d mot nhiét do xac dinh. | 36
Dién tré Thiét bgudlen tl c6 cong dung lam gidm cuong dé dong dién trong 13

) mach dién.

S G e D\iét c6 kha ‘nf?mg? phat ra‘énhv, sér]g hay tia hé‘.ng ngoai, t’ ngoai, 107
con dugc goi la den LED (viét tat cua light-emitting diode).

Don béy Miy o djdn gian, f_;émA mét thanh ,cGrTg va mot dié’r’f\‘tUa dé lam bién 95
doi luc tac dung lén vat sao cho c6 lgi cho con ngudi.

; N L 2,0 7 Y h . I 2 . Ve .~ Ve AY 7

D&i luu Su'tAruy?n nflnet bai cac dong chat [6ng hay chat khi gilra cac viing c6 195
nhiét do khac nhau.

D6 thi hoa Su phé’fltrié"n, mé& rong clia cac khu do thi trén mét vung hay mot khu 218

’ vuc nhat dinh.

Electron tudo Electron c6 thé chuyén dong tu do trong kim loai. 103

Enzyme Fé’u trl]? b&i cac phan tﬁﬂ,protein, c6 tac dung lam tang t6c d6 phan 142
Ung hoa hoc trong ca thé.

Hiéu dién thé Kha nang sinh ra dong dién, dugc do gilra hai cuc clia nguén dién, 116

(dién ap) don vido la von.

Higu ting nha kinh Hiézn ’fuqng buc xa nhiét bi gilr lai, [am néng khong khi bén trong 127
nha kinh.
Chat hoa hoc do té bao san xuat, thudng cé ban chat la protein, tham

Hormone A L . v ) . 149
gia diéu hoa cac hoat dong séng clia co thé.

Khang nguyén D Mot trong cac loai khang nguyén cé mat trén mang héng cau, cé vai 150

tro trong viéc quy dinh nhém méu Rhesus (Rh).
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Khéi lugng riéng Khéi lugng clia mot dan vi thé tich cla chat. 77
Luc do chat 1éng (hodc chat khi) tac dung 1én mét vat nhing trong nd,
Luc day Archimedes | c6 phuong thdng diing, hudng lén trén, c6 dé 16n bang trong lugng | 86
clia phan chat long (hoadc chat khi) bi chiém ché.
Mach dién Tapthp golr'n nguon dién, dung cu dién, coéng tac va day néi mac 107
: : phoi hgp véi nhau.
0l < ho t4 s "3 luc la A
Moment Iuc Dai uqngz dzﬁ tru’ngv) C (2 tac dung lam quay cua lyc 1én moét vat 93
: quanh mét diém hodc mot truc.
Nang luong nhiét Téng ddng nang clia cac phan ti cau tao nén vat. 121
NGi nang Téng ddng nang va thé nang clia cac phan tr cdu tao nén vat. 121
Nguén dién Vat c6 kha nang cung cap nang lugng dién. 104
Nhi&m dién Sl:f tchh tu ?Ien,tICh trén bé mat mot vat, khién vat c6 kha nang hut 100
: cac vat nhoé khac.
S6 do cho biét néng do ion HY, dung dé xac dinh tinh base (kiém) hay
PH B o . X o o 53
tinh acid cGla nuéc hoac dung dich khéng qua dac.
Su nd vi nhiét Hién tugng cac chat nd ra khi nhiét d6 tang va co lai khi nhiét d6 giam. | 125
Vat cach dién Vat khéng cho dong dién di qua. 105
Vit dan dién Vat cho dong dién di qua. 105
Vén ké Dung cu do hiéu dién thé gilta hai dau doan mach. 13
Xilanh N!cf)t [oc} phan béAn trong ddng co, N6 gilip tao ra khoang tréng dé cho 85
pit-tong hoat dong.

I PHU LUC

Nhom HYDROGEN VA CAC KIM LOAI

Bang tinh tan trong nuéc ctia mét sé chat

hydrpxide K Na Ag Mg Ca Ba Zn Hg Pb F

va goc acid I | ] I Il 1
-OH T T - K | T K - K K K K K
-Cl T/B T T K T T T T T | T T T T
-NO, T/B T T T T T T T T T T T T T
CH,COO- T/B T T T T T T T T T T T - I
=S T/B T T K - T T K K K K K K -
=S0O, T/B T T K K K K K K K K K - -
=S0O, TKb| T T | T | K T - K T T T T
=CO, T/B T T K K K K K - K - K - -
=SiO, KKKb | T T - K K K K - K - K K K
=PO, TKb| T T K K K K K K K K K K K

Cha thich cac ki hiéu:
T: hop chdt tan trong nudc; K: hop chdt khdng tan trong nudc; 1 hap chdt it tan trong nutc; B: hop chdt dé bay hai hodic dé bi phdn huy thanh khi bay lén;
Kb: hap chdt khdng bay hai; “~": hap chdt khdng ton tai hodc bi phdn huy trong nudc
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Nha xuit bin Gido duc Vigt Nam xin trin trong cim on
cdc tdc gid co tac phdm, tw li¢u dwoc sur dung, trich din
trong cuon sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Tbng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Tbng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: NGUYEN BONG — NGUYEN ANH LINH — HOANG THI NGA -
NGO THI BiCH PHUONG — PHAM BAO QUY — PHAM CONG TRINH

Thiét ké sach: HOANG CAO HIEN
Trinh bay bia: DANG NGOC HA - TONG THANH THAO

Minh hoa: NGOC ANH — THANH BINH - NGOC HA - CUC HOA -
MANH HUNG — NGOC KHANG — HONG NHAN

Stra ban in: NGUYEN BONG — ANH LINH — HOANG NGA
BAO QUY — TRUONG THINH — CONG TRINH

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XBGD GIA BINH

Ban quyén thudéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

T4t ca cac phan cha ndi dung cudn sach nay déu khéng dwoc sao chép, lwu trir,
chuyén thé dwai bat ki hinh thire nao khi chwa cé sy cho phép bang vdn ban cua
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 8 (CHAN TROI SANG TAO)
Ma s6: G2HH8K001M23

In........ ban, (QP in s6 ....) khd 19 x 26,5 cm
Ponviin: oo

Piachii oo

S6 DKXB: 9-2023/CXBIPH/20-2142/GD

S6 QPXB: ........., ngay .... thang .... nam 20...

In xong va nop lwu chidu thang .... ndm 20...
Ma sb ISBN: 978-604-0-35165-4
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Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBac:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Bac

e Mién Trung: CTCP Pau tu va Phét trién Gido duc Pa Néng
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
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