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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cuon sach Khoa hoc ty nhién 8 gobm c6 8 chuong. Moéi chuong dugc bién soan theo cac bai hoc.
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LO1 NOI PAU

Mon Khoa hoc tu nhién & cap Trung hoc co sd la cau néi gitia cac mon
Tu nhién va Xa hoi, Khoa hoc ctia cdp Tiéu hoc véi cac mon Vat 1,
Hod hoc va Sinh hoc ctia cép Trung hoc phd thong. Day la mén hoc tich
hgp cac kién thuic vat li, hod hoc, sinh hoc, thong qua bon cha dé: Chat
va su bién ddi ctia chit, Vat séng, Nang lugng va su bién d6i, Trai Dat
va bau troi.

Khoa hoc tu nhién con la mon hoc dac thu, cé sy két hgp chat ché gitia
li thuyét véi thuc hanh nén céc bai hoc la mot chudi cac hoat dong hoc
tap da dang, tli quan sat, tim toi, kham pha, dua ra du doan khoa hoc,
thuc hién phuong én thi nghiém kiém tra du dodn dén van dung kién
thic, ki nang vao viéc giai quyét cac cau hoi, bai tdp cia mon hoc, ciing
nhu céc tinh huéng thuc té ctia cugc song.

Cuon sach Khoa hoc tii nhién 8 sé gitip cac em kham pha cdc tinh chat
co ban cta thé gidi tu nhién thong qua nhiing khai niém, dinh luat va
nguyén li chung nhat vé su da dang; tinh céu tric; tinh hé thong; su van
dong va bién doi; su tuong tac.

Cuén sach Khoa hoc ty nhién 8 dugc bién soan theo dinh hudéng phat
trién phdm chét va nang luc ctia hoc sinh, ti cach gan két kién thic véi
thuc tién dén cach t6 chiic hoat dong hoc tap,...

Trong cuo6n sach Khoa hoc ty nhién 8, cac hoat dong hoc tap mang tinh
kham phd xudt phat tit nhiing trai nghiém va tinh huéng thyc tién sé
giup cac em phat trién phdm chét va nang luc, mé rong tdm hiéu biét vé
thé giGi tu nhién, thod man tri to mo va su ham hiéu biét cta lia tudi
thiéu nién.

Hi vong rang cudn sach sé gitp cac em co hiing tha va dat két qua tét
trong viéc hoc tap moén Khoa hoc tu nhién.

CAC TAC GIA
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sU DUNG MOT sO HOA CHAT THIET BI

CO BAN TRONG PHONG THi NGHIEM

MUCTIEU

m  Nhan biét dugc mot s6 dung cu, hod chat va néu dugc quy tac s dung hod chat an toan.

m  Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay duoc cach sir dung dién
an toan.

Trong thuc hanh, hoc sinh cdn chi y nhiing diéu gi khi st dung cdc dung cu thi nghiém,
thiét bi do va hod chdt dé ddm bdo thanh céng va an toan?

| - Nhan biét hoa chat va quy tac s dung hoa chat an toan trong

phong thi nghiém

1. Nhan biét hoa chat
Cac hoa chit trong phong thi nghiém déu dugc dung trong chai hodc lo kin, thudng dugc
lam béng thuy tinh, nhya,... va c¢6 ddn nhan ghi tén, cong thiic hoa hoc, trong lugng hoac
thé tich, d¢ tinh khiét, nha san xudt, cac ki hiéu canh bdo, diéu kién bédo quan,... Cac dung
dich hoa chét dugc pha san can c6 nhan ghi nong do ctia chat tan.

Hay cho biét
thong tin cé
trén cic nhan
hod chat o
Hinh 1.1.

UN 1072

NETWEIGHT
25 KG

a) Chatran b) Chatléng ¢) Chat khi
MMc}t s6nhan hoa chat

2. Quy téc st dung hoa chit an toan trong phong thi nghiém

- Khong st dung hoa chit dung trong d6 chiia khong c6 nhan hoac nhan mg, mat chi.
Trudc khi st dung can doc cin than nhan hoa chat va can tim hi€u ki cac tinh chat, cac
luu ¥, canh béo ctia mdi loai hoa chét d€ thuc hién thi nghiém an toan.

— Thuc hién thi nghiém cén than, khong dung tay truc tiép ldy hoa chat. Khildy hoa chat
ran ¢ dang hat nho hay bot ra khoi lo phéi diing thia kim loai hodc thuy tinh d€ xuc.
Ldy hod chét rdn ¢ cac dang hat to, day, thanh c6 thé dung panh d€ gip. Khong dugc dt
lai thia, panh vao lo dung hoa chat sau khi da st dung. Lay hoa chat long ti chai miéng
nho thudng phai roét qua phéu hodc qua coc, 6ng dong cé md, lay lugng nhé dung dich



thudng dung 6ng hit nho giot; rét hod chat long tii lo can huéng nhan hod chat 1én
phia trén dé tranh céc giot hoa chat dinh vao nhan lam hong nhén.

- Khi bi hod chat dinh vao ngudi hodc hod chat bi d6, tran ra ngoai can béo cdo véi
gido vién d€ dugc huéng dan xu li.

- Cac hoa chét dung xong con thiia, khong dugc d6 trd lai binh chiia ma can dugc xt li
theo huéng dan ctia gido vién.

1. Doc tén, cong thiic ciia mt s6 hoa chét thong dung cé trong phong thi nghiém va
cho biét y nghia ctia cac ki hiéu canh bdo trén cic nhan hoa chat.
2. Trinh bay cach lay hod chét rdn va hoa chat long.

Il - Gi6i thiéu mét sé dung cu thi nghiém va cach sirdung
1. M{t s6 dung cu thi nghiém théng dung
Hinh 1.2 giéi thiéu mét s6 dung cu thi nghiém théng dung.

~w E
— 30 E! |
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a) Ong nghiém b) C6c thuy tinh ¢) Binh tam giéc d) Phéu loc e) Ong dong
(binh chia do)

2. Cach stt dung mdt s6 dung cu thi nghiém
a) Ong nghié¢m

Khi thyc hién thi nghiém, gili 6ng nghiém bang tay khong thuan, dung tay thuan dé thém
hoa chét vao 6ng nghiém.

Khi dun néng hoa chét trong 6ng nghiém cén kep 6ng nghiém bang kep & khoang 1/3 6ng
nghiém tinh tii miéng 6ng. Tu tii dua ddy 6ng nghiém vao ngon Itia dén coén, miéng dng
nghiéng vé phia khong c6 ngudi, lam néng déu day 6ng nghiém réi méi dun truc tiép tai noi
c6 hod chat. Diéu chinh ddy 6ng nghiém vao vi tri néng nhat cia ngon ltia (khoang 2/3 ngon
Itia ti duéi 1én), khong d€ ddy 6ng nghiém sat vao bac den con.



b) Ong hiit nhé giot

Ong hut nho giot thudng c6 qua bop cao su dé ldy chét 1ong véi lugng nhé. Khi ldy chét
16ng, bop chat va git qua bop cao su, dua 6ng hit nho giot vao lo dung hoa chat, tha chdm
qua bdp cao su dé€ hut chatlong lén. Chuyén 6ng hut nho giot dén 6ng nghiém va bop nhe
qua bdp cao su d€ chuyén tiling giot dung dich vao 6ng nghiém. Khong cham dau 6ng ht
nho giot vao thanh 6ng nghiém.

Il - GiGi thiéu mét sé thiét bi va cach st dung
1. Thiét bi do pH

Cach st dung thiét bi
do pH: cho dién cuc cua
thiét bi vao dung dich
can do pH, gia tri pH cua
dung dich sé xuat hién
trén thiét bi do.

a) May do pH

5D M6t s6 thiét bi do pH

Sti dung thiét bi do pH dé xdc dinh pH clia cic mau sau: a) nudc may; b) nudc mua;
¢) nudc ho/ao; d) nude chanh; e) nudc cam; g) nude voi trong.

2. Huyét ap ké

Huyét ép ké dung d€ do huyét dp gom
huyét ap ké dong ho, huyét ap ké thuy ngan,...
Huyét ap ké dong hoé (Hinh 1.4) gom
mot bao lam bang cao su, dugc boc trong
bang vai dai d€ c6 thé quin quanh canh
tay, n6i voi ap ké dong ho bang doan dng
cao su. Ap ké nay lai dugc néi véi bop cao
su ¢4 van va mdt 6¢c cé thé vian chit hoic
ndilong.

L' Do huyét 4p bing huyét ap ké déng hé

3. Thiét bi dién va cach st dung
a) Thiét bi cung cap dién (nguon dién)

Cac thi nghiém vé dién & mon Khoa hoc tu nhién thudng ding nguén dién la pin 1,5 V.
Dé c6 bd ngudn 3 V thi dung hai pin, d€ c6 bd nguoén 6 V thi dung bén pin.

b) Bién dp nguon

Bién ap ngudn (Hinh 1.5) 1a thiét bi c¢é chiic nang chuyén d6i dién ap xoay chiéu cod
gia tri 220 V thanh dién ap xoay chiéu (AC) hodc dién ap mét chiéu (DC) c6 gia tri nho,
dam bao an toan khi tién hanh thi nghiém. Dién ap daura cé cac giatri3 V,6 V,9V, 12V,
18V, 24 V.



Trong moén Khoa hoc tu nhién 8 chi st
dung céc thiét bi dién mdt chiéu nén
khi bé tri cac thi nghiém can cam chét
day néi vao dau ra mot chiéu ctia nguén
dién (DC), chét mau do la cuc duong,
chét mau den 1a cyc Am. Can lya chon
dién ap dau ra ctia ngudn dién phu hgp
v6i thi nghiém béng cach van nat chi
vao sO tuong ting. '
¢) Thiét bi do dién (CIERED sién ap ngusn

Thiét bi do dién gom ampe ké va von ké: ampe ké do cudng dé dong dién, von ké do hiéu
dién thé. Khi dung ampe ké va von ké can chi y cac chét am va chét duong ting véi cac
thang do cuia chiing.

bé ampe ké va von ké khong bi hong, khi do cudng dé dong dién va hiéu dién thé thi phai
udc lugng cudng do dong dién va hiéu dién thé can do d€ chon thang do hop li, ddm bao
khong vuot qua gia tri toi da ctia thang do. f)

Quan sat ampe ké,

von ké trong Hinh 1.6:

1. Chi ra cac diém dac
trung ctia ampe ké
va von ké.

2. Chi ra sy khac nhau
gitia hai dung cu nay.

a) Ampe ké b) Von ké
T Mot s6 thigt bi do dién
d) Joulemeter

Joulemeter (Hinh 1.7) 1a thiét bi cé chiic ning dung dé
do dong dién, dién ap, cong suat va nang lugng dién cung
cap cho mach dién. Cac gia tri nay dugc hién thi trén man
hinh LED.

Trén joulemeter c6 cac nit chiic nang sau:

- Nut Start d€ khai dong thiét bi. CIEED Joulemeter

- Nut cai dat d€ lya chon cac dai lugng can do (gém: nang lugng; cong sudt; cong sudt
trung binh; dién ap, dong dién).

— Nut Reset dé cai dat lai thiét bi (khi d6 man hinh hién thi s6 0).

Trong thi nghiém do nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng, d€ doc gia tri

nang lugng dién cung cap, can lya chon cai ddt dai lugng can do la nang lugng va cam cac

day néi vao dung chét cam (noi dung cu thé dugc trinh bay trong Bai 27).
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e) Thiét bi st dung dién
Hinh 1.8 gi6i thiéu mot s6 thiét bi st dung dién trong phong thi nghiém.

a) Bién tr& b) Biot phat quang ¢) Bong den pin kém dui 3V
(kém dién tré bao vé)

Mot s6 thiét bi sir dung dién

Khi diing den diot phat quang (LED) (Hinh 1.8b) can chi y 2 cuc ctia dén, cuc duong (+)
noi véi cyc duong ctia ngudn dién, cyc am (—) noi véi cyc 4m cta nguodn. D€ den LED
khong bi hong, phai méc néi tiép véi dén mot dién trd cé gid tri thich hop.

g) Thiét bi dién ho trg

Hinh 1.9 gi6i thiéu mot so6 thiét bi dién ho trg trong phong thi nghiém.

a) Cong tac b) Cau chi 6ng c) Day noi
10 Mot s6 thiét bi dién ho trg

Hay thao ludn nhém vé cach sti dung dién an toan trong phong thi nghiém:

- Khi st dung thiét bi do dién (ampe ké, von ké, joulemeter,...) can luu y diéu gi
dé dam bao an toan cho thiét bi va nguoi sti dung?

— Khi sti dung nguoén dién la bién ap nguodn can luu y diéu gi?

— Trinh bay cach sti dung an toan cac thiét bi dién.

EM DA HOC EM CO THE

®  Trong phong thi nghiém, can tuan thti ndi quy, huéng m  Khai thic thong tin
dan cta gido vién va doc ki thong tin trén nhan trén nhan hoa chat
hoa chat trudc khi st dung. dé st dung hod chat

m  Cach lay hoa chét ran, long va cach st dung moét s6 dung cach, an toan.
dung cu trong phong thi nghiém. = St dung dugc mot

m  Cach sti dung mot s6 thiét bi: thiét bi do pH, may do 56 hod chit, dung cu

thi nghiém, thiét bi
dién trong thuc té
cudc séng va trong
phong thi nghiém.

huyét ap, ampe ké, von ké, joulemeter,...
m  Nhan biét dugc cac thiét bi dién va cach st dung dién
an toan.



Chuong |
PHAN UNG HOA HOC

PHAN UNG HOA HOC

MUCTIEU
Néu duoc khdiniém, dua ra duoc vi du minh hoa va phan biét duoc bién déi vat Ii, bién ddi hod hoc.
Tién hanh dugcmot so thi nghiém vé bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc.

Néu duoc khai niém phén (ing hoa hoc, chat dau va san pham.

Néu dugc su'sap xép khac nhau ctia cdc nguyén ti trong phan tir chat ddu va san pham.

Chira dugcmot so dau hiéu chiing t6 ¢6 phén ting hoa hoc xdy ra.

Néu dugc khdi niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phan (ing tod nhiét, thu nhiét va trinh bay dugc cac
@‘\ (ing dung phé bién cta phan ting tod nhiét (dot chdy than, xang, dau).

Khi dét nén, mot phan nén chdy léng, mot phan nén bi chdy. Cdy nén ngan dan.
Vdy phdn nén nao da bi bién doi thanh chat mdi?

| - Bién ddi vat li va bién ddi hoa hoc
A™
'3
e & Qs A e A ’
Thi nghiém vé bién dai vat li
Chudn bi: nidc dé vién; c6c thuy tinh 250 mL, nhiét ké, dén con, kiéng sit.
Tién hanh: Thuc hién thi nghiém nhu mo ta trong Hinh 2.1.
Quan sdt hién tugng xdy ra va thic hién cdc yéu cdu sau:
1. Xacdinh cac gia tri nhiét do tuong ting véi cac budc thi nghiém mo ta trong Hinh 2.1.
2. O qué trinh ngugc lai, hoi nudc ngung tu thanh nudc 1ong, nudc long dong dic
thanh nudc da. Vay trong qud trinh chuyén thé, nudc c6 bién déi thanh chat
khac khong?

Mmi nghiém vé su chuyén thé cia nudc

Céc qué trinh nhu hoa tan, dong dic, néng chay,... cac chét chi chuyén tii trang théi nay
sang trang thai khac, khong tao thanh chat méi, d6 la bién d6i vat li.

1



Thi nghiém vé bién ddi hoa hoc
Chudn bi: bt sét (iron, Fe) va bot luu huynh (sulfur, S) theo ti 1é 7 : 4 vé khéi lugng;
6ng nghiém chiu nhiét, dén con, daa thuy tinh, thia thuy tinh.
Tién hanh:
- Tréon déu hén hgp bot sit va bot luu huynh. Lan lugt
cho vao hai 6ng nghiém (1) va (2) moéi 6ng 3 thia hon hop. | '
- Dua nam cham lai gan 6ng nghiém (1). L
- Pun néng manh ddy 6ng nghiém (2) khoang 30 giay '
roi ngling dun. D€ ngudi va dua nam cham lai gin 6ng '
nghiém (2).
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cau hoi sau:
1. Sau khi trdn bot sit va bot luu huynh, hén hgp thu
dugc c6 bi nam cham hit khong? an
2. Chit trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun néng va | " a
dé ngudi c6 bi nam cham hut khong? —
3. Sau khi tron bot sat va bot luu huynh, cé chit méi duge ' _
tao thanh khong? Giai thich. [ Hi  Thinghiém sét
4. Sau khi dun néng hén hgp bot sit va bot luu hujmh, c6 phan ting véi luu huynh
chat méi dugc tao thanh khong? Giai thich.

Cac qua trinh nhu d6t chay nhién liéu, phan huy chat (vi du: nung da véi,...), tong hgp
chat (vi du: qua trinh quang hop,...),... c6 su tao thanh chat mdi, do 1a bién ddi hoa hoc.
Trong co thé ngudi va dong vat, su trao doi chat la mot loat cac qua trinh sinh hoa, do la
nhiing qua trinh phiic tap, bao gom ca bién dai vat li va bién ddi hoa hoc.

Lay mot s6 vi du trong doi song vé cac qua trinh xdy ra su bién d6i vat li, bién déi

hoa hoc.

Il - Phan ung hoa hoc
1. Khai niém
Qua trinh bién doi tu chat nay thanh chat khac dugc goi la phan ting hoa hoc. Chat ban
dau bi bién doi trong phan ting dugc goi la chat phan ting hay chat tham gia. Chat méi
sinh ra dugc goi la san phdm.
Phan ting hod hoc dugc biéu dién bing phuong trinh dang chi nhu sau:
Tén cac chat phan ting—— Tén cac chét san pham
Vi du: Iron + Sulfur — Iron(II) sulfide
Doc la: iron tac dung véi sulfur tao thanh iron(II) sulfide.
Trong do: iron va sulfur la chat phan ting; iron(II) sulfide la san pham.
Trong qua trinh phan ting, lugng chat phan ting giam dan, lugng san pham tang dan.
Phan ting xdy ra hoan toan khi c6 it nhat mgt chat phan ting da phan ting hét.



Than (thanh phan chinh la carbon) chéy trong khong khi tao thanh khi carbon dioxide.
a) Hay viét phuong trinh phan ting dang chii ctia phan ting nay.

Chat nao 1a chat phan ting? Chat nao la san phdm?
b) Trong qua trinh phan ting, lugng chdt nao giam dan? Lugng chat nao taing dan?

2. Dién bién phan ting hoa hoc

Trong phan ting hoa hoc, xay ra su pha v& cac lién két trong phan tt chat dau, hinh thanh
cac lién két mdi, tao ra cac phan ti mai. Két qua la chat nay bién d6i thanh chét khac.

Vi du: Phan ting gitia hydrogen va oxygen tao thanh nuéc dugc mo ta nhu sau:

Nudc

S0 dé mé ta phan ting hoa hoc gitra hydrogen va oxygen tao thanh nudéc

Quan sat Hinh 2.3 va tra 10i cac cau hoi sau:
1. Trudc va sau phan ting, nhiing nguyén tii nao lién két véi nhau?
2. Trong qua trinh phan ting, s6 nguyén tii H va sé nguyeén tti O c6 thay d6i khong?

(ac phan ting hod hoc chi xdy ra khi cac chat phén ting tiép xtc vdi nhau. Nhiéu phan ting d€ xay ra duoc can phai
¢6 thém diéu kién la dun ndng. Mot s6 phan (ing mudn xdy ra nhanh hon can c6 thém chat xtc tac,...

3. Hién tugng kém theo cic phan ting hoa hoc .
Phan ting hoa hoc xdy ra khi c6 chat méi dugc tao '
thanh v6i nhiing tinh chat méi, khac biét véi chat ban l A
dau. Nhiing ddu hiéu c6 thé nhan ra ¢ chit mdi tao ‘ .
thanh la su thay d6i vé mau sac, xudt hién chat khi I ' A
hoac xuat hién chat két tha,... Su toa nhiét va phat | P

sdng cling c6 thé la ddu hi¢u cho biét phin ting hod  gFI NN nen chéy kém theo sy
hoc da xay ra (Hinh 2.4). toa nhiét va phat sang
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Dau hiéu nhéan biét c6 chat mdi tao thanh

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid (HCl) loang, sodium hydroxide (NaOH),

copper(Il) sulfate (CuSO,), barium chloride (BaCl,), kémvién (zinc, Zn); 6ng nghié¢m,

ong hut nho giot.

Tién hanh:

- Cho khoéang 3 mL dung dich hydrochloric acid vao 6ng nghiém (1) chtia kém vién va
ong nghiém (2) chia 2 mL dung dich barium chloride.

- Cho khoang 3 mL dung dich sodium hydroxide vao 6ng nghiém (3) chita 2 mL dung
dich copper(II) sulfate.

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd loi cau héi sau:

Ong nghiém nao xay ra phan ting hod hoc? Giai thich.

1. Trong phan ting gitia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phan ting c6 xdy ra
ntia khong?
2. Nho gidm an vao vién da voi. Dau hiéu nao cho biét da c6 phan ting hoa hoc xay ra?

lll - Nang lugng ctia phan tng hoa hoc

1,

2,

14

Phan Gng toa nhiét, phan ting thu nhiét

Dot den con, con (ethanol) chay. Khi do, ethanol va khi oxygen trong khong khi da tac
dung véi nhau tao thanh hoi nudc va khi carbon dioxide, dong thoi gidi phong ra nang
lugng dudi dang nhiét. Phan ting d6t chay con la phan ting tod nhiét.

Véi phan ting phéan huy copper(II) hydroxide thanh copper(II) oxide va hoi nudc thi can
cung cap nang lugng dudi dang nhiét bang cach dun nong. Khi ngling cung cép nhiét,
phén ting ciing diing lai. Pay la phan ting thu nhiét.

Nhu vay, phan ting toa nhiét gidi phong nang lugng (dang nhiét) ra moi trudng xung
quanh va phan ting thu nhiét nhan nang lugng (dang nhiét) trong suét qua trinh phan
tng xay ra.

1. Thic an dugc tiéu hod chuyén thanh cac chét dinh dudng. Phén ting hoa hoc gitia
chét dinh dudng véi oxygen cung cdp niang lugng cho co thé hoat dong la phan ting
toa nhiét hay thu nhiét? Lay thém vi du vé loai phan ting nay.

2. Qua trinh nung da voéi (thanh phan chinh la CaCO,) thanh voi séng (CaO) va khi
carbon dioxide (CO,) can cung cap niang lugng (dang nhiét). Pay la phan ting toa
nhiét hay thu nhiét?

Ung dung ctia phan ting toa nhiét

Cac phan ung toa nhiét cé vai tro quan
trong trong cudc séng vi ching cung cap
nang lugng cho sinh hoat va san xuat, van
hanh dong co, thiét bi may céng nghiép,
phuong tién giao thong,...




1. Than, xang, dau,... la nhién liéu hoa thach, dugc sti dung chui yéu cho cac nganh san
xuat va cac hoat dong nao ctia con nguidi? Em hay suu tam hinh anh va trinh bay vé
ting dung ctia cac nhién liéu nay trong doi song.

2. Cac nguodn nhién liéu hoa thach c6 phai la vo tan khong? Dot chdy nhién liéu hoa
thach anh hudng dén moi trudng nhu thé nao? Hay néu vi du vé viéc tang cudng st
dung céc ngudn nang lugng thay thé d€ gidm viéc st dung cac nhién liéu hoa thach.

= (Céc phan ting dot chdy nhién liéu déu cn cung cdp khi oxygen va thung théi ra khi carbon dioxide. Ngoaira,
khi than chdy & nhiét d6 cao va thiéu khong khi thugng sinh ra thém mét lugng nhé khi carbon monoxide (C0).

— (01achat khi rat doc, khong mau, khong mui va khdng gay kich ting nén rat nguy hiém vi khong ¢dm nhén dugc

sy hién dién ctia khi (0 trong khdng khi. Khi khi CO trong khong khi chiém tir0,001% dén 0,01% vé thé tich,

c6 thé dan dén dau that nguc, suy gidm thi luc va giam chiic ndng néo. 0' ndng do khi CO cao hon, c6 thé gay

titvong.
EMPAHOC

m  Bién d6i hod hoc c6 sui tao thanh chét mdéi, con bién déi vat 1i khong 6 su tao thanh
chat mai.

m  Trong phan ting hod hoc, lién két gitia cac nguyén ti thay d6i, lam cho phan tu nay
bién d6i thanh phén ti khdc. Két qua la chat nay bién d6i thanh chét khac.

m  DéE nhén biét phan ting hod hoc xay ra c6 thé dua vao mot trong cac ddu hiéu sau:
su tao thanh chét khi; chat két tha; su thay d6i mau sic; su thay ddi vé nhiét do ctia
moi truong;...

m  Phan tng toa nhiét giai phong nang lugng (dang nhiét) ra moi trudng va phan
ting thu nhiét nhan nédng lugng (dang nhiét) tii moi trudng trong sudt qua trinh
phén ting.

®  Cac nhién liéu nhu than, xang, dau,... dugc st dung trong cac nganh san xuat, phuc
vu sinh hoat,...

EM CO THE

m  Nhan biét dugc cac bién d6i hod hoc xdy ra trong cudc séng hang ngay.

m St dung nhiét ctia cac phan ting dét chay nhién liéu d€ dun ndu, sudi dm,...



MOL VA Ti KHOI CHAT KHi

MUCTIEU

m  Néu duoc khai niém mol, tinh duoc khdi luong mol va chuyén déi duoc gitia s6 mol va khi luong.

m  Néu duoc khdi niém ti khdi, viét dugc cong thuic tinh ti khdi cta chat khi va so sanh dugc chat khi nay
nang hay nhe hon chét khi khdc dya vao cong thiic tinh ti khoi.

m  Néu duockhai niém thé tich mol cla chat khi & ap suat 1 bar va 25 °C.

V(L)

® St dung dugc cong thiic n (mol) =—————— dé chuyén doi giiia s6 mol va thé tich chat khi &
24,79 (L/mol)

diéu kién chuan: ap suat 1 bar & 25 °C.

Bang phép do théng thudng, ta chi xdc dinh dugc khéi lugng chdt ran, chdt 1ong hodc
thé tich ctia chdt khi. Lam thé nao dé biét lugng chdt c6 bao nhiéu phan ti, nguyén ti?

I - Mol

1. Khai niém
Trong khoa hoc, L khei lugng nguyén tii carbon dugc quy udc la don vi khoi lugng
nguyén ti (amu). Nhu vay: khoi lugng 1 nguyén ti carbon la 12 amu. Khdi lugng
nay vo cung nho bé, khong thé can bang cic dung cu thong thuong (khéi lugng cua
1 nguyén ti carbon tinh theo don vi gam la 0,000 000 000 000 000 000 000 019 926 gam).
Nhung ta dé dang cin dugc 12 gam carbon. Cac nha khoa hoc da tim ra 12 gam carbon

c6 chiia s6 nguyeén tti 1a 602 200 000 000 000 000 000 000 = 6,022-10%. S6 6,022 -10%* dugc
goi la s6 Avogadro, dugc ki hi¢u la N,.

Mol la lugng chdt c6 chiia N ,(6,022-10%) nguyén tii hodc phan tii ciia chdt dé.

14 Ui ;l lii - ‘.

a) 12 gam carbon c6 b) 254 gam iodine c6 ¢) 18 gam nudc cé
N, nguyén ti C N, phéan til, N, phéan tirH,O
hay 1 mol nguyén tifcarbon hay 1 mol phan triodine hay 1 mol phan tf nudc

m M6t s6 vi du lugng chét chita N, nguyén tirhodc phan ti
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1. Doc thong tin Hinh 3.1 va so sanh khéi lugng ctia 1 mol nguyén tii carbon, 1 mol
phan tti iodine va 1 mol phén ti nudc.

2. Tinh s6 nguyén tii, phan tu c¢6 trong moi lugng chat sau:

b) 0,002 mol phan ti L,; ¢) 2 mol phan ti H,O.

3. Mot lugng chat sau day tuong duong véi bao nhiéu mol nguyén tt hodc mol phén tu?
a) 1,2044 -10%2 phan tt Fe,O5; b) 7,5275-10%* nguyén ti Mg.

a) 0,25 mol nguyén ti C;

S6 Avogadro I6n téi mifc nao?

DE hinh dung s6 Avogadro I6n t6i miic nao, ta hay thir mot phép ton: gia st ta c6 1 mol qua cam dugc xép sat

nhau thanh mét dudng thang, dudng kinh méi qua cam déu bang 6 cm. Vay chiéu dai duong thang tao thanh tir

1mol qua cam 12: 6,022 -103 - 6 ~ 36- 102 cm =36-10"8 km.

Khoang cach tirTrdi Dat dén Mat Trdi la khodng 150 - 106 km. Nhu vdy, dudng thang tao thanh tir 1 mol qua cam
18

150-10°
(6 thé thay sd Avogadro vé cling I6n. Vi vy, n chi duoc st dung doi véi hat vi mo.

nay sé gap khodng =240-10° khodng cch tif Trdi D4t dén Mat Troi.

. Khéi lugng mol

Khéi lugng mol (ki hiéu la M) ctia mét chit la khoéi lugng ctia N, nguyén ti hodc phén tu
chat do6 tinh theo don vi gam.

Mot s6 vi du vé khoi lugng mol nguyeén tii va khéi lugng mol phan ti dugc trinh bay trong
Bang 3.1 va Bang 3.2.

Bang 3.1. Khoi lugng moét s6 nguyén tii va khoi lugng mol nguyén ti tuong ting

Nguyén ti Ki hiéu hoa hoc Khéi lugng nguyén tit | Khéi lugng mol nguyén ti
Carbon & 12 amu 12 g/mol
Hydrogen H 1 amu 1 g/mol
Oxygen O 16 amu 16 g/mol

Bang 3.2. Khoi lugng mét s6 phan tii va khoi lugng mol phén tii tuong ting
Phanty | Congthuc S6 lugng nguyén ti Khéi lugng Khéi Im,mq
hoa hoc trong phéan ti phan tu mol phan ti
Hydrogen 15 ¢ 2 nguyén ti H 2-1=2(amu) 2 g/mol
Nudc H,0 2 nguyén ti H, 2:1+1-16=18 (amu) 18 g/mol
1 nguyeén ti O

Khéi lugng mol (g/mol) cia mét chat va khoéi lugng nguyén ti hoac phan tu cua

chat d6 (amu) bing nhau vé tri s6, khic vé don vi do.

Goi n 1a s6 mol chat c6 trong m gam. Khéi lugng mol (M) dugc tinh theo cong thiic:

m
M=— |
- (g/mol)




1. Tinh khéi lugng mol ctia chét X, biét rang 0,4 mol chét nay c6 khéi lugng la 23,4 gam.
2. Tinh s6 mol phén ti c6 trong 9 gam nudc, biét rang khéi lugng mol phén ti cta
nudc la 18 g/mol.
3. Calcium carbonate c6 cong thtic hoa hoc la CaCO,.
a) Tinh khoi lugng phén ti ctia calcium carbonate.
b) Tinh khéi lugng ctia 0,2 mol calcium carbonate.

3. Thé tich mol caa chat khi
Thé tich mol ctia chét khi la thé tich chiém béi N, phén ti ctia chat khi do.
Thé tich mol ctia cac chat khi bat ki ¢ cting diéu kién nhiét do va ép sudt déu bang nhau.

Nhu véy, & ciing diéu kién nhiét d6 va ép sudt, hai binh khi c6 thé tich bang nhau c6 cling
s6 mol khi.

O diéu kién chuén (25 °C va 1 bar), 1 mol khi bat ki déu chiém thé tich 14 24,79 lit.
Vay & diéu kién nay, n mol khi chiém thé tich la: V = 24,79-n (L).

Thé tich mol ctia mét sd chat Iong va chat ran

Thé tich mol ctia mét s6 chat rdn va chat long 6 25 °Cva 1 bar nhu sau:

Déong (copper): 7,2 cm*/mol;

Nhom (aluminium): 10,0 cm?/mol;

Nuéc long: 18,0 cm3/mol;

Ethanol: 57,5 cm?/mol.

Thé tich mol ctia chat rén va chat I6ng thuong rat nh so véi thé tich mol ctia chét khi & cing diéu kién, it phu thudc
vao nhiét do va dp suat.

1. G 25°C va 1 bar, 1,5 mol khi chiém thé tich bao nhiéu?

2. Mot hon hgp gom 1 mol khi oxygen vé6i 4 mol khi nitrogen. O 25 °C va 1 bar, hén
hop khi nay c6 thé tich la bao nhiéu?

3. Tinh s6 mol khi chtia trong binh cé thé tich 500 mililit (mL) & 25 °C va 1 bar.

Il - Ti khéi chat khi

bé xac dinh khi A nidng hon hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta dya vao ti s6 gitia
khai lugng mol ctia khi A (M) va khoi lugng mol ctia khi B (My,). Ti s6 nay dugc goi la

o iz 13 . M
ti khéi ctia khi A d6i v6i khi B, dugc biéu dién bang cong thuic: d, |, = MA .

B

bé xac dinh mét khi A nang hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan, ta dya vao ti s6
gitia khoi lugng mol ctia khi A va “khéi lugng mol” ctia khong khi:



- Coikhong khi gom 20% oxygen va 80% nitrogen vé thé tich. Vay trong 1 mol khong khi
6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen. Khéi lugng mol ctia khong khi la:

M, = 0,2:32 + 0,8-28 = 29 (g/mol).

— Tikhoi ctia khi A d6i véi khong khi la: d &

Akk 29
A
1. a) Khi carbon dioxide (CO,) ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan?

b) Trong long hang sau thudng xay ra qua trinh phéan huy chat v6 co hoac hiiu co,
sinh ra khi carbon dioxide. Hay cho biét khi carbon dioxide tich tu & trén nén
hang hay bi khong khi déy bay lén trén.

2. a) Khi methane (CH,) ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan?

b) Duéi day giéng thudng xay ra qua trinh phan huy chét hiiu co, sinh ra khi
methane. Hay cho biét khi methane tich tu dudi day giéng hay bi khong khi day
bay lén trén.

® Mol lalugng chét c6 chiia N, (6,022-10*°) nguyen ti
hodc phén tu chét do. m Can hoac dong mot
lugng chat c6 s6 mol

m  Khoi lug il ot chat la khéi lu (
01 ,ng mol cua mot chat la 01 uong cua xé.c dinh.

N, nguyén tii hodc phin ti chat do tinh theo
don vi gam. m  Canh bdo cic nguy co
mat an toan khi nao,
vét giéng, tham hiém
hang dong,...

m  Thétich mol ctia chit khi la thé tich chiém béi 1 mol
phan t chat khi do.

m  Ti khéi cta khi A d6i véi khi B la ti 1é khoi lugng
mol gitia khi A va khi B.
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DUNG DICH VA NONG O

MUCTIEU

Néu dugc dung dich 1a hon hgp long dong nhat ctia cac chat da tan trong nhau.

Néu dugc dinh nghia dd tan cia mt chat trong nudc, nong do phan tram, nong do mol.
Tinh dugc do tan, nong do phan tram; nong do mol theo cong thic.

@ﬂ Tién hanh duoc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot nong do cho trudc.

Cdc dung dich thuong co ghi kém theo nong do xdc dinh nhu nudc mudi sinh li 0,9%,
[ sulfuric acid 1 mol/L,... Vdy nong dé dung dich la gi?

| - Dung dich, chat tan va dung méi

Dung dich la hon hgp dong nhat ctia chat tan va dung moi. Trong thuc té€, dung moi
thudng la nudc & thé long, chét tan c6 thé & thé ran, 1ong hodc khi. O nhiét do, ap sudt
nhét dinh, dung dich c6 thé hoa tan thém chét tan d6 dugc goila dung dich chua bao hoa,
dung dich khong thé hoa tan thém chat tan d6 dugc goi la dung dich bao hoa.

&)
\\""“’”Nh@n biét dung dich, chit tan va dung méi
Chudn bi: nudc, mudi dn, stia bot (hodc bot sin, bot gao,...), copper(Il) sulfate; coc
thuy tinh, daa khuay.
Tién hanh:
- Cho khoang 20 mL nudc vao bon céc thuy tinh, danh s6 (1), (2), (3) va (4).
- Chovaococ (1) 1 thia (khoang 3 g) mudian hat, c6¢(2) 1 thia copper(II) sulfate, coc (3)
1 thia stia bot, c6c (4) 4 thia mudi an. Khudy déu khoang 2 phut, sau d6 dé yén.

Coc (1) Coc (2) Coc (3)
m Céc chira hon hop nudc va céc chat rén khac nhau
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd loi cdc cau hoi sau:
1. Trong céc cbc (1), (2), (3), c6c nao chiia dung dich? Dya vao ddu hiéu nao dé
nhan biét? Chi ra chat tan, dung mai trong dung dich thu dugc.
2. Phan dung dich & c6c (4) c6 phai la dung dich bao hoa & nhiét d6 phong khong?
Giai thich.

Hay néu cach pha dung dich bao hoa ctia sodium carbonate (Na,CO,) trong nuéc.
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Il - Do tan

Trong cuing diéu kién vé nhiét do va ap suat, kha nang tan trong cuing mét dung méi ctia
cac chat la khac nhau. Véi cing mét lugng dung méi xac dinh, nhiing chat tan t6t can
lugng 16n chat tan dé tao dung dich bao hoa, con nhiing chat tan kém chi can mot lugng
nho chiét tan da thu dugc dung dich bao hoa. b€ dac trung cho kha nang tan ctia méi chit,
ngudi ta dung khai niém do tan.

D¢ tan clia mot chit trong nudc la s6 gam chét dé hoa tan trong 100 gam nudc dé€ tao
thanh dung dich bao hoa & nhiét do, ap sudt xac dinh.

m
D¢ tan ctia mot chét trong nude dugce tinh theo cong thiic: S =—<=—-100.

nudc

Trong d6: Sla do tan, don vi g/100 g nudc;
m,, la khéi lugng chat tan, don vi la gam (g);
m, .. la khoi lugng nudc, don vi la gam (g).

Do tan ctia hau hét cac chit ran nhu dudng, muéi an,... déu tang khi nhiét do tang.

&

1. Onhiétdo25°C,khicho 12 gam muoi X Ngay néng, cd thudng ngoi lén phia madt
vao 20 gam nudc, khudy ki thi con lai nuc dé ho hap vi do tan ca oxygen trong
5 gam muoi khong tan. Tinh d¢ tan ctia nudc da bi giam di khi nhiét do tang.
mudi X. Trong san xudt nudc ngot c6 gas, ngudi ta
2. (18°C, khi hoa tan hét 53 gam Na,CO, nén khi carbon dioxide & ap suat cao dé tang
trong 250 gam nudc thi dugc dung dich do tan cda khinay trong*nu(rs. )
bdo hoa. Tinh d¢ tan ctia Na,CO, trong NGi chung, 0 tan cua hau hét chat khi giam
niidc & nhiét do trén. khi nhiét do tang hodc dp sudt giam.

Ill - Néng d6 dung dich

bé dinh lugng mét dung dich ddc hay loang, ngudi ta dung dai lugng néng do. C6 hai loai
nong do dung dich thuong dung la nong do phdn tram va nong dé mol.

1. Nong d¢ phan tram
Nong d6 phan tram (ki hiéu C%) ctia mét dung dich cho bi€t s6 gam chét tan c6 trong
100 gam dung dich.

m
Nong d6 phan tram dugc xac dinh bang biéu thiic: C% = —=-100(%).
my

Trong d6: C% la ndng d¢ phan tram ctia dung dich, don vi %;
m_, la khéi lugng chét tan, don vi la gam (g);
m, la khéi lugng dung dich, don vi la gam (g).
Khoi lugng dung dich = khéi lugng chat tan + khéi ligng dung moi.

Vi du: Dung dich nudéc oxy gia chiia chat tan hydrogen peroxide (H,0,). Tinh khéi lugng
hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%.



Hudng dan gidi:
Khoi lugng hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%:
_m,,-C% _20-3

m = = =0,6 s
10 100 100 &)

2. Nong do mol

Nong dé mol (ki hiéu C,,) cia mot dung dich cho biét s6 mol chét tan c6 trong 1 lit
dung dich.

Noéng do mol dugc xac dinh bang biéu thiic:

n
G ==,
M v,
Trongdé: C,, 1a nong do mol clia dung dich, cé don vi la mol/L va thuong dugc

biéu dién la M;
n_ la s6 mol chat tan, don vi [a mol;
V4 1a thé tich dung dich, don vi 1a lit (L).

Vi du: Hoa tan hoan toan 1,35 gam copper(II) chloride vao nudc, thu dugc 50 mL dung
dich. Tinh nong d¢ mol ctia dung dich copper(Il) chloride thu dugc.

Huéng dan gidi:
Budc 1: Tinh s6 mol chat tan.
m_ i)
=20 =_" __ =0),01 (mol).
CuCl M 13: (

Budc 2: Tinh ndng do dung dich copper(II) chloride.
bai don vi: 50 mL = 0,05 L.
Nong d¢ mol dung dich copper(II) chloride la:

n 0,01

ct

C =—==——=0,2 (mol/L).
M(CuCl,) Vdd 0, (

1. Tinh khéi lugng H,SO, c6 trong 20 gam dung dich H,SO, 98%.
2. Trén lan 2 lit dung dich urea 0,02 M (dung dich A) véi 3 lit dung dich urea 0,1 M
(dung dich B), thu dugc 5 lit dung dich C.
a) Tinh s6 mol urea trong dung dich A, B va C.
b) Tinh noéng d6 mol cua dung dich C. Nhan xét vé gia tri nong dé mol ctia dung
dich C so véi nong dé mol ctia dung dich A, B.

IV - Thuc hanh pha ché dung dich theo mét néng dé cho truéc

Pha 100 gam dung dich mudi an nong do 0,9%
Chudn bi: mudi an khan, nudc cét; cdc thuy tinh, can, 6ng dong.



Tién hanh:
- Xac dinh khoi lugng muéi an (m,) va nudc (m,) dua vao cong thic:
C% =2 100(%).

Myy
- Céan m, gam mudi an rdi cho vao céc thuy tinh.
- Can m, gam nudc cit, rét vao cdc, lac déu cho mudi tan hét.
Trd oi cau héi:
1. Tai sao phai dung muéi an khan dé pha dung dich?
2. Dung dich muéi an néng dé 0,9% c6 thé dugc dung dé lam gi?

" Oresol (viét tat cia Oral Rehydration Solution) la mdt loai dung dich ¢ tdc dung bu nudc va dién gidi.
Trong Oresol ¢6 mot so thanh phan chinh la: sodium chloride, sodium citrate, potassium chloride,
glucose. Nong do céc chat trong mot loai dung dich Oresol dugc WHO va UNICEF khuyén dung la
ion sodium: 0,075 mol/L; ion chloride: 0,065 mol/L; ion potassium: 0,020 mol/L; ion citrate: 0,010 mol/L;
glucose: 0,075 mol/L,...

EM DA HOC

= Dungdich la hon hgp dong nhét ctia chat tan va dung moi.

A 7 A N ! n‘l
= PJ tan cia mot chat trong nudc: S =—=—-100.
m

nugc

(S 1a do tan, m la khéi lugng chat tan, m_ . la khoilugng nudc).

nuéc

= Néng d phan trim: C% =—<-100(%).

m 4
(C% la néng d¢ phan tram, m_ 1a khéi lugng chat tan, m ; 1a khéi lugng dung dich).
®  Nongdo mol: C, = e
dd

(Cy; la noéng do mol, n_ la s6 mol chét tan, V,, 1a thé tich dung dich).

EM COTHE

m  Pha ché mét dung dich c6 nong d6 xéc dinh dé€ lam thi nghiém.
m  Pha ché dung dich nudc muéi 0,9% (c6 thé diing thay nudc muéi sinh li trong mét s6
truong hop).
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DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
VA PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU

Tién hanh dugc thi nghiém dé chiing minh: trong phan ting hod hoc khdi lugng dugc bao toan.

Phat biéu duoc dinh luat bao toan khoi lugng.

Neéu dugc khdi niém phuong trinh hod hocva cac budclap phuong trinh hod hoc.

Trinh bay dugcy nghia ctia phuang trinh hod hoc.

Lap duocso do phan ting hod hoc dang chitva phuong trinh hod hoc (diing cong thitc hoa hoc) ctia mot

@‘\ 56 phan ting hod hoc cu thé.

[ Khi cdc phdn ting hod hoc xdy ra, ligng cdc chdt phdn iing gidm ddn, lugng cdc chdt sdn

phdm tang dan. Vay tong khéi lugng cdc chdt trudc va sau phdn ting c6 thay doi khong?

| - DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
1. N§i dung dinh luat bao toan khéi lugng

n

4™
a'p
X

\.J

Chudn bi: Dung dich barium chloride, sodium sulfate; can dién tu, c6¢ thuy tinh.

Tién hanh:

- Trén mat can dat 2 coc: coc (1) dung dung dich barium chloride, c6c (2) dung dung
dich sodium sulfate. Ghi tong khoi lugng 2 céc.

- B3 cbe (1) vao cbe (2), lac nhe dé hai dung dich tron lan véi nhau. Quan sét thiy cé
mot chat ran mau trang xudt hién & c6c (2). Phan ting xdy ra nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate —> Barium sulfate + Sodium chloride

bit 2 coc trd lai mat can. Ghi khoi lugng.

Thuc hién yéu cdu sau:

So sanh tdng khéi lugng ctia cac chat trudc phan ting véi tong khai lugng cac chat sau

phén tng.

Vao thé ki XVIII, hai nha khoa hoc 1a M. V. Lomonosov (L6-m6-nd-x6p, ngudi Nga) va
A. L. Lavoisier (La-voa-di-é, nguoi Phap) da tién hanh doc 14p nhiéu thi nghiém dugc can
do chinh xac va da dua ra dinh luat bao toan khoi lugng:

“Trong mot phdn ting hod hoc, tong khdi lugng ciia cdc chdt sdn phdm bang tong khoi lugng
cdc chdt tham gia phdn ving”.

biéu nay dugc giai thich rang, trong cac phan tng hod hoc, chi c6 lién két gitia cac
nguyeén tu thay doi, con s6 nguyén tii cia moéi nguyén té hod hoc van giti nguyén, vi vay
tong khéi lugng ctia céc chét tham gia phan ing bang tong khéi lugng clia céc san phdm.
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Carbon tac dung véi oxygen theo so d6 Hinh 5.1:

0-.00—-0600

Carbon Oxygen Carbon dioxide
MSO dé mo ta phan tng gitra carbon va oxygen tao thanh carbon dioxide

Giai thich tai sao khoéi lugng carbon dioxide bing tong khdi lugng carbon va oxygen.

2. Ap dung dinh luit bao toan khéi lugng
Trong phan ting: Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride.
Theo dinh luat bao toan khéi lugng, ta co:

mBarium chloride + l‘nSodium sulfate — mBarium sulfate * n'ISodium chloride

Néu biét khdi lugng ctia ba chat, ta tinh dugc khai lugng cta chat con lai.
Vi du: Biét khoi lugng barium chloride va sodium sulfate da phan ting lan lugt 1a 20,8 gam
va 14,2 gam, khoi lugng ctia barium sulfate tao thanh la 23,3 gam, ta sé xac dinh dugc khoi
lugng clia sodium chloride tao thanh la:

20,8 + 14,2 - 23,3 =11,7 (g).
Tong qudt: Néu trong phan ting ¢6 n chat, khi biét khai lugng da tham gia va tao thanh cta
(n - 1) chat, ta sé xac dinh dugc khoi lugng ctia chat con lai.

1. Sau khi dé6t chay than t6 ong (thanh phan chinh la carbon) thi thu dugc xi than.
Xi than nang hon hay nhe hon than t6 ong? Giai thich.
2. Voisong (calcium oxide) phan ting véi mét s6 chat cé6 mat trong khong khi nhu sau:
Calcium oxide + Carbon dioxide —— Calcium carbonate
Calcium oxide + Nudc—— Calcium hydroxide
Khi lam thi nghiém, mét hoc sinh quén déy nap lo dung voi s6ng (thanh phan chinh
la CaO), sau m¢t thoi gian thi khéi lugng ctia lo sé thay d6i nhu thé nao?

Il - PHUONG TRINH HOA HOC
1. Lap phuong trinh hoa hoc

Phan ting hoa hoc gitia khi oxygen va khi hydrogen dugc biéu dién bang phuong trinh
ch@ nhu sau :

Khi hydrogen + Khi oxygen ——> Nudc.
Thay tén cdc chat biang cong thiic hod hoc, dugc so d6 ctia phan ting:
H, + 0,-->H,0
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Trong phan ting hod hoc, téng s6 nguyén tli clia méi nguyén t6 trong cac chét tham gia
phén ting luén bang téng s6 nguyén tu ctia nguyén t6 do6 trong cac chét san phdm. Sau khi
can bang, téng s6 nguyén tii ciia mdi nguyén té § hai vé cta so d6 phan ting bang nhau,
ta dugc phuong trinh hod hoc:

2H,+0, —2H,0
Phuong trinh hod hoc biéu dién ngdn gon phén ting hod hoc véi chét tham gia phan ting
& bén trai mai tén chi chiéu phan ting va chat san phdm & bén phai mai tén.
Cdc budc lap phuong trinh hod hoc

Lap phuong trinh hod hoc dugc thuc hién qua ba budc, dugc mé ta thong qua vi du sau:
Lap phuong trinh hoa hoc ctia phan tng gitia nhom (aluminium) va oxygen, tao thanh
aluminium oxide.

Buidc 1: Viét so do ciia phdn ting:
Al+Q, =¥ AL O,
Buigc 2: Can bang s6 nguyén i ctia moi nguyén to 6 2 vé:
S6 nguyén tu Al va O § 2 vé déu khong bang nhau, nhung O c6 s6 nguyén tii nhiéu hon

nén ta bat dau tli nguyén t6 nay trudc. Do O, c6 2 nguyeén tti O con Al,O, c6 3 nguyén tii O
nén dé can bang, ta dat hé s6 2 trudc AL,O, va hé s6 3 trudc O,:

Al +30,---5>2A1,0,
Dé€ can béng tiép s6 nguyén ti Al ta can dit hé s6 4 trude Al ¢ vé trai.
Buidc 3: Viét phuong trinh hod hoc ctia phan iing:
4A1430; == 2A10;
Luu y:
- Hé s6 viét ngang v6i ki hiéu ctia cac chat.
- Khong thay ddi cac chi s6 trong cac cong thiic hoa hoc da viét ding. Vi du, oxygen phai
viét & dang phan tti la O,, do d6 ta khong viét 60 ma phai viét 30,.

- Néu trong cong thiic hod hoc, cac chat ¢ 2 vé€ c6 nhiing nhom nguyén ti giong nhau
(cac nhom nguyén tt nay khong bi bién d6i trong phan ting ma chi chuyén tii chat nay
sang chat khac) thi coi nhém nguyén ti nay nhu mét "nguyén t&" d€ can bang.

Lap phuong trinh hoa hoc ctia cac phan ting sau:
a) Bed O -=->Pe O,

b) Al + HCI---> AICL, + H,

¢) AL(SO,), + NaOH ---> Al(OH), + Na,SO,

d) CaCO, + HCl ---»> CaCl, + CO, + H,0



2.Y nghia ctia phuong trinh hoa hoc

Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan ting hoa hoc, lugng cac chat tham gia phan ting
va cac chat san phdm tuan theo mét ti 1é xac dinh.

Vi dy, xét phuong trinh hod hoc: 4Al + 30, ——> 2A1,0,
Cu 4 nguyén tli Al phan (ing v6i 3 phan tii O,, tao ra 2 phan ti ALO,.
S6 nguyén tli Al: S6 phan ti O, : S6 phan tii AlLO;=4:3:2.
Sau khi hoc vé mol, ta bi€t thém dé cling la ti 1¢ s6 mol:
$6 mol Al : S6 mol O, : S6 mol ALLO, =4:3:2.
Vay, ti1é vé s6 mol ctia cdc chat diing bang ti 1é hé s6 cta chiing trong phuong trinh hod hoc.
Tui ti 1é s6 mol, ta cling xac dinh dugc ti 1¢ vé khdi lugng cac chat:
Khéi lugng Al : Khéi lugng O, : Khéi luong ALO, = (27-4) : (32-3) : (102-2) =9: 8 : 17.
Nghia la cti 9 gam Al phan ting hét v6i 8 gam O, tao ra 17 gam AL O,
(21
1. So d6 ctia phan ting hod hoc khéc v6i phuong trinh hod hoc & diém nao?
Néu y nghia ctia phuong trinh hoa hoc.

2. Lap phuong trinh hoa hoc va xac dinh ti 1é s6 phan ti ctia cac chat trong so d6 phan
ting hod hoc sau:

Na,COj + Ba(OH), --- BaCO, + NaOH

3. Gia thiét trong khongkhi, sat tac dung véi oxygen tao thanh gisat (Fe,0O,). Tl 5,6 gam
sat c6 thé tao ra t6i da bao nhiéu gam gi sat?

m  Trong mdt phan ting hod hoc, téng khai lugng ctia cac chét san phdm bang téng khoi
lugng cac chat tham gia phan ting.

m  Phuong trinh hoa hoc gébm cong thiic hoa hoc clia cac chét trong phan ting véi hé s6
thich hgp sao cho s6 nguyén tu cia méi nguyén t6 ¢ hai vé€ déu bang nhau.

m  Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan ting hoa hoc, lugng cac chat tham gia
phan ting va cac chat san phdm tuan theo mot ti 1¢ xac dinh.

Van dung phuong trinh hod hoc va dinh luat bao toan khéilugng dé xac dinh lugng
chét ban dau can st dung hodc lugng chét san phdm trong qua trinh sdn xudt va
trong cudc song.



TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEU

m Tinh dugc lugng chét trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khdi luong hodc thé tich & diéu kién
1 barva 25°C.

m  Néu dugckhai niém hiéu suat cta phan ting.

®  Tinh duoc hiéu sudt cia mdt phan ting dua vao lugng san pham thu duoc theo li thuyét va luong san
pham thu duoc theo thuc té.

qua trinh sdn xudt?

Q\\
[ ang cdch nao c6 thé tinh dugc lugng chdt tham gia va ligng chdt sin phdm trong

| -Tinh lugng chat trong phuong trinh hoa hoc
1. Tinh lugng chat tham gia trong phan ting
Vi du: Khi cho Fe tac dung véi dung dich HCI thi xay ra phan ting hoa hoc sau:

Be+ 2HCL = FeCl 11
Can dung bao nhiéu mol Fe dé thu dugc 1,5 mol H,?

Hudng dan gidi:
Theo phuong trinh hoa hoc:

1 mol Fe tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol H,.
Vay:1,5 mol Fe .....cccuvniieniisionenee LML S0 MM 1,5mol H,.
S6 mol Fe can ding dé thu dugc 1,5 mol H, la 1,5 mol.

2. Tinh lugng chat sinh ra trong phan ting
Vi du: Hoa tan hét 0,65 gam Zn trong dung dich HCI 1 M, phan ting xdy ra nhu sau:
Zn + 2HCl— ZnCl, + H,
Tinh khéi lugng mudi zinc chloride (ZnCl,) tao thanh sau phan ting.

Hudng dan gidi:
— O my, _ 0,65
- Tinh s6 mol Zn tham gia phéan ting: nz,= =——=10,01(mol).
Mz 65

- Tim s6 mol muoi zinc chloride tao thanh sau phan ting dua theo ti 1¢ s6 mol cac chat
trong phuong trinh hoa hoc.

Theo phuong trinh hoa hoc:
1 mol Zn tham gia phan (ing sé thu dugc 1 mol ZnClL,.
Vay: Q01 MOLZE .vvevrveversossmmremmersonmnsnses001M0LZNCL,.
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- Tinh khéi lugng zinc chloride tao thanh sau phan ting:
Mzncl, =Nz, * Mzaci, = 0,01 - (65,0+35,5-2) = 1,36 (g).

@

1. Tinh thé tich khi hydrogen thu dugc trong vi du trén & 25 °C, 1 bar.
2. Khi cho Mg téc dung véi dung dich H,SO, lodng thi xdy ra phan ting hod hoc
nhu sau:
Mg + H,S0, —> MgSO, + H,
Sau phén ting thu dugc 0,02 mol MgSO,. Tinh thé tich khi H, thu dugc & 25 °C,
1 bar.

Il - Hiéu suat phan (ing
1. Khai niém hiéu suat phan ing
Xét phan ting xay ra khi dét chay 1 mol carbon:
G=0,—L 00,
Theo phuong trinh hoa hoc:

Néu 1 mol C chay hét, thu dugc 1 mol CO, thi hiéu suat phan ting dat 100% (phan ting
xay ra hoan toan). Tuy nhién, trong thuc té€ s6 mol CO, thu dugc thudng nhoé hon 1 mol.
Xét phan ting trong truong hop téng quét:
Chat phan ting——> San phdm
V6i hiéu sudt phan ting nho hon 100%, khi dé:
- Luogng chat phan ting diing trén thuc té sé 16n hon lugng tinh theo phuong trinh hoa
hoc (theo li thuyét).

- Lugng san phdm thu dugc trén thuc té€ sé nhé hon lugng tinh theo phuong trinh
hoa hoc.

Khi nung néng KCIO, xdy ra phan ting hoa hoc sau (phan ting nhiét phan):

2KCIO, —*— 2KCl + 30,
Biét rang hiéu suat phan ting nhé hon 100%.
- Khi nhiét phan 1 mol KCIO, thi thu dugc s6 mol O, 16n hon/ nhoé hon/ bing 1,5 mol?
- Dé thu dugc 0,3 mol O, thi cin s6 mol KClO,;16n hon/ nhé hon/ bang 0,2 mol?

2. Tinh hiéu suét phan tng
Xét phan ting trong trudng hgp tong quat: Chat phan ting — San pham.

Theo li thuyét, phan tng trén thu dugc m gam mot chat san phdm. Nhung thuc té thu
dugc m’ gam chat d6 (m’ < m).

-
Hiéu sudt phan ting dugc tinh theo cong thiic: H= W 00 (%).
m
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Néu lugng chat tinh theo s6 mol thi hiéu sudt dugc tinh theo cong thiic: H = E. 100 (%).
n

Trong dé: n 1a s6 mol chét san pham tinh theo li thuyét, o’ la s6 mol chéat san pham thu
dugc theo thuc té.

Vi du: Cho 8 gam iron(III) oxide tac dung v6i khi hydrogen du & nhiét do cao, thu dugc
4,2 gam iron.

Phan ting xdy ra nhu sau: Fe,O, + 3H, — Y 5 2Fe+ 3H,0.
Tinh hiéu suat phan ting.

Huéng dan gidi:

Budc 1: Tinh lugng Fe thu dugc theo li thuyét.

Mg, o, _ 8

=0,05 (mol)
M 160

N
§6 mol Fe,O5: ng, o =
Fe 0y

Theo phuong trinh hod hoc: 1 mol Fe,O, tham gia phén ting sé thu dugc 2 mol Fe.
Vay: 0,05 mol P&, O, s 0,1 mol Fe.

Khéi Iugng Fe thu dugc theo li thuyét: m,, =n,, -M, =0,1-56 =5,6 (g).
Budc 2: Tinh hiéu sudt phan tng.

; 4,2
H =2 .100(%) = 22.100(%) = 75 (%).
m, 5,6
AT S ~ ’ AL A o 3\ » o 2 L :‘,
Chu y: Clng c6 theé tinh hiéu suat tli s6 mol chat san pham (—l
theo li thuyét va thuc té. Nung 10 gam calcium
carbonate (thanh phan
chinh cta da voi),
., _my 4D . 1
$6 mol Fe thyc té: iy, =—E = 222 0,075 (mol). thu. duge khi carbon
M., 56 dioxide va m gam voi
song. Gia thiét hiéu
suat phan ting la 80%,
xac dinh m.

Trong vi du trén, ta cé:

Hiéu sudt phan ting:

> )0
H =5 100 (%) = 207
n y

-100(%) =75(%).

Fe
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EM PA HOC

EM COTHE

®m  Duya vao phuong trinh hoa hoc, khi biét lugng mot banh gia dugc phan
chat da phan ung hoac lugng chat tao thanh, tinh ting hoa hoc xdy ra
dugc lugng cac chat con lai. hoan toan hay khong
m  Hiéu sudt phan ting dugc tinh theo cong thiic: HeAttoany
H=".100(%)="-100(%).
m n

(m, n lan lugt la khéi lugng va s6 mol
chat san phdm tinh theo li thuyét; m', n'
lan lugt 1a khéi lugng va s6 mol chat san phdm tinh
theo thuc té).



TOC PO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

MUCTIEU
m  Néu dugckhai niém vé toc do phan dng (chi mitc do nhanh hay chdm clia phan @ing hod hoc).
Trinh bay dugc mot so yéu to anh hudng dén toc do phan (ting va néu dugc mot s (ing dung thuc té.
®  Tién hanh dugcthinghiém va quan sat thuc tién:

+ Sosanh dugc toc do mot so phén ing hod hoc;

+ Néu duoc cac yéu t6 lam thay d6i toc do phan ting;

+  Néu duoc khai niém vé chat xictac.

C6 nhitng phdn ting xdy ra rdt nhanh, quan sdat dugc ngay nhu phdn iing no, chdy,...
va ¢6 nhiing phdn iing xdy ra chdm, sau mot khodng thoi gian mdi quan sdt dugc nhu
phdn iing tao gi sdt, tinh bot 1én men rugu,... Vay dung dai lugng nao dé dac trung cho sy
nhanh, cham ciia mot phdn ing? Yéu t6 nao dnh hudng dén sy nhanh, cham nay?

I - Khai niém téc dé phan ting

So sanh téc do cia mot s6 phan ting
Phén ting sit bi gi, d6t chdy con dugc minh hoa & cac Hinh 7.1 va 7.2.

REW

1 pét chay con

Quan sdt cdc Hinh 7.1 va 7.2, thdo ludn nhém va trad loi cau héi sau:
Phan ting sét bi gi xdy ra nhanh hon hay chdm hon phéan ting d6t chéay con?

Toc do phan ting la dai lugng dédc trung cho su nhanh, cham ctia phan ting hoa hoc.
Céc phan ting d6t chay (con, than, cui, gidy,...) xay ra ngay lap tic, kém theo su toa nhiét
va phat sang. Con, than, cui, gidy,... bién d6i rat nhanh thanh khi carbon dioxide va
hoi nudc. Day thép, ctia sat (chiia sit) d€ ngoai khong khi sau mot thoi gian cé thé xudt
hién 16p gi mau nau, x6p. Ta ndi ring, cic phan ting d6t chéy xay ra véi téc do rat nhanh,
phén ting ctia st véi oxygen trong khong khi &m xay ra véi téc d6 cham hon.
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Mot hoc sinh thyc hién thi nghiém va ghi lai hién tugng nhu sau:

Cho ciing mét lugng hydrochloric acid vao hai 6ng nghiém dung ciing mét lugng da
voi & dang bot (6ng nghiém (1)) va dang vién (6ng nghiém (2)). Quan sat hién tugng
thdy ring 6 6ng nghiém (1) bot khi xuét hién nhiéu hon va da voi tan hét trudc.
Phan ing gitia hydrochloric acid véi da voi dang bot xay ra nhanh hon hay cham hon
so v6i phan ting gitia hydrochloric acid véi da voi dang vién?
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= Trong mot phan ting, @€ xéc dinh tdc dd ctia phan ting, ta c6 thé do su thay ddi clia thé tich chat khi, khdi luong

chat ran hodc ndng do chat tan trong mot khoang thoi gian.

Il - M6t s6 yéu t6 anh huéng dén téc dd phan ting
T6c do ctia phan ting hod hoc phu thudc vao cac yéu t6 nhu nhiét do, nong do, dién tich
bé mit tiép xuc ctia cac chét tham gia phan tng,... Vi cic phan tng cé san phidm tao
thanh 1a chét khi hodc chat két ttia, d€ so sanh téc d¢ ctia phan ting c6 thé dua vao viéc
quan sat toc do thoat khi hodc téc do xuat hién chat két tha.

1. Anh huéng ctia ndng do dén téc 4o phan ting

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, dung dich HCI 1 M, 2 dinh sat gi6éng nhau (khoang

0,2 g); 6ng nghiém.

Tién hanh: - -

- Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 5 mL dung dich HCI
0,1 M; 6ng nghiém (2) khoang 5 mL dung dich HCI 1 M.

- Nhe nhang dua lan lugt 2 dinh sat vao 2 6ng nghiém.

oy ; S HCliML |
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cau héi sau: I

2 ’ e A \ 2 y --HCI O,]M
- Phan (ing & 6ng nghiém nao xay ra nhanh hon?

- Nong do¢ anh hudng dén téc do phan ting nhu thé nao? )

2. Anh huéng ctia nhiét ¢ dén tdc do phan ting PhénUng glua Fe v6i
Chudn bi: vién C sui, nudc lanh, nudc néng; cdc thuy tinh. cilig gl bl
Tién hanh: N
L4y hai c6c nudc, mot c6¢c nudc lanh va mot cdc nudc r\—" H‘
noéng, cho dong thoi vao méi c6c mét vién C sii. ! :

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cau héi sau:

— Phén ting § c6c nao nao xay ra nhanh hon?

~ Nhiét d6 anh hudng dén t6c d6 phan Gng nhu thé naoz 2 Genudenong b CGenuocland

Hoa tan ;}len C sti ;ao nuéc



3. Anh huéng ctia dién tich bé mit tiép xic dén téc do phan iing

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, da vo6i (dang vién), da voi (dang bot hodc dap nho ti
da voi dang vién); 6ng nghiém.

Tién hanh:

- Céan mot lugng da voi (dang bot) va da voi (dang vién) bang nhau (khodng 1 gam)
cho vao 2 6ng nghiém (1) va (2).

- Cho vao moéi 6ng nghiém khoang 3 mL dung dich HC1 0,1 M.
Quan sat hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cdu héi sau:

- Phan ting & 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? Giai thich.

- Kich thudc hat anh huéng dén téc d phan ting nhu thé nao? { f
4. Anh huéng ctia chit xic tac dén téc d6 phan ting Mno—EF
2

Chudn bi: nudc oxy gia (y t€) H,0, 3%, manganese
dioxide (MnO,, dang bot); 6ng nghi¢m.
Tién hanh:
- Cho khoang 3 mL dung dich H,0, 3% vao hai

ong nghiém (1) va 6ng nghiém (2). =
- Cho mét it bot manganese dioxide vao Ong ‘ H,0, -

nghiém (2). w

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd loi cau hoi sau:

Phan ting 6 6ng nghiém nio xdy ra nhanh hon? huy H,0,

Khi tang nong dg, nhiét do hodc dién tich bé mdt ti€p xuc cna chat tham gia phan ting,

toc do phan ting ting lén.

Ngoai ra, c6 thé dung chat xuc tac dé tang téc do phan ting. Vi du: MnO, lam tang toc do
phén ting phan huy H,0,. Enzyme amylase c6 trong nudc bot va trong dich tiét ctia hé

tiéu hod giup ddy nhanh téc do phan ting chuyén hoa tinh bt thanh dudng.

Sau phan ting, khoi lugng, tinh chat hod hoc ctia chét xuc tac khong déi. Enzyme amylase,

manganese dioxide dugc goi la chat xuc tac.

Cac yéu t6 anh hudng dén téc d¢ phan ting dugc van dung nhiéu trong doi song va san
xuat. Vi dy, d€ nung da voi thanh voi song dugc nhanh hon, can dap nho da voi; dé thuc
pham giti dugc lau ta nén bao quan ching trong ti lanh;... Trong cong nghiép, cac qua

trinh san xuat hoa chat thuong can dung chat xic tac dé day nhanh téc do phan tng.
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1. Than chdy trong binh khi oxygen nhanh hon chay trong khong khi. Yéu t6 nao anh

hudng dén téc do cua phan ting d6t chay than?

2. Khi “bao quan thyc phdm trong tu lanh d€ git thuc phdm tuoi lau hon” la da tac

ddng vao yéu t6 gi dé lam chiam t6¢ do phan ting?

3. Trong qua trinh san xuat sulfuric acid c6 giai doan téng hop sulfur trioxide (SO;).

Phan (ing xay ra nhu sau:

280, + 0,—> 280,.
Khi ¢6 mdt vanadium(V) oxide thi phan ting xay ra nhanh hon.

a) Vanadium(V) oxide dong vai tro gi trong phéan ting tong hop sulfur trioxide?

b) Sau phan ting, khéi lugng ctia vanadium(V) oxide c6 thay d6i khong? Giai thich.

Theo quy dinh, trong 6ng xa thai (6ng bd) ctia 6 t6 c6 mot hdp chita cht xiic tc, ¢6 chiic néng thic ddy phan (ng
chuyén hod khi carbon monoxide thanh carbon dioxide, céc oxide ctia nitrogen thanh nitrogen. Day la céc khi khong
dac hai. Bién phap nay gop phan gidm thiéu 6 nhiém mdi truong tif phutong tién giao thong.

m  Toc do phan ting la dai luong déc trung
cho su nhanh, chdm ctia mét phan tng
hod hoc.

m  Toéc do phan ting ting khi lam tang cac
yéu t6: nhiét dg, nong do, dién tich bé mat
tiép xuc,...

m  Chat xuic tac la chat lam tang toc do phan
ting nhung sau phan ting van giii nguyén
veé khoi lugng va tinh chat hoa hoc.

Van dung kién thic vé toc do
phdn tng d€ thuc day nhiing
phan ting c6 lgi nhu lén men
giam, muoi dua hodc giam téc do
phan ting c6 hai nhu thiic an bi 6i
thiu, kim loai bi gi.



Chuong Ii
MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

MUCTIEU

®m  Néu duockhdiniém add (tao raion H).

®  Tién hanh duoc thi nghiém cla hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi thi; phén ting véi kim loai),
néu va giai thich dugc hién tugng xdy ra trong thinghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét
vé tinh chat ctia acid.

m  Trinh bay dugcmot s6 ting dung ctia mot s6 acid thong dung (HCI, H,S0,, CH,COOH).

Tai sao gidm an, nudc qud chanh,... déu c6 vi chua va dugc ding dé loai bé can trong dung
cu dun nudc?

| - Khai niém acid
" Tim hi€u khai niém acid
Bang 8.1. Tén mot s6 acid théng dung, cong thiic hoda hoc va dang ton tai cua acid

trong dung dich.
Dang tén tai clia acid trong dung dich
Tén acid Cong thic hod hoc
Cation (ion duong) Aanog c(I:cr; da m)
Hydrochloric acid HCI I s Gl
Nitric acid HNO, e NOj
Sulfuric acid H,SO0, H* SO3”

Quan sdt Bdng 8.1 va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Cong thiic hoa hoc ctia cac acid c6 ddc di€ém gi giong nhau?
2. Dang ton tai ctia acid trong dung dich c6 dic diém gi chung?
3. Dé xuat khai niém vé acid.

35



36

Acid ban d4u dugc biét dén la nhiing chat c6 vi chua nhu acetic acid c6 trong gidm an,
citric acid c¢6 trong qua chanh, maleic acid c6 trong qua tao. Tt acid xudt phat tu ti€ng
Latin la acidus — nghia la vi chua. Khai niém vé acid dugc phat bi€éu nhu sau: Acid la
nhiing hop chét trong phan tii ¢ nguyén tu hydrogen lién két véi goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao ra ion H*.

Hay cho biét g6cacid trong cacacid sau: H,SO,, HCI, HNO;.

Il - Tinh chat hoa hoc

Acid thudng tan dugc trong nudc, dung dich acid lam d6i mau gidy quy tii tim sang do.
Khi dung dich acid phan ting v6i mét s6 kim loai nhu magnesium, sat, kém,... nguyén tu
hydrogen ctia acid dugc thay thé bang nguyén tii kim loai d€ tao thanh muéi va giai phéng
ra khi hydrogen®:

Mg + HSO, ___, MgSO, # H
(Magnesium) (Sulfuric acid) (Magnesium sulfate) (Hydrogen)

2

Tinh chét cia dung dich hydrochloric acid

Chudn bi: dung dich HCI 1 M, gidy quy tim; hai 6ng nghiém méi 6ng dung mét trong
cac kim loai Fe, Zn, 6ng hiit nho giot.

Tién hanh:

- Nho 1 - 2 giot dung dich HCl vao mdu gidy quy tim.

- Cho khoéng 3 mL dung dich HCI vao moi 6ng nghiém da chuén bi & trén.

Mo td hién tugng xdy ra va viét phuong trinh hod hoc.

Cho dung dich HCI tic dung véi kim loai Mg. Viét phuong trinh hoa hoc cua
phan ting xay ra.

Il - Mét sé6 acid théng dung

1. Sulfuric acid

Sulfuric acid (H,SO,) 1a chat 1éng khong mau, khong bay hoi, sainh nhu déu én, ndng gan
gap hai lan nudc. Sulfuric acid tan v6 han trong nudc va toa rat nhiéu nhiét.

Luu y: Tuyét doi khong tu y pha loang dung dich sulfuric acid déc.

Sulfuric acid la mot trong cac hoa chat dugc stt dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép
(Hinh 8.1) va la hoa chat dugc tiéu thu nhiéu nhat trén thé gidi.

(*) Riéng HNO,, H,SO, dac tac dung vdi kim loai sé dugc hoc sau.



San xudt phdm nhudém San xudt gidy, td soi San xuat son

San xudt chat déo San xudt chat tdy rira S&n xuat phan bén

(11 Mot s6 ting dung cdia sulfuric acid
Sti dung Hinh 8.1 d€ trinh bay vé cac ing dung ctia sulfuric acid.

2. Hydrochloric acid
Dung dich hydrochloric acid (HCI) la chat l6ng khong mau.
Hydrochloric acid dugc sti dung nhiéu trong cic nganh cong nghiép (Hinh 8.2).

i
4

l e — ]

= <‘,

~ < N\
Téy githép Téng hgp chét hitu co Xt li pH nudc bé boi

{1 IM6ts8ung dung clia hydrochloric acid

Sti dung Hinh 8.2 d€ trinh bay vé moét s6 ting dung ctia hydrochloric acid.

Hydrochloric acid ¢6 trong da day dong vai trd quan trong trong qué trinh tiéu hod nhu: thic ddy qud trinh tiéu
hod thtic &n; kich thich rudt non va tuy sdn xudt ra cac enzyme tiéu hod dé phén gidi chat béo, protein, ...; tiéu diét
cacvi khudn c6 hai tirbén ngoai di vao da day;... Khi ndng d6 acid trong da day I6n hon hodc nhd han qué mic can
thiét déu gay anh hudng dén chifc nang tiéu hod ctia da day ndi riéng va siic khoé ndi chung.
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3. Acetic acid
Acetic acid (CH,;COOH) la chat long khong mau, c6 vi chua. Trong gidm an cé chiia
acetic acid v6i nong do 2 - 5%.
San xuat sgi poly (vinyl acetate) San xudt son

&2

St dung Hinh 8.3
dé trinh bay vé
cdc ing dung cuia
acetic acid.

CH,COOH

San xuat dugc phdm

o> VTP 5 . .
=1 /M6t s6 iing dung cua acetic acid

" Tim hiéu ting dung ciia mot s6 acid quan trong
1. Hay tim hiéu vé nhu cdu st dung va (ing dung ctia mét trong cic acid sau: HCl,
H,SO,, CH,COOH va trinh bay trudc 16p.
2. Viéc st dung acid khong ding céch sé gay 6 nhiém moéi truong dat, nudc, khong
khi. Em hay tim hiéu vé cic tac hai nay va trinh bay trudc 16p.

m  Acid la nhiing hgp chdt trong phan ti co6
nguyén ti hydrogen lién két véi goc acid.
Khi tan trong nudc, acid tao ra ion H*.

m  Loai bo chidt can trong cac
dung cu dun nudc béng
caich dung gidm an hay

m  Cong thiic phan ti cta acid gom mét hay nude qua chanh.

nhiéu nguyén ti hydrogen va goc acid. = Biét céch sit dung cic sin

®  Dungdich acid lam gidy quy tim chuyén sang phdm chat tdy riia c6 thanh
mau do. Mot s6 kim loai tdc dung vé6i dung phan acid manh: can deo
dich acid tao thanh muéi va khi hydrogen. gang tay, khong d€ cac san

m  Cécacid nhu sulfuric acid, hydrochloric acid, P hfm, ndy dinh vio da,
acetic acid,... 6 nhiéu ing dung quan trong SR B

trong thuc tién san xuét va trong doi song.



BASE « THANG pH

MUCTIEV
®  Néu dugckhai niém base (tao ra ion OH-), kiém la cac hydroxide tan t6t trong nudc.
Tién hanh duoc cacthi nghiém cta base (lam d6i mau chat chi thi, phan (ing véi acid tao mui); néu va
giai thich duoc hién tugng xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé
tinh chat ctia base.
Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hoac base khong tan.
Néu duoc thang pH, stt dung pH dé danh gia do acid — base ctia dung dich.
Tién hanh duoc mots6 thinghiém do pH (bang gidy pH) motsé loai thuc pham (d6 udng, hoa qua,...).
Lién hé dugc pH trong da day, trong méu, trong nudc mua, dat.

@\\

[ Tai sao khi bi ong hodc kién dot, nguoi ta thuong boi voi vao vét dot?

Tim hiéu khai niém base
Bang 9.1. Tén mot s6 base thong dung, cong thiic hod hoc va dang ton tai ctia base
trong dung dich

Céng thic Dang tén tai ctia base trong dung dich
Tén base bok fiee
3 Cation kim loai Anion
Sodium hydroxide NaOH Na* OH-
Barium hydroxide Ba(OH), Ba?* OH-

Quan sdat Bang 9.1 va thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Cong thiic hod hoc ctia cac base c6 dac diém gi giong nhau?

2. Cac dung dich base c6 ddc diém gi chung?

3. Thao ludn nhom va dé xuat khai niém vé base.

4. Em hay nhan xét vé cach goi tén base va doc tén base Ca(OH),.

Tuong tu acid, base cang la m¢t trong nhiing hop chat phd bién.

Cong thuc phan ti cta base gom cé mot nguyén ti kim loai va mdt hay nhiéu nhom
hydroxide (—OH). S6 nhém —OH biéng v6i hod tri ctia kim loai.

Khai niém vé base dugc phat bi€u nhu sau: Base la nhiing hgp chét trong phéan ti ¢
nguyén ti kim loai lién két véi nhém hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH~.
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Hau hét cac hydroxide ctia kim loai 1a cac base. Quy tac goi tén cac base nhu sau:
Tén kim loai (kem hoa tri d6i véi kim loai cé nhiéu hoa tri) + hydroxide
Vi dy: Fe(OH),: iron(II) hydroxide;
Fe(OH),: iron(III) hydroxide.

Phan 16n cac base khong tan trong nudc (base khong tan), moét s6 it base tan trong nudc
tao thanh dung dich kiém (base kiém) nhu: KOH, NaOH, Ba(OH),,...

A

Dua vao bang tinh tan dudi day, hay cho biét nhiing base nao la base khong tan va
base nao la base kiém? Viét cong thiic hod hoc va doc tén cac base c6 trong bang.

Kim loai K Na Mg Ba Cu Fe Fe
Hoa tri I I 11 11 11 II I1I
Nhém —OH t t k t k k k

(Trong do: t — tan; k— khong tan)

Il - Tinh chat hoa hoc

Tinh chat hoa hoc cua base
Chudn bi: Dung dich NaOH loang, dung dich HCI lodng, gidy quy tim, dung dich
phenolphthalein; 6ng nghiém, 6ng hat nho giot.
Tién hanh:
Thi nghiém 1: Nho 1 - 2 giot dung dich NaOH vao mau gidy quy tim.
Thi nghiém 2: Cho vao 6ng nghiém khoang 1 mL dung dich NaOH lodng, sau d6 nho
vao 6ng nghiém 2 - 3 giot dung dich phenolphthalein. Dung 6ng huit nho giot nho tu
ti dung dich HCl vao hén hgp, vita nho viia lac (Hinh 9.1).

”

Phenolphthalein == =g HCl loang

]

v
v

£ " ___Dung dich NaOH
Dung dich NaOH — + Phenolphthalein

S A ~

1. Phan ung gilta dung dich NaOH va dung dich HCI
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Quan sdt hién tugng xdy ra va thic hién cdc yéu cdu sau:

1. Dungdichkiém lam d6i mau chét chi thi mau (gidy quy tim, dung dich phenolphthalein)
nhu thé nao?

2. Néu hién tugng xay ra & thi nghiém 2 va rit ra nhan xét.

Cac base khac nhu KOH, Ca(OH),, Mg(OH),, Fe(OH),,... ciing phén ting v6i dung dich
acid tao thanh mudi va nudc.
Phén ing ctia base véi acid tao thanh mudi va nudc. Phan ting nay dugc goi la phan ting
trung hoa.

Vi dy: Ca(OH), + H,SO, — CaSO, + 2H,0.

? Trong noc ctia con ong va kién c6 chifa cac acid. Khi boi voi toi (Ca(OH),) vao vét ong hodc kién dét sé c6 tac dung
gidm dau do xdy ra phan (ting trung hoa acid va base.

1. Cé hai 6ng nghiém khéong nhan dung dung dich NaOH va dung dich HCL
Hay néu cach nhéan biét hai dung dich trén.

2. O néng thon, ngudi ta thudng diing voi bot ric 1én ruéng d€ khit chua cho dit.
Biét rang thanh phan chinh ctia v6i bot 1a CaO. CaO téc dung véi H,O tao thanh
Ca(OH), theo phuong trinh hoa hoc: CaO + H,0 —— Ca(OH),. Hay gidi thich
tac dung ctia voi bot.

Sodium hydroxide la base c6 nhiéu (ing dung trong san xudt va ddi song (Hinh 9.2).

San xuat nhém San xudt xa phong San xudttonhantao  San xudt pin va acquy

Séan xudt gidy S&n xudt dugc phdm

~ M6t s6 ting dung clia sodium hydroxide
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Il - Thang pH

Thang pH la mét tap hop cac con s6 c6 gid tri tii 1- 14 dugc st dung d€ danh gia do
acid — base ctia dung dich. Cac dung dich acid c6 gia tri pH nhé hon 7, cac dung dich kiém
c6 gia tri pH 16n hon 7 va dung dich trung tinh c¢6 gia tri pH bing 7.

Ngoai ra gia tri pH con c6 thé dugc st dung d€ so sainh d6 manh ctia cac acid ciing nong
do6 hodc cac base cing nong d¢. Vi du, hydrochloric acid HCI 0,1 M c¢6 pH = 1; acetic acid
CH,COOH 0,1 M c6 pH = 3 nén hydrochloric acid manh hon acetic acid.

pH ctia mét dung dich c6 thé dugc xac dinh bang chét chi thi mau van nang. Chat chi thi
mau van nang la hon hgp cac chat mau (¢ dang dung dich hodc gidy pH). Mdi mau cua
chat chi thi ing véi mét khodng gia tri pH. Khi can xac dinh gia tri pH véi do chinh xac
cao, nguoi ta st dung cac thiét bi do pH nhu: may do pH, but do pH,...

= 1 I
1 13
10

————

Caliu 45 P Gidy pH

Xéc dinh pH ciia mdt s6 dung dich bang gidy pH

Chudn bi: Cac c6¢ da dugc dan nhan: nudc loc, nuide chanh, nude ngot co gas, nudc

rtia bat, gidm an, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng hut nho giot, dia thuy tinh.

Tién hanh:

- Cho 6 mau gidy pH dai khoéng 1 cm lén dia thuy tinh.

- Nho [én méi mau gidy pH mét loai dung dich da chuan bi & trén.

- So sanh mau thu dugc trén cdc méu gidy pH véi bang mau day pH chuén va ghi gia
tri pH.

Thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Poc gia tri pH cta tting dung dich va cho biét dung dich nao ¢ tinh acid, dung dich
nao co tinh base.

2. Tinh chat chung ctia dung dich cac chat c6 gia tri pH < 7 va ctia dung dich cac chat
c6 gia tri pH > 7 la gi?



or B

Hay néu cach dé€ ki€m tra dat trong c6 bi chua hay khong.

Hay tim hiéu va cho biét gid tri pH trong mau, trong dich da day ctia ngudi, trong
nudc mua, trong dat. Néu gia tri pH ctia mau va cta dich da day ngoai khoang
chudn sé gy nguy hi€ém cho stic khoé ctia ngudi nhu thé nao?

EMBPAHOC

Base la nhiing hop chét trong phan tti c6 nguyén tl kim loai lién két v6i nhém
hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH".

Dung dich base lam gidy quy tim chuyén sang mau xanh, dung dich phenolphthalein
khong mau chuyén sang mau hong. Phan ting gitia dung dich acid va base tao thanh
mudi va nudc dugc goi la phan ting trung hoa.

Theo thang pH: dung dich ¢6 pH < 7: méi trudng acid; dung dich c6 pH > 7: moéi trudng
base; dung dich c6 pH = 7: mo6i trudng trung tinh.

St dung gidy pH d€ danh gia d¢ acid, base ctia cac dung dich, moéi truong dat, nudc,...
phuc vu cho san xuat, doi song va cham soc stic khoe.
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MUCTIEU

®  Néu dugckhdi niém oxide va phan loai dugc cac oxide theo khd nang phan ting vdi acid/base.

m Viétduoc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vi oxygen.

®  Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phén ting vdi acid; oxide phi kim phan ting vdi base; néu va
gidi thich duoc hién tugng xdy ra trong thi nghiém va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc ctia oxide.

[ Tai sao véi song (CaO) lai dvgc st dung dé khir chua dét trong trot? ]

y
i,

P

| - Khai niém

N

S
&
il
)1

-4

Tim hiéu vé khai niém oxide
Bang 10.1. Tén, cong thiic hod hoc clia mot s6 oxide

Tén oxide Coéng thuc hoa hoc Tén oxide Cong thic hod hoc
(1) (2) (3) (4)
Barium oxide BaO Carbon dioxide CO,
Zinc oxide Zn0O Sulfur trioxide SO,
Aluminium oxide AlLO; Diphosphorus POz
pentoxide

Nhan xét thanh phdn nguyén t6 trong cong thuic phan ti cua cdc oxide & cot (2), (4) va
thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Dé xuat khai niém vé oxide.

2. Phan loai oxide.

Oxide la hgp chat ctia hai nguyén t6, trong d6 c6 mot nguyeén t6 la oxygen.

Duia vao thanh phan nguyén t6, oxide c6 thé phan thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim.

Oxide kim loai ¢6 thé dugc tao thanh tii phan ting ctia kim loai véi oxygen.

Vi du: 2Ba+ O, — 2BaO

Oxide phi kim ¢6 thé dugc tao thanh ti phan ting ctia phi kim véi oxygen.

Vi du: C+0,—CO,

Duya vao tinh chéit hod hoc, oxide cé thé phéan thanh bon loai: oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh va oxide trung tinh.

Quy tac goi tén oxide:
« V6inguyeén t6 chi c6 mdt hoa tri: tén nguyeén t6 + oxide.
Vi du: zinc oxide, ZnO.



« V6i nguyén t6 nhiéu hoa tri: Tén nguyeén t6 (hoa tri ciia nguyén t6) + oxide
« Vi oxide ctia phi kim nhiéu hoa tri c6 thé goi theo cach sau:
(Tién t6 chi s6 nguyén tii ctia nguyén t6) Tén nguyén t6 + (tién t6 chi sé nguyén tii oxygen) oxide
(Tién t6 mono la mot, di 1a hai, tri la ba, tetra la bon,...)
Vi du: Fe,O, doc la iron(III) oxide;
CO doc la carbon monoxide hodc carbon(II) oxide;
CO, doc la carbon dioxide hodc carbon(IV) oxide.

Cho céc so d6 phan ting sau:
@) .%. +0,-~-->AlLO, @2YP +.2..~> PO
(3) S +..2:---> 80, (4) Mg + O, > .2..

Hoan thanh cac phuong trinh hod hoc va doc tén cac san pham tao thanh.

Il - Tinh chat hoa hoc
1. Oxide acid

Tim hiéu tinh chat hoa hgc ctia oxide acid

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid HC1 0,1 M, thia lay hod chét, 6ng thuy tinh hinh
chii L, nut cao su, 6ng nghiém (1) dung khoang 1 gam da véi (CaCO;) da dap nho, 6ng
nghi¢m (2) dyng nudc véi trong (Ca(OH),).

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 3 mL dung dich hydrochloric acid 0,1 M dé€ diéu ché
khi carbon dioxide, day 6ng nghiém bang nut cao su c6 6ng thuy tinh hinh chi L xuyén
qua. Dan khi carbon dioxide vao 6ng nghiém (2). Quan sat.

Thuic hién yéu cdu sau:

Néu hién tugng xay ra khi méi dan khi carbon dioxide vao nudc voi trong va khi dan
khi carbon dioxide vao nudc voi trong mét khoang thoi gian.

Cac oxide acid khac nhu SO,, SO;, P,0.,... ciing phan ting véi dung dich base tao thanh
muoi va nudc.

Oxide acid khi tac dung véi dung dich base tao thanh muéi va nudc.

Vi du: carbon dioxide tac dung véi dung dich calcium hydroxide.

Khi suc ti tii khi carbon dioxide vao dung dich calcium hydroxide, ban dau dung dich van
duc do tao mudi calcium carbonate khong tan:

Ca(OH), + CO, — CaCO, + H,0
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Viét phuong trinh hod hoc ctia phén ting gitia SO, va dung dich NaOH minh hoa cho
tinh chat hoa hoc cua sulfur dioxide.

. Carbon dioxide con dugc goi a ‘khi nha kinh, chiém khoang 0,041% thé tich khi quyén. Khi carbon dioxide
dugc tao ra tirnhiéu nguon khéc nhau nhu: trong khdi bui tif ndi Itia phun trao, khi thai cong nghiép, hoat dong
giao thdng trong qud trinh dét nhién liéu dé chay dong co 6 to, xe méy,. .. Viéc gia ting lugng carbon dioxide
trong khong khi la nguyén nhan chinh lam Trdi Dat nong lén.

2. Khithdi cia cdc nha may néu khdng duoc xt li theo diing quy dinh trudc khi di vao méi trudng c6 thé chia mot

lugng tuong doi l6n céc oxide nhu sulfur dioxide va nitrogen dioxide. Cac khi nay c6 trong khong khila nguyén

nhan gay ra mua acid.

2. Oxide base

Tim hiéu tinh chit hoa hoc cia oxide base

Chudn bi: CuO (bot); dung dich H,SO, loang; thia ldy hoa chat, 6ng nghiém.

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém 1 thia nho6 bot CuO, thém khoang 3 mL dung dich H,SO , lac déu
ong nghiém va quan sat.

Thuc hién yéu cdu sau:

Néu hién tugng ctia thi nghiém trén va giai thich.

Cac oxide base khac nhu Na,O, Ca0, Fe,0,,... ciing phan ting v6i dung dich acid tao

thanh mu6i va nudc.
Oxide base tac dung v6i dung dich acid tao thanh muéi va nuéc.
Vi du: phan ting loai bo gi sat.

Fe,O, + 6HCl—> 2FeCl, + 3H,0

3. Oxide ludng tinh

Oxide ludng tinh tac dung dugc véi ca dung dich acid, dung dich base tao thanh mudi va

nudc. Mot s6 oxide ludng tinh thuong gap nhu: Al,O,, ZnO,...
4. Oxide trung tinh

Ngoai ra, con c6 moét s6 oxide khong tac dung véi dung dich acid va dung dich base, ching

dugc goi la oxide trung tinh hay oxide khong tao muéi. Vi du: CO, NO....
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Viét phuong trinh hoa hoc minh hoa cho tinh chét hoa hoc ctia oxide base va oxide
acid. Ldy magnesium oxide va sulfur dioxide lam vi du.

. Cho céc oxide sau: CaO, Fe,0;, SO;, CO,, CO.

Oxide nao c6 thé tac dung véi:

a) Dung dich HCl;

b) Dung dich NaOH.

Viét cac phuong trinh hod hoc. Hay cho biét cac oxide trén thudc loai oxide nao?

EM DA HOC

Oxide la hop chét hoa hoc gom hai nguyén t6, trong dé c6 mét nguyén té la oxygen.

Cac oxide dugc chia lam bén loai: oxide base; oxide acid; oxide ludng tinh; oxide
trung tinh.

Oxide acid tdc dung véi dung dich kiém tao thanh muéi va nudc.
Oxide base tac dung véi dung dich acid tao thanh muoi va nuéc.

Oxide ludng tinh viia tac dung dugc véi dung dich acid, viia tac dung dugc véi dung
dich base tao thanh mudi va nudec.

Oxide trung tinh khong tac dung véi dung dich acid, dung dich base.

Duia vao tinh chét ctia oxide dé giai thich cac hién tugng hod hoc trong thuc tién doi
s6ng nhu: ho voi toi ndi vang trang.

Giai thich dugc viéc dung voi bot dé khti chua dat trong,...
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MUCTIEU

®  Néu dugc khai niém vé mudi, doc dugc tén mdt soloai mudi thong dung va trinh bay dugcmot s6 phuong

phap diéu ché mudi.

®  (hira dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tirbang tinh tan.
m Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan tng vdi kim loai, add, base, mudi; néu va giai thich dugc hién

tuong xdy ra trong thi nghiém va rut ra két ludn vé tinh chat hod hoc cia mudi.
®m Trinh bay dugc moi quan hé gilia acid, base, oxide va mudi va rit ra dugc két luan vé tinh chat

hod hoc clia acid, base, oxide.

Mudi c6 rdt nhiéu ting dung trong doi song nhu lam phan bon, bdo qudn thuc phdm, lam bjt
nd cho cdc logi bdnh, gia vi,... Mudi c¢é nhiing tinh chdt hod hoc nao va dugc diéu ché nhu

thé nao?

»",I' im hiéu vé cic phz’m ung tao mudi

Bang 11.1. Phan ting tao thanh muoi, tén goi va thanh phéan phén tit cia mdt s6 mudi

X . Thanh phan phan tu
Cong thic ctia muéi tao thanh
Phan ting phan t ciia muoi
tao thanh va tén goi | cation kim loai | Anion géc acid
Kim loai + Acid — Muéi + Hydrogen ZnCl, ot -
Zinc chloride n
Acid + Base - Mu6i + Nudc Cusoy Cu+ SO
SO, + Cu(OH), — CuSO, +2H,0 | Copper(1l) sulfate = s
Acid + Oxide base — Muéi + Nudc FeSO, e OF
+ FeO — FeSO, + H,0 Tron(1I) sulfate ¢ 4

Quan sdt Bdng 11.1 va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Nhén xét vé sy khdc nhau gitia thanh phan phan ti ctia acid (chit phén ting) va
mudi (chét sin phdm). Dédc diém chung ctia cdc phan ting & Bang 11.1 1a gi?

2. Nhén xét vé cach goi tén mudi.

Muéi la hgp chét, dugc tao thanh ti sy thay thé ion H* clia acid bang ion kim loai hoac

ion ammonium (NH}).

Vi du: Na,SO, (sodium sulfate); NH,Cl (ammonium chloride).

Cong thiic phéan ti clia mudi gom c6 cation kim loai va anion goc acid dugc goi tén theo

quy tic sau:

Tén kim loai (hoa tri, d6i véi kim loai nhiéu hoa tri) + tén goc acid




Bang 11.2. Tén goi mot s6 goc acid

Gécacid Tén goi Géc acid Tén goi
=Gl chloride -CH,COO acetate
-Br bromide =S sulfide
=I iodide -HS hydrogensulfide
-NO, nitrate =CO, carbonate
=50, sulfate -HCO, hydrogencarbonate
-HSO, hydrogensulfate =P phosphate
=80, sulfite =HPO, hydrogenphosphate

1. Viét cong thiic cia cac muoi sau: potassium sulfate, sodium hydrogensulfate, sodium
hydrogencarbonate, sodium chloride, sodium nitrate, calcium hydrogenphosphate,
magnesium sulfate, copper(II) sulfate.

2. Goi tén cac mudi sau: AlCl,, KCl, AlL,(SO,),, MgSO,, NH,NO,, NaHCO,.

3. Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan (ing tao thanh muoi KCl va MgSO,.

Il - Tinh tan ca muoi

Pa s6 cac mudi la chat ran, cé6 nhiing muéi khong tan trong nudc, c6 mudi it tan, c6
mudi tan tot trong nudc. Nguoi ta da xay dung bang tinh tan ctia cac chat détién sti dung.

Bang 11.3. Bang tinh tan trong nudc clia mot s6 muoi

CAC KIM LOAI
GOC ACID K | Na| Ag | Mg | Ca | Ba [ Zn | Pb | Cu | Fe | Fe [ Al
I I I II II II II II II II I | III
-Cl t t k t t t t 1 t t t t
-NO, t t t t t t t t t t t t
=80, t t i t i k t k t t t t
=CO, t t k k k k k k - k - -
=PO, t t k k k k k k k k k k
t: chat dé tan trong nudc. k: chit khong tan (d¢ tan nho hon 0,01 g/100 g nudc).

-

: chat it tan (d¢ tan nho hon 1 g/100 g nudc). (-): chat khong ton tai hodc bi nudc phéan huy.
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Ill - Tinh chat hoa hoc

Tim hiéu tinh chit hoa hoc ctia mudi

Chudn bi: Cac dung dich: H,SO, loang, NaOH loang, Na,SO,, CuSO,; 4 6ng nghiém:
6ng (1) chiia 1 dinh sat da dugc lam sach, 6ng (2) va (3) mdi 6ng nghiém chiia khodng
1 mL dung dich BaCl,, 6ng (4) chiia khoang 1 mL dung dich CuSO,.

Tién hanh: 6ng (1) cho khodng 2 mL dung dich CuSO,; éng (2) cho khoang 1 mL
dung dich H,SO; 6ng (3) cho khoidng 1 mL dung dich Na,SO ; 6ng (4) cho khodng
1 mL dung dich NaOH.

’, o’ o,

cuso, S Hso, Na,50, NaOH

u -

BaCl, BaCl, CuSO,
(2 (3) (4

Mé ta thi nghiém tim hiéu vé tinh chat hoa hoc ctia mudi

Quan sdt hién tugng xdy ra 6 moi dng nghiém va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Viét phuong trinh hoa hoc, giai thich hién tugng xay ra.
2. Thao luan nhom rit ra két luan vé tinh chat hoa hoc cia muéi.

Mot s6 tinh chat chung ctia mudi:

Dung dich muéi tdac dung véi kim logi

Dung dich muéi c6 thé tac dung véi mét s6 kim loai tao thanh mudéi méi va kim loai méi.
Vidu: Zn + FeSO,—— ZnSO, + Fe.

Muéi tdc dung véi dung dich acid

Muoi c6 thé tic dung véi mot s6 dung dich acid tao thanh muéi méi va acid méi.
San pham cua phan ting tao thanh cé it nhat mot chat la chat khi/chat it tan/khong tan,...

Vi dy: CaCO, + 2HCl — CaCl,+ CO, + H,O.



Dung dich muéi tdac dung véi dung dich base

Dung dich mu6i tac dung véi dung dich base tao thanh muéi méi va base méi, trong do
c6 it nhat mot san phdm la chat khi/chat it tan/khong tan,...

Vi du: FeSO,+ 2NaOH — Fe(OH), + Na,SO,,.
Dung dich muéi tac dung véi dung dich muéi

Hai dung dich mu6i tac dung véi nhau tao thanh hai muéi mdi, trong do it nhat c6 moét
mudi khong tan hodc it tan. Vi du: 2AgNO, + BaCl,— 2AgCl + Ba(NO

(2
Trong dung dich, gitia cac cdp chat nao sau day c6 xay ra phan ting? Vi€t phuong trinh
hod hoc ctia cac phan ting do.

3)2'

Na,CO, KCl Na,SO, NaNO,
Ca(NO,), ? ? ? ?
BaCl, ? ? ? ?
HNO, ? ? ? ?

Phan (ing trao doi

(ac phan ting trong dung dich gitta mudi vdi acid, base, mudi thudc loai phan ting trao ddi, trong d6 hai hop chét
tham gia phan (ing trao ddi véi nhau nhimng thanh phan cau tao ctia ching dé tao ra nhiing hop chat méi.

Diéu kién d€ phan ting trao d6i trong dung dich xdy ra la san pham tao thanh it nhat mét chat khong tan/
chat khi,...

IV - Diéu ché

Muoi c6 thé diéu ché bang mot s6 phuong phap nhu sau:

- Dung dich acid tac dung véi base. Vi du: HCl + NaOH —— NaCl + H,O.

- Dung dich acid téc dung véi oxide base. Vi du: 2HNO; + CuO —— Cu(NO;), + H,0.

- Dung dich acid tac dung véi mudi. Vi du: H,SO, + BaCl,—— BaSO, + 2HCL

- Oxide acid tdc dung véi dung dich base. Vi du: CO, + 2NaOH — Na,CO, + H,O.

- Dung dich mudi tac dung v6i dung dich muéi. Vi du: NaCl + AgNO, —— AgCl + NaNO..

=" Mudi dn dugc san xudt tir nudc bién bang cach dua nudc bién vao rudng. DE nudc boc hai nhdr anh ndng mét troi,
con lai trén rugng la muoi.
Mudi an ciing cd thé dugc san xudt tir mudi mo.
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V - Méi quan hé giiia cac hop chat vé co

Tinh chat hod hoc ctia cac hgp chét vo co duge tom tat bang so d6 dudi day:

OXIDE BASE OXIDE ACID
MUGI
22
X %0
+ Kim logi
+ Aci_d + Base
BASE + Oxide acid + Oxide base ACID
+ Mudi + Muéi

A So d6 biéu dién moi quan hé gilta cac hgp chat vé co

Dua vao so do Hinh 11.2 va cho biét tinh chat ctia oxide, acid, base. Viét phuong trinh
hoa hoc minh hoa.

m  Muodi la hop chat dugc hinh thanh tii su thay thé ion Phan biét dugc céac
H* cuia acid béng ion kim loai hoac ion ammonium loai hgp chat vo co
(NH}). nhd cidc tinh chat

. i ) , ' dac trung.
m  Cac muoi c6 kha nang tan trong nudc khac nhau, cé 3 &

mudi tan nhiéu, muoi tan it, muoi khong tan.

m  Tén muodi (chia cation kim loai): tén kim loai (thém
hoa tri néu kim loai c6 nhiéu hoa tri) + tén goc acid.

m  Tinh chat hoa hoc cia muoéi: phan ting véi kim loai,
acid, mudi, base.

m  Cac hgp chit vo co cé thé chuyén déi hod hoc thanh
cac hgp chét vo co khac.
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PHAN BON HOA HOC

MUCTIEU
m  Trinh bay dugcvai tro ciia phan bon doi vdi cay trong.
Néu dugc thanh phan va tac dung co ban cia mot s6 loai phan bdn hoa hoc ddi vdi cay trong.
m  Trinh bay dugcanh hudng ctia viéc st dung phan bon hod hoc dén moi truding clia dat, nudc va siic khoé

) clia con nqui; dé xuat duoc bién phap gidm thiéu 6 nhiém cta phén bon.
[ Phan bén hod hoc la gi? Tai sao cdn bon phan cho cdy trong? J

| - Vai troé cia cac nguyén té hoa hoc véi su phat trién cha cay trong.
Phan bon hoa hoc
" Trinh bay vé cic nguyén té dinh duéng cin thiét cho cay trong
Chudhn bi: tranh, anh, tai liéu vé cdc nguyén t6 dinh duéng can thiét cho cay trong va
vai tro ctia ching déi véi su phat trién ctia cay trong.
Thdo ludn nhom va xdy dung dé cuong bdo cdo theo cdc noi dung sau:
1. Lido can phai b6 sung thém cdc nguyén t6 dinh dudng cho cay trong.
2. Ké tén cac nguyén t6 hod hoc ma cdy trong can véi s6 ligng nhiéu (nhém nguyén
t6 da lugng), trung binh (nhom nguyén t6 trung higng) va it (nhém nguyén t6 vi
lugng) va néu vai tro ctia chung doi véi su phat trién cay trong.
Dai dién nhém bdo cdo trudc lop.
Cay trong can cac nguyén t6 da lugng, trung lugng va vi lugng d€ cdu tao nén té bao ctia
chung; diéu chinh cac hoat dong trao ddi chat, cdc hoat dong sinh li trong cay va gitp cay
trong tang kha nang chong lai diéu kién bat 1¢gi ctia moi trudng.

Bang 12.1. Vai tro cia mét s6 nguyén t6 da lugng doi véi cay trong

 Nouents
Nitrogen
qua trinh trao d6i chét cta céy,...
Phosphorus Can cho céy trong né hoa, dau qua va phat trién bo ré.
Potassium (kali) Chuyén hod nang lugng trong qud trinh dong hod céc chat trong céy,

lam cho cay ra nhiéu nhanh, phan canh nhiéu.
Nhu cau nuéc va muéi khodng & tiing loai va tiing giai doan phat trién cua cay la khac
nhau. D€ sinh trudng va phat trién tét, ddm bdo nang sudt, cdy trong can dugc b sung
thém cac nguyén t6 khoang bang cach bon phan va tudi nudc.
Cac nguyén t6 vi lugng nhu Zn, Mn, Fe, Cu,... tuy cdn ham lugng it nhung khong thé
thiéu déi vdi cay trong. Chung giup kich thich qua trinh sinh trudng, trao doi chat ctia
cay trong.
Phan bén hod hoc la nhiing hod chdt cé chiia cdc nguyén to dinh dudng, dugc bon cho cdy
nham nang cao ndng sudt cdy trong.
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[ai sao can phai bé sung cac nguyén t6 da lugng nhu nitrogen, phosphorus, potassium

54

. Phéan lan

dudi dang phan bon cho cay trong?

Il - Mét sé loai phan bén théng thudng
1. Phan dam

Phéan dam cung cap nguyén t6 nitrogen cho cay trong. Cac
loai phan dam thudng dung c6 thanh phan chinh la muéi
nitrate ctua kim loai nhu NaNO,, Ca(NO,), hay muéi
ammonium nitrate (NH,NO;), urea ((NH,),CO), chung ™
déu dé tan trong nudc. . Hinh 1 MOt mau phan dam
Phan dam thuc déy qua trinh sinh trudng cua cay trong, giup cay trong phat trién than, ré, la.

Phan lan cung cdp nguyén t6 phosphorus cho cay trong. &.
Cdc loai phan lan thuong dung: phan lan nung chay cé
thanh phan chinh la mu6i Ca,(PO,),, khong tan trong

Mét s6 luu y vé an toan
Khi bén phan can mac bo do
bdo ho, deo khdu trang, di

nudc va tan chdm trong dat chua; superphosphate don c6 ging tay. C&n bdo quan phan
thanh phan chinh la hai muéi Ca(H,PO,), va CaSO,, tan bén & ding noi quy dinh,
it trong nudc; superphosphate kép c6 thanh phan chinh la tranh xa tré em va nha bép,

mudi Ca(H,PO,),, tan dugc trong nudc.

Tuy loai dat chua it hay nhiéu ma chon loai phan lan thich
hop: super lan phu hgp cho tét ca cdc loai dat nhung hiéu
qua nhat trén dat khong chua, hoac chua it (pH = 5,6 - 6,5);
phan lan nung chay thich hgp véi dat chua;.... Phan lan
chtl yéu dung bén 16t (d€ phat trién bo ré), bon thic (dé
cdy ra hoa, ddu qua nhiéu, qua to, kich thich qua trinh
chin ctia qua).

noi dn udng.

Phan Kali St dung gang tay khi bén phan

Phan kali cung cap nguyén t6 kali (potassium) cho cay trong. Cac loai phéan kali thuong diung
c6 thanh phan chinh Ia cic muéi chloride hodc sulfate ctia potassium (KCl hodc K,SO,), ngoai
ra phan kali cé trong phan doi, tro.

Phan kali gitp tang kha nang hap thu nudc va chat dinh dudng cuta ré cay, lam cham
su dong két ctia dich té bao khi gap lanh gitp cay chiu lanh tét, hinh thanh cac mo
té bao gitip cay cling cap.

. Phan NPK

Phéan NPK la loai phan bon hon hgp, chiia ba thanh phan dinh duéng: dam (nitrogen), lan
(phosphorus) va kali (potassium). Ngoai ra, phan NPK con c6 thé c6 cac nguyén t6 trung
lugng (nhu Ca, Mg,...) va nguyén t6 vi lugng (nhu Zn, Cu,...).

1. Hay cho biét cac nguyén t6 dinh dudng trong phan dam, phan lan, phan kali,
phan NPK.

2. Tai sao doi voi tling loai dat can lya chon phéan lan thich hop?

3. Hay cho biét vai tro ctia cac nguyén t6 vi lugng doi véi cay trong.



lll - Cach st dung phan bén
Phan bon dong gop phan 16n vao viéc tang nang suat cay trong, tuy nhién néu st dung
phén bon khong dung cach sé lam anh hudng dén moi trudng va stic khoé ctia con nguoi.
Phan bon du thiia sé bi rtia troi khoi dat, ngdm vao cac mach nudc ngam va di vao song,
ho, gay 6 nhiém dat va nudc hodc phan huy ra khi ammonia, nitrogen oxide gay 6 nhiém
khong khi. Ngoai ra, viéc lam dung phan bén c¢6 thé gay ton du hoa chat trong thuc phdm,
rat co hai cho stic khoé con nguoi.
Dé giam thiéu 6 nhiém can bon phan ding cach, khong vugt qua kha nang hap thu cua dat
va cay trong theo quy tdc bon phan “4 ding” (ding liéu, ding loai, ding lic, dung noi).
Bén canh d6, can giam st dung phén bén hoa hoc bing cach ting cuong san xudt va st
dung phan bon hiiu co (phan huy rac thai hiiu co) giau chat dinh duéng, giup dat toi x6p,
cay trong dé hap thuy, an toan khi st dung.

Lam phan bén hiiu co

Chudn bi: Khoang 3 kg céc loai rc thai hiiu co (rau thiia; vo ca

qud;...), khoang 6 gam ché pham vi sinh (vi du: Trichoderma —

Bacillus), nudc, thung nhya (khodng 5 L), dao, kéo.

Tién hanh: Chia 16p thanh cic nhém, méi nhom géom 5

hoc sinh dé thuc hién céc budc nhu sau:

— Béam nho rac thai hiiu co, x€p vao thung nhya.

— Réc ché phdm vi sinh Trichoderma — Bacillus 1én rac thai va
tron déu. Déy ndp thung nhua.

— Thinh thoang bd sung nudc dé giti cho hén hgp am.

Sau 25 - 30 ngay sé thu dugc phan bén htiu co.

Luu y: Khong sit dung cac thiic dn bo di ¢6 nguon goc dong vat ) Tronrachitu co v6i

dé lam phan bén hiiu co. chepadeayicinh

Thdo luan nhém va cho biét lgi ich ciia viéc sii dung phan hiiu co Hinh12.3

so véi phan vé co. Lam phén bon hitu co

a) Cat nho rac thai hiru co

@ 1. Giai thich tai sao can phai bén phén theo bén quy tac: dung liéu, ding loai,
dung luc, dung noi.
2. Hay suu tam hinh anh va trinh bay vé tac hai cta viéc bon phan khong diang cach.

EM DA HOC EM CO THE

®  Cic nhom nguyén t6 dinh dudng can thiét dé cay m Ap dung quy tic
trong sinh trudng va phat trién la: nhom nguyén “4 ding” trong viéc
t6 da lugng (N, P, K), nhom nguyén t6 trung sti dung phan bon.
lugng (Mg, Ca,...) va nhéom nguyén t6 vi lugng = Lam phan bén hitu
(Zn, G, co tai nha.

m Mot sO loai phan bon thong thuong nhu phan dam
chiia nguyén t6 nitrogen, phan kali chia nguyén t6
potassium, phan lan chiia nguyén t6 phosphorus va
phéan NPK chua nhiéu nguyén t6 dinh dudng.

m  Viéc sti dung phan bén khong theo quy tic “4 dung”
sé gay 0 nhiém moi truong va anh hudng dén stic
khoé con nguoi.
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Chuong IlI
KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

KHOI LUONG RIENG

MUCTIEU
m  Néu dugc dinh nghia khéi lugng riéng, xdc dinh dugc khdi luong riéng qua khdi Iugng va thé tich
tong g Khi g iéng = 04019
. KNOI neng = s
i i Thé tich

m Liétké dugc mot so don vi do khoi lugng riéng thuong dung.

Trong doi song, ta thuong néi sat ngng hon nhom. Néi nhu thé cé ding khong? Lam thé
nao dé trd loi cau héi nay?

| -Thi nghiém

O

Thi nghiém 1

Chudn bij: Ba thoi sit (dac) c6 thé tich lan lugt la V, =V,
V,=2V,V, =3V (Hinh 13.1); can dién t,

Tién hanh:

Budc 1: Dung can dién tii dé€ xac dinh khéi lugng tiing thoi
sat tuong ing m,, m, m..

Budc 2: Ghi s6 liéu, tinh ti s6 khoi lugng va thé tich

tuong Ging % vao vé theo mau Bang 13.1.
Bang 13.1. Ti s6 gitia khoi lugng va thé tich ctia ba thoi sat

Pai luong Théi1 Théi 2 Théi 3
Thé tich V,=V V,=2v V,=3V
Khéi lugng m =? m,=7? m,=?
Tisg M B 127 L
v v, v, 2

1. Hay nhan xét vé ti s6 khoi lugng va thé tich ctia ba thoi sat.
2. Du doan vé ti s6 nay véi cac vat liéu khac nhau.
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Thi nghiém 2
Chudn bi: Ba thoi sit, nhom, dong c6 cung thé tichla V, =V, =V, =V (Hinh 13.2), can
dién td.

Sat Nhém Dong
m Cac théi sat, nhdm, déng c6 cung thé tich
Tién hanh:
Budc 1: Dung can dién tii d€ xac dinh khéi lugng cua thoi sat, nhom, dong tuong ting
m,, m,, m,

7. I3 Foo K . N \ AL 2 m . A YA \ 2 x
Budc 2: Tinh ti s6 gitia khoi lugng va thé tich tuong ting v ghi s6 liéu vao vo theo mau
Bang 13.2.

Bang 13.2. Ti s6 gitia khéi lugng va thé tich ctia cdc vat lam tii cac chdt khéc nhau

Pailugng Théi sat Théi nhém Théi déng
Thé tich V=V A~ V,=V
Khéi IUQng m] =2 mZ =? m3 =2
Tiss M i B e ol My s
v Vi 2 Vs

Hay nhén xét vé ti s6 gitia khoi lugng va thé tich ctia cac thoi sat, nhom, dong.

Il - Khéi luong riéng, don vi khéi luong riéng

Khoi lugng riéng cia mét chat cho ta biét khoi lugng ctia mot don vi thé tich chat do.

khoil
Khoilugng riéng = w 2 8,9 g
thé tich
B m
Y/
Donvi kg g
khéi lugng
Nho Do
Pon vi thé tich m’ cm’ i o9
(hodac mL) m Khoi lugng ctia 1 cm?
Pon vi kg/m? g/cm? nhoém, dong va sat
khéi lugng riéng (hodc g/mL)

1 kg/m’ = 0,001 g/cm’
1 g/cm*=1g/mL
Khi biét khéi lugng riéng cia mét vat liéu don chat, ta co thé biét vat do dugc cdu tao bing
chat gi bang cach d6i chiéu véi bang khéi lugng riéng ctia cac chat.
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Bang 13.3. Khdi lugng riéng ctia moét s6 chat & nhiét do phong

Chét ran Khéi lugng riéng (kg/m?3) Chat léng Khéi lugng riéng (kg/m?)
Chi 11 300 Thuy ngan 13 600
Sét 7 800 Nudc 1000
Nhom 2700 Xing 700
ba Khoang 2 600 Dau hoa Khoang 800
Gao Khoang 1 200 Dau dn Khoang 800
G6 tot Khoang 800 Rugu, con Khoang 790

1. Dya vao dai lugng nao, ngudi ta néi sat nang hon nhom?
2. Mot khoi gang hinh hop chii nhat c6 chiéu dai cac canh tuong ting la 2 cm, 3 cm, 5 cm
va co khoi lugng 210 g. Hay tinh khoi lugng riéng ctia gang.

Ngoai dai lugng khoi lugng riéng ctia mot chat, nguai ta con sit dung dai lugng khac la trong lugng riéng.
Trong lugng ctia mot mét khdi mot chdt goi la trong lugng riéng d ctia chat do.
(dng thuc tinh trong lugng riéng:

d=—
v

Trong do:

- Platronglugng (N);

- Vlathé tich (m’).

Don vi clia trong lugng riéng la N/m”.

EM DA HOC

m  Khéi lugng riéng ctia mot chat dugc xac dinh bang khoi lugng ctia mot don vi thé
tich chat do:
m
ey
m  Don vi thuong dung do khoi lugng riéng la kg/m® hodc g/cm’hay g/mL:

1 kg/m® = 0,001 g/cm? 1 g/cm® =1 g/mL

Tinh dugc khéi lugng ctia vat khi biét khoi lugng riéng va thé tich. Vi du, tinh khéi lugng
nudc trong mot bé hinh hop chit nhit,...



THUC HANH XAC PINH KHOI LUONG RIENG

MUCTIEU

m  Thuc hién thi nghiém dé xéc dinh dugc khoi luong riéng ctia mot khéi hop chir nhat, clia mot
vat c6 hinh dang bat ki, cia mdt lugng chat Iong.

@ .

Dé xdc dinh khoi lugng riéng ctia mot chdt tao nén vat can phdi xdc dinh dvgc nhiing dai
lugng nao? Theo em, cdch xdc dinh khoi lugng riéng ctia mét vat ran khong thdm nuéc va
cua mot lugng chadt long cé khdc nhau hay khong?

| - Xac dinh khéi lugng riéng ctia mdt vat hinh hop chir nhat

1. Chuan bi

~ Can dién it A

— Thudc do d6 dai c6 do chia nhé nhat t6i milimét. - o2
Khéi gb hinh hép

ch{rnhat cé caccanha, b, ¢

2. Cach tién hanh
- Dung thudc do chiéu dai méi canh a, b, ¢ ctia khéi gé hinh hop chit nhéat (Hinh 14.2a).
— Tinh thé tich ctia khéi gb hinh hop chit nhat theo cong thiic:
V=abge
- Do 31an, ghi s6 liéu vao vé theo mau Bang 14.1, roi tinh gia tri trung binh ctia thé tich V (V).

- Cankhoi lugng (m) ctia khéi go hinh hop chii nhat (Hinh 14.2b). Can 3 lan, ghi s6 liéu vao
vO theo mau Bang 14.1, sau d6 tinh gid tri trung binh ctia m (m,).

- Xac dinh khoi lugng riéng ctia khoi go hinh hép chii nhat theo cong thiic: D = %

a) Do chiéu dai céc canh b) Dung can dién tir xac dinh
cla khoi go khéi lugng cta khéi gb
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v6 theo mau Bang 14.1.
Bang 14.1. Két qua thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng ctia khoi go hinh hop chii nhét

Lan Do thé tich Do khéi luong m (kg)
do [ 4 (m) b (m) c(m) V(m?)

1 a =? b =? c,=? V =2 m =?

2 a=? b =2 c,=? VvV, =2 m,=?

3 a,=? b ,=? c,=? V.=¢ m, =7
Trung Nt Vo =V m; + m; +m
binh th = i —'32 3 = mtb = —1 32 3 =72

My

Tinh khéi lugng riéng ctia khoi g6 hinh hop chii nhat theo cong thiic: D = V.
tb

Il - Xac dinh khéi luong riéng cia mét luong nudc
1. Chuén bi
Can dién tu.
Ong dong; céc thuy tinh.
Mot lugng nudc sach.
. Céch tién hanh
- Xdc dinh khoi lugng ctia 6ng dong (m,) (Hinh 14.3a).
- Rét mét lugng nudc vao 6ng dong, xac dinh thé tich nudc trong 6ng dong (V. ).
- Xacdinh khéi ligng ctia 6ng dong ¢ dyng nudc (m,) (Hinh 14.3b).
- Xac dinh khoi ligng nudc trong 6ng dong:

N

lTlnzn'l2_rrll

- Lap lai thi nghiém hai 1an ntia, ghi s6 liéu vao vé theo mau Bang 14.2, tinh gia tri thé tich
trung binh (V) va khéi lugng trung binh (m_,) ctia nuéc.

- Xac dinh khoi lugng riéng ctia nudc theo cong thiic: D = % .

a) Do khéi luong clia 6ng dong b) Do khéi lugng ctia 6ng dong dung nudc



3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vd theo mau Bang 14.2.

Bang 14.2. Két qua thi nghiém xac dinh khdi lugng riéng cia mot lugng nude

Lando Do thé tich Po khéi lugng
Vv, (m? m, (kg) m, (kg) m, - m, (kg)
V. =2 ? ? m, =2
V. =? ? ? m_ =?
V.=2? ? ? m,=?
V,+V,+V m,+m,+m
Vntb e | ;2 n3 e mntb - nl :;12 n3 =

, X A i . A . m
Tinh khéi lugng riéng ctia ligng nuéc theo cong thic: D = —2b
ntb

ntb
Il - Xac dmh khoi Uuoig rieng cua Mot vai 0 hinh dang bat ki
khéng tham nudc
1. Chudn bi
- Can dién tu.

Ong dong; c6c thuy tinh c6 chiia nudc.

Hon s0i (c6 thé bo lot vao 6ng dong).
. Céach tién hanh

- Dung cén dién ti xc dinh khoi lugng ctia hon séi (m).

[

- Rét mot lugng nudc vao 6ng dong, xdc dinh thé tich nudc trong 6ng dong (V).

— Budc sgi chi vao hon soi, tha ti tii cho né ngdp trong nudc & 6ng dong, xac dinh thé tich
nudc trong 6ng dong lic nay (V).

— Xac dinh thé tich ctia hon soi:
Vséi = Vz - Vl
— Kéo nhe hon soi ra, lau kho va lap lai thi nghiém hai lan ntia. Ghi s6 liéu vao v& theo mau
Bang 14.3, r6i tinh cac gia tri thé tich trung binh (V) vakhéi lugng trung binh (m_,) ctia
hon soi.

- Xac dinh khoi lugng riéng ctia hon soi theo cong thiic: D = %
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo mau Bang 14.3.

Bang 14.3. Két qua thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng ctia hon soi

Lindo | Do khéilugng Do thé tich
m, (kg) V, (m?) Vv, (m?) V,-V, (m?)
m =? ? ? v, =2
m_ =? ? ? v, =?
m, =? ? ? v, =2
_msl+m52+m53_? \Vs _Vsl+V52+V53_?
Mgy, = 3 - stb 3 -

, P s 5 ) 5. A / m
Tinh khéi lugng riéng ctia hon séi theo cong thiic: D | = —Sb .
stb

BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lép: ...
1. Muc dich thi nghiém

Xac dinh khéi lugng riéng ctia mét khoi go hinh hop chii nhat, ciia mot lugng chat
16ng, cia mot vat c6 hinh dang bat ki.

2. Chuén bi
Dung cu thi nghiém: ...

3. Cac budc tién hanh
Mo ta cac budc tién hanh: ...

4. Két qua thi nghiém
Hoan thanh cac bang ghi két qua thi nghiém xac dinh khoi lugng riéng ciia mét khoi go
hinh hdp chii nhat, ciia mét lugng nudc, cia moét hon séi (theo cac mau Bang 14.1; 14.2
va 14.3).



Trong thuc té ngudi ta do khoi lugng riéng cta chat 1ong bang mot dung cu goi la “ti trong ké” (con goi la
phu ké) (Hinh 14.4). Dung cu nay hoat dong dua trén dinh luat Archimedes (Ac-si-mét) ma chiing ta sé hoc
trong chuong nay.

Cach strdung ti trong ké do khoi luong riéng cta chat long: Rt chat long vao mot binh cao rdi tha nhe ti trong ké
vao dé n6 ndi lo Iimg. Khi ti trong k& nam can béng, doc gia tri khdi luong riéng cta chét 16ng trén thang do chia
d0 taivi tri ma bé mét chat 10ng ti€p xdc véi ti trong ké.

~—Thang do chia d6

B

Théan ti trong ké
/ ong

'—Vét liéu dam (tai trong)
h! ZE o Titrong ké

Cach xac dinh khéi lugng riéng cua:

= Mot vat hinh hop chii nhat.

m Mot lugng chat long.

®m Mot vat c6 hinh dang bat ki khong tham nudc.

m  Biét dugc mot vat liéu don chét lam bang chat gi bang cach do khéi lugng riéng cta
vat do.

m  So sanh dugc gia tri khéi lugng riéng clia nudc xdc dinh trong thi nghiém nay va
khoi lugng riéng ctia nude cho trong Bang 13.3 (Bai 13). Tt d6, cho biét nhiing yéu
t6 nao c6 thé dan téi sy chénh léch gitia hai gia tri nay (néu co).

63



AP SUAT TREN MOT BE MAT

MUCTIEU
m Dung dung cuthuchanh, khang dinh duoc: dp sudt sinh rakhic dp luc tac dung lén mot dién tich
TR ap luc
bé mat, ap suatt= ——— .
o P e ich bEmat

m  Liétké dugc mot s6 don vi do dp suat thong dung.

®  Thao luan duoc cong dung clia viéc tang, gidm ap sudt qua mot so hién tugng thuc té.

Tai sao khi mot em bé diing
lén chiéc dém (ném) thi dém
lai bi lun sau hon khi nguoi
16n nam trén né (hinh bén)?

I -Ap luclagi?

Hoc sinh diing trén san trudng, 6 t6 trong bai do xe, ban ghé dat trong 16p hoc, may moc
trong nha xudng,... déu tac dung luc ép co phuong vuong goc véi mat san. Nhiing luc nay
goi la dp luc.

Ap lucla lyc ép c6 phuong vuong goc v6i mit bi ép.

Quan sat Hinh 15.1, hay chi ra luc nao trong s6
cac luc dugc mo ta dudi day la ap luc.

Luc ctia ngudi tac dung lén soi day.

Luic ctia s¢i day tac dung lén thung hang.

Luc ctia thung hang tac dung lén mat san.

Luc ctia ngon tay tac dung lén ma dinh.

Luc ctia dau dinh tac dung lén tam x6p.
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Il - Ap suat
1. Thi nghiém

Chudn bi: Hai khdi sdt giong nhau c6 dang hinh hop chii nhéat; mot khay nhua hodc

thuy tinh trong suét dung bot min.

Tién hanh:

- B6 tri thi nghiém lan lugt theo Hinh 15.2 a, b, c.

- Quan sat d6 lun ctia khéi sit xuéng bot min Ging véi mai trudng hop a, b, c.

- So sanh d6 16n cua ap luc, dién tich bi ép, do lin ctia khéi sit xuéng boét min cua
trudng hop a véi truong hgp b, ctia truong hgp a véi trudng hop c. Chon dau “=", “>%,

« _» N “« »

<” vao vi tri ddu “.” thich hop d€ hoan thanh vao vé theo mau Bang 15.1.

g 192.&4

Bang 15.1. Két qua thi nghiém

Ap luc (F) Dién tich bi ép (S) Do lun (h)
F,..F, SR h,..h.
F..E & b B

Tu két qua thi nghiém trén c6 thé rut ra nhan xét gi vé cac yéu t6 anh hudng téi do lan.

2. Cong thiic tinh ap suat
Két qua thinghiém & muc 1 cho thay: Khi cac ap luc khac nhau tac dung lén dién tich bé mat,
no lam cho mat bi ép chiu nhiing bién dang khac nhau.
Ap sudt sinh ra khi ¢6 ap luc tic dung 1én mét dién tich bé mat.
Ap suét dugc tinh bang d¢ 16n ctia 4p luic trén mot don vi dién tich bi ép.
F

P=3
Trong do: p la ap suat, F la ap luc tac dung lén mat bi ép c6 dién tich[a S.
Néu don vi lyc la niuton (N), don vi dién tich 1a mét vuong (m?) thi don vi ctia ap sudt la
niuton trén mét vuéng (N/m?), con goi la paxcan, ki hiéu la Pa:

1 Pa=1N/m?

Ngoai ra ngudi ta con dung mét s6 don vi khac ctia ap sudt nhu:
- Atmotphe (ki hiéu la atm): 1 atm = 1,013.10° Pa.
- Milimét thuy ngan (ki hi¢u la mmHg): 1 mmHg = 133,3 Pa.
- Bar: 1 Bar =10’ Pa.



G\

1. Mot xe tang c6 trong lugng 350 000 N.
a) Tinh 4p sudt cta xe tang tac dung vao mat dudng nam ngang, biét rang dién tich
ti€p xtic ctia cac ban xich véi mat duongla 1,5 m*
b) Hay so sanh ap suat ctia xe tang v4i dp sudt ctia mot 6 to co trong lugng 25 000 N,
dién tich cac banh xe ti€p xtic v6i mat dudng nam ngangla 250 cm?.
2. Hay tra loi cau hoi da dat ra & phan ma bai.

£ ,
3. Tu cong thiic tinh ap suat p = 3 hay dua ra nguyén tac d€ lam tang, gidm 4p suat.

3. Cong dung cua viéc lam tang, giam ap suat
Viéc lam tang, giam ap sudt c6 cong dung 16n trong doi séng con ngusi. Dua vao cach lam
tdng, gidm ap sudt nguoi ta c6 thé ché tao nhiing dung cu, may moc phuc vu cho muc dich
sti dung.

Thao luan va thuc hién nhiing nhiém vu duéi day:

1. Mot ngudi lam vudn can dong mot chiéc coc xudng dat. Hay dé xuat phuong an
dé c6 thé dong dugc chiéc coc xudng dit mét cach dé dang. Giai thich.

2. Dé xe 6 t6 c6 thé vugt qua ving dat sut lin nguoi ta thudng lam nhu thé nao? Mo
ta cach lam va giai thich.

&

Néu thém nhiing vi du trong thuc té vé cong dung cta viéc lam tang, giam ap suat.

chat khi c6 thé nén va dan nén ngudi ta st dung mot so cach sau dé lam tang ap sudt chat khi:

~  V6i mot binh chita ¢6 thé tich ¢d dinh, can lam tang lugng chat khi trong binh bang céch bé sung thém
khi vao binh.

—  Véi mdt lugng chat khi nhat dinh, can lam gidm thé tich cta binh chita lugng chét khi dé.

m  Ap lyc 1a lyc ép c6 phuong vudng
go6c voi mat bi ép. e duoe bitn chie, b i
| |
m  Ap suét dugc tinh bang d6 16n ctia dp o wede tl:in b ,Zri ; - d"a..n’g,
luc trén mot don vi dién tich bi ép SRUEp SR e D
. S el luc hodc dién tich mat bi ép trong
= B nhiing tinh huéng cu thé.
S
Trong do: p 1a ép suét (don vi N/m*
hodc Pa, 1 Pa =1 N/m?®), F la dp luc tac
dung lén mét bi ép c6 dién tich 1a S.

®  Gidi thich dugc vi sao 6ng hit cam
vao hop stia c6 mot dau nhon.



AP SUAT CHAT LONG. AP SUAT KHi QUYEN

MUCTIEU
m  Thuc hién thi nghiém khao sét tac dung cta chat I6ng 1én vat ddt trong cht long.

m  Néu dugcdp sudttdcdung vao chat ldng sé dugc chatlong truyén di nguyén ven theo moi hudng.
Lay vi du minh hoa.

m  Thuc hién duoc thi nghiém dé chiing t ton tai ap sudt khi quyén va ap suat nay téc dung theo
moi phuong.

m  Mb té dugc sutao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap sudt dot ngot.

m  Gidi thich dugc mt s6 ing dung vé dp sudt khong khi trong doi song (vi du nhu: gidc mdit,
binh xit, tau dém khi).

@ .

Vi sao mudn nudc trong binh cé thé chdy ra khi md voi thi trén
o ndp binh phdi c6 mgt 16 nhé (hinh bén)?

\

| - Ap suat chat léng
1. Tac dung caa ap suat chéit 16ng 1én vat dat trong né

Thi nghiém 1

Chudhn bi:

— Mot binh hinh try ¢6 ddy C va cac 16 A, B & thanh binh
dugc bit bang mét mang cao su mong (Hinh 16.1).

- Mot binh Ién trong suét chiia nudc, chiéu cao khoang 30 cm. A B
Tién hanh:

G
- Nhung binh try vao nudc, mé ta hién tugng xay ra doi véi  Hinh 16.1 ]

C4c mang cao su.

- Giti nguyén do sau cuia binh tryu trong nudc, di chuyén tu tu
binh tru dén céc vi tri khac, moé ta hién tugng xay ra véi cac mang cao su.

- Nhung binh tru vao nudc sau hon (t6i thiéu 10 cm), mé ta hién tugng xay ra véi cac
mang cao su.

- Quan sét hién tugng va tra 16i cau hoi.
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1. Néu cac mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 thi
chiing t6 diéu gi?
2. V6i nhiing vi tri khac nhau & cung mét d¢ sau thi ap

sudt chét 1ong tac dung lén binh c6 thay déi khong? N P
3. Khi dat binh sau hon (i vi tri P dén Q) thi tac dung ctia 0

chat 1ong lén binh thay d6i nhu thé nao?

L B6 tri thi nghiém
khao sat tac dung ctia chét léng
|én vat dat trong no

2. Su truyén ap suat chitlong

Thi nghiém 2
Nguoi ta da lam thi nghiém nhu Hinh 16.3. Trong thi
nghiém nay pit-tong (1) c6 tiét dién lén gap hai lan tiét =
dién cia pit-tong (2). Cac qud nang dugc sti dung trong thi ~ E—
nghiém giong hét nhau, khi dat cic qua nang lén dia cta I
mot trong hai pit-tong sé lam ting 4p sudt tac dung léen chat =
16ng. Ban dau hai pit-tong & vi tri can bang. £ TIETED BS trithi nghiem
— Néu dit 4 qua ning lén pit-tong (1) thi thy pit-tong (2) V& sutruyénap sudt chat long
dich chuyén 1én trén. D€ hai pit-tong trd vé vi tri ban dau
can ddt 2 qua nang lén pit-tong (2).
- Néu dat 2 qua nang lén pit-tong (1) mudn pit-tong trd vé vi tri ban dau can dat 1 qua ning
lén pit-tong (2).

[

1 Qua |néng

Tu két qua mo ta & thi nghiém trén, hay rut ra két luan ve sy truyén ap sudt tac dung
vao chat long theo moi hudng.

Nha bac hoc Pascan qua thi nghiém da tim ra tinh chat sau day cta sy truyén ap suat chat
16ng: Ap sudt téc dung vao chit16ng sé dugc chit 16ng truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Hay thao luan nhém va thuc hién nhiém vu sau:
1. M6 ta va giai thich cac hién tugng trong thi nghiém ¢ Hinh 16.4a va Hinh 16.4b.

Théi khong kPi vao éng (1) l An pit-tong

a) b)

Hinh 16.4




2

Hinh 16.5 vé so d6 nguyén li may nén thuy luc.
Hay van dung tinh chét truyén nguyén ven ap suat
theo moi huéng ctia chat long d€ gidi thich tai sao
khi ngudi tac dung moét luc nho vao pit-tong nho
lai nang dugc 6 t6 dit trén pit-tong 16n.

QLD S0 d6 nguyen i

may nén thuy luc

Hay tim thém vi du trong doi song minh hoa ap suat tac dung vao chét long sé dugc
chat l1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.

Il - Ap suat khi quyén

1. Su tOn tai ca ap suat khi quyén
a) Khi quyén va dp sudt khi quyén
Bao boc quanh Trdi Dat la mot 16p khong khi day t6i hang nghin kilomét, goi la khi quyén.
Con nguodi ciing nhu moi sinh vat khac trén Trai Dat déu dang song dudi day cta tang khi
quyén nay.
Ap sudt do 16p khong khi bao quanh Trai Dt tac dung lén moi vét trén Tréi Dt goi 1 4p suat
khi quyén.

Co rat nhiéu thi nghiém c6 thé chiing minh dugc c6 sy ton tai ctia ap sudt khi quyén va ap suét
nay tac dung theo moi phuong.
b) Thi nghiém chiing té sy ton tai cua ap sudt khi quyén

Thi nghiém 3

Chudn bi: Mot c6c thuy tinh; mot binh nudc; mot
tdim nylon cting; khay dung dung cu thi nghiém
(Hinh 16.6).

Tién hanh:

Rt day nudc vao coc, dat tdm nylon ciling che
kin miéng coc, roi dung tay giti chat tim nylon
cung trén miéng coc va tl tii up ngugc miéng coc
xuéng (Hinh 16.7).

Tu tu dua nhe tay ra khoi miéng cdc, quan sat xem
tdm nylon c6 bi nudc day roi khoi miéng coc khong.
Giai thich hién tugng quan sat dugc.

L Hinh 16,6 ITEEE

thi nghiém

y/ A
e &

LS BG tri thi nghiém
chiing to ton tai ap suat

khi quyén tur dudi lén
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Sti dung mot 6ng thuy tinh hé hai dau va mot coc nude
(Hinh 16.8). Nhing 6ng thuy tinh vao c6c nudc dé€ nudc
dang 1én mot phan cuia 6ng, réi lay ngon tay bit kin dau
trén va kéo 6ng ra khoi nudc. Quan sat xem nudc c6 chay
ra khoi 6ng hay khong. Van giti tay bit kin dau trén ctia 6ng
va nghiéng 6ng theo cac phuong khac nhau, khi d6 nudc
c6 chady ra khoi 6ng hay khong? Giai thich hién tugng.

4 | Thi nghiém

ching to ton tai ap suat khi

quyén va ap suat nay tac dung
theo moi phuong

1. Tim mot s6 vi du chiing to su ton tai ctia ap suat khi quyén.
2. Em hay cho biét ép suat tdc dung lén mat h6 nudc va ap sudt tac dung lén day ho nudc
la ap sudt nao.

2. Mot s6 anh hudng va iing dung ctia ap suat khong khi

Hiéu mot cach don gian, ap suat khong khi la dp sudt duge hinh thanh trong méi trudng
khong khi. Ap sudt khong khi c6 nhiéu dnh hudng tdi su séng clia cdc sinh vat trén Trai Dit,
trong do c6 con ngudi. Dudi day la mot s6 anh hudng va ing dung ctia ap suat khong khi
trong doi song.

a) Su tao thanh tiéng dong trong tai khi thay doi dp suadt dot ngot

O 16p 7, ta da biét cich 4m thanh truyén tii nguén 4m qua méi trudng khong khi dén tai
nhu thé nao. Trong thuc t€ c6 mot s6 trudng hop khi thay déi ap sudt dot ngét, ta thay co
tiéng dong trong tai nhu khi ngdi trén may bay lic ha canh hodc cit canh, khileo nui cao,...

Em hay tim vi du va m6 ta hién tugng trong thuc té€ vé sy tao thanh tiéng dong trong tai
khi thay dai dp sudt dot ngot.

Trong tai c6 mot bo phan la voi tai (1a 6ng noéi tai gitia véi vom mii, hong) c6 nhiém vu diéu
hoa va can bang ap sudt hai bén mang nhi (Hinh 16.9). Néu ap suat thay déi dot ngdt nhu
khi may bay cat va ha canh, voi tai thudng khong phan ting kip lam mat can bang ap suét
hai bén mang nhi, khién mang nhi dot ngét bi day vé phia c6 ap suat nho hon, gay nén tiéng
dong trong tai hodc triéu chiing U tai. Cli dong nudt hodc ngap sé khién voi tai md rong ra va
khong khi di vao tai gitia nhiéu hon, gitp can bang lai ap sudt, tranh gay ra tiéng dong trong
tai hodc bi u tai.



than kinh
thinh giac

=

Mang
hi S
Ong nhi  Voitai

Vanh tai tai

m Cau tao cuia tai va qua trinh thu nhan am thanh cda tai

b) Mot s6 iing dung vé dp sudt khong khi trong doi song .

Trong doi song va ki thuat c6 rat nhiéu dung cu va may Phéu K
méc dugc ché tao nhd ting dung 4p suét khong khi. ( 7 \
Hinh 16.10 la mét loai giac mut don gian (moc treo . ; ()

tuong). Khi én phéu cuia gidc mit sat vao mat kinh hoac

tudng phang, do tinh dan hoi clia gidc mut ma khi tha
tay ra, khoang khong gian bén trong gidc mut tang thé &

tich, lam cho 4p sudt khong khi con lai bén trong gidc MGiéc mut treo tudng
mit gidm, nhé hon ap sudt khi quyén bén ngoai, giup

gidc mut bam chéc vao kinh hodc tuong.

Tim thém vi du vé giac mut trong thuc té va giai thich hoat dong ctia né.

Binh xit nudc don gian c6 ciu tao nhu Hinh 16.11. Tay bom
Nguyén tic hoat dong ctia binh xit nudc: khi tac dung
luic 1én tay bom, pit-tong ctia bom sé hut khong khi tu
bén ngoai vao binh va nén lai, do dé ap suat khong khi
trong binh ting lén, lam tang ap luc déi véi nude trong
binh. Khi van dugc méd, nude trong binh sé bi déy ra
ngoai thong qua dudng 6ng nudc néi véi voi phun. DE Ong xi lanh Ong nudc
duy tri dugc ap sudt trong binh ta can phai bom lién tuc.

m Binh xit nugc don gian

Hay tim trong thuc t€ nhiing dung cu hoat dong theo nguyén li ctia binh xit. Cho biét
chiing dugc st dung vao cong viéc gi.
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Tau dém khi dugc phat minh béi nha khoa hoc nguoi
Anh Christopher (Crit-to-pho). Tau dém khi st dung
khi nén dp sudt cao dé€ ning tau khoi mat dat hay mat
nudc. Nguyén tic hoat dong ctia tau dém khi: cic quat
bom khi cong sudt l6n bom khong khi tii bén ngoai vao
khoang khong gian tao bdi tau va mat dat (mat nudc)
sé tao ra ap suat cao trong khoang khong gian do, nang
con tau lén khoi mat dat hay mat nudc, giam thiéu
dugc ma sat khi tau di chuyén. Cac canh quat khong mﬁlu dém khi
khi & phia du6i trén than tau c6 tic dung gop thém

luc déy tau vé phia trudc. Hinh 16.12 mo ta don gian

cau tao bén trong cua tau dém khi.

EM DA HOC

\ W 4
s
P, Canh quat

m  Chit long géay ap sudt theo moi phuong lén cac vat & trong long né. Vat cang & sau

trong long chat 1ong thi chiu tic dung ctia ap sudt chat long cang 16n.

m  Ap suit tdc dung vao chét long sé dugc chat 16ng truyén di nguyén ven theo moi hudng.

m  Trai Dat va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung cua ap sudt khi quyén theo moi

phuong.

m  Khi thay d6i 4p sudt dot ngot c6 thé gay ra ti€ng dong trong tai.
m  Ap sudt khong khi dugc (ing dung dé ché tao mét s6 dung cu phuc vu doi s6ng nhu:

giac mut, binh xit,...

Tu ché tao binh xit nudc ti cac vat liéu don gian, dé kiém.



LUC DAY ARCHIMEDES

MUC TIEU

m  Thuc hién thi nghiém khdo st tic dung cta chdt long Ién vat dat trong chat long, rit ra dugc:
diéu kién dinh tinh vé vat ngi, vat chim; dinh ludt Archimedes.

Dat vién bi sat, 6c vit kim logi, nap chai nhya vao mot céc
thuy tinh. Vi sao khi dé nudc vao cdc, cé vat néi lén, c6 vat
lai khéng ndi lén?

.

| - Luc day tac dung lén vat dat trongchat I6ng

Moi vét déu chiu tic dung ctia trong luc. Trong thi nghiém & phan khai dong, khi d6 nudc
vao c6c¢, nap chai nhya néi lén, chiing té nudc tac dung luc day lén vat ngugc chiéu véi trong
luc. Em cling c6 thé cam nhén dugc luc ddy 1én qua bong khi diing tay nhan chim qua bong
xu6ng nudc (Hinh 17.1).

Luc ddy do chét 1ong tac dung lén vat dat trong no goi la luc day Archimedes. Luc nay
c6 phuong thing ding, chiéu tii dudi lén trén, tic dung lén moi vat dit trong long chét
l6ng. Tha vién bi, 6¢ vit kim loai trong nudc, trong luc tac dung 1én chiing 16n hon lyc ddy
Archimedes, do vay ching chim xudng. Trong khi doé, luc day Archimedes 16n hon trong
luc tac dung lén miéng x6p, do d6 miéng x6p ndi lén (Hinh 17.2).

Chiéu chuyén dophg
mn @ i

@)

@IETEE vien bi (1) va 6c vit kim loai (2)

chim xuéng, miéng x6p (3) néi lén

1. Hay biéu dién cac lyc tac dung vao vién bi, 6¢ vit kim loai, miéng x6p khi ching &
vi tri nhu trong Hinh 17.2.

2. Hay rit ra diéu kién d€ moét vat chim xuéng hodc ndi lén khi dét trong chét long.

3. Mo ta sy thay d6i luc ddy cia nudc 1én qua bong trong Hinh 17.1 tu khi bat dau
nhdn qua bong vao nudc, dén khi qua bong chim hoan toan trong nudc.
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Il - Do I6n cua luc day Archim
. . e

1.

(4 chép ciing nhu nhiéu loai ¢ khac c6 kha nang thay ddi thé tich

(0 thé bang céch dua khong khi vao lam phéng bong bdng khi.
Khi bong béng khi nhé lai, thé tich gidm va luc ddy Archimedes
gidm, khién ca chim xuéng. Khi bong bong khito ra, thé tich tang
va luc ddy Archimedes téng, khién cé ndi 1én. Nhd co ché nay, cd
¢6 thé ndi Ién hodc chim xuéng trong nuc dé dang (Hinh 17.3).

-
—
-
(]
o
T

¥ 2]

Thi nghiém

Dung cu: —
— Mot luc ké c6 gidi han do 2 N; Jj

- Can dién tt;

- Qua nidng bang nhya 130 g; B o

- Binh tran; 6ng dong; gia thi nghiém. "ﬁ (i

Tién hanh thi nghiém: -

- Treo qua nang vao luc ké dugc moéc trén gia thi LJE
nghiém. SO chi ctia luc ké la P.

- Nhing qua ndng vao binh tran dung day nudc
(Hinh 17.4).

- Khi nuéc ti binh tran chdy ra 6ng dong dat gid tri 20 cm®, doc gid tri F, trén lyc ké.

— Ghi gid tri luc day Archimedes c6 d416n P - F vao v6 theo mau Bang 17.1.

- Dung can dién tt do khoi lugng nudc tli binh tran chdy ra 6ng dong va tinh trong
lugng ctia ligng nude do, ghi vao vé theo mau Bang 17.1.

- Tiép tuc nhing qua nang chim xu6ng khi nudc trong binh tran chay ra lan lugt 1a 40 cm’,
60 cm’, 80 cm’, xac dinh d9 16n luc ddy Archimedes va trong lugng ctia lugng nudc tran
ra tuong ting. Ghi vao v& theo mau Bang 17.1.

- Thay nudc bang nudc mudi ddc va lap lai thi nghiém.

- So sanh trong lugng ctia lugng chat 10ng tran ra véi luc day Archimedes tuong ting.

Bang 17.1.

Thé tich chat Luc day Trong luong Luc day Trong lugng
I6ng bi chiém | Archimedesciia| nudc bi vat Archimedes clia | nudc muoi bi
cho nudc chiém cho nudc mudi vat chiém cho

20 cm? ? ? ? ?

40 cm? ? ? ? ?

60 cm? ? ? ? ?

80 cm’ ? ? ? ?

T bang s6 liéu ta c6 thé rut ra dugc két luan gi vé d6 16n luc ddy Archimedes.



2. Pinh luidt Archimedes
Noi dung dinh luat Archimedes dugc phat bi€u nhu sau:

Mot vat dit trong chét 16ng chiu tic dung mot luc ddy hudng thing ding ti dudi lén trén c6

d¢ 16n tinh bang cong thic:

Trong d6 d la trong lugng riéng ctia chat 1ong cé don vila N/m?, V 1a thé tich phan chat long

F,=dV

bi vat chiém cho.

Tha mét vién dat nan hinh tron ndng khoang 100 g vao c6c nudc, vién dat nidn sé chim
xuong ddy. Hay tao hinh vién dét nan nay thanh mot vét c6 thé ndi dugc trén mat nude.
Van dung cong thuic dinh luat Archimedes, hay gidi thich vi sao cling mét vién déat nan véi
hinh dang khéc nhau lai c¢6 thé Iuc thi chim, lic thi n6i.

@

15

Giai thich vi sao trong thi nghiém md& dau, ndp chai nhya lai néi 1én con vién bi,
~ z . . x & 2 4 A

oc vit kim loai van nam & day céc.

Hay so sanh trong luong riéng ctia vat va trong lugng riéng ctia nudc khi vat chim,
vat noi.

Mot vat dat trong chit 1ong chiu tic dung mot lic ddy huong thang ding ti dudi lén trén
c6 d¢ I6n tinh bang cong thic: F, = d.V, trong do d la trong lugng riéng ctia chat 1ong,
V la thé tich phén chét long bi vat chiém ché.
Mot vat & trong long chdt 1ong sé:

+ Chim xu6ng khi lyc ddy Archimedes nhé hon trong lugng ctia vét (F, < P).

+ Noi lén khi lyc ddy Archimedes 16n hon trong higng ctia vat (F, > P).

Mot vat sé chim xudng chat long néu trong lugng riéng cuia vét 16n hon trong lugng
riéng cuia chdt 1ong, vét sé ndi lén néu trong lugng riéng cua vat nho hon trong lugng
riéng cta chat long.

Udc tinh dugc thé tich phdn nude bién bi tau chiém ché khi biét trong lugng riéng
ctia nudc bién, kich thudc va khoi lugng ctia con tau.

Giai thich dugc tai sao con tau rat ning ma van néi dugc trén mdt nudc.
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Chuong IV
TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC.

MOMENT LUC

MUCTIEU
m  Thuc hién thi nghiém dé mé ta dugc tac dung lam quay ctia luc.

m  Néu duoc tacdung lam quay ctia luc |én mdt vat quanh mot diém hoac mét truc duoc dac trung
bang moment luc.

Tai sao khi ddy cia, tay ta ddt xa cdc bdn Ié cia
cdnh ctia (hinh a) thi mé ciia sé dé dang hon khi
dat tay gan ban Ié (hinh b)?

| - Luc c6 thé lam quay vat

O

Thi nghiém A B 0 C
Chudn bi:
— Thanh nhya ciing c6 16 cach déu;
- Gid thi nghiém;
- Cac qua nang giong nhau c6 moc treo.
Tién hanh:
- Gién thanh nhya lén gid tai truc quay O sao cho thanh o

nam can bang theo phuong ngang (Hinh 18.1). go°
- Lan lugt treo qua ndng vao cac vi tri A, O, C trén thanh

. . D

va quan sat hién tugng xay ra. CIIEED ong o
Tu két qua thi nghiém, thyc hién nhiém vu sau:
1. Treo qua ndng vao vi tri nao thi thanh quay, vao vi tri nao thi thanh khéng quay?
2. MO ta tac dung lam quay cua lyc khi treo qua nang vao diém A, diém C.

thi nghiém
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Lay tay tac dung vao canh ctia cac luc khac nhau theo chiéu mii tén biéu dién nhu &
Hinh 18.2. Dudng thing chiia mii tén biéu dién luc con goi la gid ctia luc. Trudng hop
nao lyc co thé lam quay canh cta?

a) Luc tac dung co gia cat b) Luc tadc dung cé gid ¢) Luc tac dung co gid khong
truc quay song song V@i truc quay song song va khong cat truc quay

 Hinh 18.2

1. Tac dung lyc vao vi tri nao trong Hinh 18.3 c6 the
lam cho tay ndm ctia quay quanh truc ctia n6? Vi tri
nao lam tay ndm ctia khong quay quanh truc cua n6? \ ;

2. Luc tac dung & vi tri nao ¢6 thé lam cho tay ndm ctia -

quay dé dang hon?
m Tay nam ctra

Khi luc tac dung vao vat co gia khong song song vakhong cat truc quay thi cd thé lam quay vat.

Il - Moment luc

Thi nghiém
Chudn bi: Dung cu thi nghiém nhu ¢ Hinh 18.1.
Tién hanh:
Thuc hién thi nghiém va hoan thanh vao v& theo mau Bang 18.1.
Bang 18.1
Vi tri treo qua nang Trang thai cGa
thanh ngang
Treo dong thoi hai qua ndng gidng nhau vao hai diém A va C ?
Treo hai qua nang vao diém A va m¢t qua nang vao di€ém C ?
Treo mét qua nang vao diém B va mét qua nang vao diém C ?

1. Tac dung lam quay ctia Iyc phu thudc vao d¢ 16n ctia lyc nhu thé nao?
2. Gid ctia luc cang xa truc quay thi tic dung lam quay ctia luc thay d6i nhu thé nao?
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Tac dung lam quay ctia luc lén mot vat quanh mét diém hodc mét truc dugc dac trung bang
moment luc.

- Luc cang 16n, moment luc cang l6n, tac dung lam quay cang 16n.

- Gia ctia luc cang cach xa truc quay, moment luc cang l6n, tac dung lam quay cang l6n.

G\

So sanh moment ctia luc F , moment ctia luc F, trong cdc Hinh 18.4a va Hinh 18.4b.

EM DA HOC

®  Téc dung lam quay cta luc lén mét vat quanh mét di€ém hodc moét truc duge dic
trung bang moment luc.

m  Luyc cang I6n, moment luc cang lén, tac dung lam quay canglén.

®  Gid cia lyc cang cach xa truc quay, moment luc cang 16n, tic dung lam quay cang l6n.

m  Gidi thich dugc cach tdc dung luc khi bat dau dap pé-dan d€ xe dap c6 thé chuyén dong.
®  Giai thich dugc cach st dung cd 1é d€ van 6¢ mot cach dé dang.



sai | O Jf pON BAY VA UNG DUNG

\.

MUC TIEU

m Ding dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé 1am thay d6i huéng tac dung ctia luc.

m Ly duocvi duvé mot so loai don bay khdc nhau trong thuc tién.

m  S{dungkién thiic, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mt s van dé thuc tién.

Khi muon nang mot vat, nguoi ta cdn tdc dung lic c6
huéng thang diing lén trén (hinh bén). Cé cdch ndo tin
dung dugc trong lugng ciia ngudi dé nang dugc vat lén
cao hay khong?

| - TAc dung cta don bay

Trong thi nghiém & Hinh 18.1 (Bai 18), khi tac dung luc vao m¢t dau thanh nhya ctling
theo hudng xudng dudi, c6 thé nang dugc qua nang treo ¢ dau kia ctia thanh nhyalén trén.
Thanh nhya ciling trong thi nghiém do6 la mét vi du vé don bdy. Khi chiu tdc dung luc lam

quay, don bdy c6 thé lam thay d6i huéng tic dung ctia luc.

Trong thuc tién, hinh dang don bay rat da dang nhung truc quay luén di qua mét diém tya O.
Khoang cach tti gid ctia luc tac dung téi di€m tua goi la canh tay don.

),

Thi nghiém

Chudn bi: Thanh nhya cing c6 16 cach déu, gia thi

nghiém, lyc ké, cac qua nang giong nhau c6 moc treo.

Tién hanh:

- Dunglyc ké do Iuic tac dung vao don bdy AB, don bdy
6 thé tac dung luc nang qua nang.

- Thay déi canh tay don bang cach moc Iuc ké vao cac
vi tri khac nhau. Poc gia tri ctia luc ké khi thanh can
bang theo phuong ndm ngang tai moi vi tri.

Tu két qua thi nghiém, tra 16i cac cau hdi sau:

1. Pon bdy AB c6 tac dung thay d6i hudng luc tac dung
khi nang qua ndng nhu thé nao?

2. Khi nao don béy cho ta lgi vé luc?
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G\

1. Xdc dinh diém tya, cidnh tay don trong céc trudng hgp & Hinh 19.2.

(o)

2. Sti dung don bdy nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam d6i hudng tac dung luc nhu thé nao?

Il - Cac loai don bay

Trong thuc tién, tuy theo vi tri cia di€ém fija O va diém ddt ctia cic lyc tic dung F; F, ma ta
c6 hailoai don bdy. D€ dé hinh dung, ta mé ta don bdy la mot thanh ciing thang.

Pon bayloai 1

La loai don bdy c6 diém tya O nam trong
khoang gitia di€ém dat O , O, ctlia cac luc F, F
vaF, (Hinh 19.3). F

Pon bay loai 2

La loai don bdy c6 diém tya O ndm ngoai
khodng gitia di€ém dat O,, O, cta hai lyc,
lyc tac dung lén don bdy F, nam xa diém
tua O hon vi tri ctia lyc F, (Hinh 19.4).

Trong thuc tién c6 mét s6 don bay khong
cho ta lgi vé luc. Trong trudng hop nay,
di€ém tya O ndm ngoai khoang gitia diém
dat O,, O, ctia hai luc, Iyc téc dung lén don F
bdy F, ndm gin diém tga O hon vi tri clia

Iyc F. (Hinh 19.5). C6 tai liéu con goi day  (LLLIEI Don by loai 2 khong cho loi vé luc
la don béy loai 3.




1. Hinh 19.6 vé cac dung cuy, cac vét cé ciu tao va chiic nang ctia don bay.
- Em hay chi r6 loai don béy trong tling truong hop.
— St dung don bay nhu véay dem lai lgi ich nhu thé nao?

E =

a)Cancauca b) Bat nap chai ¢) St dung dia

d) Dung kep lam vé& vé hat e) Chéo thuyén g) Kéo cat
s
2. MO ta cach st dung don bay d€ tan dung trong lugng clia ngudi d€ nang vat 1én cao

trong tinh huéng & dau bai hoc.
3. Lay cacvi du khac vé méi loai don béy trong cudc séng va phan tich tic dung ctia ching.

Il - Ung dung cta don bay
Trong cudc song, don by dugc ting dung vao nhiéu cong viéc, ché tao nhiéu céng cu
htiu ich.

1. Bom nudc bang tay

2\

Pon bdy trong mdy bom nudc bang tay
(Hinh 19.7) 1a don bdy loai nao? St dung
mdy bom nudc nay cho ta nhiing loi ich gi?

m Maéy bom nu6c bang tay
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2. Don bay trong co thé ngudi

Trong co thé ching ta c6 nhi€u bd phan c6 ciu tao va hoat dong tuong tu mot don bay. Hai
vi du dudi day mo ta cac don bay c6 trong co thé nguoi.

Dau la don bay loai 1 véi truc quay la dot song
trén cung. Trong lugng dau dugc chia hai
bén truc quay gitp dau & trang thai can bang.
Luc tac dung giup dau c6 thé quay quanh dot
song la nho hé thong co sau gay (Hinh 19.8).

=

Dua trén cdu tao ctia co thé va tdc dung
cua don bay em hay dua ra tu thé ng6i dé
tranh moi cd.

Canh tay la don bdy loai 2. Khi ta cdm mét vat ndng trén tay, co bap tay sé tao ra mot luc gitp
canh tay ndm can bang véi truc quay chinh la khép xuong ¢ khuyu tay (Hinh 19.9).

Em hay giai thich vi sao khi cdm vat ndng, ta can gap sat canh tay vao bép tay.

3. Don bdy trong xe dap

Xe dap la phuong tién quen thu¢c véi ching ta. Trong xe dap cé nhiéu bd phan cé chiic
nang nhu mot don béy.
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Théo ludn nhém vé van dé sau:

Em hdy x4c dinh céc don bay trén xe dap khi ta st dung xe. Ung v6i méi trudng hop
hay xdc dinh truc quay, cac luc tdc dung va xéc dinh loai don bdy tuong ting.

Hay mo ta sy thay d6i hudng cuia luc khi diing chan tac dung luc lén pé-dan xe dap dé
ddy xe dap tién vé phia trudc. Xét qua trinh tac dung lyc véi hai truc quay tai truc gitia
A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

Don bdy co6 thé lam thay d6i hudng tac dung cua luc.
Don bdy quay quanh mét truc quay di qua mét diém xédc dinh, goi la diém tya O.

Tuy theo vi tri ctia diém tua O véi vi tri ctia diém téc dung luc 1én don bdy ma don
bdy thong dung dugc phan thanh hai loai.

Chi ra dugc cac loai don béy va lgi ich ctia n6 trong thuc tién.

Lua chon dugc loai don bay phu hgp d€ st dung trong mét s6 truong hgp don gian
trong doi song.

Van dung dugc kién thiic vé don bay dé c6 cac thao tac van dong dung trong sinh
hoat hidng ngay.
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Chuong V
DIEN

HIEN TUONG NHIEM DIEN DO CO XAT

MUCTIEU

m  Gidi thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.

m  Gidi thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén sunhiém dién do co xdt.

Vi sao vao nhiing ngay hanh kho, khi chdi téc bang lugc nhua thi nhiéu sgi téc bi luge nhia
hiit kéo thang ra?

| -Vat nhiém dién

Thi nghiém 1

Chudn bi:

- Mot chiéc dia bang nhua, mét chiée dia
bang thuy tinh.

— Mot manh vii len (hoac da) va mét manh vai lua.

- Mot s6 méu gidy vun.

Tién hanh:

- Dua chiéc dia nhya lai gdn cac mdu gidy,
c6 hién tugng gi xay ra khong?

-~ Co chiéc diia nhya vao manh vai len (hodc da)
sau d6 dua lai gan cdc méu gidy vun, quan sat

3 BO tri thi nghiém
hién tuong xdy ra (Hinh 20.1). vé su nhiém dién do co xat
- Lam thi nghiém tuong tu, thay diia nhua bang
dua thuy tinh dugc co xat vao manh vai lua,
quan sat hién tugng xay ra.

M0 ta hién tugng xdy ra va rut ra nhan xét.

Cac vt sau khi bi co xét c6 tinh chét hit dugc cac vat khac (méu gidy vun) dugc goi la vat
nhiém dién hay vat mang dién tich.
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Thi nghiém 2

Chudn bi:

- Hai dtia nhya va mét daa thuy tinh.

— Manh viailen (hoac da) va manh vai lua.

- Gia thi nghiém va day treo.

Tién hanh:

- Lay mét dta nhuya co vao manh vai len, sau do treo 1én gia thi nghiém. Lay chiéc daa
nhua thi hai co vao manh vai len réi dua lai gan dau dia nhya kia (Hinh 20.2a). Quan
sat hién tugng xay ra.

- Thay dta nhya bing dua thuy tinh da co vao manh vai lua, réi dua lai gdn dta nhya
(Hinh 20.2b). Quan sat hién tugng xay ra.

le J.e

a) b)

Lhinizoz

Tra 10i cac cau hoi sau:

1. Tt cac két qua thi nghiém, rit ra nhan xét gi? Dién tich trén dua thuy tinh c6 cting loai
v6i dién tich trén dua nhua khong?

2. Cac dién tich ciing loai va khac loai tac dung véi nhau nhu thé nao?

biia nhya nhiém dién khi co xat vao manh vai len; daia thuy tinh nhiém dién khi co xat vao
manh vai lya. Dién tich trén diia nhya va trén daa thuy tinh 1a hai loai khac nhau.

Nguoi ta quy udc dién tich xuat hién trén dua thuy tinh sau khi co xat vao manh vai lua
la dién tich duong (+); dién tich xudt hién trén dta nhuya sau khi co xat vao manh vai len
la dién tich am (-). Hai vat nhiém dién ciing dau thi day nhau, nhiém dién khac dau thi
hat nhau.

Tra 161 cau hdi & phan maé dau.
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Vi sao mot s6 vat cach dién c6 thé nhiém dién khi co xat vao vai len, lua? D€ tra 16i cau hoi
nay ta can on lai kién thiic cdu tao ctia nguyén tii trong sach Khoa hoc ty nhién I6p 7.

Hay thao luén d€ tra 16i cac cau hoi dudi day:
1. Nguyén tti cé cdu tao nhu thé nao? Hay vé hinh mo ta cau tao nguyén tu.
2. Electron trong nguyén tti c6 thé dich chuyén nhu thé nao?

Van dung kién thiic vé cau tao nguyén ti giai thich sy nhiém dién duong ctia daa thuy tinh
khi bi co xat vao vai lua hoac sy nhiém dién 4m ctia dtia nhua khi bi co xat vao vai len:

- Khi co xat dda thuy tinh vao vai lua thi cac electron tii daa thuy tinh dich chuyén sang
vai lua. Dta thuy tinh mét bét electron nén nhiém dién duong, manh vai lua nhan thém
electron nén nhiém dién am.

- Khi co xat daia nhya vao vii len, céc electron tui vai len dich chuyén sang dia nhua. Daa
nhua nhan thém electron nén nhiém dién 4m, manh vai len mit b6t electron nén nhiém
dién duong.

1. Giai thich tai sao bui lai bam nhiéu ¢ canh quat dién sau mot thoi gian st dung.
2. Vi sao vao nhiing ngay thdi tiét kho rao, khi lau chtii guong soi, kinh ctia s6 hay man
hinh ti vi bang khan bong kho thi van thay c6 bui bong bam vao?

&

1. Hién tugng sam sét liic trgi mua dong

Mot hién tuong thién nhién dac biét pho bién xay ra &
khap moi nai trén Tréi Dt cla ching ta, d6 la sam sét
(Hinh 20.3). Su co xdt manh gitia nhiing giot nudc trong
luong khong khi boc Ién cao la mt trong nhiing nguyén
nhan tao thanh céc ddm may dong bi nhiém dién. Khi hai
dam may tich dién trdi dau lai gan nhau, giiia ching c6
hién tugng phdng tia Ita dién, phét ra dnh séng chéi loa,
goi la sét. Sét con la su phong dién gitia dém may tich dién
vdi mat dat. Do nhiét d6 cao cla tia Ita dién, khong khi — :
dan ng dot ngot, phat ra tiéng né goi la s&m. VALl Tia sét luc troi mua dong

(ach phong trnh sét danh ldc trgi mua dong:

—  Khi ¢ trong nha nén diing xa ctra s6, ctia ra vao, cac do dung dién, tranh cac chd am uét nhu budng tam,
bé nudc, voi nudc, khdng nén dung dién thoai; nén rdt phich cdm céc thiét bi dién trudc lic c6 dong.

- Néu dngoai trdi, tuyét doi khong tri mua dudi tan cy cao, tranh cdc khu viic cao hon xung quanh, tréanh
xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, xe mdy, hang rao sat.



2. Dién nghiém Vat nhiém dién
Dién nghiém |a dung cu dung dé phat hién mot vat ' '
¢d nhiém dién hay khong.
- (dutao:
Dién nghiém ¢ cau tao nhu Hinh 20.4a.
Bd phén co bén la thanh kim loai A, dau trén
ctia thanh gan vdi quéd cau bang kim loai B,
dau dudi cia thanh gan véi hai I3 kim loai
mong, ¢6 thé xo ra, cup vao. Tat ca duoc dat
trong hop kin, c6 mat kinh dé quan sét.
—  Nguyeén tac hoat dong:

L.l pién nghiém

Khi thanh A nhiém dién thi hai I& kim loai cing nhiém dién va nhiém dién cing dau nén chiing day nhau (xoé ra).
DE kiém tra mdt vat c6 nhiém dién hay khong, nqudi ta dua vat cham vao qua cau B, néu hai I kim loai xoé ra
thi chiing t6 vét c6 nhiém dién; géc xoe ctia haila kim loai cang dn thivat nhiém dién cang manh (Hinh 20.4b).

EM DA HOC

m  Co6 thé lam nhiém dién nhiéu vat cach dién bang co xat; vat bi nhiém dién c6 kha
nang hut cac vat khac.

m  Cdc vat nhiém dién cuing dau thi ddy nhau, khéc déu thi hut nhau.

Giai thich dugc moét s6 hién tugng lién quan dén su nhiém dién do co xat trong thuc té.
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DONG BIEN, NGUON DIEN

MUCTIEU

m  Néu dugc dinh nghia dong dién 1a dong chuyén ddi ¢6 hudng cla cac hat mang dién; phén loai
dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

m  Néu dugcnguon dién c6 khd ndng cung cap nang lugng dién va liét ké dugc mot s ngudn dién
thdng dung trong doi song.

e -
g ™

¢ Quan sdt thi nghiém sau:

Co hai dién nghiém, dién nghiém A dugc tich dién nén hai ld kim loai xoé ra; dién nghiém
B khong tich dién nén hai ld kim logi cup lai (Hinh a). N6i hai qud cdu ciia hai dién nghiém
bang thanh kim loai, hién tugng xdy ra: hai ld kim loai ciia dién nghiém A gidm dj xoé,
hai la kim loai ciia dién nghiém B xoé ra (Hinh b). Két qud thi nghiém chiing té diéu gi?

\_ a) b) J

| -Dong dién va nguén dién
1. Dong dién

Két qua thi nghiém trén chiing to cdc hat mang dién & dién nghiém A da chuyén dich qua
thanh kim loai sang dién nghiém B. Nguoi ta néi, qua thanh kim loai da c6 dong dién.
Dong dién la dong chuyén doi c6 hudng ctia cac hat mang dién.

2. Ngudn dién

Muo6n duy tri dong dién trong cac thiét bi tiéu thu dién phai c6 nguon dién. Nguon dién c6
kha nang cung cap niang lugng dién dé cac dung cu dién hoat dong.

Nhiing nguén dién thuong dung la pin, acquy,... Pin, acquy c6 hai cuc: cuc duong (+) va
cucam (-).

Hay ké tén cac nguén dién khac ma em biét.



Il - Vat dan dién va vat khéng dan dién

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 21.1):

- Nguoén dién 3 V.

- Boéngden pin2,5V.

- Cac day noi.

- Cong téc.

- Hai chiéc kep bang kim loai diing d€ kep néi vao hai dau ctia vat can nghién ctiu.
- La dong, la nhom, 1a nhya.

d) Cong tac e) Kep noi g) La déng, la nhém, la nhua

v F U ST
Tién hanh:

— BO tri thi nghiém nhu Hinh 21.2. Déng cong tac, quan sat hién tugng.
- Lan lugt thay l4 dong bang la nhom va l4 nhya. Dong cong tic, quan sat hién tugng.
Tu két qua thi nghiém, rut ra nhan xét vé su dan dién cua la dong, 1a nhém, 1 nhya.

Vat dan dién la vat cho dong dién chay qua, vi dy, cac vat lam bang kim loai.

Vat khong dan dién (vat cach dién) 1a vat khong cho dong dién chay qua, vi du nhu vat lam
bang nhua, gb kho, thuy tinh, su,...
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1. Trong nhiing vat sau day: thanh g6 kho, ruét but chi, day nhua, thanh thuy tinh,
doan day nhom; vat nao la vat dan dién, vat nao la vat cach dién?
2. K& tén nhiing vt liéu cach dién trong cac dung cu va thiét bi dién thudng ding ma

em biét.

goi 1a pin Volta, c6 kha néng tao ra dong dién mét chiéu 6n dinh.
Sang ché ctia 6ng da dat nén mong cho viéc nghién cliu cc ting
dung ctia dién sau nay.

Pin Volta c6 cdu tao gom hai ban kim loai dng va kém nhting
trong binh dung dung dich acid loang (Hinh 21.3). Do tdc dung
ctia dung dich acid véi hai ban kim loai, ban dong trg thanh cuc
duong, ban kém trd thanh cuc am. Néu noi hai cuc bang day dan,
trong day dan cd dong dién.

EM DA HOC

Cu

®  Dong dién la dong chuyén doi c6 hudng ciia cac hat mang dién.

= Nguon dién c6 kha néng cung cap nang lugng dién cho cic dung cu dién hoat dong.
Pin, acquy la nhiing nguoén di¢n c6 hai cuc, mot cuc la cuc duong (ki hiéu +), mét cuc

la cuic am (ki hiéu -).

m Vit dan dién la vat cho dong dién chay qua, vat khong dan dién (vat cach dién) 1a vat
khong cho dong dién chay qua. Vat dan dién thuong gap la nhiing vat lam bang kim
loai, vat cach dién thudng gap la nhiing vét lam bang s, nhua, cao su,...

m  Nhan biét dugc cac nguén dién don gian nhu pin, acquy.

m  Lam dugc pin Volta don gian bing vat liéu dé tim kiém: ntia qua chanh, hai dién cuc

bang dong va bang kém.



MACH DIEN PON GIAN

MUCTIEU
m Ve dugc so do mach dién véi cac ki hiéu mo ta: dién trd, bién trd, chuong dién, ampe ké, von ké,
diot va diot phat quang.

m  Macdugcmach dién don gian vdi: pin, cOng tac, déy noi, bong den.

m Mo ta dugc solugc cong dung clia cdu chi, role, cau dao tu dong, chudng dién.

Lam cdch nao dé béng dén pin phat sang?

C6 mot pin, mot bong dén pin, mot cong tdc, cdc doan ﬁ
day noi (hinh bén).

I - Mach dién va cac bo phan ctia mach dién

V6i cac dung cu: pin, bong deén, day néi, cong tic, dé
bong dén phat sang ta phai néi ching lai véi nhau theo
Hinh 22.1 thanh m¢t mach kin, goi la mach dién.

Bat cii mach dién nao cling gom cac bo phan: nguén dién,

déy noéi va cac thiét bi tiéu thu nang lugng dién (bong den,

dong co dién, bép dién, quat dién, ti vi,...). m Mach dién
Nhém mé t& don gian mot mach dién va lap mach dién don gidn
diing yéu cau, nguoi ta st dung ki hiéu biéu thi cac b
phén ctia mach dién nhu Bang 22.1 dé vé so d6 mach dién.
Bang 22.1. Ki hiéu cac by phan ctia mach dién
STT Thiét bi dién Hinh dnh Ki hiéu
1 Ngudén dién (pin,
acquy,...) ™ _":l j—
= .
2 Bong den
3 Day noi W
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4 | Congtac - Cong tic dong Cong tic m&

B~ /o
5 Dbién trd =
- Jﬂ‘t} =
6 Chuong dién —

Rl

7 Piot

8 bi6t phat quang P

U 4 >t
9 Bién trG !
10 | Ampeké
11 Von ké

1. Vé so d6 cua mach dién trong Hinh 22.1.
2. Goi tén céac thiét bi dugc danh s6 ti (1) dén (4) 6 so d6 mach dién Hinh 22.2.

+| 1=

Il
(M

/@
3) (4)

X—

m So do6 mach dién

3. Méc mach dién gom pin, bong dén, cong tic, day néi. Tién hanh kiém tra va déng cong
tac d€ dam bao mach dién kin va den sang. Néu den khong sang, tim nguyén nhan.
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4. Dong dién cung cap béi pin hodc acquy c6 chiéu khong d6i goi la dong dién mot chiéu.
Nguoi ta quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tii cuc duong ctia nguén
dién qua day néi va cac dung cu dién tdi cuc am ctia ngudn dién.

Hay vé mui tén chi chiéu dong dién trong cac so d6 mach dién 6 Hinh 22.3.

-1 |+ +| - K
| = %

b
b b
K ® K -+ I_
a) b) (@]

Il - Céng dung ctia cau chi, cadu dao tu déng, role, chuéng dién

Trong mach dién, ngoai cac thiét bi cung cap va tiéu thu dién, con c6 cac thiét bi nhu cau chi,
cau dao ty dong, role, chuong dién,... d€ bdo vé mach dién va canh bdo su c6 xdy ra.

Hinh 22.4 la hinh anh mot loai cau chi. B phan co ban
ctia cau chi la mot doan day chi nong chay & nhiét do thap
so v6i cac kim loai khac. Vi mét li do nao dd, dong dién
trong mach dot ngdt tang qua miic, lic do day chi néng
chdy, mach dién bi ngit.

@

Trong mang dién gia dinh em c6 sti dung cau chi
khong? Néu c6 thi cdu chi dugc mac & vi tri nao? Co
cong dung gi?

Cau dao ty dong dugc mac trong mach dién cing c6 tac
dung ngat mach nhu cau chi (Hinh 22.5). Khi dong dién dot
ngdt taing qua mtic thi cau dao sé tu dong ngat mach dién dé
cac thiét bi dién khong bi hong. Sau khi kiém tra, stia chiia
xong, cau dao dugc dong lai d€ mach dién hoat dong.

2\

Trong mang dién nha em c6 sti dung cau dao ty dong
khong? N6 dugc dat & vi tri nao? Co cong dung gi?

Role la dung cu dugc méc trong mach dién c6 tic dung
diéu khién déng, ngat mach dién ty déng (Hinh 22.6).
Khdc véi cac cong tac thong thudng can dén su tic dong
truc ti€p ctia con ngudi, role dugc st dung pho bién & [ Hinh22.6 LS
cac mach diéu khién ty dong, chuyén dung d€ déng, ngit

nhiing dong dién 16n ma nhiing hé théng mach diéu khién

khong thé tryc tiép can thiép dugc.
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Trong gia dinh em c6 thiét bi dién nao dung role? Role trong cac thiét bi d6 c6 cong
dung gi?

Chuong dién la thiét bi dién ting dung hoat dong ctia nam
cham dién (Hinh 22.7). Chu6ng dién phat ra am thanh
khi cé dong dién chay qua.

Nha em ¢6 lap chudng dién khong? Chudng dién thudng dugce dat & vi tri nao trong
nha? N6 c6 cong dung gi?

®  Mach dién don gidn gom c6 nguoén dién, day néi, cong tic va cac thiét bi dién tiéu
thu nang lugng dién.

®  Quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tii cuc duong ctia nguén dién qua
day néi va cac dung cu dién téi cuc am clia nguodn dién.

m  Céu chi, cau dao ty dong, role c6 tac dung bao vé mach dién, chuong dién c6 tac dung
phat tin hiéu bang am thanh.

EM CO THE

®  Nhan biét dugc cac thiét bi bao vé mang dién trong gia dinh.
m  Tim hiéu céu tao va hoat dong ctia chiéc den pin thudng dung, vé so d6 mach dién
cua den pin.

®  Mic dugc mach dién don gidn dé€ trang tri, gobm pin, déy néi, bong dén, cong tac.



TAC DUNG CUA DONG DIEN

MUCTIEU

m Thyc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cic tac dung co ban ctia dong dién: nhiét, phdt sang,
hod hoc, sinh Ii.

Khi c6 dong dién trong mach, ta khong nhin thdy cdc hat mang dién dich chuyén, nhung
ta c6 thé nhan biét sy ton tai cia dong dién qua cdc tdc dung cia né.
Em c6 thé ké ra dong dién c6 nhiing tdc dung gi?

| - Tac dung nhiét

Vét dan néng lén khi cé dong dién chay qua, nguoi ta ndi do la tic dung nhiét ctia dong dién.

Thi nghiém

Chudn bi: nguén dién 9 V, day néi, cong tic K, soi day hop kim Nicrom (Ni-Cr) AB,

vai manh gidy, dién trd R c6 gia tri nho.

Tién hanh:

- Lap mach dién nhu Hinh 23.1.

- Dong cong tic K. Quan sat hién tugng xdy ra v6i cdc manh gidy. Hién tugng do
chiing té diéu gi?

Manh gidy

Day hop kim Nicrom

m So d6 mach dién tim hiéu vé tac dung nhiét ctia dong dién

Neéu mdt s6 vi du trong doi song ting dung tac dung nhiét ctia dong dién.

Il - Tac dung phat sang
Dong dién khong chi c6 tac dung nhiét ma con c6 tac dung phat sang. D€ kiém chiing tac
dung phat sang ctia dong dién, ta lam thi nghiém sau.
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Thi nghiém A
Dung cu:

- Nguondién 3 V.
Den diot phat quang D (den LED). [] R
Dién trd R (c6 tac dung bao vé den LED khong
bi hong). K
- CongticK. o +| =
Tién hanh: |
- Lap mach dién theo so d6 Hinh 23.2. ETTEEED so d6 mach dién tim hiéu
- Dong cong tic K. Quan sat den LED. vé tac dung phét sang ctia dong dién
- DbaongugchaiddudaydenLED,d6ngcongticK.

Deén LED c6 sang khong?

Qua thi nghiém, rut ra két luan gi vé tac dung ctia dong dién.

&

Den LED la mét diot phat quang. Cho dong dién chay qua den
LED duing chiéu (cuc duong ctia dén noi vdi cuc duong cla
nguon dién, cuc dm cla den ndi véi cuc am ngudn dién) thi
den phétsang.

Duing dén LED vao muc dich chiéu sang rét tiét kiém dién nang
50 v6i dén sgi dot vi nhiét tod ra trén den LED khong déng ké va
tudi tho rat I (c6 thé dén 100 000 gid). Den LED con dugc (ng
dung trong y hoc. Vi du, dung dén LED vi dnh sang thich hop c6
tdc dung lam tré hod da, tri mun tring ca trén da, tri bénh vang (5 penLED
da so'sinh. ’ '

Thi nghiém

Chudn bi:

- Nguon dién 6 V.

- Bong den pin D.

- CongtacK.

- Binh dung dung dich mudi copper(II) sulfate (CuSO,).

— Hai thoi than dugc néi véi hai cuc ctia nguon dién.



Tién hanh: | |

- Lép mach dién nhu Hinh 23.4. =1 |+
- Dong cong tic K, quan sat hién tugng xay ra.
Dén D c6 sang khong? Sau vai phut, nhac théi 9®
than néi véi cuc am ctia ngudn dién ra ngoai, thoi
than c6 mau gi? K

Dung dich
Cuso,

| Thi nghiém vé tac dung
hod hoc clia dong dién

Lép mau bam trén thoi than dugc xac dinh la kim loai dong. Hién tugng kim loai dong tach
khoi dung dich muoi copper(Il) sulfate va bam vao dién cuc (thoi than) khi cé dong dién
chay qua chuing té dong dién c6 tac dung hod hoc.

IV - Tac dung sinh li
Trong doi song, c6 nhiéu hién tugng chiing to tac dung sinh li cia dong dién.

Thuc té cho thay dong dién co thé chay qua cothée song. Trong co thé chiia nhiéu hgp chat dan
dién t6t. Néu so y d€ cho dong dién di qua co thé ngudi thi dong dién sé lam cdc co co giat,
c6 thé lam tim nging dé4p, ngat thd va than kinh bi té liét. Tac dung d6 déu la tac dung
sinh li ctia dong dién.

Dong dién cé thé gay nguy hiém téi tinh
mang con ngudi. Phai hét stc than trong
khi dung dién, nhat la véi mang dién &
gia dinh. Tuyét d6i khong lai gdn cac tram
bién thé dién, nhiing tram dién c6 canh
bdo “Nguy hiém chét nguoi”,

Tuy vay, trong y hoc, d€ cip ctu trudng
hgp tim ngling dap, ngudi ta dung phuong
phap soc dién ngoai long nguc. Pay la
phuong phap sti dung dién thé 16n trong
thoi gian rat ngan (khoang tu 0,03 s dén
0,1 s) phong qua tim dé khoéi phuc lai nhip
tim binh thudng (Hinh 23.5). Ngudi ta cé
thé ting dung tac dung sinh li ciia dong
dién thich hgp dé€ chiia mot s6 bénh.
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1. Néu vi du ting dung tac dung phat sang ctia dong dién trong thuc té.
2. Vi sao khi tréi mua gio, khong dugc lai gan day dién roi xuéng mét duong?

Ma dién la mot trong cdc (ing dung tdc dung hod hoc ctia dong dién. Thong qua ma dién, mt I6p kim loai ma ph
Ién bé mat vat can ma. Trong qua trinh ma dién, vat can ma duoc gan vdi cuc dm, kim loai ma gan véi cuc duong
cGia nguon dién, tt ca duoc nhing trong dung dich dién phan thich hop. Vi du, d€ ma nickel (ma kén) mot vo den
pin bang kim loai, cdn phai ndi vo dén vdi cuc am, n6i tam nickel véi cuc duong ctia ngudn dién, rdi nhiing vo den
va tdm nickel vao dung dich mudi nickel. Sau d cho dong dién chay qua dung dich mét thdi gian, sé c6 mot I6p
nickel phi |én v dén pin.

EM DA HOC

m  Vatdan dién nonglén khi c6 dong dién chay qua, d6 la tic dung nhiét ciia dong dién.
®m  Dong dién c6 thé lam den dién phat sang, do la tac dung phat sang cia dong dién.

m  Dong dién chay qua dung dich dién phan c6 thé lam tach cic chit khoi dung dich,
do la tac dung hod hoc ctia dong dién.

m  Dong dién c6 tac dung sinh li khi di qua co thé nguoi va dong vat.

m  Giai thich dugc vi sao nén st dung dén LED thay thé cho cac den sgi d6t.

®  Dua ra gidi phdp dé€ tranh nguy hiém cho ban than khi st dung cdc dung cu tiéu thu
dién & gia dinh nhu: ban 13, bép dién, quat dién, ti vi, may tinh, ta lanh,...



CUOGNG PO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

MUCTIEU

m  Thyc hién thi nghiém dé néu duoc s6 chi cia ampe ké 1a gid tri clia cudng do dong dién.

m  Thuchién thi nghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay acquy) dugc do bang
hiéu dién thé (con goi la dién ap) giita hai cuc cia nd.

m  Néu duoc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

Ta da biét ampe ké ding dé do cudng do dong dién, von ké diing dé do hiéu dién thé. Vay, s6
chi cia ampe ké va von ké cho ta biét diéu gi?

| - Cuong do dong dién

1. Thi nghiém

Chudn bi: Nguén dién (pin) 3 V, bién trd, ampe + -

ké, bong dén 2,5 V, cong tic va day néi. L

Tién hanh:

- Lép mach dién nhu so d6 Hinh 24.1. "

- DPéng cong tic va dich chuyén con chay trén /:
bién tr§ dén ba vi tri khac nhau, quan sat do " D
Zan‘g clia b(tng1 den va doc s6 chi tren ampe ke Q .:. [ 7 |

ting vi tri ctia con chay.

- Rat ra nhan xét vé moi quan hé gitia do sang 2R so dé mach dien
ctia béng dén, s6 chi trén ampe ké va muic do do cuong do dong dién
manh yéu ctia dong dién.

2. Cuong d9 dong dién
S6 chi ctia ampe ké la gia tri ctia cuong do dong dién, cho bi€t miic do manh, yéu ctia dong dién.
Cuong do dong dién dugc ki hiéu bang chii L.
bon vi do cudng do dong dién la ampe (A). Pon vi khac cta cuong do dong dién la
miliampe (mA):
1 A=1000 mA

Ampe ké la dung cu dung d€ do cuong d6 dong dién. Trong so d6 mach dién, ampe ké duoc
ki hiéu la:

“(nY
(Y,
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Il - Hiéu dién thé
1. Thi nghiém

100
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Quan sat Hinh 1.6 (trang 9):
Khi sti dung ampe ké dé€ do cudng d6 dong dién, cAn mac ampe ké vao mach dién nhu
thé nao?

Luu y: Khong dugc mdc hai chét cia ampe ké truc tiép vao hai cuc cia nguon dién dé
tranh lam héng ampe ké va nguon dién.

Quan sat mét s6 nguon dién thong dung (nhu pin, acquy), trén méi ngudn dién co ghi gia
tri 1,5 V; 4,5 V; 9 V;... Nhiing gid tri nay la hiéu dién thé gitia hai cuc ctia nguon dién.

Chudn bi: mot s6 ngudn dién (pin) 1,5 V;3V;4,5V;
bién trd; ampe ké; von ké; bong den 2,5 V; cong tac
va day noi.

Tién hanh: K
- LapmachdiénnhusodoHinh24.2, déngcongtac, /o (A).'.

gili nguyeén vi tri con chay ctia bién tré. 1)
- Lan lugt thay cac nguon dién co ghi cac gia tri hiéu —¢|—®—
dién thé khac nhau (1,5 V; 3 V; 4,5 V).
- Doc gia tri hiéu dién thé trén von ke. 121 56 dé mach dién do
- Quan sat va ghi s6 chi trén ampe ké. hiéu dién thé
— So sanh s6 chi trén ampe ké khi lan luot lap cac
nguodn dién 1,5 V; 3 V; 4,5 V vao mach dién. Tt d6 rat ra nhan xét vé kha nang sinh ra
dong dién ctia tting nguén dién néu trén.

Tra 1oi cau hoi:
S6 chi trén von ké cé bing gia tri ghi trén nguodn dién khong?

. Hiéu dién thé

Kha nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bing hiéu dién thé (con goi la
dién ap) gitia hai cyc ctia no.
Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chii U. Pon vi do hiéu dién thé la von (V). Ngudi ta con ding
don vi milivon (mV) hoéc kilovon (kV):

1 mV=0,001V

1kV =1000V
Von ké la dung cu dung dé€ do hiéu dién thé.
Trong so d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu sau:

(v
U




An toan dién: Céc nguon dién dugc st dung trong thi nghiém can 6 hiéu dién thé nhd han 40V. Khi ti€p xic véi
céc nguon dién cd hiéu dién thé trén 40V, dong dién chay qua co thé c6 thé 1én t6i trén 70 mA; déy la gid tri hiéu
dién thé co thé gay hai téi co thé.

Hiéu dién thé mang dién dang st dung trong gia dinh em 12 220V, do d6 khdng duoc dé co thé tiép xiic truc tiép
véi cac vat mang dién nhu 6 dién, day dién khong duoc boc kin, vi nguy hiém dén tinh mang.

EMPA HOC

= Cuong do dong dién déc trung cho tac dung manh, yéu ctia dong dién.
m  Cuong do dong dién dugc do bang ampe ké, c6 don vi la ampe (A), miliampe (mA).

m  Kha nang sinh ra dong dién cua pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé gitia
hai cuc cta né.

®  Hiéu dién thé dugc do bang von ké, c6 don vila von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

m St dung dugc ampe ké dé do cuong do dong dién trong mach dién.
m  Su dung dugc von ké dé do hi¢u dién theé ctia nguon dién.

m  Lua chon dugc nguoén dién an toan trong khi ti€n hanh cac thi nghiém.
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THUC HANH PO CUGNG PO DONG PIEN

VA HIEU DIEN THE

MUCTIEU
m Do dugc crong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

m Vé dugcso do mach dién véi céc ki hiéu mo ta ampe ké va von ké.

Mot hoc sinh cho rang: “Béng dén tiéu thu dong dién, do dé cudng do dong dién sé giam
sau khi di qua béng dén”. Em c6 dong y vdi ban hoc sinh doé khong? Lam thé nao dé kiém
tra y kién cua minh?

— Chuan bi
Banguéndién: 1,5V,3V,6 V.
Boéng den pin 6V - 0,5 A.
Mot ampe ké c6 gidi han do tii 0,5 A trd 1én va c6 do chia nho nhatla 0,01 A.
Mot von ké 6 gidi han do la 6 V va ¢6 do chianho nhatla 0,1 V.
Mot cong tac.
Day noi.

Chudn bi bdo céo theo mau goi y.

Il - Cach tién hanh

1

. Do cuong dy dong dién
Mic mach dién v6i ngudn dién la pin 1,5 V theo K +]
so d6 Hinh 25.1. Khi d6 cong tic dang ngit, —e | =
mach ha.
St okt P R 5 Vitri (1) o
6ng cong tac va do gia tri cudng do dong dién v ) Vitri (2)
I, chay qua mach & vi tri (1) va ghi vao v& theo +/A‘\_ ®
mau Bang 25.1. o/
Lip lai thi nghiém dé€ do cudng do dong dién I, tai m i Birack: Ain

vi tri (2) va ghi vao v& theo mau Bang 25.1.
Tién hanh lai thi nghiém véi nguon dién la pin
3V vapin6 V.



2. Do hiéu dién thé

- Do gia tri hiéu dién thé Ungm,m ctiapin1,5Vva
ghi vao v& theo mau Bang 25.2.

— Mac von ké d€ do hiéu dién thé hai dau bong
den trong mach dién theo Hinh 25.2. Gia tri
nay chinh la hiéu dién thé gitia hai vi tri (1)
va (2) (Hinh 25.2). Cong tic bi ngét va mach
hg. Khi méac mach can luu y néi chét (+) cua
von ké véi chot co dong dién di vao bong den;
chot (-) cua von ké véi chét c6 dong dién di
ra khoi bong den.

Bang 25.2.

Vé so d6 mach dién cho thi nghiém trén.

Thay pin 1,5 V bang pin 3 V va lap lai thi nghiém.

BAQ.CAO THUC-HANH

Ho va tén: ... Ldp: ...
. Muc dich thi nghiém

[w—y

DPo cuong do dong dién va hiéu dién thé trong mach dién don gian.

N

. Chudn bi
Dung cu thi nghiém: ...
3. Cac budc tién hanh
Mo ta cac budc tién hanh: ...
4. Két qua thi nghiém
Bang 25.1. Bang s6 liéu do cuong do
dong dién

Bang 25.2. Bang s6 liéu do hi¢u dién thé

Lan do L, (A) 1, (A) Lan do U gusn (V) U (V)
Vitri1l Vitri 2
Pin1,5V ? ¢ Pin1,5V ? ?
Pin3V ? ? Pin3V ? ?
Pin6V ? ¢
Nhén xét:

1. Em c6 nhan xét gi vé gia tri cuong do dong dién tai cac vi tri 1, 22
2. Em c6 nhan xét gi vé cac gia tri cta hiéu dién thé hai dau bong den va gia tri hiéu

dién thé ctia nguén?

3. So sanh két qua thi nghiém gitia cac nhom, li giai su khac biét vé két qua thi nghiém

gitia cac nhom.

Doéng cong tic, doc gia tri hiéu dién thé gitia hai ddu bong den U va ghi vao vd theo mau
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Tuy theo cdch méc cac dung cu dién véi nhau ma ta c6 cach mac ndi tiép (Hinh 25.3a), cach mac song song
(Hinh 25.3b). Ampe ké dugc mdc noi tiép véi dung cu can do cudng do dong dién. Von ké dugc mac song song
véi dung cu can do hiéu dién thé.

a) Hai bong dén mac néi tiép b) Hai bong déen mac song song

EM DA HOC

m  Dé&do cuong do dong dién can mic ampe ké vao mach sao cho dong dién di vao chét
duong va di ra tii ch6t am clia ampe ké.

m D€ do hiéu dién thé, cn n6i hai chot von ké véi hai cuc ctia ngudn hodc hai dau ctia
mot thiét bi dién.

= Can lya chon thang do phu hgp khi st dung ampe ké va von ke.

Do dugc cudng do dong dién trong mach dién bing ampe ké. Tt d6 xdc dinh dugc
mach dién la kin hay hé.

® Do dugc hiéu dién thé bang von ké. St dung dugc von ké d€ xac dinh dugc pin ct
hay méi.
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Chuong Vi
NHIET

NANG LUONG NHIET VA NOI NANG

MUCTIEU

m  Néu dugc khdi niém nang lugng nhiét; khai niém ndi nang.

m  Néu duoc: Khi mot vat duoc lam néng, cac phén ti ctia vat chuyén dong nhanh |én va ni nang
cliavét tang.

e

Ngay ti1 I6p 6, cdc em da duige lam quen vdi nang ligng nhiét. Theo em, ndng liong nhiét la gi
va tai sao moi vdt déu luon cé nang luong nay?

| - Mét s6 tinh chat cia phan ti, nguyén td
Dé nhan biét dugc dang nang lugng trong cau hoi trén, can biét mot s6 tinh chat co ban cua
phan tli, nguyén tu.
Vao nhiing ndm cu6i thé ki thii XIX, cac nha khoa hoc da xac dinh dugc hai tinh chat co ban
sau ddy ctia phan tu, nguyén ti:

1. Nhiét d6 cta vat cang cao, chuyén dong hon loan ctia cac phén ti, nguyén tt cdu tao
nén vat cang nhanh.

2. Gitia cac phan tu, nguyeén tt ¢6 luc hut va luc ddy, goi la luc tuong tac phan tii, nguyén ti.

m Chuyén dong ctia phan tir trong vat c6 nhiét dé thap (a), trong vat c6 nhiét dé cao hon (b)
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Nam 1827, nha khoa hoc nqudi Anh Robert Brown (R6-bét Brao, 1773 - 1858) khi quan sét bang kinh hién vi cic

hat phan hoa trong nudc da thdy chiing chuyén dong khong ngiing vé moi huéng. Nguyén nhén gdy ra chuyén
dong nay la do cac phan ti nudc chuyén dong hon loan va cham vao céc hat phan hoa lam cho cac hat nay chuyén
ddng theo moi hudng.

# Phan td nudc

, Puong di ctia cac hat phan hoa 'Va cham clia cac phan t nuéc

Wtrc;ﬁg thi nghiém ctia Brown ; vao hat phan hoa

Thinghiém ctia Brown con cho thay khi nhiét do ctia nudc cang cao thi cichat phan hoa chuyén dong cang nhanh,
chiing t cdc phén tir nudc chuyén dong cang nhanh thi va cham vao céc hat phan hoa cang manh.

O nhiét d6 trong phong, cac phan tii trong khong khi c6 thé chuyén dong véi toc do tii
hang tram t6i hang nghin m/s. Tai sao khi m& mét lo nudc hoa & dau l6p thi phai mét luc
sau, nguoi & cudi 16p mdi ngtii thay mui thom?

- Khai niém nang luong nhiét
Vi nhiét d¢ ctia vat cang cao, chuyén dong hon loan ctia cac phan tii, nguyén tli cau tao nén
véat cang nhanh nén chuyén dong nay ctia cac phén tii, nguyén ti dugc goi la chuyén dong
nhiét. Nang lugng ma vat c6 dugc nho chuyén dong nhiét dugc goi 1a ndang lugng nhiét (goi

tat la nhiét nang).

Do moi vt déu dugc cdu tao tii cdc phan tii, nguyén ti chuyén dong hén loan khong ngting
nén moi vat déu cé nhiét nang. Khi lam tang nhiét d¢ ctia vat thi nhiét nang cta vat tang va

ngugc lai.

1. Mo t4, giai thich va thuc hién hai cich khac nhau d€ lam tang nang lugng nhiét cta
hai ban tay minh.

2. Tim vi du thuc té vé su chuyén hoa tii nhiét nang sang cac dang nang lugng khéc va
ngugc lai.



Il - Khai niém nodi nang
1. Pong nang va thé nang caa phéan td, nguyén tu
a) Dong nang
Do phan tti, nguyén ti chuyén dong hon loan khéng ngling nén chiing c6 dong nang.
Phén tti, nguyén tti chuyén dong cang nhanh thi dong nang cang 16n.
b) Thé nang
Thé nang la nang lugng ma vat c6 dugc nho tuong tac véi cac vat khac. Vi du, moi vat &
quanh Trai Dat déu tuong tac voi Trai Dat thong qua luc hap dan nén déu c6 thé nang, goi
la thé nang hap dan. D§ 16n cta thé nang nay phu thudc khoang cach gitia vat va mat dat.
Tuong tu nhu trén, cac phan ti, nguyén ti tuong tac véi nhau thong qua luc tuong
tac phan tti, nguyén tli nén chung cling c6 thé nang, goi la thé nang tuong tac phan tu,
nguyeén tt (goi tit la thé nang phan td, nguyén tii). Thé nang phan tti, nguyén ti c6 do
16n phu thudc vao khoang cach gitia cac phan tt, nguyén tu.
2. Noi nang
Noi nang ctia mot vat 1a tong dong nang va thé nang clia cac phén tii, nguyén ti cau tao
nén vat.

-

1. So sainh dong ndng ctia phan ti nudc &
Hinh 26.4a v6i dong nang ctia phan tii nudc
& Hinh 26.4b.

2. So sanh ndi nang clia nudc trong hai coc &
Hinh 26.4.

nodi nang va dong nang phan tl ctia nudc

3. Su ting, giam ndi nang

Tha mot qua cau kim loai & nhiét do trong
phong vao mot céc nudc néng (Hinh 26.5) T i
thi nhiét do ciia qua cau tang lén con nhiét do
ctia nudc giam di. Nhiét do ctia qua cau tang
lén vi da nhén thém dugc nhiét nang tii nudc
nong, con nhiét do ctia nudc nong giam di do
da truyén b6t nhiét nang cho qua cau.

"1 I B6 tri thi nghiém vé su thay
do6i ndi nang clia nudc va qua cau kim loai
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Trong qua trinh trén, dong ndng ctia phan ti nudc va nguyén ti kim loai; ndi nang cua
nudc va clia qua cdu trong coc thay déi nhu thé nao?

Khi vat dugc lam néng, cac phan tii, nguyén tu ctia vat chuyén dong nhanh lén, ndi nang
clia vat tang.

Theo doéi thi nghiém dun nudc (Hinh 26.6), c6 nguoi

khéng dinh:

— Tukhibit ddu dun nudce téikhi nudc bat dau soi thi
nhiét do ctia nudc tang dan.

- Khi nudc da soi thi nhiét do cia nudc khong ting
du van tiép tuc dun.

Hay thdo luan dé€ tra 16i cac cau hoi sau:

1. Tai sao tii khi bat dau dun t6i khi nudc bat dau so6i
thi nhiét do ctia nudc tang dan?

2. Khi nudc da soi, nhiét dé cua nudc khong ting
du van tié€p tuc dun thi nhiét nang ma nudc nhan
dugc tit dén con da chuyén hoda thanh dang nang
lugng nao?

15 B8 tri thi nghiém
theo déi nhiét d6 clia nudc
khi dun soi

m  Ning lugng nhiét 1a nang lugng vat c6 dugc do chuyén dong nhiét.

m  Noi ndng ctia mot vat la tong dong nang va thé nang ctia cac phan tti, nguyén tii cau tao
nén vat.

m  Khi mt vat dugc lam néng, cac phan tii, nguyén ti ctia vat chuyén dong nhanh lén
va noi nang ctia vat tang.

Giai thich dugc cac hién tugng don gidn trong doi song c6 lién quan dén nhiét nang va
noi nang. Vi dy, tai sao xoa hai tay vao nhau thi tay néng lén.
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| - Chuan bi

THUC HANH PO NANG LUGNG NHIET BANG

JOULEMETER

MUCTIEU
m Do dugc ndng lugng nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun néng.

Khi muoén dun s6i mot ligng nudc xdc dinh cdan cung cdp bao nhiéu nang lugng nhiét?
Lam thé nao dé do dugc nang lugng nhiét d6?

Trong cic bai hoc trudc ta da biét dong dién c6 tic dung nhiét. O bai nay, chiing ta st dung
nguon nhiét la day dét dugc dat trong binh nhiét lugng ké. Khi dong dién chay qua day dot
dat trong binh nhiét lugng ké, nang lugng dién sé chuyén hoa thanh ning lugng nhiét dé
dun néng nudc.

Binh nhiét lugng ké (1) c6 day dét,
que khuay.

Nhiét ké (2).

Dung cu do nang lugng dién do
nguon dién cung cap: joulemeter (3).
Nguoén dién 12 'V (4).

Bon day néi (5).

Mot lugng nudc sach. (ETEEET Dung cu thinghiém do ning lugng nhigt

Il - Cach tién hanh

D6 moét lugng nude xac dinh vao binh nhiét lugng ké sao cho nudc ngap day dét va dau do
cua nhiét ké.

B6 tri thi nghiém nhu Hinh 27.2. Luu y méc chinh xac hai day ti nguén dién vao joulemeter
va hai day ndi tii joulemeter vao day dot bén trong binh nhiét lugng ke.

Lua chon cai dat trén joulemeter dai lugng cin do la nang lugng.

Khudy lién tuc nudc trong binh va doc gid tri nhiét d6 ban dau t ctia nudc.

Bét cong tic nguon dién d€ nguon hoat dong, dong thoi khudy nhe nudc trong binh dén khi
nhiét do tang 3 °C so vdi gia tri ban dau, doc gid tri ndng lugng dién trén joulemeter va ghi vao
v& theo mau bang s6 liéu trong bao cao thuc hanh.

Tiép tuc khudy nudc trong nhiét lugng ké va doc gia tri trén joulemeter khi nuéc trong binh
tang nhiét do lan lugt la 6 °C, 9 °C so véi nhiét do ban déu va ghi vao vé theo mau bang s6
liéu trong bao cao thuc hanh.
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- Tat cong tac nguén dién.

Lap lai thi nghiém véi lugng nudc trong binh nhiéu hon lugng nudc trong thi nghiém lan 1.

i~}
gmﬁli y .1 |

% e 1Y |
ROCOW |

| I ‘

m m B tri thi nghiém do nang lugng nhiét

BAO-CAO THUCHANH

Hovateén:...Lép ...
1. Muc dich thi nghiém

Do ning lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhén dugc thong qua do nang higng
dién ctia dong dién bang joulemeter.

2. Chuén bi
Dung cu thi nghiém: ...

3. Cac budc tién hanh
MO ta cdc budc tién hanh: ...



4. Két qua thi nghiém

Bang 27.1. Bang s6 liéu do nang lugng

nhiét lan 1

Bang 27.2. Bang s6 liéu do nang lugng
nhiét lan 2 véi lugng nudc nhiéu hon

Lando t (°C) Néng lugng Lan do t (°C) Nang lugng
nhiét (J) nhiét (J)
Bat dau do ? ? Bat dau do ? ?
Tang 3 °C ? ? Tang 3 °C ? ?
Tang 6 °C ? ? Tang 6 °C ¢ ¢
Tang 9 °C 2 2 Tang 9 °C ? ?
Nhan xét:

1. Tu két qua thi nghiém, nhan xét vé nang lugng nhiét can thiét dé€ dun noéng nudc.
2. Udc tinh ning lugng nhiét cin thiét d€ dun lugng nudc trong nhiét lugng ké t6i soi
& 100 °C dugc khong? Giai thich cau tra 16i ciia em.

Nhiét lugng la phan nhiét nang ma vat nhan dugc hay mét di trong qua trinh
truyén nhiét. Nhiét lugng can cung cép cho m (kg) nudc tang tirnhiét dot, (°C)
dén nhiét do t, (°C) dugc tinh bang cong thic:

Q=me(t,-t)
Trong d6 ¢ goi la nhiét dung riéng ctia nudc c6 gid tri bang 4180 J/(kg.K).
Ngudi dau tién do gid tri nay la nha bac hoc James Prescott Joule.

James Prescott Joule
(1818 —1889)

EMPA HOC

Céch do niang lugng nhiét ma vt nhin dugc khi bi dun néng bang cach st dung
joulemeter.

EM CO THE

®=  Tinh dugc nang lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugc khi bi dun
néng bang cach st dung joulemeter.

m  Tinh dugc nang ligng nhiét d€ dun s6i mot lugng nudc xdc dinh.
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SU TRUYEN NHIET

MUC TIEU

m Ldy duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, di luu, biic xa nhiét va mé ta so lugc su truyén nang
lugng trong mai hién tugng do.

m  Phan tich dugc mdt s6 vi du vé cong dung ctia vat dan nhiét tot, cng dung ctia vat cach nhiét tot.
m M0 ta dugc sutruyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.
m Van dung kién thiic vé su truyén nhiét gidi thich mgt so hién tugng don gian thuong gap.

Theo em, ndng lugng nhiét c6 thé truyén dugc trong cdc moéi trudng nao sau ddy: chdt ran,
chdt long, chat khi, chan khong? Hay tim hién tugng trong thuc t€ dé minh hoa cho y kién
ctia minh.

| - Dan nhiét
1. Hién tugng dan nhiét

O

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 28.1):

- Thanh dong AB mic vao gia thi nghiém.

- Cac dinha,b, ¢, d, e, gdn bang sap vao thanh
dong.

- Deén con dat dudi dau A ctia thanh dong.

Tién hanh: Dung den con d6t nong dau A cua

thanh dong, quan sat hién tugng xay ra do6i véi 3 —

cac dinh a, b, ¢, d, e. N

1. M6 ta hién tugng xay ra d6i véi cac dinh. mfuodt;nﬂ:h?gthlem SR

2. Dinh roi xuéng chiing to diéu gi? ' '

3. Dinh lan lugt roi xuéng theo thu tu nao?

Hién tugng truyén nang lugng nhu trong thi nghiém trén goi 1a hién tugng dan nhiét.
Khi dau A dugc dét nong, cac nguyén tii dong & dau A chuyén dong nhanh lén, dong nang
ctia chung tang. Khi va cham véi cac nguyeén tii bén canh c6 dong nang nhoé hon, cac nguyén
tti & dau A truyén b6t dong ning cho cac nguyén ti nay lam cho dong niang ctia chung tang.
Cu thé, thong qua va cham céc nguyén tt truyén nang lugng tii dau A dén dau B.

Trong vat ran dugc cdu tao tli cac phan tu thi sy truyén nang lugng la do va cham gitia cac
phén tu.

Nhu vay, dan nhiét Ia su truyén nang lugng truc ti€p tli cac nguyeén tii, phan tti c6 dong nang
16n hon sang cac nguyén tti, phan ti c6 dong nang nhé hon thong qua va cham.
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2. Vat dan nhiét tot, vat cach nhiét tot

Vat dugc ciu tao ti nhiing chat, vat liéu, cé thé dan nhiét tét dugc goi la vat dan nhiét tot; vat
dugc cau tao tii nhiing chat, vat liéu c6 thé can trd tot su dan nhiét goila vdt cdch nhiét tot.
Néu coi kha nang dan nhiét ciia khong khila 1 thi kha nang dan nhiét cia mot s6 chat va vat
liéu c6 gia tri gan dung nhu sau:

Bang 28.1. Kha niang dan nhiét ctia cac chat/vat liéu khac nhau so véi khong khi

Chat /vat liéu Kha nang Chat /vat liéu Kha niang
dan nhiét dan nhiét
Len 2 bit 65
Gé 7 Thép 2 860
Nudc 25 Nhom 8770
Thuy tinh e bong 17 370

Hay thao luan vé cac cau hoi dudi day dua trén viéc phén tich cong dung ctia vat dan

nhiét tot va vat cach nhiét tot:

1. Tai sao chdo dugc lam bang kim loai con cdn chdo dugc lam bing gb hodc nhya?

2. Tai sao nha mai ngd6i thi muia he mat hon, mua dong am hon nha mai ton?

3. Phan tich cong dung dan nhiét tét, cach nhiét tét cua tiing b phan trong mot s6
dung cu thuong dung trong gia dinh.

Il - Doi luu
1. Thi nghiém

Chudhn bi:

- Hai 6ng nghiém dung nudc: 6ng (1) c6 gin vién sap 6 ddy, ong (2) cé gan vién sap &
miéng Ong.

- ben con va cac gia do.

Tién hanh:

- Dun néng nude ¢ gan miéng 6ng
nghiém (1), quan sat xem vién
sap c6 bi nong chay hay khong
(Hinh 28.2a).

- Dun néng day ong nghiém (2)
mot thoi gian dai gan bang thaoi
gian dun néng 6ng nghiém (1),
quan sat xem vién sap c6 bi nong
chdy hay khong (Hinh 28.2b).

Hay giai thich hién tugng xay ra

trong thi nghiém trén.

Hinh28.2
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2. Su truyén nhiét bang déi luu

Chat long va chat khi (goi chung la chat luu) dan nhiét kém.
Tuy nhién, khi dun néng day 6ng nghiém thi chi sau mot thoi
gian ngén, tat cd nude trong 6ng nghiém déu néng lén.

Hién tugng nay chiing té chét luu tuy dan nhiét kém nhung
van c6 thé truyén nhiét tét. Véy, chat luu truyén nhiét bang
cach nao?

Thi nghiém mo ta & Hinh 28.3 gitip chung ta hiéu vé sy truyén
nhiét trong chat long.

g»Nhiét ké

"Hinh 28,3 BLANY
trong chat léng

bat mot goi nho dung cac hat thude tim vao day mot binh thuy tinh dung nudc roi dung
dén con dun néng day binh & vi tri gan géi thudc tim. Nudc 6 gan ngon ltia dén con nhan
dugc nang lugng, ndng 1én, di chuyén thanh dong nudc ndng di lén trén, dong thai nude
lanh & trén cling di chuyén thanh dong di xuéng dudi va nhan nang lugng tii ngon ltia den
c6n. Cac dong nude ndng, lanh di chuyén ngugc chiéu nhu trén dugc goi 1a dong déi luu.

Hién tugng truyén nhiét nhd dong doi luu goi la su doi luu.

1. Tai sao khi d6t nén thi canh quat trong Hinh 28.4 lai quay?
2. Tim thém vi du vé sy doi Ivuu trong thuc té.

Gy
)

AT

1L PG luu trong chét khi

Il - Buc xa nhiét

Ngoai 16p khi quyén bao quanh Trai Pat, khoang khong gian con lai gitia Mét Troi va
Trai Dat la chan khong. Tuy nhién, hang ngay Mat Trdi van khong ngting truyén nang lugng
t6i Trai Dat. Vay nang lugng dugc truyén tit Mt Troi téi Trai Dat bang cach nao?
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1. Thi nghiém

Chudn bi:

Mot binh thuy tinh da phu den, bén trong c6 dat
mot nhiét ké.

Den dién day toc.

Tam g6 day.

Tién hanh:

B6 tri thi nghiém nhu Hinh 28.5.

Bat den, theo doi su thay déi nhiét d¢ ctia nhiét ke
khi chua dat tdm gb (Hinh 28.5a).

bat tdm gob vao gitia den va binh thuy tinh (Hinh
28.5b), theo doi su thay d6i nhiét do ctia nhiét ké.

. Tai sao trong thi nghiém & Hinh 28.5a thi nhiét d¢

trong binh thuy tinh tang dan con trong thi nghiém
& Hinh 28.5b thi nhiét d¢ trong binh thuy tinh lai
giam dan vé nhiét do ca?

Co phai sy truyén nhiét tii den dén binh thuy tinh 1a
dan nhiét va doi luu khong? Tai sao?

2. Su truyén nhiét bang biic xa nhiét
Thi nghiém trén chiing té nang lugng nhiét da dugc truyén bing cac tia goi la tia nhiét.
Tia nhiét c6 mot s6 tinh chét gidng tia sing nhu mang ning lugng, truyén thing, phan
xa, khong truyén qua cac vat chan sang,... Vat nhan dugc tia nhiét thi néng lén. Hinh thiic
truyén nhiét nay dugc goi la biic xa nhiét.

Mt Troi truyén dugc nang lugng t6i Trai Dat la nho biic xa nhiét, vi cac tia nhiét c6 thé
truyén ngay ca trong chan khong.

Kha nang hap thu va phan xa tia nhiét cia mét vat phu thu¢c tinh chat mét ngoai ctia né. Mat
ngoai ctia vat cang xu xi va cang sam mau thi vat hap thu tia nhiét cang manh; mat ngoai ctia
vat cang nhan va cang sang mau thi vat phan xa tia nhiét cang manh.

@

15

buing gan mot bép Itia, ta cam thdy néng. Nhiét
nang ma co thé nhan dugc tii bép chu yéu la do dan
nhiét, d6i luu hay btic xa? Tai sao?

Tai sao mua heé ngudi ta thudng mac 4o mau tring,
it mac 40 mau den?

Phich (binh thuy) 1a dung cu dung d€ giti nudc
nong, co hai l6p thuy tinh. Gitia hai I6p thuy tinh
la chan khong. Hai mat d6i dién cua hai 16p thuy
tinh thuong dugc trang bac. Phich c6 nut day kin.
Hay phan tich tac dung ctia cac b phan sau day
ctua phich: 16p chan khong; hai mat thuy tinh
trang bac; nut.

Nut

Hai mat thuy tinh
trang bac

Lép chankhéng

Py

C&u tao rudt phich
(binh thuy)
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Co thé nguoi ludn truyén nhiét ra moi trudng bén ngoai nhung van giit nhiét d khong ddi vao khoang 37 °C.
Néu khong truyén nhiét ra bén ngoai thi chi sau 1 gior 1a nhiét d co thé nqudi c6 thé tang thém 3 °C.

Trung binh 60% nhiét do con ngudi truyén ra bén ngoai dudi dang biic xa, 15% du6i dang doi luu, chi c6 5%
dudi dang dan nhiét, con lai do cdc nguyén nhan khéc.

3. Hiéu iing nha kinh

a) Biic xa nhiét cua Mat Troi va biic xa nhiét cua Trai Ddt

Nhiét d¢ trung binh ctia bé mat Mét Troi khodng
6000 °C nén biic xa nhiét ctia Mat Trdi la nhiing buc
xa manh cé thé dé dang truyén qua l6p khi quyén
Trai Dat va cac chat rin trong suét khac. Nhiét do
trung binh ctia bé mat Trai Dat chi khoang 18 °C nén
btic xa nhiét ctia Trai Dét la nhiing biic xa yéu, khong
vuot qua dugc 16p khi quyén bao quanh Trai Dit,
khong vugt qua dugc ngay ca cac l6p kinh trong suét.

Nguoi ta da dya vao su khac nhau ctia hai loai buic xa v
nay d€ lam nha lgp kinh tréng cay nham giti lai nhiéu EIETED Nha kinh dé t
nang lugng mit troi hon, giup cay trong trong nha lop

kinh phét trién manh mé hon. Tac dung giti biic xa nhiét

nay cua nha lgp kinh dugc goi la hiéu iing nha kinh. ° Mt Troi

rong trot

Long kinh

Tai sao trong thi nghiém Hinh 28.8, nhiét do cta coc
nudc dat trong long kinh lai cao hon nhiét d¢ ctia c6¢c
nudc dat ngoai long kinh?

1L BO tri thi nghiém

minh hoa hiéu ting nha kinh

b) Hiéu ving nha kinh khi quyén

Hang ngay Mt Trdi truyén vé Trai Dat dudi hinh thiic buc xa nhiét mot lugng nang lugng
khéng 16, 16n gdp khoang 20 000 lan t6ng ning lugng ma con ngudi st dung. Trai Dat
hap thu mot phén nang lugng nay, dong thoi phan xa lai mot phin dudi hinh thiic biic xa
nhiét ctia Trai Dat.

Bau khi quyén bao quanh Tréi Dét c6 tac dung giong nhu mét nha lgp kinh, giti lai blic xa
nhiét ctia Trai Dat lam cho bé mat ctia Trai Dat va khong khi bao quanh néng lén. Do su
tuong ty d6 ma hiéu ting nay ctia bau khi quyén dugc goi la hiéu ting nha kinh khi quyén,
thuong dugc goi tat la hi¢u ting nha kinh. Trong khi quyén thi khi carbon dioxide (CO,)
dong vai tro quan trong nhat trong viéc gay ra hiéu ting nha kinh.



Mét phan burc xa nhiét Mat Troi
dugc khi quyén phan xa lai

Buc xa nhiét ctia Trai Dat
duoc khi quyén phan xa
vé Trai Dat

Phan I6n bic xa nhiét Mat Trai
truyén qua khi quyén

Khi quyén

Hay thao luan vé nhiing van dé sau day:

1l
2.

M0 ta sy truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh khi quyén.

Nhiing nguyén nhan nao lam tang nhanh ham ligng CO, trong khi quyén va nhiing
bién phap nao c6 thé lam giam su tang ham lugng CO, trong khi quyén?

Em va cac ban c6 thé lam gi d€ g6ép phan cu thé vao viéc lam gidm hiéu ting nha kinh
dé gép phén 6n dinh nhiét do bé mat Trai Dat?

Dan nhiét la sy truyén nang lugng truc tiép tii cac phan ti, nguyén tti c6 dong ning
16n hon sang cac phan tli, nguyén tii c6 dong nang nho hon théng qua va cham.
Chadt rdn dan nhiét t6t, chat1dng va chit khi dan nhiét kém.

D6i luu la sy truyén nang ligng bang cac dong chat luu di chuyén tii viing néng hon
lén viing lanh hon trong chat luu.

Biic xa nhiét la sy truyén ning lugng thong qua tia nhiét. Tia nhiét c6 thé truyén
trong chan khong.

Su truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

EM CO THE

Biét lua chon vét liéu dan nhiét, vt liéu cach nhiét thich hgp cho cac d6 dung trong
nha, loai va mau vai thich hgp cho trang phuc theo cac diéu kién thoi tiét khac nhau.
St dung nang lugng nhiét mot cach khoa hoc, tiét kiém.

Van dong nguoi khac sti dung niang lugng nhiét mot cach khoa hoc, tiét kiém.

bé xudt dugc bién phap cu thé dé lam gidm tdc hai ctia hiéu ting nha kinh.
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MUCTIEU

m Thuc hién thi nghiém dé chiing t6 duoc cac chat khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

m  Ldy dugc mot s vi du vé cong dung va tac hai cla su nd vi nhiét.

m Van dung kién thic vé su ng vi nhiét, giai thich mét s6 hién tuong don gian thuong gap
trong thuc té.

Thap Eiffel bang thép cao 324 m 6 thii d6 Paris nudc Phap
la thdp bang thép ndi tiéng thé gidi. Cdac phép do chiéu
cao cua thap vao ngay 01/01/1890 va ngay 01/07/1890
cho thdy trong vong 6 thang thdp cao hon thém 10 cm.
Chang lé mot cdi thdp bang thép lai c6 thé “I6n lén” dugc?
Em ¢6 thé gidi thich dugc hién tuong nay khong?

| - Su né vi nhiét cha chat ran

),

Thi nghiém
Nguodi ta dung thi nghiém mo ta & Hinh 29.1 dé tim
hiéu sy nd vi nhiét ctia cac chat rin khac nhau.

Ba thanh nhom, dong, sat (1).

Khay dyng con va tdm chan day khay dung con dé
dam bdo cac thanh ting nhiét d6 giong nhau (2).
B¢ phén ghi d6 dan nd ctia cac thanh, mét ghi vach
va kim chi thi (3).

Khi d6t con trong khay, day nap chin lén khay, )

thi thay cac kim chi thi quay. Kim ting v6i thanh MThi nghiém vé su n& vi
nhom quay nhiéu nhdt, kim (ing véi thanh sit nhiét cda chat rdn

quay it nhat.

Khi tit den con cac kim chi thi lai dan quay vé vi tri ca.

1. Tu thi nghiém trén hay rat ra nhan xét vé su nd vi nhiét ctia cdc chit nhom, dong, sat.
2. Nhan xét vé su nd vi nhiét ctia cdc chat ran khéc nhau.
Két ludn:

Cac chét ran n6 ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.
Céc chat ran khac nhau nd vi nhiét khac nhau.



@&

Hai thanh kim loai d6ng, sit dugc ghép chit vao nhau tao thanh mot bang kép. Hay cho
biét hinh dang ctia bang kép sé thay d6i nhu thé nao khi:

a) Quay bang kép cho thanh sét & dudi va ho nong bang dén con (Hinh 29.2a).

b) Quay bang kép cho thanh déng & dudi va ho néng bing dén c6n (Hinh 29.2b).

Il - Su nd vi nhiét ctia chat léng

Thi nghiém

Chudn bi: M6t binh thuy tinh dung nu6c

mau c6 Ong thuy tinh xuyén qua nut;

mot chau thuy tinh dung nudc nong
va mot chau thuy tinh dung nudc lanh

(Hinh 29.3).

Tién hanh:

1. Détbinh thuy tinh vao chiu nudc néng.
Quan sat va giai thich hién tugng xay ra
v6i nudc mau trong 6ng thuy tinh.

2. Lay binh thuy tinh tii chdu nuéc néng
ra dat vao chau nudc lanh. Quan sat va m Sy né Vi nhiét ciia chit 1dng
giai thich hién tugng xdy ra véi nudc ' '
mau trong 6ng thuy tinh.

Muc nudc mau

1. Hinh 29.4 m6 ta thi nghiém
vé sund vi nhiét cia cac chat
long khac nhau. Hay mo ta
thi nghiém va rit ra nhén
xét vé su nd vi nhiét clia cac
chat long khac nhau.

2. Tim thém vi du vé su nd vi

a) b)
nhiét ctia chit long. m Su né vi nhiét clia cac chat 16ng khac nhau
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Két lugn:
- Cac chat long n6 ra khi ndng 1én, co lai khi lanh di.
— Cac chat long khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

&

Su nd vi nhiét dac biét clia nudc:

—  Khinhiét d6 tang tir 0 °C dén 4 °C thi khéi lugng
riéng clia nudc tang, tic thé tich clia nudc gidm.

—  Khinhiét d tang tir 4 °C dén 8 °C thi khdi lugng
riéng clia nuc gidm, tic thé tich ciia nudc tang.

— Do cdsundvinhiét dac biét nhu trén nén nudc ¢
4 °C 6 khdi lugng riéng I6n nhat, nghia la nudc
@ 4 °C nang nhat so vdi nudc & cdcnhiét do khac.

Tinh chat dac biét nay ctia nudc gidp chiing ta hiéu dugc

su phan b nhiét do cta cac I6p nudc khi nhiét do ngoai

trdi xudng dudi 0 °C: Ldp nudc & ddy ho c6 nhiét do 4°C, (05 Nhiét do ctia nudc trong hé khi

céc 16p nuéc & trén 6 nhiét do thap hon (Hinh 29.5). nhiét do ngoai troi xudng dudi 0 °C

Nhé d6 cac loai thuy san c6 thé song duoc dii nhiét do

ngoai tri xuong dudi 0 °C.

lll - Su nd vi nhiét ctia chat khi

| Thi nghiém

Chudn bi: !
- Binh cau véi nut cao su c6 6ng thuy tinh
xuyén qua.
- Coéc nudc mau.
Tién hanh:
- Nhing dau 6ng thuy tinh xuyén qua nut cao
a) b)

su vao nuéc mau.

— Dung ngén tay cai bit chat dau con lai ctia 6ng
réi rit 6ng ra khoi nudc sao cho trong 6ng (1S sy né vi nhiét ciia chat khi
con giti lai mot giot nudc mau (Hinh 29.6a).

- Lap nut cao su c¢6 gan 6ng thuy tinh trén vao binh cau.

- Quan sat, mo ta va giai thich hién tugng xdy ra d6i vdi giot nudc mau trong 6ng thuy
tinh khi chi can xoa hai tay vao nhau réi ap vao binh cau.

1. Tai sao tu thi nghiém trén ta c6 thé néi chat khi nd vi nhiét nhiéu hon chét long?
2. Tim vi du vé su nd vi nhiét ctia chat khi.
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3. Dua vao Bang 29.1 rut ra nhén xét vé su nd vi nhiét ctia cac chit khac nhau: rin, long

va khi.
Bang 29.1. D¢ tang thé tich ctia 1 000 cm’ céc chit khac nhau khi nhiét d6 tang thém
5020
Chatkhi Thé tich Chatléng Thé tich Chat ran Thé tich
tang thém tang thém tang thém
Khong khi 183 cm’ Rugu 58 cm’ Nhom 3,45 cm’
Hoi nu6e 183 cm’ Dau hoa 55 cm? Dong 2,55 cm?
Khi oxygen |183 cm’ Thuy ngdn |9 cm? Sét 1,80 cm?

IV - Cong dung va tac hai cia su nd vi nhiét
1. Cong dung
Su nd vi nhiét ctia cac chat c¢6 nhiéu cong dung. Sau day la mét s6 vi du:
— Su nd vi nhiét ctia chat 1ong, chét khi dugc dung vao viéc ché tao cac loai nhiét ké khac nhau.
- Su nd vi nhiét cua chat khi dugc dung vao viéc ché tao cac loai khi cau (Hinh 29.7a).

— Su nd vi nhiét ctia cac chat ran khdc nhau dugc sti dung trong viéc ché tao cicbang kép diing
trong viéc déng ngat tu dong cdc dung cu dung dién.

Nai vao
mach dién
a) Khi cau
Chuong dién
bong
o |
Nguén dién
Bang kép
¢) Bang kép bao chay d) Bang kép trong ban la

Mo ta hoat dong ctia cac loai bang kép trong Hinh 29.7 b, ¢, d.
Tim thém vi du vé cong dung ctia sy nd vi nhiét.

@
1.
2
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2. Tac hai
Su nd vi nhiét cling 6 thé cé tac hai v6i thién nhién va cudc s6ng ctia con nguoi.
Su nd vi nhiét ¢ thé tao ra luc c6 cudng dd cuc manh du stc lam bién dang dudng sit,
dudng 6ng dan nudc, dan khi,... c6 thé gay ra tai nan nguy hiém.

A& 21 %0,

a) Cho noi thanh ray xe Ira b) Ché néi 6ng dan khi

m 2.0 Ung dung ctia su né vi nhiét trong thuc té

1. Tai sao cho néi tiép hai dau thanh ray xe liia, hai dau 6ng dan khi lai dugc cau tao
nhu Hinh 29.8?
2. Tim thém vi du vé tac hai ctia su nd vi nhiét.

EM DA HOC

m  Céc chat nd ra khi nong Ién, co lai khi
lanh di.

EM CO THE

Céc chat ran, long khac nhau né vi
nhiét khac nhau. Cac chét khi khac
nhau nd vi nhiét giong nhau.

Chat khi ng vi nhiét nhiéu hon chat
long, chat 1ong ng vi nhiét nhiéu hon
chét ran.

Sund vi nhiét cd thé c6 ich nhung ciing
6 thé ¢o hai.

Gidi thiéu dugc hoat dong va cong
dung ctia bang kép trong cac thiét
bi tu dong.

Giai thich dugc mot s6 hién tugng
don gidn c6 lién quan dén sy nd
vi nhiét.



Chuong VII
SINH HOC €O THE NGUOI

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugctén va vai tro chinh clia céc co quan, hé co quan trong co thé nquoi.

@\) £
MBbi nguivi déu co nhiing dac diém riéng dé phan biét véi nguoi khdc nhu mau da, chiéu cao,
nhém mdu,... Ngoai su khdc nhau dé, cdu tao co thé ngudi cé nhitng ddc diém chung nao?

| - Khat quat vé co thé ngudi
Co thé ngudi bao gém cac phan: dau, cd, than, hai tay va hai chan. Toan by co thé
dugc bao boc bén ngoai bdi mét I6p da, dudi da la 16p ma, dudi 16p mé la co va xuong.
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@EITERED Csu tao khai quat co thé ngudsi

Il - Vai tro clia cac co quan va hé co quan trong co thé ngudi

Cac hé co quan trong co thé nguoi gom hé van dong, hé tuan hoan, hé ho hép,
hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than kinh va cac giac quan, hé ndi tiét, hé sinh duc.
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Bang 30.1. Vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi

Coquan/ Cac co quan trong ting hé co quan Vai trd chinh trong cothé
Hé coquan |
Heé Co, xuong, khép Dbinh hinh co thé, bao vé néi quan, gitp co thé
van dong cti dong va di chuyén
Tim va mach mau Van chuyén chét dinh dudng, oxygen, hormone, ...
Heé dén cdc té bao va van chuyén chit thai tii té bao
tuan hoan dén cdc co quan bai tiét d€ thai ra ngoai

Puong dan khi (mai, hong, thanh Giup co thé ldy khi oxygen tii moi tridng va
Hé ho hdp quan, khi quan, phé quan) va hai thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

1a phoi

Ong tiéu hod (miéng, thuc quan, Bién ddi thic dn thanh cic chit dinh dudng
Hé¢ tiéu hoda da day, rudt non, ruét gia, hdu moén) ma co thé hip thu dugc va loai chit thai ra

va cac tuyén tiéu hod khoi co thé
xta:ex | Phithin da Loc cac chat thai c6 hai cho co thé tii mau va
Hé bai tiét % e
thai ra moi truong
He Nao, tuy séng, day thin kinh, hach Thu nhan cic kich thich tii moéi truong, diéu
e ~ . . R - A ot A 9. I
Al than kinh khién, diéu hoa hoat dong cua cic co quan,
than kinh i P Ll § 2l
giup cho co thé thich nghi v6i moi truong
Cac Thi gidc, thinh gidc,... Gitp co thé nhan biét dugc cac vat va thu
gidc quan nhdn am thanh

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén tuy, Diéu hoa hoat dong ctia cac co quan trong co
Hénoi tiét tuyén trén than, tuyén sinh duc,...  thé thong qua viéc tiét mot s6 loai hormone
tac dong dén co quan nhat dinh
O nam: tinh hoan, 6ng din tinh, Gitp co thé sinh sin, duy tri ndi giéng
Hé tai tinh, duong vat,....
sinhdgc O nii: budng triing, 6ng dan triing,
tti cung, am dao,...

Doc thong tin trong Bang 30.1 va thao luan dé tra 16i cau héi & phan khai dong.

Khi chiing ta nqd, tui mét, gan va phdi hoat ddng manh nhat dé loai bé doc td ra khéi co thé. Trong khi do, tim,
rudt non va hong dai sé hoat dong & muic thap nhat. Moi co quan trong co thé sé lam viéc véi “cong suat” I6n nhat
vao mot khodng thoi gian nhét dinh va ¢6 mét khung gio khéc dé nghi ngoi. Do d6, can c6 ké hoach lam viéc, an

udng va nghi ngoi khoa hoc dé c6 mot ca thé khoé manh.

Co thé ngudi gobm céc phén: dau, c6, than, tay va chan. Ké tén va néu dugc
Céc hé co quan trong co thé ngudi gém hé van dong, vai tro chinh cua
hé tudn hoan, hé ho hép, hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than cac co quan va hé
kinh va cdc giac quan, hé noi tiét, hé sinh duc. co quan trong co
Mbi co quan, hé co quan c6 mét vai tro nhat dinh va c6 méi thé minh.

lién quan chat ché véi cac co quan, hé co quan khac.



HE VAN PONG G NGUOI

MUCTIEV

®  Néu dugc cu tao, chiic nang va phan tich dugc sy phl hgp giiia cau tao véi chiic nang ctia hé van dong.

® Mo ta dugc cdu tao so lugc cac co quan cta hé vén dong. Lién hé duoc kién thic don bdy vao
hé van dong. Giai thich dugcsu co co, kha nang chiu tai clia xuong.

®  Trinh bay duoc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén hé vén dong. Néu duoc bién phap
bdo vé céc o quan clia hé van dongva cach phong chdong bénh.

®  Néu dugcy nghia cia tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tép thé thao phit hop. Van dung
hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc duting dé béo vé ban than, tuyén truyén va gitp dd nguoi khac.

m  Thychanh: Thyc hién dugc so cdu va bang b khi nguoi khac bi gay xuong; tim hiéu dugc tinh hinh mac
cacbénh vé hé van dong trong trudng hocva khu dan cu.

@\) ;.
Tai sao méi ngudi lai c6 vic déang va kich thudc khdc nhau? Nho dau ma co thé nguigi cé thé
di chuyén, van dong?

| - Cau tao va chiic nang ctia hé van dong
1. Cau tao cua hé van dong Co dau Xuong so nao
Xuong so mat

Hé van dong & ngudi cd ciu tao gom bo xuong va
hé co. j’t Xuong Crc‘
Xuong dugc cdu tao ti chat hiiu co va chat khoang. = Cothan ) ;;::;t:;dn
B§ xuong & ngudi trudng thanh cé khoang 206 Xuong séng
xuong, dugc chia thanh ba phan: xuong dau, xuong
than, xuong chi (xuong tay, xuong chan). Noi tiép
giap gitia cac dau xuong la khép xuong.

Cotay

Cochan
Hé co & nguoi cé khoang 600 co, co bam vao xuong i
nho cac mo lién két nhu day chang, gan.

2. Chiic nang cua hé van dong

-
; W
dang nhat dinh va bdo vé co thé. Co bim vao xuong, (CIETERED Mot s6 xuong va co

B¢ xuong tao nén khung co thé, giup co thé c¢6 hinh
khi co co hay dan sé lam xuong cti dong, gitp co thé cla hé van dong
di chuyén va van dong.

Mot s6 khop xuong tao két néi kiéu don bay gitia cac
xuong, nho vay, xuong c6 kha nang chiu tai cao khi
van dong. Chat khoang trong xuong lam xuong bén
chic, chét hitu co giup xuong cé tinh mém déo, nho
d6 co thé van dong linh hoat va chic chan.

TINEIED Tu thé co, duéi tay



126

1. Quan sat Hinh 31.1, phan loai cac xuong vao ba phan ctia by xuong.
2. Quan sat Hinh 31.2, so sanh tu thé cta tay khi co co va dan. Lién hé¢ kién thuc vé
don by da hoc & bai 19, cho biét tay & tu thé nao c¢6 kha nang chiu tai t6t hon.

Il - Mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé van déng

1.

1. Quan sat Hinh 31.4 va dy dodn xuong nao

2. Tim hiéu cdc bénh vé hé van dong (nguyén

Tat cong veo ct sdng .

Tat cong veo cot song la tinh trang cot song khong
giti dugc trang thai binh thudng, cac dot song bi
xoay léch vé mét bén (Hinh 31.3), cong qua miic
vé phia trudc hay phia sau. Cong veo cdt sdng co
thé do tu thé hoat dong khong dung trong thoi gian
dai, mang vac vat nang thuong xuyén, do tai nan
hay coi xuong.

A
oot

L
A

a) b)
ITETED cot s6ng binh thusng (a)

cot séng cong veo (b)

. Bénh loang xuong

Co thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén li¢u dé kién tao xuong nén mat do
chat khoang trong xuong thua dan, dan dén bénh loang xuong. Bénh nay thuong gap
& ngudi cao tudi. Khibi chan thuong, ngudi mac bénh loang xuong c6 nguy co gay xuong
cao hon ngudi khong méic bénh.

bi gion, dé gay. Tu d6 néu tac hai ctia bénh
loang xuong.

nhén, s6 lugng ngudi mic) trong truong hoc
va khu déan cu; dé xuat va tuyén truyén bién
phap phong bénh, bao vé hé van dong.

b)

a)
m Xuaong clia ngudi binh thuong (a)

va clia ngudi mac bénh loang xuong (b)

Il - Y nghia cta tap thé duc, thé thao

Tap thé duc, thé thao cé vai tro kich thich ting chiéu dai va chu vi ctia xuong, co bap
nd nang va ran chéc, ting cuodng su déo dai ctia co thé.

Théo luan nhém dé thuc hién cac yéu céu sau:
1. Néu y nghia cta luyén tap thé duc, thé thao.
2. Lya chon phuong phép luyén tép thé duc, thé thao phu hgp véi ltia tudi.



IV - Thuc hanh: So citu va bang bé khi ngueai khac bi gay xuong
1. Muc tiéu
Thuc hién dugc so ciu va bang bo khi ngusi khac bi gay xuong.
2. Chuén bi
Nep béng tre/gd/nhua dai tii 30 cm dén 40 cm, rong tii 4 cm dén 5 cm; déy véi rong ban

/

bang y té dai 2 m, rong tli 4 cm dén 5 cm; bong/gac y té€ hoac miéng vai sach kich thudc

20 x 40 cm; khan vai.

Luu y: C6 thé st dung cac dung cu tuong tu phu hgp véi diéu kién thuc té.
3. Cach tién hanh

a) Sd ciiu gay xuong cang tay

Budc 1: Dat tay bi gay vao sat than nan nhan.

Budc 2: Dit hai nep vao hai phia cla cdng tay, nep dai tu
khuyu tay téi c6 tay, dong thai 16t bong/gac y t€ hodc miéng
vai sach vao phia trong nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/bang y té budc c6 dinh nep.
Budc 4: Dung khin vai 1am day deo vao c6 dé d6 cing tay CIITEED Bang bs

treo trudc nguc, cng tay vuéng gé¢ véi canh tay (Hinh 31.5). 98y xuong cang tay
b) Sd ciiu gay xuong chan -
Budc 1: Dgt nan nhan ndm trén mdt phing, chan duéi

thdng, ban chin vudng goc vdi cing chan. v

Budc 2: Diing hai nep dit phla trong va ngoal ctia chan bi gy, ' i
dong thoi 16t bong hodc miéng vai sach & vi tri tiép giap gitia B

chan va nep. = 9

Budc 3: Dung déy vai rong ban/bang y té buoc c6 dinh hai
nep v6i nhau & cac vi tri trén va dudi viing gay dé c6 dinh cho g
chan bi giy (Hinh 31.6). L Hinh 31.6 Lol

4. Két qua

gay xuong chan

Thuc hanh so ctiu, bang b6 ngudi khéc bi gay xuong cing tay va gay xuong chan. Nhéan xé
vé két qua bang bo ctia ban than va cac ban trong nhom.

* Tra 1i céc cau hoi sau:
1. Khi thuc hién budc ¢6 dinh nep can luu y nhiing diéu gi?
2. Co6 thé st dung nhiing dung cu nao tuong ty nep va day vai rong ban trong diéu
kién thuc té khi so ctiu va bang bé ngusi khac bi gay xuong?

............................................................................................................

= Hé¢ van dong & nguoi co6 ciu tao gom bo xuong va Dé xuit va thuc hién
hé co, c6 chiic nang bao vé, duy tri hinh dang va mot s6 bién phap phong
van dong co thé. chdng cac bénbh, tat liéen

® Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong nhu quan é(je'n hé van dong 6
bénh loang xuong, tat cong veo cot song,... lia tudi hoc dudng.

m  Luyén tap thé duc, thé thao gitip bao vé hé van dong
va nang cao stic khoé.

t

L ———— L
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DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc khdi niém dinh dudng, chdt dinh dudng va méi quan hé giita tiéu hod, dinh dudng.

®  Trinh bay dugc chiic ndng cta hé tiéu hod; ké tén duoc cac co quan cia hé tiéu hod, néu dugc chiic ndng
clia moi co quan va su phéi hop cac co quan thé hién chic ndng ctia cd hé tiéu hoa.

m  Trinh bay dugc ché d6 dinh duGng cta con nqudi & cac dd tudi; néu dugc nguyén tac 1ap khau phan an
cho con ngui; thuc hanh xdy dung ché do dinh dutng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.

m  Néu dugc mot s bénh vé duding tiéu hod va céch phong chéng cac bénh do; vén dung dé phong chéng
cacbénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

m  Trinh bay duoc mét s6 van dé vé an toan thuc pham.

®  Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xudt cac bién phap lua chon, bdo quan,
ché bién, ché do an udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia clia cac thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc phdm va biét cach sir dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

m  Thuchién dugcdu an diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong; du an diéu tra mot s6 bénh
dudng tiéu hod trong truong hoc hodc tai dia phuong.

)

& —_—
@

Co thé can thudng xuyén ldy cac chat dinh dudng tis nguén thiic an dé duy tri sy song va phdt trién.
Tuy nhién, thiic an hau hét cé kich thudc l6n nén cdc té bao ciia co thé khong thé hap thu duoc.
Qud trinh nao da giup co thé gidi quyét van dé nay va qud trinh dé dién ra nhu thé nao?

| - Khai niém chat dinh duéng va dinh duéng

Chat dinh dudng la cic chat c6 trong thic an ma co thé st dung lam nguyén liéu
cdu tao co thé va cung cdp nang lugng cho cac hoat dong song. Cac loai thuc phdm
khac nhau c6 thanh phan dinh duéng khiac nhau. Cic nhom chat dinh dudng
can thiét cho co thé gébm carbohydrate, protein, chét béo, vitamin va chit khoang.
Dé co thé hoat dong binh thudng, khoé manh, can cung cip cac chat dinh dudng day du,
hop li.

Dinh dudng la qua trinh thu nhén, bién d6i va st dung chat dinh dudng dé€ duy tri su s6ng
ctia co thé. Hoat dong ctia hé tiéu hod giup bién déi thiic dn thanh cac chat dinh dudng cung
cép cho co thé.

Néu khai niém chat dinh duéng va dinh duéng.
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Il - Tiéu hoa & nguoi

1. Cau tao va chiic nang cuaa hé tiéu hoa
Hé tiéu hod c6 cac co quan (miéng, hau, thuc quan, da day,
rut non, rudt gia, hdu moén) va cac tuyén tiéu hoa (tuyén
nudc bot, tuy, gan, mat,...). Hé tiéu hoa cé chiic nang bién
d6i thuic an thanh cac chat dinh dudng ma co thé cé thé
hép thu dugc va loai chét thai ra khoi co thé.

Quan sat Hinh 32.1 va dua vao kién thic da hoc dé
thuc hién cac yéu cau sau:

1. Néu tén céc co quan ctia hé tiéu hod tuong ting
vé6i nhiing vi tri dugc danh s6 trong hinh.

2. Xéc dinh tén ba co quan ma thiic dn khong di qua. (CIEIEEED cau tao he tieu hod
& nguoi

2. Qua trinh tiéu hoa ¢ nguoi
a) Tiéu hod & khoang miéng
Thiic an khi vao khoang miéng dugc tiéu hoa co hoc va hod hoc. Tiéu hoa co hoc thiic an
nhd hoat dong nhai, nghién clia rang va hoat dong dao trén ctia lugi. Tiéu hoa hoa hoc nho
enzyme amylase ctia tuyén nudc bot gitp bién d6i mét phan tinh bot chin trong thic an
thanh duong maltose.

b) Tiéu hod é da day

Da day 1a noi nhén thiic an tt thuc quan xudng, tiép tuc qua trinh tiéu hod co hoc va
hoa hoc. Hoat dong co bop ctia da day gitp thiic an dugc nhuyén va tham déu dich vi
(chuia hydrochloric acid, enzyme lipase va enzyme pepsin). Enzyme pepsin gitp bién
d6i mét phan protein trong thiic dn.

¢) Tiéu hod & rudt non

Thic an tii da day dugc chuyén xuéng ta trang (doan dau ctia rudt non), tai day c6 dich tuy
(do tuyén tuy tiét ra), dich mat (do gan tiét ra) d6 vao. Niém mac rut non chtia tuyén ruot
tiét ra dich ru¢t. Ba loai dich trén chiia cac enzyme tiéu hoa gitip bién doi chat dinh duong
trong thuic dn thanh nhiing chat don gian ma co thé hép thu dugc.

Su tiéu hoa cac chat dugc dién ra doc theo chiéu dai ctia 6ng tiéu hoa nhung chu yéu & rudt
non do rudt non c6 mang mao mach mau va bach huyét day dic. Chat dinh dudng trong
thiic an dugc van chuyén qua thanh ctia cac long ru¢t, mach mau va mach bach huyét.

d) Tiéu hod & rudt gia va tric trang

Phan 16n cac chét dinh dudng da dugc hip thu qua thanh rudt non, thic dn chuyén xudng
ruét gia sé hap thu thém mot s6 chat dinh dudng, chu yéu hap thu lai nudc, c6 ddc chat ba.
Mot s6 vi khuan ctia rudt gia phan huy nhiing chat con lai ctia protein, carbohydrate, 1én
men tao thanh phéan dugc thai ra ngoai nhd nhu dong ctia rudt gia va theo co ché phan xa.
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1. Thao luén vé su phoi hop cac co quan thé hién chiic nang ctia cé hé tiéu hod.
2. Néu moéi quan hé gitia tiéu hod va dinh dudng.

Ill - M6t sé6 bénh vé duéng tiéu hoa
1. Sau ring
Sau rang la tinh trang ton thuong phan mé ciling cta Men rang
rang do vi khuan gay ra, hinh thanh cac 16 nho trén rang.
Khi 16 sau & rang lan sau va rong sé gay dau, thiic an dé bi
nhét vao 16 sau gay kho chiu.

Ngarang
Tuy rang

Can vé sinh rang miéng ding cach dé€ phong séu rang va
han ché sy lan rong ctia cac 16 sau rang.

Lam viéc theo nhém dé€ thuc hién céc yéu cau sau:
1. Quan sat Hinh 32.2, thao ludn vé cac giai doan hinh
thanh 16 sau rang.

2. Dé xuat moét s6 bién phap giup phong, chong sau 3 4
rang va cdc viéc nén lam d€ han ché nhiing énh A
‘:EmEm Cac giai doan
huong téi stic khoé khi da bi sau rang. . '

sau rang

2. Viém loét da day - ta trang
Viém loét da day - ta trang (con goi la dau da day) la
bénh do t6n thuong viém va loét 16p niém mac da day
hoac ta trang, 16p niém mac bi bao mon (Hinh 32.3).

Viém loét &
Nguyén nhan chinh giy bénh la nhiém vi khudn  tstrang
Helicobacter pylori. Ngoai ra, théi quen sti dung d6 uéng
c6 con, dn udng va sinh hoat khong diéu do cling la yéu
t0 tang nguy co bi bénh.
Nguoi bi bénh ¢6 triéu chiing dau viing bung trén ron,
day bung, kho tiéu, buén non, mat ngt, ngn khéong ngon
gidc, ¢ hoi, ¢ chua, réi loan tiéu hoa,...
Can duy tri ché d¢ an uéng hop li, nghi ngoi va sinh hoat ITTEPED pa day vatatrang
diéu do, giii tinh than thodi méi dé phong chéng bénh. bi viém loét

Viém loét & da day

1. Nguoi bi viém loét da day - ta trang nén va khong nén st dung cac loai thiic an,
d6 uéng nao? Em hay ké tén va giai thich.

2. Dya vao thong tin trén, em hay néu cac bién phap bao vé hé tiéu hoa va co s&
khoa hoc cta cac bién phap do.
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IV - Ché dé dinh dudng & ngudi

Ché d¢ dinh dudng ctia moéi nguoi phu thudc vao nhiéu yéu té, trong dé cé nhu cau dinh
dudng. Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam theo d6 tudi dugc trinh
bay & Bang 32.1.

Bang 32.1. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngtic‘)'i Viét Nam/ngay")

35-52 210-230 1570 0,45

Ni 32 32-49 200-220 1460 650 71 040 08 09 8 55

Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 0,80 14 16 12 95

P e 60 sio77 280-300 2310 1000 32,6 070 1,3 14 12 95
Nam 68 52-65 330-360 2350 800 11,9 090 12 14 16 100

07 @ 60 45-56 290-30 2000 800 261 070 1,0 12 14 100
Ti7o Nam 68 49-61 300-320 2190 1000 11,0 0,80 1,1 1,3 16 100
tr6lén Ng 59 40-51 250-280 1820 1000 94 065 1,0 11 14 100

6-7

Tré em c6 nhu ciu dinh dudng cao hon ngudi cao tudi vi ngoai viéc dam bao c6 du
nguyén liéu d€ tao ra niang lugng cung cdp cho cac hoat dong con can nguyén liéu d€ xay
dung co thé, gitp co thé16n lén. Ngudi lao dong cudng do cao c¢6 nhu cau dinh dudng cao
vi can nhiéu nang lugng d€ van dong. Ngudi bi bénh va khi méi khoi bénh can dugc cung
cap chit dinh duéng nhiéu hon dé phuc hai stic khoé.

Lugng thtic dn cung cip cho co thé trong mot ngay la khéu phan dn. Nguyén tac lap
kh&u phén la ddm béao du lugng thiic an phu hgp véi nhu cau dinh dudng cua co thé, can
d6i thanh phén céc chat dinh dudng, cung cép du nang lugng cho co thé.

-JDl_Ia vao thong tin trén, thdo ludan nhom dé thuc hién cac yéu cau sau:

1. Ché d¢ dinh dudng ctia co thé nguoi phu thudc vao nhiing yéu t6 nao? Cho vi du.
2. Thuc hanh x4y dung khéau phan an cho ban than theo cac budc sau:

Budc 1: Ké bang ghi noi dung can xac dinh theo mau Bang 32.2.

Bang 32.2.
Tén Khéi Thanh phén dinh dudng (g) | Nang | Chét khoang Vitamin (mg)
thuc | lugng (g) lugng (mg)
pham [y Ty [ 7| Protein Lipid | Carbohydrate (Keab) I Calcium [sat| A [B1[B2]PP] C
? o el | ? ? ? ? ? e [Nl Sl e S e S

) Ngu6n: Vién Dinh dudng Qudc gia ndim 2016
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Budc 2: Dién tén thuc pham va xac dinh lugng thuc phdm an dugc.

Xac dinh tén thuc phdm va lugng thuc phdm an dugc (Z), Z = X - Y. Trong do: X 1a
khoi lugng cung cdp; Y la lugng thai bo, Y = X x ti 1é thai bo.

Luu y: Xac dinh ti 1¢ thai bo cta thuc phdm bang cach tra Bang 32.3.

Béang 32.3. Thanh phén dinh dudng ctia mét s6 thic phdm phé bién & Viét Nam/100 gt

Tan f;";l Thanh phén dinh dudng (g) | Nang Ch5t(r':;<;én9 Viaminme)
thucpham | bé (Kc'::g .
(%) [Protein| Lipid [Carbohydrate Calcium | Sat | A (Bl |B2[PP| C
Gao té 10| 7,9 1,0 75,9 344 30 L3 - [0,1]0,0(1,6(0,0
Ngb tuoi 45,0 4,1 2.3 39,6 196 4 0,6 - (0,2(0,11,8]0,0
Banh mi 0010 7.9 0,8 52,6 249 28 2,0 - 10,110,110,7]0,0
Khoai lang 17,01 0,8 0,2 28,5 119 34 ,of - |10,1]0,1]0,6 (23,0
Dau tuong 2,0 | 34,0 | 18,4 24,6 400 165 |11,0] - [0,5[0,3]2,3]4,0
Pau xanh 20| 234 | 24 53,1 328 64 48] - [0,710,2]2,4]4,0
Rau dén do 38,01 3,3 0,3 6,2 41 288 54| - 10,1|11,2]|1,4(89,0
Chuoi tay 26,5 0,9 0,3 12,4 56 12 0,5 - 10,010,110,6]6,0
Xoai chin 20,01 0,6 0,3 14,1 62 10 0,4 - (0,1]0,1]0,330,0
Bo 0,0 05 |835 0,5 756 12 0,1]0,6(0,0(0,0(0,0]0,0
Thit ga ta 52 | 20,3 | 13,1 0,0 199 12 1,510,1210,2]10,2] 8,1 4,0
Thit lon 20| 145 | 373 0,0 394 8 0,4(0,0(0,010,0(0,0(0,0
Ca chép 40 | 16,0 | 3,6 0,0 96 17 0,910,18({0,0(0,0 1,5] 0,0
Tring ga 14 | 14,8 | 11,6 0,5 166 55 2,710,710,210,310,2]0,0
Stia bo tuoi 00| 39 4,4 4,8 74 120 (0,1 (0,05/0,1]10,2]0,1( 1,0
Nudcmimca| 0,0 | 15,0 | 0,0 0,0 60 387 2,71 - 10,1109 - |0,0

Budc 3: Xac dinh gia tri dinh dudng ctia cac loai thuc phdm.

Xéc dinh gia tri dinh dudng cua tling loai thuc phdm béing cach lay s6 liéu & Bang 32.3
nhan vdi khoéi lugng thuc phdm an dugc (Z) chia cho 100.

Budc 4: Danh gia chat lugng ctia khau phan.

Cong cac s6 liéu da liét ke, doi chiéu véi Bang 32.1, tu d6 diéu chinh ché d¢ an uong

cho thich hgp.

Budc 5: Bao cao két qua sau khi da diéu chinh khdu phan éan.

(*) Nguon: Vién Dinh duéng Quoc gia nam 2007




V - An toan vé sinh thuc pham
An toan vé sinh thuc phdm la git cho thuc pham
khong bi nhiém khuan, nhiém déc va bién chat.
Thuc phdm khong an toan c6 thé nhiém vi sinh vét
va doc t6 ctia chung (Hinh 32.4); bi bién chat (thtic
an 0i thiu chua histamine); bi nhiém cac chat doc
hod hoc (chi, formaldehyde,...) hodc thuc phdm c6 \

san doc t6 (mim khoai tay c6 chda solanine, cd n6c  =—— '

c6 chua tetrodotoxin,...);... CIETEEED Ném méc 6 qua cam
Khi an phai thuc phdm khong an toan c6 thé bi ngd doc thuc pham, réi loan tiéu hoa gay
day hoi, dau bung, tiéu chay; roi loan than kinh gay dau dau, chong mat, hon mé, té liét
cacichis..,

Dé giti vé sinh an toan thuc phdm, can lya chon thuc phdm dam bao vé sinh, nguén goc rd
rang; ché bién va bado quan thuc phdm ding cach; cac thuc phdm déng hop, ché bién san
chi stt dung khi con han st dung. Nhiing loai thuc phdm dé hong nhu rau, qua, ca tuoi,
thit tuoi,... cdn dugc bao quan lanh; thyc phdm cén dugc ndu chin, thuc phdm an séng
(rau, qua,...) cin lga chon dam bao vé sinh va so ché that ki; khong d€ 1an thyc phdm an
séng véi thuc phdm can ndu chin (thit, cd); thuc phdm sau khi ché bién can dugc che day
c4n than;...

Van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phdm, em hay thuc hién cic yéu cau sau:

1. Cho biét y nghia ctia thong tin trén bao bi (han st dung, gia tri dinh duéng,...)
thuc phdm dong goi.

2. Trinh bay mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham. D€ xudt cac bién phap
lva chon, bdo quan va ché bién thyc phdm gitip phong chéng cac bénh viia néu.

VI - Du an: Piéu tra mét sé bénh dudng tiéu hoa va van dé vé sinh
an toan thuc pham
1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc mot s6 bénh duodng tiéu hoa trong truong hoc hoac tai dia phuong.
- Diéu tra dugc van dé vé sinh an toan thyc phdm tai dia phuong.
2. Cach tién hanh
a) Diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hod trong truong hoc hodc tai dia phuong
Budc 1: Diéu tra cac bénh vé tiéu hoa xuat hién trong trudng hoc hoic tai dia phuong, s6
ngudi mac va tim hiéu nguyén nhan gay bénh.
Budc 2: Thao luan, dé xuat cac bién phap phong chéng bénh.
Budc 3: Viét bao cdo theo mau Bang 32.4.
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b) Diéu tra vé vé sinh an toan thuc phdm tai dia phuong

Budc 1: Diéu tra vé cac trudng hgp mat vé sinh an toan thuc phdm tai dia phuong va
tim hi€u nguyén nhan.

Budc 2: Thao luén, dé xuét cac bién phap phong chong.

Budc 3: Viét bao cao theo mau Bang 32.5.

3. Két qua

1. Ghi vao vo két qua diéu tra mét s6 bénh dudng tiéu hoa theo mau Bang 32.4.
Bang 32.4.

¢ ? ¢ ¢

2. Ghi vao vo két qua diéu tra vé vé sinh an toan thuc phdm theo mau Bang 32.5.
Bang 32.5.

Tiéu chay du lich

Trong phan rudt gia cla ngudi & mot s vi khuin khong gdy hai cu trd, trong d6 c6 vi khudn
Escherichia coli (E. coli). Da s6 E. coli 1 vo hai, mgt s6 c6 hai gay bénh tiéu chdy, ngd doc. Ngudi dan ¢ moi ving
thuting ¢ mot chiing E. coli khéc nhau. Khi khéch dén va an do an ¢ noi du lich ¢6 thé nhiém phai chiing E. coli
khéc véi chiing thung xuyén cu tri trong rut gia, do do niém mac rudt gia bi kich thich va réi loan, dan dén vira
tiét thém nudc vao rudt, vira khong hap thu dugc nudc tirnhii chap, dan déntiéu chdy. Néu khach ¢ lai noi du lich

lau sé quen dan va hét tiéu chay.

m  Tiéu hod la qua trinh bién d6i thiic dn thanh cac chat dinh dudng ma co thé cé thé

hép thu dugc va loai chét thai ra khoi co thé. Sy tiéu hoa thiic én dién ra tii khoang
miéng dén rudt nhung cht yéu & rudt non.

®  Cdcloai thiic an khdc nhau chiia caic nhém chét dinh duéng khac nhau nhu protein,

carbohydrate, lipid, vitamin, chat khoang. Mot ché d6 dinh dudng hgp li can chita
day du cac nhoém chat dinh duéng va nang lugng can thiét ma co thé st dung moi
ngay. Ché d6 dinh dudng khong hgp li c6 thé gay ra bénh vé dinh dudng.

m V& sinh an toan thuc phim la cac diéu kién va bién phép can thiét d€ ddm bao thyc phdm

khong gay hai cho stic khoé, tinh mang ctia con nguoi.

EM CO THE

®  Thyc hién dugc cac bién phap phong chéng mét s6 bénh vé tiéu hoa va dinh dudng.
®  Xay dung dugc ché do dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
®  Thuc hién dugc cac bién phép bao quan, ché bién thuc phdm an toan.



MAU VA HE TUAN HOAN
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc chlicnang clia mau; néu tén cac thanh phan clia mau va chic nang cia moi thanh phan.

m  Néu duoc khai niém nhom mdu; phan tich dugc vai tro cla viéc hiéu biét vé nhom mau trong thuc tién.

m  Néu duoc khainiém mién dich, khdng nquyén, khang thé; vai trd ctia vaccine va tiém vaccine trong viéc
phong bénh; trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé nquoi; gidi thich duoc vi sao con nguoi song
trong méi trudng cd nhiéu vi khudn cd hai nhung van c6 thé séng khoé manh.

m  Néu duoc mot so bénh vé mau, tim mach va céch phong chéng; vén dung duoc hiéu biét vé mau va
tuan hoan dé béo vé ban than va gia dinh.

m  KE tén dugc cdc co quan cia hé tudn hoan; néu dugc chic ndng cia méi co quan va s phéi hgp cac
co quan thé hién chic nang ctia ca hé tudn hoan.

m  Thuchién dugc tinh hudng gia dinh cap cliu nguoi bi chdy méu, tai bién, dot quy; bang bé vét thuong
khi bi chdy nhiéu mau; thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

m Thuchién dugcdu an, bai tap: Diéu tra mot s6 bénh lién quan dén mau va hé tudn hoan; tim hiéu dugc
phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

)|

o

Mot nguii bi mdt mdu lién tuc sé yéu dan va nguy hiém dén tinh mang. Mdu c6 vai tro gi
L doi vdi co thé? Mdu luu thong trong cd thé nhu thé nao va tim co vai tro gi trong qud trinh do?

I - Mau
1. Céc thanh phan ctia mau

Mau la phan dich long trong co thé, gobm huyét 11
tuong va hong cau, tiéu cau, bach cau.

Huyét tuong chiém khodang 55% thé tich mau,

gom Chl:l yéu 12‘1 nuéc va gacﬁchat tan. ,Hu)ret —-[Huyét i
tuong co vai tro duy tri mau & trang thai long
gitip mau dé dang luu thong trong mach; van Tiéu cau
chuyén chat dinh dudng, cac chét can thiét i

5t e e Bach cau
khac va chat thai.
Hoéng céu, bach cdu va tiéu cau chiém khoang Héng cau

45% thé tich mau. Héng cau van chuyén oxygen

va carbon dioxide trong mau. Bach cau c6 chiic

nang bao vé co thé. Ti€u cau tham gia bao vé CIETEEED cac thanh phan cta méu
co thé nho co ché lam dong mau.

1. Xéc dinh tén va chiic ning cac thanh phéan cia mau dugc danh s6 trong Hinh 33.1.

2. Diéu gi sé xdy ra v6i co thé ching ta néu thi€u mot trong cac thanh phan ctia mau?
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2. Mién dich va vaccine
a) Mién dich
Khang nguyén la nhiing chat khi xdm

nhép vao co thé c6 kha nang kich thich co Khang nguyén

thé tao ra cac khang thé tuong ting. Khang

thé"lé nhfinig phén til protein do mot & /%Q
loai bach cau (t€ bao lympho B) tao ra . Khang thé \
dé chéng lai céc khang nguyén. Tuong tic ~ Tébaolympho

gitia khang nguyén va khéng thé theo

co ché chia khod va 6 kho4 dé tao phan ting (CIETEEED khang nguyen va khang thé

mién dich (Hinh 33.2).

Khi ¢é cac vi sinh vat xam nhép vao co thé, t€ bao lympho B nhan dién khang nguyén
tuong ting va dugc hoat hoa thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho
phén bao va biét hoa thanh tuong bao. Tuong bao tao ra khang thé tiéu diét cac vi sinh vét
hoac lam bat hoat doc t6 ctia ching (Hinh 33.3). M6t s6 té€ bao lympho B khong trd thanh
tuong bao ma trd thanh t€ bao lympho B nhd, san sang dap ing nhanh va manh khi c6
vi sinh vat cung loai xdm nhap 14n sau, giip co thé c6 kha ning mién dich.

¥ Té bao lympho B hoat hod
@ \f
Khang nguyén trén / @

vi sinh vat P ',' Té bao lympho B
‘e nguyén ven
Nguyén bao lympho

Q\ Té bao lympho B nhé M

\'xi —
=\ X\@" //

\'{ o A

: Té bao lympho B
TuongbéN '@ FRRRCH
m Co ché mién dich trong co thé ngudi

b) Vaccine

Con ngudi cé thé tao mién dich nhén tao cho co thé bang cach st dung vaccine.
Mam bénh da chét hoac suy yéu,... trong vaccine c6 tac dung kich thich t€ bao bach cau
tao ra khang thé. Khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitip co thé mién dich véi
bénh da dugc tiém vaccine.

1. Gidi thich vi sao con ngudi séng trong moéi trudng chiia nhiéu vi khudn cé hai
nhung véan c6 thé séng khoé manh.
2. Tiém vaccine c6 vai tro gi trong viéc phong bénh?
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3.

d
\J

Il
1.

.

Nhom mau va truyén mau

a) Nhém madu

Nhom mau la nhém cac t€ bao hong cau dugc xac dinh dua vao cac dac tinh khang
nguyén khdc nhau. C6 nhiéu hé nhém méu khéc nhau nhung phdé bién nhat la hé nhém
mau ABO gém bén nhom mau A, B, AB, O.

Céac nhém mau trong hé nhom mau ABO dugc xac dinh dua vao loai khang nguyén (A va B)
trén bé médt hong cau va khang thé (a va B) trong huyét tuong. Trong dd, a gay két dinh
A va B gay két dinh B. Cach xdc dinh nhém mau trong hé ABO dugc trinh bay trong
Bang 33.1.

Bang 33.1. Cac loai nhém méu

L

Khéang nguyén trén hong cau Khong c6 A, B
Khang thé trong huyét tuong B a Khéng coa,f a, B

b) Truyén madu

Trong qua trinh truyén maéu, dé€ tranh hién tugng két dinh c6 thé xdy ra, mau ctia nguoi
cho can cung nhém véi méau ctia ngudi nhan. Trong trudng hop khong cé6 mau triing véi
nhom méu ctia ngudi nhan, cé thé truyén mau khac nhém nhung ddm bao nguyén tac
khong d€ khang thé trong mdu ctia nguoi nhan gay két dinh khang nguyén trong mau
dugc truyén.

W

‘\-.

Théo luan nhém dé thuc hién cic yéu cau sau: @

1. Vé Hinh 33.4 vao vé ro6i hoan thanh so do
truyén mau bing cach danh dau chiéu mui
tén dé thé hién mai quan hé cho, nhéan gitia
cac nhém mau.

2. Gia st mot ngudi c6 nhém mau A can dugc
truyén mau, ngudi nay cé thé nhin nhiing
nhém mau nao? Néu truyén nhoém méu
khong phu hgp sé dan dén hau qua gi?

EETEEYD Nhom mau va truyén méu

— Hé tuan hoan
Ciu tao ctaa hé tuan hoan

Hé tuan hoan gém tim va hé mach (Hinh 33.5). Tim hoat dong nhu mot chiéc bom,
viia hut, vita ddy mau luu thong trong hé tudn hoan. Hé mach gom dong mach, mao mach,
tinh mach. Cac mach mau c6 dang 6ng, hgp thanh mét hé thong kin. Trong d6, dong mach
van chuyén mau ti tim dén mao mach d€ trao déi nudc, chat khi, cac chét gitia méu va cac
té bao; mau trao déi tai mao mach theo tinh mach tré vé tim.
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Mao mach phéi

Dong mach
phéi Tinh mach

phéi

Vong tuan hoan
nho

Hoéng mach
Tinh mach

Tim

Mao mach &
cac coquan

CITEEDD He tusn hodn s ngust

. Chiic nang cta hé tuan hoan

Hé tuén hoan c6 chiic nang van chuyén cdc chat dinh dudng, chat khi va cac chét khac dén
cac t€ bao va mo cuia co thé nho su luu thong clia mau qua vong tuan hoan 16n va vong
tuan hoan nho.

&

Néu cu tao ctia hé tudn hoan va trinh bay su phéi hgp cac co quan thé hién chiic nang
cua ca hé tuan hoan.

Ill - Mét s6 bénh vé mau va tim mach

1.

Thi€u mau

Thiéu mau la tinh trang gidm s6 lugng hong cau hodc huyét sic t6 (hemoglobin)
didn dén mdu giam kha ning van chuyén oxygen trong co thé. Khi co thé thiéu
mau thudng xudt hién cac triéu chiing nhu mét moi, da xanh, tim dép nhanh,...
Ché d6 an thiéu sit c6 thé dan dén bénh thi€éu méau do co thé khong san xuat du lugng
hemoglobin, dugc goi la thiéu mau dinh dudng. Thi€éu mau do chay mau la tinh trang
mat qua nhiéu mau khi bi thuong, khi dén ki kinh nguyét,...

. Huyét ap cao

Co6 nhiéu nguyén nhan gay tinh trang huyét ap cao. Huyét ap tang cao luc dau c6 thé
la két qua nhat thoi sau khi luyén tap thé duc, thé thao, khi tiic gidn hay khi bi sét,...
Néu tinh trang nay kéo dai c6 thé lam t6n thuong cdu tric thanh dong mach va gay ra
bénh huyét ap cao.

Ngoai ra, huyét ap cao c6 thé do ché do dn nhiéu dudng va mudi, thiic dn chda nhiéu
chat béo,...



3. Xo viia dong mach

Khi ham lugng cholesterol trong méu ting cao sé két hgp véi Ca®>’ ngdm vao thanh mach,
lam hep long mach (Hinh 33.6), mach bi xo viia, dan dén ting huyét ap, giam dong mau,
tao thanh cdc cuc mau dong dan dén tic mach. Néu cac cuc mau dong xuat hién & dong
mach vanh tim gay dau tim, con & dong mach néo la nguyén nhan gay dot quy.

Xo viia dong mach c6 thé do ché d6 an chua hgp 1i, hit thudce 14, it van dong,...

a) b)
CEIEEED Mach méu binh thuong (a) va mach méu bixo vita (b)

Lam viéc theo nhém d€ thuc hién cic yéu cau sau:

1. Tim hiéu nguyén nhén, triéu chiing, hdu qua cia mot s6 bénh vé mau, tim mach.

2. Van dung hiéu biét vé cic bénh da tim hiéu, em hay dé xuit bién phap phong bénh,
béao vé hé tuin hoan va co thé. Gidi thich co s& ctia céc bién phap do.

IV - Thuc hanh: Thuc hién tinh huéng gia dinh cap citu nguoi bi
chdy mau, tai bién, dét quy va do huyét ap

1. Muc tiéu
- Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctiu ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy.
- Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

2. Chuén bi

- Banggac (1 cuon), gac (1 goi), bong y té (1 goi), day cao su hoac day vai, vai mém (1 miéng
kich thuéc 10 cm x 30 cm), cOn iodine.
— Huyét ép ké (huyét ap ké dong hé hodc huyét ap ké dién tii), 6ng nghe tim phoi.

3. Céch ti€n hanh
a) So ciiu cam mdu trong cdc trudng hop gid dinh

* So cliu chdy mau mao mach va tinh

mach (Hinh 33.7) \
Budc 1: Dung ngon tay bit chat miéng , §

vét thuong cho t6i khi thay mau khong ' ] : B
chay niia. <
Budc 2: Sat trung vét thuong bing con % }

iodine. . ) )
— _—— b Budc 1 Budc 2 Budc 3

Budc 3: Che kin miéng vét thuong bang . ) o

bong, gac, bing gac. LRSS So cliu chay mau & tay
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* So ctiu chay mau dong mach canh tay (Hinh 33.8)
Budc 1: Dung ngoén tay cai do tim vi tri dong mach
canh tay, khi thay dau hiéu mach dap r6 thi an manh :
dé lam ngting chady mau & vét thuong. W< Vi tri budc day gard
Budc 2: Budc day garo. ’

Vi tri vét thuang

Dung déy cao su hay day vai mém budc chat & vi tri
gan sat vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim)
voi luc ép di lam cam mau.

Budc 3: Sat trung vét thuong bang con iodine rdi che o o
kin miéng vét thuong. CETEEED Gay ap luc gian tigp len

: Sor i s omom s dong mach dé cam mau
Budc 4: Pua nguoi bi thuong dén co so y té€ gan nhat. g

b) So ctiu dot quy

Cac dau hiéu dot quy c6 thé xuat hién va bién mat rat nhanh, lap di lap lai nhiéu lan,
bao gébm dot ngdt hon mé, mat y thuic, té bi tay chén, dau dau dia doi, mat thang bang,
khong ndi dugc, méo mom, giam thi luc,... Khi phat hién nguoi cé cac biéu hién trén, can
tién hanh so ctiu theo cac budce sau:

Budc 1: Goi ngudi trg gitip va nhanh chdng goi cap ctiu 115.

Budc 2: Trong thoi gian chd xe cdp ctiu dén, can dit phan dau va lung cia nan nhan ndm
nghiéng dé tranh bi sac duong tha.

Budc 3: N6i long quan 4o cho rong, thodng; mé phan cb do dé€ kiém tra tinh trang ho héap
cua nan nhan.

Budc 4: Diing vai mém quén vao ngon tay tro roi lay sach dom, dai trong miéng nan nhan.
Budc 5: Ghi lai thoi diém nan nhén khéi phat biéu hién dot quy, nhiing loai thuéc ma nan
nhan dang dung hodc mang theo don thudc dang co.

¢) Do huyét dp (bang huyét dp ké dong ho)

Budc 1: Yéu cdu ngudi do huyét 4p nim hodc ngdi & tu thé thodi mai, dudi thing canh tay.
Xéc dinh vi tri ddng mach canh tay dé dat 6ng nghe.

Budc 2: Quan vong bit ctia huyét ap ké quanh vi tri dat 6ng nghe (Hinh 1.4).

Budc 3: Vian chat niim xoay va bép qua bong cao su dé bom khi vao vong bit ctia huyét ap
ké cho dén khi dong hé chi khoang 160 — 180 mmHg thi diing lai.

Budc 4: Van ngugc nium xoay tii ti d€xa hoi, ddng thai deo 6ng nghe tim phdi dé nghe thay
tiéng dap dau tién, do 1a huyét ap t6i da. Tiép tuc nghe cho dén khi khong c6 tiéng dap niia,
do 1a huyét 4p t6i thiéu.

4. Két qua

DPoc chi s6 do huyét ap ctia ban than va ctia cac ban trong nhém. Nhén xét vé chi s6 do
dugc, biét rang huyét ap binh thudng t6i thiéu la tii 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va t6i
da la tt 90 mmHg dén dudi 140 mmHg ).

Sau khi thuc hanh so ctiu cdm mau va do huyét ap, em hay tra 16i cac cau hoi sau:

1. Khi thyc hién bién phap bu¢c déay gar6 can Iuu y nhiing diéu gi?

2. Vi sao chi dung bién phap budc day gard d€ so ctiu nhiing vét thuong chay mau
dong mach & tay hodc chan? Nhiing vét thuong chay mau dong mach khong phai &
tay, chan can dugc xt li nhu thé nao?

o o o

) Nguén: T6 chtic Y té€ Thé gi¢i (WHO)



V - Du an: Diéu tra mét sé bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong

1. Muc tiéu
- biéu tra dugc cac bénh vé mau va tim mach tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc phong trao hién méu nhan dao tai dia phuong.

2. Cach tién hanh

Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong.

Budc 2: Thao luan, dé xuét cac bién phap phong chong bénh vé mau, tim mach.

Budc 3: Viét bao cao diéu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach theo mau Bang 33.2 va viét

mot doan t6ng hgp thong tin tim hiéu vé phong trao hién mau nhéan dao tai dia phuong.
3. Két qua

Ghi vao vd két qua diéu tra mot s6 bénh vé mau va tim mach theo mau Bang 33.2.

Bang 33.2.

Tra 161 cac cau hoi sau:

0
i
i 1. Hién mau c6 hai cho stic khoé khong? Vi sao?
1
I‘

. ey

2. Nhiing ai ¢6 thé hién mau dugc va nhiing ai khong thé hién mau?

............................................................................................................

Khi co thé hit phai khi C0, khi nay khuéch tan vao méu va lién két véi nguyén tit st cia hemoglobin (Hb), lam cho
Hb khong lién két duoc véi 0,. Kha nang két hp giita Hb véi CO cao gap 200 lan so véi 0., do d6 khi hit phéi mot
ugng CO rdt nhd van gay anh huding xdu dén kha nang van chuyén 0, ctia hong cau. Ngo doc COvéi lugng it ciing
¢6 thé hon mé va ti vong néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.

= Mau la dich long luu théng trong hé tuan hoan; m  Thyc hién dugc céc
gom huyét tuong, hong cau, bach cau va ti€u cau. bién phap phong chéng
®  Nhém mau [a nhém té€ bao hong ciu, dugc chia mot s6 bénh vé mau va
thanh b6én nhém trong hé¢ nhém méu ABO. Khi tim mach.
truyén mau, can lya chon nhém mau truyén phu m Van dung dugc hiéu
hop theo nguyén tic truyén mau. biét vé mau va tuan
m  H¢ tudn hoan gém tim va cdc mach méu tao hoan dé bdo vé bin

thanh vong tudn hoan, giip mau luu théng dén than va gia dinh.
moi té bao trong co thé dé€ thuc hién qua trinh

trao doi chat.
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MUCTIEU

m  Neéu dugc cau tao va chifc nang clia hé ho hap; néu dugc chiic nang cia mai co quan va sy phoi hop cac
(0 quan thé hién chiic ndng cta ca hé ho hap.

m  Néu dugc mot s6 bénh vé phi, duong hd hap va cach phong chéng bénh; van dung dugc hiéu biét vé
ho hdp dé bao vé ban than va gia dinh.

m  Trinh bay dugc vai tro clia viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cc bénh vé ho hap.

m  Diéu tra dugc mot so bénh vé duong hd hap trong truong hoc hodc tai dia phuong, néu dugc nguyén
nhén va cach phong chong.

m  Thyc hién dugc tinh hudng gid dinh ho hap nhan tao, cap cliu nqudi dudi nudc; thiét ké duoc
ap phich tuyén truyén khong hit thudc I4; dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hit thudc 1 va
kinh doanh thudc la.

@\)

Con nguidi ton tai va hoat dong dugc la nhd c6 nguon ning ligng sinh ra tii qua trinh hé hap
té bao. Qud trinh do can su dung khi O, va thdi ra khi CO,. Viéc ldy khi O, tii moi trudng va
thdi khi CO, ra khéi co thé dugc thuic hién nhu thé nao?

| - Cau tao va chiic nang ctia hé hé hap

1. Cau tao cua hé ho hap
Hé ho hdp & nguoi gobm duong dan
khi (mui, hong, thanh quan, khi
quén, phé quan) va co quan trao doi
khi la haila phéi (Hinh 34.1). Mii ¢ Hong
16p niém mac tiét chat nhay, c6 nhiéu Phéi .
16ng mili va 16p mao mach day dac Phéauan
giup ngan bui, lam dm, lam am
khong khi vao phéi. Thanh quan
c6 ndp thanh quéan, cé thé cti dong
dé day kin dudng ho hép khi nuét
thiican. Khiquan c6 16p niém mactiét
chét nhdy v6i nhiéu 16ng rung chuyén
dong lién tuc, dan khi ti ngoai vao. CEZEZED Hé ho hap & nguo
Phé quan va ti€u phé quan dan khi (2
Vao Ph(‘)’i roi dén phé nang. Phéi gom Doc thong tin két hop quan sat Hinh 34.1,
nhiéu phé nang (1a noi dién ra qua néu tén cdc co quan ctia hé hé hap, dic diém
trinh trao ddi khi). Phé nang dugc va chtic ning ctia méi co quan.
bao boc béi hé théng mach mau day
dac gitp qua trinh trao d6i khi dién
ra dé dang.




2. Chitic nang ctia hé ho hap
DBudng dan khi ¢é chiic ning dan khi ra va vao phéi, ngan buyi, lam &m, lam dm khong khi
vao phdi, dong thoi bao vé phéi khoi tac nhan c6 hai tit méi trudng. Phéi thuc hién chiic
nang trao d6i khi gitia méi trudng ngoai va mau trong mao mach phéi. Su phéi hgp ctia
duong dan khi va phéi dam bao chiic nang luu thong va trao doi khi ciia hé ho hap.
a) Thong khi 6 phoi
Su thong khi & phdi dugc dién ra nho

cti dong ho hép (hit vao, thd ra). Khi hit ~ Khfvaophd '—’\ Khira i phdi S Thétich I6ng

Thé tich l6ng
nguc tang

vao hay thd ra, hoat dong ctia co, xuong
£: _~ 1 v ) .o 557, Xuaong uc

thay doi sé lam tang hodc gidm thé tich ayuong LY
l6ng nguc. g T Py

:
Quan sat Hinh 34.2, m6 ta hoat dong
clia co, xuong va su thay ddi thé tich
long nguc khi ctt dong ho hap.

Xuong uc %

va xuong
suon

ha xuéng =

dan

a) Hit vao b) Thé ra

ETPTEYEY su thong khi & phéi

b) Trao déi khi 6 phdi va té bao
O phéi va céc té bao trong co thé, chat khi
duoc trao d6i theo co ché khuéch tan.

1. Quan sat Hinh 34.3, mo ta su trao
d6i khi & phdi va & té bao.

2. Trinh bay su phéi hgp chiic niang
ctia mdi co quan thé hién chiic nang
ctia ca hé ho hap.

(ETEEY - Y Trao d6i khi & phéi (a) va
céc té€ bao trong co thé (b)

Il - Mdt s6 bénh vé phadi, dudng hé hap

Mot s6 co quan ctia hé ho hép tiép xuc truc tiép véi méi trudong nén dé mac cac bénh vé
phdi va duong ho hap nhu viém dudng ho hap, viém phdi,...

1. Viém dudng ho hap
Puong dan khi thuong xuyén tiép xuc véi khong khi. Khong khi bi 6 nhiém, cé chua
vi sinh vat hodc cac chat c6 hai la nguyén nhéan chinh gay viém duong ho hap: viem mii,
viém hong, viém phé quan,...
Viém hong va viém phé quan cé thé do vi khudn hodc virus. Cac triéu chiing khi bi viém hong
nhu kho chiu & hong (dau, rat, sung hong); ho c6 dom; c6 thé s6t, nhiic dau, mét mai. ..
Viém phé quan ciing c6 cac triéu ching nhu viém hong nhung bi€u hién r6 rang hon: ho
nhiéu, ho c6 dom, s6t kéo dai, kho khe, khoé thé, mét moi, tic nguc,...

2. Viém phdi
Virus, vi khudn, ndm, hod chét trong khong khi xdm nhap vao phéi cé thé gay viém phéi.
Khi do, cac phé nang bi viém, ti€t nhiéu dich lam anh hudng dén chiic nang trao doi khi
ctia phoi. Cac triéu chiing ctia bénh bao gom dau nguc, ho, mét mai, s6t, d6 mo hoi va
6n lanh, bu6n non, kho tha,... Néu khong diéu tri bénh kip thoi cé thé nguy hiém dén
tinh mang hodc gay nhiéu bién chiing.

nguc giam
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3. Lao phéi

Lao phdi do vi khuan Mycobacterium tuberculosis xam nhdp vao phoi, pha huy cac moé
va mach mau trong phoéi, gay chay mdu va tiét chat nhay. Nguoi bi bénh co biéu hién dau
nguc, ho khac kéo dai, c6 thé ho khac ra mau, sét nhe vé chiéu, d6 mé hoi, st can, kém
an, mét moi,... Bénh dé lay lan qua duong ho hap khi tiép xtc gan véi nguoi bénh.

1. Poc thong tin va thdo luén, néu nguyén nhén gay bénh vé phéi va dudng ho hép;
van dung nhiing hi€u biét vé cac bénh, néu bién phép phong chéng bénh dé bao vé
stic khoé ban than va gia dinh.

2. Diéu tra mot s6 bénh vé phdi va duodng ho héap trong truong hoc hodc dia phuong,
s6 lugng ngudi mac va dé xudt bién phap phong chong bénh r6i hoan thanh thong
tin di€u tra vao vo theo mau Bang 34.1.

Bang 34.1.

Tén bénh S6 lugng ngudi mac Bién phap phong chéng
? ? ?

Il - Thudc la va tac hai cta khéi thuéc la

Khéi thuéc 14 chiia nhiéu chat doc c6 hai cho hé hé hap nhu khi CO, khi NO_, nicotine,...
CO chiém ché cuia O, trong héng cau, lam cho co thé & trang thai thiéu O,. NO_ gay viém,
sung l6p niém mac, can trd trao d6i khi. Nong do khi CO va NO_ trong khong khi vugt qua
gi6i han cho phép gay nguy hiém dén stic khoé, c6 thé dan dén ti vong. Nicotine lam té liét
16p 16ng rung trong phé quan, giam hiéu qua loc sach khong khi, chat nay con lam tang nguy
co ung thu phéi.

1. Lam viéc nhom, dua ra quan diém ctia ban than vé viéc nén hay khong nén hut
thuoc 1a va kinh doanh thudc la.

2. Thiét ké mét ap phich (poster) tuyén truyén khong hut thudc la.

IV - Thuc hanh: H6 hap nhén tao, cap ctru ngudi dudi nuéc
1. Muc tiéu
Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh ho hap nhan tao, cap ctiu ngudi dudi nudc.
2. Chuan bi
Tranh mo ta cac thao tac ho hap nhan tao, cap ctiu nguoi dudi nudc.
3. Cach tién hanh

Budc 1: Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi mat nudc. Pat nan nhan ndm noi kho réo,
thoang khi.

Budc 2: Tién hanh ho hdp nhén tao cho nan nhén (theo tranh & phan chuén bi).
* Phuong phap ha hoi théi ngat (Hinh 34.4)

- bit nan nhan ndm ngtia, dau hoi ngtia ra phia sau.



- Dung 2 ngoén tay dé€ bit miii nan nhan.

- Hit mét hoi manh réi ghé moéi sat miéng nan nhan »43{,
va théi hét hoi vao. Lap lai lién tuc khoang 12 dén A S Y
20 lan/phut cho t6i khi hé hdp ctia nan nhan dugc N

6n dinh. ETTEIYD Phuong phép ha hoi

théi ngat
* Phuong phap an 16ng nguc (Hinh 34.5)

- Dait nan nhan nam ngtia, dau hoi ngtia ra phia sau.

- bit 2 ban tay chong lén nhau, cac ngén tay dan vao nhau. Duing stic ndng co thé an manh
vao nguc nan nhan dé day khong khi ra ngoai.

- Thuc hién an manh khoang 12 dén 20 lan/phut cho t6i khi ho hap ctia nan nhéan dugc
6n dinh.

Sau khi thuc hanh h6 hép nhén tao, em hay thuc hién cac yéu cau sau:

t 1. Néu y nghia ctia viéc bit miii nan nhan trong phuong phép ha hoi thdi ngat.

b1 -

2. Néu y nghia ctia viéc duing tay dn vao long nguc trong phuong phap an 16ng nguc.

= Virus géy ra dich bénh COVID-19 [a SARS-CoV-2 dudc T6 chiic Y té Thé gidi (WHO) dat tén chinh thic vao ngay

11/02/2020. Céc triéu chitng dau tién khi nhiém SARS-CoV-2 tuong tu bénh cim thong thuting nhu sét, ho, rdi tiép
tuc tién trién thanh viém phoi hoac ndng hon la & vong trong thai gian ngan. Theo WHO, SARS-CoV-2 tan cong phoi
qua ba giai doan: virus nhan [én gy viém phdi, dap ting qua muic ctia hé mién dich gay ton thuong phdi va sutan pha
phéi dan dén suy ho hap.

m  Hé ho hdp & nguoi gom dudng dan khi va phdi. m  Thyc hién dugc cac
Trong duong dan khi c6 cac tuyén nhay tiét ra bién phap phong chong
dich nhay, c6 tac dung can bui va tiéu diét vi bénh vé dudng hoé hap
khudn. Phéi c6 nhiéu phé nang, la noi dién ra qua va phai.
trinh trao déi khi. m Thuc hién dugc cic

m Mot s6 co quan ctia hé ho hdp thuong xuyén tiép phuong phap ho hap
xuc véi moéi trudng bén ngoai nén rat dé nhiém nhan tao cap cliu ngudi
bénh. Can giii gin vé sinh hé ho6 hép, chéng 6 nhiém dudi nudc.
khong khi, luyén tép thé duc d€ ting cudng
stc khoé.
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HE BAI TIET & NGUOI

MUCTIEV

m  Néu duoc chic ndng clia hé bai tiét; ké tén duoc cac co quan cla hé bai tiét nudc tiéu va cac bo phan
chi yéu ctia than.

m  Trinh bay dugc mot so bénh vé hé baitiét va cach phong chdng bénh; van dung kién thic vé hé bai tiét
dé bdo vé stic khoé.

m  Tim hiéu dugc mt s6 thanh tuu: ghép than, chay than nhan tao.

®  Thyc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than, viém than,... trong trudng hoc hoac
dia phuong.

)|

&
&

Dé kéo dai sy song cho nhitng ngudi bi bénh suy than, ngudi ta thudng phdi chay than
nhan tao hodc ghép than. Em hay gidi thich tai sao.

| - Cau tao va chiic nang ctia hé bai tiét

1,

Chitic nang cua hé bai tiét

Hé bai tiét c6 chiic nang loc va thai ra moi truong ngoai cac chat cin ba do té bao tao ra
trong qua trinh trao d6i chat va cac chét c6 thé gay doc cho co thé.

Qua trinh bai tiét c6 cac co quan tham gia chtt yéu nhu phdi (thai khi carbon dioxide,...),
da (thai mo6 hoi) va than (loc mau thai nudc tiéu). Trong do, than thai t6i 90% san phdm
bai ti€t nén co vai trd rat quan trong.

. Céu tao ctia hé bai tiét nudc tiéu

Hé bai tiét nudc ti€u clia ngudi gobm hai qua thin, 6ng dan nudc tiéu, bong dai,
ong dai, trong d6 quan trong nhat la than. Méi qua théan c6 khoang 1 triéu don vi
chiic nang. Méi don vi chiic nang dugc cdu tao tu 6ng than va cau than. Cau than la mot
bui mao mach day déc, bam sat vao mao mach la mang loc ¢6 cac 16 nhé duong kinh tu
30 A dén 40 A®). Bao ngoai cau than 1a mot tdi goi la nang cAu than.

DPoc doan thong tin trén két hgp quan sat Hinh 35.1, ké tén cic co quan ctia hé bai tiét
nudc tiéu va cac bo phan cht yéu cta than.

) Angstrom, 1 A = 100 m



Than

Ong dan
nudgc tiéu

Béng dai

a) Cac co quan cla hé bai tiét

Doéng mach dén
Cau than

Cauthan

Phan vo

Pong mach di
Phan tuy

¢) Cau triic mét don vi than

EITETED Csu tao heé bai tist nudc tidu & ngudi

Il - Mot sé bénh vé hé bai tiét

1.

Bénh sdi than

Khi calcium oxalate, muo6i phosphate, muoi urate,... tich tu trong than véi ndéng do cao,
gdp diéu kién pH thich hgp sé tao thanh séi, gy bénh séi than. Nguoi bi bénh séi than c6
triéu chiing dau lung va hai bén hong, tiéu son, ti€u dat hoac cé lan mau trong nudc tiéu,...
bé phong bénh, can uéng da nuidc va cé ché do an hop li.

Bénh viém cau than

Bénh viém ciu thén do lién cau khudn gay nén. Nguoi bi bénh thudng cé triéu chiing
phui né, tang huyét ap, thi€u mau, c6 lan mau trong nudc tiéu,...

Dé phong bénh, can tranh nhiém khudn dudng mii, hong va ngoai da; diéu tri cac 6 viém
amidan, sau rang,...

Bénh suy than

Co6 nhiéu nguyén nhan gay bénh suy than nhu do bénh déi thao dudng, tang huyét ap,
mat mau hay cac bénh vé than khac. Nguoi bi bénh thudng cé triéu chiing buén nén,
mét moi, mat ngl, phti né, huyét ap cao,...

Dé khong miéc bénh suy than, cin thuc hién bién phidp phong tranh cac bénh li khac
vé than, dong thoi duy tri huyét ap 6n dinh, bdo vé co thé d€ tranh hién tugng mat mau,...

Dé xuit bién phap bao vé hé bai tiét

Doc thong tin trong Bang 35.1 va dé xudt bién phap phu hgp dé bao vé hé bai tiét roi
hoan thanh vao v& theo mau Bang 35.1.
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Béng 35.1.

Théi quen Nguy co xay ra Pé xuat bién phap
An qui min, qui chua, nhiéu duong | Hé bai tiét lam viéc qua tai b
Khong uéng du nudc Giam kha niang bai tiét nudc tiéu 208 %
Nhin di ti€u khi buén ti€u Téang nguy co ling soi trong hé ? 22
bai tiét nudc ti€u
Khong giti vé sinh hé bai tiét Téng nguy co viém nhiém hé bai %2
nudc ti€u tiét nudc tiéu
An thiic an 6i thiu Gay doc hai cho hé bai tiét 2R
nudc tiéu

Ill - Mét s6 thanh tuu ghép than, chay than nhan tao
1. Ghép than

Ghép than la ghép vao co thé nguosi bénh qua than hoat dong binh thuong dé thay thé cho
than suy gidm hodc khong con chtic nang (Hinh 35.2).

Tinh mach cha dudi Dong mach chu bung

Vg Tk
; 1 Ong dén

nudgc tiéu ghép

Théan khong con
chiicndng

Béng dai -

TSP Ghep than

2. Chay than nhan tao

Chay than nhan tao la phuong
phap st dung may chay than
déloc mau giup thai chat doc,
chat thai ra khoi co thé (Hinh
35.3) khi chtic ndng ctia than
bi suy gidm khong thé thuc
hién dugc nhiém vu nay.

. Mangloc

Maucé Dungdich Chét thailoc qua mang
chatthdi nhantao vao dung dich

/" Ongdan |f

1 Hé théng mang loc chita mau
\ tudong Bom : ¢ g 10

Dung dich ‘

vé tinh mach nhan tao 4
Dung dich chira chat
nhan tao thai bi loai

ra ngoai

m So dé6 chay than nhan tao
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Tim hiéu mdt s6 thanh tuu ghép than, chay thian nhan tao

Théo luan nhém dé thuc hién cic yéu céu sau:

1. Tim hiéu mét s6 thanh tyu ghép than va chay thin nhin tao & Viét Nam va trén thé gi6i.
2. Néu quan diém ctia em vé tinh nhén van ctia viéc hién than.

IV - Du an, bai tap: Diéu tra mét sé bénh vé than trong truéng hoc
hoac dia phuong

1. Muc tiéu
biéu tra dugc cac bénh vé than trong trudng hoc hodc dia phuong.

2. Cach tién hanh
Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong truéng hoc hoac dia phuong c6 nhiing
bénh nao lién quan dén thén, s6 lugng ngusi mac bénh va nguyén nhan gay bénh.
Budc 2: Thao ludn, dé xuét bién phéap phong chong bénh.
Budc 3: Viét bao cdo theo mau Bang 35.2.

3. Két qua

Ghi vao v& két qua diéu tra mot so bénh vé than theo mau Bang 35.2.
Bang 35.2.

Lich st nganh Ghép than Viét Nam dugc danh dau bang su kién ghép than cho bénh nhan bi suy than
giai doan cudi vao ngay 4/6/1992 tai Bénh vién Quan y 103. Su kién nay danh dau budc phat trién méi ctia nén
y hoc nudc ta, dong thdi md ra co hdi song tiép cho nhiing bénh nhan suy thén dang dau tranh gianh su song.
Ngay 11/1/2017, Bénh vién Chg Réy lan dau tién thuc hién thanh cdng ca ghép than trao ddi chéo, ciiu song hai
€0 gdi dugc bo me cho than.

m  H¢ bai tiét c6 chiic nangloc va thai ra moi truong Thuc hién cac bién phap
ngoai cac chét cdn ba do té€ bao tao ra trong qua nhim bdo vé hé bai tiét:
trinh trao ddi chét va cac chat c6 thé gay doc cho udng du nudc, an cac loai
co thé. thiic an phu hgp, vé sinh

= Heg bai tiét nudc ti€u gém hai qua than, 6ng déan hé bai tiét va co thé....

nudc ti€u, 6ng dai, bong dai.
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PIEU HOA MOI TRUGNG TRONG
CUA CO THE NGUOGI

MUCTIEV
m  Néu duoc khdiniém méi trudng trong clia cothé.

m  Néu dugc khai niém can bang méi truong trong va vai trd ciia sy duy tri 6n dinh méi trudng trong cla
co'thé (vi du: ndng do glucose, ndng do mudi, urea, uric acid, pH trong méu).

m  Doc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém néng do glucose va uric acid
trong mau.

@\\

Hinh bén mo td mot so triéu chiing ciia mot nguoi
bi bénh gout. Mot trong nhiing nguyén nhan gay
bénh trén la do réi loan méi trudng trong ciia
co thé (tang nong do uric acid trong mdu). Moi
trudng trong ciia co thé'la gi? Roi logn moi trudng

Q. ¢ ]

trong gay ra nhiing nguy cd nao cho co thé?

| - Mdi trudng trong ctia co' thé

Mbéi trudng trong ctia co thé bao gom mdu,
nudc mo va bach huyét. Moi truong trong co the
thuong xuyén lién hé véi moéi trudng ngoai thong
qua cac hé co quan nhu hé tiéu hod, hé tuan hoan,
hé ho hap va da,...

Quan sat Hinh 36.1, mo6 ta cac thanh phan
moi trudng trong ctia co thé.

Mao mach
mau

Té bao moé

Mach bach
huyét

Nudc mo

@EETEE Moi truong trong cdia co thé

Il - Can bang méi trudng trong chia co thé
Cén bing moi trudng trong ctia co thé 1a duy tri sy 6n dinh ctia méi trudng trong co thé,
dam béo cho cac hoat dong s6ng clia co thé dién ra binh thuong. Khi méi trudng trong
ctia co thé khong duge duy tri 6n dinh (mét can bing) sé gy ra su bién ddi hodc réiloan
hoat dong cua té bao, co quan va co thé.
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Nong do glucose, sodium chloride, urea, uric acid va pH trong mau c6 vai tréo quan trong
trong viéc duy tri sy 6n dinh mdi trudng trong ctia co thé. Néu nhiing yéu t6 nay mét can
bang, co thé c6 nguy cd mac mdt s6 bénh.

Vi du: Néu chi s6 glucose trong mau cao hon binh thudng trong thdi gian dai (chi s6
glucose khi khong an trong vong 8 gid trén 7 mmol/L) thi co thé da mac bénh ti€u duong.
Néu lugng uric acid trong mau cao hon miic binh thuong kéo dai sé dan dén mac bénh
viém khép, gout, suy than,... Néu lugng uric acid trong méu thap hon binh thuong trong
thai gian dai, co thé c6 nguy co bi cac bénh réi loan chiic ning gan, than.

Dé xac dinh nong d6 mot s6 yéu t6 trong co thé nhu nong do glucose, uric acid, nguoi ta
thudng lam xét nghiém méu hodc nudc tiéu.

1. Can bang moi truong trong co thé 1a gi va co vai tro nhu thé nao d6i véi co thé?
2. Sau khi an qua man, ching ta thuong cé cam giac khat. Viéc uéng nhiéu nudc sau
khi dn qua man cé y nghia gi d6i véi co thé?

Poc két qua xét nghiém nong do glucose va uric acid trong mau
Bang 36.1. Mau két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh li, sinh hoa mau ctia mot ngusi

Tén xét nghiém Két qua Chi s6 binh thuong Don vi
DPinh lugng glucose (mau) 9,8 39-64 mmol/L
bPinh lugng uric acid (mdu) 171 Nam: 210 - 420 umol/L

Nii: 150 - 350

Gia st Bang 36.1 la két qua xét nghiém ctia mot bénh nhan nam. Thao luan nhém,
nhan xét vé két qua xét nghiém, du dodn cac nguy co vé stic khoé ctia bénh (néu cé) va
dua ra 16i khuyén phu hgp.

m  MOoi trudng trong ctia cd thé bao gom mau, nudc moé va bach huyét.

m  Modi trudng trong cua co thé dugc duy tri 6n dinh giup co thé hoat dong
binh thudng. Mt can bang moi trudng trong, co thé cé nguy co mic mot sé bénh
nguy hiém.

EM COTHE

Lua chon va st dung céc loai thiic &n phu hgp gép phan duy tri 6n dinh moéi truong
trong ctia co thé va bdo vé stic khoé.
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HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN

G NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc cau tao va chic nang ctia hé than kinh; néu dugc chiic nang cla céc gidc quan, gidc quan
thi gidcva thinh gidc.

®  Trinh bay dugc mot so bénh vé hé than kinh va cach phong chdng cac bénh do.

m  Néu dugc tac hai clia cdc chat gy nghién dai vdi hé than kinh; khong st dung cac chat gdy nghién va
tuyén truyén hiéu biét cho nqudi khéc.

m  Ké tén duoc cdcbo phan clia mat va so do don gian qua trinh thu nhan anh séng; lién hé dugc kién thic
truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.

m  Ké tén dugc cac bo phan cta tai va so d6 don gidn qua trinh thu nhan dm thanh; lién hé dugc co ché
truyén am thanh trong thu nhan dm thanh 6 tai.

®  Trinh bay dugc mot s6 bénh vé thi gidc, thinh gidc, cach phong chdng céc bénh d6; vén dung dé bao vé
bén thén va nqudi than trong gia dinh.

m Tim hiéu dugc cdc bénh va tat vé mét trong truong hoc, tuyén truyén chdm soc va bdo vé
doi mat.

@ . : L

Tai sao chiing ta c6 thé nghe dugc am thanh va nhin dugc hinh dang, mau sdc cia cdc sy
vat, hién tugng xung quanh?

| - Hé than kinh

1. Cau tao va chiic nang cta hé than kinh
Hé than kinh & nguoi cé chiic nang diéu khién,
diéu hoa va phéi hgp hoat dong cua cac co quan,
hé co quan trong co thé thanh mét thé théng nhit.
Hé¢ than kinh & ngudi c6 dang hinh 6ng, gom hai
bé phéan: b phan trung uong c6 ndo va tuy song,
bd phén ngoai bién c6 cac day than kinh va hach
than kinh. Trong d6, b¢ phan trung uong dong vai
tro chu dao.

Doc thong tin trén két hgp quan sat Hinh 37.1,
trinh bay cau tao va chiic nang ctia hé than kinh;
néu vi tri cia mdi b phan.

-Hach than kinh

Day than kinh

ST VA B Cau tao hé than kinh
& nguoi
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2. Mot s6 bénh vé hé than kinh va chat gay nghién doi véi hé than kinh
a) Mot so bénh vé hé than kinh

Bénh Parkinson: do thoai hoa té bao than kinh, xuat phat tti
cac nguyén nhan: cao tudi, nhiém khudn (viém nao) hoic
nhiém ddc than kinh,... Bénh gay suy gidm chiic ning §
van dong, dan dén cac triéu chiing run tay, mat thing biang, i :
kho khén khi di chuyén. Bénh thudng gap & nguoi cao tudi. ‘g
Dé phong bénh, nén bé sung vitamin D tii thuc phdm hoéc .
tam ndng, luyén tép thé duc, thé thao hgp li, tranh xa méi
trudng doc hai,...

Bénh dong kinh: do r6i loan hé thong than kinh trung
uong, nguyén nhéan cé thé do di truyén, chin thuong hoic
cac bénh vé ndo,... Triéu chiing phé bién ctia bénh la co =
giat hoac c6 nhiing hanh vi bat thuong, déi lic mat y thuic. Bénh Parkinson
Dé phong bénh, nén giii tinh than vui vé, ngu du gidc, luyén

tap thé duc, thé thao hop li, an uéng du chit,...

Bénh Alzheimer: do réi loan thin kinh, thudng gip & ngudi cao tudi. Ngudi bi bénh
c6 nhiing triéu chiing phd bién nhu mat tri nhg, giam kha nang ngén ng, lam cam, kha
nang hoat dong kém. D€ phong bénh, nén luyén tri ndo bang cach doc sach, bao; cé ché do
an udng hop li; git tinh than thodi mai va ting cuong van dong;...

b) Cdc chat gay nghién doi véi he than kinh

Chat gay nghién do6i véi h¢ than kinh (nhu nicotine trong thudc 14, etanol trong rugu,...) la
chét kich thich than kinh, lam thay d6i chiic nang binh thudng ctia co thé, lam cho co thé
phu thudc hodc ¢ cam giac them, nhé, nghién chat doé ¢ cac mic d khac nhau. Péc biét,
cac chét ma tuy (vi du: thu6c phién, heroin,...) 6 anh huéng v6 cing nguy hiém dén co thé,
gay nghién sau thoi gian ngan st dung, rat kho cai va dé tai nghién. Ma tuy gay ton thuong
hé than kinh, giam st stic khoé, dan dén cdc té nan nghiém trong déi véi ngudi st dung va
xa hoi.

Thao luan nhom dé tra 16i cac cau hoi sau:
1. Nghién ma tuy giy ra nhiing té nan gi cho xa h¢i?

2. Tu nhiing hiéu biét vé chat gay nghién, em sé tuyén truyén diéu gi dén nguoi than
va moi ngudi xung quanh?

Il - Cac giac quan
Con nguoi c¢6 nam giac quan gom thi gidc, thinh gidc, xuc giac, vi giac va khiu giac.
Cac gidc quan gitp co thé nhan biét kich thich tii bén ngoai hay bén trong co thé, dam bao
cho co thé thich nghi v6i moi truong xung quanh.

1. Thi giac
a) Cdu tao va chiic ndang
Thi gidc ¢ cdu tao gdbm mat, day than kinh thi gidc va vung thi gidc & ndo. Thi gidc c6
chiic niang quan sét, thu nhan hinh anh, mau sac ctia sy vét va hién tugng, gitip ndo nhan
biét va xu li thong tin.
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@ Q™

Phia ngoai ciia mat ¢c6 mi mat, 16ng mi va cdu mét nam trong héc mat. Cau tao trong
cdu mét gdm céc bo phan nhu Hinh 37.3.
Mang cing

Mang mach

Vong mac (mang ludi)

Gidcmac \

Day than kinh thi giac
Thuy dich [

Dong tir
Méng mét (Iong den)

Thé thuy tinh
Dich thuy tinh

[ v C4u tao clia cau mat

Poc thong tin trén va quan sat Hinh 37.3, ké tén cdc bo phén clia mit.

b) Qua trinh thu nhan dnh sing

Chung ta c6 thé nhin thdy vét la do c6 anh sang phan
chiéu t vat khuc xa qua gidc mac va thé thuy tinh téi
mang ludi, tac dong lén té bao thu cam thi gidc, gay
hung phén cac té bao nay va truyén theo day than kinh
thi gidc ti ndo cho ta cdm nhan vé hinh anh ctia vt.

Anh sang ‘_m" ‘

Lién hé kién thiic truyén anh sang, giai thich qua e
: , N . LGRS So d6 qué trinh thu nhan
trinh thu nhén anh sdng & mat trong Hinh 37.4. D 4nh s:ng

¢) Mot so bénh, tat vé thi gidc

Kha nang nhin ctia mét c6 thé bi suy gidm do mdt s bénh va tat nhu bénh dau mat do,
tat can thi, vién thi,... gy nén.

Bénh dau mat do: do virus Adeno, vi khudn Staphylococcus,... gay nén. Ngudi bi bénh dau
mat do c6 cac triéu chiing nhu do mit, chay nudc mit, c6 nhiéu ghen (di) mét, com mat.
Dé phong bénh, nén rua tay thudng xuyén, deo kinh bao vé mat, han ché dui mat, b6 sung
cac thuc phdm c6 1gi cho mit, khong nén tiép xuc truc tiép hodc ding chung d6 cé nhan
v6i nguoi bi bénh,...

Mot s6 tat vé mat: nhu can thi, vién thi va loan thi. Khi bi méc céc tat nay, anh cua vét sé
khong hién trén mang ludi.

Cén thi c6 thé do bam sinh cdu mat dai hodc do nhin gan khi doc sach hay lam viéc trong
anh sang yéu, lau dan lam thé thuy tinh phong lén. Tinh trang nay kéo dai lam thé thuy
tinh mat dan kha niang dan héi. Khi bi cin thi, mét chi nhin rd céc vat & gdn ma khong
nhin ro cdc vét 6 xa, anh ctia vt 6 phia trudc mang ludi. D€ khiac phuc tat can thi, can deo
kinh can (kinh phan ki) pht hgp gitp anh Iui vé dung mang ludi.



Vién thi c6 thé do cAu mét qua ngan hodc thé thuy tinh bi lao hod xep xuéng khé phong lén.
Khi bi vién thi mét chi nhin ré cc vét 6 xa, anh ctia vat ndm & phia sau mang ludi. D€ khic
phuc tat vién thi, can deo kinh lao (kinh hoi tu) phu hgp gitip kéo anh vé ding mang ludi.
Loan thi do gidc mac bi bién dang khong déu khién céc tia sang di vao mét héi tu & nhiéu
di€ém. Khi bi loan thi, hinh anh ctia vat khong thé hoi tu & mang ludi, khién mét nhin bi
mo, nhoe. D€ khac phuc tat loan thi, cdn deo kinh thudc gitp nhin ro vat.

N

Quan sat Hinh 37.5, xac dinh mét binh thudng va méit méc cac tat trong hinh.

1 EF2E Mat binh thuong va cac tat vé mat

Tim hiéu cac bénh va tat vé mat trong truong hoc

1. Tim hiéu céc bénh va tit vé mat trong trudng hoc rdi hoan thanh thong tin vao vé
theo mau Bang 37.1.
Bang 37.1.

Tén bénh, tat S6 lugng ngudi mac Nguyén nhan Bién phap phong chéng
? ? ? ?

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi ngudi cach chdm séc, bao vé déi mat.

2. Thinh giac
a) Cdu tao va chiic ndng
Thinh gidc c6 cau tao gom tai, day than kinh thinh gidc va viing thinh giac 6 nao. Thinh
giac cd chiic nang thu nhan am thanh tii moi trudng, truyén lén nao xu li gitp ta nhan
biét dugc am thanh.
Tai c6 cdu tao gom ba phan: tai ngoai gom vanh tai va ong tai; tai gitia c6 mang nhi va
chudi xuong tai, tti day co6 voi tai thong véi khoang miéng; tai trong cé 6Oc tai chiia cac
co quan thu cam am thanh, tii 6c¢ tai c6 day than kinh thinh giac di vé nao (Hinh 16.9).
Tai thu nhén 4m thanh theo co ché truyén séng 4m. Am thanh dugc vanh tai hiing, truyén qua
Ong tai lam rung mang nhi, gay tac dong vao chudi xuong tai lam rung cac mang va dich trong
6c tai. Nhiing rung dong nay gay hung phan co quan thu cam, lam xuat hién xung than kinh
di theo day than kinh thinh giac vé néo cho ta cdm nhan am thanh.
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DPoc thong tin va quan sat Hinh 16.9, thuc hién cac yéu cau sau:
1. So do6 hoa qua trinh thu nhan 4m thanh cta tai.
2. Giai thich vai tro clia voi tai trong can bang ap suat khong khi gitia tai va khoang miéng.

b) Mot so bénh vé thinh gidc

Tai thudng mac mot s6 bénh co thé gay giam kha nang nghe, phé bién nhu bénh viém tai
gilia, U tai,...

Bénh viém tai gifia: 1a tinh trang tén thuong va viém nhiém tai gitia do vi khuan.
Cac nguyén nhan gy bénh nhu nudc ban lot vao tai, ray tai bi nhiém khuén gay nhiém
trung, thi€u mau nao, nhiém lanh hay do bién chiing tii cac bénh ving miui, hong.
Bénh thudng co cac triéu ching nhu dau tai, nhtic d4u, suy giam thinh giac, c6 dich long
va hoi chay tii tai, c6 thé kém theo s6t nhe, dau hong.

Bénh 1 tai: do m¢t s6 nguyén nhan nhu lam viéc trong moi trudng tiéng 6n l6n; nghe tiéng
bom, min nd; rdy tai nhiéu gay tic nghén; c6 di vt & tai; thiéu mdu ndo;... Ngudi bi bénh
thuong khong nghe 16 dugc 4m thanh, luon nghe thay tiéng “t I” trong tai.

Dua vao thong tin trén, em hay néu cach phong ch6ng bénh viém tai gitia, U tai dé bao
vé ban than va gia dinh.

m  H¢ than kinh & ngudi c6 chtic nang diéu khién, dieu m  Thuc hién dugc
hoa va phéi hgp hoat dong cua co quan, hé co quan cac bién phap
trong co thé. Hé than kinh ctia ngudi gom hai bg phan: phong chong bénh
bo phan trung uong gém nio va tuy séng, bo phan vé hé¢ than kinh;
ngoai bién goém cc hach thdn kinh va day than kinh. bénh, tét Vf’:‘ thi

m  Nhiing chit kich thich thén kinh lam thay i chic ning B4G thiub glic
binh thudng ctia co thé nhu ma tuy, nicotine, etanol,... la . T‘}Yén t\ruyé’r} cha“ur:
nhiing chét gay nghién hé than kinh. soc va bao vé

do6i mat.

m  Thi gidc c6 ciu tao gom mit, day than kinh thi gidc va
vung thi gidc 6 ndo. Thi gidc c6 chiic ning quan sat, thu
nhan hinh anh, mau sac ctia sy vat va hién tugng.

m  Thinh gidc c6 cau tao gom tai, day than kinh thinh giac
va vung thinh giac & nao. Thinh giac c6 chiic nang thu
nhan 4m thanh.
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HE NOI TIET G NGUOI

MUCTIEU

m  Ké duoctén va néu duoc chiicndng cla cac tuyén noi tiét.

m  Néu dugc mot so bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chong cc bénh do; van dung duoc
hi€u biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé stic khoé bén than va ngudi thén trong gia dinh.

m  Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét ¢ dia phuong (tiéu duong, budu ¢ do thiéuiodine,...).

@“ : \

Véi chiéu cao 2,51 m, anh Kosen ngudi Thd Nhi Ki dugc sdch Ki luc Guiness ghi nhdn la
nguoi dan ong cao nhdt thé gidi vao ngay 9/5/2011. Nguoc lai, vdi chiéu cao 0,51 m, anh
Dangi nguoi Nepal digc ghi nhan la nguoi dan 6ng trudng thanh thap nhat thé giéi vao
ngay 26/2/2012. Diéu gi khién ho cao I6n hodc thdp bé bat thuong so véi chiing ta?

S

| - Cac tuyén ndi tiét trong co thé nguoi
Cac tuyén ndi tiét ti€t ra hormone réi dugc van chuyén theo dudong mau dén co quan dich
giup diéu khién, diéu hoa hoat dong clia cac co quan, duy tri sy 6n dinh cia méi trudng
trong co thé. Hormone c¢6 hoat tinh sinh hoc cao nén chi can mét lugng nho ciing gay hiéu
qua ro rét. Mot tuyén noéi tiét nao do khong hoat dong binh thudng sé anh hudng dén qua
trinh sinh trudng va phat trién, c6 thé gay ra cic bénh cho co thé.

Tuyén yén

Lb——Tuyén gidp

7%

WY

/— Tuyén tuy
C@»:.ﬁsﬁsimyén trén than

Budng tring
(G nd)

be Tinh hoan

(& nam)

m Mot s6 tuyén noi tiét trong co thé ngudi
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1. Tuyén yén

Tuyén yén tiét ra cac hormone kich thich hoat dong ctia nhiéu tuyén noi tiét khac trong
co thé, dong thai tiét ra hormone dnh hudng dén sy ting trudng clia co va xuong, su trao

déi nudce & than, su co that co tron O ti cung, tiét stia § tuyén va (Hinh 38.2).
Tuyén Vi

trén than
Dal y \ ~—_Prolactin__*

ACTH = — Oxytocin

\l.'-d\ MSH —— \ADH/ '
\ Than

/ >
\ Gonadotropins
TSH

N\
“ ('\4 Budng triing

Tuyén gidap  Tinh hoan

m Céac hormone clia tuyén yén va co quan chiu tac dung cdia ching
2. Tuyén giap
Tuyén giap tiét ra hormone thyroxine (TH). Hormone nay chiia iodine, cd vai tro quan

trong d6i véi qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng trong té bao. Ngoai ra, tuyén
giap con tiét hormone calcitonin tham gia diéu hoa calcium va phosphorus trong mau.

3. Tuyén tuy
Tuyén tuy viia tiét dich tiéu hoa dé vao td trang (chiic nang ngoai tiét) viia tiét cichormone
(chtic ndng nditiét), do d6 tuyén tuy dugc goi la tuyén pha. Tuyén tuy tiét hailoai hormone
la insulin va glucagon. Hormone insulin chuyén hod glucose trong méu thanh glycogen
du trii & gan, dan dén giam duong huyét khi dudong huyét tang, con hormone glucagon cé
tac dung ngugc lai.

4. Tuyén trén than
Tuyén trén than tiét ra adrenaline va noradrenaline c6 vai tro lam tang nhip tim, co mach,
tang nhip ho héap, dan phé quan va gop phan lam tang dudng huyét khi duong huyét giam.
bong thai, tuyén trén thin con tiét cac loai hormone khac c6 vai tro diéu hoa nong do
glucose, mudi sodium va potassium trong mau; diéu hoa sinh duc nam, gay nhiing bién
déi dac tinh sinh duc 6 nam.

5. Tuyén sinh duc

Tuyén sinh duc la tinh hoan (& nam) va budng triing (& nt). Tinh hoan ti€t ra hormone

testosterone kich thich sy sinh tinh tring & nam; budng tring tiét ra hormone estrogen

kich thich sy phat trién va rung triing & nii. Ca hai hormone nay déu gy ra nhiing bién

d6i co thé & tudi day thi ctia cd nam va ni.

1. Néu chtic nang ctia cac tuyén ndi tiét.

2. Em hay giai thich vi sao hoat dong ctia cac hormone tuyén tuy gitp 6n dinh ligng
duong trong mau. Qua trinh tié€t hormone diéu hoa dudng huyét bi réi loan c6 thé
dan dén hau qua gi?



Il - M6t s6 bénh lién quan dén hé nai tiét

1. Bénh dai thao dudng
bai thao duong (hay tiéu duong, dai duong) la mot bénh réi loan chuyén hoa glucose
trong mau. Nguyén nhén gay réi loan chu yéu do thi€éu hormone insulin hodc insulin
tiét ra nhung bi giam tac dung diéu hoa lugng duong trong mau, dan dén lugng glucose
trong mau tang nhung té bao khong hdp thu du dé lam nguyén liéu cho hoat dong trao
d6i chat, duong trong mau sé thai ra ngoai qua nudc tiéu.
Ngudi méc bénh dai thao dudng thudng c6 cac triéu chiing dn nhiéu, uéng nhiéu, di tiéu
nhiéu, sut can,... Bénh c6 thé gdy nhiéu bién chiing nguy hiém nhu mu loa, t6n thuong
day than kinh, hoai tt da,...

2. Bénh bué6u cé do thiéu iodine
Budu cd 1a tinh trang phi dai tuyén gidp. Nguyén nhan gay bénh do co thé thiéu iodine
dan dén TH khong dugc tiét ra, khi do tuyén yén sé tié€t ra TSH dé tang cudng hoat dong
ctia tuyén giap, gay phi dai tuyén. Hau qua ctia bénh la lam cho tré cham I6n, tri tué cham
phat tri€n; giam sut tri nhé & nguoilon va hoat dong than kinh suy giam.

Thao luan nhom dé thuc hién cac yéu cau sau:

1. Em hay néu cdc biéu hién trén co thé va dé xuit bién phap phong chéng déi véi:
a) Bénh tiéu duong.
b) Bénh budu c6 do thiéu iodine.

2. Van dung hié€u biét vé cac tuyén noi ti€t, em hay dé xudt cac bién phap bao vé
stic khoé ban than va gia dinh, néu tac dung cua cac bién phap do.

3. Tim hiéu mdt s6 bénh noi tiét thudng gap & dia phuong theo goi y trong Bang 38.1.

Béng 38.1.

Tén bénh, tat S6 lugng ngudi mac Nguyén nhan Bién phap phong chéng

? ? ? ?

Hormone insulin dugc st dung trong diéu tri bénh dai thao dudng hién nay khdng phai duoc tach truc tiép tir
tuyén tuy & ngudi ma dugc san xudt nhd ing dung cong nghé di truyén. Gene tong hop insulin tif té bao nqudi
dugc tach va chuyén sang vi khuan E. coli. Vi khuan E. coli chuyén gene c6 thé tao ra mot lugng I6n hormone
insulin. Bang céch nay, c6 thé san xudt hormone insulin s6 lwgng I6n, gid thanh ré, hé trg chifa tri céc bénh nhan
mac bénh tiéu dutng do thiéu hormone insulin.

m Mot s6 tuyén noi tiét trong co thé nguoi nhu tuyén yén, Lua chon dugc khau
tuyét giap, tuyén tuy, tuyén trén than va tuyén sinh duc. phan an phu hgp dé
phong chéng cac bénh

m Mot s6 tuyén ndi tiét ti€t hormone van chuyén theo P
vé hé ndi tiét.

duong mau, tic dong dén co quan dich giup diéu
khién, diéu hoa hoat dong ctia cic co quan noi riéng
va co thé noi chung.
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DA VA DIEU HOA THAN NHIET & NGUOI

MUCTIEV
m  Néu dugc cdutao solugc va chifcnang cta da.

m  Trinh bay dugc mot s bénh vé da va cac bién phap cham sdc, béo vé, lam dep da an toan; van dung
duoc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

m  Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép da trongy hoc, cac bénh vé da trong truong hoc hoac trong
khudan cu.

m  Néu dugc khdi niém than nhiét; thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duoc y nghia clia viéc
do than nhiét.

m  Néu dugcvai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh ¢ nguoi; vai trd ciia da va hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét.

m  Trinh bay dugc mét s6 phuong phap chdng ndng, lanh cho co thé; néu dugc mét s6 bién phap
chdng cam lanh, cdm néng; thuc hién duogc tinh hudng gia dinh cap cu khi cdm ndng hoac
cam lanh.

)

L

L Nhiét do co thé tang cao hodc ha thap qud miic déu la bat thuong. Nhiét do co thé on dinh c6

vai tro gi va yéu t6 nao tham gia duy tri sy on dinh do?

| - Da & nguoi

1. Cau tao va chiic nang caa da

a) Cdu tao
Da la 16p vo boc bén ngoai co thé, dugc cau tao gom 16p biéu bi, 16p bi va 16p mé dudi da
(Hinh 39.1).
Léng
L6p biéu bi i

L6 tuyén mo hoi

— Tang suing
Lép bi - Tang té bao séng
Cao co chan léng

Tuyén mo hoi

Lép mé dudida | &
: Bao l6ng

Tuyén nhon Y - = —a P Mach mau

Day than kinh

CIETEEED csu teo cta da
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b) Chiic ndng
Da ¢6 chiic nang bao vé co thé, chong lai cac yéu t6 bat lgi clia mdi trudng nhu su va dap,
su xam nhap ctia vi khuén, chéng tham nudc va mat nudc. Da tham gia diéu hoa than nhiét
nho hoat dong ctia tuyén mo hoi; hoat dong co, dan ctia mach mau dudi da; co, dan chén 1ong.
Bén canh do, da con c6 chiic nang nhén biét cac kich thich cia moi truong nho thu quan va
chtic nang bai tiét qua tuyén mo hoi.
1. Quan sat Hinh 39.1, em hay xéc dinh cac thanh phan cta 16p biéu bi, 16p bi va

16p m& dudi da.
2. Néu chuc ndng cac thanh phan cta da.

2. Mt s6 bénh vé da va bao vé da
a) Mot so bénh vé da

Da tiép xuc truc tiép v6i moi trudng ngoai nén céd nguy co cao mac cac bénh nhu héc lao,
lang ben, mun tring ca,...

B

a) Bénh hac lao

@LIETED siéu hien mot s6bénh vé da

Bénh hic lao va bénh lang ben: do ndm gay ra. Ca hai bénh trén thudng xay ra trong
diéu kién méi trudng néng, am, day la diéu kién thuan lgi cho ndm gay bénh phat trién.
Ngudi bi bénh hic lao thudng xudt hién céc ving da tén thuong c6 dang tron, déng vay
(Hinh 39.2a); ngtia ¢ ving mong, ben, nach. Bénh lang ben géy ra cac viing da 16m dém
trang hon binh thuong (Hinh 39.2b).

Mun triing ca: c6 thé do nang long bi bit tic bdi té bao chét hodc chat nhon tiét ra qua nhiéu,
vi khudn gay viém nhiém va tén thuong trén da,... Bénh thudng xuat hién nhiéu & d¢ tudi
day thi, gdm cac dang mun sdn, mun mu, mun dau tring, mun dau den,... (Hinh 39.2¢).

¢) Mun tring ca

b) Chdm soc, bdo vé da va lam dep da an toan

Da sach c6 kha nang diét dén 85% vi khudn bam trén da nhung da ban chi diét dugc
khoang 5%. Da bi xay xat la co hoi cho vi khuan xam nhap, gay cac bénh nguy hiém cho
da va co thé.
Bén canh d6, trang diém ciing c6 thé gy t6n thuong da néu lam dung va khéng vé sinh
ding cach. Mot s6 san phdm trang di€ém c6 chiia dau khién 16 chan long bi bit tic, gay mun
triing ca. Vi vdy, d€ cham soc va bao vé da can tranh lam da bi tén thuong, vé sinh co thé
sach sé, tranh d€ da tiép xtic v6i anh ning gay gat, khong nén lam dung mi phdm va cin vé
sinh da sach sé sau khi trang diém,...

@&
1. Vi sao ndi giili gin vé sinh mai trudng ciing 1a mot bién phap bao vé da?
2. Vén dung nhiing hiéu biét vé da, néu céc bién phap cham séc, béo vé va trang diém

da an toan.
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Tim hiéu mét s6 bénh vé da

Tim hiéu mot s6 bénh vé da trong truong hoc hodc khu dan cu réi hoan thanh thong
tin vao vd theo mau Bang 39.1.

Bang 39.1.

Tén bénh S6 ngudi mac Bién phap phong chéng
? ? ?

3. Mot s6 thanh tuu ghép da trong y hoc

Ghép da la viéc lay mot phan da trén co thé va di chuyén hodc cay ghép dén viung khac
trén co thé can ching. Ghép da thanh cong gitp ctiu chiia nhiing nguoi c6 da bi tén
thuong nidng do bong, nhiém truing da,...

2\

Em hay tim hiéu va néu mdt s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

Il - Diéu hoa than nhiét & nguai
1. Khai niém than nhiét
Than nhiét la nhiét d¢ ctia co thé. Méi viing trong co thé ngudi cé mdt nhiét do khac nhau,

nhiét do cao nhat & gan réi dén mau va thap nhat & da. Than nhiét & ngudi binh thuong
khoang 37 °C va dao dong khong qua 0,5 °C.

Do than nhiét bang nhiét ké dién ti

Chudn bi: Nhiét ké dién tti, bong y té.

Tién hanh:

Budc 1: Duing bong y té lau sach nhiét ké, bat nhiét ké.

Budc 2: Dua dau ctia nhiét ké vao vi tri can do (tréan, tai,...) va 4n nut bat mot 1an nia.
Budc 3: Dgi 3 dén 5 gidy va doc két qua hién thi trén man hinh.

Budc 4: Tat nhiét ké, lau sach va cét vao noi quy dinh.

Thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Doc gia tri do than nhiét ctia ban than va nhan xét vé gia tri do.

2. Cho biét y nghia ctia viéc do than nhiét.

2. Vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ nguoi

Than nhiét ctia ngudi dugc duy tri 6n dinh quanh mot gia tri nhat dinh ngay ca khi
nhiét do moi trudng cao hon hoac thiap hon nhiét do co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh
giup cac qua trinh song trong co thé dién ra binh thuong. Néu than nhiét dudi 35 °C
hoac trén 38 °C thi tim, hé than kinh va céc co quan khac cé thé bi r6i loan, anh hudng
dén cac hoat dong song ctia co thé.



Da c6 vai tro quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét do0 moi trudng
hay than nhiét tang cao, nao sé gti tin hiéu dén mao mach va tuyén mo héi nam & da,
kich thich sy dan mach va tang tiét mo hoi, ting toa nhiét (Hinh 39.3a). Khi nhiét do
moi truong thdp hodc than nhiét giam sé c6 cac phan ting ngugc lai lam giam toa nhiét
(Hinh 39.3b). Ngoai ra, khi troi qua lanh con c6 hién tugng co co va dan lién tuc gay
phan xa run, tang qua trinh phan giai cdc chat & t€ bao d€ diéu ti€t su sinh nhiét.

Tang toa nhiét Tiét mé hoi Giam toa nhiét

xAal 4 # 2
Niviss S S > R T ST
Vi £ & ¥ Khong tiét mo6 hoi
e A - o /q ; = < A Var = S \J..\\-//‘—"
\\_\J,J wl A .o 2 M W h A |
//
8
Mao ‘A
Mao / 4 Co chan léng |
5 7 \ o mach co \
mach dan :/ , Y& ; { V/%
& Tuyén mé hoi \—/' Tuyén mé hoi
a) Trgi néng b) Troi lanh

@CTNEEED Da tham gia diéu hoa than nhiét

Hién tugng run; phan ting co, dan mach mau duéi da; ting, giam tiét mo hoi; co, dan
co chan 16ng;... d€ diéu tiét sy tod nhiét ctia co thé déu la phan xa. Piéu d6 chiing to
hé than kinh giii vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

1. Duy tri 6n dinh than nhiét & nguoi ¢é vai tro gi? Néu cac co ché duy tri than nhiét
& nguoi.

2. Trinh bay vai tro ctia da va h¢ than kinh trong diéu hoa than nhiét.

3. Mot s6 phuong phap phong chéng néng, lanh cho co thé
a) Phong chong néng, lanh cho co thé
Khi thoi tiét ndng nong, cin giti co thé mat mé; d6i ma, nén khi lam viéc ngoai troi va
khong choi thé thao dudi anh ndng truc tiép. Sau khi van dong manh, mé héi ra nhiéu,
khong nén tim ngay hay ngoi trudc quat va & noi c6 gié manh.

Khi thoi tiét lanh, can git &m co thé, ddc biét la cac viing nguc, 6, chan, tay. Thudng xuyén
luyén tap thé duc, thé thao d€ nang cao kha nang chéng ndéng, lanh ctia co thé.

G

Em hay dé xudt bién phap chéng néng, chéng lanh cho co thé.
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b) Phong chong cdm néng, cdm lanh

Khi & ngoai troi nang qua lau, trung tam di€u hoa than nhiét ctia co thé (& ving gay) bi
tac dong, cé thé lam réi loan diéu hoa than nhiét, ddn dén hién tugng caim noéng. D€ phong
chéng cam noéng, nén che ning, uéng du nudc, tranh dnh ning tryc tiép vao viing sau gay,
han ché ra ngoai trdi khi ndng néng,...

Khi trdi mua, lanh hay thay déi thoi tiét dot ngdt, co thé dé bi cam lanh. Tac nhan gay
bénh cam lanh la virus gay bénh & dudng hé hip. D€ phong chéng cam lanh, can vé sinh
mui, miéng sach sé, sic hong bang nudc mudi sinh li 2 dén 4 lan/ngay, uéng nudc am, gid
am cho co thé,...

Thao luén theo nhém vé cach xti li tinh huéng khi gédp mét ngudi bi say nang (cam néng)
va mot ngudi bi cam lanh.

= Bénh vién Bdng Quéc gia da nghién ctu, xit Ii va st dung da éch tuoi, da éch dong kho tiét tring bang tia

Gamma hodc st dung trung bi (I6p bi) da lon tuoi, da lon dong kho & do lanh sdu @€ ghép da, diéu tri vét bong
cho nguoi bénh. Gan day, cong nghé nhan nudi té bao soi dugc chuyén giao tirNga va Singapore gitip Bénh vién
Bdng Qudc gia thanh cong trong viéc cdy nguyén bao soi nham nghién ctiu va diéu tri bong.

= Peter Medawar nhan gidi thuéng Nobel vao nam 1960 vdi cong trinh chiing minh thai manh ghép la hién tugng
mién dich chd ddng. Manh da ghép la mot khang nguyén la, khi xudt hién & co thé chi sé kich hoat hé théng
mién dich clia co thé, gay ra surthai tuic thi do tinh dac hiéu vdi co thé cho manh ghép. Phat hién vé ghép da nay
da lam nén mdng cho nganh phau thuat ghép tang va liéu phap chong thai ghép hién dai.

m  Da gom l6p bi€u bi c6 tang sting va tang té bao séng gitp bao vé co thé; 16p bi co cac
bd phén giup da thuc hién chiic ndng cam gidc, bai tiét, diéu hoa than nhiét; trong
cung lal6p mé dudi da.

m Can git vé sinh co thé, tranh d€ xay xat da, giti gin vé sinh noi ¢ dé€ bao vé co thé
khong mac cac bénh vé da va cac bénh khac do vi sinh vat xam nhap qua vét thuong
trén da gay nén.

m  Thén nhiét ctia ngudi dugc duy tri 6n dinh vi co thé ngudi c6 cac co ché diéu hoa
than nhiét, trong d6 da va hé than kinh cé vai tro quan trong.

EM CO THE

m  Thuc hién céc viéc lam d€bao v&, cham soc, lam dep cho da va trang diém an toan.
m  Thuc hién dugc mdt s6 phuong phap chong néng, lanh cho co thé; chéng cam nong,
cam lanh.



SINH SAN G NGUOI

MUCTIEU

m  Néu dugc chiic nang ctia hé sinh duc; ké tén va trinh bay dugc chiic nang clia céc co quan sinh duc
nam, cd quan sinh ducni.

m  Néu dugckhdiniém thu tinh va thu thai; néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.
m K& +tén va trinh bay duoc cach phong chdng mot s6 bénh lay truyén qua dutng sinh duc.

m  Néu dugc y nghia va cacbién phap bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién; vén dung dugc hiéu biét
vé sinh san dé bao vé stic khoé ban than.
m  Diéu tra duoc su hiéu biét ctia hoc sinh trong truding hoc vé siickhoé sinh sén vi thanh nién (an toan
tinh duc).
]

&
L4

DE duy tri noi giong, moi sinh vdt déu trdi qua qud trinh sinh san. O ngudi, co quan va
hé cd quan nao dam nhdn vai tro sinh sdn?

| - Hé sinh duc
Hé sinh duc c6 chiic nang duy tri noi giéng théng qua qua trinh sinh san. Hé sinh duc &
nam va nii c¢o6 su khac nhau vé cdu tao va chiic nang. Chtic nang chinh ctia hé sinh duc
nam la san sinh ra tinh tring con hé sinh duc ni san sinh ra tring, bao vé va nudi dudng
thai nhi cho dén khi sinh ra.

1. Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc 6 nam géom hai tinh hoan nam trong biu, mao tinh, 6ng dan tinh, tai
tinh, 6ng dai, duong vat. Tinh hoan la noi san sinh ra tinh tring, nhiét d¢ thich hop cho
viéc san sinh tinh trung la khoang 35 °C. Mao tinh la noi tinh trung tiép tuc phat trién
va hoan thién vé ciu tao. Ong din tinh gitp tinh tring di chuyén dén tui tinh, d6 1a noi
chtia va nu6i dudng tinh triung. Khi phong tinh, tuyén tién liét tiét dich hoa véi tinh tring
thanh tinh dich phéng ra ngoai qua 6ng dai trong duong vat. Tuyén hanh tiét dich béi tron
khi quan hé tinh duc.

Ong dan tinh
Taitinh

Tuyén tién liét
Tuyén hanh
Duong vat

Mao tinh hoan —|

Tinh hoan

a) b)
MCO quan sinh duc nam nhin bén (a) va nhin thang (b)
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2. Co quan sinh duc ni

Co quan sinh duc & nii bao gébm hai budng triing nam trong khoang bung, 6ng dan triing,
tt cung va am dao. Budng triing san sinh ra tring. Triing sau khi rung dugc phéu dan tring
hting va dua vao 6ng dan tring, tai day sé xay ra qua trinh thu tinh néu triing gép tinh triing.
Tt cung lam nhiém vy nu6i dudng thai nhi phat trién. Am dao 1a noi tiép nhan tinh triing va
la duong ra cta tré khi sinh. Bén canh cac co quan sinh duc nii con ¢é tuyén sinh duc phu nhu
tuyén tién dinh tiét dich nhon d€ boi tron am dao.

e

Ong dan tring

Phéu dan triing

Budng triing

Tl cung

C8tircung

Am dao

a)

b)

&

@IETYTED co quan sinh duc nir nhin bén (a) va nhin thang (b)

DPoc thong tin trén két hop quan sat Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién cdc yéu cau sau:
1. Trinh bay chiic ning cuia cac co quan sinh duc nam va nd.
2. Tinh hoan ndm trong biu c6 thuén lgi gi cho viéc san sinh tinh tring?

Il - Thu tinh va thu thai

1. Thu tinh

Khi triing chin va rung sé di chuyén theo 6ng
dan tring vé phia ti cung. Tinh trung sau
khi phong vao am dao sé boi qua tti cung lén
ong dan tring. Qua trinh tinh trung két hgp
v6i tring tao thanh hgp ti 1a sy thu tinh.
Du c6 rat nhiéu tinh trung ti€p can nhung
chi c6 mét tinh tring két hgp véi mot tring.
Hop tt hinh thanh sé viia di chuyén dén
ti cung viia phan chia dé€ tao thanh phoi.

2. Thu thai

Phoi di chuyén dén ti cung va bam vao
niém mac td cung dé lam t6, dé la su
thu thai (Hinh 40.3). Tai noi phéi bam vao sé
hinh thanh nhau thai dé thuc hién trao déi
chét véi co thé me gitp phoi thai phat trién.

Di chuyén
. vaphan cat

>~ 3 Thu thai
n._fé hop td

Thutinh _
Triing rung

EIEIYTED Thu tinh va thy thai

Em hay phan biét thu tinh va thu thai.



lll - Hién tuong kinh nguyét va cac bién phap tranh thai

1. Hién tugng kinh nguyét

Cung vdi sy phat trién clia nang triing,
hormone estrogen tii budng triing tiét
ra c6 tac dung lam cho l6p niém mac
tii cung day lén, x6p, chtia nhiéu mach
mau dé chuén bi dén phoi xuéng lam té.
Néu tring dugc thu tinh, I6p niém mac
tii cung duy tri trong khoang 3 thang
nhd hormone progesterone ti€t ra tu
thé vang. Néu triing khong dugc thu tinh
thi sau 14 ngay ké tii khi triing rung,
thé vang bi tiéu giam kéo theo giam nong
dé hormone progesterone lam cho 16p
niém mac bong ra, gay dut mach mau va
chdy mau, d6 la hién tugng kinh nguyét.
O phu nit khong mang thai, hién tugng
kinh nguyét dién ra theo chu ki.

2. Cac bién phap tranh thai

Mang thai ngoai y muén, dic biét la &
lGia tudi vi thanh nién sé gap rat nhiéu
nguy co nhu ti 1¢ sinh non va sy thai cao

—— Ngay bét dau chu ki
kinh nguyét

Lép niémma
tlr cung bi bong
ra (giai doan
kinh nguyét

L&p niém mac
U cung tiép tuc
phét trién

Ldp niém mac
t cung bat

Giai doan rung tring
(thuong dién ra vao
ngay thi 14 cta chu ki
kinh nguyét)

G277 Chu ki kinh nguyét

@

Dua vao théng tin trong Hinh 40.4,
em hay mo ta sy thay ddi do day niém
mac ti cung trong chu ki kinh nguyét.
Theo em, su thay d6i nay c6 y nghia gi?

do ti cung chua phat trién hoan thién dé mang thai dén du thang; khi sinh thuong bi
sot nhau thai, bang huyét, nhiém khudn; con sinh ra thuong nhe cén, ti 1¢ ti vong cao.
Mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién con anh hudéng dén hoc tap, co hi phat trién

ban than,...

Nguyén téc tranh thai la ngan khong cho triing chin va rung, tranh khong cho tinh
trung gap triing hodc chong su lam t6 cua triing da thu tinh. Mgt s6 bién phap tranh
thai thudng dugc ap dung nhu st dung bao cao su, st dung thudc tranh thai hing ngay,

dat vong tranh thai,...

Tim hiéu vai tro va cac bién phap tranh thai

Doc thong tin trén két hgp tim hiéu thong tin trén cac phuong tién khéc, thao luén dé

thyc hién cac yéu cau sau:

1. Can sti dung cac bién phap tranh thai trong nhiing truong hgp nao? Tai sao?
2. Néu cac bién phap tranh thai va tac dung ctia moéi bién phap do6 theo mau sau:
Bang 40.1. Bién phap tranh thai va tac dung ciia méi bién phép

Bién phap tranh thai

Tac dung

Sti dung thudc tranh thai hing ngay

Ngan khong cho triing chin va rung

Sti dung thudc tranh thai khén cdp

?

Sti dung bao cao su

?

¢

¢
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IV - Mét sé bénh lay truyén qua dudng sinh duc va bao vé siic khoé
sinh san vi thanh nién

1. Mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc
Mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc phé bién nhu bénh giang mai, bénh lau,
hoi chiing AIDS,...
Bénh giang mai: do xodn khuén Treponema pallidum gay ra. Xodn khuin xam nhép tryc tiép
vao co thé khi quan hé tinh duc khéng an toan hodc truyén tii me sang con. Ngudi bi bénh
thudng xudt hién vét loét & co quan sinh duc, giai doan sau c6 thé bi t6n thuong tim, gan,
hé than kinh (Hinh 40.5).

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

L}

Triéu chiing clia ngudi mac bénh giang mai

Bénh lau: do song cau khuan Neisseria gonorrhoeae gay ra. Bénh lay truyén do quan hé
tinh duc khong an toan, cd thé lay tii me sang con. Nguoi bi bénh thudng xuat hién ma
mau trang hodc xanh & bg phén sinh duc.

AIDS: 1a Hoi chiing suy giam mién dich méac phai, do HIV gay ra. Virus nay lay truyén qua
quan hé tinh duc khdéng an toan, qua duong mau hoac tu me sang con. Khi vao co thé, HIV
tan cong té€ bao lympho T trong hé mién dich, ngusi bénh giam kha nang mién dich va co
thé ti vong vi cac bénh thong thudng nhu lao, viém phdi,...

" Tim hiéu tac hai va bién phap phong chéng cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc
1. Cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc cé thé gay ra nhiing hiu qua gi?
2. T nhiing hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc, em hay dé xuit bién
phap phong chéng cac bénh do.

2. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién
Bao vé stic khoé vi thanh nién bao gém viéc hinh thanh théi quen séng t6t, 16i song lanh
manh, luyén tap thé duc, thé thao phu hgp, gitt vé sinh co quan sinh duc,...
1. Bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién c6 y nghia gi?
2. Em 6 thé van dung nhiing kién thuic vé sinh san dé€ bao vé stic khoé ban than nhu thé nao?
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Diéu tra hiéu biét cua hoc sinh vé stic khoé sinh san vi thanh nién

1. Tién hanh diéu tra trong trudng hoc hiéu biét ctia cac ban vé stic khoé sinh san

vi thanh nién theo mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.
Ndi dung diéu tra o Khéng
Biét vé cdu tao va chtic nang ctia co quan sinh duc ? ?
Biét viéc nao, pha thai anh hudng xdu dén stic khoé sinh san ? ?
Biét cac bién phap phong ngtia xam hai tinh duc ? ?
Biét vé cac bién phap tranh thai ngoai y muén ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, caich phong chong bénh lau ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cich phong chong bénh giang mai ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cich phong chéng AIDS ? ?

2. Tu két qua diéu tra, em hay cung ban xay dung noi dung tuyén truyén nhdm nang

cao hiéu biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

Thy tinh trong 6ng nghiém la ki thuat ho trg sinh san cho nhitng cap vo chong khong c6 kha ndng
sinh san tu nhién. Tinh tring va triing sé duoc thu tinh trong 6ng nghiém dé tao thanh phéi. Sau khoang
thoi gian nudi cdy trong ong nghiém (thong thuong tir 2 dén 5 ngay), phdi sé dugc dua vao ti cung clia
nguoi me dé phat trién thanh thai nhi. Ki thuat thu tinh trong dng nghiém bt dau duoc thuc hién tai
Viét Nam nam 1997, @ mang lai niém hanh phtic cho rdt nhiéu cap va chdng hiém mudn va la ki thudt ho trg sinh

san 6 ti I thanh cong cao nhat hién nay.

m  H¢ sinh duc c¢6 chiic nang duy tri noi giong thong qua
qua trinh sinh san.

m  Co quan sinh duc nam géom hai tinh hoan nam trong
biu, mao tinh, 6ng dan tinh, tui tinh, 6ng dai, duong vat.
Co quan sinh duc nii gébm hai budng tring, 6ng dan
tring, tli cung va am dao.

m Sy thu tinh la qua trinh két hop gitia tring va tinh tring
tao thanh hop tii. Su thu thai xay ra khi phoilam t6 dugc
& tli cung.

®=  Hién tugng kinh nguyét & ni gidi dién ra theo chu ki khi
tring khong dugc thu tinh.

EM CO THE

Xéy dung 16i song
lanh manh d€ béao
vé stic khoé sinh
san cua ban than.
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Chuong VIII
SINH VAT VA MOl TRUONG

MOI TRUGNG VA CAC NHAN TO SINH THAI

MUCTIEU

m  Neéu dugc khai niém moi trutng song clia sinh vét; phan biét dugc bon loai mi truong song chi yéu
va ldy dugc vi du minh hoa.

m  Néu dugc khdi niém nhan t6 sinh thai; phan biét dugc nhén t6 v sinh va hitu sinh; ldy duoc vi du
minh hoa cac nhan t0 sinh théi va anh hudng ciia nhan t6 sinh thai lén dai song sinh vat.

m  Trinh bay dugc khdi niém va ldy dugc vi du vé gidi han sinh thai.

@ﬂ

Mot ho nudc, mot riing cay, tham chi mét than cay cing dudc coi la méi trudng song ctia
sinh vat. Vay, moi truong song la gi? Co nhiing loai méi truong song nao? Nhiing nhan to
nao tao nén moi truong song?

| - Méi truong séng

1. Khai niém moi truong song
Moi trudng song la noi séng ctia sinh vat, bao gom cac nhéan t6 xung quanh sinh vat, cé
anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén sy ton tai va phat trién ctia chiing.

m Moi trudng séng

" Quan sét Hinh 41.1, em hiy ké tén cdc nhan t6 trong moi trudng séng ctia ciy xanh.
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2. Cac loai moi truong song chu yéu

Mbi loai sinh vat c6 mét méi trudng song dac trung. Moéi trudng séng chu yéu clia sinh
vat gdbm moi trudng trén can, moi trudng dudi nudc, moi truong trong dat va moi trudng
sinh vat.

Moi trudng trén can bao gébm mat dat va 16p khi quyén. Moéi trudng dudi nudc gom
nhiing ving nudc ngot, nudc mdn, nudc lg. Moi truong trong dat gom cac I6p dat.
Moi trudng sinh vt la co thé ctia dong vat, thuc vét, con ngudi,...

Em hay xac dinh cac loai méi truong séng dugc thé hién trong Hinh 41.2.

m Mot s6 loai méi truong séng

Il - Nhan t6 sinh thai

L,

Khai niém nhén t6 sinh thai

Céc nhén t6 trong moi trudng dnh hudng dén su ton tai va phat trién cta sinh véat dugc
goi la cac nhan t6 sinh thai. Cac nhan t6 sinh thai dugc xép vao hai nhém: nhan t6 sinh
thai v6 sinh - 1a cac yéu t6 khong séng clia moi truéng va nhém nhén t6 sinh thai hiiu
sinh - 1a cac yéu t6 s6ng ctia moi trudng (bao gom con ngudi va cac sinh vét khac).
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2. Anh huéng ctia cac nhan t8 sinh thai dén sinh vat
a) Anh hudng ciia cdc nhan t6 vo sinh
Anh séng, nhiét d¢,... 1a nhiing nhan t6 v6 sinh c6 dnh hudng thudng xuyén dén sinh vat.
Thuyc vat thich nghi khac nhau trong cac diéu kién chiéu sang khéac nhau, dugc chia thanh
hai nhém chii yéu la cay ua sing va cdy ua béng. Anh sdng tao diéu kién cho dong vat nhan
biét cac vat va dinh hudng di chuyén trong khong gian. Nhiét do moéi trudng cé anh hudng
t6i hinh thai, hoat dong sinh li ctia sinh vat.

b) Anh hudng ciia cdc nhan t6 hitu sinh

M0i sinh vat s6ng trong moi truong déu truc ti€p hodc gian tiép anh hudng téi cac sinh
véat song xung quanh. Thong qua cac moéi quan hé cung loai hodc khac loai, cac sinh vat c6
thé ho trg hoac canh tranh lan nhau.

1. Phan loai cac nhan t6 trong moi truong séng ctia cay xanh § Hinh 41.1 vao nhém
nhan t6 vo sinh va nhan t6 hiiu sinh.

2. Tai sao néi trong nhém nhan t6 hiiu sinh thi con ngudi la nhan t6 ¢ anh huéng l6n
nhat t6i doi song clia nhiéu loai sinh vat?

lll - Gigi han sinh thai
Gidi han sinh thai la khodng gia tri cia mot nhén t6 sinh thai ma trong khoang do,
sinh vat c6 thé ton tai va phat trién 6n dinh theo thoi gian. Vi du: Ca r6 phi & Viét Nam
khong thé ton tai & nhiét do dudi 5,6 °C va trén 42 °C, khoang nhiét tii 5,6 °C dén 42 °C
dugc goi la gidi han sinh thai vé nhiét d¢ cta ca ro phi (Hinh 41.3).

Muc do 4 @

sinh truéng va
phat trién

Gidi han dudi Gidi han trén
Khoang thuan lgi

) -

Biém cuc thuan 30°C

Nhiét d6 (°C)
Diém gay chét Giéi han chiu dung Biém gay chét
56°C 42°C

CITYEED o dé mé ta gisi han sinh théi vé nhiét dé cta ca ré phi
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1. O moét dia phuong, ngudi ta c6 y dinh nhap ndi ba loai ca (A, B, C) vé nudi.
Nhiét do trung binh trong nam tai day dao dong tti 15 °C dén 30 °C. Dya vao thong
tin vé gidi han sinh thai nhan t6 nhiét d¢ ctia moi loai ca (Hinh 41.4), hay cho biét
nén nhép loai cd nao dé€ nudi tai day va giai thich.

A

Sinh truéng
va phét trién
cta sinh vat

Nhiét d6 (°C)

MSO d6 mé ta gidi han sinh thai vé nhiét dé cta ba loai ca (A, B, C)

2. Tai sao mdt s6 loai cay néu dugc trong dudi tan rung thi cho nang sudt cao hon khi
trong & noi trong trai?

= Phan I6n cic nhan 5 sinh théi (nhiét do, anh sang, chat dinh dudng,...) chi c6 téc dong trong mot ddi ¢ thé.
Tuy nhién, c6 nhitng nhén t6 ¢d thé c6 tac dong kéo dai qua nhiéu thé hé. Vi du: Cicvu n hat nhan, chat doc mau
da cam,... cd thé khién nhiéu thé hé con nquai, sinh vat bi di dang, di tat bam sinh.

P cwoinoc 4

= Moi trudng song cla sinh vat bao gom cac m  Trén co s6 kién thic vé
nhan t6 xung quanh sinh vat, c6 anh huéng moi truong song, c6 thé
truc ti€p hodc gidn tiép dén sy ton tai va phat tu bdo vé, cham sdc stic
trién cua chung. khoé ban than va cham
®  Cic nhan t6 trong moi trudng dnh hudng dén soc t6t vat nuoi, cay trong.
su ton tai va phat trién ctia sinh vat dugc goi la m Van dung kién thic vé
cac nhan t6 sinh thai. gidi han sinh thai vao viéc

chiam s6c va danh gia kha
nang nhdp noi vat nuoi,
cay trong.

®  Gidi han sinh thdi la khoang gia tri cia mot
nhan t6 sinh thai ma trong khoang do, sinh
vat c6 thé ton tai va phat trién.
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QUAN THE SINH VAT

MUCTIEU
m  Phat biéu duoc khdi niém quan thé sinh vat.
m  Néu dugc cac dac trung co ban cta quan thé sinh vat va ldy dugc vi du minh hoa.
m  Néu dugc mot s6 bién phap bao vé quan thé.
)

L Trong thé gidi song, qudn thé sinh vat la cdp do to chiic thap nhdt trong cdc cdp dj t6 chiic

trén cd thé. Qudn thé sinh vat la gi? Quan thé co nhiing ddc trung co ban nao?

I - Khai niém quan thé sinh vat
Quan thé sinh vt la tdp hop cic ca thé cung loai, sinh séng trong mot khoang khong gian
xac dinh, 6 mot thoi diém nhat dinh va c6 kha nang sinh san dé tao thanh nhiing thé hé méi.
1. Quan sat Hinh 42.1, cho biét trong rugng ltia nay co thé cé nhiing quan thé sinh vét nao?
2. Lay mot vi du vé quan thé sinh vat trong tu nhién va mot quan thé vat nudi hoac
cdy trong.

ITPED Mot s6 quan thé sinh vat trong ruéng lda

Il - Cac dic trung co ban cha quan thé
Moéi quan thé c¢é nhiing dédc trung co ban, do6 1a dau hiéu d€ phan biét quan thé nay véi
quén thé khac. Cac dac trung co ban ctia quan thé gom kich thudc quin thé, mat do ca
thé trong quan thé, ti 1¢ gi6i tinh, thanh phan nhom tudi va kiéu phan b6 cac ca thé trong
quan thé.

1. Kich thudc quan thé
Kich thudc ctia quin thé la s6 lugng cac ca thé phan bo trong khodng khong gian ctia quan thé.
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1200

Hinh 42.2 biéu thi kich thudc ctia bén 1024

1000

quan thé cung séng trong mot khu | 3

riing. Em hay quan sit hinh, so sinhva | £ *°

rit ra nhan xét vé tuong quan gitia kich g’ w0

thudc co thé va kich thudc quan thé voi, | g o 575

huou, tho, chudt. 20 — —

BVoi M Huou ETho I Chudt

EETYPED Kich thudc ctia mot s6 quan thé

= Bi véi quan thé vi sinh vat, do sd lugng cé thé trong quan thé rdt I6n nén kich thudc cia quan thé khdng duoc xéc
dinh bang s6 luong ¢ thé ma xac dinh bang sinh khéi (miligam, gam,...) ctia quan thé.

2. Mat d9 ca thé trong quan thé

Mat do ca thé ctia quan thé la s6 lugng ca thé trén mot don vi dién tich hay thé tich cta
quén thé.

Duia vao thong tin trong Bang 42.1, hay xdc dinh mat d6 ca thé ctia mdi quén thé dugc

nhic dén.
Bang 42.1. S6 lugng ca thé va khong gian phan b6 ctia mot s6 quan thé
Quan thé S6 lugng ca thé Khong gian phan bé
Lim xanh 11 250 15 ha
Bép cai 3000 750 m?
Ca chép 120000 60 000 m?

3. Tilé gidi tinh
Ti 1é gidi tinh la ti 1é gitia s6 lugng cé thé duc va s6 lugng ca thé cdi trong quan thé.
Trong qua trinh sdng, ti 1é gidi tinh cé thé thay ddi theo thoi gian, diéu kién song,... Ti 1é
gidi tinh la ddc trung quan trong dadm bao hiéu qua sinh san ctia quan thé.

4. Nhém tudi

Quan thé sinh vat dugc chia thanh ba nhom
tudi. Cau tric nhom tudi cua quan thé dugc
biéu thi bang cac kiéu thap tudi (Hinh 42.3).

@ a) Thap b) Thap c) Thép
; A ~ A ; o h
Quan sat Hinh 42.3, hay nhan xét mdi phit mn on’dgnh . suythoal
tuong quan vé s6 lugng ca thé ctia nhém Bl Tuditnyic sinh sdn

tudi trudc sinh san va nhom tudi sinh san [ Tugi sinh san
trong méi kiéu thap tudi. Il Tudi sau sinh san

TYPED Cac kiéu thap tudi ca quan thé
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5. Phan bé ca thé trong quan thé
Mbi quan thé c6 cach phan bé cé thé khac nhau. C6 ba kiéu phan b6 gém phan bé déu,
phéan b6 theo nhém va phéan b6 ngau nhién.
Bang 42.2. Cac kiéu phén b6 ca thé trong quan thé

Diéu kién song phan bd déu, cac ca thé c6 su canh tranh

Dé‘u - e o & g
- g e gay gat

Theo nhém ® o biéu kién s6ng phan b6 khong déu, cac ca thé c6 tap tinh
e song theo nhom

Ngau nhién * L, v, biéu kién s6ng phan b6 tuong déi dong déu, cic ca thé
& o™ khong c6 su canh tranh gay git

Ill - Bién phap bao vé quan thé

Cac quan thé sinh vét c6 thé bi bién dong do tac
dong ctia cdc nhan t6 vo sinh va hiiusinh, cac tac
dong nay c6 thé thay déi theo chu ki hoac khong
theo chu ki. Bao vé moi truong séng ctia quan
thé bang cach thanh lap vuon quéc gia (Hinh
42.4) va khu bao ton, kiém soét dich bénh, khai
thac tai nguyén sinh vat hop li,... la nhiing bién
phép quan trong d€ quan thé dugc phat trién 6n
dinh. Déi v6i nhiing quan thé cé nguy co tuyét
chung & moéi truong séng tu nhién ctia chung,
can di chuyén quan thé dén noi séng mdéi nhu
vuon thu, trang trai bao ton,...

@2\

1. Tai sao bao vé mdi trudng séng ctia quan thé chinh la bao vé quéan thé? Cho vi du vé
viéc bdo vé moéi trudng séng clia quan thé.
2. Em hay dé xudt bién phéap bao vé d6i véi cac quan thé co nguy co tuyét chung.

bdo ton & Vudn Quéc gia Cat Ba

®m  Quan thé sinh vt 1a tap hgp cac ca thé cung loai, sinh Véan dung kién thtic
song trong mot khoang khong gian xac dinh, & mét thoi vé cac dic trung clia
diém nhat dinh va c6 kha ning sinh san d€ tao thanh quan thé dé 4p dung
nhiing thé hé méi. trong thuc tién: sén
m  Kich thudc quén thé, méat do ca thé, ti 1¢ gidi tinh, nhém xudt noéng nghiép,
tudi, phan bé cac ca thé la cic ddu hiéu dic trung dé bio vé tai nguyén

phén biét quan thé nay véi quan thé khac. nRvAL..
®m  Bdo vé mdi trudng song cua quan thé, kiém soat dich

bénh, khai thac tai nguyén hgp li,... 1a nhiing bién phap

quan trong d€ quan thé sinh vét dugc phat trién 6n dinh.
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QUAN XA SINH VAT

MUCTIEU
m  Phét biéu dugc khai niém quan xa sinh vét.
m  Néu dugcmot so dac trung co bén clia quan xa. Lay dugc vi du minh hoa.
m  Néu dugcmot so bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

)

e
@

Qudn thé sinh vat ton tai trong mot khodng khong gian xdc dinh. Trong dé luén cé nhiéu
qudn thé cung ton tai tao nén mot cdp do to chiic séng cao hon, dé la quan xa sinh vat.
Qudn xa sinh vat la gi va c6 nhiing ddc trung cd bdn nao?

I - Khai niém quan xa sinh vat
Quan xa sinh vat la mét tap hgp cac quén thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cliing
song trong mot khong gian va thoi gian nhdt dinh. Cac sinh vat trong quan xa cé maéi
quan hé gan b6 v6i nhau nhu mot thé thong nhat, do dé quan xa cé ciu truc tuong déi
6n dinh.

CIIETED Quin xasinh vat

1. K€ tén mot s6 quan thé c6 trong Hinh 43.1.
2. Lay thém vi du vé quan xa sinh vét va chi ra cac thanh phan quan thé trong quan xa do.
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Il - M6t sé dac trung co ban cia quan xa
Méi quén xa c¢6 nhiing dic trung co ban, 1a ddu hiéu dé phan biét quin xa nay véi
quan xa khac. Mot s6 dédc trung co ban ctia quan xa nhu dé da dang va thanh phan
loai trong quan xa.
D da dang ctia quan xa dugc thé hién bing miic d6 phong phu vé s6 lugng loai va s6
lugng ca thé cia méi loai trong quan xa. Quan xa nao c6 s6 lugng loai va s6 lugng ca
thé ctia mo6i loai cang 16n thi quan xa d6 c6 do da dang cang cao.

Hay sép xép cac quan xa trong Hinh 43.2 theo thi tu gidm dan vé do da dang. Tai sao
lai c6 su khac biét 16n vé do da dang gitia cac quan xa nay?

¢) Rung 6n dai d) Sa mac

m Cac quan xa sinh vat c6 d6 da dang khéac nhau

Loai uu thé la loai c6 s6 lugng ca thé nhiéu, hoat dong manh, dong vai trdo quan trong
trong quan xa. Vi du: Lua la loai uu thé trong quan xa ru¢ng lua.

I3

Loai ddc trung la loai chi c6 & mot quan xa. Vi du: Vooc cat ba la loai dac trung cua
Vuon Quéc gia Cat Ba.



&

1. Lay vi du vé loai uu thé trong quan xa.
2. Cho céc loai sinh vat gom lim xanh, gdu trang, hé, lac da, lua nudc, dudc.

Em hay xac dinh loai ddc trung tuong ting véi cdc quan xa sinh vét: Bac Cuc, sa mac,
riing ngap man.

Ill - Bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa

Do nhiéu nguyén nhan khac nhau, da dang sinh hoc & Viét Nam va nhiéu quoc gia trén
thé giéi dang bi suy giam. Vi vay, bao vé da dang sinh hoc trong quan xa la van dé can
dugc quan tam.

Co6 nhiéu bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu tuyén truyén vé gia tri
ctia da dang sinh hoc; xay dung luat va chién lugc quoc gia vé bao ton da dang sinh hoc;
thanh 14p cac vudn quoc gia, khu bao ton thién nhién; tang cuong cong tac bao vé ngudn
tai nguyén sinh vat; nghiém cdm sin bat, mua ban trai phap luat nhiing loai sinh vat c6
nguy co tuyét ching;...

DPoc thong tin va thao luan nhém veé hiéu qua ctia cac bién phap dudi day trong viéc
béao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

1. Bdo vé mdi truong séng cua cac loai trong quan xa.

2. Cidm san ban dong vat hoang da c6 nguy co tuyét chiing.

3. Trong rling ngap mdn ven bién.

4. Phong chéng chay riing.

Sao la (Pseudoryx nghetinhensis) lamot trong nhitng loai thi quy, hiém trén thé gidi, chiing sinh song ¢ viing
nti rifng héo ldnh & day Truong Son tai Viét Nam va Lao. Sao la c6 nguy co tuyét chting trong tu nhién rat cao,
dugcxép hang & mic cuc ki nguy cap trong Danh luc Do IUCN va Sach D6 Viét Nam.

®m  Quan xa sinh vét la mét tdp hgp cac quan thé sinh Tuyén truyén trong
vat thudc nhiéu loai khac nhau, ciing séng trong mot cong dong cac bién
khong gian va thoi gian nhat dinh. phap bao vé da dang
®  Quanxa cd ddc trung vé do da dang va thanh phén loai. sinh hoc.

m  Débao vé da dang trong quan xa, can thyc hién dong
bo nhiéu bién phap.
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MUCTIEV
m  Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ldy duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai.

®m  Néu duoc khai niém chudi, ludi thiic an; sinh vat san xuat, sinh vét tiéu thu, sinh vét phan giai,
thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thirc an, ludi thiic an trong quan xa.

m  Trinh bay duoc khdi quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang lugng trong hé sinh théi.
®  Néu duoctam quan trong clia viéc béo vé mot s6 hé sinh théi dién hinh tai Viét Nam.

m  Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vét trong mot hé sinh thai.

Mot khu riing hay bé cd canh trong hinh bén
déu diuoc xem la mot hé sinh thdi. Vay, hé
sinh thdi la gi?

| - Hé sinh thai

1. Khai niém hé sinh thai
Hé sinh thai la mot hé thong bao gém quan xa sinh véat va méi trudng séng ctia ching.
Cac loai sinh vét trong quan xa luon tac dong lan nhau, dong thdi tac dong qua lai véi
cac nhan t6 v sinh clia moéi trudng ma chung séng trong do. Bat ki mdt su tuong tac
nao gitia sinh vat véi cac yéu té sinh thai ctia moéi truong dé€ tao thanh mot chu trinh
sinh hoc, dit & muc dé don gian nhat ciing dugc xem la mdt hé sinh thai.

@1

Em hay ldy vi du vé hé sinh thai.

2. Thanh phan cdu tric cta hé sinh thai

Cau triuc ctia mot hé sinh thai gom thanh phan v6 sinh va thanh phan hiiu sinh

(Hinh 44.1). Thanh phan vo6 sinh bao gom cac nhén t6 v sinh, thanh phan hiiu sinh bao

gom nhiéu loai sinh vét trong quan xa, dugc chia thanh ba nhéom:

- Sinh vat san xudt: la cac sinh vat c¢6 kha nang st dung quang nang dé t6ng hgp nén chat
htiu co. Vi du: cac loai thuc vat, tao,...

— Sinh vit tiéu thy: 1a nhiing sinh vét khong c6 kha néng tu téng hop chét hiiu co, chung
lay chat hitu co tii thic an. Vi du: dong vat an thuc vat, dong vat an dong vat, dong vat
an tap,...

— Sinhvat phan giai: 1a nhiing sinh vat c6 chiic nang phan giai xac va chat thai ctia sinh vat
thanh chat v6 co. Vi du: ndm, hau hét vi khuan,...



Thanh phan vé sinh Thanh phan hitu sinh
Anh sang Sinh vat san xuat Sinh vat tiéu thu

i

Sinh‘vétphén gidi

-~ an Al
AN o, SR

Nudc

MThénh phén cdu trdc cGa hé sinh théi

1. Doc thong tin trén va quan sat Hinh 44.1, phan tich thanh phan cia mét hé sinh thai.
2. Em hay lay vi du céc loai sinh vat thu¢c nhom sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu
va sinh vat phan giai trong mot hé sinh thai.

3. Cac kié€u hé sinh thai
Trén Trai Dat c6 rat nhiéu hé sinh théi, co thé phan chia thanh hai nhém: hé sinh thai
tu nhién va hé sinh thai nhan tao.

Cac hé sinh théi tu nhién bao gom hé sinh thai trén can va hé sinh thai dudi nudc. Hé sinh
thai trén can nhu hé sinh thai riing mua nhiét déi, hé sinh thai sa mac,... Hé sinh thai
dudi nude dugc chia thanh hé sinh thai nudc ngot va hé sinh thai nuéc méan. Hé sinh thai
nudc ngot nhu hé sinh théi ho, hé sinh théi song,... Hé sinh thai nuéc man dién hinh la
hé sinh thai bién khoi.

Cac hé sinh thai nhan tao dugc hinh thanh nho hoat dong ctia con ngudi. Mot s6 hé sinh
thai nhan tao nhu hé sinh thai dong ruong, hé sinh thai ring trong, hé sinh thai khu dan cu,
hé sinh thai khu do6 thi, hé sinh théi ao nuoi ca,...

a)

’ \L s y 7, - 4
) Hé sinh thai dong ruéng d) Hé sinh thai khu d6 thi

IETYTED Mot 56 vi du vé cac kiéu hé sinh thai
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Cho cac hé sinh thai sau: hé sinh thai dong co, hé sinh thai su6i, hé sinh thaéi riing la rong
on déi, hé sinh thai riing ngdp man, hé sinh thai rudéng bac thang, hé sinh théi ran
san ho. Em hay xép cac hé sinh théi trén vao kiéu hé sinh théi pht hgp.

Il - Trao déi chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh thai
Trao d6i chét trong hé sinh théi dugc thuc hién trong pham vi quan xa sinh vét va gitia
quan xa sinh vat véi moi trudng song.
1. Trao ddi chat trong quan xa sinh vat
Trao d6i chat trong quan xa sinh vat dugc thuc hién qua chudi va ludi thiic an.
a) Chudi thiic dn

Chudi thiic an gém nhiéu loai c6 quan hé dinh duéng véi nhau.

Quan sat Hinh 44.3, phan tich m6i quan hé dinh dudng gitia chau chau va cac sinh vit
diing trudc va sau né trong chudi thiic an.

() Chéau chau Ech Rén Dai bang

EIEDYYED Mot chudi thic @n trong hé sinh thai

b) Ludi thiic dn

Trong quén xa sinh vat, mot loai khong chi tham gia vao mét chudi thiic an ma c6 thé
tham gia vao nhiéu chudi thiic an khac nhau, loai d6 la mat xich chung gitia cac chubi
thiic an. Tap hgp cdc chudi thiic an ¢6 nhiéu mat xich chung tao thanh luéi thiic an.

Lay vi du va vé so do vé ludi thiic an.

¢) Thap sinh thdi o

DPaibang 1 con/ha
bé danh gia mic do
dinh dung trong chudi Rén 12 con/ha

va lugi thic an cha

quan xa sinh vat, nguoi

ta da xay dung thap

sinh thai. C6 ba loai

thap sinh thai la thap s6 Ngo
lugng, thép sinh khéi,

tha.'lp%léng llziong. mmép sinh thai

&

Quan sat Hinh 44.4, cho biét day la loai thap sinh thai nao.

80 con/ha

Caocao 1200 con/ha

65000 cay/ha
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2. Trao d6i chit va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai

Trong hé sinh théi, cac chat vo co ti mdi trudng ngoai truyén vao co thé sinh vit, qua céc
mat xich ctia chudi va ludi thiic an réi tra lai méi truéng. Nguén nang lugng trong hé sinh
thai phan 16n dugc lay tii nang lugng anh sang mat troi. Nang lugng tii anh sang mat trdi
dugc truyén vao quan xa § mat xich dau tién la sinh vat sdn xudt, sau dé truyén theo mot
chiéu qua cac bac dinh dudng. Trong qua trinh do6, nang lugng giam dan do sinh vét
sti dung va tra lai moéi trudng dudi dang nhiét (Hinh 44.5).

ga0%o

Thanh phan vo sinh MatTréi

m So do6 vong tuan hoan cac chat va dong nang lugng trong hé sinh thai

Ill - Bao vé cac hé sinh thai
Bao vé cac hé sinh théi chinh la bao vé cudc song ctia con ngudi. Toan b cac hé sinh thai
luén can dugc bao vé, dic biét can chu trong bao vé hé sinh théi rting, hé sinh thai bién va
ven bién ciing nhu hé sinh théi néng nghiép.
Riing la mai truong séng cua rat nhiéu loai sinh vat. Bao vé hé sinh théi riing gép phan
bao vé cac loai sinh vat, diéu hoa khong khi,... ttt d6 han ché sy bién déi khi hau va thién tai.
Chién lugc bao vé hé sinh thdi rting tap trung vao cac van dé chinh la ngan chan nan pha
riing, khai thac tai nguyén rting hop Ii,...
Hé sinh thai bién va ven bién c6 vai trd quan trong déi véi tu nhién va con ngudi. Bién
tham gia diéu hoa khi héu, 14 noi s6ng cua nhiéu loai sinh vat; d6i véi con ngudi, bién
cung cap nhiéu san phdm c¢ gid tri,... Do d6, can thuc hién cac bién phdp bao vé hé sinh
thai bién va ven bién nhu quan li chét thai va kiém soat 6 nhiém moi truong bién, khai
thac tai nguyeén hop li,...
Hé sinh thai nong nghiép cé vai tro hét stic quan trong déi véi con ngudi. San xuat
néng nghiép tao ra luong thuc, thuc phdm nuodi s6ng con ngudi va cung cap nguyén liéu
cho cong nghiép. D€ bao vé hé sinh thai nong nghiép, can tap trung bao vé tai nguyén dat,
chong x6i mon, kho han, chéng mén cho dat,...
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IV - Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong
hé sinh thai

1. Muc tiéu
biéu tra dugc thanh phin quan xa sinh vat trong hé sinh thai.

2. Chuén bi
a) Dia diém diéu tra
Dia diém diéu tra c6 thé 1a hé sinh thai riing, hé sinh thai ao, hé sinh thai dong rudéng hay
hé sinh théi dong cd,...
Luu y: Viéc lya chon dia diém diéu tra tuy theo diéu kién & cac trudng, diéu kién thoi tiét,...
b) Dung cu, thiét bi
S6 ghi chép, but viét, kinh lup, 6ng nhom.

3. Cach tién hanh
Bu6c 1: Xac dinh hé sinh théi tién hanh diéu tra thudc kiéu hé sinh thdi nao.
Budc 2: Quan sat, ghi chép cac thanh phéan vo sinh ctia hé sinh thai.
Budc 3: Quan sat, ghi chép thanh phéan hitu sinh cfia hé sinh thai (quan xa sinh vit).

4. Két qua

Tu két qua diéu tra, hoan thanh vao v& bang ghi thanh phan quan xa sinh vat ctia hé
sinh théi theo mau Bang 44.1.
Bang 44.1. Thanh phan quan xa ctia hé sinh thai

Nhémsinhvat

Sinh vat san xuat ?

Sinh vat tiéu thu ?
Sinh vat phan giai ?

............................................................................................................

Tra 161 cau hoi sau:

N -

Phan tich méi quan hé gitia cac sinh vat quan sat dugc trong hé sinh thai.

m  Hé sinh thdi la mot hé thong bao gom quan xa sinh vatva Tuyén truyén cho
moi trudng song cua ching. moi ngudi cac hanh

m  Céc hé sinh thai dugc chia thanh hai nhém: hé sinh dong nham bao vé hé
thai tu nhién va hé sinh théai nhan tao. sinh thai.

m  Chubi thiic dn va luéi thiic an thé hién méi quan hé
dinh duéng gitia cac loai sinh vat trong quan xa.

m Trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng trong hé
sinh thai dugc thuc hién trong pham vi quan xa sinh vat
va gitia quan xa véi moi truong séng.

m  Cdc hé sinh thai trong tu nhién gitp bao vé tai nguyén
dat, nudc va sinh vét. Bao vé su bén viing ctia cac hé sinh
thai chinh la bao vé cudc séng ctia con nguoi.
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SINH QUYEN

MUCTIEU
m  Néu dugckhai niém sinh quyén.
m  Nhan biét dugc cac khu sinh hoc trén Trdi Dat.

@ .

Trdi Dat la ngoi nha chung cua hang triéu loai sinh vat. Cho dén nay, Trdi Dat la noi duy nhat
trong vii tru dugc biét dén la cé su song. Cdc loai sinh vt sinh song 6 dau trén Trdi Dat?

I - Khai niém sinh quyén

Sinh quyén la toan bé sinh vat s6ng trén Trai Dt ciing véi cac nhan t6 vo sinh cia moi trudng.
Sinh quyén la mét hé sinh thai khéng 16, bao gom 16p dat (thudc thach quyén), 16p khong
khi (thu¢c khi quyén) va 16p nudc dai duong (thudc thuy quyén) (Hinh 45.1).

Trong sinh quyén, sinh vat va nhiing nhan t6 v6 sinh lién quan chat ché véi nhau thong qua
cac qud trinh trao déi chat va chuyén hod nang lugng, hinh thanh nén hé thong tu nhién
trén pham vi toan cau. Sinh quyén cung cip cdc nhéan t6 vo sinh can thiét cho sy ton tai
ctia sinh vét, cac sinh vat mudn ton tai can phai thich nghi véi diéu kién mai trudng cua
sinh quyén.

m Mé hinh vé sinh quyén
21

Néu khdi niém va cac thanh phén ciu tao chinh ctia sinh quyén.
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Il - Cac khu sinh hoc chii yéu
Trén Trai Dat, § cac viing dia li khac nhau, diéu kién khi hau khong dong nhat da hinh thanh
cac hé sinh thai dac trung cho viing goi la khu sinh hoc. Cac khu sinh hoc dugc chia thanh
khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nu6c ngot va khu sinh hoc bién.

1. Khu sinh hoc trén can
Tréncan, nhiing ddc tinh khi hau cia méiviing diali da xac dinh cackhusinh hockhacnhau,
tai d6 c6 nhiing sinh vat ddc trung thich nghi véi diéu kién ctia khu vuc.
Tu vung cuc dén ving nhiét déi cé cac khu sinh hoc: dong réu han déi, riing ld kim
phuong b, riing 6n déi, riing mua nhiét doi.

Ving cuc
Dong réu
han ddi

e v
phuong bac

Ving can cuc

Ving 6n doi

Ving nhiét
dai

F 7 : " P64mgiam Khé

m Cac khu sinh hoc trén can

2. Khu sinh hoc nudc ngot

Khu sinh hoc nudc ngot dugc chia thanh hai nhém chinh la khu vuc nuée ding va khu vic
nudc chay. Khu vyc nudc diing la cac ao, ho, dam,... Khu vic nudc chay 1a cac song, sudi,...

Quan sat Hinh 45.2, cho biét viéc hinh thanh cac khu sinh hoc trén can khéc nhau
do nhiing yéu t6 nao quyét dinh.

3. Khu sinh hoc bién

O céc khu sinh hoc bién, sinh vat cé su khéc nhau theo chiéu thing diing (chiéu sau) va
chiéu ngang.

186



Sinh vat cé su phéan tang ro rét theo chiéu sdu. Tang nudc mat la noi s6ng clia nhiéu sinh
vat n6i, tang gitia c6 nhiéu sinh vat tu boi, ting dudi cling c6 nhiéu dong vat day sinh song.
Theo chiéu ngang, khu sinh hoc bién dugc chia thanh ving ven bd va ving khoi
(Hinh 45.3). Ving ven bo thuong cé thanh phan sinh vat phong phu hon so véi viing khoi.

Viing khoi

=0
E
, =
-------------------- m200 5
™ 3
=
c
E.
-1500 =
Sinh vét day =
wv
=
8
O
@
':-.
10000

ETYEED Khu sinh hoc bién
O
Thao luan nhém, lay vi du vé sinh vat & cac khu sinh hoc.

Tinh da dang cla sinh vét la ddc trung cda sinh quyén. Hién nay, chua c6 s6 liéu chinh xdc vé s loai sinh vat
dang ton tai va da tuyét chiing trén Trdi Dat. Theo udc tinh, ¢6 khoang 3 triéu dén 12 triéu loai sinh vat dang
ton tai va khoang 70 triéu dén 100 triéu loai da tuyét ching. Dén nay, khoa hoc da dinh tén dugc khodng
1,5 triéu loai dong vt va khoang 0,4 triéu dén 0,5 triéu loai thuc vat dang song. Nhiéu nhém phan loai n nhung
con biét rat it nhuvi sinh vat, con tring va dong vat khong xuong song.

Thuic vat phan bo trén Tri Dat tao thanh “tdm tham thuc vat’, con dong vét phan b rdi rac trong tham thuc vat
d6. Tuy nhién, khodng khong gian ma dong vat chiém c nhiéu gap 5 Ian so vi thuc vat vi & nhiéu noi ¢6 dong vat
sinh s6ng nhung lai khdng c6 hoac c6 rat it thuc vat nhu dudi day bién sau. )

= Sinh quyén 1 toan b¢ sinh vat song trén Trai D4t cling Nhéan biét dugc cac
vGi cac nhéan t6 vo sinh clia moéi trudng. khu sinh hoc chu
m  Trén Tréi Dét, & cac vung dia li khdc nhau, diéu kién yéu trén Trdi Dat.

khi hau khong dong nhat da hinh thanh cdc hé sinh
thai dac trung cho viing goi la khu sinh hoc, bao gom
cac khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nudc ngot va
khu sinh hoc bién.

) Dan theo: Dia ly sinh vét - Lé Vi Khoi, Nguyén Nghia Thin - NXB DPHQGHN nam 2001
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CAN BANG TU NHIEN

MUCTIEU
m  Néu dugc khai niém can bang tu nhién.
®  Trinh bay dugc cdcnguyén nhan gdy mat can bang tu nhién.

®  Phan tich dugcmot s bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

Ca thé c6 qua trinh ty diéu chinh thich ving vdi méi truong, vi dy: qud trinh diéu hoa than nhiét
& dongvat héng nhiét. O cdp do t6 chiic song trén co thé ciang c6 qud trinh ty diéu chinh dé dat
duigc trang thdi can bang tu nhién. Can bang tu nhién la gi? Can bang tu nhién biéu hién nhu
thé nao va c6 y nghia ra sao doi vdi viéc duy tri su song?

I - Khai niém can bang tu nhién
Can béng ty nhién la trang thdi 6n dinh tu nhién ctia cac cdp dé t6 chiic s6ng, hudng téi
su thich nghi cao nhat véi diéu kién song.
O cac cép do t8 chiic s6ng trén co thé, can bing ty nhién la trang thai can bing clia quan thé,
hién tugng khong ché sinh hoc trong quén xa, can bang tu nhién gitia sinh vat va mai truong,...

1. Trang thai can bang cuia quan thé
Quén thé cé kha ning ty diéu chinh s6 lugng ca thé ciia quan thé khi s6 ca thé giam
xudéng qua thdp hodc tang lén qud cao, dan téi trang thdi cAn bang clia quan thé.
Khi d6, quén thé ¢6 s6 lugng ca thé 6n dinh va phtt hop véi kha nang cung cdp nguén song
ctia méi truong (Hinh 46.1).

Quaén thé diéu chinh  Quan thé diéu chinh
lam gidm sé lugng  1am gidm s6 lugng
cathé cia quan thé  ca thé clia quan thé

S6IUONG b e m e mmm e m————— -4— Muc can bang
cathe

Quan thé diéu chinh
lam tang s6 lugng
ca thé cua quan thé

Thai gian
m Kha nang tu diéu chinh s6 lugng ca thé clia quan thé
Khi 6 lugng cé thé ctia quan thé ting 1én qua muic, quan thé sé tu diéu chinh nhu thé
nao dé€ dua s6 lugng cé thé trd vé muic can bang?



2. Khong ché sinh hoc trong quan xa
S6 lugng ca thé cua quan thé nay dugc khéng ché 6 miic nhét dinh béi quéan thé kia va
ngugc lai, hién tugng nay dugc goi la khong ché sinh hoc.

Quan sat Hinh 46.2, em hay cho biét s6 lugng cé thé tho tuyét va linh miéu khong ché

lan nhau nhu thé nao.
— Tho tuyét ===« Linh miéu

1604
1204
80-
40-

S6 cé thé linh miéu (nghin con)

S6 ca thé tho tuyét (nghin con)

1850 1875 1800 1925
m Hién tugng khéng ché sinh hoc gitra hai quén thé tho tuyét va linh miéu

Trong nong nghiép, viéc st dung thién dich d€ phong trii sinh vat gay hai hay dich bénh
thay cho thudc hod hoc la ting dung hién tuong khéng ché sinh hoc.

3. Can béng tu nhién trong hé sinh thai
Can bang tu nhién trong hé sinh thai la trang thai 6n dinh tu nhién ctia hé sinh thai, thé
hién & sy phan b6 cac quan thé trong hé sinh thai phu hgp véi diéu kién séng (Hinh 46.3),
moéi quan hé dinh dudng gitia cic loai trong quan xa (Hinh 46.4), ddm béo sy 6n dinh va
can bang véi mai trudng. Bén canh do, can bing tu nhién trong hé sinh thai con thé hién
& su thay d6i ctia quan xa sinh vat theo chu ki mua va chu ki ngay dém.

Tang cay

g6 16n
s 4 f -\ & Chim -

Tang cay - ™ @

go viia &
’ ’ Ech

Tang cay | Chau chs au

génhd Thd
SRR > i Chuot
Tang cay bui
nhova cé NUANY D |
M&; phén tang cda cac quan thé YD M6i quan hé dinh dudng
thuc vat trong ring mua nhiét déi gilra cac loai trong quan xa

) Dén theo: Sinh hoc (Campbell va cac cong su) nam 2020
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@

1. Quan sat Hinh 46.3, cho biét sy phan tang ctia cac quan thé thuc vat trong hinh phu

hop nhu thé nao véi diéu kién moi truong.

2. Quan sat Hinh 46.4, phan tich mot s6 mdéi quan hé vé dinh dudng gitia cac loai va
cho biét loai sinh vat nao cé anh hudng 16n nhat dén su ton tai ctia cac loai khac

trong quan xa. Tai sao?

Il - Nguyén nhan mat can bang tu nhién va cac bién phap bao vé,

duy tri can bang tu nhién

Kha nang ty diéu chinh ctia quin thé va quin xa la c¢6 han. Néu bi tac dong qua manh,
quén thé va quan xa sé khong phuc héi dugc, khién cho toan hé sinh thai mat can béng

va suy thoai.

Nguyén nhan gay mat can bang ty nhién cht yéu do cac hoat dong ctia con ngudi nhu
phé riing va san bat dong vat hoang da, khai thac tai nguyén qua muic, chét thai sinh hoat
va cong nghiép gay 6 nhiém moi trudng,... Ngoai ra, cac tham hoa thién nhién nhu dong
dat, nui ltia hoat dong,... ciing gép phdn giy mét can bang tu nhién.

Dé€ bao vé va duy tri can bang tu nhién, can thuc hién cac bién phap han ché 6 nhiém
moi truong, diéu ti€t cau truc thanh phan trong hé sinh thai, thich ting véi bién déi khi hau,

khai thac hgp li tai nguyén thién nhién,...

DPoc thong tin trén két hgp thao luan nhom dé thuc hién cac yéu ciu sau:

1. Trong cac nguyén nhéan trén, hay cho biét nhiing nguyén nhan nao c6 tic dong

manh gy mét can bang tu nhién § Viét Nam.

2. Tim hiéu va néu thém cac bién phap bao vé, duy tri can bing ty nhién.

Loai ngoailaila loai sinh vét xudt hién va phat trién ¢ khu virc von khdng phai la khu vuic song tu nhién ctia chiing”,

de doa nghiém trong dén hé sinh thai bén dia va da dang sinh hoc.

m  Can bang tu nhién la trang thai 6n dinh ty nhién
ctia cdc cap do t6 chiic song. 0O cip do trén co thé,
can bang tu nhién bi€u hién & trang thai cAn bang
ctia quan thé, su khong ché sinh hoc trong quén xa
va can bang tu nhién trong hé sinh théi.

m  Can bang ty nhién la trang thai dong, phu hop véi
su bién d6i ctia moi trudng.

EM CO THE

Van dung kién thtic vé
can béng tu nhién vao
viéc duy tri can bing tu
nhién, bao vé da dang
sinh hoc.

) Dan theo: Luit Pa dang sinh hoc



BAO VE MOI TRUONG

MUCTIEU

m  Trinh bay duoc tac dong ctia con ngudi ddi véi moi trudng qua céc thoi ki phat trién xa hoi; téc dong
ctia con ngudi lam suy thodi mdi trudng tu nhién va vai tro ca con ngudi trong bao vé, cdi tao moi
trudng tu nhién.

m  Néu dugc khai niém 6 nhiém mdi truong. Trinh bay dugc mot s6 nguyén nhén va bién phap han ché
0 nhiém mai trudng.

m  Néu duoc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va bién phép thich ting.

m  Trinh bay dugc su can thiét phdi béo vé dong vat hoang da 6 nguy co tuyét ching.

m  Diéutra dugc hién trang 6 nhiém moi truong & dia phuong.

@:

Nam 1972, lan ddu tién Lién hgp quéc t6 chiic Hoi nghi vé Méi trudng con ngudi phdn
dnh tinh cdp bdch doi véi mot so van dé moi truong trén toan cdu. Moi trudng song cua
con ngudi dang bi de dog nhu thé nao? Can c6 nhiing bién phdp gi dé bdo vé méi truong?

Tac déng cia con nguoi déi véi moi trudng qua cac thai ki
phat trién xa héi
1. Thoi ki nguyén thuy
Con ngudi chul yéu khai thac thién nhién thong qua hinh thiic hai lugm va san bin. Con
ngudi da biét dung ltia d€ nau chin thiic an, xua dudi thu di, suéi 4&m va do6t riing dé€ san thu.
2. Thoi ki xa hoi nong nghiép
Con ngudi bat dau biét trong cay luong thuc nhu lia nudc, lia mi, ngo,... va chin nuoi
trau, bo, dé, ctiu,...

&
Phan tich tac dong cuia cac hoat dong dudi day dén mdi truong trong thoi ki xa hoi
nong nghiép.
a) Cay, xdi dat canh tac.
b) Pinh cu tai mét khu vic nhat dinh.
c¢) Thuan hoa cay dai, thu hoang thanh cay trong, vat nuoi.
d) Xay dung hé thng kénh, muong,... dé tudi tiéu nudc.

3. Theoi ki xa hdi cong nghiép va hau cong nghiép
Trong thoi ki cich mang cong nghiép, con nguoi da bat dau co giéi hoa san xudt dua
vao cdc loai mdy moc; ngudn nguyén, nhién, vat liéu nhu sit, than d4,... va ning lugng
mdi la hoi nuée. Su thay déi nay da tac dong manh mé t6i moi trudng séng. Déc biét,
viéc st dung nang lugng dién va su ra doi ctia cac day chuyén san xuat hang loat quy mo lén,
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cong nghiép san xudt phat trién manh mé,
con ngudi da ddy manh khai théc cac loai tai
nguyén khodng san d€ phuc vu cho san xuat,
kéo theo su gia tang cac loai khi thai ti hoat
dong san xudt cong nghiép.

Tl ntia sau thé ki XX, dién tt va cong nghé
thong tin dugc ting dung dé tu dong hoa san
xuat da tao di€u kién tiét kiém tai nguyén thién
nhién va cac nguodn luc xa hoi trong viéc tao ra
cung mot khoéi lugng hang hod tiéu dung. Hién
nay, Cach mang cong nghiép lan thii tu (con goi la
Cachmang 4.0) c6 su két hgp cac cong nghé véi
nhau. Trong linh vuc Sinh hoc, Cach mang 4.0 m Hoat dong tréng trot qua mot s&
tap trung nghién ctiu d€ tao ra budc nhay vot thai ki phat trién xa hoi

trong nong nghiép, thuy san, y dugc, ché bién

thuc pham, bao vé moi truong, nang lugng tai tao,...

DPoc cdc thong tin trén va quan sit Hinh 47.1, thdo luén d€ thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Trinh bay tac dong ctia hoat dong trong trot dén méi trudng qua cac thoi ki phat
trién xa hoi.

2. Liét ké mot s6 hoat dong clia con nguoi trong cac thai ki phét trién xa hoi lam
suy thoai hodc c6 tac dung bao vé, cdi tao moi truong tu nhién.

Il - O nhiém méi trudng

1. Khai niém 6 nhiém mdi truong

O nhiém moi trudng Ia sy bién d6i tinh chit vat 1i, hod hoc, sinh hoc clia thanh phan méi
truong khong phu hgp véi quy chuan ki thuat méi truong, tiéu chuidn moéi truong gay anh
hudng xau dén stic khoé con ngudi, sinh vat va ty nhién.

. Mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng

a) O nhiém do chdt thdi ti hoat dong cong nghiép va sinh hoat

Cac chat khi thai ra tit hoat dong cong nghiép va sinh hoat nhu CO, SO,, CO,, NO,,... cé
anh hudng khong t6t téi co the sinh vat. Bén canh do, chung la mét trong nhiing nguyén
nhan gay hiéu ting nha kinh.

b) O nhiém do hod chdt bdo vé thiic vit

San xuat nong nghiép st dung hoa chét bao vé thyc vat nhu thudc trii sau, thudc diét cd,...
Nhiing hoa chét nay gép phan lam ting ning sudt cy trong nhung c6 thé gy hai cho stic
khoé con ngudi va anh hudng dén toan bo hé sinh thai néu stt dung khong ding cach.

¢) O nhiém do cdc chdt phéng xa

Nguoén 6 nhiém phong xa chti yéu dén tii cac hoat dong thui va san xuat vi khi hat nhan,
cac nha may dién nguyén tu,... Cac chéat phong xa c6 kha ning gay bién ddi vat chat di
truyén & nguoi va cac loai sinh vat, ti d6 lam phat sinh mot s6 bénh, tat di truyén.



d) O nhiém do vi sinh vat gay bénh

Vi sinh vét gay bénh cho nguoi va dong vat c6 thé phat trién manh trong mai trudng chua
cac chat thai nhu phan dong vat, rac, nudc thai sinh hoat, rac thai tii cac bénh vién,...
khong dugc thu gom va xt li ding cach.

1. Poc thong tin va quan sat Hinh 47.2, chi ra m¢t s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi truong.

. © S —y

LIy M6t s6 hinh anh vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong

2. Nhiing hoat dong nao tai truong hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé gay 6 nhiém
moi truong?

3. Mot s6 bién phap han ché 6 nhiém méi truong
O nhiém moi trudng gay anh hudng khéng t6t dén stic khoé clia con ngudi va sy phét
trién ctia sinh vat. D€ han ché 6 nhiém moi trudng, can dong thoi két hgp nhiéu bién phap
nhu xt li chat thai cong nghiép va sinh hoat; st dung cac ngudén nang lugng tai tao nhu
nang lugng gid, nang lugng mat troi; trong nhiéu cay xanh; Ging dung khoa hoc ki thuat
trong san xuat;... Pdc biét, can tang cudng cong tac tuyén truyén va giao duc d€ nang cao
hiéu biét va y thiic cia moi nguoi trong viéc bdo vé moi trudng.

DPoc thong tin, thao luan va lam viéc theo nhém d€ thuc hién cic yéu cau sau:

1. Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém méi truong & dia phuong, néu céc bi€u hién va tim
hiéu nguyén nhan gay ra tinh trang dé r6i hoan thanh thong tin vao vé theo mau
Bang 47.1.

Bang 47.1. Tinh trang 6 nhiém mot s6 loai moi trudng & dia phuong

Méi trudng 6 nhiém Biéu hién Nguyén nhan
Moi tridong nudc ? ¢
Moi truong dat ? ?
Moi truong khong khi ? ?

2. Duya vao két qua diéu tra va nhiing kién thtic da hoc, em hay dé xuét cac bién phap
han ché 6 nhiém moi trudng & dia phuong va cho biét viéc phan loai rac thai tu gia
dinh giup ich gi trong viéc han ché 6 nhiém moi truong.
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Il - Bién d8i khi hau

1. Khai niém
Bién d6i khi héu la sy thay d6i gia tri trung binh ctia cac yéu t6 khi hau nhu nhiét do,
d6 4m, lugng mua,... gitia cac giai doan, moi giai doan tui vai thap ki dén hang thé ki.
Tac dong cua con ngudi la nguyén nhén cht yéu gay bién déi khi hau.

2. Cac bién phap thich ting véi bién ddi khi hau
Dé thich ting véi bién d6i khi hau, con ngudi cé thé chu dong xay dung hé thong dé diéu
kién c6, trong riing phong h chin séng, chéng x6i 16 & b bién, bd song, chuyén déi co
cau cdy trong va vat nudi phu hgp, xay nha chéng la,...

Em hay dé xuat thém cac bién phdap thich ting véi bién déi khi hau c6 thé thuc hién &
dia phuong.

IV - Bao vé dong vat hoang da
Méi loai sinh vat la mot mat xich trong hé sinh thai. Vi mét nguyén nhén nao do, néu mot
loai bi bién mat sé anh hudng dén toan bd hé sinh thai, lam giam da dang ngudn gene,
giam da dang sinh hoc, gay mdt can bang sinh thai.
Do nhiéu li do khac nhau, nhiéu loai dong vat hoang da dang c6 nguy co tuyét chiing do
bi san bat qua muic nhu voi, té gidc, hé,... D€ duy tri can bang sinh thai va phat trién bén
viing, cac loai dong vat nay can dugc bao vé theo Cong udc quoc té€ vé budn ban cac loai
dong, thuc vat hoang da (CITES), bao vé va phuc h6i méi trudng séng cua ching ciing
nhu gin git thién nhién hoang da.

Trong tang binh luu ctia khi quyén Tréi Dat (d6 cao tir 15 km dén 35 km) ton tai tang ozone (0,), ¢6 téc dung hap
thu phan I6n cac tia cuc tim (UV) tir Mat Troi. Tia cuc tim c6 thé gay bong giac mac, ung thu da, tic ché mién dich,
gay ldo hod,... Trong vai chuc nam trd lai day, da c6 bang chiing vé su suy gidm tang ozone, chi yéu do hoat dong
ctia con ngudi da tao ra nhiéu chat ODS (0zone Depleting Substance) lam can kiét ozone. Dai hoi dong Lién hop
qudc da ldy ngay 16 thang 9 la Ngay qudc té bao ton tang ozone.

P cuoinoc e o e

®  Trong qua trinh phat tri€n ctia xa héi loai nguoi, tac Thyc hién cac hanh
dong clia con nguoi dén moi trudng ngay cang 16n. dong gép phan han
® O nhiém mo6i trudng 1a sy bién déi tinh chét vat ché 6 nhiém méi
li, hoa hoc, sinh hoc ctia thanh phan moi truong truong, st dung tai
khong phu hgp véi quy chudn ki thuat moi trudng, nguyén thién nhién
tiéu chuén moi trudng, gay dnh hudng xdu dén stic hop i, thich ting v6i
khoé con ngudi, sinh vat va ty nhién. bid d"" Khi ha
ién ddi khi hau.

m Bién dd6i khi hau la sy thay ddi gia tri trung binh dai
han ctia cac yéu t6 khi hau.

m DE han ché 6 nhiém moi trudng, can thuc hién
cac bién phép nhu ki€ém soat nguon chat thai cong
nghiép va sinh hoat, tang cudng trong cay xanh, bao
vé ring,...
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GIAI THICH MOT SO THUAT NG
DUNG TRONG SACH

hong ciu cua nguoi va dong vat c6 va.

A Ampe ké (ammeter): dung cu dung d€ do cuong do dong dién trong mach dién. 9
Ap lic: luc ép cé phuong vudng goc véi mit bi ép. 64
Ap sudt: dic tring cho tic dung ctia 4p luc 1én mit bi ép, dugc tinh bang d¢ 16n ctia 64
ap luc trén mot don vi dién tich bi ép.
B Bién doi hod hoc: 1a qua trinh bién ddi chat, trong do co su tao thanh chit méi. 12
Bién doi vat li: 1a qua trinh bién d6i chit, trong d6 khong c6 sy tao thanh chit mai. 11
Bién tré: loai dién tré ma gia tri c6 thé thay doi. 10
Bi¢t hod: hién tugng cac té bao sinh ra c6 cdu tric va chiic nang khong giong té bao
. P e BRh : 136
da sinh ra no, tiic 1a xuat hién mot loai t€ bao mai.
Bilic xa nhiét: hinh thic truyén nhiét bing cac tia nhiét di thing (cha yéu la tia hong {15
ngoai) mang nang lugng tii nguén néng téi vat khéc.
c Cdu dao ty dong: b phan bao vé mach dién, tu dong ngat mach dién khi dong dién 6
chay trong mach tang lén vigt muc cho phép.
Chat xtic tdc: 1a chit 1am ting téc do phan ting nhung sau phan ting van giti nguyén 33
vé khoi lugng va tinh chat hoa hoc.
Cholesterol: mot loai lipid c6 trong mau, tham gia vao qua trinh hoat dong cua té
bao sgi than kinh, san xudt mot s6 loai hormone, dong vai tro quan trong gitp co 139
thé hoat dong binh thudng va khoé manh.
Chuong dién: dung cu phat ra am thanh khi c6 dong dién chay qua. 91
Co quan dich: noi tac dong cua moét loai hormone, d6 c6 thé la mét co quan hodc
mot tuyén ndi ti€t. Vi du: tuyén gidp la co quan dich ctta hormone TSH do tuyén yén
tiét ra. Céc té€ bao cua cac co quan dich c6 thu thé dic hiéu d€ ti€p nhén hormone. 157
Mic du cung dugc van chuyén trong mau nhuing méi hormone déu c6 mét co quan
dich xac dinh.
Cuong do dong dién: dai luong dic trung cho tic dung manh, yéu cta dong dién. 9
D Dong dién: dong chuyén doi c6 hudng ctia cic hat mang dién. 88
D Diét (diode): linh kién dién tii chi cho phép dong dién di qua né theo mdt chiéu ma {0
khong theo chiéu ngugc lai.
Dién trd: cua vat dan la dai lugng dac trung cho tinh chét can tré dong dién cua i
vat do.
Don bdy: loai mdy co don gian gobm mot thanh ciling c6 thé quay quanh mot 59
diém tua.
D¢ tan: do tan cia mot chat trong nudc la s6 gam chat d6 hoa tan trong 100 gam -
nudc dé tao thanh dung dich bao hoa & nhiét do, ap sudt xac dinh.
D6i luu: hinh thiic truyén nhiét bing cic dong chit long hoac chat khi. 112
g Hiéu sudt ciia phdn ting: dugc tinh bang ti s6 gitia lugng chét san phdm thu dugc 29
theo thuc té va lugng chat dé tinh theo li thuyét.
Hoat hod: qué trinh chuyén tii trang thai khong hoat dong hodc kém hoat dong sang 136
trang thai hoat dong hon.
Huyét ap: ap lic mau tac dong 1én thanh mach. 138
Huyét sdc t6: con goi la hemoglobin, la mét protein phiic tap chia sit, c6 nhiém vu
van chuyén oxygen trong co thé. Huyét sic t6 c6 mau do, dugc chiia trong té bao 138
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Joulemeter (Jun ké): la thiét bi c6 chiic nang dung d¢ do dong dién, dién ap, cong

sudt va nang lugng dién cung cdp cho mach dién. 4
K Khai lugng riéng: dac trung cho sy phéan bo chét ¢ cac diém khac nhau cia mét vat, &8
dugc xdc dinh bing thuong s6 gitia khoi lugng va thé tich cta vat.
Luic ddy Archimedes: lic tac dong bdi chdt luu (chit 1ong hodc chét khi) lén mot vat 73
thé nhing trong no.
M Mach dién: tap hop gobm nguon dién va cac thiét bi tiéu thu dién dugc két néi véi o1
nhau boi diy dan tao thanh mach kin.
Mién dich chit dong: co thé san xudt khang thé trudc sy hién dién caa moét khang 164
nguyén.
Mién dich nhan tgo: loai mién dich mang tinh dic hiéu, dugc hinh thanh sau qua 136
trinh nhiém mam bénh hodc tiém vaccine.
Mol: Mol 1a lugng chit c6 chia N, (6,022 - 10%) nguyén tti hodc phan tii chat do. 16
Moment lic: dai lugng dac trung cho tac dung lam quay ctia luc. 76
Nang triing: vo boc chiia té bao triing & bén trong, sau khi triing rung, phan vé boc 167
con lai sé phat trién thanh thé vang.
Nguyén bao sgi: loai t€ bao dang bau duc cé trong mo6 lién két, c6 kha nang phan
chia va phan hod cho ra cic t€ bao soi, tong hgp collagen tao nén sgi collagen, c6 vai 164
trd quan trong trong qud trinh tdi tao da va lam lanh tén thuong da.
Nguyén bao lympho: dang lympho bao van giti nguyén & trang thdi chua 136
trudng thanh.
Nhii chdp: chat dich gom bach huyét va cic chatbéo tu do hinh thanh & rudt non, c6
mau nhu siia (do d6 trong tén goi mdi cd tii nha, nghia la stia) va dugc van chuyén 134
trong mach nhi chdp, m¢t dang mach bach huyét.
Noi ndng: tong dong ning va thé nang ctia cac phén tii ciu tao nén vat. 105
] Phdn 1ing tod nhiét: 1a phan ting giai phong nang ligng (dang nhiét) ra moi truong 14
xung quanh. Ly SRS L BSR LR
Phdn ting thu nhiét: 1a phan tng hap thu ning lugng (dang nhiét) tii mai truong 1
trong suét qud trinh phan ting.
T Thé vang: tuyén noi tiét tam thoi dugc phat trién tii phin nang triing sau khi triing 168
rung, cd vai tro tiét hormone duy tri 16p niém mac tti cung.
Toc do phan ing: 1a dai lugng ddc trung cho su nhanh, chdm cta phan ting hoa hoc. 31
Tuong bao: nhiing té€ bao phat trién va biét hoa tii nhiing té€ bao lympho B (lympho 136
bao B), san xudt cac khang thé mién dich.
R Role (relay): thiét bi dugc mac trong mach dién c6 tic dung tu dong dong/ngit o1
mach dién.
s Su nd vi nhiét: su tang kich thudc ctia vat khi nhiét do tang. 118
v Vit cdach nhiét: 1a vat dugc cdu tao tli nhiing chat, vat liéu can tr6 su dan nhiét. 112
Vit dan dién: 1a vat cho dong dién chay qua. 88
Vit dan nhiét: 1a vat dugc ciu tao tii nhiing chit, vat liéu dan nhiét tot. 112
Vit khong dan dién: 1a vat khong cho dong dién chay qua. 88
Von ké (voltmeter): dung cu dung dé do hiéu dién thé gitia hai dau doan mach. 9




Nha xuit ban Gido dyc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid co tac pham, te liéu dirge sie dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THA|

Bién tap ndi dung: NGUYEN VAN NGUYEN — NGUYEN THANH DAT -
DOAN NGQC LAM

Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: TRAN LINH CHI — TRAN ANH MINH — PHAM THI MINH THU
Trinh bay bia: NGUYEN BiCH LA

Minh hoa: NGUYEN NGOC THUY

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG - VU THI THANH TAM — PHAM THI TiNH
Ché ban: CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2023) thuéc Nha xuét ban Giao duyc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. Tt ca cac phan clia ndi dung cudn sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trik, chuyén thé duwéi bat ki hinh thirc nao khi
chwa cé su cho phép bang van ban ctia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC TU NHIEN 8
Ma s6: G1HH8K001H23

In ... ban, (@D 01) khd 19x 26,5 cm.

Ponviin: ...

Pia chi: ...

S6 DKXB: 8-2023/CXBIPH/95-2097/GD

S6 QDXB: ../QP-GD - HN ngay ... thang ... nam 2022
In xong va ndp lwu chiéu thang ... nam 20...

Ma s6 ISBN: 978-604-0-35039-8
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 8 - KET NOI TRITHUC VOI CUOC SONG

1. Ngl van 8, tap mot 8. Mithuat 8

2. Ngr van 8, tap hai 9. Am nhac 8

3.Toan 8, tap mét 10. Gido duc céng dan 8

4.Todn 8, tap hai 11.Tinhoc 8

5.Khoa hoc tu nhién 8 12. Hoat déng trai nghiém, hudng nghiép 8
6.Cong nghé 8 13. Gido duc thé chat 8

7.Lichstvabiali8 14.Tiéng Anh 8 - Global Success - SHS

Cac don vi dau méi phat hanh
* MiénBic: CTCP Bau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung: CTCP Bau tuva Phét trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

s« Mién Nam: CTCP Béu tu va Phét trién Gide duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach diéntl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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