BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BAO LUC HOC PUONG

Kinh thua cac thiy c6 gido cung toan thé cac em hoc sinh than mén!

O Viét Nam, bao luc hoc duong dang tré thanh mébi lo cua phu huynh, nganh
gi4o duc va toan xa hoi. N6 khong chi dién ra ¢ thanh thi ma con & nong thon, khong
chi ¢6 hoc sinh nam, ma ca hoc sinh nir. N6 khong nhiing géy ra nhiing tac dong xau
dén mdi quan hé gilra tro voi tro, thay v6i tro ma con gy hai truc tiép dén tinh mang,
sttc khoe, tinh than, thai d6 hoc tap ctia hoc sinh, su giang day cia thay co gido va
cac hoat dong gido duc ctia nha truong.

Hién nay, cac phuong tién thong tin dai ching da va dang dua tin rat nhiéu vé
tinh trang bao luc hoc duong. Trude day, chung ta thuong nghi rang bao luc hoc
duong 1a mot van dé hét strc xa x6i va khong xay ra phd bién. Vi v@y ma da khong
thé ludong trude duoc hau qua cua nd d6i véi gidi tré va sy phat trién ctia x4 hoi.
Hién tugng hoc sinh (HS) danh nhau 1a mot thyc té khong méi nhung nhing hién
tugng danh nhau ciia HS & mot sb noi trong thoi gian gan day da boc bo nhimg tinh
chat nguy hiém va nghiém trong. RS rang bao luc hoc duong dang 1a mot van dé
noéng bong, gy nhirc nhdi long ngudi. N6 khong chi anh huong dén nhimg nguoi
trong cudc ma con anh hudng téi ca mot thé hé tré, anh hudng truc tiép toi twong lai
cua dan tgc. Chinh vi vay, hiéu thé nao 1a bao luc hoc duong, cach phong tranh xay
ra bao luc 1a hét stc quan trong va thiét thuec.

1. Khai niém

Bao luc hoc duong: Khai niém bao luc hoc duong: 12 mot dang thirc ctia bao
lyc trong xa hoi. N6 la nhimg 161 néi hodc hanh vi thd bao, ngang ngugc, bat chap
cong ly, dao 1y, xtic pham nhén pham, than thé ngudi khac gay nén nhiing ton thuong
tinh than va thé xac ¢ pham vi cac mdi quan hé trong truong hoc ( giita gido vién-
hoc sinh, gido vién véi gido vién, hoc sinh-hoc sinh hoac dbi tuong khac ngoai xa
héi voi hoc sinh).

2. Nguyén nhan

* T phia gia dinh:

Nhu ching ta da biét, gia dinh la nén tang dic biét quan trong trong viéc hinh
thanh nhan cach cho tré tir tudi du tho. Néu cha me, anh, chi, em[] trong gia dinh cu
xUr v6i nhau bang bao luc, st dung nhing tir ngir, 11 18 khong hay voi nhau s& anh
huong rat 16n dén suy nghi, tinh cam cua daa tré va tir 6 dﬁn hinh thanh trong tré
nhimg biéu hién 1éch lac trong suy nghi va hanh dong gidng nhu gia dinh ching.
Mot nguyén nhan nita cling can nhac dén d6 1a sy thiéu quan tim tir phia gia dinh do
cha me chi chim cha vao cac cong viée 1am an hang ngdy thiéu sy kiém soat va
chim soc con cai thuong xuyén hoic do gia dinh it con nén sy chiéu chudng con cai
qua murc chi biét cung cap, dap timg vé tién bac theo yéu cau ctia con cai ma thiéu su



kiém soat, quan tAm dén suy nghi, hanh dong cta con em ciing chinh 1a méi quan
tAm ma chung ta can suy nghi.

*Tur xa hoi:

Cung véi su phat trién cua kinh té xa hoi, thé hé tré dang bi dau doc boi ma
luc ctia cac tro choi chém giét trong game online, cac truyén tranh bao luc, nhitng
tro choi dién tr, phim anh dy nhitng pha ban giét, nhing phim anh kich dong su
hung bao ciia cic em ciing dang ngdy mot xuat hién nhiéu hon, thudng xuyén hon,
dac biét cac em ciing bi anh hudng tir chinh nhitng canh bao hanh trong gia dinh va
ngoai x4 hoi nhu bao lyc trén cac sin ¢, ddm chém dé tranh gianh quyén loi, danh
nguoi thi hanh cong vy, [

*Tu phia nha trudng:

Cong tac chu nhiém con it duoc quan tAm, con it sy phdi hop chit ché giira
gia dinh - nha trudong va xa hoi.

*Tir phia hoc sinh: Do bi tic dong tir xa hdi va ban bé xau 16i kéo. Mat khéac
do tam 1y mudn khang dinh minh, muén gy an tuong trong mat nguoi 16n va ban
be.

HS ¢ 1tra tudi ma co thé cac em dang c6 su phat trién manh mé&, tim sinh Iy
c¢6 nhiéu bién ddi, suy nghi bong bot, thich ty minh giai quyét cac mau thuan, dé bi
ban bé ru ré, 16i kéo. Ly do dan dén hoc sinh danh nhau thuong rat don gian nhu:
nhin mit thdy [Ighétll; va cham trong lic vui choi, trén duong di hoc; miu thuln,
néi xau nhau qua dién dan, [Ichatl] hay mot s6 vu viéc 1a do hoc sinh ¢ quan h¢
khac gidi, yéu duong sém, ghen tudng nén au da, danh nhau dé tra thu. Roi con c6
nhing vu chiri nhau trén facebook sau d6 gap nhau rdi danh nhaul’

3. Hau qua

* Anh hwéng dén ban than hoc sinh

Gay ra nhimng hau qua nghiém trong vé mat thé xéc.

Tdi té hon khi khong it vu bao luc da cudp di sinh mang ctia nhiing hoc sinh
vo toi dé lai sy thiét thoi, dau don khong chi vé mit thé xac ma ca tinh than cho hoc
sinh va gia dinh.

Nhirng HS bi bao luc, nhét 14 bao lyc vé tinh than, bao luc ngdn ngir thuong
cam théy bi ton thuong, chan nan, lo au, cd don, suy supl] Su s¢ hai hodc ndi &m
anh. Tham chi, tinh trang nay co thé kéo dai sudt cudc doi. Cac em khong dam ra
ngoai choi hodc dén trudng, khong thé tap trung vao hoc hanh.

K& ca nhitng em chi chimg kién chir khong tham gia hanh vi bao lyc ciing bi
anh hudng. Chimg kién nhirg hanh vi bao luc khién cac em cam thay so hii, va néu
thay nhimg ke gay ra bao lyc khong bi trung tri thi nhimg em chung kién ciing co
thé hua theo s6 dong, ting ho hanh vi nay, va c6 nhiéu kha ning tré thanh ké c6 hanh
vi bao luc trong tuong lai.



Nhitng hiu qua ma bao lyc hoc dudng giy ra ké ca thé xac hay tinh than ciing
déu truc tiép anh huong dén cong viée hoc tap cling nhu tuong lai ctia hoc sinh néu
khong duoc can thiép kip thoi.

Vi nhiing 4nh hudng vé mit stc khoe ciing véi tam 1y lo lang, cing thang,
s¢ hai, hoc sinh khong thé hoc tap voi két qua tdt nhét c6 thé. Tham chi, su cang
théng qua muc vé mit tm 1y cé thé budc hoc sinh két thiic viéc hoc cua minh, hodc
cling co thé vi gay ra hanh vi bao luc ma hoc sinh phai nhan ky luat dudi hoc. Tir do,
tuong lai clia cac em r& sang mot budc ngoidt khac khong may kha quan.

Dic biét, nhitng dira tré c¢6 hanh vi bao luc, lam dung quyén hanh tir khi con
nho, khi 16n 1én c6 thé mac phai nhiing hanh vi tdi 4c nhiéu hon nhiing dira tré khac.
Tré em lién luy vao hanh vi bao luc du & vai trd nay hay vai tro kia ciing déu c6 nguy
co lam dung ruou, thude 14, va cac loai ma tay.

* Anh hwéng dén gia dinh

Khéng khi va cudc séng gia dinh bi x4o tron, cing thang, lo ling.

* Anh huéng dén nha truwong

Hanh vi bao luc khong chi tac dong xau den nan nhan ma con khién khong
khi trudng hoc tré nén ning né, cang thang véi ndi s hii, bat an ludn bao trim.

Ngoai ra, nhitng hanh vi bao luc hoc duong cua hoc sinh s€ lam anh huong
dén thanh tich thi dua ctia 16p, cta trudng va anh huong dén danh tiéng cua nha
truong cling nhu cac thay co.

* Anh huéng dén xa hoi

Anh hudng dén nhitng nét van hoa truyén thdng, nhitng chuin muc dao dirc
quy gia: Gid day co nhitng hoc trd ngang nhién cii lai thiy, ¢ gido. Con cai cai lai
bd me.

Ban bé danh ddm, xay ra kha thudng xuyén. Chinh nhitng hanh dong ay da
cang lam lu mo nhirng nét vin héa truyén théng cua xa hoi, thé hién mot su suy doi
vé mat dao dirc va su sai 1éch vé mat hanh vi mét cach dang bao dong.

Lam mat trat tu xa hoi.

4. Cach phong tranh bao luc hoc duwong:

- Tich cuc ren luyén ki nang song k¥ ning giao tiép, tng xtr v6i ngudi khac
nhu: ngoan ngoan 18 phép voi dng ba, bd me, voi thay co gido.; ton trong nhan pham
va than thé cta ban than va ban bé cling nhu nguoi khac, song chan thanh, that tha
va suy nghi tich cucl|

- Chap hanh t6t ndi quy truong 16p.

- Tranh xa bao luc, n61 khong véi bao luc ( khong gay bao luc, ¢ dong, kich
dong, bao che cho hanh vi bao luc, n61 khong véi phim anh, video bao luc



- Néu thay hién tuong bao luc phai kip thoi bao ngay cho nha trudng, thay co
gido hodc co quan c6 thim quyén dé kip thoi can thiép va xtr Ii.

- Tuyén truyén, giup d& cho ban bé, gia dinh hiéu rd vé bao lyc hoc dudng va
cach phong tranh..

- Khi ¢6 vén dé vé ban than, cac mbi quan h¢ voi ban be, th::fly ¢d hodc véi ddi
tuong khac nén chia sé cting ban bé, ngudi than va thay c6 dé nhan duogc 101 khuyén
va gitp d& can thiét kip thoil]

Cudi cung t6i xin kinh chtc cac thay c6 gido luén manh khoe, chiic cac em
hoc sinh hoc tap t6t, chdm ngoan xtmg dang chéu ngoan Bac HO[

Xin tran trong cam on!



