
Giới thiệu sách tháng 1
Chủ đề : Chào mừng năm mới 2024
Kính thưa các thầy cô giáo, các bạn học sinh thân mến!
   Ngày nay, mỗi khi mở ti vi lên hoặc truy cập vào các trang mạng xã hội, chúng ta đọc được vô vàn bài viết về tác hại của nhựa, về việc sử dụng lãng phí nước, lãng phí điện, về đại dương ô nhiễm, không khí độc hại v.v… Theo đó, phong trào “sống xanh” cũng ngày càng được nhiều người hưởng ứng, lựa chọn làm lối sống cho mình 
-Thế nhưng rất nhiều người không biết phải bắt đầu từ đâu.
-Liệu chúng ta có thể hoàn toàn “đoạn tuyệt” với nhựa?
 Liệu những thói quen hằng ngày của chúng ta có đang thực sự giúp ích cho môi trường? Làm thế nào để có thể “sống xanh” mà không “sống khổ”, ảnh hưởng đến tinh thần của bản thân cũng như mối quan hệ với mọi người xung quanh, với môi trường sống? 
Đó chính là hàng loạt các câu hỏi mà bối cảnh xã hội, môi trường hiện nay đặt ra không chỉ cho tôi hay cho bạn mà cho cả thế giới loài người đang sinh sống trên trái đất này! Câu hỏi dường như không quá khó để trả lời chỉ là không đơn giản để thực hiện! Bởi vì thực hiện bằng cách nào? Như thế nào đề đơn giản, hiệu quả nhất. Nó có phải là vấn đề cao siêu, xa vời với những lý thuyết phi thực tế hay không?Có đòi hỏi chúng ta phải gồng mình nỗ lực mỗi ngày? Có cần chúng ta phải đứng lên hô hào? Vì một trái đất xanh? Vì một cuộc sống an lành, hạnh phúc và bền vững? Có lẽ tất cả những câu hỏi đó chúng ta có thể tìm được trên rất nhiều phương diện khác nhau: từ gia đình, từ bạn bè, từ thầy cô, từ mạng intenet nhưng hôm nay thư viện sẽ mang đến cho các bạn câu trả lời đơn giản và dễ hiểu nhất trong cuốn sách sách “Mỗi ngày sống xanh – Thay đổi lớn đến từ hành động nhỏ” 
   Cuốn sách “Mỗi ngày sống xanh – Thay đổi lớn đến từ hành động nhỏ” của nhóm tác giả Sakédemy sẽ giúp chúng ta tiếp cận các vấn đề môi trường ở Việt Nam hiện nay dưới góc nhìn khoa học. Thông qua cuốn sách “Mỗi ngày sống xanh – Thay đổi lớn đến từ hành động nhỏ”, nhóm tác giả  Sakédemy cũng gợi ý những phương pháp giúp con người duy trì sự tiện lợi trong cuộc sống mà không gây ra những tác động tiêu cực lên môi trường. Cuốn sách ý nghĩa này được nhà xuất bản Kim Đồng ấn hành năm 2021. Sách dày 147 trang, khổ 21 cm, hình minh họa của họa sĩ Hoài Bảo
“Mỗi ngày sống xanh”, cuốn sách sẽ gợi ý những cách để sử dụng chúng hiệu quả hơn, giúp con người duy trì sự tiện lợi trong cuộc sống mà không gây ra những tác động tiêu cực lên môi trường. Chẳng hạn với “Chuyện vệ sinh cá nhân”, bạn có biết, nhà vệ sinh là nơi có chứa nhiều rác thải nhựa và những chất có hại cho môi trường không? Rác thải đó chính là những chai, hộp, gói, hũ… chứa chất làm sạch cơ thể. Để giảm tải những rác thải nhựa ra môi trường, cuốn sách gợi ý cho chúng ta: hãy luôn mua những sản phẩm có kích cỡ lớn, lựa chọn sản phẩm vệ sinh cá nhân không chứa hạt vi nhựa, dùng xà phòng cục và thanh gội đầu vì chúng được đóng gói trong bao giấy… Còn về “Chuyện ăn uống”, chúng ta  nên bỏ thói quen gọi cơm dùng hộp xốp, thìa nhựa, cốc nhựa… thay vào đó sử dụng hộp đựng thực phẩm an toàn bằng thủy tinh hay sành sứ. Khi đi mua sắm, chúng ta nên sử dụng túi tái chế để đựng thực phẩm khô và rau củ, dùng túi vải để có thể sử dụng được nhiều lần, hãy tập thói quen như vậy, chắc chắn chúng ta sẽ hạn chế được rất nhiều túi ni - lông. Đối với việc sử dụng điện, sử dụng nước trong gia đình cũng vô cùng cần thiết, cuốn sách mang đến cho bạn một số phương pháp tiết kiệm điện như: Tận dụng tối đa ánh sáng tự nhiên, tắt các thiết bị điện khi không dùng, sử dụng bóng đèn  hợp lý, những cách sử dụng điều hòa, máy tính, tủ lạnh, máy giặt tiết kiệm điện… 
Cuốn sách “Mỗi ngày sống xanh - Thay đổi lớn đến từ hành động nhỏ” giúp bạn đọc chắt lọc thông tin, nhìn nhận xem những hành vi nào mới thật sự có lợi cho môi trường, còn hành vi nào thì không có lợi hoặc gây hại cho môi trường. Với những bí quyết được tổng hợp và hệ thống kỹ càng trong cuốn sách, bạn đọc có thể ngay lập tức thực hiện trong sinh hoạt hàng ngày sau khi gấp cuốn sách lại, từ chuyện vệ sinh cá nhân, ăn uống, mua sắm, đi du lịch, cách sử dụng điện, sử dụng nước, xử lý rác thải… Cuốn sách “Mỗi ngày sống xanh – Thay đổi lớn đến từ hành động nhỏ” mang đến cho chúng ta, đó là: Chỉ cần mỗi cá nhân ý thức về vấn đề môi trường và thay đổi hành vi của mình dẫu là nhỏ bé nhất và lan tỏa những điều bé nhỏ ấy cho nhiều người hơn chắc chắn chúng ta sẽ tạo ra những thay đổi tích cực lớn lao hơn cho trái đất của chúng ta. 
Mỗi người chúng ta đều là một sinh mệnh sống trên trái đất nếu cỏ cây, loài vật sống để cho chúng ta môi trường sống trong lành, nguồn thức ăn, không khí ,…vậy chúng ta cũng nên đối đáp lại môi trường ấy bằng chính những hành động bảo vệ thiết thực cũng chính là bảo vệ sự sống của chúng ta. 
Thư viện tin rằng, mỗi hành động nhỏ của chúng ta sẽ góp phần từng ngày làm môi trường sống ngày cành xanh hơn, an toàn hơn, sự sống trên trái đất này sẽ càng bền vững hơn. Những điều nhỏ bé giản dị mà ý nghĩa trong cuốn sách sẽ là một nguồn động lực giúp chúng ta thêm yêu môi trường sống hơn, biết bảo vệ môi trường sống ấy hơn.  Trong không khí tưng bừng chào đón năm mới năm 2024, thư viện nhà trường rất vui mừng được chào đón bạn đọc để cùng nhau khám phá những cuốn sách hay trên tủ sách của thư viện nhà trường.
Buổi giới sách tháng 1 năm 2024 của thư viện trường THCS Đức Thượng đến đây là kết thúc, chúng em xin được thay mặt thư viện nhà trường kính chúc các thầy cô giáo, các bạn học sinh một năm học mới tràn đầy niềm vui và thành công rực rỡ. 

