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D01 NGUGI VA VAN MENH

I. VAN MENH: KET QUA SU VAN PONG CUA CUOC BOI

Mbi ching ta déu cé6 vdn ménh, phil nhén sy ton tai cia vin
ménh 12 biéu hién v6 tri, it nhat la trong linh vufe nhay cam nay
cua con ngudi.

Véay van ménh la gi?

Ching t6i cho riing, “vAn ménh” chinh 1a két qua clia su van déng
théng tin trong toan bd cude dai con ngudi, 1a quy tich vin ddng cha
cude doi, 1a cdi c6 th€ nhan biét duge, du bio duge va diéu khién
duge. Khi da khdm ph4 ra duge bi méat cta “vdn ménh”, van ménh
s& lkkhéng cdn 1a chuyén thin bi nita, va cudc dii mdi ngudi sé c6 thé
duge diéu khién béi chinh nguoi dé.

“Thong tin vé cude dui” 1a trang thai két cau phitc tap va dan xen
cha rit nhiéu nhan t4 cdu thanh nén su séng. Vi du nhu su hii hoa
clia cic yéu td gien di truyén, bién di, “Nguyén than”, 4m thén, duong
than, chiing hé ngudi, tdn than, tu thén va hoan cdnh méi trubmg...

“Xu thé van déng” 1a tdng hoa sy vAn déng, bién 46t thich nghi c
bén trong vi b&n ngoai co thé quyét dinh dén vAn ménh con ngudi,
nhu tinh trang sic khod, thé lue, tinh cdm, xu huéng tinh céch, tri
tué, tu duy... Nhitng sy tu thay d8i nay khéng phai duge tién hanh
m{t cdch cd 14p ma chiu dnh hudng tic ddng 14n nhau cla cic lubng
thong tin vii tru — thién thoi, dia lgi, nhan hoa... Téng hoa méi quan
hé tac déng 14n nhau gilia vii tru nhé 12 co thé con ngudi véi méi
trutmg tu nhién, mdi trudng x& hoi 12 xu thé van déng clia cude doi.

Tac dong tir sut van dong clia via tru 16n 481 v6i “va tru nhd”, ngudi
Trung Quéc ¢8 dai goi 12 “Ti Ngo luu tri”, k&t qua clia su “luu tri” sé
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k&t hop v6i mat mi van ménh ciia “vii tru nhd” (co thé con nguii), lam
cho méat ma van ménh tai to hop, nh d6, con ngubti sé thé hién ra mot
hinh thic vAn déng nhit dinh trong mdt giai doan nhat dinh cia cupe
ddi — goi 12 “thé thai”, tac 14 trang thai van ménh & giai doan ndy.

“K&t qua cha xu th€ van dong” 1a mdt trang thdi cu thé cda sy
song, ma thong tin vé cudc ddi duge sinh ra dudi su tdc ddng clia cic
ludng théng tin vi try 1én. D6 12 “hinh thic 8 dinh” duge thé hién
trong mit giai doan cu thé nao dé. “Hinh thic cd dinh”, “két qud”
chinh 12 xu thé& tit nhién, trang thai tit y&u cla su van ddng cude
di. “Trang thai van dong théng tin vé& cudc doi” nay ¢6 nhitng diu
hiéu c6 thé nhan bidt trude, 1a sy quy dinh bam sinh va ¢6 thé du
dodn dugc két qua. Vi vay, thong qua mot cach thie nao d6, nguti
ta s& diéu chinh, khéng ch& duge. Néu ching ta ndm dugc nhimg
nguyén 1y co bdn, nidm duge phuong phdp nhit dinh thi vin ménh
clia con ngudii hoan toan cé thé diéu chinh duge. Néu thidu nhan
thie, moi viéc phé mic cho tu nhién thi tit s& bi vin ménh danh
guc trong th& gidi diy bién c& nay.

II. “NHI THAN” VA NAM YEU TO
QUYET PINH PEN VAN MENH CON NGUOI

D& ndm duge vin ménh, con ngudi trude tién phai hidu biét vé né.

Quyét dinh d&n van ménh doi ngudi ¢6 “nhi thin” va 5 yé&u ta, dé
la: “Nguyén than”, “Thdc thin”, thién phi, k¥ ning tri thite, thién
thoi, dia lgi va nhan hoa,

1. “Nguyén than” va “Thic than”

Trong vin hod Pao gia truyén thang Trung Qudc, hay néi tdi
“Nguyén thian” va “Thic than”.

“Nguyén than” chi “Kha nang vén cé tiém ting & sau ting trong
nio ngudi”, duge hinh thanh ti “Khi”, cé tde dung diédu khién va quy

dinh ndi ham va sy bién déi cha van vét, hai thif nay true ti€p cam
ing, lién théng véi nhau.

“Nguyén than” th& hién dic trung clla méi ca thé con ngubi va
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ching hé nhan loai (gdm nhan chiing, dan téc, hé huyét théng, tén
thén...), n6 thé hién hé théng chifc ning cta toan bd gien quy dinh
toan bd thong tin vé ca thé ngudi. Né ¢6 tinh chat “nguyén thuy”,
“sg khai”, 1a tinh than “ban thé” thuc su (con goi 1a “khi linh” ban
thé) quy dinh con ngudi 14 thue thé tri tué cao cap trén trai dat. Do
vay, “Nguyén thian” — cong nang cin ban cla “Khi” trong cdc huyét
trén nio va toan b co thé — tat yéu sé “théng linh” véi nhau. Co
dude toc d6 truyén cam khé cé thé tudng tugng ra.

“Thidc than” 14 nhimg ning lue nhan thie ma con nguoi din dan
tich luy duge ké tir khi sinh ra, bao gdm: d6i nhan xit thé, quan hé
x& giao, nghé nghiép chuyén mén, hoc thic, tu duong, théi quen dao
dite, tu duy, tinh cdm, ¥ chi, kha nang kién giai, cdc trang thai tinh
cdm, ham mudn... Moi thdf con ngu¥i thu luom dugc qua quéd trinh
nhén thie tif sau khi sinh ra va chi dao hanh vi clia con ngudi déu
thudc loai nay. Cing ¢6 nghia “Thite than” 13 nhing tri thitc ma con
ngudi thu duoc tir thye tién, nhin biét va hoc tap. Sau khi két hop
tu nhidn véi kinh nghiém ¢4 nhin, né phin dnh nguoc vio nio va
cdc hé thong chiic ning khic, 12 kha nang tu didu khién clia méi ca
thé trong méi trudng sinh tén gbm tu nhién, xa hdi v con ngudi.

Ly ludn truyén théng cho ring, “Thic than” khéng hiéu ducc
nhimg diéu ma “Nguyén thin” hiéu duge, bdi vi “Thidc than” 1a ning
lue do hoc tap tich luy ma ¢6 duge, con “Nguyén thin” 13 nang luc
von ¢6 ngay tir khi sinh ra, khong can phai hoc tap. “Nguyén than”
la “linh khi”, hinh thanh ngay tir khi trong bao thai.

Xét tit kinh nghiém thue t& trong cubc séng, ngay tir thoi the du,
nién thiéu, “Nguyén than” bao gits ciing thé hién rd hon “Thic than”
(bdn ning ldn 4t 1y tri). N6 thudng biéu hién ra 1a nhimg kha ning
xuit chung, diic biét. Nhung cung véi qud trinh trudng thanh va tich
hiy tri thie, “Thic than” lai 14n 4t “Nguyén than” (1y tri 14n 4t ban
nang). Su phat trién clia “Nguyén than” chi c¢6 thé thdng qua tu
luyén. Khi “Nguyén than” duge tu luyén day di, co thé con ngudi s&
thé hién nhitng kha ning phi thuong.

“Nguyén than” néu duge khai thédc phat trién diy dd, con ngu
s& ¢6 kha nang dic biét nhu nhin xuyén, nhin thfu, nhin xa, thian
giao cdch ¢am, didu khién di chuyén déd vat, du doan hau vén...
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“Nguyén than” khong phai 14 sir hiéu bi&t moi thi, ma né khéng ché
“Thic thin” vé cin ban, tham gia vao hoat dong cua “Thite than”.
Chinh vi thé, ching ta thuong cdm thiy nhimg niing luc hoat déng,
tinh cdm, ¥ tri, suy luan... ma ching ta ¢6 duge sau khi sinh ra
thuding khdng di chinh xdc, trong khi dé nh#u khi “linh tinh” mach
-bdo chiing ta nén lam thé no, nén xit th& kia lai rat ding d4n. C6
didu d6 bdi vi “Nguyén thin” ciing 12 mdt kha nang “nhan thie”,
nhung né cao hon nhidu so véi nhan thie cta “Thie than”. Hoat
dong cia “Thae thin” duge diéu khién vi chi dao bdi “Nguyén than”,
va thé hién ra ngoai 14 nhiing hoat déng tinh cidm, ¥ c¢hi duge hinh
thanh tif ban ning va su kich thich cda thé gidi bén ngoai.

Con ngudi 12 mét chiing hé co thé séng, nhan L5 vén hoé trong
méi giai doan phat trién cia lich sit déu sé 14 mét ma thong tin vé
cupc doi v duge nap vao gien di truyén. Vi vay trong “Nguyén
than”, tat yéu cing s& ham chita nhan t8 cda “Thide than”. Do 46,
moi ¢4 thé sau khi roi khéi co thé me mdi ¢ thé thu hoach duge
nhig tri thite, tinh cam, ¥ chi, k¥ ning... trong mdi trudng séng
rat mé Ay. D6 cing chinh 13 1 do tai sao thoi ky nhi déng, nién
thiéu, con ngudi dé thé hién nhimg kha ning d3c biét, nang luc tiép
thu va sy ham mudn hiéu biét rat manh. Nguyén nhan cin ban la
do “Nguyén thin” thé hién manh hon “Thic thin”. Pén lda tudi
thanh nién, trung nién, gia... ¢o thé con ngudi lai khé kich hoat duge
nhimg kha nang dac biét cta “Nguyén than” néu khong trai qua sy
khic khé tu luyén. Nhimg ngudi c6 tri thie, kién gidi, thé giéi
quan... cang dinh hinh rd, thanh hé théng thi “Nguyén than” cang
khé khai thae, “Thic than” sé 1an 4t “Nguyén than”,

“Nguyén than” c6 kha ning “théng linh”, “nhin thiu” tat c3, tic
13 c6 kha nang “tri thién ménh”, “nhin ré hong tran”; “Thic than”
13 bi dong, 1a chi thé, 1a “gn mue thi den, gin dén thi rang”, 1a
nhitng cAm quan thuc tai, nim hiéu thé gidi, ddng thai chi phéi tinh
cam, 1y tri, cuc k¥ d& ngoéng cudng, tdu hoa nhép ma. Tuy nhién
trong “Thife than” ciing ¢6 nhan t& cla “Nguyén than”, néu trong qua
trinh nhan thidc, khéng ngimg “ngd dao”, thi cuéi ciing ciing c¢6 thé
“théng linh”, kich hoat “Nguyén than”.

.}

Tom lai, “Npuyén thin”, “Thitc thin” 1a hai “chta t&” cba van
ménh doi nguti, mot chd “ban thé”, mot chu “chi thé”, “chi thé
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than” tic la “y thic thin™. “Ban thé than” tic 1a “y nidém thin”,
“than niém than”. Trong cudc doi mdi con ngudi, ching quy dinh van
ménh cha ho c¢6 tién cianh san lan, thuan lgi hay u 4m, tric iréd,
ching thie d4y con ngudi dn" dinh ti&n buée, mot phit thing cao,
hay d4y con ngudi sa doa ciing dudng, hoa hanh den t8i.

2. Thién pha

Thién pho tic la “Nguyén thin”, “Nguyén than” 1a k&t qua cta sy
tdc doéng tong hop théng tin cla 4Am than, duong than va vi try, la
“hinh tuéng” théng tin ctia cubc doi mdi con ngudsi. Am thin la hinh
tuéng mé di truyén thong tin vé cuge dui cla mau hé (dong ho nguti
me). Duong thin la hinh tuéng ma di truyén théng tin vé cudc doi
cha phu hé (dong ho ngutti cha). Chang ta néi méu hé, phu hé & day
12 nhan manh huyét thong, tic 1a dong gidng nguti cha hay ngubi
me, chit hoan toan khéng phai chi ngadm dinh ngudi cha hay ngubi
me. Béi vi di truyén c¢é di truyén truc tiép — cha me truyén cho con
céi; c6 di truyén gidn cich — tif cde ddi truée d6 truyén lai; cé di
truyén gieso thoa, nhu di truyén tir ¢, chd, di, cau...

Két qua di truyén dudi tdc dung tuong hd cia gien di truyén phu
hé, mAu hé c6 thé c6 may tinh huéng saw: Di truyén thuan khist -
thdng tin ¢o ban vé cujc ddi cha cha me duge truyén truc ti€p va
phin 16n cho con cdi, thé hién rd hinh dnh cGa c& hai bé me & con
cai. Di truyén téng hop, tic 1a tong hop nhimg phan wu ta nhat hoic
khiém khuyét trong théng tin di truyén cta bs me dé hinh thanh
nén mdt “hinh tuéng” su sdng méi. Di truyén bién di, tdc 1a di
truyén mdt phan gien chia bé me cho con c4i, dong thoi c¢6 thay ddi
50 v6i ma théng tin cla b me — tt lén hodc xau di, tao nén mét
hinh tuéng mat mi théng tin vé cubc doi mdi.

Thién phu cta bat k¥ ngudi nao ciing déu 1a hinh thic ton tai vat
chit ctia “Nguyén than”. “Nguyén than” lai 1a hinh thic ton tai vat
chat ctia ba loai théng tin vé& cude doi 1a ma di truyén clia miu hg,
phu hé va théng tin vii tru. Vi vay “Nguyén than” s& thé hién bén
kidu trang thai sinh ménh co ban: trang thdi tinh lue, trang thai
tinh cdm, trang thai tri tué, trang thai tinh cach (xu huéng tinh
cdch), Bon trang thdi nay di c6 ngay tir khi sinh ra, hinh thanh tir
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trong bao thai, quy dinh mé thitc va quy tich hanh vi clia ca thé,
quyét dinh két ciu co ban va 16 trinh cude dii mdi con ngudi. Pi
cing véi bdn trang thai sinh ménh co bdn nay con ¢é bén quy luat
sinh ménh, tie 1a quy luat thé lue, quy luit tinh cdm, quy luat tri
tué va quy luat tinh cach. Cé thé néi, ba trang thdi sinh ménh co
ban trudc s& quy dinh xu hudng tinh cich cta con ngudi, trong dé
diic biét 12 nghi lue va kha nang (ng bién, 4nh hudng rat 16n doi
v6i van ménh. Diéu cin chi ra 13, con ngudi 13 mét vii tru nhé mang
tinh da hudng, moi trang thai thang tin vé cude dai déu c6 hinh thic
bigu higén ngoai tai ctia né, du bao ho#c thé hién cac xu thé va hién
trang van dong cta cude doi. Nhimg didu nay hoan toan cé thé nhin
biét duge va chinh 1a cin cit hién thuc d& gidi ma cudc sdng, thong
qua né, chiing ta méi c6 thé nhan thic duge chinh ching ta.

3. K¥ nang tri thdc

La cde tri thic cAn thiét phai 6 nhu ky nang tri thie chuyén mén
khi theo dudi mét nghé nghiép nao dé, su hidu bidt can thigt nhidu
tang, nhidu cap d) vé déi nhan xi thé ddi ngudi... vi dy thién van,
dia 1y, vat ly, ho4 hoe, sinh 1y, nghé thuat, y duge, triét 1y, luan ly,
phép luat... tém lai, moi tri thde lién quan dén doi ngudi nhu sinh,
lao, bénh. t, an, &, di lai, sdc khoé, 4nh sdng, dién, 4m thanh....
déu la nhitng tri thdc cin c6. Pay la diéu kién cin dé& theo dudi mot
su nghiép, 1ap thé&, va ton tai.

4. Thién thdi

Thién thoi tic 12 co hai, bat ky co hdi ndo cing déu 12 mét dang
xu thé phdt trién. Nam bat dugc co héi ma thién thdi tao ra cho
ding lac, s& c6 thé phat huy day du tai ning. Ndm co hoi, thuc t&
I nang lue tng bién duoc tao dung trén co sd kha nang quan sdt va
suy tinh thau ddo. “Co khong thé mat”, “thsi khéng tai lai” (thoi
khéng dén lai). D& mat thai co s& dm han c3 doi. Mt lan khéng
nim bit duge thi sé dé 1§ nhiéu lan.

5. bia Igi
Pia lgi tic 12 méi trudng dé sinh tén va phat trién. Truée tién
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can sinh tén, sau dé can phdt trién. Loi dung t51 da diéu kién méi
trudng dé phat huy th& manh, khic phuc diém y&u, lam cho méi
trubng trg gitp t61 da cho su ton tai va phat trién cda ban than, thé
méi goi 1a “dia loi”. Vi vay, viéc thue hién “dia lgi”, trén thuc t& 1a
nang lye thich tng va ning lue diéu khién méi truong. Ké thich nghi
dugc thi ton tai, k& khéng thich nghi dugc thi diét vong. K& thich
nghi dugc thi diéu khién né c6 lgi cho minh, d§ chinh 14 ¥ nghia
chan chinh cha “dia lgi”.

6. Nhan hoa

Nhan hoa, chinh 14 quan hé nhan t& ly tudng. Con ngudi trong
cupe sdng dé 1am viéce duce thi cin xay dung dugec méi quan hé nhéan
t& tot dep, c6 ban be, tri k¥, ddng dao, anh em, thay trd... Cé ban
be da dang thi trong cudc séng, trong sy nghiép, vé kinh t&, chinh
tri... s& 1a diéu ki#én thuan lgi Ién. Thém mot ngudi ban, thém mot
con dudng. Nhan duyén tot, 18y giup nguwi 1am niém vui, phong tiéu
nhan.. 12 nhimg phép x{ thé cog ban. Trude tién can phan biét ro
thién 4c ngay gian, quin ti tiéu nhan, lai cdn c6 ting ndc, tha bac,
két giao c6 d5. Nhu vay, mang ludi va két cdu “nhan hod” sé trd
thanh nhimg diém lién két trong nhilg trang chuyén bién cia cude
dsi. Nguge lai, quan hé nhan t& tai thi s& thu lai nhiing van ac va
tal nan.

Ky nang tri thie, thién thai, dia loi, nhian hoa déu la nhimg thi
¢6 duge sau khi sinh ra, ching ta goi nhitng nang huc va kinh nghiém
6 duge qua qua trinh séng nhu vay 1a “Thie than”. Vai trd cta “Thie
than” 12 ¢6 thé ty minh nim duge cude ddi minh. Thé nhung vai trd
ctia “Thidc than” lai vinh vién khéng thé vugt qua gi6i han cho phép
cha “Nguyén than”, hay han d6 ma “Nguyén thin” ¢6 thé chiu néi.
Thue tidn cé rdt nhidu vi du cho thdy nhu viy, nhimg muu dé tim
kiém thanh cdng vugt ngoai han do m2 trang thai thong tin vé cube
ddi ctia ban than minh cho phép nhit dinh s& ganh hau qui nguge
lai, dé chinh la tinh trang khdng luong sdc minh, chinh 14 nhing ké
duy ¥ chi. Vi vay, ching tdi cho ring, su két hop thich dang giia
“Nguyén than” va “Thitc than”, tic l1a lua theo thé ma van dong, méi
12 con dubng ding dén nhat dé ndm duge vAn ménh cta minh.
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I1L. PAC TINH KHONG THE
THAY POI CUA “NGUYEN THAN”

Ching 16i trinh trong dua ra ménh dé nay nhim phii dinh nhimg
ly ludn duy ¥ chi. Pa tir lau, ¢6 rat nhiéu ngudi cho riing “tinh nang
ddng chd quan” cta con ngudri c6 thé vugt qua gidi han cho phép cha
trang thai van ménh (“Nguyén than”) dé mong cé dugc nhitng thanh
cong vi dai bat ngd. Két qua, ngudi ta 1an lugt ganh 1ay that bai,
dau roi méu chay. Thé nhung vi chua tinh ng, khéng nghién ciu
siu sic nguyén nhan thit bai, van tiép tuc ganh dua, canh tranh,
réi chude 1ay nhimg 1&i & than 14 “s6 ménh den di”.

Phan truée chiing t8i da chi ra ring, “Nguy2n than” trén thuc té
la mot hinh thic ton tai dic thiy clia vat chat, con “Thice than” thi
lai 12 mét diéu kién vat chat.

Con nguvi 12 dong vat tri tué cao cip, bén hinh thai thong tin vé
cudc ddi ca ban cdu thanh nhiing d4c trung tinh cich co ban cha mot
con ngutti. Dudi tdc dung dan xen cia cédc “nhén t8 tién thién” (nhan
to bam sinh) va cde “nhén td hiu thién” (nhéan t& do rén luyén, hoc
tap c6 dugc) sé ciu thanh nén 16 trinh doi ngudi. Thé nhung, anh
hudng ctia cac nhin t8 hau thién ddi véi cdc nhén t6 tién thién vén
¢6, nhu kich thich su phét huy cdc khd nang badm sinh, dic biét la
su ting cuting cdc mit thién phi, 1a khéng ddng ké. Nhén loai tién
hod dén trinh dé nhu hién nay 14 ké&i qua clia hang tram triéu nam,
vi vay ddi véi mdt con ngudi cu thé ma néi, trong cudc dvi khodng
trén duéi tram nam, khong thé cé tang trudng gi lém vé vat chit cha
su séng. Ching ta can nhan thde ré diém nay. Vi vay, nhimg anh
huéng ctia “Thic than” (titc 14 nhan 6 hau thién) déi véi “Nguyén
than” (nhén t§ tién thién) chd y&u la tim cdch khai thdc va kich
hoat nhitng kha ning thién phi duge quy dinh trong mé théng tin
vé cubc ddi nhung chua duge khai thic day dia. Pay méi chinh la
thai dé khoa hoc.

LAy vi du mot ngudi cd chi s& thong minh bim sinh cao va mjt
ngudi c6 chi s6 théng minh bim sinh thap, vi bdn thin t8 hop
mé sy séng bAm sinh dd c6 sy phan biét cao thap nén du hai
ngudi ¢6 bé ra tinh luc nhu nhau, tde 14 ding “Thite than” nhu
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nhau dé kich thich va phat huy tri tué ctia “Nguyén thin” thi
ngudi ¢ chi s6 théng minh thap vin khong thé Iam viéc hiéu qué
hon ngudi kia. Ho chi ¢6 thé “théng minh hon” mét chit so véi
ldc binh thudng cia chinh ho ma théi. Néu anh ta mudn dat t6i
trang thdi tri tué cia ngudi c6 chi s6 théng minh cao, anh ta
khéng nhimg phai bd ra céng sidc va nd luc gip bdi ma con phai
chiu sy hy sinh to 16n é nhidu phuong dién khée, tham chi c¢é thé
bi bién thai vé tam ly.

Mot vi du khéic véi mot ngudi c6 tinh cach hudng ngoai va mot
nguti ¢é tinh cach huéng ndi. Cho hai nguisi ren luyén, dé trang thai
tinh cdm ciia ho phét trién theo huéng nguge vdi nhitng gi ho cé.
Diéu nay khéng phai 1& hoan toan khéng lam duge, nhung mét khi
lam duge rédi thi hai ngudi nay nhat dinh sé c6 hién thai tinh than.
Ngudi huéng ndi, qua tu rén luyén y chi, ¢6 the trd nén md long hon
mdt chit trén co s& tinh cach cii, nhung khéng thé thay d8i mot
cdch cin ban dic trung tinh cAdm va xu huéng tinh cdch huéng nji
¢6 hitu ciia minh. N&u ép budc mét ngudi rat hiéu dong phai tré nén
diém tinh, thi gien tinh cam cfia anh ta s& bi dp luc, bi bién thai va
lam ndy sinh nhiing chitng bénh khdc. Pay 1a nhing s thue thubng
thay trong cudc song.

Trang thai sinh ménh ctia con ngudi 12 modt chinh thé duoc ché
udc bdi nhimg lién k&t tuong hd gida cac gien quy dinh su song, c6
cd ché& tu diéu chinh cia ban thian nd. Ngudi sinh ra da béo thi
khéng nén di gidm béo; ngudi sinh ra di manh dé thi khéng nén
theo dubi su ddy d&n co thé 1am gi. Y 44 thay d8i mét trang thai co
thé nao 46 clia con nguti t4t s& din t6i su mat can bing vé trang
thai sinh ménh, tat s& lam xuit hién trd ngai va trang thai di
thudng. Vi vay, chi cé thé trén co s& cda trang thai sinh ménh vén
¢6, thuin theo tu nhién ma phat trién, khéng nén lam trai vdi tu
nhién, khéng nén c¢6 ¥ tudng ngdng cuong. N&u khong s& ganh
nhimg hau hoa khén ludng.

Tinh bat kha nghich (khéng thé di nguoce lai) cla “Nguyén than”
thuc t& 1a tinh bat kha nghich ciia thién tinh con ngudi. N6 vira yéu
céu chiing ta phai thuc suf ciu thi, lai yéu cdu ching ta can ton trong
ngudi khdc, khong gugng ép minh, khong khit khe ngudi, lai cdn
xay dung mdt mbi trudng sinh thai va quan hé nhan t& xa hoi tot
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dep, chi ¢6 nhu vay, ¢4 tinh cla mdi ngudi méi c6 thé thue sy phat
trién lanh manh.

“Nguyén than” tdc 12 badn ménh, c6 thé nhan biét duge tir mat ma
cua sy soéng, vi du nhu mdt ma vin ban tay.

IV. “THUC THAN” CO THE CAI TAO
VAN MENH: LAM SUY YEU HOAC LAM MANH LEN

Y nghia hién tfn_fc cla mAt ma sy song 1a gi?

Tuc ngit néi: “Giang son di ¢ai, ban tinh nan di” (séng nti dé déi,
ban tinh khé doi). “Nan di” ¢6 hai nghia: mét 12 “thién tinh bat kha
nghich” (khéng thé 1am nguoc lai nhitng gi vén ¢6), hai 1a “cé thé
di” (¢6 thé hay d8i), chi ¢6 didu 13 rdt khé, hon nita lai phii tra gia.
Vay tai sao thién tinh lai khé thay d8i d&én vay? Pay 14 mot van dé
rat phic tap, didu chi y&u nhit 12 néu con ngudi ma di ngude lai quy
luat tu nhién, di ngugc lai trang thai phat trién cla sut vat thi rat
khé c6 thé dat duge hidu qua. Su vat tuf nhién ¢é quy luat van hanh
cha né, thuan theo quy luat tit nhién la hanh dong sdng suét, di
nguoc lai né 12 hanh déng ngu xudn. Thé nhung con ngudi lai hay
c6 nhitng ¥ muén va hanh ddng ngéng cubng, muén thay déi tu
nhién, nén ngoai nhitng cai duge thi cdi méit cimg qua nhiéu.

B4t ky mot kiéu thién tinh nao ciing déu cé6 “déc tinh song tring”,
mdt phan, mjt chinh, c6 thé phat trién cuc doan sang bit et mit
thai cuc nio vao bat e ldc ndo, c6 thé 14 huéng t5t, nhung ciing rét
dé la hudng xdu. Vi du v6i mot ngudi cdi mé, hudng ngoai, 1a nhitng
ngudi dé gan nhung dong thoi khi lam viéc cing thigu chu d4do, dé
béc déng, khong db kién nhian. Ngudi huéng ndi, cdm thay khé khan
trong viéc biéu dat tinh cim clia minh, nhung lai 13 ngudi can than,
t& nhi trong tinh ciam, chuyén tam, kién tri. Vi vy ngudi hudng nji
can phat huy uwu thé clia minh trén co sé thién tinh, khéng nén c¢é
¥ tudng bién minh thanh mdt ngudi réong mé, thing thimg, nhu vay
sé di nguge lai véi quy luat tu nhién.

Nhéan thitc mét cdch chinh xdc xu hudng tinh cach, trang that tri
tué, trang thdi sic khoé, khi chit, ¥ chi cha minh, xdc dinh mue
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tién, th€ manh ma hanh dong, ma kién tri theo dudi 1a didu quan
trong véi méi ngudi. Trong qud trinh theo dudi, khéng nging dimg
tri thi'e méi, kinh nghiém méi dé hoan thién ban than minh. Viéc
nang cao hoc thie, niang luc sé khién cho trang thdi tri tué, trang
thai sdc khoé, trang thai tinh cam... dudi sy giao thoa va tde dong
tdng hgp sé c6 nhitng bién chuyén, danh thic nhitng nang lvc tiém
&n va tir d6 tién hanh cii tao tinh quy dinh vén c6 d6i v4i vAn ménh
ctia “Nguyén than”.

Mot bi mat quan trong, dé 14 nhing diu hidu dc bi&n, nghich
canh, nhiing nguy co tiém an d6i vdi mdt con ngudi da c6 nhiing mat
ma, dau hidu dugc hién thi, cé thé quan sat duge, ¢6 thé nhin biét
duoc & bén ngodi eo thé, gitp chung ta ludng trude nhing cach thite,
bién phap phong ngifa tuong (ing, nham tu hoan thién vé nhan cach,
tu luyén vé& bén tinh, tir d6 van 4c hoan toan cé thé tranh, ho#c chi
it thi cing lam gidm né di, 1am suy y&u mifc dd6 nguy hai cha né. Bé
chinh 1a sy cai tao ddi véi vAn ménh. Y nghia cia viée gidi ma cuje
séng la & diém nay. Néu nhu khong biét, hotic khang nghe nhimg
i canh bdo, nhac nhé thi 4c vdn - mang tinh quy dinh cla
“Nguyén than” - sé hoan toan c6 thé ing nghiém xiy ra.

Néi tom lai, cai goi 14 “cdi tao van ménh” tidc 12 trén co 56 nhin
thie dimg din vé “Nguyén thin” hoac 1y giai mit caAch khach quan
ban than minh, didu chinh tan suat cta than (co ché sinh 1y) va tim
{ca ch& tam 1y), 1am cho né phii hgp véi trinh tu van dong da duge
thiét lap trong mat ma théng tin vé cudc doi cla mbi ngudi.

V. PHE BINH CAC LY LUAN VE
HUYET THONG, TUC MENH VA DUY Y CHi

Viy sy vidn dong bién chuyén clia “bin ménh” duoc quy dinh
trong mit ma cudc doi 1a gi?

Theo nhin dinh cla ching téi, “huyét théng luan” (1y ludn vé su
bit bién trong di truyén huyét théng), “tic ménh luin” (coi van
ménh khéng thé thay déi, do troi sip dat) va “duy y chi luan” (cho
ring tinh nang ddng chd quan cta con ngudi quyét dinh t4t cd) déu
12 nhimg 1y luan sai 1am, trai nguge hoan toan véi quy luat tu nhién.
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T4 tién chfmg ta da sém ph4t hién ra hién tugng di truyén, cidm
ky hén nhin gan ho va thutmg néi “con nha tong khéng gidng long
clng gidng can ' An chta sau né cé su phan biét huyet thdng hay
dong ddi cao quy, ban tién, gidu sang, nghéo hén, cho ring ké cao
quy tri ngudi, ngudi ban tién bi ngudi tri.

Di truyén va tinh bién di trong di truyén ¢6 anh hudng to 1én déi
v6i van ménh cia con nguii. Néu nhu théng tin vé cube ddi clia bd
me ma di truyén toan bd cho con cai thi con céi s& c¢6 vAn ménh
tuong tu nhu bd me. “Uu hoa di truyén” hay “nhuge hoa di truyén”
c6 thé 1am xuit hién nhing bién di, khéng phéi 12 1+1 = 2 ma 1a
ké&t quéa hop lue, 141 = 3, hoic 4, hosic nhiéu hon. Vi du, nhimg dic
trung vé& ngoai hinh néu duge wu ho4 di truyén thi s& giif lai toan b
nhing nét dep cia bé me, dong thdi 1am cho né dep hon 18n, va lam
gidm di nhitng nét xiu. Di truyén vé tinh céach, tam 1y va co ch&
sinh 1y ciing nhu vay. B6é me 1a ngui tai hoa, can ddm, thing thén,
cé ¢4 tinh, ¢6 kién gidi khdc nguoi.. sau khi uu hoa di truyén, dén
dsi con cai khéng nhiing théng minh xuit ching ma dudng sinh
ménh va dudng tri tud c6 thé khong nhap lai véi nhau ma téch ra,
hinh thanh van tay hinh chit xuyén, thim chi ¢6 thé xuat hién
dubmg phin khang. Nhimg didu ndy 4nh hudng rat 16n déi véi van
ménh cujc dai.

Chiing tdi da néi & phan trén, mit mi théng tin vé cude ddi clia
bat ¢t nguti ndo cing déu la su tdng hoa cla 4m duong, xung khi vi
hoa, vi vay bat ky ngudi nao déu ¢6 diém xau, diém t6t vé ngoai
hinh; sinh 1y, c¢o ning, khi chét., c6 thidén cé e, ¢6 tinh tha tinh
ngudi, ¢6 am cd duong, c6 wu ¢6 khuyét; khi tiép nhan di truyén cha
bé me, hodic cdi niy manh, cai kia yéu, ho#c cin bing nhau, khong
the ton tai truang hop thuin khiét huyét théng 100%, hudng hd 1a
trong cai “Nguyén than”, cdn c6 sy thAm nhap ctia mat ma théng tin
v tru.

Pa la vay thi cing ¢6 thé biét duge vAn ménh cia con ngudi,
biét duge nhing yéu t6 co ban di duge dinh trude dai vdi cude doi,
dé6 chinh 1a cin nguydn di truyén hoc xudt phat tit “tic ménh
ludn”. C5 nhéan khi quan sit mét lugng 16n cac tu liéu tudng hoc
co thé nguti da phdt hién thdy, cuéc ddi mot con ngudi hoan toan
hoac co bdn phil hgp véi nhimg ddu hiéu bdo trude cha céc nhan
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t6 nhu hinh tudng bé ngoai (tudng mao), duyng van trén ban tay..,
cdc nha xem tudng va nhi y hoc c6 thé can elr vio d6 dé du bdo
nhing bi€n ¢d cudc ddi trong tuong lai, con cdc nha khi hoe cao
cap thi ¢6 thé biét duge nhitng.bi 4n bén trong phong phu va phite
tap hon. Ky thue, ¢é duge tat cid nhimg diéu nay déu nh& nhimg
thong tin thé hién tir mat ma cude ddi chia médi ngudi, phan bd trén
mdt 56 b phan co thé va 14y hinh dang 1am phuong thic truyén
dat thong tin.

Céc nha nghién ctu ¢in cf vao didu nay ma bigt duge vadn ménh
cude Avi clia mdt con ngudri, d6 1a nhimg tu lidu séng. Mic di nhimg
bi&n ¢f trong cudc déi la khé tranh, nhung khéng phai 1a khéng thé
thay déi. Trong phan “su cai tao clia “Thic than” déi véi van ménh”
chiing t6i da néi vé vai tro clia “Thite than”, ciing 1a su phu dinh déi
véi “tiiec ménh luan” (ménh tri dinh).

Bén canh “tic ménh luan”, edn ¢6 “duy ¥ chi luan”, thue t& cing
khong ddng dé tham khdo. Ly ludn duy ¥ chi & phuong tiy va mot
$6 nudc phuong déng hién nay c¢é xu hudng thi trudng, céng khai
tung ra khau hidu “bai trit mé- tin”, nhung sy thie lai 12 tuyén
truyén mé tin y chi van nang. “Duy ¥ chi ludn” thuc ra 13 mét khoa
hoc rédm, nguy hai cdbn hon cad “Tdc ménh ludn”. “Tdc ménh ludn”
khién cho ngudi ta khéng ddm tié€n th, phé mac cho s6 ménh,
Giai cdp thong tri thudng két hgp né véi chinh sach ngu dan
nhim bép chét tinh dau tranh cia quan chdang, dé ching méc sifc
théng tri. Nhilng ngudi theo thuyét duy ¥ chi, thudng cling la
nhiing ké theo thuyé&t tic ménh, 12 chién phdp hai mit cla ké
théng tri, ching muédn nhimg nguvi bi théng tri tin vao s6 ménh
cla con ngudi, tin vao thuyét tiic ménh, nhung ban than ching lai
khong tin, ma ban thdn ching thich lam gi thi lam, rai tim moi
cich dé nhimng ké bi théng tri tin md quang vao thién ménh dé no
dich theo y chi cha ching. Trén thue t&, nhitg ngudi bi théng tri
da phéai lam méo mé thién tinh clia minh theo ¥ chi cda ké thong
tri. T xua tdi nay, ké théng tri déu nhu viy, ching ta cén tinh
tdo dé nhan thde duge bd mit that cia ching. Néu nhu bi mic lua,
nhat dinh sé khién cho ban than minh di vio con dudng sai lam,
trg thanh vat hy sinh cia chiing. Méi ngudi luong thién nhat dinh
¢dn eAnh tinh minh, cdn nhan biét duge chinh x4c ban than minh,
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thuc sy cau thi va tu gidc lam viée, khong nén ¢6 nhitng ¥ tudng
khdc dei.

Mbd thic tu duy cha ngudi phuong tdy khac rat lon véi ngudi
phuong déng, dén nay ho van khéng thoat khdi duge mé thuie tu duy
may méc d& nhin thie thé giéi. Lic méi ddu, ho cho rang Thuong
dé sdng tao ra tat cd, Thugng dé la chiia té tat cd, nhing nha
tudng cta ho, nhimg cht nhan cia ho 14 hoan m§ nhat trong vi tru,
con ngudi va thé gidi tu nhién 1a d& lap véi nhau. Sau thai ky den
toi trung cd, ho coi khoa hoc thue nghidm phan tich, 1y gidi 1a cdch
thie ding din nhat dé nhan biét thé gisi, 18y d6 dé doan dinh sy
ding sai trong kinh nghiém cla con ngudi. Vé6i bdi cdnh van hos
nhu vay, dé& thich Ung véi nhu cdu tim tdi, kham pha va bit thién
nhién phuc-dich vé6 do cho minh, ngudi ta cuc lue ¢6 viz tinh ning
déng chd quan ciia con ngudi, ¢d suy su ddu tranh d6i véi van ménh.

Cai tao dia vi clia ban than con ngudi von 12 mét viée tot, thé
nhung trong tu duy ¥ thifc clia ngudi phuong tay, ho khong hé coi
con ngudi vi tu nhiadn 12 mdt chinh thé hilu co, khac han vdi ngudi
phuong déng coi dai vii tru va tidu vii tru 12 mét chinh thé hai hoa,
trong s hai hoa Ay tim ra cich tdc dong bién ching. Vi vay, ngubi
phuong tiy sau khi phii dinh thuyét “tGc ménh” roi lai roi vao mot
trang thai cuc doan khdc: thuyét duy ¥y chi, kéu goi moi ngudi hay
dau tranh vdi tu nhién, dau tranh véi thién tinh, va hinh thanh nén
“triét hoc dau tranh”.

Vi vay, ching ta nén danh gi4 lai, nhan thic lai ménh dé lau doi
chia ngudi phuong dong: “Pao” va “Thién ménh”. Muén biét “thién
ménh”, hay thuin theo tu nhién, theo thé tu nhién ma din dit, ma
phdt trién, sé danh duge thing lgi. Pay mdi la quy tdc nhin sinh
chinh xc. “Dao” va “Thién ménh” chinh 12 tinh quy dinh ndi tai clia
dai vii try v& tidu vi tru v clng 14 hinh thic théng tin bén ngoai
chia né, tic 12 su thue khach quan. “Tri thién ménh” tdc 1a can phai
nhan biét vé né mdt cach thuc su ciu thi. Thuan theo tu nhién, tic
la tén trong su thuc, ton trong thién tinh. Theo th& ma phét trién,
titc 1a trén co sé hiéu biét va tén trong su thue, huy déng ngudn lic
moi phuong dién dé phan ddu phit hgp véi xu thé, nhu vay c¢é thé
dat duge muc tiéu nhu dy dinh, tré thanh mt ngusi tu gidc va tw
do. Bi nguge lai sé trd thanh mdt nguoi mi quang.
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VI. SU HINH THANH VAN MENH CUA CON NGUOI

Téng két thainh qua nghién ciu khoa hoc vé cude doi con ngudi,
ching t6i cho riing, 48 hinh thanh nén vin ménh cla con ngudi can
phéai trdi qua bén giai doan.

1. Uu sinh vu duc (duge sinh ra va du’6ng duc trong
méi trudng tot dep)

Giai doan nay 14 giai doan hinh thanh “Nguyén than” (nhimng yé&u
td bdm sinh) clia con ngudi, 1a giai doan mang tinh quy&t dinh. Méi
khau trong giai doan nay déu c6 ¥ nghia quyét dinh dén b cuc van
ménh cla mdt con ngudi cu thé, vi viy nhiing nguti lam cha me
nhit dinh khéng nén coi nhe giai doan nay.

(1) Su két hygp hoan my giita vg chéng

Su k&t hgp my min cha nhimg d6i tinh nhin yéu duong min
ndng s& quyét dinh dén két c4u co ban ciia cude ddi con céi. Viy nhu
thé nio mdi duge coi 1A két hop hoan my?

Con ngudti ai cling ¢6 tinh yéu, s& thich, su theo dudi cia riéng
minh, didu d6 tao nén tinh da dang trong tinh y&u, va nhu vay sé
tao nén rat nhiédu su két hop trong cuge séng. Xét tir nguyén tic “uu
sinh, wu duc” ctia nhan loai, thi tién dé cho “uu sinh” 12 hén nhéan tét,
tic 13 mot sy k&t hop rdi di d6n hon nhén ven tron, m§ méan. Vay
nhu thé nao méi duge coi }a hon nhan t5t? Su khod manh cda co thé,
khoé manh cha tAm 1y, lanh manh trong tinh cadm, tri tué cao, van
hoa gido dudng cao, chi tié€n thi, dao dlc cao thugng, tdn trong,
thuong yau 14n nhau, trén kinh duéi nhudmg, chinh nghia, céng béng,
kha ning tu vé tot... day la yéu ciu co ban ddi vdéi hai bén bé me. Rai
hai bén cé sic hap din, sic thu hit 14n nhau, thau hiéu yéu thuong
nhau, titc 12 ma théng tin cude dii ¢6 tn suét cong huéng nhau, c6
duyén vdi nhau, d6 chinh 1a co s¢ dé duy tri duge tinh y&u dai 14u,
bac dau giai 13o. Con nhiing thi nhu tinh yéu sét ddnh, hén nhan
lang man thiéu sut hiéu biét toan dién vé nhau thi sé rat nhiéu nguy
co. Nhimng cuéc tinh vung trom thl sém muén ciing chia ly. Nhimg ké
bac tinh thi ci& dui hoa hoan. Nhimmg ngudi thiéu khd ning tu vé thi
cd ddi bi lita. Nhimg hon nhan mién cutng thi cd doi déng sang di
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mdng. Nhitng ké vi ky thi khéng bi&t yéu thuong nguti khic. Nhimg
151 dudng mat ngot ngio thi dé da nghi khé tin.. Tat ca nhimg cude
hén nhan nhy vay déu khang thé coi 12 hén nhan hoan mgy.

Nhiing cap va chdng ¢6 hén nhan m§ man thi nhitng théng tin t6t
dep trong mA cudc dvi cha cha me sé truyén cho con cdi. Lam cha
me, ai ching muén con cai thanh tii, vay hay bit dau ngay tif budc
nay, d6 1a khéi ngudn ctia nhitng dda tré thong minh, khoé manh.

(2) Cudc song gia dinh dam am

Cubc song gia dinh ddm Am 12 trang thai cudc song giita vg ching
va nhilng thanh vién khdc trong gia dinh (ké ¢d & cdch xa nhau
nhung van lién hé mét thiét). Trong dé dic biét cin chd y 12 méi
quan hé trong cupc sohg gitta bd me, cha me chdng véi con dau, cha
me vg v6i con ré, nhilng quan hé nay sé& cé tdc dong 16n d6i vdi trang
thai vAn ménh elia con c4i, thit dén 132 mdi quan hé trong cude sdng
giita anh chi em hai bén gia dinh ciing ¢6 téc dong nhat dinh déi véi
trang thai vdn ménh cia dda tré.

Sé& di c6 diéu nay 1a bdi vi théng tin di truyén cha gia dinh hoic
gia tdc sé thong qua cutng db hosic mat d§ trong cube séng tinh cdm
cla vy chéng ma di truyén cho con cdi. Trang thai tinh cdm va tidm
Iy Anh huéng truc tiép téi trang thai thé lye clia ngudi me, tat cd
nhitng diéu nay d&u dnh huéng rat 16n dai v6i dda tré ngay trong
giai doan bao thai.

(8) Thoi diém thu thai

Thai diém thu thai ¢6 4nh hudng quan trong va to lén nhat déi
v6i théng tin di truyén va két cdu ma cude ddi cta dia tré. Co duge
hai diéu kién & trén rdi, con cén lua chon thoi diém thu thai, bao gom
cdc yéu ta: 1Ga tudi thu thai ctia vo chdng (t5t nhat 1a tir 20 — 28 tudi);
tinh cdm vg chdng, tri tug, thé lue, tim 1y & vao trang thai tét nhat,
tie 12 tAm ly va co thé & trang thai xung man va hanh phte; mua
thu thai (mta xudn va mia thu 1a hai mia dep nhat cho viée thu
thai); thoi ky rung tring; thoi ky tinh trimg c6 chat lugng tot nhat;
cac lubng thong tin trong trudmg vil tru yén binh, trong lanh.

Cén dic biét chd y n&u mot trong cac phuong dién cta vg chong
nhyu tinh cam, tri tué, thé luc, tam 1y ma c6 van dé thi t6t nhat
khéng nén thu thai. Vi thu thai vio ldc nay sé truyén nhitng trang
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théi khong tét (bénh tit hay nhimg nhén t3t bat hoa) vio thai nhi,
anh hudng d&n sy phat trién cia bao thai.

Vé th¥i diém rung trimg, hién nay c¢6 rit nhidu cach tinh, ¢6 thé
quan sat su thay doi nhiét d & co thé ngudi me dé nhan biét.. xac
dinh chinh xdc dugc thoi di€m rung tring dé quan hé tinh duc thi
ty 18 thanh céng rat cao. Giai doan thu thai, nguwi cha cin ¢ vao
diém khoé manh, sung man nhat, thoi ky phat trién t8t nhat eha
tinh tring, tde la uinh trung khoé manh va day siic song, néu khong
sé rat khé thu thai, ngay c& thu thai duge thi thai nhi phat trién
cing khong tét, anh hudng dé€n van ménh cla con céi sau nay, Viy
1am th& ndo méi cé6 duge chit lugng tinh trimg t§t nhat? Nguot
chdng can cha ¥ rén luyén cg thé va tam 1y, tha hai 13 cdn han ché
sinh hoat tinh duc, khéng nén sinh hoat qué nhiéu, eiing khéng nén
dé gian doan qua lau, dac biét khi cé ¥ dinh thu thai thi truée 46
can ¢6 ¥ thite dudng tinh tich nhug, d& tinh tring phat trién tt, thi
ty 1& thanh céng sé rat cao. Mua xuin 12 thoi diém tot nhat dé thu
thai. Vo mua nay, cic luéng thong tin vid tru binh hoa nhat, thanh
minh, trong sdng nhit, k& dén 12 mia thu. Trong #n ubng, thic an
c6 tinh a xit hay tinh kiém s& dnh hudng d&n sinh trai hay gdi. Tinh
trung Y khong ua méi trubng a xit, am dao ¢6 tinh a xit s& lam tén
thuong tinh trung Y, néu mudn ¢6 con trai thi ngudi vg cin 4n nhidu
thue phdm kiém tinh. Con néu muén con gdi thi vo cin &n nhiéu
thue phdm tinh axit.

Néu thue hién dude theo bon yéu ciu trén thi cha me c6 thé tao dimg
duge mot trang théi 1y tuéng nhimg yéu t8 bam sinh cho thai nhi.

(4) Sau khi thu thai ngiing sinh hoat tinh duc

Sau khi thu thai, néu tiép tuc sinh hoat tinh duc s& rat bat lgi
cho su phat trién cha thai nhi. Hodc ¢6 nguy co sdy thai, hoac 4nh
hudng dén sy phat trién binh thutng cila thai. Cha me sinh hoat
tinh due, dda tré sau khi sinh ra cé phan d4au rat khong sach sg,
ching cling sé khong dep vi Judn ¢6 mdt thit khi 6 u&. Sinh hoat tinh
duc thudng din téi xung huyét niéu dao, co thit tif cung va nhing
xung dong khde, khién cho thai nhi chju kich thich tir bén ngoai,
méit di méi trudng phat trién yén lanh.

(5) Dinh dudng va cdm ky déi vdi nguri me trong thai ky
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Khi da thu thai, rdt nhiéu phuong dién clia ngudi me sé& cé téc
dung quyét dinh déi voi su phat trién cha thai nhi va sde khod, tam
sinh ly elia con & thoi k¥ nhi déng, nién thidu tham tri 14 thanh
nién. Toi da {img quan s4t ban tay cia nhidu ngudi thiy rang,
nhimg ngudti nao & théi k¥ nhi dong, thidu nign, thanh nién c¢6 co
thé khong khoé manh, nhiéu bénh, §m yé&u thi hdu nhv déu do ngudi
me trong thoi ky mang thai dinh dudng khong tot, co thé, tinh cdm,
tam sinh 1y c6 vdn dé 16n, khi€n cho nhiing yéu t&6 bam sinh clia
thai nhi khéng duge toan ven.

Bao thai hoc ching minh riing, cdc théng tin vé cude ddi trén ban
tay mdi ngudi (cdc van tay) duge hinh thanh phat trién ngay trong
thai ky phoi thai. Khoang 3 — 4 thang d4u, phéi thai b4t dau hinh
thanh dudng sinh ménh, sau d6 hinh thanh dubng tinh cém, réi
duting tri tué, thong thubng tii 6 — 7 thing sé hoan thanh toan b,
va tlr d6 vé sau khong thay doi. Ba dubtng vdn tay mang dau hiéu
théng tin vé cudc dai chii yéu niy cling vdi nhimg dau hiéu khéc nhu
vin ngén tay, van co tay, van ngoc tru, vin thai duong.. ham chia
thong tin v tru va théng tin di truyén cda hai bén bd me, trong d6
¢6 tot, ¢6 xau. Theo quy luat phat trién théng thutmg clia sy vat, khi
mdt sy viat méi sinh ra, tat ca nhimg nhan t& bat lgi khac sé 1am cho
né thay déi, léch khdi quy dao ph4t trién binh thuong. Cing viy,
trong giai doan hinh thanh thai nhi, tic 1a 3 thang dau sau khi thu
thai, rdi lan lugt dén thang tha 3-4, thing thid 5-6, thang thi 7-8, 1a
nhimg giai doan v cling quan trong. Théng thudng 45 ngay sau khi
thu thai, thai nhi da hinh thanh mach dap, vi vay 3 thing dau la
giai doan rat quan trong, khong nhiing dé xdy thai, ma trong giai
doan nay dinh dudng va trang thai sic khoé, tinh cam, tadm Iy cua
ngudi me s& truc tiép lién quan dén trang thdi duomg sinh ménh clia
dia con. N61 mot cach khdc, té chat badm sinh, hay cai “hinh” téng
thé vé cude dosi cha dita con s& chiu 4nh hudng truc tiép tir ngudsi me.

Puong tinh cam tuong Gng v6i chie ning cta hé than kinh, hé
tuan hoan (bao gdm hé thin kinh trung uong). Dudng tri tué tugng
ng véi chie nang ctia nio, hé thian kinh (gém tim, tuy séng). Puong
vén ménh (hay dudng ngoc tru) tuong img véi hé théng chic ning
caa duding sinh ménh va dudng tri tué. K&t ciu cia ching ngoai viéce
chiu dnh hudng cia cac ludng théng tin vid try, théng tin di truyén,
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cla con, ban hiy tudng tugng con minh s& xinh dep nhu thé nao,
ban cing ¢6 thé thudng xuyén xem nhifng btic tranh, nhimg biip bé
12 nhimg dia bé xinh xdn nhu ban mong uéc; cdn ndu ban muén con
minh c6 thién huéng Am nhac ho#c ngoai ngd, ban hiy thuing
xuyén mang bén minh mot chide mdy nghe nhac, thutmg xuyén
nghe nhitng ban nhac du duong, cudn hit, méd nhitag bang hoc ngoai
ngd. Chinh ban lam nhimg viée d6, nhumg ban hdy tudng tugng ra
em bé cing dang cung ban lam nhiing viée d6. Khi vé tranh hay
thuéng thitc nhimg tdc phdm m§ thuat, ban hay tu’émg tugng ra con
cing dang cung thudng thie véi minh..

Néi tém lai, mdt tin hiéu tir th& giéi bén ngodi, mét ¥ nidm, chinh
la mét lubng théng tin. Tac dung d6i véi thai 1 7 14 né s& luu lai mét
tdn &8 trong trang thai séng cha thai nhi, hinh thanh nén mét ma
cude di. Giai doan nay chinh 1a thoi ky hinh thanh phéat trién trang
thai cudc doi cha thai nhi trén rat nhidu phuong dién nhu tinh cam,
tri tug, tinh cdch., nén rat dé tiép nhén céc tin hidu tir bén ngodi,
mdt khi da €i€p nhin, né s& tdc ddong téi ca cude ddi con sau nay.

Cing chinh vi vay, ching t6i méi chi ra nén thé nay, khéng nén
thé kia. Gia du, trong giai doan nay, vo chong bat hoa, danh cai chin
nhau, tic gidn, cdm phén.. tit cd nhimg thong tin tit bén ngoai va
nhiing ¥ niém ti co thé ngudi me s& dong thoi cdu thanh nén mot
kidu théng tin tdc dong d6i vdi thai nhi, déng thai tao thanh mt
dang ma cujc dui, sau khi dita con sinh ra, tinh cich caa ching se
‘rat d& nong nay, tic gisn, trim uat...

Noi dung day thai cha hai vg chong thutmg 1a tAm nguyén cta cha
me va nhimg mong mudn vé tuong lai ctia con cai, dong thoi lai 1a
sy thé hién mot 14n nita cha rat nhiéu phAm chidt cla chinh ngudi -
cha, ngudi me, su tu dudng va tri tug cia ho s& anh huéng truc tiép
téi trang thai cha thai nhi.

2. Gido duyc thdi ky nhi dong

Con c4i sau khi sinh ra bat luin 12 trai hay gai, 1a tot hay xau
thi bd me déu phai tan tdm tan luc 4€ gido dutng. Thoi ky nhi déng
truGe tiéncin ahu ¥ dén site khoé cha con cdi, sao cho con ¢6 mot co
thé phat trién khod manh, déng thdi c6 th& tiép tuc bdi dudng
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nhiing td chat da dinh hudng trong giai doan day thai.

Thé nhimg, khoing b4t dau tir 3 tudi tré di, kha nang kién giai
va ning lye tu ¥y thic cia dua tré da phét trién tuong doi day du,
Ific nay cha me ¢an lua theo the& ma dén dit, thuin theo tu nhién
ma day con.

Lua theo thd ma hudng dan vA thuin theo 16 tu nhién thuc ra la
mt vide. Giai doan nay, b8 me cAn quan s4t k¥ nhitng dic trung
tinh cam, xu huéng tinh cach, tinh khi, trinh d% tri luc, kha ning
sic tap trung, iing tha.. cda con, dong thoi quan s4t tuéng mao, ban
tay con, 1a ¢é thé dua ra duge phén dodn tong hop, biét duge dai
khsi xu huéng phat trién tuong lai cha con, tir 46 thuc hién cdc bién
phéap gido duc giai doan nhi dong theo nguyén tic thuan theo 18 tu
nhién va tuy theo thé ma dan dat.

Thuén theo 18 tu nhién tiic 14 ¢dn dya vao thién tinh cla con, diéu
nay c6 hai ¥, mot 1a phat trién c4 tinh ca con, hai 1a 48 cho ching
duge hudng tron ven niém vui cdia thi tudi tho, duge hudng méot tudi
the hanh phae, nhat thiét khéng duge 4p dit cdch nghi cha ngudi
16m dé ép con tré lam nhitng viéc ma ban than ching khong muén
hodc nhimg viéc ma ching khéng nén lam.

Tuy theo thé ma din dit tic 13 trén co s& thuin theo tu nhién,
tién hanh chi dao huéng dén d6i véi tré. Con cdi khong duge day db
la t6i ctia cha me. Pda tré ngay tir khi ra doi dé cin hoc rat nhiéu
tri thite, so khéi hinh thanh nén trang théi “Thuc than” cha bin
than ching. Ngudi thay dau tién cia ching chinh 13 ngudi me, k&
dén 12 ngudi cha, hodic dng, ba, k& dén la bdo miu, ngui trong giup
vide. Vi vy nhimg gido duc cia cha me danh cho dda tré 14 cuc ky
quan trong. Cha me cAn miéng néi tay 1am, 14y hanh djng ciia chinh
minh d€ day con, kién nhin day bao con.

Trong gido duc con giai doan nhi dong, viéc bdi dudng ning luc
thich img va nang luc hoa déng 1 vb ciing quan trong, diéu nay cé
thé gitp tré khéng bi cé doc, th€ gidgi tinh ¢dm cla chiing ¢6 diém
tua. Cha me hay khuyén khich, ¢6 vii con tu tay 1am, chiu suy nghi,
nghi ra cdch lam, bdi duéng nghi lue lam viée cho con, day con cé
thuy, cé chung, ¢4 chi tién tha va y thie tu lap, khong ¥ lai vao
ngudi khée. Bdi dudng cho chiing tén kinh ngudi khéc, gitp d& nguti
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khdc, thanh thue, luong thién, biét phan bidt cii tot, cdi xAu, bdi
duéng ning luc tu vé cho ching. Ngoii ra con cn ¢ va ching tham
gia vao mdt sd 16p vui choi, nhu hoe ngoai ngit, hoc miia, hoc hat,
hoc dan, lam thi cong, vé.. Phuong phap gido duc bing hinh tugng
la mat trong rhimg phuong phédp tdt nhat dé phat trién ¥ thdce toan
dién & tré, khién ching ghi nhé rat 1au. Néu c¢é co hoi, hay dé cho
tré duge hoa minh va nhan thic th€ gidi tu nhién, tré & thanh thi
nén vé sdng mot thoi gian & ndng thon, ra ngoai thanh vui chai, tré
& néng thén thi vé séng & thanh thi. Didu nay d€ c6 thé md rong
tdm nhén thitc cha ching.

T4t ca nhitng hoat déng trén déu cin duge xay dung trén co s& hing
tha va nhu ciu cha tré, khong dude cudng ép. Déi v6i nhimg bidu hién
xu huéng khodng t8t, cha me cin kip thoi ngin chin, dong thoi giai
thich rd cho con hiéu dao ly nhu the nao 14 ding sai. Liza tudi nay la
lGa tudi dep nhét va khé quydn nhit, cha me hiy ké cho con nghe vé
nhimg k¥ niém tudi tho cha minh, con ¢ai nhat dinh s& rat hing tha,
tlf trong tudi tho cba cha me, c6 thd ching s& hoc duge nhidu diéu.

Ngutri 16n khi lam viée, tot nhat nén cho con & mdt bén quan s4t,
tit quan sit ching s& tu nhién mudn hoc 1am theo, rdi tur minh lam.
Nhimng viéc con lam tét nhat cha me cing nén lam cung con, nhu
cung ching vé tranh, cling chiing xem nhiing chuong trinh thiéu nhi,
lam nhing tro vui dua, cung ching xem phim. Nhimg yéu c&u ma
tré dua ra khong thé dip (mg toan béd cho chiing, can bbdi dudng
chiing c6 théi quen tot, bist 1&8 d6. Ngudi 16n ciing khong duge 1am
mét niém tin déi véi tré, cin gifr 1vi hia véi ching.

Néi tém lai, ban cdn hoan thanh cho t6t trach nhiém lam cha me
cua minh.

3. Thdi ky hoc sinh

Qua th¥i ki nhi déng sé budc vao giai doan hoc sinh, gém tiéu
hoc, trung hoe, dai hoc, nghién ciu sinh. Nhimg hat mam “Thiic
thin” (nhan thic) duge gieo & thoi ky nhi dong cAn phat trién thanh
cay dai thu vao thoi ky hoc sinh, chuin bi didu kién day dn cho giai
doan thif tu cba dbi ngudi. “Cuong linh hanh ddng” hay nhiém wvu
téng quat cla thai ky hoc sinh 1a: tu luyén va lam manh lén
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“Nguyén than” (thién hudng b&m sinh), tang cuong “Thic than” (tri
thde, nhan thiic).

Céan hdi dd nhing diéu kién sau day thi nhiém vu cha giai doan
nay md coi 1a hoan thanh:

(1) Lién tuc gianh thd hang cao trong hoc tap

Trong hoc tap, can ¢d vii cdc em lién tuc gianh thit hang cao,
nhung khéng nén tranh ngdi quan quin dimg dau. Khich 1é tinh thi
dua vao nhimg vi tri dimg dau, b8 me cin ¢d vil con, nhimg khéng
nén ép bujde con.

Tai sao lai cdn cé vii diing vio nhém thir hang cao ma khong cin
tranh ngbi diu bang? Vi tir nhé cin rén luyén y chi thi dua trong
hoc tap cho con cdi, tao cho ching c6 chi tién tha trong hgc tap va
nghé nghiép sau nay. Nhung khong nén ép bujc phdi gianh ngéi thu
nhit, khong nén yéu cAu mén hoc ndo ciing diém cao nhit dé tranh
tao ap luc qua 1dn cho con, dit con vao trang thadi tdm ly ludn cing
thing, tinh lue qua mét méi. Nén t4p trung tinh luc hoc tap nhing
ndi dung mang tinh bd trg, mé rong pham vi linh vue hiéu biét, kich
thich tri sang tao.

(2) Tao co s0 nén tang rong va siu

Giai doan so cap (tiéu hoc), trung cip (trung hoc) va cao cap ( dai
hoe, nghién ciu sinh) can tich luy kién thic nén méng via rong lai
vita sdu theo phuong thdc luy tign. Nhimg tri thilc nén méng nay
mang tinh chat céng cu, thudng thite, dic bigt 1a nhimg tri thifc c6
dugc trong giai doan so cdp, trung cdp. Nhimng tri thic nay 1a két
qua dic ké&t kinh nghiém tri thie cla nhan loai, mang tinh théng
dung v& phd ec4p, can nd luc hoc tip, ndm bit.

Thé nhung gido duc ngay nay, két cdu tri thic tuong déi e,
nhilng ndi dung gido vién truyén thu it theo kip th¥i dai, chi cé thé
truyén thu nhitng ndi dung khéng c6 tranh cai va duge khang dinh,
do d6 dudng nhu khéng c¢é ¥ tuéng gi mdéi. Nhing tri thic nay
thudng hoc sinh chi hoe d€ dai phé véi thi cit. Kidu gido duc nhu vay
rat khé thay déi. Do d6, cha me cin khich 1& con nhat thiét khong
nén thod man dimg lai v4i nhiing tri thic trong nha trudng, ma cin
tim hidu nghién ctu k§ luéng, tim ra nhitng cii méi, xAy dung nén
tdng réng rai, siu bén. Ngoai viée hoc nhimg kién thite & trudng,
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can tich euc né lue tich luy céc tri thic mdi & bén ngoai, quan tam
t6i cdc van dé, xu hudng xi héi. Nhimg tri thic ¢6 tac dung thue t&
doi véi su phat trién cha tuong lai thudng 1a nhimg tri thic tu hoe,
tu tu luyén, cha me c¢in luu ¥ diéu nay.

(3) Kip thdi xac dinh hudng chi céng

Thai hoc sinh, nhat thiét khéng nén chi cin c& vio nhimg néi
dung dugc gidng day trong trudng ma 6m ddm ca ndm, can kip thoi
x4c dinh huéng cha cong dé cht tAm nghién e, tich lu¥ tri thire,
ky nghé va tai ning vé mot linh vyc nao dé.

Chon dang thei gian dé dinh hudng 1a vaAn dé mau chot. Vi du
nhv Am nhac, mia, kich, my thuit, ngoai ngit... cin bit ddu bai
dudng ngay tir thai nhi dong, phat hién sém nhitng tai ning vi hing
thu vé nhimg linh vuc dé sé ¢6 thé kip thdi xdc dinh va bdi d4p, gido
dudng. Hosc d8i v6i nhitng tré thich tim tbi, kham ph4, suy ngim,
phédt minh, thich vat 1y, hoa hoc, quang, dién hoc.hay thich van
hoc, tho ca.cha me déu ¢é thé phat hidn va dinh huéng sém. Kidu
ham mudn tim hiéu ny sinh tir hing tha nay 12 mot chat kich thich
thic ddy mé canh cifa tri tué, 14 mdt déng lue rat 16n gidp tré thanh
tai. Cha me khéng nén cho ring diéu dé =& anh hudng téi bai vé
quy dinh & trudng ma can thidp, ngin c¢am. Can nhiét tinh ing hs
va khich 1& tré. Thong thuomg, kiéu hoc tap nay khi tich luy d&n mot
trinh do nhat dinh, hoc sinh & coi né 1a muc tiéu phin dau cia ca
doi, tré thanh huéng chu cdng trong hoc tap.

Huéng chd cbng cin duge x4c dinh ro & giai doan tidu hoc, trung
hoc co s8, d@én trung hgc phé théng thi can ting cudng che manh
hon, va dén dai hoc sé tré thanh muc tiéu phin dau, giai doan
nghién cu sinh di vao nghién ciu chuyén sau.

Khi hu6ng chi céng chuyén thanh phuong hudng nghién ci, tic
14 khéng nén thay déi mdt cdch dé dang nita, ma nén kién tri phin
dau, Du da xdc dinh huéng chii cong hay chua, ban cing khong nén
bdng bot hing khdi ma cin xuy sét cin than, k¥ luéng, thuin theo
thién tinh ma lua chon.

(4) Cé quan niém luén 1y dao dic t5t dep

Lam ngudi cdn chinh tryue, phai hiéu biét v lam theo nhing luin
1y dao dde cda xa hoi, nhimg my ditc trong truyén thdng dan toe, cé
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trdch nhiém d6i véi cong dong. Triét hoc truyén théng xua nay coi
trong hai m#t khéng tdch roi nhau, vita theo dudi nhimg muc tiéu
cao ca, lai coi trong thyc &8, Vita cin cé chuyén mén, trinh dd tri
thitc cao, lai can ¥ thic xa hdi cao. Moi giai tAng, hoc ph4i déu biing
cdch nay hodc cach khdc quan tAm dé&n doi séng xa hoi, quan hé con
nguitri, gia tri dao dide, vin ménh qudc gia din tjc. Khong nén quén
truyén théng t6t dep cha din téc, nhung cling ¢in biét riing ching
ta 1a con nguwoi trén trai dat, cAn c¢é ¥ thiic cong ddng nhan loai, y
thie tuong than tuong ai.

(5) Ciing ¢6, phat huy “Nguyén than”, ting cudng “Thde than”

Mat co thé, mdt tAm hon khoé manh 1a ca 56 nén tdng tot nhat
dé 1am moi vige. Thai hoc sinh, ein xay dung cho tot nén tdng nay.

Cing cé va phdt huy “Nguyén than”, tiic 14 cidn ting cudng
nhimg y&u td tot dep cha to chit bdm sinh trong méi trudng séng,
déng thoi 1am suy yéu nhing khiém khuy&t, han ch&. Qud trinh
nay bao gém hang loat hoat déng rén luyén than thé va tu dudng
¥ thic ban than, c6 thé tuy ngudi ma khée nhau, lya chon phuang
thitc phit hgp véi minh. Tang cung “Thide than” tic 14 tang cudng
tri thic k¥ niing trén nhidu linh vyc, nhiéu tang thyd, tir nang lyc
xd giao, nang lyc t§ chite, nang lyc thich dng, ning luc dng bién
dén ning luc tu lap, ning luc thue tién, ning lue sdng tao, ning
lue tri hoach...

(6) Tu duy nhidu huéng va suy nghi tu lap

Moi viée déu edn dat cau héi nhidu chidu, khong thé mu quing
tin theo, moi kinh nghiém clia nguti khac déu ¢dn tu tim hiéuy,
chimg minh d€ nim b4t ding sai, dua ra ¥ kién cha riéng minh. Pic
biét khéng nén mu quang siing b4i quyén uy, mé tin quyén uy, ban
can tim cho rd diém mau chdt & ho. Ndm duge true gide cha minh
va nhilmg § nghi chot loé 1én (linh cadm), kip thoi khéng dinh, réi
ti€p tuc nghién ctu dé xdc dinh ding sai. Pac biét cin cht ¥ tich
luy kinh nghiém ctia chinh minh. Chon diém khé dé tin cong khéc
phuc, mé rong thanh qua. Trong mét khodng thoi gian thi khéng
nén doc qué nhiéu sach, can lua chon siach 48 doc, va doc di doc lai
nhiéu 14n, tich it thanh nhiéu, tich nhé thanh lén.
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4. Khai sang sif nghiép

Thai k¥ hoc sinh két thae, bude vao thi ki khai sdng su nghiép,
gid tri cude di cia mdt con ngudii duge thé hién toan bd vao lic nay.
Ciing ¢6 nhing ngudi ngay tir thdi hoc sinh da thé hién duge minh,
budc 1én con duong sy nghiép.

Vé téng thé, giai doan niy ndn.ndm chic ba diém sau:

(1) C&n ¢ vao muc tidu di dinh tiép tuc phat trién va Uing bién
hai hoa

Pé thyc hién duge nhimg 1y tudng xuit phat tir thoi nhi déng
va theo dudi, mo udc trong thai thanh thiu nién cin rat nhiéu nd
lue. Lie ndy, cin coi né nhu'la mdt dé tai nghién cu, thuc hién
theo k& hoach. Khé khin khéng lbi bude, ddéng thoi cdn kip thoi
chinh sia ké hoach, ing bién nhip nhang, ning cao ty 1& thanh
cong ctia né.

(2) Két hop “Nguyén than” va “Thitc than”

Vai tro cfia “Thitc than” can duge két hgp day di véi tiém ning
cha “Nguyén thin”. Moi ngudi thudng coi trong thién léch vai trd
cha “Thic than”, D6i véi tuyét dai da s6 mi néi thi cé 1& day 14 con
dutmg thue t&€ nhat. Cong sitc khong phu ngutii c¢6 long, nhit dinh
sé gianh dugc thanh edng. Nhung néu phat huy duge ning luc tiém
tang cha “Nguyén than” thi c¢6 thé ting tbc rdt lén cho tién trinh
thanh coéng cGa su nghiép. Tuy nhién, viéc kich thich phat trién
“Nguyén than” 1a diéu khong dé, can tu luyén kién tri.

5. Khai phat tiém ning cta “Nguyén than”

Chung tbi da dé cap & trén ring, t¥ 18 st dung dén “Nguyén than”
clia con ngudi rat thap, tuyét dai da s& moi ngudi chi 1gi dung mot
phéin rat nhé cta né. Céc phuong thdc tu luyén dac biét cha khi cong
hoc, phat gia... déu c6 thé kich thich, din dit dugc sy xuit hién va
phéat trién cGa “Nguyén than” tir nhidu gée do, nhiéu ting nic. Viée
ing dung nhitng kha nang dic biét, cong nang than diéu cla § niém
nay sé lam ndy sinh nhiing thay d6i mang tinh k¥ tich két cdu y
thite, k&t cdu tAm thdi, tiét tdu cude séng.. cla ching ta, thae diy su
thanh cong clia su nghiép.
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Khi da & vao trang thdi cha khi cong va trang thai siéu ¥ thuc,
ngudi ta c¢6 thé lam cho “Thdc thian” sinh ra mét trang thai giao hoa
mdéi, roi vao “hod cdnh” (than canh), thue su e6 duge nhimg hanh
déng phi thubng, nhip thé, c¢6 nhimg khi ning mi ngui thutng
khé c6 thé tuéng tugng duoc.

Su thue cho thay rang, thoi dai hoang kim ctia doi ngutri chinh la
liie nay, khi d6, van n:*nh con ngudi ¢6 thé ty minh diéu khién duge,
trd thanh mjt ngudi tu gidc ma tu do.

Thiéu Vi Hoa cho ring: Trong cude d¥i, con ngudi khéng thé di
nguge véi “Nguyén than”, khéng thé loai bo duge “Thic than”, hai
yéu té nay phadi 4m duong két hgp, xung khi vi hod, mdi c6 thé
thudn dubng phét trién, nhu cd gip nude.

T4t c4 nhiing trang théi tu nhién va trang thdi ¢6 thé nhén biét,
didu chinh dugc trong cude doi con ngudi nhu da néi & trén déu cé
thé nAm b4t va didu khién théng qua nhiing tri thic ménh tuéng
hoc. Dudi day ching t6i sé trinh bay k¥ lung hon.
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PHAN II

NHAN SINH TOAN TUC MENH TUQONG
PHAP YEU (TUGNG MENH ©GI NGUOI
- NHUNG VAN BE CO BAN)

Chuong nay dugc coi 12 “cdi rén” cha toan bd cudn sach, vo cling
quan trong.

I. MAT MA SINH MENH

MAt mi sinh ménh la gi?

Sinh ménh 13 thé hoi tu eiia “Khi” gbm ¢é “khi e¢” va chu ki van
dong sdong. Mat ma sinh ménh 1 trinh tu k&t cadu duge ma hoa va
hé thong hod, diéu khién toan b thong tin vé cude doi, né tao nén
va quyét dinh d&n “khi co” va qud trinh vin déng sdng. Trinh tu t&
hop ma hoa va s& lugng cia né ciing véi nhimg dic trung tong thé
ctia “khi”, “linh”, “tugng”, “s8”, “Iy” quyét dinh dén dac tring, xu the
phéat trién va két qud cudi cling clla sinh ménh, tie 1a quyét dinh
dén qua trinh van dong va phdt trién cia co thé séng. Néi cdch
khéc, trude tién cé “khi”, réi cé “khi s8”, khi s& chinh la “trudmg sinh
ménh”, “truding sinh ménh” sinh ra “thé sinh ménh” (co thé séng),
thé sinh ménh s& van hanh va phat trién theo “khi s8”, thé hién
mot van trinh cudc doi. .

Van trinh cufc d¥i di duge chimmg minh bing cach st dung ky
thuat nhiép &nh quan st qud trinh sinh trudng cta thuc vat trong
mot dién trudng cao tan. Thi nghiém véi mét cay lic chua moc 14,
mdy chup anh cao tin da chup duge hinh dang nhitng phién 14 ma
cdy s& moc ra trong tuong lai, v& sau dung la cay dé da moc ra
nhimg phién 14 nhu vay. Hon thé, trude khi 14 kho rung, méy anh
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cing chup duge qud trinh va hinh dang khé rung cla 14. Con thue
thé ma mit trdn ching ta tréng thiy duoc chi 13 hién tuong sinh
truéng va khd héo clia mit cdy — “thd sinh ménh”, chi khoéng thé
trong thdy duge “tugng khi” 4n bén trong né, tdc la “trudng sinh
ménh”. Thé nhung, nhitng ngudi cé kha ning dic bigt (cé6 khi ning
nhin thiu)} s& ¢6 thé nhin ra duge.

Ngudi ¢6 khd nang nhin thiu c6 thé trong thiy duge phia trong
co thé bang xuong b?mg thit cha mai ching ta con ¢6 ba hinh ngudi
gibng nhu vay cung tén tai, d6 1a “4m than”, “duong thin” va

“nguyén than” cGa méi ngudi. “Nguyén than” & gitta, “4m than” va
“duong than” & hai bén. N6i mot cich don gidn, “nguyén thin” chinh
1a “trG than” ciz mét dém linh quang vii tru trong co thé, “dmmg
than” 12 “trG than” cla su séng di truyén tir ngudt bs, “am than”
“trti than” clia sif séng di truyén tir ngudri me. Ba con nguoi nay ciing
cdu thanh va khu tri trong mot cg thé séng hgp nhat — mot co thé
séng phét trién tir mét trimg chin duge thu tinh. Thai nhi trong thai
ky, v6i thoi gian gdn mudi thang trong co thé me, s& di hé&t toan-bd
qud trinh tif sinh ménh nguyén so cla trdi dat tién hoa thanh con
ngudi. Thoi gian & trong bao thai chinh 13 giai doan “tién thién” so
khdi cta con ngudi.

Di truyén hoc hién dai c6 mjt thuat ngir 13 “mat ma di truyén”.

Mat ma di truyén 1a théng tin duge quy dinh trong gien di truyén
cla dai phan tir ADN dé& nghién citu vé sy song. Cdc nghidn ctu da
chitng minh ring: trinh tu sip xép cdc a xit nucleic (quy&t dinh dén
trinh tu sip x€p cde a xit amin trong cdu tric phin tif protein) duge
tao nén tir cdc ma di truyén do 3 phan tif a xit nucleic sip x&p lién
ké nhau. Trong hai ddi ma ctia phan tit ADN théng thudng chi c6
ma théng tin trén mit nhdnh duge chuyén ghi sang phén tir ARN,
12 phan tif trung gian truyén tai thong tin d€ tdng hgp nén cdc phan
tlf protein (nhitng vién gach khdi ngudn dé xdy nén co thé séng).
Nhu vay, mit mi quyédt dinh su séng la trinh tu sép xép cac a xit
nucleic trong phin ti ARN.

Vay nghién ciu nay dén day da coi nhur k&t thac?

Chung t6i st dung thuit ngif “méit ma sinh ménh” hay “mat ma
su song” ma khong st dung thuit ngit “mat mi di truyén” vi cho
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ring ndi dung nghién eiu nay cin phai ti€p tuc di s4u hon nita.

Mit ma di truyén chi néi 1én duge nhitng dac trung sinh 1y di
truyén, bién di cla su séng, chi bidu thi su két hop céc ma su séng
tit hai phia ngudi cha va ngubi me ma vén chua dé cap tdi tAm quan
trong va suf tdc dong coa “mat md vo cue, thdi cue” (“brudong vii tru”
hay sy séng nguyén so trong vii tru) trong qud trinh t5 hgp mat ma
cua hai phia cha me.

Vi viy, mat mé di truyén chi yéu lién quan téi y hoc sinh 1y va
mot bd phan y hoc tam 1y, khong thé phan 4nh duge khia canh y
hoc x4 hoi va cing con mdt phin 16n khong thé phan 4nh duge y
hoc tam ly. Mat ma di truyén chi 14 mét bd phan cdu thanh quan
trong trong méit ma sinh ménh.

Mat ma di truyén 14 quy luat khéi ngudn tif viée tim hiéu nhimg
cong nang sinh ly clia con ngudii § cap 806 dai phan td song, thude
vé pham tru nhiing yé&u t& bAm sinh cba con ngudi, quyét dinh dén
trang th4i sy sdng bam sinh cla con ngudi.

Thé nhung sau khi ¢6 su k&t hgp giita mat ma di truyén va trudmg
niang lugng sinh-ménh nguyén s¢ trong vi try thi méi hinh thanh
nén mot con ngutn véi day di “nguyén than”, “4m thin” va “duong
than”. Nhitng diéu nay s& dugc thé hién qua cdc ddu hiéu cho thiy
hinh thde vAn dong cha sinh ménh hay sy van hanh théng tin vé
cudc doi. Céc ddu hidu nay la cic “hién tugng” (nhimg y&u to bén
ngodi) va tiém tugng (nhitng y&u t& bén trong), 46 chinh la mat ma
sut séng.

1. SINH MENH MAT MA HOC
(KHOA HQOC VE MAT MA SU SONG)

Khoa hoc vé maAt ma su séng chinh 14 khoa hoe nghién ciu vé
hinh tuéng va thuc chat clia cde ddu hidu théng tin vé su sdng trén
ca thé.

D4u hiéu thong tin vé su sdéng 1a hinh thic biéu hién bén ngoai
clia vit chat mang théng tin vé su séng cla co thé, 12 vat trung gian
chiia théng tin vé& su sdng clia g thé, cho bigt nhimg théng tin vé
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qua khd, hién tai, tuong lai cha mot co thé séng, thé hién duge trang
thai van dong cla su sdng chi thé. Vi vy, c6 thé théng qua nhimg
ddu higu théng tin vé su song cia co thé d& biét duoe nhitng nguyén
nhin gay ra nhig thay ddi trong trang théi su séng, tién hanh
phdn dodn tir rat nhiéu phuong dién nhu stc khod, tri tug, tinh céch,
tinh ¢cdm, mé thdc hanh vi... clia co thé, cé ¥ nghia y hoc rat cao,
dic biét ¢6 ¥ nghia dy phong sém vé& nhing bién ¢d cé thé xay ra
trong cudc ddi, va ti€n hanh tu diéu chinh vé tinh tinh, tim ly, tinh
cadm, ¥ chi... xdy dung lai nhén cich ban than d& tranh nhimg hau
qua xiu, vi viy n6é mang ¥ nghia hién thue rat toan dién.

Nhing ddu hiéu thong tin vé su séng chl y&u xuat hién & phan
diu va trén ban tay, thé hién qua tuéng mao va cac dudng van trén
ban tay, chi yé&u 1a vi hai bd phan nay tueng déi 16 ra bén ngoa1 o
hai bé phan chil yéu nay, tap trung cac dau hiéu thong tin vé cudc
déi clia con ngudi - mat mi cude doi — bao gém ngii quan, cdc van
tay (gdm van ngén tay, van ban tay, van ¢ tay), hinh dang ban tay,
hinh dang ngén tay, hinh dang méng tay, huyét quin, sic mat, miu
sic ban tay...

Dau hiéu théng tin vé cude dvi ¢6 nhing théng tin vé yéu t& bim
sinh (tién thién), théng tin vé nhimg y&u t§ sau khi dugc sinh ra
(h4u thién). C4c dau hidu vé y&u to bam sinh 12 nhimg y&u t§ hinh
thanh tir khi trong bung me, dic biét 1a cdc dubmg sinh ménh, dudng
tri tué, dutyng tinh cdm, duge hinh thanh va hoan thién ngay trong
thai ky, mang theo nhitng nhan t& di truyén tir hai dong bé va dong
me (gia tdc hai bén), hinh thanh nén nhiing yéu t6 thién bim hay
thién phd, khi chat, sic khoé, tdm 1y, tinh cdm, k&t céu 16n trong
cude ddi con ngudi. Cac dau higu cho biét cac thong tin thdi ki sau
khi sinh 12 nhitng dau higu ¢6 thé thay d6i theo lda tudi, thé hién
trinh d@ gido dudmng (hoe dudmg khi chit), dd sau, dé rong trong quan
hé x4 hoi, mat 46 giao thiép ngudi vdi ngudi (nhin hoa), méi truong
tu nhién (dia lgi) va su tdc déng ctia thdi thé, bénh tat dsi véi chie
ning cua cd thé (thién thoi). Nhing yéu t6 nay c6 thé lam thay déi
mét phan hoac gay nhidu ddi vdi trang thai cdc y&u to bant sinh,
tham chi 1a trang th4di khi chat, ¢6 thé 1am xuit hién nhimg bénh
bién d cdc mic dd khéc nhau. Vi cdc nhan t6 tu nhién va nhan to
con ngudi tdc dong anh hudng va 1am thay d8i trang thai sinh ménh
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cOa con ngudi, nén cdc dau hiéu thang tin vé& cude doi duoc hién thi
ra bén ngoai chinh 1 c4c diu hidu théng tin vé cude ddi “hau thién”.
Moi ddu hiéu thong tin vé& cujc ddi déu la nhimg hinh tudng cu thé
¢ the quan s4at duge, chung ta ¢6 cach néi “tuéng mao”, ciing ¢6 thé
goi don gidn la “hinh tuéng sinh ménh”. “Tuéng” tdc 14 diu hidéu. Vi
vy ciing c6 thé néi khoa hoe nghién ciu cdc dau hiéu thong tin vé
sinh ménh 14 khoa hoc tuéng 1y sinh ménh co thé ngudi, nghién efu
hinh thic truyén tai thong tin vé trang thai sinh ménh, la khoa hoc
tong hop hay khoa hoc bién duyén lién quan truc tiép t6i sinh 1y hoe,
bénh 1y hoc, tdm 1y hoc, hinh thé hoc, hanh vi hoe, nhén loai hge,
x4 hoi hoc, méi trudng hoc...; la két tinh sy nd lyc khéng ngiing cla
con agudi nhim nhan thie chinh minh, nAm dugc chinh minh, diéu
khién dudc chinh minh; tap hgp nhiing thang tin vé lich s, van hoa
phong pht cha nhan loai trong linh vue nhén thic ban thin minh.

11 MOI QUAN HE GIUA “TUQNG” VA “TUGNG”

P4y 1a hai thuit ngir thuong dimg trong van hod va y hoe truyén
thdng phuong dong.

Xét tir tang thit clia “dao khi” thi, duong khi trong lanh & trén
troi, thanh “tugng”, Am khi ué€ ban & duéi dit thanh “hinh”, vi vay
ngudi ta thudng ding ghép véi nhau thanh “hinh tgng”. “Tugng”
trong “thién tugng, khi tugng, vat tugng, cdnh tugng, tang tugng”
déu chi mét kidu trang thai sinh ménh ty t8 chic. La mét md thite
song duge ciu thanh tif mat ma gien noi tai. Vi vay, hé 13 “tuong”
thi déu 13 moét khach thé duge hinh thanh tir hai khi 4m duong, cé
hinh, ¢6 chit, c¢6 lugng, chiém mét khong gian nhat dinh trong mot
khoang thai gian, dong thoi c6 su song.

Thé nhung “tuéng” thong thudng chi nhing dic trung ngoai tai,
ddng vé bé ngoai cla “tuong”. Kifu dic trung ngoal tai nay, trén
thue t& 1a hinh thie biéu hién bén ngoai clia mdt dang t6 chife bén
trong cia “tugng”.

Biéu 46 ciing c6 nghia 13, nguyén Iy tao van vat cla troi dat 14 tir
“khi” tao ra “tugng” rdi tao ra “tuéng”. Cach thic con ngudi nhan
thife van vat troi dat 1 tir “tuéng” (bé ngoai, hién tugng) dén “tugng”
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(bén trong, thuc chat) rai dén “ly” (hinh thdc sip xép ma, trinh tu
két cau) rdi dén “khi” (bdn nguyén, gien, trang thai nguyén so).

Cédc ngi dung nghién ciu, ban luén & cuén sach nay nhu “dién
tugng, thi tugng, chi tugng, nhi tugng, tic tuong, thé tugng, tang
phi tugng” (tugng cha mat, tay, tai, chan, co thé, phil tang) déu ban
vé ban tugng sinh ménh (trang thai tu t3 chic) eha mot co thé séng.
Nhimg “sinh ménh tugng” nay théng qua su van hanh, lién hé cta
kinh mach huyét vi, tudn hoan, thin kinh, cdc tuyén hach, hd hap,
tidu hod, cdc tuyén dich... rdi thé hién ra bén ngoai qua cdc bd phan
cd thé nhimg “dic trung” da dang — ndi tudng ngoai hinh, tic 1a
“dién tuéng, thil tuéng, chi tuéng, nhi tuéng, tic tusng, thé tudng,
tang phi tudng, khi huyét tuéng (tuéng hay hinh clia miit, tay, tai,
chén, co thé, pha tang, khf huy&t). Nhimg “tuéng” nay déu c6 noi
dung thic chat, hinh dang cGa van tay chinh 13 “tuéng”. Khi hai
ngudi c6 “tudng” gidng nhau, ching ta coi ho cing mot kiéu loai. N&u
nghién clu sau hon, s thdy ho nhdt dinh e6 mot kiéu gien gidng
nhau (sinh ménh tugng).

Hat nhan nghién ciu cla cudn siéch nay la van ban tay (thu
tuéng) va nhiing néi dung lién quan nhu tuéng mit, tudng tai, tuéng
chén, tuéng co thé, khi tugng, sdc tuéng dé di sdu vao cdi “tugng”
bén trong cua rié va tim ra quy ludt vin ddng cha nhitng trang thai
thong thudng, nhitng trang thdi di hinh, tir dé tim ra hé théng dinh
tinh, &inh vi, dinh lugng, bién lugng ctia né va huéng dian déc gia
¢6 nhiing cach thic dé du phong, tranh nhimg truong hgp x4u nhat
c6 thé xdy ra.
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PHAN [II

TONG QUAN VE TOAN TUC
MENH TUGNG HOC

Y nghia cha “sinh ménh tugng” khong chi gidi han & viée n6 cho
biét nhitng ddu hiéu cia bénh tit, ma quan trong hon la né cho
thdy gi4 tri cha chinh cubc d¥i va ban chit cla con nguvi. Do vy,
khoa hoc nghién ciu mét ma cudc doi, xét tir géc 46 12 mét moén
kkhoa hoc vé sy séng cha con ngudi, da mé ra nhimg tri thic va khai
ph4 ban chat clia con ngudti, c6 ¥ nghia quan trong trong nhéin thie
vé sinh ménh,.

L. HE THONG SONG GIAI A-B

“Sinh ménh tugng” clia con ngudi 1a su t4i hién va phat trién
nhitg quy luit, nhip diéu, mé thic sy séng clia vi tru va mit ma
vii try, 1 tdng thé cdc y&u t6 ma con ngudi phai dya vao dé sinh ton
nhu mdi trutmg thién vin dja 1y, sinh 1y, tdm ly, tinh cam, ¥ chi,
nhan cich, quan hé xi hdi, cung chita dung trong mét “thé sinh
ménh”, déng thoi thé hién & “tuong sinh ménh” bing hai phuong
thitc tiém (4n) tugng va hién tugng.

Do vay, “tugng sinh ménh” 1& biéu trung cha trang thai cuje doi,
bao gbm trang thai binh thutng va bién thai. Trang thai binh
thudng 12 ting hop nhitng xu huéng cé tinh quy dinh trong dvi séng
con ngudi, thé hién & dudng van tay, hinh ban tay, hinh ngén tay,
hinh méng tay.., mang tinh ¢§ dinh tuong d6i khong thé thay ddi,
Wi thé, dua viio né ¢6 thé xdce dinh duge két cuc cla mot doi ngudi.
Trang thai bién th4i 12 trang thai phat sinh nhimg bi&én ddi mang
tinh cuc bd do tde ding Anh hudng clia cdc hoat ding xa hdi va cdc
nhén t§ tf nhién. Théng thudng, khi nhilng hoat déng xa hoi va céc
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nhan t5 ty nhién khdng giy tdn hai dai véi trang théi sinh ménh
cla con ngudi thi trang thai binh thutmg khoéng thay déi, mac di
gap phai trd ngai, nhung con ngudi c6 thé vuot qua, chi-xuit hién
nhimg dudng ngiin tré chit khéng xuat hién nhitng d4u hiéu bién d6i
ac tinh. Néu nhimg hoat dong xa hai va ciac nhan t8 ty nhién tac
dong gay ton thuong nghiém trong déi véi trang thai sinh ménh sé&
khién cho trang th4i binh thudng bi nghich chuyén. C3 hai két qua
trén 14 diu hidu du bo trude, déu thé hién trén dudng van tay, néu
duge nhan biét kip thai, ngudi ta c6 thé phong tranh duge dai hoa.
Hai trang thai clia tugng sinh ménh néu trén ta dai dién cho hai hé
thdng sinh ménh 1a “Nguyén thén” va “Thic than”, hai vin ménh
1a “cha van” va “thoi van”, hai trang thai khée manh va bénh tit,
tir d6 cho ching ta thay duge mau chéot cla van dé, cho biét cach
phong chéng su phat sinh nghich chuyén nhim c6 duge van ménh
tot dep hon.

Vi nhimz nguyén nhan néu trén, ching téi phan chia toan bd
théng tin vé “tuong sinh ménh” clia cude doi thanh hai hé théng 14
hé théng A (hé thong siic khée, sinh 1y thé hién & siic sdng) va hé
théng B (h2 théng xu hudng van chuyén ctia d¥i nguoi thé hién &
tinh than, tinh cdm, ¥ chi). Nhung khi giai nghia, hai hé thing nay
hoa hgp lam mét, vi ching tudn theo quy luat chuyén héa am duong.

Thay duge ¥ nghia chia viéc nhan thic duge mit ma cude doi con
ngudi tif tuyng sinh ménh, chiing t4i di x4c dinh nhitng mat ma sinh
ménh chinh 14 d6i tugng nghién edu. Muc dich chia viée nghién ciu
12 thong qua nhén thic vé nhing mit mé niay dé xic dinh méi lién
hé cia né dé1 vdi suc khée tam, sinh ly ctia con nguwi. Lam rd duge
mdi lién hé nay, tim ra nhimg chi tiéu lugng héa, xdc dinh hé thing
dinh vi, thi c6 thé tim hiéu duge trang thai vAn ménh clia con ngudi
qua nhiing dau hiéu khic nhau. Ching t6i nghién ctu trang thai sinh
ménh theo phéan loai: ngii hinh, tam ch4t; bd phan dau (gdm mit, tai,
mat, mii, 1udi), bd phan tay (gdm ngén tay, méng tay, ban tay), hinh
déng va dic trung cla bd phan chan; dic trung vé hinh thé va nhimg
yéu t8 cuc by nh khi huyét, mau sic, van tay, dau hiéu cia nhing
déi tugng ngudi; trang thai binh thuing (trang thai sung sitc, khée
manh) va trang thai khong binh thuong (trang thii suy yéu, bénh
tat) elia céc ydu té hinh, thé, khi, sic, van; cAm nhan & nhimg khu
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vuc ¢6 bénh trong co thé. trong d6, quan trong nhat 1a hinh dang,
diu hiéu, van tay va trang thai mau sic cha khi huyét.

I1. TONG LUAN VE HINH DANG,
DAU HIEU, PUONG VAN TAY

Trén cic by phan cla co thé ngudi nhuy tran, tay (chd yéu 1a nim
ngén tay va long ban tay), ¢8 tay, gan ban chan déu cé rit nhidu .
nhitng dudng van, ky hidu duge tac nén tif nhilng duong nét khac
nhau. Tay duge lua chon lam déi tuong nghién etu chd y&u béi & bd
phan nay c¢6 nhiéu dau hidu, dudng nét nhat v ciing thuan tién
nhit cho viéc quan sat.

1. Tinh chat bénh tugng (trigu chifng bgnh) cla cac
dau hiéu trén ban tay

(1) Dau hiéu bénh 1y tidm 4n: 14 nhitng dudng tron, dung cong
khéng hoan chinh ho#dc khéng khép kin (hinh 1-1).

(2) Dau hidu bénh ly dang hinh thanh: Nhing duong tron, duémg
cong khong hoan chinh khi da khép kin titc 12 bénh da hinh thanh,
triéu chimg bénh sé xuat hidn, ¢é § bénh, hinh trdn cang 16n thi §
bénh cang ldn, tritu ching cang rd nét, bénh tinh cang nghiém
trong (hinh 1-2).

(3) Diu hiéu bénh 1y cii: Ia nhing hinh thoi (hinh 1-3), mic dé
bénh tinh tuy thude theo kich thude to nho eha dau hiéu,

(4) Dau hiéu bénh ly phat trién méan tinh: duge thé hién béi
nhimng hinh vuéng, hodc hinh diu thang #, hinh vudng thé hién tinh
on dinh tuong d8i, cdbn hinh # bdo hiéu bénh ¢6 xu huéng phat trién
lan rong (hinh 1-4). _

(5) DAu hiéu bénh viém: thudng c6 hinh chir “thap” () va hinh chir
“m&” () , hinh chiy “thap” 1a twong d6i ning, hinh chir “mé” thi nhe
hon. Cac ching bénh viém va s6t cao do tdc dong cliia viém nhiém
déu xuat hién nhing nét gidng hinh chif “mé” néu néng trong, nhiat
dd khodng tit 39-40°C thi hinh (K) s& bién dang thanh hinh giong
nhu bong hoa tuyét, hoa mai (hinh 1-5).
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(6) Dau higu bénh cii tai phat: ddu higu clia dang bénh 1y nay 1a
nhimg dudng tron hodic c¢in tron (hinh 1-6), thudng thay xuit hién
nhiéu & nhiing ching bénh thudng gip, phat bénh nhiéu nhu viém
dudng rudt, da day, viém gan, viém khi quan, viém phéi..

(7) Dau hiéu bénh viém khang khai: 1a nhitng dau hiéu xuit hién khi
cac ching bénh viém nhiém lau ngdy khong thuyén gidm (hinh 1-7).

DAy hiéu bénh tiém an DAu higu bénh dang hinh thanh
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Hinh 1: Tinh chat cc bénh tugng thé hign qua van tay

50



www. Sachvui . Com

(8) Dau hiéu bénh dét xuat (cdp tinh): néu thay xuat hién cdc ddu
hiéu nhu T, x, +, » gin bén trén, duéi hosic & giita nhitng nét thing

ding (hinh 1-8) 14 bao hiéu nhiing ching bénh x4y ra dot ngdt ngoai
du tinh. ‘

(9) D4u hiéu bénh néng, nguy hiém (bién ching): xuit hién nhing
d4u hiéu phan bé trén mot khodng rong, cé giéi han khu vuc rd rang,
cdc dau hiéu nhu 0, 0, #, e, O, *, x déng thoi xudt hién va tao thanh

D&u hiéu bénh nghiém trong

D&u higu bénh suy gidm
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Hinh 2: Céc dang bénh qua vén tay (1iép)
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nhitng t6 heop hén hgp bio hiéu ching bénh nguy hiém, nhidu chimg
bénh va ¢é nguy co bién chiing, lay nhiém rdt nguy hiém (hinh 2-9).

(10) Dau hiéu bénh 4c tinh: khi trén tay xuit hién nhimng vét ban
mau ndu thi cdn phai hét sic luu §, d6 12 ddu hitu cia mdt chimg
bénh d4ng so, sic t6 cla né khong dam, lai xust hién & bénh ¢ dudi
da, sau khi dung daoc chich loai bé vin moc ra. Mau sic cha cac diu
hiéu nay cang rd thi bénh cang nguy hiém, vi du nhu ¢ mau nudc
tra, miau xam thi rat nhidu kha ning 1 dang & thoi ky dau cia ching
bénh ung thu, néu ¢6 mau xadm den thi ¢ kha niang dang & thoi ky
gitta va cubi. Cdc ching bénh nhu bénh lao, bénh vé hé théng mién
dich ciing thudng xuit hién nhimg diu hidu nay. Néu cdc ddu hiéu &
hinh tir (1) dén (9) cing déng thii xuit hién va két thanh nhing t8
hop 1A bio hiéu banh tinh rit nguy hiém (hinh 2-10).

{11) D4u hidu suy gidm chic nang: Thudng xuat hién cdc dau higu
hinh tam gidc (A), hoac két hop vdi hinh thoi (¢0) thanh ~A-0—, t&
hop dau hiéu nay thubng xuat hién & dét thit hai eda ngdn tay cai
(khu vuc thé hién nhing triéu ching bénh vé huyét quin, tim
mach). Cac ching bénh nhu méau nhiém md (lugng cholesterol cao
gy xo ciing déng mach), tring gi6, tic mach mdu, biégng #n.thuong
xuit hién cac ddu hidu nay (hinh 2-11).

{12) D4u hiédu bénh ly bam sinh cda cac co quan ndi tang: thudng
xuat hién nhitg nét ditt giy hoac nhitng dubrmg khi lién tuc khi &t
doan trén dudng vén tay ¢ khu vue dinh vi cdc eo quan tang phu
(hinh 2-12).

(13) Cédc d&u hiéu bénh 1y khéc: cdc ddu hiéu nhu hinh ngdi sao,
bién dang cta hinh ngdi sao, hinh hoa mai.. 12 biéu thi su bién déi
bat thutng va phic tap cta bénh tinh (hinh 2-13).

Nhimg d&u hiéu bénh 1y néu trén c6 tin suit xudt hién cao. b6
12 nhitmg diém dic trung mang tinh phé bi&én ma ching t6i dde rit
duge khi quan st rit nhiéu vi du thue t&. Trong nhimg thu tich, so
d6 hinh v& c6 dé cip dén néi dung xem tay ma ching toi da nghién
ciu thi ¥ nghia tugng bénh cla cdc ddu hiéu nay khéng duge giai
thich rd rang, thim chi cdn sao chép mdy méc ndi dung cia nhau,
thiéu nhimg thuc nghiém thuc t&€ nén khéng déng tin cay. Tuy
nhién, néu nhu ban div khong phan biét rd duge ¥ nghia tugng bénh
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cua nhitng diu hi¢u vin tay thé hién bénh ly thi khong thé di sau
thuc hién xét nghiém 1am sang duge, khi d6, chi ¢6 thé néi dé 1a
kinh nghiém c4 nhén, chi “cAm thay nhu vay”, khong ¢6 y nghia chi
dan va khong thuyét phue.

Nhimg d&u hiéu khae nhau d6 xuit hién trén nhimg dudng thong
tin khéc nhau, viéc nhén biét ¥ nghia ctia ching trén nhimg khu wvuc
ménh tugng ciing nhu trén ban tay cla mbi ngudi sé con dude giai
thich ky hon trong phan ndi dung nhitng vi du thuc t& dién hinh va
hé théng dinh tinh clia mit mé& sinh ménh & phin sau cia cudn sich
ndty, & didy mdi chi gidi thiéu nhimg nguyén tic co ban.

2. Tén goi cac mat ma van tay

Trong ndi dung “tudng tay”, cdc duvng van tay c¢6 y nghia rat
quan trong, tham chi c6 thé néi cac dudng vAn tay 13 tidu chi dé
nhin biét mét ma cujc dvi, la nhing dau hiéu chi rd nhimg théng
tin vé sinh ménh mét cdch chinh xidc nhat va truc tiép nhit. Do vay,
dé 12 chia khéa dé md cdnh cita bi mat vé doi ngudi.

Ldong ban tay c¢é ba dubng chinh 1a duéng sinh ménh, dudng tri
tué va dudng tinh cadm; c6 mudi bén duong phu géom dudng van
ménh, dubng phéng ting, dudng thing tién, duing sic khée, dudng
thai duong, vong kim tinh, vong thd tinh, duong vién hanh (dugng
di xa), dubng hén nhén, dudng phan khing, dudng iré ngai, dudng
anh huéng, dutng con cdi va dudng gidi phiu; lai ¢é rat nhiéu nhitng
duting tré ngai dac thu, ching tdi goi d6 1A nhiing dutng dic biét
(xem hinh 3).

Vé dzai thé, ba duding chinh c¢6 tinh bam sinh, khi con ngusi sinh
ra di c6 va sudt ddi khéng thay doi, chi sau khi tu luyén “khi hoa y
niém” thanh céng thi méi c6 thé khién cho ba dudng chinh nay,
nhat 1a dudng sinh ménh, tang trudng thém chit it, thé hién trang
thdi sinh ménh duge ting cudmg. Nhimg dutng phu (dutng & trang
thai “tién thién”, chua chiu su tdc ddong dnh hudng cla cdc nhan td
“hau thién™) tren ban tay cha mdi nguoi ciing 14 nhitng dudng ¢6 tinh
bam sinh, v sau nay vé cd ban cling khéng bién ddi. Duy nhat cé
bién déng 1a & chd cé su ting lan hay gidm di cac dudng tré ngai
dac bist hay cdc dudng tré ngai thong thudrmg xung quanh ba dudng
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chinh v mudi bén dudng phu. Ching thé hién trang th4i gip nhing
trde tré trong cude dvi.

TU viée quan sat rdt nhidu nhing vi du thyc ti&n, t6i nhan thic
dugc ring “ménh ngudi do thién dinh”, trong d6, “ménh” 13 hé
théng mi sy sdng 44 duge 14p trinh, “thién” 1a su két hop gida
gen di truyén va nhimg théng tin tir vii tru ldn, la nhan t§ cé
trugée phdi thai, truge khi con ngudi duge hinh thanh va sinh ra,
khong thé€ thay d8i, néu pht nhén diéu nay tdc 1a da phd dinh
trang thdi ddc thd cha chinh sinh ménh, phi dinh sd ménh dic
biét ciia chinh minh. M&i mdt con ngudi duge sinh ra déu mang
theo s ménh.

Con ngudi thuding hay 13n 16n vé trang théi gbc cha nhimg dudng
chinh va dudng phu trén long ban tay, khong nhin ra su phan biét
giita chiing v6i hai loai dubng trd ngai, tir 6 dAn dén nhitng quan
niém sai lam nhu “cdc dubng van tay 12 bat bién trong sudt cudc
doi”, hodic “cdc van tay khdng én dinh, lién tuc thay déi”..

Nhitng dutmg goc chinh vA phu th€ hidn “trang thai bdn ménh”
cha “Nguyén thin”. Hai loai dutmg tré ngai 1a thé hién “trang thai
thi van” cta “Thic than”. Hai cdi két hop v6i nhau tao nén van
ménh cia ddi ngudi, do vy mdi c¢6 hai hé thong A va B cta sinh
ménh con ngu¥i; hai hg théng diéu khién van ménh cta con ngubdi
ciing 1a khoa hoc vé tin higu théng tin vé cudc d¥i. D6 chinh 14 mot
trong nhimg diém dic trung khée biét trong ndi dung cta “khoa hoe
vé mat ma cudc dvi” etia Thidu Vi Hoa.

* Mpt 38 truimg hop cén dic bigt luu 3:

(1) Pudng thing vudng géc chay tit gd nhé bén trén cit qua
dudng tinh cdm di xudng bén duéi (a), hodc duong hinh cong cdnh
cung cit qua gb Nguyét (b) duge goi tén 12 dudng than bi. Puing
than bi nay thudng bit diu tir phia trén gd Héa tinh thi hai, chay
chéo xudng phia duéi gb Nguyét (¢). Nhitng ngudi ma trén ban tay
c6 dubmg than bi s8 c6 kha ning quan sat khdc thudng, thich tim
higu, khdm ph4d nhimg su vit, hién tugng than bi, rat thiu hiéu
tdm tu tinh cdm cda ngudi khde, gidc quan thi siu rat nhay cam,
thudng ¢6 xu huéng dua vao linh cdm, truc gidc, y thic dot phat dé
quyét dinh hanh vi. Véi kha nang quan s4t cuc ki tinh t&, trong
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mét théi gian ngdn ¢6 thé cAm nhin duge tim 1y va y dd cta doi
phuong, ¢6 khé nang truyén cdm ¥ niém. Mo thite tu duy ciia ho 1a
tu duy gide ngd (hinh 4).

(2) O giita long ban tay, trén dudng vAn ménh nim gita dung
tri tug¢ va dwng tinh cam c6 mjt duomg van hinh chir “thap” (+), goi
la dubng linh cdm, hay con goi 14 dudng gidc quan thd siu (d).
Nhiing ngudi trén long ban tay c6 dudbmg vin nay thi gide quan thi
sau sé rat phét trién, c6 mot kha nang dac bist vé du dodn, tién tri.
Nhimg canh tugng ma ho gip trong nhimg gidc mong, nhiing ¥ thic
dot phat thung tré thanh hién thue.

(3) Trén go Hoéa tinh & ngay phia duéi ngén tay tré ¢6 duding vain
hinh (+) hoac hinh (*), cing goi 1a “dudng linh cam” (e), ¢6 ¥ nghia
giong véi dudng van hinh (+) & gitta 1ong ban tay da néu trén, thude
vé dang nguti khai phér

(4) Bén dudi ngén vé danh (hay con goi la ngén 4p ut) trén long
ban tay c6 mdt dung ngang, goi 1a “dudng thién muc” (dudng mét
troi) (f), nhimg ngudi sé hitu dudng van nay sé rat dé cé duge nhing
kha nang dic biét.

Tét cid nhitng dudng vAn tay néu trén déu cé modt tén goi chung
12 dudng thin bi, nhilng nguwi nao ¢6 mt trong nhilng dudmg thin
bi d6 trén long ban tay, du 12 ban tay trdi hay ban tay phai, déu sé
c¢6 nhiing kha néng déc biét. Ho thudng cé khuynh hudng thich tim
hiéu, kham phd nhimg su vit, hién tugng mang tinh huyén bi, ho
déu sd hitu mot tai tri phi thudng, nhimg ki&n gidi doc ddo, c6 kha
nang nhin thay trudée su viée, thich tao ra duge nhitng phat minh
mang tinh sang tao, mdt khi ho bit tay vao lam viéc, nghién ciu sé
dé dat duge nhitng thanh cong va cé nhitng c6ng hién to 1én.

3. binh tinh mat ma cudc ddi clia nhitng dudng van

dac biét

Nhimg dudng vin tay dac bigt 12 nhimg diu hiéu dude hinh thanh
khi trang th4i séng cia con ngudi bi tic dong, kich thich béi nhitng
nhén td bén ngoai, khién cho thin kinh dai ndo, trudng khi va chan
khi toan than gap phéinhing tré ngai, tir dé téc dong lén hé théng
mat md sinh ménh Jam bién d8i mét t6 hop mat ma nao dé. Ciing
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¢6 thé do qud trinh vén hanh cla trang thai sénhg noi tai gip tré
ngai, khién cho mi sinh ménh bién ddi két cdu von cd, gy ra nhimg
triéu ching bénh bién.

(1) Nhitng dutrng vin hinh dao, hinh mét (¢6 hinh dang gan gidng
nhiing d4o nhé va con mit): A. Nhimg ddu hiédu § bénh bién ddi 4c
tinh giy tré ngai d€n céc chite nang, hosic d3 héi phue cuc bd nhung
chua loai bd duge tan goc; B. Ac tuéng (tudng xadu), cé trd ngai. (A
tde 12 hé thong A, B 1a hé théng B).

(2) Nhilng dudng van hinh (+), hinh (X): A. Nhinmg trd ngai chic
nang mang tinh giai doan, nhiing triéu ching du béo trude; B. Thién
tudng (tudng t6t), nhimg dudng than bi xuit hién & giita long ban
tay, gitta dudng tri tué va dudng tinh cdm, va bén dudi gb Moc tinh
thi ¥ nghia cang rb.

(3) Nhilmg dung vAn hinh (*), hinh ()X): A. Nhiing bénh 1y mang
tinh dot phat, tridu chang viém; B, Thién tudng, nhimg dudng vén
cé6 ¥ nghia may mén, cho biét s& gap vAn may ngoai § mudn, xuét
hién & gd Moc tinh, gb thai duong, go Thay tinh, trén dudng tri tug
thi y nghia cang rd.

(4) Nhilmg dudng van hinh (A): A, Diu hidu bénh tinh dang bién
déi theo chiéu huéng x&u, giy tré ngai nghiém trong dén céc chitc
nang; B. Thign tuéng, th& hién tai tri.

(5) Nhitng dudng vAn hinh sao tam gidc (hinh déng gidng nhu
hinh tam gidc nhung ¢6 tua & ngoai); A. Diu hiéu bénh tinh hdi
phuc, dai nan 43 duge giai thoat, héa nguy thanh an; B. Nhing
dudng vin may mén, cat tinh chiéu roi, trong hoa cé phic, néu xuit
hién trén dudng van ménh, dudng thai duang, dudng hon nhan thi
¥y nghia cang ré.

(6) Nhilng duding vin hinh lugi, hmh card: A. Do chic nang bi suy
thodi, bénh tinh cang ning hon ho#ic trang thdi bénh dién bién
cham, khong bién chuyén; B. Ac tudng, vo chdng bat hoa, suy gidm
vé kha nang tinh duc, n&u xuit hién ¢ gd Kim tinh, gbo nguyét tinh
thi y nghia cang ra.

{7) Nhitng duting van hinh tron (bao gém ca hinh tron, hmh oval
khép kin ho#ic ditt doan): A. Nhing dau hiéu déu tién cta su bién
d6i theo chidu huéng xau cla bénh tat; B. Ac tuéng.
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Hinh 5: Tén goi cdc duimg van tay bidu hign bgnh 13t dic bidt

(8) Nhitng ch&m den, vé&t ban: A. triéu chiing bénh 4c tinh nghiém
trong, néu xuit hién trén dudng sinh ménh ho#ic ¢ cudi dutmg sinh
ménh thi y nghia cang rd, ¢6 triéu ching bénh 1y & hé théng mién
dich, tridu chimg bénh ung thu; B. Ac tuéng, xdy ra nhimg bién ¢d
bat ngt, khéng kip dé phong.
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(9) Nhitng dudng véin hinh tif gide, hinh thoi (dugc hinh thanh béi
nhitng doan ngin): A. Triéu chiing bénh 1y cii, dang phat trién theo
chiéu huéng xdu hon, cé dai nan nhung ¢6 thé duge gidi ciu, thé
hién ¥ nghia dugc bdo v&, néu xudt hién trén dudng sinh ménh thi
¥ nghia cang rd; B. Cuc hung hiém tuéng (rdt xAu va nguy hiém), cé

Hinh xich Hinh xifang ¢4 chia tn
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Hinh sdng Hinh xuong c4 chia xudhg
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Hinh dit khic Hinh dia

Hinh B: Tén gai cac duding van bidu hién bénh djc bigt (tiép)

59



hoa lac nguc, th day, gap tai nan 16n lien quan dén tinh mang, bi
soc nang, khé c¢6 thé khic phuc, néu xvit hién trén dudng van
ménh, duong hén nhén thi ¥ nghia cang ré.

(10) Nhitng dudng van hinh t gidce, hinh thoi (hinh dang giéng
nhv hinh t& gide, hinh thoi nhung phia ngoai kéo dai th&m): Bénh
tat hinh thanh, hodc duge giai thoat khoéi dai nan, hung hiém. Ca
hai hé théng A va B déu c6 ¥ nghia nhu viy.

(11) Nhimg dutng van hinh (#): A. Tré ngai chic nang nghiém
trong; B. Gap trd ngai ¢ thé khic phue.

(12) Nhitng dudng van hinh cd: A. Cé ¥ nghia giéng nhu trudng
hop ctia nhitng dudng vin hinh ddo; B. Thé hién van may, thoi
van tét.

(13) Nhitng dudng van tay hinh 16ng vii (cudl duding vAn c6 nhiing
nhanh nhé trong giéng nhu hinh 16ng va): A. Thé hién chic ning
suy y&u, néu xuit hién & ba dudng van chinh thi ¥ nghia s& cang rd;
B. Chii thé ¢6 khuynh hudng suy yéu, xuéng déc.

(14) Pubng van hinh léng vii hudng lén trén (dubng vén chinh
phan ra c4dc nhanh nhé hudng 1én trén, nhin nghiéng gidng nhu
hinh long vil): A. Pudng van chinh thé hién trang théi chdc ning
duge ting cudng, néu xuit hién & ba dudng chinh sé cang rdé nghia;
B. Pudng van c¢é y nghia may mén, chuyén vin thang tién, tiép tuc
khat van.

(15) Pudng van hinh 16ng vii hudng xubng duéi (dubng van chinh
phéin ra cac nhanh nhd huéng xuéng duéi, nhin nghiéng giéng nhu
hinh long vii): A. Pudng van chinh thé hién mét chiic ning nao d6
bi suy yéu; B. Trang thai suy yé&u, tinh lyc khéng .

(16) DBudng van bi ché nhénh (cudl dudng van bi ché thanh hai
nhanh, ba nhanh hoac bdn nhanh nhé): A. Tang cuing trang thai
séng ma dutrng van dé thé hién; B. C6 ¥ nghia may min, thé hién
ning lue hoat ddng, ning luc x4 giao tot, néu xudt hién & ba dudong
van chinh, duong van ménh cang rd ¥ nghia.

(17) Putrmg van hinh chudi day*ich: A, LAm gidm chic ning vén
c6 cia dudng chinh, trang thii sic khée khong tot, thé chat qua
méan cadm; B. Thi€u kién nhén, ¥ chi y&u, stc séng kém, than kinh
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khéng viing, dé bi rung dong, néu xuit hién & ba duong van chinh
sé cAng rd nghia.

(18) Puing van hinh lugn séng, hinh rin bd: A. Thé hién tugng
bénh nguy hiém, cdc tridu chimg bénh vé huyét quan, tim mach cé
dau hiéu bién ddi theo chiéu huéng x4u; nhing ngudi uéng nhiéu
rugu gAy ton hai gan s& xuit hién nhimg dubng van hinh lygn séng
& dudng siic khde; B. Tam tinh khong én dinh, hay thay d6i, néu
xuat hién trén dubng tinh cim thi ¥ nghia cang r5; tu duy hoat bat,
nhanh nhen, néu xuat hién trén dudng tri tué sé cang rd.

(19) Pudng van cé dang nhitng dutng thing bj ddat giy & giiia: A.
D4u hiéu bién déi theo chiéu huéng x4u clia trang thdi sdng ma
dudng van d6 thé hién, chd bi dit gy thé hién nim han hodc mot
b phan, gidc quan nao d6 phat sinh bénh tat; B. Ac tudng, vin th&
xuit hién trd ngai, thay déi phuong hudng cii, khéng thé tiép tuc
duy tri trang thai truéc diy, déi nghé, 6 bien déng l6n, néu xuit
hién trén ba dutng chinh va dubng vin ménh sé cang ré nghia.

(20) Dubng van c¢6 dang gap khic va dit gay & gitta: A. DAu hiéu
thay déi theo chiéu huéng x4u; B. Hung hiém tuéng, dc van.

(21) Pudng vin c6 dang gid dit giy (a. Tuy bi ddat gay & gitta
nhung 6 bén canh ho#c & ¢4 hai bén ¢6 mot dubng van khac chay
song song “két ndi” hai doan At giy; b. Tuy ddt gay & gita nhung
hai dau tao nén thé€ song song véi nhauy; c. Tuy dit giy & giita nhung
tai ché dit gdy c6 mdt dubng van ngdn nhu mot nét ngang cé tdc
dung gin két): A. Chic ning ma dudtng van dé thé hién thay déi
theo chidu huéng xau, néu la duyng thing bi dit gay thi ¢ mic 48
nhe, trong giai doan 4y tuy c6 bénh 1y nhung s& tu khdi, khong giy
nguy hiém dén tinh mang; B. Néu la truong hop (a), thé hién su
nhan nai, ¥ chi ngoan cudng, (b) c¢6 quy nhan phii trg, (c) thé hién
thudng xuyén bién dong, tdm tinh bat dinh, khéng kién tri.

Véi nhifng trudng hgp dudng vin ¢6 dang ddt giy néu trén, néu
chd diit giy cang rong tic 1a thoi gian cang dai, mite d6 nguy hiém
cang ldn, cd hai hé théng A va B déu nhy vay.

(22) Céc trudng hgp khéc: cdn c6 mdt 86 duong van ¢é hinh dang
dic biét, nhung do tin suit xudt hién qua it ndn khong gi6i thisu
riéng tiung trudng hop. Tuy nhién, cé nhidu dang 12 bién thé hoic
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gin tring khép véi nhiing dang néu trén, y nghia ciia né s& bao gém
nhiéu chifc nang ctia dudng van hop thanh hoc duge ting cung hon
hoac suy yé&u hon.

*Luuy

¥ nghia chia cic k¢ higu va cac dudng van tay trén so 46 hinh 7-A:

(1) Trén gd Mbc tinh xuat hidn cdc vét ban mau dé 12 dau hiéu cla
bénh gan néng; néu sic dé tham la dau hidu cia bénh viém gan, vét
ban ¢6 mau niu nhat 14 d4u hidu xuit hién nhimg & bénh ci (tay
trai); phia trén dudng sinh ménh xu4t hién nhimg ky hiéu giéng nhu
hinh hat 140 14 d4u hiéu cha bénh gan nhidm m¥ giai doan diu (tay
phai), ky hiéu dang hinh hat hanh nhéan la dau hiéu cta bénh gan
nhidm md giai doan giita (tay phéi); & gitta gb Moc tinh hoi léch
xudng bén duéi mot chit xuat hién nhitng dudmg van hinh ddo, hinh
thoi, hinh ludi card, hinh #, hinh chir “dién” (H) .. 13 dau hiéu cha
bénh viém tii mAt hoéc bénh séi mat; néu trén mot bén cla ngén
tay tré (& mit bén phia ngén tay eai) xuit hién nhitng vét ban mau
ndu dam véi nhimg hinh dang va kich thuéc nhé to khae nhau la dau
hiéu ciia bénh sdi mat, néu cac vét ban ¢é kich thudec nhd v mat do
day k&t thanh mét dai hoiic mdt d4m la dau hidu cha hién tuong séi
cam. Quan sit méng tay cha ngdn tay trd, néu thay ¢6 dudmg ranh
nhé, chimg té hé thdng gan, mat c6 tridu ching viém. Néu trén ngén
tay trdé xudt hién mun nuée 13 ddu hidu vai va lung bi phong han. Cée
duding van c6 dang hinh (+), hinh (K) 1& d&u hidu clia cde ching bénh
nhu cao huyét 4p, dau ddu, chéng mit (xem 7A-12).

(2) Trén go Thd tinh xu#t hién nhing nét van thing ding chay
song song nhau la d4u hiéu clia c4c chimg bénh nhu méit ngi, hay
mong mi, 1am viée qué sife, suy nghi nhiéu. Néu dung d4u ngén tay
4n vao hai bén géc ngén tay, ciing tic 13 hai bén go Thé tinh s& c6
cdm gidc hoi nhéi dau rthu bi kim chich, tic 1a biéu hién ca ching
mat ng; néu trén cdc dudng doc holic ngang xudt hién ky hidu (x)
12 ddu hidu ca hién tugng triing gié; néu cé cic dudbng vin hinh thoi
xudt hién & gita phan tiép gidp cla géc ngdén tay trd va géc ngén
giita, hoi lach xubng phia dudi modt chit, tde 1a cubi clia dudng tinh
cam, 13 ddu hidu ctia bénh cao huyét 4p, tring phong, thudng xuit
hién nhiéu & ngutsi gia (xem 7A-2).
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(8) Trén gd Thdi duong xudt hién nhitng mun nuéc 1a ddu hiéu
ctia ching bénh dau vai, dau lung, viém ba vai hodc nhiing bénh ly
¢ phéi; néu 14 nhilng ky hiéu cé dang nhu ddu mii tén, hinh tron,
hinh thoi ¢6 cdc soc ké doc ho#c v&t ban mau niu, chimg t6 mach
méau ndo ¢6 van dé khd nghiém trong; phia trén dudng tinh cdm, &
doan nay, xudt hién nhimng dudng van hinh ddo, hodc & hoi léch
xudéng mot chat, tidc 14 & chd giao nhau gilta dudng vAn ménh va
dudng tri tué, xuit hién nhitng dudng van c6 dang hai hinh tam giac
chong 1én nhau 14 ddu hiéu cia bénh dau mit (xem 7A-10); néu
dudng tinh cdm bi diit doan 1a biéu hién tinh cédch hoi ¢6 quai, thich
gy chuy@én, hay néng gian vo cé (xem 7A-3). Néu trén ngén giita va
ngén &p ut thay c6 hién tugng mach méu hoi thAm 12 biéu hién tudn
hoan méu khéong t6t; néu thdy ¢6 mau ndu ddm la dau hiéu trong
méu thiéu 6xy. Nhitng biéu hién trén déu la diu hiéu bénh ly cha
mach méu néo, cdc ching viém toan than, sét cao. (xem 7A-13,14).

Hinh 7-A: Binh vi cdc mat ma bénh bién
dac biét trén ban tay cia Thigu Hoa Tir
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{4) Go Thay tinb 1a bd phén ¢6 lién quan d&n chie nang tinh duc,
lién quan dén cdc bénh ly vé thin, bg phan sinh duc, bang quang,
niéu dao..Trén dudng tinh cdm xuit hién dudng van hinh dao dau
hiéu c(a nhilng tric trd trong tinh yéu va hon nhan, néu xuit hién
duding van hinh thoi 12 d4u hiéu cha nhiing tric tré vé tinh cam khé
khic phuc; néu dutng tinh cédm c6 dang chudi dy xich va dit doan
thé hién tinh than bat dinh, khé tap trung; bén dusi dudng tinh cam
xuit hién dubng ngang la dau hiéu cia hién tuong tu khép kin tinh
cam, tram uvat, hay nghi ngd, lai c6 long ham muén chi&m hint manh
mé, Trén go Th4i duong va gd Thily tinh xuat hién ky hiéu c6 dang
—< >- 1a diau hiéu ctia bi kich hén nhéin, tinh cdm tréng rong, néu
chi xuit hién ky hiéu —< ho#dc >—- ciing 14 biéu hién cla tinh trang
han nhan khéng hanh phdae, nhung chi 1a tam thoi ly than, cé cude
sfng riéng (xem 7A-3, 4). Trén ngén tay Gt xuat hién dudng gan
xanh ho#ic mach mau ¢6 mau niu dam la dau hiéu cha hién tugng
mau thigu éxy (xem 7A-15).

(5} Gd Hda tinh thit hai 1a khu vue ¢6 1ién quan dén cdc bd phan
¢g thé nhu bung trén, bung duéi, ngue va phai, cac diu hidu xuat
hién & khu vue nay trén long ban tay nén két hop véi nhitmg ndi
dung & muc (4), vi du nhu néu trén gd Thiy tinh va gd Hoa tinh thy
hai d&u thdy xuat hién “s” thi ¢6 nhiéu khid ning 12 diu hiéu clia
nhiing ching bénh 4c tinh ¢6 lién quan d&n chite néing clia than, c6
thé 1a bi truéng nuée, toan than phu thing (tay phai). Néu xuat hién
duding van dang nhu mang luéi 1a bidu hién chde nang bi suy thoai,
c6 kha ning lién quan dén chic nang clia dai trang, nén dong thoi
quan sit thém cac diu hiéu xuat hién & khu wvite lidn quan dén dai
trang dé xdc dinh chinh x4c hon (xem 7A-8). C4c d4u hidu xuat hién
& khu vie ndy nén két hop véi néi dung & muc (6) dé xdc dinh,
thuding cé cdc bénh 1y lién quan dén chic ning cGa hé ho hap, rudt
non (doan rudt réng, rudt cong), t4 trang, da diy (xem 7A-5).

(6) Néu trén dudng van thing bén ngoai vanh gd Nguyat xuat
hién dudng van hinh dao 12 ddu hiéu cha chiing bénh mdng du. Trén
go Nguyét xuit hién dudng van dang mang ludi, soc card 1a bidu
hién cia kha nang tinh duc gidm. Phia bén duéi xuat hién ky hiéu
nhu —0- 14 biéu hién chiic ning cha phdi suy yéu, thutrng xuyén tai
phat. Néu xuét hién nhitng duong van hinh tron, hinh (+), hinh (K),
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hinh (*) 1a biéu hién cha cdc ching bénh viém phéi, viém khi quan
v cic mide do khace nhau (xem 7A-6).

(7) Go Bia c6 tinh chat tugng dong véi gb Thiy tinh. Puong cong
hinh cdnh cung phia trén gb Dia 12 dudng phéng tung, tat ca nhing
ham muén, s& thich qui d3, vi du nhu udng nhidu rucu, hit nhidu
thudc 14, ma tuy, quan hé tinh duc qué nhidu.. déu duge bidu hién
béi duong cong nay, 46 1a bidu hién cha nhimg bénh ly mang tinh
trang doc, chie niang cla hé théng mién dich gip trd ngai. Néu &
chinh giita go Pia xuit hién dudbng van hinh dao, hinh thoi 1A nhimg
déu hiéu bénh ly ca hé sinh duc, hé tiét nidu; néu trén nhimg
dudng ngang déi ximg & hai bén go Pia xuat hién thém nhimg ky
hiéu hinh oval, hinh thoi thi nén chid ¥ dén nhiing triéu ching cla
buéng tring, 6ng din tring, tinh hoan. Pudng van dang hinh béng,
hinh tua phia bén trén dudng sinh ménh 1a d4du hidu thén khi bi hu
tAn, thé hién tinh luc suy thodi (xem 7A-7).

(8) Nhitng ddu hiéu trén go Kim tinh ¢6 lién quan dén cédc bd
phan nhu eo, gbi, dli, néu dudmg sinh ménh bi dit doan & khu vuc
gd Kim tinh, lai thay xuit hien dudng gidi phau, dé 14 biéu hién lién
quan dén chan thuong bén ngoi, giy xuong; néu dubng sinh ménh
tai go Kim tinh ¢6 nhimg dudng van hinh ddo, hinh thoi, hoae phia
bén ngoai gbd, sdt v6i ngon tay cai, xudt hién dubng van hinh dao,
hinh thoi, hinh CK) 1a dau hidu ¢6 lién quan dén cic ching bénh &
goi, dui, xuong séng & vung thit lung, xuong ciing, xuong chau,
xuong cut, khi 4n vio ¢6 cdm gide dau nhéi. Phia bén dugi.gé Kim
tinh lién quan dén 14 l4ach, néu & khu wvile nay xuat hién nhimmg vét
ban mau dé hodc mau niu nhat 14 bidu hién chic ning cla la lach
bi suy y&u, néu khu vuc nay biing phing (théng thudng, khu vue nay
hoi nhé cao, ddy dan), lai c6 dudng gan xanh tif ¢§ tay chay qua la
biéu hién clia sy bat §n & 14 lach va da day, tiéu héa khong tét, thé
lue suy giam, hay eé cam gidc mét moi. Poan giita cia khu vye nay,
sdt véi dudng sinh ménh lién quan dén dudng rudt, néu thiy xuat
hién hinh dao, ho#c bi dit doan la biéu hién cla tridu ching rudt
két va nhitng tridu ching bénh 1y & doan rudt non. Khu wvite gin véi
ving trung tdm cla gan ban tay lién quan dén da day, t4 trang, tuy
va rudt non. Nén tham khao sc d4 43, can cif theo tugng bénh dé
x#c¢ dinh cdc vi tri bénh cu thé. Phia bén ngoai doan giita cta gbd
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Kim tinh la khu vue lién quan d&n co quan hd hap, néu thay xuat
hién céc dudng van hinh (K) va cdc vét ban mau dé 1a bidu hién
viém cdc bd phan cla co quan hé hép, theo thd tu tir dusi 1én trén
1a phéi, khi quin, hong, miii. O khu vuc s6 2, phia trén doan cudi
cta dudng tinh cdm thdy xuit hién mot dudmg chéo, hodc vong Kim
tinh & khu wife nay bi dit doan 14 bidu hién thé chit qué man cim
(xem hinh 7A-2, tay phai), rat dé mic caec ching viém mii, hen
suyén, viém khi quan, viém phéi (xem 7A-8).

(9) Nhitng d&u hiéu xust hi¢n trén gd Héa tinh thit nhat thé hién
cac chic ning cha dudng hd hip va da day. J khu wue giao nhau
gitta dudng sinh ménh va dudng tri tué xuat hién hinh chir A, néi
lién véi hinh dio, hai bén hinh chit A bi dit doan 14 dau hiéu chic
ning hé hip y&u, thudng xuyén ¢6 hién tugng néng phdi, méi khi
ghip gi6 lanh s& rat dé bi cAm lanh, viém nhiém dudng hé hdp. Poan
dudng sinh ménh ngay phfa duéi khu witec nay bi ditt dean, hoic cé
nhimg dutng van doc 12 biéu hién bi néng rudt, tdo bén (xem hinh
7A-8, 9, tay phai). Bén dudi go Hoa tinh thi nhéat xuét hién dubng
van dang 1u6i, 0-O— thi nén xem xét dén chifc ning néi bai tiét va
tinh trang cta 14 l4ch. Ky hidu hinh thoi xu#t hién phia trén hinh
chir A 12 tugng bénh vé da day (xem 7A-9).

(10) Khu vifc minh dudng, ndi lac cung 1a trung tAm ménh tugng
cla con ngudi, hay cdon goi 1a ménh mén. Huyét ndi lao cung 14 ménh
mén trung dan dién, cé lién quan dén hoat déng cla tim va viéc
cung cAp mdu va dxy di khdp co thé,

(11) b6t ngén tay thit hai cha ngén tay cdi ¢6 lién quan dén tdm
that va tAm nhi, cdc ddu higu xuat hién & kbhu vie nay thé hién triéu
chimg bénh dang mach vanh, cin phai hét sic luu ¥, khéng thé chd
quan. Néu ¢ khu vie nay xudt hién nhimg vé&t nhin, 4n vao thiy
cdm gidc dau nhéi 12 d&u hidu ctia chimg dau nita dau, tic mach mau
cuc bd, mach mdu nao bi xo ciing...

(12) Béat thit nhat clia ngén tay cai xudt hién dubng van hinh dao,
cdn duge goi 12 “mit Khéng T duge cot 1a diu hiéu cha tri théng
minh xuit ching. Thye ra, d6 cing 13 ddu hiéu lién quan d&n cac
tri¢u chimg bénh vé mach mau nio, két hop véi nodi dung & muc (11)
d€ xét doan (xem 7A-11).
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* Lutu §

Hé théng mat ma van tay trén long ban tay duge phan thanh hai
hé théng A va B. Hé thong A thé hién trang thdi sic khde, hé thong
B thé hién van thé. Van thé clia doi ngudi cé tdt, c6 x&u, dudi day
xin gi6i thidu cac k¥ hiéu c6 ¥ nghia may mén tai céc vi tri khéc
nhau trén long ban tay.

{1) Gd Mjc tinh thé hién mic dé thanh cdng trong su nghiép,
nhimg ky hiéu hinh (*), (+), (#) va hinh dau mii tén déu la biéu
hién cta sy thanh cdng lén trong su nghiép. Cdc ky hidu trén cang
rd, kich thudc cang lén thi mic dé thanh cdng cang 16n, vi thé, uy
tin cang cao, néu cae ky hidu nay xudt hién phi khip khu vie go
Mse tinh la biéu hién clla mét tai nang kiét xudt. Gd Mée tinh chi
“vin”, nén nhitng ngudi c¢6 nhing dic diém néu trén chu yéu la
nhiig hoc gia, nha nghién cdu xuit chang vé linh vue khoa hoc xi
héi (hinh 7B-1).

(2) Trén gb Thé tinh xuit hién nhimg dudng van hinh ngdi sao
nam cdnh, 14 diu hiéu dugc cit tinh soi chidu trong su nghidp, sé
dat duoce nhimg thanh e¢éng huy hoang (xem 7B-2).

(3) Trén go Thdi duong c6 dudng van hinh (*) thé hién khi nang
xudt sic trong linh vuc kinh doanh va quan l¥ tai chinh, kh& nang
thanh cong trong su nghiép rat cao (xem 7B-3).

(4) Trén go Thiy tinh xudt hién hinh (*), hinh (#) 14 biéu hién
clia ¥ thic kinh doanh manh mé, ho#c 12 d4u hiéu cé mdt cude hén
nhin my min (xem 7B-4).

(5) Trén gdo Hbéa tinh thd hai xuit hién nhimg duéng van cé ¥y
nghia may m#n 13 ddu hiéu sé cé quy nhin phu trg vé tién bac
{(xem 7B-5).

(6) Trén gd Nguyét xuat hién dudng van hinh cd bdo hidu c6 niém
vui bat ngd, ndu xvat hién hinh chir Y 12 d4u hiéu duge @6i tuong
khac gidi yéu thich, theo dudi; néu xuat hién dubng van hinh tron
lugn xoZn 14 biéu hién ¢6 moi quan hé tét dep vdi nhimg thanh vién
trong gia dinh, dudng van d6 con duge goi 12 dudng “gia nhan hoan”;
néu dudng sinh ménh cé nhédnh nhd tach ra, xuyén qua gd Pia dén
gd Nguyét, & d4u lai ¢6 hinh (*) 1a bidu hién gip duge niém vui bat
ngo trong chuyén di xa, c¢6 duyén két giao ban be ( xem 7B-6).
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Hinh 7-B: Dinh vi cdc méat ma bénh bién
dic biét trén ban tay cta Thiéu Hoa Tir (tiép)

(7) Pudng di xa cang dai 12 biéu hién cang cdch xa gia dinh, vi
du nhu ¢ hinh 7B-7 1a di sang nudc ngoai, néu ¢ ban tay trai la di
theo huéng Pong Nam, trén ban tay phai 1a di theo huéng Tay Nam
(1dy noi sinh ho#c tri quan 1am chudn dé xdc dinh phuong huéng).

(8) Trén go Kim tinh xuit hién nhitng ky hiéu khac gi6i 1a diu
hiéu c6 quan hé tinh cdm ngoai hon nhéan, cht yéu la bi d6i phuong
chtt dong tin cong, cA nam va nit déu nhu viy (xem 7B-8).

(9) Trén god Hoéa tinh thi nhat xudt hién dudng van hinh (#), go
Kim tinh hoi nhé cao, gdo Nguyét, gd Thiy tinh day din la biéu hién
ctia nhu cau tinh duc cao (xem 7B-9).

(10) G khu vie minh dudng xudt hién hinh ngéi sao nam cénh la
d&l hiéu gap nhiéu thuan lgi trong su nghiép. Néu duong su nghiép
giao- nhau véi dudng thdi duong va dudbng thiy tinh thi cang rd
nghia (xem 7B-10).
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1. TONG LUAN VE KHi SAC

Khi sic trén mat vi trén ban tay la nhitng mit ma vé cude dvi
¢6 y nghia quan trong chi kém sau nhitng duing van tay. V& phuong
dién ndy, y hoc truyén théng Trung Quéc da tich luy duge nhimg
kinh nghiém phong phi. Khi xem van tay dé chdn do4n bénh, ngoai
viée cin e theo ky hidu van tay cdn phai dua vao khi sde, tac sdc
cua ban tay, ngén tay, méng tay, ludi, tai, mit.. dé xét dodn. Bdi vi
cac ky higu van tay va sic khi déu thé hién tugng bénh, tugng cta
van tay thé hién & tAng ngodi cling, cdn tugng cia khi sic thé hién
& ting ban trong.

Ly luan truyén thong clia Péng y cho riing trang thai sinh ménh
cua con ngudi do “khi” 1am chd, con ngudi ¢é6 thé song duge 12 vi cé
“khi”, ¢6 “khi” thi mdi c6 “than”, con ngudi mot khi bi “doan khi”
thi thin cling s& mat va ngudi cling s& chét. Khdi niém “khi” duge
dé cap & day khong phai 12 “khi” trong khong khi gidp con nguti
hé hap nhu theo quan diém cla Ty y ma la “khi” trong “théng
thién ha nhat khi chi nhi” nhu Trang T da noéi, 12 dang vat chat
nguyén thiy cé y nghia sinh ménh tinh vi nhdt cadu thanh nén
thién dia van vat. Trong co thé con ngudi, hinh thic tdn tai cha
“khi” 1a thé khi, trong d6 bao gom tang khi, pht khi, mach khi,
huyét khi, kinh lac khi, vi khi, thiy céc khi, tong khi.. Kinh mach,
lac huyét 12 théng dao huyét vi gitup thé khi luin chuyén di khip
co thé, ngoal théng vii tru dai thién, nai lién lue phd ngh tang, chi
thé, xuung c6t, huyét mach..

Chan khi vi try 14 mét dang vat chit trong sudt, vé hinh, vo
chét, vo sfc, vé vi, hay hinh dung mét cdch don gidn 1a “nhin
khong thay, st khéng duge”. Theé nhung bén trong né lai ham chia
hinh, chit, sic, vi, hay theo nhu 13i cia Lo T néi 1a “ky trung
hiy tinh, k¥ trung hitu tin” (bén trong cé tinh khi, bén trong ¢6
thong tin). Pay “la tién thién chi khi”, né cdu thianh nén “khi
tugng” clia thé sinh ménh.

“Khi tuong” duoc phan chia thanh hai loai, mét loai 14 “khi tugng
thé sinh ménh”, ¢6 trude sut hinh thanh “thé sinh ménh”, da duge
vat chit héa, c6 thé nhin thady, 6 thé goi d6 la “tién thién khi
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tuong”, né thuong tén tai ¢ dang suong mu cé mau trang. Loai thya
hai 12 hinh thé cha tugng vét, do vat chat tao thanh, c¢6 thé nhin
thay, bao gbm tat ca cdc chat hitu co va vé co, cic thé sinh ménh
cao cAp nhit va thip cAp nhat, Hinh thé tugng vat etta ching chiu
su chi phdi clia mét loai khi co, loai khi co nay chinh la hinh tugng
chuyén héa bén trong hinh thé tugng vat clia tién thién khi tugng.
Chiing da khéng con 14 vb séc nita, cing khang chi ¢6 mau trdng nita
ma duoc quy thude thé loai, tinh chit tiiy theo nhilng hinh thé tugng
vat khéc nhau, véi nhitng mau sic 1a 46, vang, xanh, tring, den, vi
du nhu gan khi mau xanh, phéi khi mau tring, tAm khi mau 44, ty
khi mau ving, than khi mau den. Loai khi tugng duge tao thanh béi
“khi” cha thé sinh ménh duge goi 1a “hau thién khi tugng”. Do kinh,
lac, huyét 1a duong di va clra d€ khi cla co thé con ngudi giao hoa
vii khi & bén ngodi co thé, vi vay, nfu mt ngudi cé khi ning “néi
thi” (tifc 12 c6 thé nhin thau luc phi ngi tang cta co thé) thi sé ¢6
thé nhin thay khi cia mot co thé khde manh 14 dang vat chat phat
sédng, cd mau tring thuin chat, dé cling chinh 14 badn sic clia “tién
thién khi tugng”. Nhung véi mot co thé khong khde manh, cho dix
1 it bénh hay nhiéu bénh, tham chi 14 toan bd chie niing bi suy yéu
thi khi cla co thé d6, tac 14 “hau thién khi tugng” sé cé6 dang bénh
_khi. Trong quéd trinh bénh khi xuit phat tit cdc ca quan, bé phan
bén trong co thé d&€n kinh mach, huyét vi, mau sic cha bénh khi dan
dan bi bién d6i, khi d&n duge kinh mach, huyét vi s& bién thinh
mau tro duc ho#c mau tro sAm, tham chi 12 bién thanh mau den.

1. Mau sic clia cac loai bénh khi

Mau db tuoi: Thudng xuit hién dusi dang cic d6m chim dé. Trén
ban tay, & bat ¢ vi tri nio ma ¢6 ddm méu nay déu cho thay & b
phén tuong Ung trong cd thé c6 bénh, c6 hién tugng dang bi chdy
mau (bao gébm chay mdu sinh 1y, chdy mdu do phAu thuit, chdy mdu
do bi thuong...)

Piém mau do tuoi nay 12 chi mau dé tuoi cha céc v8t ban bén
ngoai nhing v&t chau sa trén ban tay.

Mau 46 thim: Thong thuong cho thdy vét thuong da ngam
miéng, mau da déng lai, vét thuong bét dau lanh. Do dé, mau sic
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tugng trung cho vét thuong cling chuyén tif mau d8 tuoi sang mau
dé thim. '

Mau d6 tim: Thudng thé hién méau bi ngung tu, mic 46 ngung tu
tuong 461 nhe hosc mic do bénh tuong dsi nhe, hé théng tuin hoan
mAu cda ngwi bénh khong t6t ciing c6 thé thé hién ring vét thuong
sau khi chdy mau da déng lai. Mau sic nay thudng thay ¢ mao mach
duéi da.

Mau ca phé dam: Cho thiy bénh cia bénh nhan di khoi hofic vét
md, v&t thuong da ngdm miéng, sip khéi. Vi tri tuong {ng cha ngui
bénh c¢6 diém den ho#ic nhimg vét ban mau ca phé thim.

Mau ca phé nhat: Thung biéu hién bénh da khéi 1lau ngay. Mau
sic nay thudng xut hién tuong déi sdu dudi da ban tay.

Mau xanh: Mau xanh tugng trung cho gan, ching t6 gan bi tu khi,
méu xanh thung thé hién mifc 46 cla bénh rat nghiém trong. Thong
thutng duéi da xuat hién huyé&t qudn mau xanh va diém tu mau.

Mau xaph tring: Thudng biéu hién clia bénh dau dir dai do tu khi
hodc dau do bi lanh (thutng thiy & nguoi bi bénh phong thip).
Nhitng ngudi bi cdm lanh thuong th&y mau sic nay & bén ngoai vi
tri "Pai ngu t&" trén ban tay.

Mau xanh tim: Thudng thé hién nhimg loai bénh méi méc gin
day hoac cho thiy bénh da khéi hodic dang trong giai doan phue hai.

Mau xanh tim thudng thdy & vi tri huyét quan dudi da ban tay.
Chi can nhin thay dudi da ¢6 huyét quin mau xanh li thé hién méu
trong co thé clia ngudi bénh dic, mao mach nhé, lugng éxi trong
méau qué thap, m& mau khong binh thudng, axit trong mdu qué cao...
tir 46 dAnh huéng dén qué trinh tudn hoan mAy, Iuu théng cham, din
dén chin tay cla ngudi bénh rit lanh, chéng mit, miu 1én nao
khdng déu, lugng mdu quay trd lai tinh mach khong da...

Ngutri méc bénh nay cin n it nhing loai thue phdm c6 nhiéu mé,
protéin, axit, dubng, diu... Bdi vi nhitng thuc phdm nay khi vao
trong co thé rat dé lam cho axit trong co thé (dic biét trong mau)
tang cao, lam cho mdu dong dic, khé luu thong, tham chi con géy
ra tic nghén dong mach. Do vdy, & bat k¥ vi tri nao dusdi da tay xuét
hién huyét quan mau xanh, mau xanh nhat, mau xanh dam, miu
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xanh tim, mau @6 tim... cho thiy & vi tri tuong Ung trong co thé
ngu¥i bénh bi tu miu, mau khong luu théng. Mdc d6 khong luu
thaong m4u thé hién qua cdc mau séc khac nhau. Mau d3 cho thay
mau ngung tu tuong d6i nhe, mau sic cang xanh cang t61 mau thi
mic d§ ngung tu mdu cang nang.

NE&u huyét quan c6 mau xanh hofic mau tim thudng cho thiy mue
dd ngung tu mau tuong dsi nghiém trong. Vi du, miu ndo huu thong
kém thi cde vi tri tuong Gng dudi da nhu khu vue dau, phia sau dau,
khu vuc d6t xuong séng, xuong cf déu xuat hién huyét quin mau
xanh hoic mau tim,

Néu nhu duéi da ban tay xuat hién nhiéu huyét quan mau xanh
ho#c mau tim thi thé hién lugng md mau va axit trong mau qua cao.
Nhu vay luong 6xi trong mau qua thip, mau rat dé bi ngung tu, déng
diic, ngudi bénh rat dé bi tai bidn mach m4iu néo, tdc dong mach.

M:iu den: Néu nhu trén toan bj ban tay (dac biét 1 trén 4 ngén
tay trif ngén cai) déu thdy xuit hién nhitng vét ban mau den ho#c
méu tro den thi ngudi bénh c6 md mau cao. Chiing t6 ngudi bénh it
van ddng, cdc chit ddc thai ra trong co thé khong thodt ra ngoai
duge ma tich tu lai trong co thé. Do d6, trong ngudi ludn cam thiy
rit mét madi, tinh luc va hoat déng cla ndo bd khong tot. Tt ca déu
do chifc ning trao d6i chat cha cg thé gay ra.

Mau vang: Nhiing ngudi bi bénh gan mét, ban tay thudng ¢6 mau
vang, dic biét la nhitng nguoi bi bénh vang da thi cang ré hon.
Nhung mét s8 it truong hop cdn do nguyén nhan di truyén. Nguoi
bénh ¢6 nhém mdu két hgp gitta nhém mau AB va nhém méu O &
bé me théng thuong da ¢é mau vang. Néu khéng ¢6 bénh ma cé
nhém méau ABO thi mau vang nay ]a binh thudng, nhimg nhimg
ngudi nay vé ban chat rdt d& mAc bénh lién quan dén gan mat va
bénh vé mau.

Théng thudbng mau vang biéu hién bénh lau ngay, cing 1a bidu
hién ctia bénh man tinh. D4u hidu mau ving thé hién trén da, thoat
nhin giong nhu hinh con kén, 4n vao cam thdy cing, day la k&t qui
cua hién tugng khi lanh tich tu lau ngay, khi bénh khéi thi dau hiéu
dé cing tu mat di. Vi dy, & vi tri y&t hiu ¢6 v&t ban mau vang cho
thay ngudi nay bi bénh viém hong min tinh. O vi tri da day vira c6
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vét ban mau vang vita thd rap cho thiy nguti nay bi bénh viém da
day méan tinh. Néu déng thdi ¢é vét ban ndi 1én ching t niém mac
cha nguvi bénh diy thém.

Mau t81 (mau xanh x4m, mau tro, mau tim than): Nhimg mau séc
niy thudng xuit hién & vi tri da méng, cho thay khi hu trong co thé
qud nhiéu, khi hu la phan ting tich tu cia bénh khi.

Mau tim than: Mau tim than thung thé hién 4m khi trong co thé
suy giam, trong ngudi c6 bénh, phin 16n 14 bénh lién quan dén khi
huyét & cdc co quan chitc ning hodc bénh viém nhiém gay ra.

Mau xanh x4m, mau tro: Thuong cho thiy sy bi&én déi trong mau,
dic biét thudng xuit hién & ché tuong ddi sdu dudi da, thé hién
médu cung cap cho cde khi quan ciia co thé khéng di. Pac diém nay
cling cho thdy ngudi bénh it hdng cdu ho#ic mao mach nhd, ciing ¢6
thé bénh nhén bi bénh ngoai da do lugng axit trong méu qua nhiéu
gly ra.

Mau ca phé ddm: Thudng xuit hién § vi tri xuong dét c8, xuong
séng va mu ban tay. Thubng thé hién ngudi bénh bi dau do tring
gi6 hoac tic nghé&n khi huyét.

Séc t& tich tu lai (thudng thdy 14 nhilng nép nhian va not rudi):
b6 vdi nhilng ngudti bénh bi mat cAn bing hé théng ndi Liét thi &
nhiing vi tri tuong (ng trén co thé thudng xuat hién hién tugng tich
tu séc t6. Viée xuat hidn hién tugng tich tu sic to cho thay thé chat
va chitc nang cta cdc khi quan ngii tang cha ngudi bénh suy gidm.
Hién tugng tich tu sic td xuat hién & bat ¢ vi tri tuong (ng nioe
trén ban tay clia ngudi bénh. Tré em méi sinh ra thudng r&t it nét
rudi. Cung véi su gia di cha tudi tdc, site ép ddi véi chie nang clia
gan va tim khong ngimng gia ting, chitc nang gidi ddc clia co thé suy
gidm, cdc ndt rudi cing ngay cang nhiéu va phat trién ngay cang to.

Khi co thé con ngudi khoé manh thi hé théng trao ddi chit hoat
dong t6t, chitc ning giita cac khi quan cha ca thé can bing. Da d6,
shc t8 ciing phan bd déu tai cdc vi tri tuong ing du6i da. Chiie nang
cha bo phan nio cla co thé suy giam, bi bénh, khi huyét luu théng
kém thi tai vi tri tuong ung trén ban tay s& xuat hién hién tugng
tich tu siic t8. Do luc phi ngii tang déu c6 mai lién hé tueng ng vdi
cdc vi iri trén co thé, nén theo cich néi chia Péng y gia truyén, thi
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tinh cdch, tri luc, thé lue va tdm ly déu duge quyést dinh béi chic
nang cua luc phi ngi tang. Noi cach khée, chie nang cba lue pha
ngii tang manh hay y&u déu c6 thé truc ti€p dnh hudng dén trang
thai tinh cach, thé lye, tri lyc, tAm 1y cia con nguyi. Do dé viéc
théng qua mdt s6 nét rudi hoae tinh hinh phén b8 cua hién tugng
tich tu sic t6 d8 phan dodn trang théi sic khod clia con ngudi la
diéu c6 thé, c6 ¥ nghia khoa hoc nhat dinh, hoan toan khéng phai
12 mé tin di doan.

Hién tugng tich tu sic t§ c6 quy ludt khoa hoc nhat dinh, né
khéng duge chimg minh theo mét s6 phuong phép khoa hoc phuang
Tay nao dé ma chi ¢6 thé tim ra dua trén co 53 ly ludn khoa hoc cha
DPong y gia truyén. Ly ludn nay bao gém toan bd cac théng tin trén
phuong dién vi mé va vi mé. Cin et vio cdc thong tin nay c¢é thé
tim ra méi lién hé giita cdc suf vat. Cde su vat trén thé gian déu lién
hé mat thiét véi nhau, khong mdt su vat hién tugng nio ¢é thé tdn
tai ddc 1ap. Tinh lién hé cha cde sy vat phdi thang qua su bién déi
tuong ‘ng cia cac nhin t6 méi c6 thé tim ra. Do 46, phuong phédp
nghién cliu sy vat mdt cach doc l4p cla phuong Tay cin phéii thay
dsi, néu khéng sé dnh hudng truc tiép téi nhan loai va cde sy vat
trén trai dit cha chdng ta, méi trudng bi 8 nhi®m, mat cin bing
sinh thdi...

Mau do va tréng dan xen: Thutng thé hién bénh nhan bi viém
nhiém sinh md do lay nhiém vi khudn. Bénh cam ciim giy ra viém
nhiém hé ho hip, & vi tri tuong img s& xuat hién nhimg vét ban mau
dd két hop véi mau tring.

Céc vét ban db tr&ng néi 1én khéng theo quy luat: Cho thdy nguui
bénh bi viém nhiém, chd viém nhiém thung lién quan dén hé
thong ndi tidt nhu: Viém phé qudn, viém phdi, sung tdy do viém
nhiédm hodc cho thiy nguti bénh c6 nhidu dom. Néu nhu tai vi tri
sinh duc xuat hién diu hidu nay, néu la nit thi théshién khf hu tuong
ddi nhiéu, néu la nam thi ching té e¢ quan sinh duc bj vidm nhiém
sinh mu.

Vét ban mau db 14n véi mau tring néi 1én: V&t ban nay ndi lén
¢ vi tri sinh duc nit chimg té6 ngudi nay dang bi viém co ti cung. Lie
ddu ban s& phat hién ra vét ban nay c6 msu tring cho thay bénh
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viém cd tf cung do hién tugng ngung tu khi giy ra. Sau khi tién
hanh diéu tra déi véi nhimg ngudi bi bénh ung thy, u buéu, bénh
tim..., phét hién thdy tinh c4ch ctia nhilmg ngudi nay déu gidng nhau
& ché 1a hay sot rudt, rat dé buon phién, khi huyét thuong tich tu
tai tuyén sita, tif cung, tuyén gidp trang, tim, doan dau rubt non ndi
véi da day.... Khi tich tu tai tuyén sita, lam cho tuyén sita sung 1&n,
& vi tri tuong Gng cla tuyén sita trén ban tay s& xudt hién nhimg
v&t ban mau tring. Néu nhu khi tich tu tai tif cung sé giy ra hién
tugng sung ¢ tif cung, tai vi tri tuong (ng clia tif cung trén ban tay
s& xuit hién cac v&t ban mau tring. Néu khi tich tu tai tuyén gidp
trang ]am cho tuy&n gidp trang bi phi thiing, giy ung thu tuyén
giap trang, tai vi tri tuong dng cia tuyén gi4p trang trén ban tay sé
xuat hién cdc vét ban mau tring. Néu khi tich tu tai tim sé lam cho
tim d4p manh, nhip tim khéng déu... tai vi tri tuong Ung cla tim
trén ban tay sé xuat hién cdc vét ban mau tring. Néu khi tich tu
tai doan dau rudt non nédi véi da day s& lam cho doan ruét nay bi
viém loét, tai vi tri tuong (mg trén ban tay ciing s& xudt hién cac
vé&t ban mau tring.

3 giai doan ddu cda cdc ching bénh niy, trén vi tri tuong Ung cta
ban tay thudmg xuit hién vét ban mau tring. Nhitng v&t ban tring
nay chiu énh hudng tir tinh cdch cta nguti bénh. Néu nhimg vét ban
tring dan din ndi 1&n dudi da, mau sic tham lai sau khi xoa bép, da
day lén, chimg t6 bénh tinh ngay cang ning. Néu tinh cich vin
khéng thay déi, s& gy trd ngai rat 16n vé miit tdm sinh Iy trong qué
trinh. diéu tri, théng thudng s& khong cé cdch nao didu tri khdi duge,

Néu cac vét ban tring noi 1én & vi tri tuong Ung trén ban tay va
chuyén sang mau ca phé tham, ching t6 ngudi bénh bi 1§ loét hosc
u 4c tinh. Bét k¥ vi tri tuong dng nio trén ban tay xuat hién nhing
diu hidu nhu trén déu cho thiy ngudi bénh bi mic bénh tuong \ing
véi nhilmg mau séc, bénh tinh nhu trén.

Dong y gia truyén thuong chan dodn bénh qua tay va mit bing
cich quan sat khi huy&t, mau sic va da tich luy duge nhidu kinh
nghidm phong phi trong linh vue nay. Nhitng kién thic mang tinh
quy luat duge dic két thong qua bénh khi va bénh sic déu cé gid tri
dinh huéng thuc tién, phiu hgp véi kinh nghiém thuc tidéh cha nhiéu
ngulii va ngay cang phat trién 1én mét trinh dé cao hon.
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2. Ly luan bién chitng vé khi sic

Trong co thé con nguti mdi bd phan déu c6 mau sic riéng va déu
duge thé hién trén ban tay, tic 1a mau sic tai vi tri tuong ing trén
ban tay cha mot tang khi tring véi mau sic von ¢6 cda tang khi dé.
Mau séc von ¢6 ctia ngi tang duge xdc dinh nhu sau: Gan ¢6 mau
xanh, tim ¢é6 mau 44, ty c6 mau vang, phdi c6 mau tring va than cé
mau den. Nhung khi ngii tang chuyén sang mau sic khac vi du: Gan
xanh gidéng nhy sgi ¢6 (miu xanh pha lan vdéi mau den khd), ty cé
mau vang xen lan véi mau den, tim ¢6 mau db tham, than ¢6 mau
den cha than, phéi trang nhu mau xueng khé cho thay tinh khi cla
tang phu sé khé kiét, bénh tinh ngay cang nguy kich.

Né&u nhu 5 mau dé, vang, tring, xanh, den 4t nhién xuit hién
tai vi tri banh trén ban tay, khuén mit tring bach giong nhu ngudsi
trang diém loé loet, mau sic sic sd, thi nguy hiém tiém &n dang sau
nhitng ddu hiéu &y, cho thay bénh tinh clia ngudi bénh rat nguy
kich, c6 thé nguy hiém dé&n tinh mang.

Mzu xanh tugng trung cho mba xuan, gd, gié, vi chua, gan, gin;
méau dé tugng trung cho mila he, 14a, nhiét, khé, hanh, tim, miu;
mau tring tugng trung cho mua thu, vang, néng, can, khé, phdi, da,
16ng; mau vang tugng trung cho d4t, uét, 4m, ngot, ty, thit; mau den
tugng trung cho misa déng, nude, lanh, m#n, than, xuong...

Theo quan niém clia Péng y gia truyén thi "Phong thinh tat dong,
nhiét thinh t4t phii, han thinh tit ndi, &m uét tat bénh". Mau xanh
den tugng trung cho su dau dén, mau vang tugng trung cho nhiét,
mau tring tugng trung cho lanh. M#u xanh xuAt hién & vi tri cha
phéi chimg té phong (phong thap) dang & phéi, néu mau xanh xuit
hién & vi tri tim cho thay phong dang & tim, n&u mau xanh xuit
hién & vi tri ty cho thidy phong dang & ty, néu mau xanh xudt hién
& vi tri than cho thay phong dang & than; néu mau dé xuit hién §
vi tri cia gan thi hod dang & gan, gan phét hod &t sinh ra nhiat dé
dan dén viém gan; mau db xuit hién & vi tri clia phéi, ching té hoa
dang & phdi, phai nhiét sinh ra viém nhiém; mau d6 xuit hien & vi
tri than, hod dang & thin... Cde mau sic khdc néu khong xuit hién
tai vi tri vén ¢6 ctia n6é, ma xuit hién & vi tri clia cdc bd phin khac
trén co thé déu la dau hidu cho thdy co thé dang bj bénh.
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Né&u trén ban tay, miit hoiic tai cdc vi tri ¢6 lién quan dén lue pht
ngii tang va cdc khi quan nhu nao, xudng, tuy.... xuAt hidn maua sdc
cta bénh ho#ic bénh khi déu c¢6 thé 4p dung nguyén téc c6 tinh quy
lu4t trén tim ra nguyén nhan cia bérth dé diéu tri. Vi du, ¢6 thé si
dung nhiing loai thuc phim ¢6 mau xanh (xanh lyc) va ¢6 vi chua dé
b8 than khi, ding loai thuc ph&m c6 mau d6 48 bb khi, dung nhiing
thie phdm ¢6 mau tréng dé bd phe, ding nhitng thuc phdm c6 mau
vang va cé vi ngot dé b8 ty khi, dung céc loai thuc phdm ¢6 mau den
(mau tim) va cé tinh kiém d€ bd thin khi.

IV. TONG LUAN VE BIEM AN PAU G VI TRi BI BENH

T4t ca nhitng vi tri c6 ddu hidu dutng van tay cia bénh tat hoic
xuat hién nhitng diu hiéu vé khi va sic déu 1a khu vue phén xa cta
bénh, khi ta dung tay 4n nhe vao nhing vi tri d6 nguai bénh déu co
cadm gidc bi dau. B&i vi, bénh khi déu tu lai & day, cdn tré khi huyét
luu thong, day clng 14 nguyén nhan lam cho “tién thién khi" va "hiu
thién khi” khéng luu théng. "Dang” ¢6 nghia 12 "Diing dao” va ciing
12 huyét dao, mach khi ciia co thé. "Théng" & day c6 nghia 1a "Luu
théng" tidce 1a huyét "Diang dac” ¢6 thé van hanh, khi huyét cua co
th& duoc van hanh tai cic huyét dao va kinh lac cia co thé, chuyén
chét dinh dudng thanh "Hau thién khi" va chuy&n thanh "Tién thién
khi" thong qua "Tam &m tam duong kinh" cha chin va tay, sau dé
phan bé dén cic bd phan cha luc phd ngil tang. "Pau” tic 1A huyét
"Diing” ¢é bénh, "Diing dac" khéng thong, khi khéng luu théng duge,
bi tdc & mét chd nao d6, din dén bi dau. Bat ky vi tri nao trén co
thé bi tac khi, so cimg déu giy ra dau dén.

Thuc tién chimg minh, cdm gidc dau ma ngudi bénh cidm nhén
dugce ciing gidng nhy cadm gidc dau khi 4n tay vao vi tri bi bénh. Do
dé ngudsi bénh c6 thé sit dung phuong phap tu kiém tra tim ra chd
nio trén cd thé bi dau, Piéu dé ciing ¢6 nghia mifc dé bénh tat khac
nhau thi cdm gidc dau khi 4n tay vao vi tri bi bénh ciing khac nhau.

Ngoai cach thitfc 4n nhe ngén tay vao vi tri bi bénh, cén ¢6 thé
#n tay vao vi tri "Miéng ha" trén ban tay, khu vue "Lao cung” trong
va ngoai ban tay, cdm nhén duge cdm gidc dau di chuyén tif vi tri
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"Miéng ho" dén vi tri "Lao cung" irén ban tay, dé nhan bigt xem
cdm gidc dau truyén dén dau, ddu ngén tay xuit hién cdm gidc nhu
thé nao trong nhimg cdm gidc sau: Lanh buét, laph, 4m, néng, phi
thig, sung, dau, ngia, mdi... va xuit hién trén ngén tay nao, cé thé
cin ¢ vao su tuong Ung gitfa cdce ngén tay v6i lue phil ngia tang dé
chidn doan xem minh bi bénh gi vaA mic do bénh tinh dén dau. Khi
xo0a bap tri lidu cling ¢6 thé st dung bién phép trén.

T4t cd nhing diém 4n dau thutmg déu c6 cAm gidc bi ciing. Béi vi,
day 14 diém tich tu do khi huyét khong luu théng, chdt A-xit-u-ric va
nhimg chét déc hai do cde khi quan trong co thé bai tiét ra tich tu
Iai trong kinh mach, huyét dao, huyét quin, cin tré hé théng tuan
hoan mau, dan dén viéc cung cdp chinh khi va khi éxi khéng da.

Do vi tri bénh, bénh tinh va nguyén nhén giay bénh khdc nhau
nén cdm gisc dau cling ¢6 su khdc nhau, thé hién & chd:

(1) Cam gidc dau mdi, bénh & hé théng thian kinh, tim, mau, hé
théng huyét quin, tim hoat dong qua sic, tam khi bi hu tdn, huyét
hu, biéu hién mat ngd hosic suy nhuge than kinh, than kinh thuce vat
hén loan, bénh lién quan dén mach m4u néo, bénh tim... Khi 4n vao
huyét “Lao cung” khi huyét sé luu thong dén ngén giiia.

(2) Cam gide dau mdi, day hoi: Do cdm lanh, bénh thuong thay &
gan, than, xuong ¢6t, than khi hu, lung va vai bi tring gi6, bénh &
mifc do nhe thi khdp vai bi viém, dau lung, dau dir d6i hodc dau
thanh ting con. Khi di chuyén dén ngén trd, ngén at, cAm gidc dau
truyén phén xa dén mu cla ngén trd va ngén Gt, xudng co tay, khuyu
tay, val.

{8) Cam gidce dau té dai: Phong han xuat hién & da, bénh cadm
lanh, bénh déng kinh. Khi di chuyén dén ngén tré, ngén gia va
ngén Ut. _

(4) Cam gidc t& liét: Triéu chimg cta bénh phong thdp, bénh
trong ngubi, khi huyét bi tie, khi huyét tir &m lanh chuyén sang 4m
néng. Cho thdy ngudi nay dang bi bénh phong thép ho#c viém khép
vai. Khi di chuyédn dén ngén at, dét cudi cla ngén giita va ngén trd.

(56) Cadm gidc té liét: Phong han tich tu ldu ngay, kinh mach
khong théng, huyét dao déng lai, tu mau, khi huy8t & dong, phong
han tich tu trong tang pht, suy nhuge co thé. Triéu chitng biéu hién
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than kinh té liét, thdp khép chay khdp ngudi, an khéng tiéu, khé
tiéu tién.

(6) Cam gidc dau t& dai, dau thanh ting con, bénh phong thap
giy viém nhiém cdc khép xuong.

(7) Cam gisc dau: Khi huyét bi tic, kinh mach khéng thong, &n
nhe vao thiy c6 cdm gidce dau.

(8) Cdm gisc dau méi, tring gié, mot s6 huyét dao déng lai, &4n
nhe vao vi tri bi bénh thay ¢6 cdm gidc dau, cé cdm gidc phdn xa ra
bé&n ngoai.

(9) Cam gidc dau té lidt nhu by dam, triéu tring cia cic bénh
viém nhiém nhu viém gan, viém khi qudn, viém hong, lao phoi. Khi
di chuy8n dén vi tri ngén tay tuong iing, ngén tré, dét thi hai cta
ngén dec nhdn, diu ngén tay dau nhic, Pubng hé hap bi viém
nhi&m, khi di chuyén dén ngén deo nhan. Viém than, khi di chuyén
dén ngén nt.

(10) Cam giac dau nhu bi dam: Triéu chimg tudng d61 ning, viém
nhidm siéu vi tring, bénh truyén nhidm, hé thing mién dich suy giam.

(11) CAm gidc bi dau do lanh, vét thuong hodc v&t mé ci thudng
¢6 cAdm gidce nay. Vi du giy xuong cd tay, 4n nhe vao vi txi xuong cb
tay & phia dudi dudng sinh ménh thiy ¢é cam gidc dau; phiu thuét
¢d tf cung khi 4n nhe vao vi tri gd dudi ngén Gt s& c6 cdm gidc dau.

(12) Cam gidc dau nhu bha bd 1a tridu chitng cia bénh viém
nhim cdp tinh, triéu ching tuong ddi ning, cé6 thé bién ching
thanh ung thu, khu vue triéu chimg ctia bénh ung thu ¢é nhiing vét
ban mau niu tham, néng, mach d4p nhanh, cdm gidc dau dit ddi, an
nhe tay vio vi tri d6 nguoi banh th4y c6 cdm gide dau nhu bia ba.

- (13) Cam gidc dau & am, tridu ching cfia bénh u lanh tinh (ung
thy lanh tinh).

(14) Pau am i, vi tri dau ndi cuc, c6 ¢adm gide dau am I cuc ba,
duong thinh, cé triéu chitng viém nhiém, dau bén trong co thé,
tuong déi nang. .

(15) Cam gidc dau do 4p lye, cdm gide dau nhu bi ap luc dé nén
tif ngodi vao trong, duong thinh, néng trong, cd ning sinh 1y ¢6 van
dé, khi bénh tinh ning hon thi cdm gi4e dau cang ning né hon.
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(16) Dau do day hoi, biéu hién néng trong, duong khi qua thinh,
triéu ching huyét dp cao, chéng mit, hoa mit, dau diu, nhic mdi
mit, mat 44, truéng bung... Khi di chuyén dén ngén giita.

(17) Cam gidc dau 6n tinh, day la trigu ching cia bénh lién quan
dén dudng tiéu hoa nhur: Viém da day, loét da day, viem dudng rudt,
day bung... Khi di chuyén d&n ngén cii, huyét "Trung quan".

(18) Cam gise dau néng ran, duong thinh 4m suy (cd ning sinh
1y ¢6 van dé), néng trong, cdc loai bénh viém nhidm, huyét 4p cao,
trang gié, khé ti€u tién, vidém tai méat... Bénh do néng trong, khd
hanh, #m uét, nhiét gay ra.

(19) Cém giac dau do lanh, cic loai bénh lién quan dén phong
han, 4m thinh, khi hu, nguyén khi tdn thuong, khi co bat loi, trung
khi khéng déu, tim va than bi tén thuong, huyét han... Dau higu thé
hién chan tay gia lanh, d6 mé hai trém, suy nhuge than kinh, thiéu
chit dinh dudng, co thé suy nhuge.... Khi di chuyén d&n ngén giita,
huyét "Ding tuyén" ngén Gt va phan lén 1a di chuyén d&n ngén cii.

(20) Cadm gidc dau ning, bénh nay thudng do khi huyét bi téc
nghén giy ra, hoic bénh nhén bi phil thiing ho#ic bi u bugu.

(21) Cam gidc dau lanh, ty vi suy nhuge.

V. MOI QUAN HE GIUA DAU HIEU VAN TAY,
KHi SAC VA CAM GIAC PAU G VI TRi BENH

Ching ta coi ddu hidu van tay l1a ddi tuong quan sat, nhing dau
hiéu dé xuit hién & hai phin 4m v duong cha ban tay (long ban tay
va mu ban tay), xuit hién tai bd phan tuong ung vé6i edc khi quan
cha co thé; khi sic 1a su b8 sung cho diu hidu vin tay, la mét
phuong thic biéu hién khéc eta bénh. Cadm gidc dau & vi tri bi bénh
va vi tri phdn xa cé thé ching minh dau hiéu clia vin tay, mac d
bénh tinh duge thé hién thong qua khi séc va két qua chin doén cla
hai 14n trude c6 chuidn x4c hay khéng. Téng hgp ba phuong phép
bién chimg trén cang chiing minh cho tinh chinh xéc cta 1y ludn
nay. Day 1a phuong phap co ban trong xem tay chin dodn bénh va
cing 1a phuong phép co ban dé gidi ma van ménh cla con ngudi.
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Y NGHiA CUA
MAT MA SINH MENH

Mbi hinh thtc clia mit ma sinh ménh dédu thé hién mét ¥ nghia sinh
ménh, truyén dat mot thong tin vé sinh ménh con nguii. Day la tinh
quy dinh cia ban than mait ma sy séng, khang phu thude vao ¥ mudn
chii quan cta con nguti. Nhung trong khi chiing ta chua nhan ra didu
d6 thi dubng nhu mat ma su séng khong ¢6 ¥ nghia gi. Chi dén khi
nhén ra, chimg ta méi c6 thé cAm nhan duge né mdt cich sau sic. Do
d6, sau nhiéu lan nghién ciu gidi ma mAt ma sinh ménh, ching ta cb
thé phat hién ra hoae nit ra mt quy luat, mot su chi dan c6 ndi dung
dac thy. Khi ching ta cong nhin tinh quy dinh vén c6 cia mat ma sy
song thi d6 chinh 14 ¥ nghia dugc thé hién trong mét ma sinh ménh.
Trudc tién ching ta phai hidu, nhan thife, nim chic hé théng dinh tinh
nay thi méi cé thé phan biét, gidi ma duoc y nghia ham chia trong né.

I. PINH TiNH THONG TIN CUA
MAT MA SINH MENH TREN BAN TAY

Nbi dung xem tay bao gdm xem hinh d4ng cta ban tay, hinh dang
ngén tay, hoa tay, van tay, mau sic clia tay, hinh ddng va mau s#c
cla méng tay, huy&t quin & tay, cé tay, hinh ddng v mau sic cla
cic go trén ban tay. Chiing déu 1a diu hidu théng tin quan trong vé
sinh ménh. Xem tay ¢é tinh ¢ng dung 16n hon xem mat, né khong
bi han ché& bdi s&e t& da, tinh chufin xéc cao hon. Van tay clia nhiing
ngiti khéc nhau déu c6 quy ludt chung, diy 12 kinh nghiém duge
dic k&t sau nhiéu nam nghién ciiu va kiém nghiém thuc t& cia céc
chuyén gia nhan tuéng hoc sau khi xem tay chdn dodn bénh cho
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hang triéu nguoi. Do d6, mat ma sinh ménh thé hién trén ban tay
la ndi dung chid yéu cta cudn sdach nay. Binh tinh ctia mat mi sinh
ménh duge giéi thiéu trong cudn sdch nay la tai san vin hoi hai tu
nhitng kién thitc va kinh nghiém quy bdu clia cdc bic tién boi tir xua
tdi nay, rat ding dé ching ta nghién ciu.

Bat k¥ mdt hinh thai nio trén ban tay déu 14 mat mi sinh ménh
phan ba trén co thé. Noi tang, kinh lac va than kinh ctia co thé con
ngudi déu litn hé mat thiét véi nhau. Ban tay va nhitng thong tin thé
hign trén ban tay déu c¢6 quan hé véi nhau. Ban tay duge vi nhu mjt
"Trung tam tinh béo" ela co thé, bat ky su khée thutng nio clia ndt tang
déu duge thd hién kha rd nét trén ban tay. Do d6, su phan anh trang
thai cube doi va trang thai sic khoé trén ban tay t¥ 18 thuin véi nhau

Trén thue t&, bat ky loai bénh tit ndo déu it nhiéu lién quan dén
ndi tang. Do viy, khi mAc mét c&in baénh nao 46, déu xuit hién diu hi¢u
tuong Ung véi né. Lic dau cde ddu hidu nay tuong ddi mo nhat nhung
khi bénh nang hon thi céac diu higu nay sé hién ro hon va phat ra tin
hiéu nguy hiém. Trén ban tay clia ching ta (bac gdm cid mu ban tay)
¢6 6 duimg kinh lac van hanh, 6 duong kinh lac nay c6 quan hé mat
thiét véi cac khi quan trong ndi tang, do vay khi ndi tang c6 van dé d;
thubmg, né sé thé hién thong qua huyét dao, kinh lac, vi tri huyét dao
cia co thé, nhimg d4u hidu khice thubmg nay duge goi 13 "Phén sinh
ménh tif', né phén anh tin hidu ciu cdu cta ndi tang hoc phét ra tin
higu "den dd" canh bao nguy hiém d6i véi co thé con ngudi, nhic nhd
con ngudi cAn dic bigt chi ¥ dé phong. Quan sat su bién d6i cia dau
hidu mat mé sinh ménh trén van tay, cing c6 thé thay duge trang thai
cha ndi tang v trang thai hoat dong cla céc co quan trong cd thé.

Trong chuong nay, ching tai s& giéi thitu chi tiét dc trung dinh tinh
quy luat vé su bign d6i clia dau hidu sinh ménh trén ban tay, cin et vio
dé d& phan doan d&u hidu nio thé hién y nghia gi, thich hgp véi hé
thong chitc nang nao, tir dé6 du dodn duoc bénh tit trong ngubi. Do tin
cay cha né duge dic rat tir If ludn, kinh nghiém clia gidi y hoe ¢6 truyén
tit hang nghin niim nay. Chi can ching ta hiéu rd va manh dan thir
nghiém, dui 12 ai, lic nio va & dau ching ta déu thay rat hisu yua.

1. DBinh tinh mat ma sinh ménh trén ldng ban tay
Ban tay dugc chia thanh hai phan 4m va duong. Lung ngudi la
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phan duong, do d6 "Pdc mach” la mach dueng; phia trude ngue va

bung dugc coi 12 phdn 4m nén "Nhiém mach" 12 mach &m. Tlong tu,

mu ban tay la phan duong, long ban tay 12 phin 4m. Hinh dinh tinh

thong tin mat ma sinh ménh trén Ibng ban tay, chd yéu miéu td mai

quan hé giita di€m phan xa cta vi tri huyét kinh lac va difm phan

xa cha than kinh véi ndi tang, do dé bénh tat clia luc phd ngil tang
Didm tam quy {diém hodng loan) (frang thai tm K wic fong ban tay {mét

W lo Hng, hét hodng, hd hap kho khan, day var, 0%, bUOD Dc kNS chit)  Tam huyt fhuyet tim) (day du
au ddy thin kinh, kinh nguydt khong déu) r bun byt bilt dit, mé day. rung 1ec

m—— mat cin bling thin kinh thyc wit)
Gan huyet (kuyét gan) (dav ring. mat ngd. ] : .
barh mé day, moj mdt, can thi, hung dc) Khu it i, hong (chdng mdt, hoa mat,
] ‘ [~ viém lai gila, CO hong khd nudt)
Z’; ’L’gﬁ g;"ﬁf ﬁgg {:’g Bifm ha suyén (vai ahte mdi,
di dng, cdm mao). ha hen, khd th‘éU . o
Bigi trang (Hév chdy, cAm mao, viém midi df dng...)
iémm dau ring (cde Khy wie bao t3m (sg hai, ho
chiing benh ring) N — Jdo kpd khdn, m&t ngd, cdc
d triéu ching & d tudl mén kinh)
Khu wye 8, Vi, dai tRing (3n
M ubng khdng hiéu, béo map, n‘:ag_
Wing cd, viém mil oo th
Than huyét (day rdng, ching ’
téng hep el Ky G xudm, mé ndng né, cham chap)

day, t6c tréng, ib_r’é‘u méu) Kbt wie 1ong ngye. he ho

Mgnh mén (5¢ lanh, kinhk nguyet > ~— hap (edm mao, hen suyénj
khing déy, r p 16ng hop thil

ky hoil xudn| ligt duiang, t6c hac) Thigu  thiidng

iSm 130 nhan (hoa mdr, o hod mdt qr—n — I cdn bdng
B¥8m (8o nhan fhos ° / 1 day thdn kinh
Khu sih dyc (cde ching ting hep & y thie vél)
ihai ky h6i xudn, dau Eda iy thdn kinh, } Y
kinh nguydt kbdng didu hod)
r v - D, ‘ X Lang ban tay (An
Phulong cung {can thi, nhiéu md hii); udng khdng rgon,
thibu ph§ (dau diy than kinh, kioh sgd lank, say xe
nguydt knong diéu hod) T thiis mau).
Oigm nhidu md hoi (chiing hay A8 md hai) Khi we kign & tam
Bidm i trang (da day, rudt) (ndng ) chm (tigu fod khdng
udt, day da day. viem da diy) 161, viéu shiy, &n ubng
[ khéng ngon}
Khu wic chin, dii (daw mdi fung, fung cong, :ecn\ ﬂ Nou 18 (Kt wic cd) (dau mdt,
Thin mén cia thdn) fhodng logn, k8 hip _ xung huyéi, cim mao)
kho khan, Tiuyét dp thdp, mélt cin blng Bia thin (thén it} (gt Jiong)
ddy thin kinh thye vit, thiby mau)
— THi wyln (cAm mao, vigm

Thii lng (tdm trang budn bye, huydt 4p thap, viem khdp
vai, thigy mdu, mat cén bing ddy thdn kinh thife vit)

Hinh 8-A: Hinh dinh lnh thdng tin mat ma sinh ménh trén fdng ban tay

khdp val, vidm miii df tng)
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ciing dugc thé hién trén long ban tay. Diém phén xa trong hinh nay
khong chi A diém dinh hinh théng tin cia mat ma sinh ménh ma
¢6 thé 1am huyét dao dé xoa bép tri lidu.

2. Dinh tinh méat ma sinh ménh trén mu ban tay
Hinh mu ban tay 1a biéu d6 vi tri huyét dao chl y&u thé hién

diém phan xa ¢6 lién quan d&n bénh tat & xuong cét, khdp, ngii quan
va ddu ca co thé, Do phin lung va td chi clia co thé déu thuge ménh

Khy wic phin ing fuyét dp i Trung xung (hodng loan, kno thd,
fhuyél dp cao, huyBt 4p thap} Thuong duong (cdm mao, mét agl, dudn phign buc bgi

4¢ tAm, moi mét)
! [ Digm dintr cd fval

dav mdi. mat ngu)

HE bisn (tam trang bic . . _
b, cim gidc bat an) B¢ nhi gian (b dai tgn. triing cd)
i Guan xung (s¢ lanh, chdng mt tas o,
HE lum 1hdn (viem dav thin kinh)
khdp, phong thit
W phong 1hép) Trung kh) {dau
Biém todn ___Ja ddy, adng rudt.
diu foau ddu} viém loét da v}
'_" - ™ Thigu xung (hodng
Lat linh ngd (dau . hat, kha thé, lo du)
da ddy, cao huyét
ap, mat ngit) .
» nai } L4 Bdt t3 (viém khdp,
Biém mat ngu phong thap, 18 figt
{mat g} ] chén tay)
gigm diu hong
(eim gide khd nubh)
Dieh min (chong

—mdl, viém khdp val)
Diégm thin lenh toa
{dav mbi lung}
Trung pid (huyét dp
thp, ching mdt)
Kher v of, iong (mét agi)
Ngeai lao cung (0av
byng, tidu chiy)
Bigm by dudi (13, by)

Ehém dau lung (dau moi ing)
Duong coc (t;héng mat,
0 tai, thidu may),
Duing Ho (hoa
mat 3o hod)

A
\

Hep ede (vai daw mdi,
di ung, dav Hng, cin
thi, vidm mii di ung) )3

| ’
Didm dau mii jvidm mii of tng, vém xaang\
i

Khw wie 18ng nguc (FAm trang ndng ida, béo
map, viém loét da diy)
Khu wirc xdong, eo, chin (dav md/ lung)
Duong trl {tm trang bc B0 cap huydt 3p,
viém khdp b4 vai) b

Duong trt {ching s¢ lanh, cdm mgo, ching tong hop |
thei ky hdi xufin, mé day, viém khdp, phong thdp}

Hinh 8-B: Hinh dinh tinh thong tin mat m3 sinh ménh lrén mu ban tay.
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duong, suf bién d6i khAc thudng clia cic vi tri tuong dng trén mu ban
tay, trén vi tri huyét dao tuong ting sé xuit hién dau hidu vé diém
bi dau (trong ldng ban tay cing nhu vay), quan siat diu hiéu cia
bénh c6 thé thay b phan nao bi bénh, &n nhe tay vao dé thiy c6
cam gidc dau, nhu vay ban c6 thé tu minh tri liéu.

3. Pinh tinh mat ma sinh ménh trén cac goé ban tay.

Céde gd trong long ban tay vira duge dat tén theo ngd hanh: Kim,
Mae, Thuy, Hoa, Thd, vira duge dit tén theo cic qué trong Bat quai,
do edc yéu t& duge phdn dnh bdi cdc gd trong long ban tay cé lién
quan dén ecdc yéu t8 duoc phan dnh bdi ngli hanh nén hai tén goi
nay duge hop thanh mot.

Gd Kim tinh: Can vi, thude Duong thd, chi ty vi, chic nang cla
hé théng tidu hoa, hd hap va site séng. Néu phia dudi go Kim tinh
xuit hién vét ban mau xanh den hic ndi lén dudng gan xanh thi ¢6
nghia la chitc nang tiéu hoa kém, bi bénh da day.

Cd Moc tinh: Thude ménh Am thd, cha tri chic nang hé théng
cha da day, gan, mat. Néu gb nay bi 1dm xuéng, mém nhin, phi
thiing va dutng van trén dé sip x&p 1on xén ¢6 nghia la bénh nhan
dang bi bénh da day hodc gan mat.

Gb Thuy tinh: Thuéc ménh Duong thd, cha tri chilc nang cta ca
quan sinh duc v& hé théng hd hép.

Go Hoa tinh: Gd Hoa tinh thit nhait thude ménh Am méac, chi tri
chiic nang hé sinh duc, than hoac hé tiét nigu. Gb Hoa tinh thit hai
thupc ménh Am kim, chd tri chie nang cda than va dudng hd hap.
Binh nguyén "Hod tinh" vi tri "Minh dudng" déu thujc ménh Quin
hod trong long ban tay, chi tri chifc ning cua tim, nio, trung khu
than kinh, hé théng tuin hoin mau. Vi tri "Minh dudng" c6 mau
xanh chimg té nhitng bd phan trén clia co thé sip bi bénh. Vi trf
"Minh duong” lanh ngit, mau sic cha ban tay tii nhgt, thm hod
khéng du, ty than duong suy, chic néing clla hé théng tuan hoan
mé4u suy giam, chic nang vin hanh cia ty than va hé thdng ndi tiét
suy giam. Tam hoa thinh, duong thinh, mit 1udi ¢é mau vang, tay
lanh, mét tai nhgt, U tai. Tam hoa suy, duong suy, luGi tring bach,
mau han, ti cung han, rat khé thu thai.
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Gd Thé tinh: Thudc ménh Quin hod, chii tri tim, hé théng tudn
hoan mdu. Trén gd Thé tinh ¢é "Tinh van" ngudi bénh rit dé bi cao
huyét 4p, rudt non hip thu kém,

Gd Théi duong: Thude ménh Tuong hod, chi tri hé théng than
kinh, khi quan cdm gidc, khi quan vin ddng. Trén go Thai duong

Tim
ndo
Thén kinh mét
Go Thd
tinh G0
Thdi
dudng
5
6o Méc /‘Q §
tinh $
q-?ﬂ,
-
S

G0 Thuy tinh

Chie ndng thgn

60 Hod tinh 2

Chie ndng ho hdp

Go Kim tinh

Chile ndng .
\- tidu hod .-

Go Nguvét

Chie ning ho hip

he ndng 66 Bja Chde ndng
sink dyc Hét dich
Chic ndng Whdn

Hinh 9: Hinh cdc gd frén ban lay
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¢6 duyng vin lgn xon, van to, ngudti bénh bi suy nhuge thian kinh,
dau mit. Ngoai ra, gd Thai duong con chii tri chic ning ciia phdi
va rudt gia.

Go Bia: Thupe ménh Thuy, chi tri chiic niing caa thin, tiét niéu,
hé théng sinh duc va chic ning ndi tiét. Nhimg phu nit ¢6 dubmg
van nhanh ctia dudng sinh ménh cét ngang qua khu gb DPia thi rat
khé thu thai, khang rung tring. Diéu niy con dung véi nhimg ngubi
duding tinh duc 16n x6n, ngén 4t ngén va nhd, ngén cdi ngén, méng
tay thd, rong, hinh ddng thip.... Nhimg ngubi ¢6 ba dudng gin xanh
kéo dai tir cé tay dén vi tri go Dia trong long ban tay cling rat dé
méc bénh nhu trén.

4. Pinh tinh méat m3 sinh ménh thé hién qua hinh dang
ban tay va ngén tay.

Ban tay c6 7 hinh ddng: Hinh vuéng, hinh nén, hinh chiéc thia,
hinh 35t tre, hinh thon dai (d4u ngén tay nhon), hinh nguyén thuy,
hinh hdn hop. Ban tay ¢6 hinh vudng, hinh chié&c thia, hinh nguyén
thuy, hinh hén hgp thude tufp ngudi manh mé, gidi giang, quyét
dodn, thé hién day 1a ngudi c6 tinh than phéng khodng, thich mao
hiém, thich hap véi cde linh wic chinh tri, kinh doanh, quan ¥, ky
thuat, ¢6 kha nang chiu kh, nhin nai, tinh thin khi thé, luén séng
trong ban rén, 1ay eong viéc lam vui, bidt lo toan cho gia dinh, co
thé chic nich, co bip to khod.

Nguti c6 ban tay hinh nén, hinh dat tre, hinh thon dai, thujc
tuyp nguwi ¢6 kha nang thién vé vin hod nghé thuat, thich nghién
cifu, linh cdm, dubng tri tué, duong tinh cam, vong "Kim tinh" ,
dudmng "Thai duong” trong long ban tay rat phat trién, nhay cam véi
cai dep, truc gidc tot, ¥ tudng siéu pham, tinh cAm phong phd uy mi,
suy nghi chin chidn, triét 1§ siu sa, lang man, mo mong, ¢d chap,
song thién v& tinh than, thuong cé thanh tich xuit sic trong linh
vue vin hoa, nghé thuit, hoc thuit, gido duc, nghién cttu khoa hoc
ky thuat...

Mau sic ciia tay ¢6 cdc mau phan hong, ky mau tring, mau xanh,
mau tim, mau ndu, thadm tim. Ban tay ¢6 mau tring ddu hiéu cia
bénh thiéu mdu, phong thip, ban tay ¢6 mau d4, duong khi ¢ gan
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than qud thinh dé bi huyét 4p cao, ban tay mau tim la ddu hidu cla
bénh lidn quan dén huyét quan ctia tim, mau niu den 12 ddu hidu
cla bénh 4c tinh.

Theo quan niém clha triét hoc phuong Déng, con ngui ludn gén
v6i ngi hanh: Kim, moc, thuy, hod, thd, ban tay ciing ¢6 ngi hanh:
Kim, moc, thuy, hod, thé. Trong méi mot hanh ¢6 4 "hinh", téng
cong c6 25 hinh:

Ban tay ki€ nguyén thuy (dang so Ban tay hinh vudng (dang thic
bg. cudc song hoang da), kiéu Thé té hign thie), kigu Thuy

Ban tay hinh chiéc thia (dang sinh Ban tay dt tre (dang triét w tf duy,
daong, yéu nghé), kifu Ths hoc gid), kitu Méc.

Hint 10-A: M5t m3 sinh ménh thé hién qua hinh dang ban tay
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(1) Tay hinh Mac: ban tay hinh Méc ¢6 ngén tay giy, van tay
nhiéu, dét ngén tay rat r3, dudng tinh cam va dudng tri tug tuong
d61 phat trién, dubng tinh cdm thudng rat dai, kéo dai téi vi tri go
Mge tinh va vi tri giac nhau gida ngén tré va ngén gitfa, hau hét 1a
van tay hinh long vii hudng xubng dudi. Pudng tri tué hoi nghiéng,
cong, nifa trén cia dudng tri tué c6 nhidu dudng van nhanh huéng
lén trén, diéu chinh ly tri va suy nghi cia ngudi nay. Hé hd hap va
hé tidu hod khong tot, nguyén nhan la do lao lue.

(2) Tay hinh Hoa: Ngén tay thudng ngan va nhon, khép ngén tay
thd, co bap va gan cét ndi 1én, nhung tuang déi tron, phan thit trong
long ban tay day din. Pudmg sinh ménh tuong d6i dai, thuong cé
hai duong sinh ménh, tinh lue d6i dao, biét tu didu chinh minh.
Putrng sinh ménh thudng thién vé phia "Miéng H3". Thao tdc trong
cdng vide rat nhanh, nhu ciu tinh duc cao. Puimg sinh ménh va
dutng tri tud tuong déi don nhit, cho thdy ngudi nay lam viéc gi
cling tap trung cao d9, duong tri tud thang cho thay ngudi nay tinh
tinh cuong true, didm néi ddm lam, nhiing ngudi ¢6 dudng tri tud
cong thudng phu hgp véi linh vue vin hod nghé thuat. Thudng cé
linh cam ddc biét, thuadng cé nhiing suy nghi bay béng, rat dé bi
viem nhiém doan dau rudt non ndi véi da day, nguyén nhén 1a do
quid mét moi.

(3) Tay hinh Thé: Ban tay hinh Thé thudng diy, ngén tay ngin,
thit chdc, xuong ciing hoic thit chic ddy nhung khéng néi gan cét.
Phén thit trén ngén cdi cla tay hinh Thd rat phat trién, cao, diy,
kha nang tinh duc manh. Pudng sinh ménh ré nét, nhung dudng
tri tué thudng rat ngin, thing. Ngudi cé ban tay hinh Thé nguyén
thuy, thé luc t&t nhung tri tué kém. Ngoai ra, ngudi ¢6 ban tay Thd
hinh cdi thia va tay hinh nén thudng thich hanh déng, quyét
dodn, giéi giang, linh hoat sdng tao, tuong déi 6n dinh, thich mao
hiém, coi trong cudc sdng vat chit, tuong déi vd tim trong chuyén
tinh cam,

(4) Tay hinh Kim: Ban tay hinh Kim ¢6 hinh ddng tron va day,
dét ngén tay thd rdp & trén va mém mai nhé nhin & phia dudi, tdng
thé ngon tay mém mai khéo 1éo va dai, méng tay dai, mau séc cia
ban tay tuoi sdng, cam gidc ban tay mém mai, dutrng van ménh nha
va nét, dudng tri tud rat cong, kéo dai dén vi tri gdb Nguyét, dudng
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tinh cam thé, dai, ¢6 dudmg van hinh Idng v, c6 vong "Kim tinh",
dudng tinh cdm c6 nhédnh, linh cdm tot, tay lanh, ¢6 ning khiéu
nghé thuit bAm sinh, thutmg 1a trai tai gii sic. Hay mo mong, kha
nang hanh déng thye té kém, coi trong doi séng tinh than, néu ngén
tay ngan, tho rap thi tuong tu nhu tay hinh Thuy, tinh cAdm phong
phy, gb Nguyét phat trién.

8an tay hinh ndn (dang nghé thudl, Ban 1ay thon dai (mong tudng. tinh
tinh te 06i ddo), kidu Hod cdm, bi hi€m), kisu Kim

UL naiy (ep bueoy
ey ps) fnu ughnbu Az ueg

Ban tay vubng (dang thic t5.
thyc dung). kiéu Thuy

Hinh 10-B: Mat ma sinh ménh thé hign qua hinh dang ban lay (liép)
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;
Ban tay hinh nén (kifu nghé thust, Ban tay thon dai (méng tidng, tinh
tinh luc ddi ddo) ki Hod cdm, thén bi) kiSu Kim

QUL ngix (dgrgbu gubiu nad
Bupp yuis) ewp 3943 yury Aey ugg
Ban tay d6t tre (tu duy nfay bén,
Kidy hoc gid), kidu Méc

Hinh 10-C: M4t ma sinh ménh thé hign qua hinh dang ban tay (1iép)

(5) Tay hinh Thuj: Ban tay hinh Thuy ¢6 nhiédu thit, mém mai,
d6t ngén tay khong thd rap, ngén tay ngin va trdn, miu sic xanh
den. Toan b ban tay c6 hinh vubdng, trén bung ngén tay ¢6 nhiéu
dung van ngang. Phan thit cia ngén cdi va gd Thuy tinh phat
trién, kha nang tinh duc manh. Séng thue t&, tinh to4n, tinh cAm
phong pht, rit d& xay ra khnic méc trong chuyén tinh cam.
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5. Dinh tinh mat ma sinh ménh th€ hién qua hinh dang
vd mau sac cha moéng tay

(1) Méng tay tiéu chuan: Phia dudi méng tay cla ngudi khoé
manh thuong cé ddu hidu hinh mat tring mau tring. Néu 5 dau
ngoén tay déu c6 ddu hiéu hinh mét tring thi sic khod cha ngudi dé
rit tot. Trén méng tay clia ngon cdi cé6 hinh mat trang, trén méng
tay cta cac ngdn con lai khéng c6, khong ¢6 nghia 1a ngutri dé khong
khoé manh. Nguoe lai, trén méng tay cha ngén cii khéng c6 dau
hiéu hinh méit tring thi can phdi chi y. Trén méng tay khéng c6
dau hiéu hinh mit trang 1a khong t6t, nhung néu dau hiéu hinh mat
trang to qua ciing khong t6t, béi vi day la diu hiéu clia bénh tat lién
quan dén tim hoac ty vi. Tét nhit 14 dau hiéu hinh mat trang trén
méng tay chi chiém 1/5 dién tich cia méng tay. Do dai tidu chuan
clia méng tay trong hinh 11 1a 1/2 khodng cach tinh tir d6t thi nhat
dén dau ngén tay. Nhitng nguoi c¢6 méng tay nay, néu hinh dang va
mau sic clia méng tay tot thi ¢é thé doan biét duge sic khoé cha ho
va thé hién ho la ngudi tran day site séng.

(2) Pudng van ngang va dudng vin doec clla méng tay: Bé mat
moéng tay bing phing nhin béng la biéu hién cha sic khoé. Nhung
trén mong tay ctia mdt s8 ngudt xuit hién nhiéu dudng van ngang
gd ghé, diéu nay cho thay chifc nang ctia tang pha tugng ng ¢é van
dé, suy gidm hoiic hoat dong kém, da bi bénh ho#ic bénh tiém An sip
phat tac. Pudng van ngang kéo dai vé phia diu ngon tay ciung véi
su phat trién eiia méng tay. Thong thuéing, ddi vdi nhiing ngudi tré
tudi sic séng manh liét, thai gian mong tay phat i-ién tir khi sinh
ra dén diu ngén tay la 7 thang, c6 nghia la 7 thing doi méng mét
lan, déi véi ngudi gia thi khodng théi gian dé 1a 10 thang, do dé
chiing ta c6 thé cin ci vao dudng van ngang trén méng tay dé nhan
bidt thoi gian mic bénh (Hinh 11-3,4).

Mot s6 ngudi trén méng tay xuit hién nhimg dudng vin doc goé
ghé, day ciing 14 biéu hién bat thubng cia cg thé. Nhiing ngudi nay
tinh thian khong thodi mai, thuomg xuyén mét moi, thudng mic cde
bénh lién quan dén hé théng thian kinh, hé théng m4u nso, tring
djc... (Hinh 11-3,4).

(3) Nhimg v&t 16m trén méng tay: Tu nhimg vét 16m trén méng
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tay c6 thé thdy ngutri nay vifa bi bénh khong nhe cich day mot vai
ngay hodc bi sSe vé tinh thin din d&n mat cin bing vé dinh dudng,
cdc khi quan ndi tang tuong ung bi viém nhiém... (Hinh 11-6,7). Dai
v6i nhiing ngudi ¢6 nhiéu vét 16m trén méng tay thudng bi nhiém
khudn dutmng ruét hoac chiic ning clia dudng rudt suy gidm, néu vét
16m xuAt hién trén moéng tay cha ngén cdi, thudng tinh thin khéng
binh thuong, néu xuit hién & ngén tré, ngudsi d6 rat dé mac bénh
ngoai da, néu vé&t 16m xuat hién ¢ méng tay clia ngén giira, thuong
cd bip khéng ¢6 luc; néu xuit hién trén méng tay cta ngén deo nhan
ngudi nay rat dé bi dau mat, viem dudng hé hap, khi quan; néu xuat
hién trén méng tay cha ngén Gt thudng mic cic bénh vidm hong,
dau day than kinh ho#ic bénh lién quan dén mat (Hinh 11-9).

(4) Mbng tay bi 1at: Méng tay moc 14t 1an trén, tic 12 méng tay
bi lat 1én trén phia mu ban tay, chinh gifia cia méng tay bi lom
xuéng 12 ddu hiéu clia bénh tim, hién tugng nay thudng thay &
nhilmg ngudi bi bénh lién quan dén tuy séng hoic bi tring
déc...(Hinh 11 - 5).

(5) Méng tay thon nhé nhu hinh 11-10: Méng tay thon nho ¢6
hinh chit nhit, trén méng tay ndi lén nhimg vét hinh tron cho thiy
-chic niing than cla ngudi nay suy giam, d&2 m#c cic bénh vé dutng
sinh duc va hé théng tiét niéu.

(6) Méng tay rat ngin, nhu hinh ¥1-17: Nhilng ngudi phu nit c6
moéng tay rat ngin cé hinh ti gide, thutmg hay méc cdc bénh phu
khoa anh huéng dén chie niing sinh due.

(7) Méng tay hinh tron nhu hinh 11-11,12: Nhing ngudi ¢6 méng
tay hinh tron b2 mit phing (nhu hinh 11-12) thubng méc nhitng bénh
liéan quan dén ty vi. Nhilng nguti ¢6 méng tay tron, b8 mat méng tay
ciing ¢6 hinh tron ching té co thé bi suy nhuge (Hinh 11-11).

(8) Mong tay dai, nhu hinh (11-15,16): Nhilg ngudi c6é méng tay
dai, hinh chiy nhat ho#c hinh bau duc phdi bi suy nhuge, d& méc cdc
bénh viém nhiém dung hé hap, khi quin. Déng thoi rat dé bi cdm
cim, suc dé khang kém (Hinh 26 trang 10).

(9) Méng tay nhon va ¢6 nhiéu vét khuyét nhu hinh 11-14: Nhimg
ngudi cé méng tay nhon va cé nhiéu vét khuyét trong co thé thuong
¢6 ky sinh trung (Hinh 29 trang 10).
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Hinh 6  Hinh chid Hinh bt Hinh tarn  Hinh tam
voan nhat g4 gide gide nguge gidc
13 6

A8

Hinh 11: Cic dang mong lay

20

(10) Méng tay hinh tif gidc nhu hinh 11-13: Nhitng nguti ¢6 méng
tay ngin va hinh t( gi4c thudng bi bénh lién quan dén tim. Néu
méng tay c¢6 mau xanh, thi chimg t6 ngudi niy bi bénh vé than kinh
tim va huyét quan clia tim, néu mau sic nay chuyén thanh mau xanh
thdm ho#ic mau tim chdng to bénh tim di tré 1&n trdm trong hon.

(11) Méng tay hinh tam gide, nhu hinh 11-18,19:; Ngudi ¢6 méng
tay hinh tam gidc (nhu hinh 11-19) rat dé bi viém duéng rudt, viém
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hong... Nguoi ¢6 méng tay hinh tam gidc nguge vl hinh tam gide
néi trén (nhy hinh 11-18) rit d& mic bénh tiéu dudng va viém
phéi... (Hinh 19 trang 9).

D4u hiéu hinh ré quat (hinh tam gidc nguge) xuit hién trén ngén
tay hinh chiéc diii cho thiy ngudi nay thudng mée cic bénh vé néo,
tim, hé théng tudn hoan mau ho#c cdc bénh lién quan dén nguyén
nhén tring gi6é hodc tuy séng... Méng tay tring tham ho&c ¢6 mau
vang thim cho thay ngudi nay dang bi mdt trong cic bénh ké trén.

(12) Mat du6i méng tay 16m vao trong nhu hinh 11-20: Nhimg
ngudi ¢6 phan chinh giita méng tay ndi lén, mit dudi cla méng tay.
16m vao trong dé bi bénh lao. Méng tay rong va ngén (chiéu réng
16n hon chiéu dai, ty 1& giifa chiéu réng va chidu dai 1a 5:7) du la
nam hay nit déu c6 thé méc bénh vé sinh. Méng tay nhd, méng tay
ngin, méng tay rong c¢6 mau 46 ludn 1 diu hiéu cha cdc loai bénh
nhu: cao huyét 4p, xuit huyét nio, tu méu nao, so eimg déng mach,
diac biét 1a nhimg ngudi c6 méng tay nhd radt dé mic bénh tim.
Nhitng ngudi méng tay qua to cé6 dudng vin doc va ngén tay thon
nhé d& mic bénh vé hé théng hd hap. Ngén tay céi 1a biéu hién cia
sitc khoé, sau khi bi thuong holic phiu thuit trén méng tay cia ngén
cai thudng xuit hién nhimg dudng vdn ngang. Méng tay ¢6 mau
hdéng chimg té sdc khoé tdt, méng tay e6 mau tradng, vang, xanh,
tim, xanh lam, den 14 dau hiéu khong t8t déi v6i sie khoé.

*Cha ¥

(1) Méng tay clia nhimg ngudi khoé manh thudng c6 mau phén
héng. An nhe vao méng tay, mau phin héng dé chuyén sang mau
tring sau d6 nhanh chéng hong trd lai.

(2) Méng tay mau tring bach khéng ¢é6 mau dé cia mau la ddu hiéu
cta bénh thi€u mau, mau han, khi huyét hu t8n, huyét 4p thap...

(3} Méng tay xanh tim chimg té6 hé théng cung cidp mau khong
dfl, m4u thiéu éxi, so cing dong mach, m& mau cao, néu trén méng
tay xudt hién cdc nép nhan thi day la dau hiéu cla bénh tim ho#c
bénh huyét 4p cao... :

(4) Nhitng ngudi sip qua dvi hosc nhiing ngudi dang tiém an bénh
ning trong ngudi thi méng tay dan dan chuyén tir mau phén hdng
sang mau den, ph4t trién lén phia trén, tac thanh dudng thing,

95



nguy hiém dén tinh mang.

(5) Méng tay mau xanh 12 d4u higdu clra bénh trimg gié, tu méau, mau
xanh den va tao thanh dutmg thang cho thiy bénh tinh nguy kich.

(6) M6ng tay mau xanh lam 12 d4u hiéu cha hién tuong thigu 6xi,
tyu mau hoiic nhdi mau co tim, hofc 1a tridu chitng cda c4c loai bénh
dc tinh.

(7) Méng tay ¢6 mau vang la diu hiéu clia bénh vang da, viém
gan B, viém hong... dong thoi thé hién trang th4i man tinh cla
bénh, dic biét 1a khi ddu hidu nay xuvat hién trén méng tay cda
ngén cdi cho thiy trang thai sice khod cia toan bd co thé tuong
doi kém,

(8) Méng tay ¢6 vét ban mau trang cho thdy co thé thiéu can xi,
thigu Si-lic hosic ¢6 ky sinh trung. Hién tuong tring déc do thudc
ho#c do chat Ni-cd-tin déu xuat hién vét ban trang trén moéng tay.
Méng tay c6 v&t ban tring chung t6 ngudi nay than kinh khéng én
dinh hay mét méi ho#ic bi dai tién mén tinh. Dac biét vét ban tring
xuit hién trén moéng tay cla ngén gilia, cho thay xuong séng thiéu
can xi, xuong cdt gion dé bi dau lung, dau cdl song hodc bi gay
xuong, rit khé chita tri va phuc héi, do d6 can phai dic biét cha ¥
quan sat dau hidu nay (Hinh 29 trang 10),

6. Dinh tinh mat ma trén dudng sinh ménh

Puong sinh ménh hay con goi la dudmg "Pai ngu t&", thudng néi
gitta doan dudi ctia ngén tré véi géc clia ngén cii, ¢ thé hudng 1én
trén hoic huéng xuéng dudi, chay doc theo tir phia dusi dét thi ba
dén vi tri gb Ho4 tinh, gb Kim tinh cla ngén cdi. T4t ¢ nhimg ngudi
c6 duong sinh ménh thd, gdo Kim tinh e¢la ngén cai diy dian, ngén
cdi cling rat thé to va cing chitng td ngudi nay rat khoé manh va ¢
mdt stc séng manh liét.

Y nghia cta dutmg sinh ménh:

(1) Thé hién trang thdi sic khod coa mdt dvi ngudi (ngudi khoé
manh thudng c6 dudng sinh ménh thé, siu, hong hao, sidng sla, gon
gang va thing).

(2) Thé hién tudi tho (Pudng sinh ménh cang dai thi tudi tho
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Cang cao).

(3) PhAu thuat bat ci ldc nao (dubng phiu thuat cit ngang qua
dutng sinh ménh thé hién vi tri phf_lu_ thuat va thi gian phau thuat)

(4) Trong mdt ddi ngudi cé hay khong nguy co tiém 4n, bénh tat
nghiém trong va nhimg rii ro bat ngd? (Thé hién thong qua diu
hiéu bénh &c tinh trén dubng sinh ménh).

(56) Midc d6 sung man cla tinh luc {(¢6 hay khéng nhiéu dudng
sinh ménh).

(6) Thay thé cho dudng van ménh (khij trong long ban tay khéong
¢é6 dudng vAn ménh).

(7) Dudong sinh ménh thd, siau, dd nét cao (thé hién go Kim tinh
phét trién), dai, doan cudi dudng sinh ménh tu nhién nho lai va bién
mat, chiing tb co thé rat khoé manh, tinh lie doi dao, rat it khi bi
bénh, tho 14u, tit vong mdt cdch binh thudng. Néu ngén cii thod thi
cang ¢6 ¥ nghia tich cuc hon (Hinh 12-7).

(8) C6 hai ho#ic nhiéu hon hai dudng sinh ménh (hai dusng sinh
ménh hoc nhiéu dung sinh ménh) cho thay ngudi nay cé sifc séng
manh liét, dic biét khi bi bénh, sitc dé khang va sdc chiu dvng tot,
¢6 kha niang tu khéi bénh, trutmg tho (Hinh 12-8).

(9) Budng sinh ménh chinh vita bi gian doan vira lién tue, § vi tri
gian doan ¢6 d4u hidu cha bénh tit; néu nhu & mot hodic hai bén cha
dudrig sinh ménh chinh ¢é cdc dubng sinh ménh phu va song song
v6i duting sinh ménh chinh cho thiy ngudi nay c6 thé vugt qua
nhitng ldc khé khiin nhat, nhanh khaéi bénh va séng 1au (Hinh 12-9).

(10) Xuat phat diém cia dudng sinh ménh nghiéng vé phia ngén
cdi, dudng sinh ménh nhd va néng, do sic nét khéng cac (gb Kim
tinh nhé va mém) cho thay co thé y&u hay bi bénh, mét méi, séng
khéng tho, nhung néu chi ¥ diéu chinh thi cling ¢6 thé song lau
(Hinh 12 - 10).

(11) Pudng sinh ménh ¢6 hinh diy xich hoac 14 mot duting van dat
doan chitng té ngudi nay tinh lyc khéng sung mén, nhidu bénh, thigu
sic song, ddu hidu bénh tat xuit hién trén dubing sinh ménh cho thiy
stc dé khang cha co thé kém, hay bi 6m dot xuit (Hinh 12-11).

(12) Phan giao nhau gita dudng sinh ménh va dudng tri tué cb
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hinh day xich ching té chiic ning cla hé théng hé hdp (mii, hong,
khi quén, phéi...) y&u, d& bi bénh. Trén gd Nguyét cé cdc dau hidu
hinh ddu cong, dau trir va ddu nhan, dung van nhanh sip x&p lon
xdn, gd Nguyét 16m xudng cho thay chic niang cha hé théng hd hap
cang suy yéu, rat d& cdm cim va mét méi. Piém khdi ddu cla duong
sinh ménh ddt doan, méng tay coa ngén tré ¢é hinh cai thia cho
thay ngutri nay dang bi bénh lao phdi, tham chi 13 ung thu phdi, sau

Hinh 12: M3t ma cdc dubng sinh ménh

o8



khi diéu tri khéi, trén long ban tay c6 thé s& xuit hién mjt dudng
van lén (Hinh 12 - 12).

(13) Diém khdi ddu cia dudng sinh ménh c¢6 hinh léng vii va c6
mau hoi den hofic mau ndu, gd Mje tinh ¢6 mau den tham, doan trén
(phia du6t ngén tro) va doan giita (phia duéi ngén gita) cia dudmg
sinh ménh ¢6 dudng van to, doan cudi cia dudng sinh ménh c6
dudng van hinh 1éng vii ho#ic duding van to cho thay ngudi nay bi
bénh da day, tidu hod kém, hd hap khéng tét, ty vi suy nhugc.
Théng thutmg & doan giifa dudmg sinh ménh ¢6 nhiéu dutng van can
tré chimg td thidu chat dinh dudng bidm sinh, thyi nién thidu bi
nhiéu bénh nén co thé suy nhuge, phén 16n dubng sinh ménh nhé
va ¢6 nhiéu vét 16m. Bén ngoai gb cha ngén cai 6 mau xanh xdm,
gan xanh ndi 1&n cang cho thdy ty vi bi suy nhuge. Néu 1ugi c6 mau
vang, trén tay c¢6 diém ban tréng dé thi ching t6 duong khi trong
ngudi qué thinh, tim hod xung khi din dén Am duong mat cin bing,
trong ngudi luén budn bue, néng ndy, tic nguc... Néu W@ c6 mau
xanh tring, tay lanh ¢6 mau xanh tring ching té ty vi suy nhuoe,
co thé mét maéi (Hinh 12 - 13).

(14) Poan cudi cfia dudng sinh ménh ¢6 dudng vin 16n hoic
dudng van hinh luéi, mau den, dudng van to & doan trén va gita
c6 mau niu thim chitng t6 ngudi nay dang bj ung thu da day
(Hinh 12-14).

(15) Putng sinh ménh thd va sdu va djt nhién bi ddt doan, rat
dé bi tring gié, xudt huyét nao, dot ti. Néu dudng sinh ménh va
dung tri tué chuyén sang mau d4, toan bd ban tay cing chuyén
sang mau d6, dac biat 1a 10 d4u ngén tay rat dd ching té mau dén
l1&én nio, két hgp vdi huyét Thdi duong va dinh diu bi dau, tay &
liét, cAn dic bidt chi § vi day la trigu chimg cha bénh xuit huyét
néo, phdi nhanh chéng kiém tra huy&t 4p, md msu dé phong nguy
cd bi xuit huyét nio nguy hiém dén tinh mang (Hinh 12-15).

(16) Puoing sinh ménh ¢é hinh con rin, dubng tinh cadm qua dai,
trén dudng tri tué c¢6 dudng vin lén va kéo dai vé phia gd Nguyét
cho théy chie ning cha tim va huy8t quan suy giam. Ngén giita va
ngén tré cé6 hinh chide dui, méng tay tring bach hodc xanh xdm
(ngén cai) cho thay hé thong mach mdu néo cé vidn dé, hay dau dau,
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chéng mat (Hinh 12-16).

(17) Mt bén clia gd Kim tinh trén dubng sinh ménh ¢6 duimg van
hinh léng vii, cho thay hé théng tiéu hod c6é van dé, bi dai tiéu tién,
kha ning hap thu kém, chic ning coa da day va rudt khong tét,
nguyén nhén 13 do cude song sinh hoat mAt ean bing (Hinh 12-17).

(18) Pudng sinh ménh kéo dai d&€n phia dudi cfia go Dia, cho thiy
ngudi nay rit dé mic bénh lién quan dén than hodc hé sinh duc,
phu ni¥ rdt c6 thé s& m#c bénh phu khoa (Hinh 12-18).

(19) Tai vi tri gb Dia phia dudi dudng sinh ménh c¢é mot dudng
van nhd cit ngang qua, néu 13 phu nir rdt c6 thé tring sé khong
rung. Poan dau cla dudng tinh cdm khéng cé dudng van nhéanh,
ngén it ngin, méng tay cla ngén cii ngin, nguyi thap... thudng bi
bénh vé sinh (Hinh 12-19).

7. Dinh tinh mat mé trén dudng tri tué

Pudng tri tué con goi la dudng tri nfing, dudong dau 6c, dudng
thién tai.... tén c¢d goi 1a nhan van,

Y nghia cta dudmg tri tué:

(1) Thé hién chi s6 IQ, mic dé théng minh, kha niing tu duy.

(2) Thé hién khi chit, c4 tinh, xu huéng tinh céch.

(3) Thé hién tri nhé, tri tuéng tugng, linh cdm va tinh sang tao.

~(4) Thé hién kha ning thich ing, kha nang ing bién v kha nang
tur kiém ché ban than.

(5) Thé hién trang thai chic nang va bénh tit eta cédc khi quan
tir vai tré lén, chi y&u 1a néo, chéc nang cha tim (tAm th&t trai,
phai; tdm nhi trai, phai; chdc ning cla hé théng dong mach, tinh
mach) duge Dong y goi 12 "Tam". Tiép d6 14 chiic nAng cda than kinh
thi giae.

(6) Nhitng ngudi ¢6 dudng tri tué c6 do dai vita phai (doan cubl
nam giita khoang cdch tir ngén deo nhin dén ngén ut duoc coi 1a vira
phai, néu vugt qud khoang cdch dé duge coi 12 dai, chuya di khoang
cdch dé thi duge coi 1a ngin), thd rdp va sau thuong 1 ngudi c6 tri
tué cao, kha ning phén dodn tat, tri nhé tot, thong minh gidi giang,
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tri luc phi thung, chdc nang tim gan binh thudng (Hinh 13-6).

(7) Nhilng nguti 6 dudng tri tué thing, dai, thé rap va sau
thudng 12 ngudi théng minh hon ngudi, nang lue thye t& tot, lam
viée theo k& hoach va 1am timg budc rat chic chin, khéng ngimg
tién b trong su nghiép, ty 1é thanh céng cao, song thue t&, tim gan
hoat déng binh thutmng, tu duy 18 gic, thién vé khoa hoc tu nhién
(Hinh 13-7).

(8) Nhitng ngudi ¢6 dudng tri tué ngan (Poan cudi cta dubng tri
tué chi dilng lai & dudi ngoén giita), thd rdp va siu thuong la ngudi
long da hep hei, suy nghi khéng tap trung, ding nudi nay tréng nai
no, tic gian that thudng, ludn cang thing trong quan hé xi giao
(Hinh 13-8).

(9) Ngudi ¢6 dubng tri tué qui ngin, thoé rap va siu (Poan cudi
cta dudng tri tué dimg lai & doan giita ngén tré va diém tiép gidp
gilta ngén tré va ngén giita) thudmg 1a ngudi nhdt gan, da nghi, kém
thang minh, mao hiém, thiéu kha nang tu kiém ch&, dé manh dong
ma khong tinh dén hiu qua (Hinh 13-9). _

(10) Nguiri cé dudmng tri tué thing, doan dau cia dubng tri tué nim
& vi tri phia trén chit "F" (vi tri 1/2 goc ctia ngén cdi va gdc cha ngén
tré), thudng 1a ngudi thang thin, quyét doan, phéng khoédng, truc
tinh, lam viée diat khodt nhanh chéng, e6 nang lue thue t8. Nhimng
ngudi ¢6 dudng tri tué dai, rd nét thudng la ngudi ¢6 niang khiéu
nghé thuat.

(11) Pudng tri tué khong bi cit ngang bdi cdc dudng tré ngai va
" dudng tri tué ¢6 do dai vita phdi cho thiy ngudi nay tinh thin rit
tip trung, nhat dinh & lam lén viée 16n.

(12) Ngutii ¢6 duong tri tué dai va cong, doan diu dudng sinh
ménh nim & phia dudi diém F (vi tri 1/2 giita géc cha ngén céi va
goc ctia ngén trd) thudng 14 ngudi hay mo mong, do gidc, tri tudng
tuong phong phi, ¢6 linh cam, phdn dodn mang tinh truc gidc gidi
han tu duy 16 gic, ¢6 nang khiéu nghé thuat, luén ¢é nhiing y tudng
ddc ddo trong nhifng giac me, thich cdi dep (diéu nay duge thé hién
béi vong Kim tinh rat rd nét), lang man, kha niing tinh duc manh
(thé hién & go Kim tinh cao) (Hinh 13-12).

(13) Ngudi c6 dudng tri tug thing va kéo dai dén vi tri gd Nguyét
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Hinh 13: Hinh cde dudng i tug

(ditng & phia dudi ngén it hodic kéo thing tir gita long ban tay dén
doan trudc clia ngén céi, doan sau léch xuéng dusi) thudmg 1a ngubdi
¢é 1y tri va gidu tinh ngudi, vim ¢é tu duy hinh tuong vira ¢6 tu duy
ly tinh, thich mo tuéng nhung khong vién véng, thuc t&, lang man
nhung cé giéi han, sé thich 14 van hoc nghé thuit, quan sat ty my,
c6 tuyét chigu (Hinh 13-13).
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(14) Ngudii c6 dubng tri tué md nhat (mém via khéng rd nét) cong
xubng dudi va sat véi dudng sinh ménh, tinh cich huéng néi, thidu
kha nang tu bdo vé minh, rat dé bi tén thuong trong tinh yéu va
trong quan hé x4 giao, ¢é tinh y lai, kha niing tu chi tuong déi kém,
¥ chi khdng cao, ludn ¢6 tdm trang bé tic, tAm hén ning né (diéu
nay thé hién & chd c6 mot dubng tré ngai cit ngang dudng tinh cam)
(Hinh 13-14).

(15) Ngudtri ¢6 duding tri tué bi chia thanh hai nhianh huéng xudng
dudi & vi tri dudi ngon gitia thuomg 14 ngudi hiéu biét réng, da tai
da nghé, kha niing thich ing va ing bién rat tét, chién théng trong
moi cdng viée, kha niang bidu dat ngdn ngil t6t, mém miéng nhanh
nhen, cé tai &n néi, hing bién, gidi didn thuyédt. Hai dudng nhénh
cang cong va to thi ning khidu nghé thuat cang tst (Hinh 13-15).

(16) Nguoi ¢6 dubng tri tué bi phan thanh hai nhanh & vi tri phia
dudi ngén gilta, mot nhéanh hudng 1én trén, mot nhdnh huéng xuing
dudi, cit ngang qua dudng tinh cidm va huéng vé phia ngén ut (go
Thuy tinh), thuong 12 ngudi ¢6 kha nang thich vng tét, thanh céng
trong moi cong viée, ning luc x4 giao va hoat dong xa hdi tot. Pudng
nhinh cang hudng xuéng duéi thi tri tudng tugng cang tét, sde chi
¥ cang cao, ¢6 muu luge, k& hoach lam viée cang cu thé. Pudng
nhdnh cang huéng 1&n trén thi ngudi nay cang thuc t&, cé ning luc
thue su va kha nang phan doan hop 1y, coi trong thue t& va vat chat.
Né&u hai dudng phan nhanh cé ci hai dic trung trén thi ngudi nay
¢6 ca hai nhém tinh cdch néi trén (Hinh 13-16).

(17) Nguoi c6 dudng tri tué thing, dai va phan thanh nhiéu
nhanh, thubng 14 ngu¥i rdt quan tim va c6 himg thd véi nhiéu
phuong dién, luén mudn thir sic, mét khi da bat tay vao viée gi thi
hét ste chuyén tam, thich tu duy theo kiéu ly ludn, cé thanh tich
trong nhiéu phuong dién, ¢ ning khidu 4&m nhac vi kha ning cdm
nhan tiét tau rat tot (Hinh 13-17).

(18) Poan dau duting trf tué tach ra khédi duong sinh ménh va hgp
lai v6i dutrng van giira (phén lén & du6i ngén tré vi ngén gida) sau
d6 lai tdch ra, thudng 14 ngudi rat déc dodn, ludn coi minh hon nguoi
khée, lubn mudn chi€m hitu moi thi, khong biét cdch an Ui dong
vidn va ludn muén chi phéi ngudi khéc, thudng cdu gidn khi khéng
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dat dugc myc dich, dic biét 1a nhilng ngudi c¢6 dudng tinh cam hudng
1&n phia dudng van hinh léng via {(Hinh 14-18).

(19) Ngudi c¢6 dudng tri tud ngin va thing, doan cudi nhd va két
thic & gita long ban tay, thudng la ngui dé bi kich dong, hiédu
chién, néng tinh, khong diém dam, thi€u ly tri (dac biét 1a nhing
ngudi duiing sinh ménh va dutng tri tué téch rgi nhau, dubng tinh
cdm két thac & gida va bi ditt doan) (Hinh 14-18).

Hinh 14: Hinh céc dudng tri tug (1iép)
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(20) Ngutii ¢6 dudng tri tué hinh day xich hoac dit doan va cong
xuéng dudi, thudng 14 ngudi tinh than khong dé tap trung, d& bi tén
thuong trong tinh cam, thiéu su nhin nai, dé tdn man, lam viéc gi
cling "d4u voi dudi chudt”, hay mo mong, vién vong, khong biét dua
ra k& hoach, thi&u niing luc thuc t& (dac biét 14 ngudi ¢6 duong tinh
cam, dudng sinh ménh hinh ddy xich hodc dit doan) (Hinh 14-20).

(21) Nhilng ngwi c6 khoang cach giita doan diu cfa dudng sinh
ménh va doan dau cha dubmg tri tué, thudng 13 ngudi ¢é tinh cich
huéng ngoai, ¢6 kha niang hanh dong, hiéu déng, phéng khodng, rat
dé chdp nhan quan niém va sy vat méi, ¢6 tri ti€n thd, cd chap,
buéng binh, tu chat bdm sinh phét trién tot (Hinh 14-21).

(22) Nguoi ¢6 doan diu clia dudng tri tué khong trung v6i dutimg
sinh ménh va cit ngang qua ban tay, thuodng la ngudi rét c6 c4 tinh,
tu chat théng minh, nhin nai, tinh than tap trung, muc tiéu phan
dau 16n lao, déc toan Iue phan dau dé dat duge muc tidu, cé sie hip
din ky la, nhan duyén t6t, duge moi nguoi y2u quy. Pay la van tay
ctia ngudi lanh dao, duge coi 14 ngudi e6 kha ning quan ly thién ha,
12 duding van tay clia nha doanh nghiép, nghé si, triét gia va chinh
tri gia... Néu xuat hién cdc dudng van khiac thi thé hién cAc tai nang
khac (Hinh 14-22).

(23) Ngudi ¢6 dudng tri tud tring v6i dudng sinh ménh & trong
khoang rng cua ngén tré, thudng 1a ngudi ¢6 kha nang thich tng
cao, c6 kha nang tu duy 16 gic k&t hop véi tu duy cdm tinh, nhiét
tinh nhung khong mét 1y tri, thé hién diu dang nhung trén thuc t&
van ciing rdn, c x{ t6t véi ngudi khac, khéng néng vji, khong tue
gian, lam viéc gi eling suy nghi tinh toan rat ky, muu cao, thidu tri
tién tha, tuong d6i bao thy, thich sy 8n dinh, an phan thi thudng,
khéng ddm mao hiém (Hinh 14-23).

(24) Nguoi c6 dudng tri tué tring véi dutng sinh ménh & bén
ngoal khodng rong ela ngén tré, thudng la ngudi co ca tinh mém
yéu, hudng ndi, hay md mong, tinh cdm phong phii uy mi, ¢6 linh
cam, thich doc lap, ¢6 tu chat nghé thuat, tri tudng tugng phong
phd, phan dodn su vat dua vao trie gide, sdng tinh cdm, gidu su
dong cdm, d& cdm dong, 1y tudng cao va giau tinh sding tao, ling
man (Hinh 14-24).
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(25) Nguti ¢6 dudng tri tugé va dubng sinh ménh trung nhau mot
doan dai, dudong tri tué dai va cong (A), tham chi kéo dai dén vi tri
gd Nguyét hodc trén dubtmg tri tué & vi tri go Nguyét xuat hién mot
dudng van 16n va long ban tay ¢6 dudng van hinh chit thap (B), hoic
¢ vi tri gd Moc tinh ¢6 dutng vin 16n hodc & vi tri gdo Nguyét cb
dudng vin ngang dam thing vao dudng sinh ménh, hofic ngusi ¢6
dudng linh cdm kéo dai tir gb Nguyét dén gb Thuy tinh, hoic cb
dudng vin to cit ngang qua phia trén duting tinh cidm, thuing la
nguti ¢6 kha nang tién doan trudc cdc sy viée, ¢é y thde siéu pham,
¢6 tinh than bi bam sinh, cé nang khiéu cia mdt nba tién tri, tri
tudng tugng vd ciing phong phu, ¢6 tdm ly trdi nguge, chéng lai tu
duy, khéng "gap sao theo vay" ludn ¢6 chinh ki€n, néu dudng tinh
cam kéo dai d&n go Mdc tinh, thi ngudi nay c6 biét tai ciia mot nha
tién tri, mot chuyén gia vé tén gido, c6 khd ning xem tuéng sd
(Hinh 14-25),

(26) Trén dutng tri tué xuit hién dudbng van 1n cho thidy ngudi
nay c¢6 bénh lién quan dén nio by, tim va huyét quan. N&u nhu trén
dudng tinh cadm xuat hién 2 hofc 3 dudng van to thudng 1a nguoi bi
mét méi do tinh thin cing thing, ndu la nguti song ndi tAm va
khéng boc 16 tinh cdm ra bén ngoai, rat d& méc bénh viém doan dau
rudt non ndi voi da diy do 4p luc vé tinh than khong duge gidi tod
kip thoi (Hinh 15-26).

(27) Tai vi tri phia dudi ngén giita trén dudng tri tué xuit hién
dudng van to hodc dubng van to xvit hién & vi tri phia duéi ngén
deo nhin cho thay ngudi nay bi bénh lién quan dén tdm nhi v tAm
that, hodic lién quan dén hé thong than kinh ndo b) (Hé thong trung
khu than kinh); dung van cang to bénh cang nghiém trong; néu
nhu dudng van to cit ngang qua dubng tri tué & khu vife gan duing
stfe khoé va giao nhau véi dudng sinh ménh, dudng tinh cam cho
thay hé théng mach méau nio dang c6 vin dé thé hién qua cdc tridu
chimg chéng mat, dau dau, thién ddu théng, huyét dp cao, tu mau
néio, tAc mach mAau..... Pic biét 1a déi véi nhitng ngudi hai tay déu
c6 duong van to, ngén giita va ngén deo nhén ¢6 hinh chide dui. Néu
mdt (tay trai hoic tay phdi) c6 dudng van to thi ddu hidu cla cic
bénh & bén nguge lai cha co thé (Hinh 15-27).

(28) Tai vi tri bén ngoai diém giao nhau gitta dudng tri tué va
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dusng sinh ménh c6 dudng vAn hinh tam gige, phia dudi ngén deo
nhén cé dudng van ngang cho th&y nguti nay bi bénh lién quan dén
miét, hé théng thin kinh thi gidc suy y&u, d& mic bénh cén thi, vién
thi, quing g, viém giac mac, khiém thi... Trén gd Hoa tinh ¢6 nhiéu
dudng van 16n hinh chit thap cho thay hé théng than kinh thi gide
mét méi, ngu khong dd, cin thi (Hinh 15-28).

(29) Ngubi c¢6 duong tri tué song song vdi duing sinh ménh
thuimg rat dé bi dau ddu, hoa mit, chéng mit (Hinh 15-29).

Hinh 15; Hinh cdc dudng trf l§ (tidp)
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(30) Ngudi ¢6 dudng tri tué tring nhau quéa dai, kéo dai dén gb
Nguyét, gd Dia thuimg rat dé& méc bénh lién quan dén tai va mét
{(Hinh 15-30).

(31) Dudmg tri tué, dudmg site khod ¢6 hinh con rén cho thiy ngusi
nay rat d& mic bénh lién quan dén nio bd (Hinh 15-31).

(32) Ngudri ¢6 duding tri tué cé nhidu doan thing xen ké vdi céc
doan cong thutmg bi bénh tim bdm sinh, rat dé ndi néng, thd bao,
dé xuc dong, tam 1y khéng 6n dinh, d& cuc doan (Hinh 15-32).

(33) Pudng tri tugd bi dit doan & gilta cho thdy ngudi -nay mic
bénh tim bim sinh do di truyén, cé hdi phuc nhung chua khéi dit
diém, dé& mic cdc bénh vé than kinh, thutng di vio b& tic, buon
phién, tam 1y loe nao cling cang thing, ning né (Hinh 15-33).

(34) Poan cudi dudng tri tué c6 nhiéu dudng vin 16n va néng cho
thdy ngudri nay bi héi ddu do dp Iue than kinh qua 1én ho#c do suy
nghi qud nhiéu, thudc loai bénh lién quan dén tim va ndo do tAm
khi bi tén thuong gay ra, dé& xuit hién hién tugng mau cung e4p cho
tim khong 40, cung véi bénh thién dau thdng, mdt bén ngudi bi liét
(d&u hiéu trén tay trai va tay phai gidng nhu dau higu trén co thé)
(Hinh 15-34).

8. Pinh tinh mat ma trén dudng tinh cam

Puong tinh cdm hay con goi 1a dudng tinh yéu, dudng hén nhén,
dudng tam tinh. Nguti xua goi 14 "Thién van". Theo quan niém cua
bong y chan dodn bénh qua dutng van tay thi "Thién tuyén” 1a mot
dudng thing nim ngang qua ho#ic xuyén qua phia trén dudng tinh
cam (xem Hinh 14-25 va hinh 16, 25 trang 8, 10).

Y nghia ciia dudng tinh cam:

(1) Thé hién chic ning cfia hé théng tuAn hoan mau nio va tim,
chic ning cta trung khu than kinh. Péng y goi 1a “Tinh Cht”.

(2) Thé hién dic trung va su thay d6i cia tinh cidm.

(3) Thé hién chic ning cua hé théng sinh duc, thai dé tinh cam
va su than tinh d8i véi ngudi khéc (cha me, anh em, chi em, con
cdi), thai do va tinh duc d6i véi vo, ngudi yéu, nguti khac gidi.

(4) Thé hién tinh trang hon nhén, trang thii dui séng tinh than
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va ddi sdng tinh cdm, thé hién trinh dd vin minh tinh than va gido
due, th€ hién trang thai khi chit cta mot con nguoi.

(5) Thé hién quan hé xa hgi v kha nang x4 giao.

(6) Ngutri ¢6 dudng tinh cdm vira phai (doan cudi ciia dudng tinh
cam kéo dai d&n chinh giita chd giao nhau cia ngén tré vi ngén
gita), doan giao nhau gilia dudng sinh ménh va dusng tri tu@ vira
phai, thudng 13 ngudi réng rai lac quan, chic chian nhung thigu chu
déng, tinh tinh 6n hoa, bi&t an i déng vién nguodi khace, khéng ¢é

/\

Hinh 16: Hinh cdc dudng linh cdm
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qué trinh yéu duong ménh liét, la miu ngudi chong chung thity hoac
ngudi vg hidn (Hinh 16-6).

(7) Nguoi c6 dudng tinh cidm vifa phai, dubng tri tué va dudng
sinh ménh phén cédch, thuiing 13 ngwi theo dudi manh list trong
tinh y8u, néu vong Kim tinh rd rang, hoan chinh thuimg thudc miu
ngudi trai tai gai séc, hidu thing, nhiét tinh (Hinh 16-7). -

(8) Nguoi c6 dudng tinh cam phan thanh ba nhanh, thutng la
ngudi ¢6 quan hé xi giao tét, 6n hoa, bi€t cham séc ngui khéc, yéu
quy tré nhd, c6 stc hip dan déi vdéi ngudi khdc gidi, tinh yéu manh
liét. Nguoi ¢6 duong sinh ménh va dudng tri tué tuong tu nhu muc
(6) thung 14 ngudi bigt cham séc ngudi khdce, sén sang hy sinh holc
chiu thidt thdi vi ngudi minh yéu; néu tuong tu nhu muc (7) thi
thuong c6 tinh yéu nam nif lang man, két hén sém hodc mudn, két
hon mudn thi cude séng gia dinh tuong d6i 6n dinh, néu k&t hén sém
thi cudc séng gia dinh s& c6 nhiéu bién cb. Trong ba dutrng nhianh
d6 néu c¢6 mdt nhanh phan tiach v6i dudng tinh cadm ching td ngudi
ndy thubng rit nhay cam (Hinh 18, 27 trang 8, 10); néu trén dudng
nhdnh d6 ¢é dudng van lén hoac dubng van hinh qui tram thi rat
dé bi tring gi6 khi vé gia (Hinh 16-8).

(9) Nguoi c6 dudng tinh cdm chia thanh hai dudng va c6 d6 dai
vira phai (a) thung 12 ngudi ¢6 nang khiéu dic biét, vira ¢6 1y tinh
vita tam ly, khoan dung 49 lugng véi moi ngudi, khéng tinh toan chi
li, hoat bat, higu dong, thé luc sung min (Hinh 16-9).

(10) Phia duéi dudng tinh cdm c6 dutrng vin hinh 16ng canh cho
thay day 12 nguesi biét chim sée ngudi khéce, hién hoa, nang tinh
mAu ti¥, c6 1ong déng cdm, thich gidp d& ngudi khdc, ¢6 tinh than hy
sinh vi nguoi khae. Tuy nhién thudng nghi qud nhiéu vé& nguini khiac
nén hay bi moi ngudi hiéu 1am, bi coi 1a ¢6 § d6 khie, chiu thiét thoi
nén hay bi méat long tin déi véi ngusi khac (Hinh 16-10).

(11) Phia trén dudng tinh cdm ¢6 dudng van hinh léng cdnh cho
thay nguti nay lubn ¢6 tinh d6 ki, c6 kha nang xa giao t6t, biét cich
thé hién tinh cdm ctia minh, khong biét cich cham s6c ngudi khic,
¢6 xu hudng coi minh 12 trung tdm. Néu dudng van nay kéo dai dén
gbc ctia ngén tré thi ngudi nay ¢6 quyén chi phéi ngudi khac, d6 ky

110



ngudi tai gidi hon minh, long da hep hoi, luén muén doc chidm moi
thit, khong dat duge muc dich lién tife gign (Hinh 16-11).

(12) Gita dudng tinh cam xuat hién mét doan dubng van 16n,
phin diu clia doan tring nhau giita dudng tri tué va dudng sinh
ménh khéng dai, chitng t6 ngusi nay ludn lac quan, yéu doi, quan hé
x4 giao tét, ludn giit duge sy hda thuidn trong gia dinh, chiéu chudng
con cdi, ning luc lam vide rdt cao, duge moi ngudi tin tudng, thich
gitip d8 nguwi khace (Hinh 16-12).

(13) Poan gilta ciia dudng tinh cdm bi ddt thanh miy doan va
ngin, cho thay day 1a ngudi tdm 1y khong én dinh, d& néng nay, tuc
giin, cai nhau, dé ndy sinh mau thuin véi ngudi khac tir nhiing viée
nhdé, quan hé xi giao khéng 8n dinh, thidu sy diém tinh chiing chac.
Péng thai cho thdy than kinh qua nhay cam, vui budn that thudng
{Hinh 16-13). '

(14) Nguti ¢6 dubng tinh cam hinh diy xich va nét vén nho,
thutmg 13 ngudi da sidu da cam, dic biét déi véi nhimg ngudi c6
nhiéu dudng vin ngang va nhé & gan dudng tinh cam thi tinh cach
dé cang thé hién rd hon, ludn phéi suy nghi vé chuyén tinh cdm, rat
d& cdm dong, thi€u tinh nhan nai (Hinh 16-14).

(15) Toan bd dudng tinh cim dit doan va phéan tan, cho thay day
12 nguoi thich lam viée doc 1ap, vung vé trong viéc biéu 16 tinh cAm
clia minh, nang luc x4 giao kém, ludn tu cam thiy vui vé trong
khodng tréi riéng cla minh, dudng nhu hoan toan cdch biét véi thé
giéi bén ngoai (Hinh 16-15).

(16) Ngudi c6 dudng tinh cdm thing kéo dai dén gb Mée tinh phia
duéi ngon tro, thudng 1a ngudi ludn coi trong su nghiép, toan tim
toan luc phan ddu cho sy nghiép. TY 1& thanh cong trong cong viéce
rit cao, lam vide gi ciing c6 k& hoach va thue hién c¢é hiéu qua cic
budc trong k& hoach, tré ngai cang 1dn ¥ chi cang cao, chua dat duoc
muc tidu thi chua nghi ngoi, gidi phén tich phan dodn, ¢6 nang lue
lanh dao, khang bi dao dong truée tac dong eda moi trudng, 1a ngudi
¢6 nghi lye, nhin nai, nhanh chéng tré thanh chuyén gia hoic nnan
vat Bt cdn trong mot linh vue ndo dé. Néu doan cudi ciia dudng tinh
cAm huéng 1&n trén, ching to ngudi nay y thie doc lap rat cao (a).
Né&u doan cudi cha dudng tinh cAm huéng xudng dudi, cho thay day

111



12 ngudi ludn rat thich cham séc ngudi khae (b). Néu dudng tinh cdm
0 tay trdi va tay phai, mét dubmg huéng 1én trén, mdt dudng huéng
xudng dudi, chitng t6 ngudi nay vita ¢6 trach nhiém véi cip trén vita
biét bdo vé cip dudi; hoac kinh trén nhubng dudi, hodc sin sang
chéng 1énh cdp trén dé bao vé quyén loi cho cip dugi. N&u dudng
tinh cam kéo dai dén go Mac tinh, cho thay day 12 ngudi thich suy
nghi tim toi va thién vé ly luén (c). Trén gb Méc tinh ciia dudng tinh
cam Xuit hién ddu hiéu hinh 0, #, 0, O cho thay ngubi nay dang bi
cdc bénh lién quan dén gan va mat (Hinh 16-16).

(17) Pubng tinh cadm c6 hai dubng nhdnh song song véi nhau va
két thuc & chinh giita gb Thé tinh phia dudi ngén giita cho thay day
1a nguoi Tuén ¢é xu hudng cot minh 1a trung tadm, doc doian chuyén
quyén, bao thi, khéng tiép thu ¥ ki&n cla ngusi khac, rat khé hoa
hop véi moi ngusi, duong nhu khéng bao gid nghi cho nguti khic,
sdéng khép minh trong chuyén tinh cdm, khéng tit mot thi doan nao
dé dat duge nhifng gi minh muén, long da hep hbdi. Dudng tinh cadm
cang ngin thi xu huéng tinh cich trén cang 1o rd, dac bigt dsi vai
nhiing ngudi ¢6 ngdn cii nhon va ngin (Hinh 16-17), phia dugi gan
v6i duting tinh cdm cé mdt dudbng van ngin cho thidy nguvi nay tu
khép minh trong chuyén tinh ¢am, khong bi&t thé hién tinh cdm
clia minh, séng ndi tam.

(18) Budamg tinh cAm ¢6 hai duong van va hudng 1én go Mjc tinh,
cho thady ngubi nay c6 niang luc lanh dao rit cao, phén dodn su vat
mdt cdch khiach quan, biét khéng ché tinh cam, thé lue sung sie,
sang khodi, tich cue, chiu khé, trach nhiém. Lubén kién dinh véi y
kién clia minh, niém tin manh liét. Lanh nhat trong quan hé véi
ngudi khic, vira ¢6 tinh cadm vita ¢6 1y tri, khong bao gi ¢6 hanh
vi vugt qud gidgi han cho phép, ¢6 phdn lanh nhat. Nhung do qud
tip trung cho cong viéc nén nio bd c6 van dé (Hinh 16-18) (Hinh
16 trang 8).

(19) Nguti c6 duimg tinh cadm ddt doan va nhé thubng 13 ngudi
dé mac bénh do tinh than qua cing thing, dic biét la bénh lién
quan dén hé théng than kinh (Hinh 16-19).

(20) Pudng tinh cam hinh day xich hoac dit doan, thudng Ia
ngudi ¢6 tim, nao, thin kinh gAn nhu khéng binh thudng, déu mic
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cdc bénh badm sinh, bénh nio va thén kinh suy nhuge, thAn kinh
phén liét, ngén giita, ngén deo nhan hinh chiéc diuii, dic biét nhitng
ngudi ngén giita hinh chiéc diii thi d4c diém tinh cdch néi trén cang
ré nét hon. Ngon giiia tugng trung cho tim, trung khu thén kinh,
ndo. Néu ¢ doan dudng tinh cdm phia du6i khodng cach giita ngén
gita va ngén deo nhén xuat hién cac v&t ban mau den ho#c trén
dutng Thii duong phia dudi ngén dec nhan xuit hién dau hidu hinh
ddu nhan, diu sao va ddu cdng, chiing t6 ngudi nay cé nguy co bi
bénh tim dot ngdt, can diic biét cha ¥ (Hinh 18-20).

(21) Dubng tinh cadm tuong dai dai va bi dit thanh nhimg doan
ngin, ban tay nhé, cho thidy ngudi niy mic bénh huyét 4p cao hoac
huyét 4p thap. Go Kim tinh, gd Nguyét, go Thay tinh, gd Théi
duong, go Thé tinh day dan va ¢6 mau 6 dam 1a biéu hién clia bénh
huyét 4p cao, néu cic go niay ¢6 mau tring bach hodc mau niu la
a&u hiéu cha bénh huyét ap thap, dac bist 1a ddi véi nhimg ngudi ¢
nhiéu méng tay c¢é hinh tam gidc nguoe (Hinh 16-21).

(22) Ngubi ¢6 dubng tinh cdm va dudng tri tug vira phai (két thue
& diém giaoc nhau vdi vi tri trung tdm cla ngén giita) thudéing 14 ngudi
¢6 chic nang tim binh thudng (d); dudbng tinh cdm va duong tri tué
kéo dai dén giita ngén giita va ngén trd cho thay ngudi nay tim khoe
manh (e); dudng tinh cam va dudng tri tué ngin hon so véi muc (d)
chimg t6 tim cla ngudi nay bi suy nhuge bim sinh, bénh tim, holc
bi bénh lién quan dén hé théng tuan hoan mau (f); duong tinh cdm
va dubng tri tué dai hon so véi muc (d) vh kéo dai d&€n gdb Moc tinh,
cho thiy ngudi nay d& m#c bénh huyét 4p cao (g) (Hinh 17-22).

(23) Doan dudng sinh ménh & phia dudi ngén gitta hodc trén
duirng Ngoe tru xuit hién cdc v&t ban t6i mau hinh sao, hinh dau
nhin, cho thady ngudi nay dé& bi tring gié va nhdi mau co tim
(Hinh 17-23).

(24) Puotmg tinh cAm cé hai nhanh va t8i mau cho thdy ngudi nay
d& mic cdc bénh lién quan dén tai va than, dic biét d6i véi nhitng
ngudi trén go Dia co vét ban t6i mau hodc dudng van khdc thuing
thi biéu hién cta bénh cang rd hon. (Hinh 17-24)

{25) Pudmg tinh cdm & phia dudi ngén deo nhin xuat hién duong
vén 16n cho thdy ngudi nay d& méc cdc bénh lién quan dén mét, dic
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Hinh 17: Hinh céc dudng tinh cém (D)

biét 1a d6i véi nhitng ngudi trén diém giao nhau giita dudng tri tué
v dudng sinh ménh ¢6 ddu hiéu hinh qua trdm thi triéu chimg trén
cang rd nét hon (Hinh 17-25).

9. Pinh tinh mat ma dwdng bé trg clia dudng tinh cdm

Putmg b trg clia dudng tinh cdm hay con goi 12 duding hén nhén,
dudbng két ban, vdng Kim tinh, dutmg Thai duong, dudng con cii,
dubng van th hién trang théi tinh cdm bay béng.
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(1) Pudng van the€ hién trang thai tinh cdm bay béng: Pudng van
nay nim trén dudng tinh cam, 13 mdt dudmg vin thing hosic cong
song song sat véi duong tinh cam, nhung ngén hon duong tinh cam,
thuc t& day 1a dudng van thé hién nhu cdu sinh duc qué lén. Néu gd
Kim tinh phat trién, vong Kim tinh dit doan ho#c rd nét, trén gb
Nguyét, dudng van dnh hudng nhiéu (cho thdy ngudi nay cé nhiéu
co hoi két ban vdi ngudi khdc gi6i), dac bidt d6i véi nhilng ngudi b
dubng van to phia trong dudng sinh ménh thi dic diém trén cang
rd nét han. Cho thidy ngudi nay ¢6 nhu ciu tinh cdm bén ngoai rat
lén, tinh tinh trang hoa, bd bich. Dudng van nay con thé hién than
khi hu, méc cdc bénh lién quan dén hé thong sinh duc (Hinh 18-1).

(2) Duting van thé hién sy qua khich (dudng phin khang): Puong
vin nay nim phia dudi dudng tinh cdm, doan dau cia dudng tri tué
va dubng sinh ménh phan cich nhau. Nhing ngudi nay thuting coi
trong chinh nghia, higu chién v pha hoai. Thudng c6 nhimg y tuéng
siédu pham, cdm gidc nhay bén, d& bi kich dong, c6 tdm ly phin
khdng, didu nay cang thé hién ré nét ¢ nhitng ngudi c6 vong Thé
tinh (thé hién ¥ kién ca nhén, khéng dé hop téc véi ngudi khac) va
duong tinh cam bi dit doan. Pudng tinh cdm bi dit doan cho thiy
tinh than bi kich dong bat ngd do tdm ly qui khich. Ho thubng
khéong thich cube séng th tung, thich 16i séng ¢6 c4 tinh, ¢6 chinh
kién, hiéu thing, nim khéng ch#c van dé nén rat d& ndy sinh suy
nghi tiéu cue. Trude nam 20 tudi vin cé thé song hoa hgp véi ngubi
than, nhung sau d6 phai ra di vi b4t hoa véi ngudi than, néu 12 nit
rit dé bd nha di theo ban trai vi nhitng bat dong trong chuyén tinh
yéu vdi gia dinh, ho thudng ua nhe khéng ua ning, cang gy ap luc
thi ho cang chong d6i manh. Trong d¥i séng hén nhan khéng hai
long vé moi vide, thudng xuyén ciai nhau, dé ly di. Pudng phén
khdng sat vdi dubng tinh cidm cho thiy ngudi nay tu sdng khép
minh trong chuyén tinh ¢am (Hinh 18-2).

(3) Vong Kim tinh: La hinh b4n nguyét ndi phia dudi cha ngén
giita voi phia duéi cha ngén deo nhén. Thé hién trang thai tinh cAm,
vé dep manh mé& ho#c vé dep hién diy, cing nhu kha ning thAim my
va kha nang nim bét. Vong Kim tinh ¢6 ba ¥ nghia: (a). My nhan,
ddng véc m§ miéu, dung nhan min ma, nam thi khai ngé tudn tq,
nit thi yéu diéu nét na; (b). Cé tu chat nghé thuit, min cdm truée
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cdi dep, song vui vé thodi m4i, ludn theo dudi nhitng dai tugng lich
lam, lang man, ciu toan, ludn 1y tudng héa moi thir (c). R4t himg
thu ddi v6i ngudi khdce gidi va nhiét tinh trong theo dudi ngudi khédc
gidi, ¢6 sic hap dan tif nhién, bidt cdch dodn biét duge ¥ clia ngudi
khéc, ai nhin thiy cing quy, khién nhiéu ngudi mé mét. Nhimg
ngudi ¢6 vong Kim tinh khoéng tao thanh mdt hinh bdn nguyét ma
ditt thanh nhidu doan, thubng la ngudi khong chuyén tam, khong cé
sic hdp din trong cdng viéc, ding nGi nay tréng ndi no, ¢é nhitng
nét dit cta vong Kim tinh ching td ngudi nay cé khuyét diém,
khong hoan my, y nghia cia vdng Kim tinh bi suy gidm (Hinh 18-
3) (Hinh 12, 15, 25 trang 7, 8, 10). ‘

{4) Puttng hén nhan: Pudng hon nhan thudng ndm giita dubng
tinh cadm vi goc cta ngén at, 1a mét dubng thing, kéo dai va giao
nhau véi dudng tinh cdm. Piém giao nhau thudng thé hién nhimng
nam thdng ngot ngao trong chuyén tinh cdm (Hinh 18-4,a). Nhiing
nguwi khong ¢6 dudng hon nhéan thi duyng tinh cdm c6 thé coi la
dudng hon nhan. Pudng phong liu (dudng van thé hién trang thai
tinh cdm bay bdng) 12 mét hinh thai dic thii cha dutmg hén nhén.
Puting hon nhan 6 thé dong thoi duge coi 1a dudng sinh duc (Hinh
18-4) (Hinh 18, 25 trang 8, 10).

a. Trong truimg hgp dudng hén nhén xuit hidén duong van lén, thé
hién tré ngai v& tam 1y vA tré ngai trong tinh cam, trén duong hon
nhan ¢é diu hiéu hinh qua tram thé hién nguy co tAm ly tinh cim.
Trudng hop trén dudng hon nhan c6 4 ddu hidu hinh vuéng, hinh qua
trdm, hinh ddu thing, thé hién nguy co tan v@ va su dot bién trong
tinh cdm. Vi tri xuit hién thé hién dién bién cia tinh cAm qua timg
nim. Trén duwng tinh ¢dm xuAt hién dudng van hinh chit Y, cit
ngang qua dudng tinh cadm, néi lién v6i dudng sde khoé (dudng van
bé trg cho dudmg tinh cAm) hode dudng van ménh, thuong thé hién
dién bi&n tinh cadm tir khi két hon d&n khi ly hon hofic dién bién
nguy cd trong tinh cdm (Hinh 18-4, a, b) (Hinh 25 trang 10).

b. Trén duding tinh cAm xuat hién dutng van to (thé hién su tén
thuong vé tinh than ho#c tinh cdm) hoac dong thoi c6 dudng van
hinh chit Y et ngang qua, ¥ nghia tuong tu trén, thé hién tai hoa
trong hén nhan hoc ndi giin vat trong tinh ¢Am (Hinh 18-4.b).
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Hinh 18: C4c dudng linh cim phy (hay dvimg bd trg cha duéng finh ¢dm)

c. Trén dudng hdn nhin cé dubng phong luu va doan cudi cha
dudng hén nhin chia thanh hai hosic nhiéu nhanh cho thiy ngubi
nay sém thanh thao trong chuyén quan hé tinh duc, nhimng c6 gai
¢6 vong Kim tinh ré nét va phan tan thudng sém ddanh mat dei con
g4i. Dau hiéu mat trinh thé hién trén duimg hén nhan, thudng xuat
hién trén dudng tinh cdm cda nhimg nguti thit k&t hon va séng thit.
Néu gd Nguyét, gb Kim tinh va gd Thuy tinh phat trién day din thi
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bidu hién nay cang ro. Rat d& mic cic bénh lién quan d&n than, hé
théng sinh duc, hé théng ti&t nidu do ddi sdng tinh duc v6 d6 (Hinh
18-4.c) (Hinh 25 trang 10).

d. Pudng két ban: Puong van nay rat dé trung v6i dudng hén
nhan. Pudng van nay bit diu tir vi tri c¢ha dudng hén nhan, hinh
thanh tap hop hinh binh hanh gém cac dudng van kéo dai dén phén
giao nhau gitra ngén tré va ngén gilia. Cé bao nhiédu duding van thi ¢
by nhiéu ngutti ban, cé thé 1a ban ddng gidi ciing c6 thé 1 ban khac
gidi, vi tri xuat hién thé hién didn bién qua cac nam. Trén duong két
ban ¢6 dau hiéu hinh ngdi sao, hinh chit thap, hinh chif nhan... thé
hién nguti ban tri 4m tri k¥, khdng c6 ede dau hiéu nay 1a ban binh
thung. N&u 1a ban khac gidi, rat c6 thé sau khi k&t hén van khéng
quén duge ngudi yéu cl, vAn cé lien ha véi nguoi dy, néu khong c¢b
ban linh va chung thuy véi chong (vg) thi rat dé din dén ran nit
trong dvi sdng hon nhan (Hinh 18-5, 18-5d) (Hinh 25 trang 10).

Hinh 54 cta hinh 18 cho thdy, tir thoi nién thidu ¢ gdi nay cé
mot chang trai “thanh mai trae ma”, quan hé giita hai ngudi rit tot,
nhung do nhiéu bién ¢ khac nhau nén c¢6 gdi phdi két hon vdi
chang trai khac. Sau khi két hon vAn khéng quén duge ngudi yéu ct,
cb ta luc nao cing nhd vé ngudi yéu cii, mdt thoi gian sau ¢b ta cong
khai diéu d6 véi chdng, nguoi chéng déng ¥ dua cb ta di gip ngudi
yéu cii d&€ lam rd su tinh. Theo 18i ké cha co gai, ngudi yéu cii cia ¢
két hon trude, trude khi k&t hon co gai ¢6 di gap anh ta, nhung do
vg cua anh ta ghen nén anh ta khong dam di gip lai c6 gdi, tir 46
trg di hai nguoi khong gip nhau niva.

Mot vi du khde, tuong tu nhu vi du trén. Mat chang trai dén giip
toi, lae dau toi chi néi 1a hén nhén cla anh ta c6 van dé, néi anh ta
phéi cdn thin, nhing khong néi kj. Nhung lan thit hai gap lai, anh
ta yéu ciu toi néi rd, tbi mai moi ngudi ra ngoai, anh ta néi khong
cdn, t6i ndi ludn: "Cau c6 mot ngudi ban khéc gidi thi thanh nién,
hai ngudi quan hé rat tot, mic du ciu da k&t hon, nhung do khong
thé k&t hon véi cd gai 46, ting c6 mdt thai gian dai lam cho cau
than tan ma dai, b&i vi ciu 14 ngudi trong tinh cdm. Sau khi két hén
cAu van cdn quan hé véi cod ta, do d6 cdu phai cén than, khdng nén
qua 19 liéu", khi tbi chua néi dit 1oi, cdu ta thot lén: "Ping qua!™
Bai vi tdi néi cho céu ta k&t hén nam nao, nguy co kéo dii trong bao
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lav, tuong lai ra sao. Sau khi tdi néi xong, chu ta ké lai cfu chuyén
tinh lang man cta minh. Cb g4i d6 14 ban tir thisi ti€u hoc, ciing hec
dai hoc va hai ngudi yéu nhau, do nhidu nguyén nhén khéc nhau
nén hai ngui khong thé di dén hén nhén, sau d6 ciu ta m mot
tran thap tir nhit sinh. Tuy nhién, sau khi k&t hén céu ta ciing da
cong khai chuyén nay véi vg, nén cdu ta khéng sg moi ngudi bidt
chuyén, khéng cin phai lo 14ng.

(5) Pubng con c4i (dudng sinh duc) mdi sdch c¢é cdch goi khéc
nhau ho#ic goi dudng hon nhin chinh 1a dubng con cii ho#ic goi
dudng vin nhanh hinh 1éng cdnh & doan diu cla dudmg tinh cédm la
duting con cdi. Nhung trong cudn sdch nay quan niém dubmg vén tii
gbc ciia ngén Gt dén duding tinh cAm goi la dudng con ci hoiic dudbng
sinh duc. Tir trén xuéng duéi, cé6 bao nhiéu dudmg con cdi thi sé c6
by nhiéu con, dudng con c4i sdu 1a con trai, nbng 1a con gdi, néu
dudng con c4i via ngén vifa néng ching té co thé khong khoé manh,
¢6 may dutng con cdi thi ¢6 by nhidu lan mang thai, bao gbm ci
nhimng l4n sdy thai.

(6) Dudng Thé4i duong: La dutng van thing phia du6i ngén deo
nhén. Do phia trén ngén deo nhin c¢6 huy&t dao gan, nén néu trén
dudng Thai duong xudt hién d4u hidu cda bgnh tat, thé hién bénh
tat lién quan dén mit va mach méu ndo, dic biét 1a bénh tim (Hinh
19-G, S-U).

10. Pinh tinh mit md dudng van ménh va dudng

chuyén ménh

Pudng vin ménh hay con goi 1a dudmg odng téc, dutmg su nghiép
(Hinh 19-K), dudng Ngoc tru (Hinh 19-L), dudng nhén sinh. Nguti
khéng ¢6 dudng vin ménh, c6 thé coi dutng sinh ménh la duding vin
ménh. Pudng chuyén ménh 12 dudng van phia trén dudmg van ménh
(Hinh 19-M).

Y nghia ciia dudng vén ménh:

(1) Thé hién ste khoé cha toan bé co thé trong cudc doi mot
con ngudi.

(2) Thé hién xu th& phat trién cha cong vide va su nghiép.
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(3) Thé hién thui V&M}a%%gnhﬁ%uéa'gmcag.m

(4) Ngudi c6 dudng van ménh bit dau tir go Nguyét (N) goi 1a
dudng vdn ménh hd tro tit bén ngoai ho#c dudng co hoi, tat yéu sé
duge quy nhan (nhén gian hoac thoi thé) phu trg, quan hé xa giao
rat t6t. Néu dudng van ménh bt diu tir phan giap véi cd tay (O) 1a
ngudi c6 cude song hanh phie tir thud nhé, duge moi ngudi giap do
(Hinh 19-4) (Hinh 25, 27 trang 10).

Hinh 19: C4c duong van ménh, dudng chuyén ménh

(5) Ngudi ¢6 dudng van ménh bit dau tir go Nguyét & chinh gita
long ban tay, huéng lén trén va khéng bi dit doan, thuong 1a nguoi
rdt may méan, tu minh phan dau, dua vao stic minh lam nén viéc lén.
Ca doi luén tu phan ddu vuon lén. Dudng vAn ménh dic thu nay 1a
duong Ngoc tru (Hinh 19-5) (Hinh 24, 31 trang 9, 10).

(6) Nguvi c6 duong van ménh sat véi phia dudi dudng sinh ménh
va hudng 1én trén, thudng 1a ngudi song dua ddm vao bo me trong
khoang thoi gian tir khi sinh ra dén thoi gian duge thé hién béi
doan dudng van tiép gidp véi dudng sinh ménh, ngudi nay thudng
dua dam ¥ lai, da's6 la nhiing dda tré duge sinh ra khi bé me da 16n
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tudi, dong thdi cho thdy td chéit sinh ménh b4 sinh cha nguti nay
rit tat (Hinh 19-6K).

(7) Poan dudng van thé hién tudi 30 tré v& trudgce trén dudbng van
ménh tring véi dudng sinh ménh; cho thiy ngudi nay luén duge
nguti khac gidp d8, trude nAm 30 tudi ngudi ndy cé sdc séng rat
manh liét (Hinh 19-7) (Hinh 12 trang 7).

(8) Mot hoic hai bén cua dudng van ménh 6 dumg vin hinh
binh hanh, thé hién ngudi nay duge ting tudi tho va ludn duge quy
nhin phu trg, dudng van hinh binh hanh la "duwmng vin quy nhan",
v1 tri 4 tai thé hién khoang thdi gian duge "quy nhan phi trg”, Lam
cho muc tiéu trude day khéng cé cdch ndo dat duge cudi cling ciing
thanh céng. Trong khodng thoi gian nay lam viée gi ciing duge quy
nhén phu trg, tu ban thin minh khéng thé lam duge bat ky viée gi.
Pudng quy nhin xuit hién ¢ mdt bén cia ngén dt chimg td sy
nghiép, cong viéc déu duge quy nhan phb trg, xuat hién tai mét bén
cla ngén cii cho thdy nhd ginp d& ngudti khic nén gap may mén.
Néu dudng Th4i duong rd nét va song song véi dudng van ménh, cho
thay ngudi nay luén dugce gitip d6 cd vé vat chdt va tinh than, dic
biét d8i véi nhimg ngudi trén dudng Thail duong xuat hién dau hidu
hinh ngéi sao thi biéu hién trén cang rd rét hon (G) (Hinh 19-8)
(Hinh 25, 27, 30 trang 10).

(9) Ngudi ¢6 dubng van ménh bi ditt quang & gida, thudng 1a nguoi
bi bénh holic su nghiép va cong viée déu dimg lai. Néu 12 dit doan
md (Q) cho thdy ngudi nay cé kha ning ti phan dau vuon 1én, duge
diéu ddng céng téc hode chuyén cong tdc 1&én vi tri t&t hon. Néu quan
s4t thidy dudng vAn phia trén ca dudng vin ménh nghiéng vé phia
dudng vin ménh va xuyén qua duong van ménh, cho thdy ngudi nay
sé bi chuyén céng téc hoic bi cach chie, dic biét trong trudng hep
doan dit cia dudng van ménh c6 dau hiéu hinh chir Y thi biéu hién
trén cang ré hon (Hinh 19-9).

(10) Ngubi ¢6 dudng van ménh va dudng tri tué giao nhau, doan
dudi cia dudng van ménh khong r5, dudng phia trén kéo dai tit doan
gitta cha duong sinh ménh dén vi tri gd Méc tinh (V), thudng 1a
ngudi s& chuyén ddi van ménh trong giai doan trung nién, chi cdn
trude ndm 30 tudi nd luc phan diu thi sau nay tAt s& thanh cong.
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Dong thoi cho thdy trube tudi 30, thé lue, tinh luc déu khong tét,
bénh chii yéu lién quan dén bung va lung (Hinh 19-10).

(11) Trén dudng vin ménh xuat hién dudng van to hodc dudvng
van hinh d4u nhan (T), khodng thai gian va vi tri xuat hién cdc d4u
hidu dé cho thdy ngudi nay bi bénh lién quan d&n mdt khi quan nao
d6 trong mot khodng th¥i gian nao dé, dong thai cho thiy su nghiép
sé gap tai hoa hodc trd ngai. N&u doan cuéi cha dudng van ménh
xuit hién dudng véin hinh chit X, bdo hiéu tai hoa sdp ap xudng, néu
trén duding Thai duong xuat hién dudng véan 1én hodic ddu hiéu hinh
chit X bdo hiéu sip ph4 sin, thudng méc cdc bénh nhu: cao huyét
ap, tring gi6, tim, bénh lién quan dén hé thong tuAn hoan mau....
(Hinh 19-11).

(12) Ngutri ¢6 dubmg vAn ménh bi dat thanh nhiéu doan, thutng
12 ngudi c6 to chat co thé kém, nhidu bénh, thudng xuyén thay d8i
cdng viéc va thay d8i méi trudng séng (Q).

(13) Tai doan giao nhau gitta dudng van ménh va dubng tri tud
xuat hién dau hidu (-o-) cho thay nguti nay bi bénh tim, xuit hién
dau higu hinh thoi ching t6 bénh rit tram trong; xuit hidn d4u hiéu
hinh sao cho thiv ngudi nay bi viém nhiém vi du nhu viém co tim,
¢6 diu hiéu hinh bdnh xe ching t& bénh nhidu lan tdi phat, trén
dudng tri tué xuat hién dau hidu hinh (-0-) ho#ic hinh thoi ho#c déu
higu hinh thei ¢6 hai gach ngang & hai bén rt ¢6 thé ngudi nay bi
dot tir do bénh tim bam sinh; néu & vi tri dé xudt hién vét ban ho#ic
hinh chir X, day 12 diu hiéu nguy hiém, cé xu hudng bién déi dot
ngdt, tuyét d6i khong duge chi quan; xudt hién ddu hiéu hinh tam
giac, hinh ngdi sao, hinh vubng ho#c hinh dau thing déu c6 thé gay
ra bénh tat dnh hudng dén toan bd co thé, thudng kém theo céc
triéu chitng cua bénh (Hinh 20-13).

(14) Trén doan ditt giao nhau gitta dubmg van ménh va dudng tinh
cam ho#c phia duéi ngén giita, phia du6i ngén trd, phia dudi chd giao
nhau gilia ngén gitia vA ngén trd, phia dudi khe giao nhau giiia ngén
gitta va ngén deo nhin hodc phia duéi ngén deo nhén... xuit hién
céc ddu hiéu hinh thoi ¢6 mdt gach ngang & bén trdi, hinh bén d3o,
hinh nita qua trdém, hinh déu sao, hinh tron, hinh chir X, hinh déu
cdng.... cho thay do sif dung nfio qua ste, thin kinh qua cing thing
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Hinh 20: Cic dudng vin ménh, duong chuyén ménh (tiép)

din dén cdc bénh tim, nio, tu m4u nao, huyét 4p cao, tran mdu nio,
thiéu nang tuin hoan nao, chéng mat, dau d4y, tién dinh, thién dau
thong... (Hinh 20-14).

(15) Trén doan giao nhau gifta dung van ménh, dutng tri tué va
dudmg tinh cdm xuit hién cdc ddu hidu cha hinh 20-13; hinh 20-14,
cho thay ngudi nay thutng bi mic cdc bénh & d4u va ndo bd do chire
niing cGa tim va chic ning tudn hoan méiu gip trd ngai (Hinh 20-
15). Dau hidu bénh ctia hinh 20-13; hinh 20-14; hinh 20-15 xuit
hién & tay trdi thi bénh s& xuat hién & bén phai cta cdc khi quan
holic co thé, néu cdc ddu hiéu dé xuat hién & tay phai thi vi tri cha
bénh sé& xuit hidn & bén trai.

(16) Trén mdt doan vi tri gd Pia cia dubng sinh ménh hinh Ngoc
try, dudng van sip x&p 1gn xén, nhé va mém mai, cho thdy chic
nang cha thin hoac chic nang cia hé théng tiét nidu, hé thong sinh
duc suy gidm, vi tri ndo xuit hidu ddu hiéu cha bénh thi vi tri d6 bi
bénh, vi tri chia bénh c6 thé xem so dd hé thong dinh vi khu vue mat
ma sinh ménh & vi tri gb Dia (Hinh 20-16) (Hinh 25 trang 10).
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(17) Poan phia dudi huyét Lao cung trong long ban tay ctia dutng
van ménh hinh Ngoc tru xuat hién ddu hiéu cia bénh, bénh lién
guan dén § bung cho thiy nguoi nay mic cdc bénh lién quan d&én da
day, 14 lach, doan dau rudt non ndi véi da day, rudt non, rudt gia,
truc trang, dai trang.. (Iinh 20-17).

(18) Phia du6i ciing ctia dudng van ménh hinh Ngoc tru xuft hién
cde déu hidu hinh chit nh4n, hinh mjt dudng thing cit doc hinh
thoi, hinh thoi ¢é hai nét gach ngang & phia trén va phia dudi, hinh
tron ¢6 hai nét gach ngang & phia trén vi phia dugi, nhiéu hinh thoi
néi ti€p nhau.. ching t4 ngudi nay dang méc cde bénh lién quan dén
hiu mén, Am dao, c6 tif cung.. (Hinh 20-18).

11. Pinh tinh mat ma dudng van xuyén suét ban tay
(vén théng quan hay van doan chudng)

Puing van xuyén subt ban tay 12 mot dudng vén tay rat dic
thi, dudng tri tué va dudng sinh ménh chip lai lam mot, vit
ngang ban tay tao thanh mét dutng van théng xuyén sust ban tay
(Hinh 21-2). Nhitng ngudi cé dudng vAn xuyén subt ban tay van
ménh khéng gidng nhau do dudng van tay va céc y&u td lién quan
khdc gay ra.

Y nghia cha dubng vin xuyén suft ban tay:

(1) Thé hién tai tri sidu pham.

(2) Thé hién nang lue quén ly.

(3) Thé hian diing khi va tinh sdng tao.

(4) Thé hién sitc manh.

(5) Thé hién sif ty tin va su trin trong déi véi tinh yéu.

(8) Thé hién nhitng nhugc diém trong qué trinh sinh trudng va
phat trién bdm sinh.

(7) Thé hién qué trinh phat duc bim sinh rit tét.

Mot s§ cdch phan biét dudng van xuyén suit ban tay:

* Pudng van xuyen sudt ban tay that (Hinh 21-1)

a. Pan don bam sinh: Tri luc kém ho#c tréng réng, loai ngudi nay
ngén tré chi cé-hai dst, mot dudng van dii cit ngang ban tay. Mit
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Hinh 21: Céc dudng vén xuyén sudt ban lay

nhé va nhiéu long tring, long may rong, chéch lén trén, miéng nho
va day, lugi ngén (Hinh 21-1a).

b. Khuyét tat phat trién b&m sinh: Tri luec kém, mao hiém, ca doi
lam lung vat v3, cude doi tric tré. DiAu hiéu thutng thay & nhimg
ngudi nay l1a ngén gilta va ngén deo nhan hinh chiéc dui, méng tay
c6 hinh tam gidc ngugc hodic dubng van tay to, hoic ¢é dudrmg van
hinh chit thip, du bdo nhitng trd ngai trong qué trinh phat trién cla
ndo va tim (Hinh 21-1b.1).

¢. Thién tai: Chi s6 IQ rét cao, tu duy sding tao, c¢6 stc hip din
ky la v tai qudn 1y xuit sfic, nhém ngudi nay chd yéu la nguoi
phuong Déng, nam gidi nhiéu hon nit gidi (Hinh 21-1c.2).

* Pugng van xuyén sudt ban tay gid (Hinh 21-2) (Hinh 12, 18, 24
trang 7, 8, 9) ’

a. Nguti vita ¢6 dudng van xuyén sudt ban tay vira c6 dudng tri
tué, thudng 14 ngudi manh dan, true gide rat nhay cam, ¢é linh c¢am,
nhay cdm trudc cdi dep, cé tu chat nghé thuat, gidu tinh sdng tao,
tinh than phéng khodng, day 1 ban tay cha chinh tri gia, nghé si,
nha doanh nghiép.., thutmg 14 nhing ngudi ¢6 ban tay hinh cai dui
(Hinh 21-2a) (Hinh 25 trang 10).
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b. Ngudi ¢6 dudng van xuyén sudt ban tay dong thoi xuat hién
dubng tinh cAm hinh binh hanh va hudng 1én trén, thuting 1a ngudi
c6 cd tinh, sie chd y t8t, yéu ghét rach rot, ¢6 tai ning nghé thuat,
cdc nha my thuit thudng cé kiéu van tay nay (Hinh 21-2b) (Hinh 25
trang 10).

c. Ngudi c6 dubng vin xuyén subt ban tay dong thdi dudng tinh
cam kéo dai dén gd Moe tinh va doan cudi cia dudng tinh cdm husng
xudng dudi, thudng la ngudi luén song vi quyén lgi cha minh, €6 c4
tinh v sdc hap din thu hit su cht ¥ cta nguwi khac (Hinh 21-2.¢)
(Hinh 24 trang 9).

d. Ngudi ¢6 dudng vin xuyén sudt ban tay, ddng thdi cé dudng tri
tué, duding tinh cam va doan cudi chia thanh nhidu nhanh, thubng
12 ngudi ¢6 tri tué, cé kha nang phan tich tét, tay chéan linh hoat,
¢6 nang khidu trén nhiéu phuong dién, da tai da ngh, cii gi cling
quan tam, va déu c6 hing thi, khi nang thich ting cao, biét c4ch déi
nhan xi thé (Hinh 21-2.d) (Hinh 12 trang 7).

e. Ngudi c6 dudng van xuyén sudt ban tay, ddng thoi cé hai duong
sinh ménh va hai dubng tinh cdm, thudng 14 ngudi 6 st séng manh
liét, c6 khd nang tu dé khang cao, vd cung théng minh, su nghiép
phat trién, lanh nhat trong tinh yéu, dic biét ddi vai ngudi tai nhod
thi d3c diém trén cang ré nét hon (Hinh 21-2.e) (Hinh 12 trang 7).

*Chti 5

GO Mac tinh (gb gde chia ngén trd) & doan cudl cha dudng tinh cdm
cong xudng dudi va néi véi dudng sinh ménh, thubng la ngudi cé
tinh y&u bao dung, 4% luong véi mei ngudii, linh hoat, khéng dé1 xi
phén biét v6i moi ngudi, giau long dong cadm, x6t thueng ngudi doi,
nhiét tinh trong cdc hoat dong cong ich, nhay cAm véi nhitng su vat
than bf, cé6 kha néng doc duge suy nghi clia ngudi khéc, ngutri xua
goi 12 “Puing di nhan” (Hinh 21-2.¢).

Trong mot lan di tham quan vién bdo tang dan tdc hoc, téi gap
mdt cdu thanh nién, ciu ta néi ring khong ai c¢6 thé gidi ma duge
méit méa trén ban tay cia ciu ta, nén ciu ta nhd tdi xem giup. Khi
cdu ta gio hai ban tay ra, toi lién néi véi cau 4y: “Pay la ban tay
clia mt ngudi tai ba, ¢6 hai dubng tinh cdm, hai dung sinh ménh,
¢6 duding van xuyén sudt ban tay. Khong c6 dudng van ménh, cé thé
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Hinh 22: Vi dy ban tay cia mpt ngudi dan ong
cd dudmg van xuyén sudl ban tay (bac tinh}

col duting sinh ménh & phia trong 1a dudng van ménh. Mac du ciu
ta rdt chuydn tdm nhung luec bit tdng tim, mjt ban tay e¢é nhiéu
dudng van dep nhung khéng ¢6 duding van ménh thi ciing khong lam
1én vide 16n duge. Nguyén nhén 12 do ty vi bat hoa, chic ning hap
thu clia dudng tiéu héa kém, nén go Hda tinh bi 16m xuéng, thoi
thanh nién mic nhiéu bénh, ham mudn tinh duc khéng cao, thudng
xuyén mat ngu, nguyén khi khéng dd. Mic di ngudi c6 ban tay nhut
vay s& rit truomg tho, nhung dén giai doan 50-60 tudi sé c6 mot tran
bao bénh do hé théng dudng rudt gay ra. Cau ta hdi: “Th& con duimg
tinh yéu?”, téi thiy tai cha cfu ta rat nhd, vanh tai mdng, téi néi
hai céu chi ¢6 4 chi¥, cau ta gat dau lién tuc, moi ngudti yéu cdu cong
khai, nhung c4u ta chi cuti ma khéng néi ra. Y nghia cha 4 chir d6
khéng tét, nhung t6i dd néi cho ciu ta cach héa gidi. Nhimg déc gik
chuyén tam ciing c6 thé doan biét duge 4 chir dé6.
Téng Thién S&, Nam, 41 tudi, Giam déc diéu hanh khéch san

(1) Hai ban tay déu cé duong van xuyén suét ban tay, trong long
ban tay vin phédn thanh hai dutng tinh cadm va dudng tri tué va cé
dudng van hinh long cdnh, diéu nay cho thdy ngudi nay khong chi
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c6 thi ning trong linh vue quan 1y ma con la ngudi rat tinh te,
khong chi thanh c¢éng trong su nghiép ma cdn rat hanh phuie trong
chuyén tinh cam.

(2) Duyng su nghiép clia anh ta c6 diém khéi dau tir gd Nguyét,
cho thdy anh ta c6 m&i quan hé réng va khi ning xa giao tot, duge
ban be gitip dd, gitp cho anh ta thanh céng trong su nghiép.

(3) Anh ta bit ddu xa nha muu sinh tif nam 26-28 tudi, cé kién
thie rat tét trong linh vue kinh t&, diéu nay duge thé hién dudng
Thai duong, dudng vin ménh, dutng bé trg cho duing vin ménh
(dudng sitc khée) giao nhau tai mét diém trén duong su nghiép.

(4) Trén dudng Thai dudng xuit hién mot tip hop dudng van tao
thanh hinh ngéi nha, ¢6 née, €6 lan can (ngdi nha vang), cho thiy
anh ta la ngudi rat gidu vé cha cdi, dudng vin ménh trén tay phai
dam th&ng vao gb Méc tinh thi sy nghiép cla anh ta rat phat trién.

(5) Truée 35 tudi, su nghiép cha anh ta hop véi hudng Tay Bic,
sau 40 tudi su nghiép cha anh ta hgp véi huéng Péng Béc. Trudc 35
tudi, anh ta hop véi cong viée & Trung Que va Bic Au, sau 40 tudi
hgp véi nhitng cong viéc & mién tdy Nhat Ban, Han Quic va My.

Hinh 23: Budng val ngang ban lay (kiéu quin Iy)
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Hién tai anh ta dang lam giam dée diéu hanh cho mbt khich san
l6n & My.

12. Dinh tinh mat ma trén dudng con cai

Khu vue, phuong phép quan sat va cdch néi vé dudng con cdi luén
c6 su khac nhay, theo kinh nghiém truyén théng clia thuit tuéng s
shuong Péng thi dubng con cdi thudng ndm trén mé bén gd cha
1gén 1t (go Thuy tinh).

N&m ban tay lai, khi d6 c6 thé nhin thay dudng vin ngang dai
ngin, thé min, nong sdu khic nhau & phia ngoai gdo Thiy tinh,

(1) Tat ¢d nhiing dudng van ngang dai, thd, sau déu 12 dau hidu
clia viée sinh con trai.

(2) T4t ca nhing dudng vAn ngang ngin, nhd, nong déu la diu
higu ctia viéc sinh con gdi.

(3) Muén biét thu duge bao nhiéu thai nhi, cé thé xem dutmg con
cai & hai tay, néu cé 3 dudng van thi thu duge 3 thai nhi, ¢6 5 duong
van thi thu duge 5 thai nhi. Trutmg hgp s6 dudng con cai & hai tay
khong bang nhauy, thi thutmg 18y theo s6 it. Vi dy, tay trai ¢6 5 dutng
con cai, ¢6 thé thu duge 5 thai,
nhung tay phdi chi cé hai
dudng van con céi thi sé thai
dau duge chi la hai tife ngusi
dé chi sinh dugc hai con, ba
thai nhi con lai c6 thé la say
thai hoac thai luu.

(4) Putmg con cdi qud ngin
va ndng cho thiy ngudi nay cé
thé bi sy thai hoac dé non.

chét
yéu
Mam
| NiJ
(5) G doan dAu, giita va cudi
cha dudng con cii dai, ngin,
thé xuAt hién cdc ddu hidu
hinh chir Y, ddu hiéu G, dau
hiéu hinh tron c¢6 hai dudng

gach doc & phia trén va phia
dudi hinh trdn, ddu hiéu gach

§
Hinh 24: Dubing trén ban lay phy it
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ngang phia truéc ddu mii tén nhé hon.. cho thay siic khée ctia con
cdi c6 vin dé, ddu hidu bénh tat xuit hidn & chd nao thi vi tri trén
cd thé tuong ing bi bénh.

1. MAT MA SINH MENH CUA
5 NHOM NGUOGI VA 3 TANG NGUOI

5 nhém nguti gbm: Nhém ngudi hanh Kim, nhém nguoi hanh
Mboc, nhém nguti hanh Thiy, nhém nguti hanh Héa, nhém ngudi
hanh Thé.

3 tang ngudi gom: Tang nguti tam tinh, tang nguti dinh dutng
va tang ngudi co bip.

5 nhém ngui duge phan loai theo nhém tinh cdch Kim, Mdc,
Thay, Héa, Thd cin cif vao dic trung cao thip, béo giy, tinh tinh,
hinh thé, lao tam, lao luc, khd n&ng thich img, t& chat sic khoe..
cha timg ngudi dua trén co sd nguyén tic chung cha y hoc phuong
Péng. 5 nhém nguti nay 14 5 nhém nguti chinh, ngh quan, t chi,
trang thai co thé, chic nang va hinh ddng ban tay cda ting nhém
ngudi déu c6 tinh chat tuong dng, déu 1a két qud d6i dng cla quy
luat vii tru d&i véi quy luat sinh ménh cia con ngui. Cdch phéan loai
nay 14 nhim nghién ciu trang thai tu t8 ehic clia co thé con ngudi
khi k&t hgp vdi cdc nhan t& khdc 1am cho s khée cha con ngudi
bién dai nhu thé nao. Piéu d6 ciing c6 nghia 14 tién hanh phan tich
tong hop trén co s& chidn doan va diéu tri theo thuyét bién chimg.

3 tang nguti 1a cdch phén loai cia T4y y dua trén co s& trang théi
ste khée vé thé xdc va tinh than ciing nhu loai hinh co thé cda con
nguii. ‘

Cudn sdch n2y ti€n hanh nghién citu tdng hop c hai néi dung
trén lam hé théng tai lidu tham khio trong linh vuc xem tay chén
doan bénh.

1. Nhom ngudi hanh Kim

Nhém ngudi hanh Kim, xét vé tong thé thudmg 13 ngudi cé than
hinh tréng, nhé va vuéng vin. Madnh mai khéo léo, co thé ngén, dau
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nhd, lung nhd, bung nhé, chian tay nhd. Xuong 16 ra ngoai, xuong
nhd, ngoai hinh vuéng vdn, da tring, than khi thanh cao. Khi chat
thanh liém, nhiét tinh, thdo vat nhanh nhen, ¢4 kha ning 13m cédn
ba. Khudn méit thanh ti, 16ng may’'den, dudng van tay rat rd rang,
nam 16ng may ngai, nit thi long may 14 liéu, long nhin den nhénh,
long trédng cé mau xanh, luén mim cudi, hadu hét 1a mat hai mi, mét
phuong may ngal. Khuén mit trdi xoan, thé hién su doan trang,
quan t¥. Thudng 14 khuén mat hinh qua dua ho#c hinh qua tring
g2. Tai nhd nhung vudng. Méi hdng riang tring, miéng ¢6 hinh qui
anh dao, hdng tusi. Ban tay nhé va vuéng, miau sic hong tuoi, dutng
vin nhé va min. Thit ddy lung ong, méng khéng 1§ ra ngodi. Nam
thi nguc biing phéng, nif thi nhii hoa hoi nhé, nhii hoa hinh banh
bao, dau nhii hoa hoi nhd lén. Tay tuong dai mét, co bip ran chic,
ca thé thap nén tréng ngudi hoi mép. Thit rén chic nén ‘duong khi
xung man, ndéng trong. Ngudi thude nhém nay thudng doan chinh,
ding din, xinh xin, liém khiét, néng tinh. Tu chat théng minh,
xinh xin. Nhung théng thudng tinh cAm huéng ndi, thanh cao, kiéu
sa, mang tinh chat thin bi, khé gan.

Tay ctia nhimg ngudi thude nhém nguti hanh Kim thubng rat
lanh phu hgp véi mua thu va mua déng, khong hgp v6i mba xuln
he, d& sinh bénh vao mua xuin he, d& méc cdc bénh Lién quan dén
hé théng hd hap. Do tinh luc sung man, sdc séng manh lidt nén rat
tdp trung trong khi lam viéc, lam viéc quén 4n quén ngu, lam dao
1on quy luat binh thuting cGa cude séng nén giy ra cdc bénh man
tinh vé& hé théng hd hap, hé théng tiéu hod va than, hé théng tist
nidu v hé thong sinh duc. C4c bénh thudng thdy la: trung gié,
phong thap, pht thiing, khi han, huyét han, tich nude, t& cung han,
chan tay lanh, lugng mdu trd lai trong tinh mach khéong da....

2. Nhém ngudi hanh Mgc

Xét vé téng thd, ngudi thude nhém hanh Mdac thuéimg giy, xanh
va cao. Dau nhé, miat dai, vai to, chan tay nhé, gdy go ém yéu, da
tron xuong 16 ra bén ngoai, 16ng may xanh den, hai con nguoi cha
méit sdng va den, xuang nhd, ngudi nhe. Méi ¢6 mau db tham, khi
sac xanh den hodc hoi nga mau 14 co. Ludi mdng va nhd, tai to. Mat
hoi dai, gée hinh lang tru trén khuon mét rat ré rang, ec giy, héng
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day dan. Iamg va eo hoi nhé, mit can d6i, do co thé gy gd nén tinh
lue y&u. Co thé gdy nén khéng bi bénh huyét dp cao, dé chiu vao ban
dém. La ngudi c6 tai, thich suy nghi, lao tam, thidu lue, c doi séng
trong phién mudn. Ngudi thuge nhém hanh Mée thich hop véi mua
xuin he, khéong hgp v6i mua thu déng, dé mic bénh vio mua thu
déng, bdi vi vho mua nay thai tigt thudng dm wét.

Do thuirmg xuyén phdi t4p trung suy nghi, gidng nhu ciy ¢di mdi
moc, ludn phite tap hoa van dé, mia xuan he duong khi & gan cuc
thinh, di chuy&n 1&én tim lam cho duong khi & tim ting 1én, dé néi
cdu, kich dong. T4p trung cao trong céng viée, nhung do qué lao tam,
mau luu théng khong déu, din dén ddu bi néng 1én, duong khi xung
dén cdc vi tri cha co thé, 1am cho m& mdu ting, gy ra hién tugng
ding miéng, ty vi bat hoa, néng rudt, kit li, mat ngf, suy nhuge
than kinh, do duong khi & than, tim va gan cuc thinh, gay ap luc
cho tim, sitc d& khang gidm, d3 cdm lanh, dau vai, lung va vai dé bi
tring gid, vidm co vai, viém miii di dng... D& mic bénh trong khoidng
thoi gian giao mba gidfa mua thu va moa dong, gitta mba déng va
mia xuén, chiu duge néng nhung khong chiu duge lanh, thich néng
s¢ lanh. Khi séc ctia nguoi thude nhém hanh Moe ki véi mau tring
va xanh, hop véi khi tinh, gam t6i mau, rd rang. Pa s6 ¢6 ngén tay
hinh céi diii, tay hinh d6t tre, tinh tinh néng nay, luén phic tap hod
vin dé.

3. Nhém ngudi hanh Thuy

Xét vé tong thé, ngudi thudc nhém hanh Thuy thudng béo, den
va tron. Ca thé béo va tron, ngui thap va nhd, thit mém, nhidu m4,
béo. Tai, mAt, miéng, mii, mat, tay déu béo tron, géc lang tru khong
rd rang, thudng c¢6 hinh tron hodc hinh qua trimg, Mat khong bing
phing, dau to, vai to, co thé réng va diy, nhidu thit, xuong to, bung
phé, chic nich, ¢6 cAm gidc hoi ngifa vé phia sau, léng may thé, mit
to, tinh tinh én hoa.

Nguti béo dan dén hut hoi, béo phé khang chi bt hut hgi ma con
¢6 nguy ¢o bi dit hoi, cho thay ganh ning cha tim qua 16n, cb6 triéu
chiing clia bénh cao huyét 4p. Néu khong tap luyén thuong xuyén dé
giam béo thi tinh tinh néng ndy, kich thich tim va hé thing huyét
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quan, rat dé bi tring gié. Thong thudng cé ngdn, d& bi thién diu
thong. Noi khi tri tré, khi huydt suy nhuge, it van dong chat doc
trong cc thé s& tich tu lai trong m&d dén d&n phii thing. Do dé ngudi
nay can phai van dong chan tay va co thé. Nhing nguoi béo thuong
¢6 nhu cau tinh duc rit cao, tay rdt mém, diy dan. Tinh cim rat
phong phd, dé ndy sinh mau thuln trong tinh cim. Ngoai ra, hé
théng sinh due, hé théng ti&t nidu d& bi viém nhidm. Thich hop véi
mba xudn he, khéng hop véi mita thu déng, mua thu dong d& bi cam
lanh giy bénh.

4. Nhém ngudi hanh Hoa

Xét vé tong thé, nhém hanh Hoa thude tugng cao, dé va nhon.
Ngudi thude nhém nay c6 mat nhon, dau nho, vai, lung, bung déu rat
khoé, chan tay nhd, trén nhé duéi to, trén nhon dugi ddy din, vai c6
nhiéu thit, nhu ciu tinh duc ciing rat 16n, lam viée manh me, hing
hing hé ho, hinh dang giong nhu "Kim tu thap”, nhu ngon lia dang
chay. Thong thuimg than hinh cao 16n, co bip chie nich, thé trang
khoe manh. Sic mat dé hong haoe hoic gidng mau déng, mau 14 co.
Mil to, tai rong, khi sic héng tudi, thé trang xuong gy va cao. Khong
nén dé tai, miéng, mat, mii, bung béo tron. Ngudi thude nhém hanh
Hoa thich hop véi miia xudn ha, khdng hgp v6i mba thu dong. Mia
thu dong dé bi c4m lanh din dén sinh bénh. Nhitng nguti nay lam
viée rit tap trung, tich eue, chiu kho, thich 1y ludn, do do tay, nao, tim
qua mét moi, rat dé lam mat can bing am duong, dan dén cac bénh
lién quan dén tim va ndo, hé théng gan vi than c¢é van dé.

5. Nhom ngudi hanh Thé

Xét vé téng thé, nguti thude nhém hanh Thé thudng minh day,
béo va vang. Mat trdn, dau Lo, val va lung khoé manh, bung to, chan
tay nhé, nhidu thit, co thé rong va day, chae nich, lung day eo map,
hay con goi 1a "lung hd eo gau". Co thé thuong vira phai, khi nang,
mau vang, than trong, vitng vang, trong tin nghia, muu séu tri cao,
12 ngudni trung hau. Neusi thube nhém hanh Thd thudng cé chiic
nang ty vi tot, kha nang thich img cao, mot nam 4 mia déu c6 thé
thich ing duge. Do d6, thé chit rat tot, ¢ sic dé khang cao. luon
cam thdy trong ngudi rat dé chiu.
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6. Tang ngudi tam tinh

Tang ngudi tam tinh thudng giy, c6 mit hinh chit nhat (H), hinh
chit gidp (), co thé dai, xuong-ning ngudi nhe, co bip khong phat
trién, it van ddng, khong thich van déng. Thich dong ndo, nhay bén
trong tinh cdm, tim 1y hay bi dao déng, da sdu da cam, ludén cé
nhitng ¥ tudng siéu pham, cé linh cdm, yéu thich cédi dep, thich mg
mdng, ¢6 nghi luc, c6 nang khidu vé nghé thuit, himg thi véi vide
ddng nio, rat chuydn tam, 1am viée hét minh, lao vao cdng viéec nhu
con thidu than, rit dé& bi suy nhuge than kinh va bénh lién quan dén
hé théng mAu ndo. Do 1am viéc qua sidc, it van dong, dinh dudng
khéng dii gay ra bénh tat. P$ tudi trung nién thudng hay bi bénh
dot ngot, col trong chit nghia, xem nhe lgi ich, ghét cdi ac, 12 nguoi
cht nghia 1y tudng, luén cé ¥ kidn x4y dung, hidu sy doi, luén c6
hoai bao 16n, fuén séng theo chin ly nén khéng mudn hgp tac véi
lanh dao, ludn mudn minh trd thanh ngui doc ddo, viét sdch d€ lai
cho hiu thé. Nhém ngudi hanh Mdc va Hoa thube tang ngubi tim
tinh, gay go va lubn 1am viéc vt va.

7. Tang ngu@i dinh dudng

Tang nguoi dinh dudng thuong to béo, toan than déu th&y thit,
tron trinh, co nido phat trién, bung to, thit nhidu hon xuong, co bip
mém nhéo. Kha niang hip thu chat dinh dugng t&t, "uéng nude loc
ciing béo” ho#c do dinh dudng qua nhidu ddn dén cic chifc nang bi
réi loan, 12 nguti béo phi, nhu cau tinh duc binh thudng, trung hiu,
gidi xa giao, nhan duyén t6t, tAm long rong md, khong muén dong
nio, tuong déi ludi biéng, 1am viée khong c6 k& hoach, tuy tién, hau
hét 1a ngudi lac quan, khét khe trong chuyén &n uéng, khéng cha
trong dén chuyén mic quan do, séng theo phong cich hugng thu, an
ngon. Dé mic bénh lién quan d&n nio, hé théng tudn hoan mau va
hé théng tiét nidu. Nhém ngutri hanh Thuy thude tang ngudi nay,
thudng cé mit hinh chir dién (H), phae hau.

8. Tang ngudi ¢ bap

Tang nguti cg bap cb ca bip chic nich, xuong to, khang béo ciing
khong gay, mat thudng c6 hinh chir ddng ([&), chif phong (&), chiy

134



do (e8). Co bip phét tri€n, toan than déu c6 co bip, thich van dang,
tinh lyc dbi dao, co thé khod manh, hinh déng cao to, chin tay to
va vudng, nhu cau tinh duc rit cao, t:& 1& thanh cdng trong cbng viée
cao, ¢6 niang lyc thue t&, tuy nhién vin thi€u k& hoach tfng thé
trong cdng viée, khéng mudn phan didu khic khd, thiu tinh thin
tién thd, tuong d6i bao thi. Tang ngudi nay néu e6é ma hinh quA nui,
c6 dudng vAn xuyén ngang qua ban tay, dudng sinh ménh va dudbng
tinh edm téch roi nhau, duimg van ménh thing va huéng 1én trén,
thudng la ngudi ludn tién vé phia trude, khong khuit phue trute moi
khé khin, ludn khat khao thanh cong. Nhimg ngdi nay thutng thich
hop véi cong viéce kinh doanh, quén 1y, van déng vién, hoat déng thé
lyc.... Nhém ngudi hanh Kim va hanh Thé thudc tang ngudi nay.

I1L. MAT MA TREN KHUON MAT

1. Mat ma cba 5 khi quan trén khuén mat

(1) Long may

Ldng may 1a khi quan thé hién chiic ning cia gan mit. Bén trong
long may duge goi 1a chan 1ong may, phdn bén ngoai duge goi 1a dudi
léng may, 1éng may duge chia thanh 2 16p, huéng moc cda 16p 1ong
may dudi 1a xién tir dudi 18n trén, 1dp long may trén moc theo chidu
xién tif trén xudbng duéi. Long may thé hién tinh tinh, tudi tho va
gia dinh.

Long may thanh thodt thudng moc ¢6 dudng nét, rdm rap, den
nhanh, mach lae, khéng moc 16n xn, khong dit doan, mau da sdng
nhung khéng ndi, long may thanh, den, min, rdng, ti giéi phan
minh, nhitng ngutsi nay duge coi 1a ¢6 long may thanh thost, thong
minh, xinh dep, tinh tinh ho nha, gia dinh hoa thuin, vg chong
gidp d& 14n nhau (Hinh 25-1).

Léng may thanh tho4t bao gdm:

Léng may hinh con réng, 16ng may thanh thodt va thua thdt, dudi
mit hudng 1&n trén va hoi rong, dudi mit kéo ra ngoai tir léng may
(vi tri giao nhau giita ldng may trén va duéi), tinh tinh cuong truc
(Hinh 25:1-(1)).
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Long may trang non, 16ng may thanh thoat giéng nhu hinh trang
non, tinh tinh vita nhu vita cuong (Hinh 25:1-(2)).

Léng may 14 liéu, 16ng may c6 hinh gidng 14 liéu, mém min va
cong khong thé nhu 1ong may hinh trang non ma ram hon va thanh
thodt, nhung khong qua ram, thua va nhat. Nguti c6 léng may 14
lidu thuting 6n hoa, chung thuy, hién diu (Hinh 25:1-(3)).

Long may Hinh 1ui kigm, 1ong may ram, thanh va diy, chan léng
may chéch 1én trén, cho thiy ngubdi nay cé tinh tinh cuong true, mant
mé, ¢6 uy lue, tri tué hon nguti, ghét didu 4c, cé chinh khi, huéng
ngoai. Nguti ¢6 1dng may dai khi, ching ta thuding thiy ¢ cdce vi tudng
linh trong cac vé& tudng, 1a nhiing ngudt cuong truc, manh mé, duéi ciia
1ong may luén chéch 1én trén, tréng rat dir tudng (Hinh 26:1<4)).

Long may thanh td, long may cong dai va thua, bon phia déu
vudng. Long may ngan duge goi la 16ng may doan ti. Kiéu 16ng may
nay khac vdi 16ng may hinh con réng & chd dudi long may cé chidu
hudng 1én trén hodc hudng xudng dudi. Long may hinh trang non
va long may 14 lidu khac véi 3 kiéu lang may trén & chd mic dé mém
hoiic eiing cua léng may, dudng bién cia 1ong may 14 liéu va long
may hinh trang non thudng ¢6 hinh tron, mém mai (Hinh 25:1-(5)).

Nguti ¢6 cac kiéu léng may trén thuomg ta nguti théng minh,
quan hé xa giao tot, chinh true, chan thanh, thing thin, that long.

Lang may thanh tho4t va den, mém min. Léng may ram thusng
1a kigu léng may 1on x6n, ngusi cé kidu long may nay thutng 12
nguin ¢é tinh cach thd thién, tit cd nhimg ngudi ¢6 long may 1on
xon, thd, dam déu 1a nguiri true tinh, thdng thin, dén hauw, linh cam,
toL tinh, khi nang tu béo vé kém, dai khi thé thién, nhung tinh tinh
én dinh, néu bén ngoai lang may cé nhiéu sai 16ng may sép xép lon
x6n thé hién xu hudng tinh cach tuung tu nhu trén (Hinh 25:2).

Léng may hinh con thm: Léng may giong nhu hinh con tdm dang
nim, 16n xén va den, thé, 16ng may nim dm sai matl tir chan long
may dén dudi méat hodc ldng may hoi chéch 1én trén, 4 phia déu
chinh té, thé hién day la ngudi cuong true va dén hau, khoan dung
dd lugng, bdo vé cdp dudi, kha nang tu vé hoi kém, gia dinh hoa
thuan (Hinh 25:2-(1)).

Long may hinh con hé dang ném, tho. 16m xo6n va c¢é uy luc cho thay
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Hinh 25: M4t m3 cudc sbng tir ngid quan

day 1a ngui manh dan, mao hiégm, lam 1én viée I6n (Hinh 25:2-(2)).
Long may hinh con su L dang nim, thd, 16n x6n va cao, cé uy

v, nhing nguii nay thuong manh dan. can dam, quy tuényg (Hinh
25:2-(3)).

Ba kié¢u long may trén déu thude kicu long may ram. sip xép 1on
x0n. thé hién day la nguivi can dam. manh dan. néu long may via
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phdi thi diy 12 ngudi trung hiu, thuAn phéc, réng lugng va kién
cudong. Néu 16ng may ram rap, day thuong 12 ngusi long da hep hoi,
nhdt gan, lubn danh mat co hai.

Léng may thanh manh, den 12 kiéu l6ng méy dep nhit, tiép dé
12 kiéu long may rdm, 16n x0n, xAu nhat 1a kiu léng may xu lén,
thua thét, mau den nhat, phin tin va sip x€p 16n xén.

Ngubi cé 16ng may nhat va thua rat c6 thé gia dinh khéng hoa
thudn, diy la ngudi da tinh, tu tuv. Long may nhat va xi1 1&én, tdm
tinh khéng 6n dinh, y&u dusi (Hinh 25:3-(1)). Léong may phén t4n,
sdp x&p 1on xdn, chiing té tinh tinh cla ngudi nay ciing phén téan,
16n x6n, lam viadc khéng theo ké hoach, v thuéng vb phat ho#ic mic
di c6 y tudng nhung chi 12 khong tuéng, khong thé thyc hién duge,
c6 ddu nhung khéng ¢6 cudi, hay mo méng vién véng, khdng thuc t&,
khéng 1am duge viéc 16n, chi thich l3m viéc nhé, lubn tu cdm thiy
minh tot, ludn danh gid thap ngudi khéc. Long may sip x&p 1on xon,
nhat va thua, ngudi nay thudng tdn man, thiéu tip trung trong céng
viée, c¢6 nhidu y tudng nhung bat luc tong tdm, ¥ tudng thi hay
nhung thuc hién kém, d& mét mbdi, ndn chi, khéng c6 nghi luc,
khéng chiu duge kh3, nén rit khé phét tridn. Long may tan man,
den, thd va cling, nguti nay liéu linh, tuy tién, dpc doan chuyén
quyén trong cdng viée, that bai nhiéu hen thanh céng, khi&n moi
ngudi khéng yén tdm. Ngudi cé kiéu 1ong mdy nay, néu khéng cai
ta quy chinh, thi mac du ¢6 tai nhung ciing v6 dung. Mic du ¢6 vin
may nhung khéng gitt dugc 1au, cudi cung ctng bi d8 vd, tuy sic tré
khde manh nhung ciing khong tranh khéi that bai, dic biat d6i véi
nhitng ngudi ¢é khodng cach gita hai 16ng may rong thi tinh cich
trén ciAng thé hién ré hon, 1am viée qua loa dai khai, ludi biéng,
thiéu tinh quyét dodn, mém méng (Hinh 25:3-(2)).

B4t k¥ kiéu l6ng may nao, néu khodng cdch gita hai 16ng may
hep thi déu cho thay ngudi nay long da hep hoi, tAm 1y lte nao ciing
néng triu, khé giai thodt, than kinh suy nhuge. 3 chan cta hai tong
may c6 sgi long méay moc dai vé phia khodng cach giita hai léng
may, lam cho 16ng may ela hai bén nhu ndi lién nhau, ngudi nay
khong chi long da hep hoi, ¢6 chdp ma tinh tinh mém méng, dé xic
dong, giat quyét cong viéc thién vé tinh cdm, nhung lam viée dit
khoit, manh mé, hiéu qud cao (Hinh 25:2-(4)). Long may rdng, mic
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du luwi nhdc nhung tinh tinh tuong d8i dn hoa, lam viée gi cing
cham chap, khdng s&t sdng. Do dé nhimg nguoi ¢6 16ng may thua va
phan tdn can phai ting cubmg lam viée theo k&€ hoach, khic phuc
nhuge diém. Léng miy moc dan xen chong chée nhau, léng may
khong moc va phét trién theo mét quy luat nhat dinh, khéng phén
theo ting 16p ma moc chéng chéo vao nhau, day la kiéu long may
thé€ hién tinh x4u, nguoi nay thuting khéng chuyén tim trong cong
vide, tinh tinh ¢8 qudi, quan hé x4 giao kém, dé tic gian, thich ding
vii luc nén dé& chude 14y tai hoa (Hinh 25:4-(1)).

Léng may moc dan chéo nhau dugc coi 1a “Léng may clia quy”, cdc
soi long may thé, moc dan chéo nhau, rat 1¢n xén va moc sat mi
mit, cho thdy ngudi nay tdm dia déc 4c, ludn c6 ¥ ham hai ngubi
khéc. Ngubi cé 16ng may thé, diy, den, sip x&p lon x6n va ngin,
thuong tinh tinh hung hang. Néu lang may moc xéch 1én hoac moc
nguoce, hodc long may thé hinh con dao chiing t6 ngudi nay rat hung
ac, nham hiém, khong thé khong dé phong, cho du ngudi nay 14 nam
hay nit. Dac biét déi vdi nhiing ngudi lic ndo mét cling lim rim, mét
say 1o 49, long tring long den khong rd rang, mit duc ngau, diém
sdng trén nhan ciu nhé thi bidu hién trén cang ro nét hon, thuimg
14 ngudi thim dde, muu ma, xdo quyét (Hinh 25:4-(2)).

Léng may hinh cdi chdi: Phia trudc soi long may thanh manh va
den, phia sau moc thua va phin tan, phia dudi chan l6ng may moce
dédy va den, phia trén moc thua va nhat, dac biét 1a & phan dudi mit,
16ng may giéng hinh mét céi chdi phia trude moc diy dic phia sau
moc thua thét. Nhing ngubi ¢6 kiéu léng may nay mic di théng
minh nhung khéng can e chiu khé. Thong minh, luti nhéc, thuong
hay mét mdi, thich ngQ, khong chiu duge khd, do d6 trong cong viéce
mii méi vin th& khéng phat trién 1én duge. Nhung néu khic phuc
duge nhimg khuyét didm Zy tat s& lam 18n vide 1dn (Hinh 25:5-(1)).
Nguti ¢6 16ng may hinh chiée chéi nhé nhung hep va nhé hon léng
may hinh chiéc chéi, ¥ nghia tuong tu nhu léng may hinh chiéc chéi,
thich ding v lye, ¢6 uy vii (Hinh 25:5-(2)).

Lang may gidn doan chd dam chd nhat, moc cach doan hoiic l6p
léng may phia trén va phia duéi ¢é khe hé, ngudi nay cé tinh tinh
luong thién, 6n hba, thidu kha nang thich 'ng, tuong d6i do du thidu
quy&t dodn (Hinh 25:6).
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Long may hinh chit bat: Pau 16ng may ning, dudi nhe, diu lang
may thua, dudi long may phin tan, chan léng may d6 xuéng dusi,
thé hién su that bai trong cong viéc ho#c 16ng may cha ké ninh than
(Hinh 25:7).

Long may tho tinh: Léng may ram, thing, day, trong long may
¢6 nhiéu sgi 1ang dai nhé ma nhon, chan 16ng may ¢6 3 sgi long may
dai nhé va nhon huéng xudng duéi, chimg t6 nguoi nay séng rat
trudng tho. Kiéu 16ng may nay con goi 2 16ng may La Hén, dau long
may thua, dudi 1ong may phan tan, long da khoan dung dé lugng,
truong tho. Trong ddm long may moc ra mét hoac mot vai sgi 1éng
may rat dai, duge goi 14 “Long may may mAn”, bao hiéu sé c6 niém
vui bt ngo.

Quan niém ctia nguti xua: “Léng may cong cong, 14 ngudi c6 nhiéu
anh em ban be; 16ng may moc d goéc mét 12 ngudi ¢6 nhiéu ban be
tot; 16ng may ngén 12 nguui séng ¢d don; hai 16ng may sit nhau la
ngudi cd chép, tidu nhan; hai léng may hudng 1én trén 14 ngudi
cugng truc; hai 16ng may moc nguge 1a nguodi giao hoat, diéu loa;
16ng may mém ri xuéng nhu sgi to 1a ngudi tham lam vé d6; long
may cong cong nhyu thién nga 12 ngudi sic nuéc huong trai”.

(2). Mat

Mat 1a cung vi cia gan than. Mit thé hién tinh luc, tiéu biéu cho
su nghidp, tiéu bidu cho tam linh.

Xét vé hinh ddng, mit quy nhan gém c¢6: Mt rong, mitl phuong,
mit had, mat trau. mét su tu, mat voi, méit khi..

Mat rong: To va den, long den long tréng ré rang, 4nh mit sang
nhu tia chdp, nhin xa tréng rong, khi tang khong 16 ra ngoai, via
c6 uy lue vita mém nhung lai wira cuong, mat hinh chit nhat (H) .
Théng minh, thdo vit nhanh nhen, tinh luc sung man, ¢é siic hip
din, tudng quy nhan (Hinh 25:8-(1)).

Mat. phuong: Pen trang ré rang, mit to va den, thon dai, mat
sang, mat dai nhung tron, théng minh, hap dan, tinh nhanh nang
nd, nhiét tinh (Hinh 25:8-12).

Mat ho: M4t to. sang. con nguai ngan va tron nhu mat rong, chi
c6 didu m&t khéng den, tinh tinh cuong true, ¢6 uy lue. Nguoi ¢é kidu
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mét nay thudng la nhan vat linh dao kién cudng ciia mét co quan
don vi nao dé (Hinh 25:8+3)).

Mét su tit: Mat to, uy nghiém, thutng di kem vdi long may ram,
tinh tinh trung hiu khong khit khe, pha quy nhan tir (Hinh 25:8-(4)).

MAt trau: MAt to tron, vudng vin, tuong déi ngdn, tudng mao phi
quy (Hinh 25:8-(5)).

Mit voi: Nhé va dai, nép nhan trén vi dudi nhdé va nhiéu con
aguoi nhd, tinh tinh 6n hba, mit miii hién lanh, tuéng mao hién tir
Hinh 25:8-(6)).

Mit khi: Con nguai den, séng mit thing, chuyén dong thoai mai,
nude mit chidy rong. Ngusi nay sinh ra da phdi suy nghi, théng
minh hon ngudi, sic cha ¥ t6t, ddng tdc nhanh nhen (Hinh 25:8-(7)).

Mit ngudi xdu gdm: Mt rin, mit lon, mat say 1& do, mit hoa
dao, mit s6i, mat da....

Mit rdn: M4t hinh tam gidc, con ngudi vang hoiic den, tron va ¢6
mau db gidng nhu hat cat d46. Ngudi xua quan niém: “Mat ¢6 hinh
tam gigc ludn tim cach hai ngudi”, thudng la ngudi ¢6 than hinh gay
gd (Hinh 25:9-(1)).

Mit s6i: Con nguoi vang, giong nhu m#t rdn nhung dai hon,
nhimng ngudi c6 mit s6i thudmg tham lam, dbc 4c, giau nhung khong
nhan i1, ¢é chic ¢6 quyén nhung khéng chinh nghia, ngudi ¢6 mat
s6i thuong 1a ngudi cé than hinh gay go (Hinh 25:9-(2)).

Mt lgn: MAt nhd, con nguoi den, mét tring hoi den, nhin khéng
rd, Anh mit sdc, miat nham nhu dang ngt nhung khéng phai 1a ngt,
mit 1& do khi phai suy nghi vé vide gi d6. Ngubi nay, thudng béo,
sdng béng, hoiic gay gb (Hinh 25:9-(3)).

Mit say 16 do, mit hinh hoa dao, mét hac: Kiéu mit niy c6 con
nguci mau vang ho#c vang dd, tu mau, ddm loan, giéng nhu ngubi
say rugu, hay nhin li€c ngang giéng nhu ngubdi dang chay trén.
Ngudi nay thuong gian gido, nguyén khi bi tén thuong, hoic dau téc
béng 16n, mit hoa da phan, m& méu cao, nhu cau tinh duc cao, yéu
dudl, thidu tinh quyét doan trong cong vide (Hinh 25:9-(4)).

Mat tai hoa: Nguti c¢é kiéu mit nay thudng rat hay gip tai hoa.

M4t c4: M#t gidng nhu mat ca chép, hai con nguoi to va 16i ra
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ngoai, anh mit 1& dg, thin sic dau buén, con nguoi ndi 1én va 16 ra
ngoai, con ngudi hoi dé. N guiri c6 mit kidu nay thubng dé titc gian,
ba hoa, thd bao, doan tho, can phai nhanh chéng chita tri (Hinh
25:10-(1)).

M3t ¢4 sdu: MAt nhé di, con ngudi nhd, mit tring di ton. Theo
quan niém cta ngudi xua: “MAt nhiéu long tring 1a gai s4t chéng,
déi véi nam gi6i mAt nhidu long tring thi din dén”. Nhing ngudi
6 kiéu mit nay thudng bi dan don bam sinh, nfio phat trién khéng
hoan thién, thiéu nang tri tué. K&t giao véi loai ngudi nay cin phai
than trong (Hinh 25:10-(2)).

Nguti xua quan niém: “Con ngudi den, to va on dinh thuong la
ngudi hién hau; phu nit nhin liéc ngang liéc doc thudng 1a ngudi
khong tat, khong trong sach; mit hinh tam gidc, long den to thi tAm
dia doc Ac; mAt tron, nhd va tron la ngudi séng cdi mé”. “Mit hién
tir 4t 12 ngudi luong thién; m#t hung dir 4t 1a ngudi xau, mit liéc
ngang lige doc 12 ngudi ludn @8 ki; mAt can thi 1a ngudi thong minh;
mit nhin 1&n 12 ngudi lich su; mit nhin xuéng 1a ngudi tim dia hiém
Ac; mat nhin thing 12 ngudi chinh true, mit nhin thap 1a ngudi nhit
gan; mat nhin lung tung 14 ngudi néng ndi, bdp chdp; mit Juén nhin
trom ngudi khic 13 nguoi dam ding; mat binh thudmg 1a nguti nhan
ddc, miAt nhin xa 13 ngudi hién tir”,

Hai mit théi 4m va thai duong phai ¢6 long tring va long den rd
rang, 16ng mi dai va nhd, can ddi, Mit cé long den nhiéu hon long
tring, mit sang thuong 14 nguiti 6 sao Am duong chidu ménh, dai
pht quy, xuong cdt khée manh. MAt cé long tring va lbng den rd
rang, long may min, thua va dai, thudng 1 nhiing ngu.rm séng trudng
tho, khéng c6 bénh tét, ca doi sung tac phi quy. Anh mét than b,
méit dong duza, nhin bén no liéc ban kia. Léng may min va dai, tinh
thian dac dong, nhan s#éc binh thudng, cif chi ding d4dn. Khi nhin
mit nude tir xa thay cé 4nh sdng phin chiéu 18n, giong nhu nhing
nhanh hoa dang dung dua trén mat nude, day la ngudi cuong nghi
trong cong viée, tich cue, chiu khé, gidng nhu tha hd vé ring.

Mit dep va doan chinh, nhé va dai, long tit 6n dinh nhung dong
dua, khi thi nhin l&n, Itic thi nhin xudng, nhin tip trung vio mét
vat khd lau, cho thdy ngudi nay rit tip trung trong cong viée, lam
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viée quén minh. Ngudi cé mit nhé nhung khong dai thuding 1a ngudi
¢é vée dang nhé xinh, tinh tinh hiédn hoa. Ngugc lai ngudi ¢6 doi mat
dai nhung to thutmg 1a ngudi x4u tinh, nham hiém. MAt doan trang
thi con ngudi cing ding dén, lam viée tu gide, chinh trye, mat doan
chinh thi tdm khong ta. Khi két ban ciing nén xem déi mit eta ho,
nguwi c¢6 mit ligec nhy dao cau thudng 1a ngudi khéng tt, k&t than
véi nguti dé sé rat nguy hiém, do dé6 khi ké&t ban cin phai hét sie
than trong.

(3). Doi mdit thé hién bénh tinh cta luc phit ngii tang

Khoé mit trong va khoé mat ngoai thé hién mach mau & tim, do
tim duy tri su hoat dong cia hé thong tuAn hoan mau. Long nhan
clia mét tugng trung cho gan, gan lién quan dén gin, gin khoé thi
m#t den. Cing mac (ngoc trang hoic mit tring) tugng trung cho
phdi, phéi diéu khién khi, khi t6t thi con nguoi hei trang. Con nguoi
tugng trung cho than, than lién quan dén xuong, tinh hoa clia xuong
14 déng tif, mi mat trén tugng trung cho 14 ldch, 14 lach lién quan
dén bdp thit, tinh hoa ctia bip thit 13 mi mit trén.

Xem mit chdn do4n bénh:

(1) Long trang: N&u mau dé thi bénh § tim, mau tring thi bénh
& phdi, mau vang thi bénh & 14 lach, mau xanh thi bénh & gan, mau
den thi bénh & thin, ciing mac (1ong tring) mau vang thutng 1a mau
hoang dan.
(2) Khoé mét: Néu c¢6 mau d6 12 bi€u hién cla bénh tdm hod, mau
: trang duc 13 bidu hién
clia mau & tim bi hu tén,
mau xanh 13 biéu hién
cia bénh gan.

(3) Vanh mét: Phia
trén va dudi déu ¢6 mau
xanh hodc mau tro xam,
long tring c¢6 nhiéu tia
mau (tia miu xuyén qua
déng ti), mi mat trén

Hinh 26. Vj tri c4c phén trén mat ho hong va phu thing,
tuong ing vdi ngi quan vé mit mét mdi, cho
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thdy ngudi nay suy nghi qua nhiéuy, lao tam khé td, mat ngd, ngd
khéng dq, suy nhuge than kinh, tinh than buén rau...

(4) Mi m#t trén: M{ mat trén c6 mau dé va uat 12 bidu hién cta
bénh lién quan dén 14 lach; mau vang d6 14 bénh néng trong; mau
xam 12 biéu hién cta bénh suy than, mau xanh cho thay co thé cé
chd bi dau, trén va dudi mi mit déu tuai sdng 1a biéu hién clia bénh
hen xuyén, phia trén mi mat ¢6 mau xdm biéu hién eda bénh ho do
dom, phia duéi mi mit ¢6 mau tro den biéu hién clia bénh do uéng
dé lanh, mit den pha chit mau dé biéu hién cda bénh hen. Mi mit
¢6 mau tim 1an véi mau xanh cho thay ngudi nay bi chay miu dudi
da thudng 1A v&t thuong bén ngoai mit hoac bénh thiéu mau...

(5) Khoé mAt trong: & bd phan nay clia ngudi trung nién xuit hién
vét ban mau vang gay ra bdi hién tuong mé tich tu dusi da.

(6) Con nguoi: Con ngui 16i ra, ¢6 phii thiing, chimg t3 co nang
clia tuyén gidp trang c6 vin dé. Con nguoi hoi 16i ra va chuyén déng
lén xuéng chimg té phdi ¢6 bénh.

(7) Trang thii cta mit: Mat mo chiimg td ty vi suy nhuge, mat
nhin nghiéng ching t6 bénh lién quan d&n gan; mat nhin 1&én, mat
trgn tron nhin thing, ddng tir mat gian ra chimg td tinh trang bénh
tat cla ngudsi nay hét stc nguy kich, khé qua khoi.

(8) Hc mit dAm nudc, mi mat trén va dudi sung l1&én cho thay ty
vi suy nhuge, sung 14 ldch. Mi mit dusi phu thiing, cho thay bénh
suy than khi & ngudi gia, sau khi ngtt ddy mi mét bi sung cho thay
ngudi nay bi viém than cdp tinh, mi mit va 10 ngén tay sung nhe,
bénh ho lau ngay. MAt va mi mé#t sung, dau cho thiy bénh do ta khi.

(9) Héc mat sau: Mt sau vao trong, cho thay tinh khi cta lue phii
ngii tang déu bi suy nhuoe, bénh tinh tuong d6i ning, mat kho va
siu ching té mit dang bi méi.

(10) Mit 1o dv, tap trung tai mot diém chimg té than kinh ¢6 vin
dé, than chi khong binh thuong.

(11) Tuyén 1& khé, khéng thuin lgi vé& mit con cdi.

Y nghia b sung:

Con mét 1A clfa s§ chia tam hén. Manh T{ néi: "Tinh cach con
ngudri thé hién qua con nguoi cta mit, mit khong thé che dau duge
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tat x4u cta con ngudti. Ngutri tot bung thi con mit cing rat doan
chinh, trong sang; nguti khong tot thi mit cing khéng binh thuéng.
Nghe giong néi va nhin vao mit c6 thé biét duge tinh cdch ngudi 46
nhu thé nae". Nghia 13, trong mét con ngudi, con nguoi la noi thé
hién kha r6 nét ban tinh clia con ngui. TAm dia x3u xa cla mébt
ngudi ¢6 thé che day bing cac hinh thie khac, nhung con mét thi
khong thé che day duge bdn tinh xiu xa cia ho. Tinh tinh ngay
théng, cong minh chinh true, tét bung thi mat luén trong sang, doan
chinh. Nguoe lai bung da hep hoi, tdm dia x3u xa, ludn ¢6 am muu
hai ngudi thi mat ludn ddo bén no liée bén kia hoic con nguoi 1 da.
Nghe ti€ng néi, nhin vao mat 14 cé6 thé bidt duge anh ta 14 ngubi
nhu thé nao.

Tir anh mat cé thé thady, ngudi nao cé anh mit quang minh chinh
true thi tinh fuc ddi dio. khoé manh. Nguoi cé con mat trang den
ro rang thuang li ngudi thong munh, ty tin, thuan khiét, chinh trye,
thang thin. quin tu. Long den va long trdng clia mil ré rang, mit
to va tron, c6 anh mat sang ruce, cho thiy ngudi nay khéng chi quang
minh chinh dai. ¢hinh truc ma cdbn thiong minh hon nguei, wr duy
linh hoat, tinh luc déi dao, khi co déng luc tdae déng rat cé thé sé
lam 1én viée lom. Tat ca nhimg nguti c6 dai mit lbng den va long
trang 1an lan, khong phan biét rd rang, duc ngau, 4nh mit ddo bén
no, lice bén kia hoac dnh mat s6i suc nhu mét ngon Wa hoic sic
nhy mii kim cham. thutmg 1a nguri bat chinh, ngudi c6 doi mat lic
nao cung lim rim hodc mit tham lam. mat gian tra, xu ninh, den
t61, mat say 16 da... néu két giao véi nguisi nay can phdi hét sic thin
trorng, néu khong sé bi hai.

Mat cé lién quan dén gan, gan 1 khi quan "Thng than" trong néi
tang. Khi huyét 12 cai géc ctia co thé, khi huyét diy @i thi con ngudi
mdi ¢6 tinh thin, méi ¢6 sic song. Do d6, mit sang ching 3 khi
huyét day dd, thé hién co thé rat khoé manh, mdéi cé thé tinh nhanh
hon ngudi. Néu thudng xuyén mat ngd, than kinh thi gidc mét moi,
gan c6 van dé thi hoc mit sau, mat khd, mit c6 mau vang, trong
miit ¢6 nhiu tia méu, hai mét déu bi sung chimg té tuyén nuGc mit

¢6 van dé. Vanh cha hai mit thaim quing, day 1a dau hidu cla bénh
" m#t ngll. Anh m#t ngdn nudc, mi mit sung, trén mi mét c6 nhidu
nép nhan, chua cé con ndi déi, do than khi huy nén rat khé ¢6 con.
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Do vay, 4di mit 1a khi quan truyén t4i théng tinh tinh cach, séc
thai cia con mét tdt hay xdu cho thay tinh cdch cta ngudi dé tot
hay x4u. Hau hét nhitmg nguti ¢é d6i mét doan chinh, long den va
long tring ré rang, duge coi la déi mit dep. Cing doi mit dé6 nhung
mit dai va sau, anh mit rong va long lanh, tinh nhanh, con nguoi
den nhéanh, long tring c6 mau cla long tring trimg, duge goi 1a mat
phuong may ngai. Anh mit sang nhu tia chép thi d6i mit cang quy.
Anh mit diu hién ching t6 nguti nay hidn tit, rong lugng. Mit sic
nhu dao cau thé hién sy lanh lgi. Mat nhé nhung dai, anh mit sdng
nhu ngon dubc cho thay ngudi nay cé tién dé vé vang.

(4). Miii

Mii duoe tao thanh bdi song miii, xcang miii, xuong miii, 16 mii
va canh mii.

Miii 1a khi quan dau tién trong hé théng hé hap, 1a linh mAu cla
phéi. Chic ning cha mit, khi quin va phdi gip trd ngai, khi 6xi hit
vao khong 40, viée théi cdc khi thai vi khi cac-bon-nic ra khdi co thé
khong thuan lgi, hd hap khé khan. Khi thigu éxi, hé théng tuan hoin
méu tat sé bi tén thuong, lugng mau cung cap cho tim khéng di... dan
dén nguyén khi clia co thé bi hu ton ning, nén mii phai thong, phoi
hy thi miii dau, phai bi viém thi miii the. Do dé miii phai to, séng mii
cao, mau sic cha miii phai tron béng. Nhin vio mili cé thé doan biét
duge tudi tho, phu quy, tai tri, ¢6 thé thay duge trang thai chic ning
dao thai khi dgc trong co thé con ngudi, dd chinh xdc tuong déi cao.
Nhiing ngudi ¢6 mii tron béng khong giau thi séng tho, song mii cao
thi trudng tho, sdng mii cao, xuong nhd 1én cang tridng tho.

Théng thutng, ngudi cé6 mii cao cho thay khd ning lam viée tét,
nio b minh mén. Miu thip, kha nang tu lap kém, mii cang thap
thi cang séng dua d&ém vao ngudi khdc, ciing khéng théng minh.
Nguti ¢6 miii qua gy thuting khéng cé tién tai. 1.6 mii qua 16 liéy,
vi du miii h&ch ]&n trén v trén mii c6 not rudi thi cang pha sin.
Séng miii thing 14 ngudi luong thién, nhan tit, phd quy. Mii cta con
trai gidng nhu mdi su tr 1A ngudi c6 phie, nif ¢6 miii ¢ hanh 14 quy
nhan. Khi nhin thing vio mat khong thdy 186 mii ching td ngudi
nay luén muén vo vét cha cdi. Pdu mii phéng to 14 ngudi khong hai
ngudi khie, ddu miii nhd va nhon 13 ngudi gian tra.
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Miii dep bao gom:

Miii huyén dam, dau mii béng phéng, dudi mii ndi lién khong bi
gAp khie, cAnh mii nhé, sdng mui thang, than hinh cao 16n, duge
coi la mdi pha quy (Hinh 25:11-(1)).

Mii trau: Mii to va ddy, dudi miii ndi lién v6i 4n duong (phin
n3m giita hai 1éng may), cdnh miii tron, trén séng mai thit khong
nhiéu, xuong khéng 1§, duge coi 14 mii phd quy nhan hoad (Hinh
25:11-(2)).

Miii hd: Pau miii to, tron va 18 mii khéng 19, canh miii nhd, séng
miii thang, dudi mili to, duge coi 1a mili dai phi quy va ¢6 uy vii
(Hinh 25:11-(3)).

Miii su td: Dudi mii thap, séng mii cao, ddu mai lén va tron, dai,
khéng nhon thudng & ngudi tinh nhanh. Néu d&1 xi tot véi ngudi
nay thi ho sé& rat tét, trong nghia, dén d4p xdng ddng; néu khéng
481 x{r tot thi ho s& dm hén trong long va tim cich trd thii bang
duge. Tuy nhién nhimg ngudi nay khi lam lanh dao thudng bao vé
c&p dusi (Hinh 25:11-(4)).

Miii rdng: Pudi miii thing gidng nhu mili triu, séng mii cao, hinh
vudng, thing, diy dan, diu miii ¢6 hinh cii hanh, bing phing, dugc
coi 1a mii dai phd quy, tinh tinh 6n hoa (Hinh 25:11-(5)).

Miii ¢t hanh: Pudi mai nhd, séng miii cao, thing, kéo dai dén &n
dudng, dAu miii hinh ci hanh, cAnh mii tron, da mui tron nhin, nit
thi xinh x#n théng minh, phi quy, than thist gén bé 1au dai véi ban
be, nhan tir. Nhitng ngudi ¢6 kidu miii nay thudng biét cach diéu
chinh c4¢ mdi quan hé xa hdi, sdng hoa thuén (Hinh 25:11-(6)).

Mii x6u gém ba kibu chi y8u nhu sau:

Miii qua: Pubdi mid thap, séng mai 16, ddu mii nhé va quip vao
trong, canh miii ngin va hep, ngwi nay thuong doc 4c, long da hep
hoi, nham hiém, dic biét d8i véi nhitng ngudi mat rén, ti hi mit
luon thi tinh cdch trén cang boc 1§ rd hon. Ngudi xua quan niém:
"Khéng nén k&t than véi nhitng ngudi mit miii diéu hau, trong bung
chia nhilng ngudi nay ludn c6 ¥ dinh nham hiém". Nghia Iz, loai
ngudi nay ludn ludn tim cdch hai ngudi khic, khong thé khéng dé
phong (Hinh 25:12-(1)).
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Miii 16 xuong: Pudi mai nhe, hep, tet, xuong séng mii gay va nhd
lén, dau mii nhon nhing khéng quép, cdnh mii ngin, day 1a hang
nguti ha lu, gian tra, d6 ki vé1 ngudi tai, tranh quyén cd vi, long
da hep hoi, nham hiém, tinh tinh tram, quan hé xi giao rat kém,
déi trén lira dudi, dua gign véi quyén lue, nhimg ngudi nay néu d4nh
miét sic nhon, hanh vi bun xin thi cang nguy hiém (Hinh 25:12-(2)).

Mii ba khuc: Bubi miii tet va nhé, xuong mii nho cao, séng mii
161 1én tao thanh go, sau d6 lai lém xuong, dau mai nhé 1én nhung
khong cao bang xuung séng mii, tiép d&n lai thap xuéng tao thanh
ba khue, day 1a nguoi rat tdi ky, tuyét thé, cudi ddi séng ¢d doc trong
cin nha rdch nat, vé gid khéng noi nuong tua (Hinh 25:12-(3)).

Ngoai ra con cé6 mii bd rugu cing khong 16t, nguoi e6 kidu mii
nay hodc 1a thd 15, coe cin holic khd vé gia. Tde la khi vé gia phai
tha phuong ciu thue, cude séng tudi gia vat va cho dén khi chét, chét
noi dat khach qué nguoi (Hinh 25:12-(4)).

Tém lai, dau mii tron, ddy din thi trudng tho, xuong séng mii
nhd cao thi bac ménh, trén mii c6 nhiéu dubng van ngang thi gip
nhiéu tai uong, dan moi Lai nhon thudng 14 nguoi chua ngoa. cay
nghiét, mai dai thi trugng tha,

(5). Migng

Miéng la cung vi cua ty vi. Miéng dimg dé néi va an, la noi nap
chit dinh dudng vi cing 14 nai gay nén chuyén 161 théi. Nguai xua
c6 cau: "Bénh (0 miéng ma vao. hoa tif miéng ma ra" Miéng tugng
trung cho tinh tinh, co bien, tai an noi,

Nguti ¢6 moi rat mong thusng 1a nguon ¢6 tai himg bién, noi
nhiéuw nhung giong diéu khaong tot, doi khi trd nén chua ngoa cav
nghiét., Ngudi cé méi day, thé hién kém thang minh. Mai day. trung
hau, that tha, gian di. Mai trén mong, mai dudi day, trung chinh én
hoa Miéng to néi nhiéuy, tuong d6i thiang thin nhung ciing rat cdi
ao. hudng ngoni Miéng to méi day. ac khau nhung t8t bung. Miéng
rong mox mony, thich noi ¢nuyen vt i, M ng nhé nhu qua anh
dao, c4 tinh tuong d6i chit ché, huéng ndi, nang lue thue t& kém.
Miéng hep, mép tré xubng, long da nham hiém, tinh tinh hung ac.
Mbi day, rang to &n néi vung vé. Miéng réng tham #n, cd nam va
nit déu nhu vay. Hai duwng vin & mép chay xung quanh miéng tao
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thanh nép nhan khi nhai, 12 dau hiéu biéu hién cua tai hoa tu toi,
¢6 nguy cd bi chét d6i. Miéng tré ¢ hai bén mép. cau ky trong cach
an mac. Mép bén cao bén thap la ngudi gian trd. lua loc. Mép nhéch
1én trén, lac quan tu tai. Miéng nhu d4 d6, cuée séng lue giau lue
ngheo. Ludi to, miéng nho, ludi tho ra ngoai. thuong la ngudi din
don. Ludi to, miéng nho thudng 1a ngudi ngheo kho. Nguoi giau co
mdi rat hong, ngudi nghéo mdi xanh. Méi nhe va méng huon thich
ban tin vé nguti khac, choc gay banh xe.

Khi k&t ban nén chon ngudi ¢6 méi ddy, khéng nén chon két ban
v6i nhitng ngudt méi méng; méi ¢é géc canh, dudng vién ro rang, rat
c6 duyén. Moi ¢6 géc canh thudng 1a ngudi thong minh, tai gisi, an
néi troi chdy, tu duy nhanh nhen, gidi xa giao. Nhimg nguot ¢4 moi
ngin, nhd va tron thudng 12 nguti trung hau, linh tinh khong tot,
khd ning bidu dat ngén ngit kém, an néi vung vé, thiéu kha ning
hoat dong thue t&€, nhimg lic quan trong thi khéng néi duoc.

(6). Mat mé sinh ménh thé hién trén luoi

LuGi thuong gém hai by phan chinh la chat 1ugi va bya 1uei. Thong
thudng su bién déi cha khi huyét (bao gom hé théng tuAn hoan mau,
hé théng than kinh) chii yéu phan énh trén lui, su bién déi clia rudt
va da day (hé thong tiéu hoa) chi yéu phan 4nh ¢ bua lubi.

Vi tri tuong dng cta luc phd ngii tang & 1u@i:

(1) Toan bd @i tugng trung cho da day, vi tri trung tam ludi
tuong trung cho da day, diu ludi tugng trung cho tim, dudi ludi tuong
trung cho thén, hai bén lugi tugng tring cho gan mét; bon mui
tugng trung cho 14 lach.

(2) Dau 1usi tugng trung cho thuong vi; giita 1udi tugng trung cho
trung vi; dudi WGl tugng trumg ha vi.

(3) Pau ludi phan 4nh bénh & tim va phdéi; gitta ludi phan anh
bénh & ty vi; dudi ludi phdn d4nh bénh & than; hai bén ludi phan dnh
bénh ¢ gan mat.

Hién tai trong phuong phédp chidn doin bénh qua luGi thudng su
dung cac dau hiéu & muc (3).

Bodn bénh va tinh cdch qua luai:

(1) Théng thuong moét ngudi khoé manh thi chat lud (bao zom
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mau sic cta ludi, hinh déng cla ludi va clf dong cia ludi) mau doé
nhat (tuy nhién d6i khi ngudi bi cdm ho#c bi viém hé thong duong
ho hép & giai doan diu thi ludi cling ¢6 mau dé nhat). Ludi tring
bach chimng té ngudi nay bi hu han, duong khi khong da, thiéu vita-
min B; 1u@i dé ruc ching td co thé bi nhiét, ddy hoi, kém an, thi€u
Vitamin B2; ludi mau d6é thAm thudng la ddu hiéu cha hién tuong co
thé bi nhiét, nhiét chay vao mau gay st cao, nhiém trung mau, hosc
cdc bénh truyén nhiém cap tinh...va cho thdy bénh dang & vao giai
doan tram trong.

LuGi do, khoé va khong ¢6 bua ludi chimg t6 4&m khi cta than va
da day suy nhugec, tan dich hao tén; lugi d6, gay va nho la ddu hiéu
cha hién thugng co thé bi nhiét din dén mat nude, thiéu vitamin,
am suy, néng trong. Ludi mau tim xanh 1a ddu hiéu cha bénh huyét
han, &m suy, cho thdy chic nang cia hé thong tudn hoan médu trong
co thé bi suy nhugc hodc suy nhuge co thé. Lubi ¢6 mau xanh tim,
khd, it nu6e thudng 1a ddu hidu cha bénh phong thap, cla tim va
than suy khi, thudng thidy ¢ nhitng ngudi c6 chic nang cta tim va
phdi khéng hoan thién. Ludi thdm méi xanh, cho thdy thiéu oxi,
tinh mach bi & m4u, hé thong ho hap va tuidn hoan mau suy nhugc.
LuGi dé tim dau hiéu cta bénh so gan, bénh tim, ung thu.
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Hinh 27: M3t ma sinh ménh thé hién trén Iudi
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Hinh dang ctia luGi chia thanh: gia non; béo giy; lu6i dd rue nhu
c6 lia dét, lugi hinh mai ria.

Lugi kho, khéng ¢6 nudc thudng thude kidu lusi gia, dir 1 mau 44,
tring, vang, mau tro, mau den... déu 1a ddu hidu clia bénh. Lubi day
din, nhiéu nudce goi 12 lu@i non hoic xung quanh 1uGi cé diu vet ring
dir bua luGi c6 mau gi thi déu 1a bidu hién ctia khi hu (theo e4dch goi
cia Pdng y). Trén mat lugi théng thudng tron nhin, khang ¢6 vét
181 18m, néu xudt hién cac vét 16i 1om thudng & giita va dubi 1udi déu
12 d4u higu cda hién tugng néng trong. Pau ludi xuit hién cdc dém
mau dé nhu lia d6t ching té t¥ vi dang bi nhiét. Luéi ¢6 nhiéu dém
It xudt hién trén mat ludi vdi mét dd cao cho thay bénh viém phéi
ning, s6t cao, nhiét chay vao tim.

Ludi binh thudng khong cé vét nit, do dé khi trén mit ludi xuat
hién nhiéu vét nit sdu nhu nhilng vét nit trén mai rua, ching té
trong co thé nhiét rat cao hoac huyét hu, &m suy. Thuong thiy &
nhiing ngudi thiéu vitamin B, vitamin C, vitamin E. Lugi vang va
¢6 nhidu v&t niit chimg t6 da day dang bi nhiét, khé tieu, tich nudc,
dudng rudt bi nhiét, kiét li, truéng bung. Ludi e¢6 mau db va nhidu
vét nitt ching td trong ngudi duong thinh Am suy, 4m khi bj tén
thuong. Iu@i trdng bach, non nét va c6 nhiéu vét niat chimg t6 4m
khi & than khong du dan dén ching huw.

Lugi d6, sung to cho thay tim va 14 l4ch bi nhiét. LuGi sung, nudc
nhiéu va dong lai trén mat 1udi, cho thay duong khi & 1a liach va
than bi suy, thuting thiy & nhing bénh nhan phong thip, cdm lanh,
viém than man tinh; lugi day dan, dd va ¢6 nhiéu vét rang xung
quanh luai, cho thay 14 lach bi suy khi, dém nhiéu, huy&t hu, thuong
thay ¢ nhimg ngudi bi bénh man tinh & hé théng tiéu hoa va hé
théng hé hap, ludi méng, hep, dai 12 luGi giy. Lugi gy tring, tim,
ty, than, phdi déu hy; ludi gay, dé nhat cho thay suong khi ctia tim,
14 14dch déu hu, khi huyét khang di; lug gay va dé tham tan dich bi
ton thuong cing v6i nhing vét loét, 4m suy nhiét thinh, bénh rat
nghiém trong. Ludi kho, xdm déu 13 dau hidu cha bénh ning.

Khi 1& w61 ra, mit luGi tring bach cho thay chie ning cia hé thong
thin kinh bi suy nhuge. Lu6i cimg 1a ddu hiéu cha hién tugng v mach
mau nio; Iudi nhon, tring 13 dau hidu cha hién tugng trang gié.
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(2) Bua lud (buo gdém chit va mau sic cua bua WuGi) la mot 16p
bét trén niém mac bé mit cta ludi. Bua Wi binh thueng phai méng
va phan ba déu trén mat ludi, & gitta ludi hoi day, uét va cé6 mau
héng nhat. ‘

Bua lugi méng 1a bidu hién giai doan dau cta bénh; bua lugi day
cho thay bénh tuong déi niang, chic ning da day va rudt déu gap trd

-ngai hoac ¢6 dom. Bua ludi khd cho thiy tan dich bj t4n thuong, néng
trong, sot cao hao tén dich, 4m suy, tan dich khéng di, can phai udng
nhiéu nuée dé bo sung. Bua 1uBi chita nhidu nude goi 1a bua nudc tron,
cho cac ¢o quan noi tang qud lanh, tring gié, u6t va hong ¢6 dom...
Bua 1udi ¢6 dang bot min pha lan véi ddu phan bo day dac trén mit
lui, cho thay thuc an khé tiéu, chic nang tiéu hoa kém,

Bua ludi tring cho thay bénh tinh nhe, chli yéu la do cdm lanh,
di ving ngoai da, ching han. Bya ludi tron, méng va tring la d4u
hiéu ctia bénh phong thip, cam lanh. Bua lugi day va tring ching
t6 lrong co thé ¢6 dm, phdi bi suy nhuge, cam phong han, dan dén
duing hd hap bi viém nhiém, viém ph& quin cip tinh v mén tinh,
khé thd. Bua lugi trang, khé va min, chilng td trong nguti c6 ché bi
loét, dich phdi bi tén thuong, nhiét lugng mat can bang, dich trong
ca thé bii tiél khong déu, co thé néng trong ¢6 chd bi viém nhiém.

Bua ludi mau vang cho thdy bénh tinh trong ngudi rat ning,
nhiét lugng trong co thé tang manh, ddu hidu cia chitng nhiét, ta
khi nhiéu. duong thinh 4m suy, ddu hiéu cfia bénh viém da day. Bua
ot viog dat hicu ca bénh néng trong, bua lugi mau vang tham
nhiét luong trong nguisi cang ting, bua ludi mau thé hoang nhiét
lugng trong ngudi dat muc cue diém gy ra hién tugng kiét li. Bua
I6i mau tring chuyén sang mau viang, tron, cho thay phong da
chuyén thanh nhiat, bénh vin chua 1am hao ton tan dich trong co
thé. Bua ludi vang, diy va tron, da day bi dau do nhiét (trén hai ban
tay va dudi da xuit hién nhiédu nét ban d6 triang). Bua 1u&i min va
vang cho thay nhiét tap trung nhiéu & trung tidu (doan gida da day,
theo cdch goi clia Péng y), phdi, ho do dom, viém phdi, vidm phé&
quan, tiéu hog khang tét, 4n khéng ngon... Bua ludi vang, day, kho
da day bi nhiét lam hao tén tan dich. Bua @i vang va nhat, 1ui
day dan va non, xung quanh 1ugi c6 nhiéu vét rang cho thiy ty vi
suy nhuge, phit thing. Bua W81 ¢6 mau tro chitg té bénh di nhiém
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vao mau dan dén khi huyét bi hu t6n. Bua lugi den bénh tinh nguy
kich, co thé mat nudc tram trong, nhiét ting, tan dich khé can hoac
duong qua thinh 4m qud suy, tdm luc suy nhuge.

(7). Mat ma sinh ménh thé hién ¢ tai

Tai 12 noi thé hién rat ré bénh tinh cha co thé va lue phil ngi
tang. D4 tai tuong trung cho phan dau; vanh tai tuong trung cho tif
chi; ¢ nhi tuong trung cho chic nang cla cdae khi quan ndi tang
trong 1éng nguc. Do dé, khi xem tai ¢6 thé nim dugc toan bd théng
tin sinh ménh cta con nguoi. D4i tai e6 nép nhan la diu hidu ré nét
cho thay bénh tinh & hé théng mach mau ndo va tim. Day 1a diu
hiéu cta cdc bénh tén thuong bat ngd hosc dau ddu, chéng mit do
md mdu cao, bénh tim, cao huyét 4p, thién dau théng, tdc mach mau
nio va tim, tu mau nio, lugng mau cung cip cho tim khong dii...gay
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Hinh 28: M3t ma sinh ménh thé hién lrén tai
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ra. Khi xuit hién triéu ching bat ngd, theo cdch néi dan gian goi la
"ph4 s&n” nén nép nhan nay cé tén 13 "Nép nhan pha san".

Didi tai phan dnh trang thai chitc nang cla cée khi quan trén day,
do d6 ngudi c6 déi tai day va.to, chi 56 1Q cao, diu é¢c théng minh,
tinh luc dai dao, 1a ddu hiéu cda su khoé manh. Toan bd tai c6 lién
quan dén than va tuy song. Trong dé than cé quan hé mat thigt véi
chifc ning sinh duc, thé hién trang th4i kh3 nang tinh duc. Do dé,
vanh tai to hay nhé, ddy hay méng thé hién kh3 ning quan hé tinh
duc manh hay y&u. Ngudi c6 tai nhd, khong cé ddi tai, tai méng
thubng 13 ngudi bac tinh, tu ti, chuyén quyén, lanh nhat, dac biét
dsi v6i nhimg ngudi 16ng may thua va nhat thi biéu hign trén cang
ré nét hon, gia dinh khong hoa thuan. Tai rin chée, chitc nang clia
than tat, gan cét ciing g chic. Ngoai ra, tai con tugng trung cho
tr cung. Trong y hoc phuong Dong, tai 13 mdt the gidi ddc lap, mot
vil tru nhd, ¢6 nhi chin, nhi cham, huyét dao, tir d6 c¢6 thé diéu tri
dugc céac loai bénh ¢ toan than.

Trong qud trinh gidi phiu thi thé, cdc chuyén gia y hoc nguoi My
da nhiéu 1an ph4at hién thay, tit ci nhiing banh nhan chét vi bénh
so cing dong mach, thi trén dai tai cia ho déu ¢6 mit nép nhin,
Sau khi tién hanh nghién cdu tueng d6i k¥, cac nha khoa hoc phat
hién thdy, trong s8 nhimng ngutit ¢6 nép nhin & dai tai thi ¢6 t61 90%
s& ngui mic bénh tim; trong s6 11 vi du bénh nhan khong c6 nép
nhiin trén dai tai, c6 t6i 10 vi du c¢6 ddng mach binh thudng, Péng
thoi, tién hanh kiém tra dai tai efia mot nhém 121 vi du duge chén
doédn chic ch#n 1a bi bénh tim, thi c¢6 t6i 120 vi du cé nép nhan.

Nép nhan trén d4i tai 1a chi nép nhan hinh day xich sau va chéch
1én trén & hai d4i tai, nép nhin dé hiu hét bt diu tit clfa tai nghiéng
vé phia sau cho d&n dubng vién bén ngoai cla dai tai, da s& 14 hinh
dubng thang don (nhiing nép nhin ngin va khéng c¢é hinh day xich
thi khong thude pham vi nay). Dai tai duge tao thanh bdi to chic
giong nhu t§ ong, khéng c6 xuong, khong c6 day chiing va thit, chat
dinh dudng nudi déi tai do déng mach phia sau tai cung cip. Nguoi
méc bénh tim do d k&t dinh trong mau tang va dong luc cia mach
mAu thay déi nén rat d& din d&n lugng mau cung cip cho td chie d4i
tai khong du, ddi tai co lai, tao thanh nép nhin trén dai tai. Nép
nhin trén dai tai ciing 14 dau hiéu gitp phat hién sém bénh tim.
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Khoang tai trén Vém cung

HET tai ——  Thuyén tai

= Vinh tar
Khoang tai dudi

Gidp dinh
Khoang .
. . Khoang tai
Budng gd tai 1ai dudi g
Khoang gidp nhi
. LG tai ngody
Sun 16

Vét c3t vanh tai
Sun 16i dot
Budi vanh fai

V&t cdt trén di tai

Dii tai

Hinh 29: Nép nhan thé hién bénh tim trén dai iai

Nghién ciu méi nhat cha mdt Trung tAm nghién ciu y hoc néi
tiéng clia My cho théy, tir tubi 45 trd 18n cé ddu hidu dau nguc va
cdc dau hiéu kha nghi khac, néu thdy xuit hién nép nhin trén dai
tai, thi c6 t6i 90% cho thay ngudi nay bi so cing dong mach vanh.
Hién nay, & Trung Qubc bt diu chii trong dén viéc nghién citu méi
quan hé gita nép nhan va bénh tim. Sau khi nghién ctu d8i vdi 292
vi du vé ngudi gia mic bénh lién quan dén hé théng tuin hoan mau
& tim, ty 1& ngudi gia ¢6 nép nhan & d4i tai 1a 85,6%, trong s 40 vi
du vé bénh nhén vita bi huy&t ap cao, vifa bi bénh tim c6 t&i 90% s&
ngudi cé6 nép nhan 1a 95%. Nép nhan trén d4i tai rat dé phat hién,
¢6 tdc dung nhat dinh trong chin dodn lam sang. Nhimg ngudi
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trung nién va nguoi gia nén thuéng xuyén ding guong dé soi tai ciia
minh, néu phdt hién thay trén dai tai ¢6 nép nhan thi c6 kha nang
méc bénh tim.

2. Mat ma sinh ménh thé hién & cac phan cia khudn mat
(1) Tran

Tran tugng trung cho tri tué, tudi tho. Tran duge tinh tir Iong may
tré 1én, tit cho moc téc trd xudng va tir hai bén mai tré vao. Vi tri
10i 1én d hai bén tran chinh & dau khép xuong tréan. Néu & vi tri
chinh giifa tran xuit hién vét 16m nhe, cho thiy ngudi nay thoi tre
da phai chiu nhiéu khd cuc, cude séng vat va, gip nhiséu hoan nan,
thoi nién thidu dinh dudng khéng du, phat trién khong tot nén da
dé lai diu vét nay. Nhimg nguoi tran cao va rong, di la nam hay
nif, da phan la rit théng minh, dai nao phat trién, tu duy nhanh
nhen. DPinh trin cé dudng gidi han, hat vé phia sau va tran dai cho
thay ngudi nay song ral trudng tho. Tran rong, ré va dai via 13
npuwoi ¢ tri tué vira trudmg tho, tinh luc déi dao. Nhimg ngubi nay
thudng gay gb, chic nich, cic bite tranh vé tién dng trong dan gian
thuong vé nhilg dng tidén cé tran réng, dai. Trén ngan va thip,
thudmg 1a ngudi nhu nhuge nhung 6n hoa va luong thién. Tuy nhién,
nguwi cé tran qud hep va ngin, thuong 13 nguti ddn doén bam sinh.

(2) Ma

Ma 1a cung vi cta tim va phéi, xuong gb ma tuong trung cho cd
tinh. Xuong gdo ma cang cao cd tinh cang manh mé. Ma cao tic
xuong go ma ¢6 hinh khué gidc, tai ning boe 19 rd, néng tinh, buéng
binh, buéng tha. Néu ma cao va tron, méce di c6 ca tinh nhung c6
thé tuy co ing bién, tuong ddi tron tria. Xuong gd ma 4n va khéng
rd, thudng 1a ngudi khong c6 ca tinh, mém y&u, nam mat di su 6n
hoa nhung la ngudi luong thién, nir diu dang, hién hau, biét cham
séc ngudi khdac, tdm ly, chu dao.

Quan niém cha ngudi xua: "Nam go md cao 1a bic anh hao" hoic
"N gb ma cao, sat chéng khong c¢dn dao”. Nghia 14 ni¥ giéi gd ma
cao tinh tinh néng ndy, hung dit, khé séng véi nguti khac. Ngusi vo
va con dau kiéu nay dé lam mAit long moi ngudi trong gia dinh,
nhung ngudi phu nit ndy lam viée rat cham chi, xuat sic, ¢6 nang
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lue thue sy, gioi hon nam gidgi. P61 v&i nhimg ngudi chong kém coi,
rat can mot ngui vo nhu thé nay,
(3) Puong van quyén luc

Buing van quyén lue thé hién uy luc, quyén thé cla mdt nguoi.
Hai dudng van xudt phat ti canh mai va cong xudng dudi goi la
dudng van quyén luc. Pung van quyén luc ¢6 ba ¥ nghia: Cé dia vi
quyén lue trén chinh trudng; rit quan tdm dén gia dinh, ¢é uy tin
va vai tro quan trong trong gia dinh; thanh cong trong su nghiép.
Hién tai phu nif ¢6 rat nhiéu co hdi phdt huy tal niang cha minh
trong cic linh vue, ¢6 thé dat duge nhiing thanh tich rit cac. Phu
nit c6 dudng van quyén lue rd rang thudng 1A ngudi cé tai ning quan
ly va nang lyc t8 chiie, khi ning diéu hanh, 14 dfu hiéu cia nang
lue thue t&. Dt 1A nam hay nil, néu cé dubing van quyén luc rd nét,
nhat dinh 14 mét ngudi lanh dao tai nang hodc 14 ngudi ¢é thanh
tich rat ndi bat trén mét phuong dién nao dé. Puding van quydn lue
khéng rd nét, thiéu sy ¢di mé, tinh tinh én hoa, 12 ngudi binh
thutng, khéng ¢é gi ndi bat.

(4) Nhan trung

Nhan trung tugng trung cho con cai, nhén trung cung vi cua hé
théng sinh duc, ddi vai n thi nhan trung con tuong trung cho iy
cung. Théng thuong moi ngusi déu cho rimg nhin Lrung cing sau
thi con ¢ai cang nhidu. nhan trung cang nang thi con ¢dl cang it.
Theo kinh nghidfm cua chung tei. nhin trung sau thung =inh con
trai. nhan trung nong thuémg <inh con gai, nhan trung rong thudng
¢é nhicu con, ty 1¢ ching minh trén thue 1@ rat cao. Nhan trung phia
trén hep, phia dudi rong thi nhiéu con chau, ca trén va duéi nhan
trung déu hep nhung chinh giita nhan trung rong thi con chdu sé rat
khé, ca trén va dudi nhan trung déu thing va ddy dan con chdu day
nha, ca trén va dudi nhan trung déu bing phing va néng con chiu
hidm muén; nhan trung gay khic thudng 12 ngudi khong trong tin
nghia; nhén trung thing 12 ngudi trong tin nghia.

(5) Cam

Cam tugng trung cho sy may mén vé gid va nghi lue. Nguiti ¢6
cam dai va rong thusng duge huéng phie vé gia va may mén. Nguoi
c6 cAm qua nhon va hep, vién canh vé gia khong tét. Phy nit khuon
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mat hinh trdi xean cé cdm nhé thudng 1a nguwvi rat xinh, khéo léo,
nhanh nhen. Thi tré rit dep, cé sic hAp dan. Néu 14y phai nhimg
ngudi chi thich sic dep thi khi vé gia cb gai nay sé rat khé, vat va,
hay cbn goi 1a "héng nhan bac ménh”, bdi vi khi d6 co gai da mét
di vé dep clia minh,

Ngubi ¢6 cim hai ngdn thudng la ngudi c¢6 kha niing rit tét trong
viéc hod gidi nguy hiém, bién dit thanh lanh, ngay ca khi bi don dén
bude dudmg cung ho van tim dugc 181 thoat, dudng nhu cé than tro
gitip, nén moi khé khan déu tuf nhién duge gidi quyét. Xuong cim 16
rd ra ngoai, ¢6 hinh chif "San" cho thiy diy 14 ngudi rat ¢é nghi luc,
kh#c khé, ludn tu phan day, tir nhé dén khoang 40 tudi rat vat va,
khd cuc, nhung nh& sy nd lue phian diu vuon 1én, sau nay tré thanh
mdt ngudi thanh céng, ¢6 quyén lue va dat duge nhitng thanh tuu
noi bat trén mét Iinh vuc ndo d6, cim hinh chit "U" thudng 1a ngudi
cuong true; cdm tron thudng 1 ngusi 6n hoa.

(6) Quai ham

Quai ham tugng trung cho ding khi. Quai ham rfng thudng la
nguti ding cdm, manh dan, can ddm ¢6 kha ning dam duong duge
viée 16n, khong sg viée, 6 stic hdp dan, quyét dodn, ddm chiu trach
nhiém, x6ng xdo0, ddm mao hiém, cé tinh than c&i mé. Tuy nhién
ngudi ¢6 quai ham to thudng tinh phin khdng ciing rit manh, dac
biét 461 véi nhilng ngudi trong long ban tay ¢6 dutmg vén phan
khang hoac dutng sinh ménh va dudng tri tué phén cich hodc ¢
dubng van xuyén sudt toan bd ban tay.. thi biéu hién tinh phén
khang cang rd nét. Ngudi nay thudng rit manh dan, ding cim, quyét
doan trong cong viée, nhin tir phia sau gdy thiy quai ham be sang
hai bén chinh 14 d4u hiéu cta tinh cdch nay. Quai ham to, xuong gb
m4 cao thi tinh cich nay cang néi bat. Do d6 nhimg nguti quai ham
to khi lam viée khéng duge 13m liéu, manh dan nhung phai khoa hoe,
phai biét kiém ché, diém dam va phai ¢6 muu cao, nhu vay thi lam
viée gi ciing thanh cong, ty 18 thanh cong trong sy nghiép rat cao.

3. Mat ma sinh ménh thé hién trén téng thé khudn mat
(1) Téng ludn vé mat ma trén khuon mit
Mat ma trén khuén mat chi dic trung tong thé cta phan dau
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ngudi, 12 ngén hay dai, 1a vuéng hay tron, la giy hay béo... khodng
cach tir vi tri ¢6 tée moc dén phia trén long may gei 13 "Thuong
dinh", tit 16ng may dén miti goi 14 "Trung dinh", tir mii dén nhan
trung va cdm goi la "Ha dinh". Khii6n m#t duge coi la phi quy néu
cd ba "Pinh" nay phai tuong ximg véi nhau va diy ddn, mét trong
ba "Dinh" dé bi khac thudng thi khuén mit chua hoan thién. Diéu
d6 ¢6 nghia 14, su to nhé, dai ngin, day méng, cao thip, réng hep...
cta cac khi quan trén khubn mit va hinh ddng co ban cia khuén
miit déu 18y ty 18 clia cdc bd phén cla co thé 1am tidu chudn, khong
cAn dua ra mét chi 86 duge phan tich theo dinh luong, nhung ciing
phai ¢6 mét chudn muc nhat dinh, vugt qua chudn mue d6 bao nhidu
thi bi coi 1a to, dai... kém chudn muc d6 bao nhiéu thi bi coi 11 méng,
thip.... day la cach tinh mang tinh thyc t&, khong phai 1a céch thdc
quan s4t nghién ctu su vat cha ngudi phuong Pong. Ngudi phuong
T4y thutng dua ra mét chi s6 chudn muc, sau dé sif dung may tinh
dé tinh toan, day 12 cdch tinh theo chil nghia duy vat mdy méc clia
ngudi phuong Tay. Trong thuit tuéng s8 cla ngudi phuong Béng
khong thé sif dung phuong phap dé ma tit cd ddu mang tinh uéc
lugng, khong ddi héi dd chuidn xde cao vé mit s do.

Tém lai, cic bd phén trén khudn mit phai phé hop hai hoa, bd
phan nay khang thé to hon hoac nhé hon bo phan kia. Vi du ngubi
c6 miii cao thi At 12 ngudi théng minh, phi quy, néu cii miii dé moc
trén khuén mét nhé, cdc bd phan khac trén khudn mat cé kich thude
khong phit hop véi cdi mii d6 thi cling khéng phdi 14 khuén mit
dep, hai hoa. Thuit tuéng s6 cla ngudi phuong DPéng thutng dua vao
tuéng mao dé luan phue, lac, tho clia mdt ngudi, ma khéng néi tai
sao tuéng mao nay lai duge coi 1& phuie, 19¢, tho; tuéng mao kia
khéng duge coi la phie, e, tho. Do d6, trong khi ludn tuéng mao
khong thé trdnh khéi nhing quan niém mang tinh tritu tugng.
Tuéng s6 hoc hién dai, nghién ciu hinh thie bidu hién cdc trang
théi théng tin sinh ménh trén co thé xuat phdt tir cdc phueng dién
di truyén hoc bam sinh, sinh li hoe, tam li hoc va gido duc hoe, dinh
dudng hoe...., nhu viy di loai bé di nhitng thanh phan v& doan trong
tuéng sd hoc ¢§ dai, khang dinh kinh nghiém quan sit va kinh
nghiém true gidc cha nguoi di trude, dua ra nhiing 1y giai mdi, cing
chinh 14 nhim phat trién tuéng s& hoc nguyén ban trude day.
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Mt chi? Gidp

Hinh 30: M3t ma sinh ménh thé hién trén khedn mat

Mot khuon mat phd quv phai 1a khuon mat ¢é tuéng mao doan
trang, dao mao, khi hoa; ki nhat la khuén mat nghiéng I¢ch, khuon
mat khdng can d6i, khuén mit than sic u 4m, gy guoc.

(2) Khuén mdt hinh chit “Péng” (7))

Khuon mit hinh ¢h “Déng” () hay con goi la khuén mat hinh
chit "Quoc”. Khudn mat nay cé ba "Binh" can dé61 nhau, hinh chi
nhat (H) . Ba "Binh” dai va rdng. nga quan day dan, day, ¢o goc
canh. Day la khudn mat pha quy. Nhimg nguti ¢d khudn mat nay,
thudng 12 ngudi chinh truc tdm trong sang, ¢6 uy luc, ca tinh manh
mé, lam viéc tich cue, cuong truce, thudng phat phéan minh, tinh lue
déi dao, hgp véi linh vue chinh tri, quan ly, thuong 13 nhan vat
trung tiAm néi bat hodc 14 ndng cit cha mdt 6 chire hode mdt nhém
ngudi nao d6, dac biét d6i vdi nhing ngudi ¢6 dutyng van xuyén sudt
long ban tay, dutdng tinh cam cha tay trai va tay phai kéo dai dén
phia dudi cla ngén tré chia thanh hai nhanh, mét nhdanh huéng lén
trén va mdt nhanh huéng xuéng duéi, gb cia ngén tré day dan... thi
tinh cdch trén cang rd nét hon, da s 13 ngudi thude hanh Thé.
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Ngutti ¢6 khudn mit hinh chit “Déng” thuong 1 ngudi co bip, tri
lue va tinh Iue hai hoa. Nguti giy go c6 khudn mit nay ciing rat tét,
¢6 tinh quyét dodn, hidu qua lam viéc cao. Ngudi to béo c6 khudn
miit nay thudng 1a ngudi theo chi nghia quan lidu, tir cao ty dai,
khéng lam dugce viéce gi, thigu chi khi, giéi ludn l4ch, ting bién. Ngudi
¢6 khudn miit hinh chir “Péng” thudmg 12 ngusi cé hinh ding cao
(Hinh 30-(10)). .

(3) Mat vudng chir dien ()

Mait vudng chit dién (B) 12 khuén mat vudng vin. Khuén mit nay
ngin hon so v6i khudn mit hinh chit ddng, ba "Pinh" ngén va rong,
khuén mit rong, diy din, sdng sla, tedn tria, duge coi 1a khuén
miit cta sy phd quy. Pic trung ch y&u cha khuén mit nay 46 1a
hinh ddng khuén mit va cdc bp phén trén khudn mit dédu vudng
vin trong khudén mit tron tria, tinh tinh dn hoa, dd luong, khoan
dung, luong thién, tuong d6i trung héu, ¢6 duyén, quan hé xi giao
tot, vui vé gitp d¥ ngudi khée, giau long déng cdm. Khi nang Gng
bi&n rat t8t, séng néi tAm, an vao bén trong, ¢6 muu luge, phir hgp
v6i cde linh vue chinh tri, quan ly, dac biét 1a cong viée tro ly,
khéng hop véi nhimg cong viée doc lap, don thuong ddc ma, néu
mudn doc lap tién hanh mot cong viée phai ¢6 mdt trg 1y dde lue.
Ngu&i ¢6 khuén mit nay thudng rat phie hiu, 86 lugng, Ludn bao
vé cip dudi, c6 trach nhiém vdi cdp trén, do dé rat phiu hop véi
nhiing ¢béng viéc cu thé vA cong viée lién quan dén ky thuit, cong
tdc nghién citu. Pic biét 461 vdi nhitng ngudti ¢é dudng tri tué dai,
huéng xuéng dudi va doan ddu c¢6 hinh 16ng cénh, doan cudi cta
dudng tinh cdm huéng xudng dudi va dai thi tinh cdch trén cing
thé hién r6 nét hon. Miit vudng chit dién thung thdy & nhing
ngudi ¢6 co bdp chic chin va to béo, Thudng thudc nhém ngudi
hanh Thuy va hanh Tho (Hinh 30-(2)).

(4) Khuon mdt hinh chit muc (H)

Miit hinh chit muc (A thudng dai hon khuén mit hinh chit dong,
12 bigén thé cha khudn mit hinh chit dong. Khuén mét nay cé trdn
cao va hep, cim hep va dai, diic trung cla cic bd phén trén khudn
miit gidng nhu khuén m4t hinh chif dong, nhiéu b phan vudng vin
va ¢6 gbéc canh. Nhiing ngudi ¢é khudn mit nay thudng c6 thian hinh
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cao, khdi ngd, trudng tho, thubng thidy ¢ nhilmg ngudi ¢6 co bdp phét
trién vira phai (Hinh 30-(3)).

Ngudi 6 khudn mat hinh chif muc da s8 dédu ¢6 mt dic trung dé
12 khéo tay hoic c¢6 nhimg nghién ciu tuong d6i sfu séc vé mit sy
vat, hoc van, ki nghé nio d6. Puiing tri tué cia ngudi nay thing,
kéo dai dén gd Nguyét, c¢6 ning khiéu nghé thuft, ngu¥i c6 dudng
tri tué thing va kéo dai d&n go Hoa tinh thd hai thuong 1a ngubi cé
nang khiéu vé khoa hoc ki thuat. Ngutsi ¢6 khudn mit hinh chit muce
thuong cé tinh cdch manh mé, tu phin ddu vuon lén, ¥ tri kién
cuing, Khéng thich su nhan rdi, ludn déng chan dong tay, tim thiy
nidm vui trong sy ban rn cha cdng viéc, dai da s6 la ngudi thude
nhém hanh Thé.

(6) Khubn mdat hinh chix nhat (H).

Khuon mat hinh chit nhat (H).1a khudén mat hinh chit d6ng nhé.
Bién thé cia khudn mét hinh chif nhat 14 hinh chit vuong (E) . T4t
¢4 nhing ngudi c¢6 khudn mit hinh vubng, c6 xuong nhung khéng cé
thit goi 12 khuén mit hinh chi vuong (E) , thudng thdy ¢ nhimg
ngudi tAm tinh. Ngudi ¢é khuén mit hinh chit nhit hoac hinh chi¥
vuong thudng 1a nguti co muu, tinh todn, nhay bén hon ngudi, ban
ron vat va, thich dn dinh, hoi tham lam, déi khi tif ti, hidu thdng,
do cing viéc qui ban ron nén thudng bi mat méi, ¥ tuéng rat nhidu
nhung lue khang dd, luc bat tong tam, cam thdy mét moi. Cude song
c6 nhidu bién déi thang tram, khé khin, nhung trudc sau nhu mot
luén phin d4u hét minh, cudi cling ciing dat duge két qud. Thudng
. la ngu&i thude nhém hanh Méce (Hinh 30<(4)). Nhimg nguti ¢6 khudn
mit ndy, cAn phai biét lugng sdc minh, néu khéng sé qud mét mdi
dan dén bénh tat.

(6) Khudn mét hinh chit phong (R)

Khudn mit chif phong (M) 1a bién thé cua khuén mat hinh chit
dong ([A) . Tat cd nhing ngudi c6 trdn rng, ckm rong va diy din,
khuén mit c6 trung dinh hep, duge goi 12 khuén miit hinh chi phong
() . Nhitng ngutii nay thoi nién thigu khong cé6 budn phién, vé gia
phi quy, thoi k¥ trung nién vat vad. Khoan dung, dé lugng véi ngudi
khéc, thong minh, nhung cham chap, thiéu su nhay bén, thutmg 1a
nguoi thuée nhém hanh Thé (Hinh 30-(5)).

162



(7) Khudn mat hinh chit dung (i)

Ngudi ¢6 khudén mat hinh chir dung (B]) 14 khudn mit hinh chi
dong bi léch. Nhitng ngudi c6 khuén mat khéng doan chinh déu la
khudn mit hinh chit dung. Pa s8 thugng dinh va trung dinh ¢6 hinh
vubng, trong 46 bén trai ho#ic bén phéi ha dinh hoi nghiéng, hoéc
bén phéi hep, bén trdi day din, hodic ban phai ddy din bén trai hep.
Nhiimg ngudi ¢6 khuén mit nay thudng cé nhiéu nhuge diém vé tinh
cach, luén t6 ra la ngudi ¢d chép, ¢6 tinh khuynh hudng rd rét, c6
trinh d9 sau sic vé mot linh vic nao d6, déi lic di vao chd bé tic,
ludn dua ra ¥ tudng ddc d4o ma ngudi binh thuong khéng ¢6. Né&u
long may thanh méanh, den, 4nh mit sing rie, tran rong, cho thay
ngudi nay nhit dinh sé thanh céng trong mdt Yinh vie nao dé. Néu
léng may thua, phan tdn, anh m#t khong may sang sta, tran rjng
thutng 1a ngudi hay mét mbi, chédn ndn, mic di tu chat thong minh
nhung khong lam duoe vige gi xudt sic, néu chiu khé hon va lam
viéc theo k& hoach thi nhat dinh sé& thanh céng. Pa s6 1a nguti
thude nhém hanh Thé (Hinh 30-(5)).

(8) Khuon mdat hinh chit giap (%)

Khubén mat hinh chit gidp (8) , trén rdng dudi hep, trdn rjng,
cim nhé, hiiu thidn vd dia, hay cdn goi 14 khuén mit hinh qué dua
ho#c khudn mit hinh qua trimg thién nga. Nhimg nguti ¢é khudén
mit nay néu 1la ni thi thudng 1a ngusi xinh dep, d& thuong, ¢6 sic
hdp din. Né&u sir dung sic dep dé quyén rii nguti ban ddi thi khi vé
gia séc dep khong con nia sé rat khd, kidu nguii ndy con goi la
"hong nhan bac ménh". Néu 1A nam thudng 1a ngudi khéng ¢6 nam
tinh, y&u dudi, thi€u quyét dodn, tinh tinh mém yé&u, long da hep
hoi, thi€u diing khi, luén dua dim ¥ lai vao nguti khdc. Da s6 la
ngudi thude nhém hanh kim (Hinh 30-(6)).

(9) Khuoén mat hinh chit do (d#1)

Khuén mat hinh chi¥ do (i), trén hep duéi rong, tran hep, hai
m4 diy din, xuong quai ham to, tj 1& trén va duéi khong cén d6i,
trén qud nhé, dudi qua to 1a khudn mit dir. Néu la ngudi c6 c¢d bip,
mét nhidu thit thi bidu hién trén cang rd nét, néu gip kidu ngui
nay s& khi&n moi ngudi rat dau dau. Loai ngudi nay thé bao vb hoc,
nguy bién, tam dia den t6i, d& ki, thich dung vii Iitc, khéng song theo
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dao 1y, khong khuyén bdo biing 1&i 18 duge, nhung ho 1a ngudi rit
nghia hiép néu nhu duge déi xir tot.

Ngudi c6 khuén mit hinh chit do, néu thugng dinh khéng qud
hep, gin v6i trung dinh thi rit tdt, cing 13 khudn mat phic hiu.
Nhimg nguti cé6 khubn mét nay thuomg 1a ngudi béo, nhung co thit
trén khuén mit phdi moc tir trén xudng, khéng duge moc ngang.
Nhitng ngudi nay thudng trung hiu, linh tinh khéng tét, moi vide
déu binh thubmg, tinh tinh 8n hod, tdm long ludn ring mé, ca thé
béo map, d4i tai tron, mit mii hién lanh, vui vé hoa nhi. Thing
thung nhiing ngutii nay khéng may phét trién trong su nghiép, kha
nang tif bdo v@ tuong d6i kém. Kidu ngui nay, mic di khong c6 tAm
dia hai ngudi, nhung khéng thé khong c6 tam 1y 48 phong vdi ngubi
khéc, vi néu nhu vay vé hinh chung trd thanh vat hy sinh. Nguisi cé
khutn mat hinh chir do da s8 12 ngudi thude nhém hanh Thé.

(10) Khuon mdit hinh chit trung ()

Nguwi ¢6 khuén mét hinh chif trung (4p)hay con goi 1a khuon méat
hinh chif than (#) phan trén va dudi ciia khuén méat hep, phan gidia
rong. Nhiing nguti nay, thdi nién thidu khé khan vat va, thoi thanh
nién cudc sdéng tuong d6i tot, nhung do thoi thanh nién séng khéng
tot, lai kém théng minh, thoi ky trung nién dude séng sung tic vui
vé mot thoi gian, khi vé gia gap nhiéu khé khin vt v3, day 1a kiéu
ddng khudn mit xau nhit trong 6 cdc khuén mit trén. Ngudi c6
khudn mat nay thudng tuong déi ich k§, dic biét d6i véi nhing
nguti tai nhéd va khong c6 d4i tai, 16ng may thua, nhat thi biéu hién
trén cang ré nét hon. Khuén mit kh&c khd, cling rat xung khic véi
nhiédu ngudi, béi vi ngudi nay séng rat ich ky, cay nghiét, vé tinh vé
nghia, tit che ring minh ding trong tit ci moi viée, lam viéc khong
thiu tinh dat 1y, c4 tinh manh mé, rat d& lam nhimg viéc khién
ngudi khée khong thé chiu ndi, do dé quan hé xa giao rat kém, gia
dinh khong hoa thuin, ho di dén dau thi & d6 xay ra chuyén ric rai.
"Xung khidc" véi ngudri khde tic 12 gAy phién todi va tai hoa cho
ngudi khde, tinh cdch dé cla ho duge hinh thanh bam sinh. Khi két
giao vdi nhimg ngudi nay cAn phai dac biét than trong, khi bi nhitng
ngudi nay him hai ban phai trd gi4 rat dit. Nguoi c6 khudn mit
hinh chit trung da s8 12 ngui thue hanh Hoa (Hinh 30-(8)).
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(11) Khuoén mat hinh chit tie (J5)

Khuén mit hinh chir tit () khéng duge nhdc dén nhiéu trong
séch tuong s8, khuén mit nay c¢6 chidu ngang rong, ba "Dinh" tir
trén xudng dudi thudng rat ngin, da sé xuong quai ham & giita nhé
cao, day la kiéu khuén mat bign thé cia khudn mat hinh chit trung.
Ngudi ¢6 khudn mit nay thudng 14 ngudi x4u, uong buéng, da sd la
déng ngudi co bip hodc ngudi tAm tinh, than hinh tuong d6i th&p
va nhd, hanh vi chit ché, ky quic, thubng c6 tam 1y bién théi, long
da ddc 4c, khong thé khéng dé phong, dic bist déi véi nhiing ngudi
c6 tiéng néi nhu lang s6i hodc 14 nam gidi nhung giong néi nhu niy
gi6i holc 1a nir gidi nhung giong néi lai nhu nam gidi thi dac diém
trén cang ré nét hon.

(12) Tom lgi

Tat c& nhitng khuén mit trén déu mang tinh chat tuong 48i, cin
phai ddnh gi4 két hop vdi 16ng may, mét, tai, mdi, miéng... d& phan
dodn tAm tinh cda mdt ngudi. Tuing s6 12 ddu hidu cha tAm tinh,
nhung ngoai tuéng mao ra, ddu hidu cla tdm tinh con ¢6 hanh vi,
giong néi... Cdc tuéng mao va tinh cdch bd sung cho nhau, do dé
trong tuéng mao thé hién tinh cach doc 4c c6 &n chia tudéng mao
thé hién sy luong thién, trong tuéng mao thé hién sif luong thién cé
4n chita tudng mao thé hidn tinh cach doc de, d6 1a nguyén ly
thubng tinh, déu xuét phat tir bdn ning long tu trong va kha ning
tu vé cha con ngudi. Bdi vay, tuéng mao dit din, tAm tinh luong
thién ho#c khéng hin 13 luong thién vAn c¢é thé trd thanh ngudi
quan t, nguge lai ngudi c6 tuéng mao tot nhimg tdm tinh hiém #c
thi vin 14 ké tiéu nhan.

Cé ngudi quan niém ring: "Nuée bién khé dong, long ngudi khé
luting" mudn néi d&n su khang phi hop giita tam tinh va tuéng mao,
khéng thé chi don thuin dua vio tuéng mao d€ phén dodn tinh cdch
clia mot ngudi 12 tot hay x4y, 1 luong thién hay ddc 4c. Trong téc
phdm "Phi tuéng thién" , Tuan TV cho rang tuéng mao cha con ngudi
dai ngin, to nhé, lusng thién hay déc 4c... khéng ddng tin cay, diéu
dédng tin cay nhat chinh 14 c4i tdm clia con ngudi, phdan dodn phdm
chat hanh vi cla con ngudi théng qua viée tim hiéu va ndm bt cai
tam cha ho, sai !dm & chd Tuan Tu da dai lap gilta tam va tuéng.
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Nhu trén da néi, tAm tuéng s6 hoc va khoa hee nghién ciu vé dan
hiéu théng tin sinh ménh coi tuéng mao - mot nhan t3 thue t& vén
c6 khach quan 1a hinh thdc thé hién bén ngoai cla trang thdi chic
nang sinh ménh va tdm tinh, 12 déi dng, quan hé déi dng nay ducc
xiay dung trén co 86 quy ludt Am duong tuong hop, tuong sinh va
tuong khic 14n nhau, do dé trong c¢ai thién ¢6 cdi 4c, trong cdi 4c ¢b
cai thién, trong cai dep c6 cdi xAy, trong cai x4u cé c4i dep, hanh vi
va 191 néi ciing 13 mot loai ddu hidu cha sinh ménh, do d6.khéng nén
tin vao 1¥i cha thay béi, tin vao ho ban s sai 1am.

4. Mat ma sinh ménh thé hién qua khi sic clia khudn mat

Khi xem xét mdt khudn mat, truge tién phai xem téng thé xuong
cia khuon mat, tiép dé 1a tam dinh (tir trén dén vai, tir léng may
dén mii, tit miii dén cim duoc goi 14 tam dinh), ti€p d6 12 d&n ngi
quan, khi sic va cudi cling 12 xem didn bién cua cue sdng. Cét cach
quyét dinh xu huéng tinh cdch tdng thé clia con ngudi, khi séc thé
hién trang thdi sinh ménh cta con ngudi theo nim théang. Théi nién
thi€u khong hep v6i gam mau khé, vé gia khéng hop véi gam mau
non nét. Mau sédc khd khan chimg t& khi huyét mat cin bing, sé
sinh ra nhiéu b&nh. Mau séc non nét khi huyét ciing mit can bing,
du thira din t6i cac bénh huy&t ap cao, viém phéi, viém gan, mat d6
héng hao... mau sic tron béng va sang stia thé hién bénh phi thing,
déu 12 d4u higu 4c tinh v trang thai cla bénh, thudng c6 bao bénh,
khong thé khong cht §. Khi séc phi: hgp vét thiéu nién nhi déng 1a
héng hao diu mit, tuéng mao phai dilng din doan trang.

Téc mém, den va 6ng 4nh cho thiy trang théi sife khoé tot, tinh
luc xung mén. Téc day va vang 1a dau higu cha hién tuong thiéu chat
dinh dudng, sic séng khéng manh. Téc cimg va thé rdp, miu néng,
ginh nhiét ¢ gan. Téc vang va thua, trian rong thuong 1a ngudi thong
minh. Tée thiing v mém thé hién ngudi nay ua nhe khong ua nang,
tinh tinh ngang budng.

Té6c cha nam gi6i cing duge coi 12 tot, téc cha nir giéi mém duge
coi 12 dep. Téc ctia nam giéi den nhu son, diy, 6ng muot, than khi
sung min, duong khi ddy da. Téc clia nam gidi mém va min, tinh
tinh mém y&u, nhat gan. T6c cha nif gigi mau den to ho&ic mau vang
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to, mém mai 6ng muot thudng 14 ngudi hién thue, tri tué, than khi
sung mén, kh3 nang sinh due manh. Téc cla nit thé nhu cb kha,
thudng 12 ngudi tinh tinh thé thién, tim dia x4u xa, chua ngoa, doc
dc. Nhilng ngudi c6 téc vang, mie dii ¢6 5 mau sic phan biét kim,
moe, thuy, hod, thé, nhung mau vang vin 13 chinh, cho thiy khi
huy&t sung man, trong dé mau d6 xen l&n véi mau vang va tron
béng, sach s& thé hién sy khoé manh.

Mau hédng cho thdy huyst mach sung mé&n, mau vang thé hién
chinh khi va 14 mau séc chinh, tron béng thé hién sy luu théng cha
hé théng tuin hoan m4u, sy sach s& thé hién chinh khi hai hoa. Do
viy, su tdt hay x&u cia trang thai sinh ménh déu duge thé hién qua
khi sic cha khudén mit, d8u ¢6 lidn quan mat thisét dén trang thai
chic nang cGa co thé va luc phi ngi tang. Hé thong théng tin sinh
ménh nay di duge ngudsi xua van dung vao trong y hoe tir k¥ nguyén
trude. Dan gian tuong truyén: "Vin ménh tét hay xau thé hién & khi
sdc cha cdc bd phan”. Tue la, khi sic cla cde bs phan tugng trung
cho trang théi chic nang cha luc phl ngii tang. Séc mit hong hao
ching t6 khi huyét sung man. Mat vang chimg té co thé thigu dinh
dung. Mit xanh nhot, vira tring vifa c6 mau tro cho thay bénh da
x&m nhip vao ndi tang, gy nguy hiém dén tinh mang.

Neguti xua quan nigm: "Mt xanh thi bénh tinh nguy hiém, mat
khéng ¢6 mau dé cia msdu chimg t6 bénh nang hon, mit c6 mau hoa
mai vang chitng t6 bénh tram trong, mit c6 mau den ching t6 trong
ngudi lGe ndo ciing ¢6 bénh; mit ¢6 mau do long dao chimg té day
la ngutii hdo sic”. Pay 14 nhitng kinh nghiém ngudi xua rat ra trong
thuc tidn cudc sdng. Khi sdc ¢6 miau hdng, vang, tron va sach sé
duge coi 12 t8t; khi sic ki véi mau dd rue, den va 31 mau. Mau db
ruc ching té6 gan nhidt ting, tAm ly mat thing bing d& ndi néng.
Mau trdng bach cho thiy nguyén khi cha co thé bi ton thuong, co
thé suy nhuge, suy gidm hé thong mién dich, bénh tat sé tAn cdng
co thé, gy bénh cho cdc ¢¢ quan cta lyc phil nga tang. Mau xanh
14n véi mau tro cho thdy hé théng thin kinh bi t4c ddng manh, giy
hodng loan tinh than, khéng kiém so4t duge hanh vi. Mau xanh lam
cho th&y bénh tinh nguy kich ho#c c¢o thé qua suy nhuge hodc sip
gap hoa 16n cé thé phai vao tu.hofc sip sang thé gidi bén kia.

Ngudi ¢6 da mau vang 14n v6i mau dé tao thanh mau tim, trong
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miu vang ¢6 mau tim tugng trung cho "Vin may". VAn may vén chi
"Van ngi sac”. Néu trén tran ¢6 vét mau vang xen lin véi mau tim,
giong nhu hinh nhitng bong hoa nhd hoae hinh hat dau chimg té
ngudi nay sép cé "van may". Ddu hidu 46 xuit hién & vi tri no thi
vi tri 6 sé& c6 diém lanh.

Chinh s#c, chinh khi khéng da ching t6 khi trong nguti bj tic
nghén, diéu dé c6 nghia 1a khi huyét bi can trd, khong luu thong,
ngung tu tai mét chd. Gam mau t6i cho thiy 4m khi trong ngubii rat
naing, vi du mau nau, mau tim, mau xanh tham, mau thé hoang, mau
tro thAm, mau vang thim.... déu cho thiy khi trong ngudi quéa ning
dan d&n bi téc nghén. Ngudi bi tdc ngh&n khi thung ¢6 bidu hién
dy din nhu ngudi budn ngi hode ngudi say, vita bubn phién via dau
khd, cii chi mét méi, giong néi nhu ngudi hét hei. Khi trong ngudi
bi téc nghén cé nguyén nhan tir dinh dudng, nguyén nhan tinh than
va nguyén nhin bim sinh (nguyén nhéan di truyén)...

Ldng may thanh manh va den duge coi 1a 16ng may dep, mit den,
long tring long den rd rang, 4nh mit sing duge coi 1a mit dep. Mét
dé ruc ching té trong ngudi ¢6 bénh ning, 4nh mit u6t it cd nam
va nit ddu rat da tinh. Nuge mit dong lai trong héc mit cho thay
khi nang sinh duc manh, néu cé thai thi sau nlia thang c6 thé thay
duge diu hidu nay. Nuée mat dong lai qua nhidu trong hdc mét, mau
- s¥c trén mit kho khan, nhiéu nép nhén, mii to quip xudng duéi,
nhin trung bing phéng thudng 1a d4u hiéu cha bénh vé sinh,

Hai md day dan, hong hao, tdm khi sung man, than thai tu tin,
stic khoé t6t. Hai m4 mau xanh nhat 14n véi mau trdng chitng tb co
thé d4 bi nhiém bénh. Hai m4 d6 ruc, chimg t6 nhiét lugng trong co
thé suy gidm, n&u miit 1udi dd rip, xuat hién nhiéu vét ban dd, cho
thay bénh da chay vao tim. Hai mé4 den, triing, xanh, xanh lam, kho
khan, ching t6 bénh tuong d&i ning néu dé lau ngay rat khé diéu
tri, thdm chi din dén tif vong, Hai m4 ¢6 nhiéu vét ban chim xuéng
dudi da cho thay chic ning hép thu cia dubng tidu hod suy gidm
hoac giip trd ngai.

Phia du6i cim cé nhiéu rdu thudng 1a ngudi chinh trye, rau tring
thuéng 1a nguoi hién tit, rau c6 mau nau d6 12 ngudi dir ddn, rau mau
vang nhat 12 ngudi nho nha, rdu hoa la ngudi ding mianh. Nguti c6
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mili to, mau vang, tron béng thudng rat khoé manh. Néu séng mi
¢6 mau xanh la ngudi d& mic bénh, mau db thAm va sang trén séng
mii 1A d4u hidu cha bénh tri. Song miii cé6 mau den x4m thuong cho
thdy bénh min tinh & hé thong hd hap. Mii tugng trung cho phdi
vi lién quan dén da day, 14 14ch, gan, tim... do vAy miii c6 mau xanh
den chiing té cdc khi quan trén déu c6 bénh. Méi dd héng cho thay
ngudi nay rit khoé manh, méi tring bach 4m khi trong co thé suy
nhuge, mdi thim den bénh nguy kich, méi tim khi huyét bj can tré,
chifc ning cda tim va hé théng tuin hoan mau gap trd ngai. Moéi kho
va d6, co thé néng trong, diu hiéu cha bénh vidém nhiém.
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PHAN V

HE THONG BINH V| THONG TIN CUA
KHU VJC TAO THANH TUGNG MENH

V& ban chéit cla sinh ménh, con ngudi 13 mét co thé song, 1a hinh
thie d8i dng cla sinh ménh vii tru va trong qua trinh giao hoa am
duong véi con nguti, ham chua cde quy ludt va mé thic co ban ctia
sinh ménh va vii tru. Sau khi “ba mu” c¢iin ¢if vao trinh tu ma sé khi
tuwyng d€ sip x&p truong khi tugng cha ba trudbng sinh ménh 16n
thanh khi, linh, tugng, s6, Iy thi méi phat trién thanh hinh ngui
c6 xuong ¢6 thit nhu ngay nay.

Xin hay cha ¥ trong chuong nay chiing tdi chi ban vé két cau én
dinh vé& sinh ménh cba con ngudi, khéng ban luin dé€n céc trang thai
di bién, cing khéng phai 1a nhimg trang th4i khéc bigt trong kél cau
on dinh nay. Ha théng dinh tinh cla mat mi sinh ménh dugc dic két
trong qué trinh nghién ciu trang thai binh thuimg va di bién trong
qué trinh dién bién cba sinh ménh. Hinh ddng con ngudi & day duge
coi 12 mdt chinh thé, néu coi 14 mét nguyén td théng tin cha sinh
“ménh vii tru thl mat ma sinh ménh 1a su t4i dién cha mat ma vi try,
mb thie k&t cdu sinh ménh c¢ha co thé con ngudi chinh 1a su tai dién
cha mo thide két cdu via tru; néu coi co thé con ngudi 14 su thu nhé cta
mé thic k&t ciu sinh ménh vii try, thi cdc bd phan cda co thé con
ngudi ciing trd thanh mot nhan t8 théng tin sinh ménh nha.

Quan sat sy phan bd cha cde mat ma sinh ménh khédc nhau trén
co thé con nguti tir géc dd sy thue khach quan ciia théng tin sinh
ménh cé thé thay ¢6 mot khu vire die biét. Khu vie nay 12 hé théng
dinh vi do mat m& sinh ménh tu t8 chite. Cdc bd phén, cdc khi quan,
cdc hé théng sinh ménh hgp thanh coa co thé con ngudi déu c6 hé
théng dinh vi riéng rat nghiém ngit. Ching tip hop thanh mét co
thé ngudi hoan chinh, mét con ngui c6 stic séng.
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Bit ki mot u6e s8 sinh ménh cuc b nao cha vit chat sinh ménh
déu bao gébm trang thii chinh th€ va quan hé két cdu clia vAt chat
sinh ménh nay, déng th¥i gitia ching ludn c6 tinh déi ng rit hop
ly. Mdi mét ude 38 sinh ménh cuc bd déu c6 thé phéng dai vo han,
thanh mot thé gidi, trong mot khong gian sinh thdi nhat dinh thé
hién trang th4i chinh thé va quan hé két cdu cta vat chat sinh
ménh ma né tugng trung. T4t cd cdc gen di truyén ca sinh ménh

-hitu co déu ton tai trong cdc nhim séc thé, k&t ciu hai hinh xodn
dc clia nhiém s#c thé chinh 124 mé thie két cau co ban cda dii Ngén
ha va cédc "Tinh hé" khéc va ciing 12 k&t cau hinh xo4n éc dudng gip
khic hinh chit S clia vb cuc, hoac 14 k&t cdu hinh v& cha théi cue,
ho#ic 12 két cdu cia hoang cuc. Ban cau tri va phéi cta dai nao la
loai két cAu nay, tit ca cdc vi tri huyat dao ciia co thd déu thude
dang két cAu nay. Khi ching ta nap khi vao chinh 12 két cdu giao
{mg "HiAc dong" hinh xodn &c¢ nguge chidu kim dong hd, khi chung
ta thai khi ra chinh la két efu giao tng "Bach ddng" hinh xo4n &c
thuan chidu kim déng hd. LAy rén lam trung t&m, cdnh tay trai va
dui phai, dui trai va cAnh tay phai tao thanh két cdu hinh chit thap
xo#n &c, giong nhu “Ngin hae” va “Ngan ti” clia dai ngin ha.

Do dé, ddu 12 mdt nhan t6 théng tin cha sinh ménh, lufi 1 mot
nhin t§ théng tin cla sinh ménh, tai 124 mt nhén t3 théng tin cla
sinh ménh, tay 124 mdt nhan t3 théng tin cha sinh ménh, chén & mjt
nhan t3 thdng tin cia sinh ménh, ching tao thanh mdt hinh ding con
ngudi hoan chinh. Tai méi mjt vi tri tuong quan cha nhan t§ théng
tin déu thé hién trén cdc nhéan to thong tin nay theo trang thai hoan
chinh va hé thdng két cdu do co thé con ngudi tu td chic. Pay chinh
12 nguyén nhén c6 thé x4c dinh mat ma sinh ménh thé hién ha théng
dinh vi théng tin ela khu v eau thanh tuéng ménh. Chi ¢6 nim duge
hé thdng dinh vi nay, chiing ta méi ¢6 thé x4c dinh vi phan doan duge
bénh tat xudt phat tir bd phan nio cha co thé khoé manh.

I. PINH VI BENH TAT 6
LUC PHU NGU TANG QUA TUGNG MAT

Y hoe Trung Qudce cho ring, cdc bé phan trén mat déu tuong (ng
véi cdc chic nang cha luc phi ngit tang trong co thé. Bdi thé, théi
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xua cdc cu ta thudng dodn bénh tit qua sic mat cla ngusi bénh dé
tir 46 dua ra cach diéu tri phi hop.

Céc phil tang trong co thé img v6i cdc bd phan trén mit nhy sau:
Giifa trdn Ung vdi trén; phia trén an dung (ing v4i yé&t hiu; &n dudng
(hay ménh mén, ménh cung) img véi phdi; giita hai mat (son can hay
ti cAn) img vé6i tim; séng mili (khodng gida ti cin dén ti chufn) ung
véi gan; ddu miii dng vé6i 14 lach; canh mii Gng véi day day; nhan
trung ing v6i bang quang, tt cung; khoé miéng iing véi mé dui trong;
phia trén géc mit trong ng véi ngue; khodng tir hai gb ma hat vio,
song mii hat ra, phan trén (ing vé6i tiéu trang (rudt non), phan dusi
img véi dai trang; xuong gd ma ng véi vai; cung quyén (xuong hinh
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’ Hinh 32. Vi trf m8j quan hé bénh i3l
fuc ph ngii tang fuong tng trén mit
ngudl ctia Thidu VT Hoa (ahin nghiéng).

£

cung tif xuong gd ma dén mép tai) (ng véi cinh tay; phia duéi cung
.quyén Ung vdi tay; ma dudi xuong gd ma Umg véi thén; dubi m4 ding
v6i ron; phia trén quai ham tng véi lung; dudi van phap lénh phia
ngoai vin khoé miéng ting v6i dii; m4 (ng véi dau géi.

I1. PINH VI MAT MA SINH MENH TUGNG TAI

R4t nhiéu kinh nghiém thuc tin v& phuong phédp tri lidu cham
ciu & tai dd cho thdy, vanh tai hoan toan khéng phii 14 mét co
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quan thinh gidc c6 14p don gidn, ma 14 mdt co thé thu nhé va la
mot hinh thai nhi 1$n nguge. Vi thé vanh tai va cdc bd phan khéc
trén co thé c6 mdi quan hé khang khit vdi nhau, Méi b) phén trén
¢d thé déu c6 mot “diic khu” trén vanh tai, dai thé 1&: chan by vanh
tal tugng trung cho hoanh cach mé; toan bo by vanh tai tugng trung
cho doan duéi tryc trang, niéu dao, ¢¢ quan sinh duc ngoai, hach
hanh (a-mi-dan); vanh tai tugng trung cho chi trén; b¥ vanh tai
tugng trung cho than ngudi va chi dudi; mé ngoai 16 tai biéu trung
cho mii, mé trong bidu trimg cho y&t hAu, xung quanh 13 tuyén
thugng than; mat trudc bén dudi cia bo tai 1a trdn; chinh gitta dai
tai 14 mit; chian va tay déu nim & phén trén clla vanh tai. Cé6 thé
thdy ring, trong 5 ngi quan thi tai mang nhimg théng tin sinh
ménh hoc dic thu.

Il PINH VI MAT MA SINH MENH TUQGNG TAY

Nbi dung chinh cha phan nay tip trung ban vé mat ma van tay.

. Tuy nhién, mit ma van tay chi la mdt phuong thic biéu hién bén

ngoai cta trang théi sinh ménh con nguyi. Néu mudn tim hiéu tai

sao loal mat mA ndy xudt hién ¢ day lai phdn 4nh mjt trang th4i

nhat dinh cla cic co quan phi tang, thi ching ta phai tim hiéu thém

vé hé théng dinh vi cla ti chi va c4c khi quan hién trén ban tay.
D6 chinh 12 dinh vi mat ma téng thé tugng tay.

Duya theo kinh nghiém hang nghin nim cha cha déng ta, két qua
nghién ctu cla cdc nha khoa hoe trong va ngoai nude, ciing nhu thye
tién hoat dong cia bin théan, ching téi thiy ring cin nghién ciu
siu thém cdc nghién cliiu trude diy cia céc bac tién béi.

Thit nh4t, 12 kinh mach trén tay va chic nang cdc khi quan thé
hién trén 10 ngén tay, luc phi ngii-tang d6i ing chi vé ra dugec mét
cdch khai quit 16n, con né doi ing véi bénh thdi cu thé nao thi
chua rd.

Thi hai, ngudi xua ciin cif trén ludt “toan tdc va tru” va nguyén
ly “thién nhan hgp nhat” di biét rd ring mu ban tay d&i ing vdi
chitc ning cta luc pht ngil tang, cla gan cot ti chi (trong d6 14y

175



xuong sdng l1am chd dao) va ehti yéu tap trung cha ¥ vao huyét vi,
nht d6 ma sdng tao ra hinh v& ing dung ldm sang tri liéu qua
huyét vi trén long ban tay vA mu ban tay (hinh 8A, 8B), cham ciu
bang kim va mét sa. Phuong phdp chim cdu huyét tay (tuc cham
kim trén mo6t s8 huyét d%c biét cla phan tay, dudc phat trién tir
d4u nhimg nim 60 cia thé ky 20) c6 thé chita tri bénh t4t mdt s§
bé phan trén co thé va mang lai hidu qué diéu tri ré rét. Tuy nhién,
chua ¢6 sy midu ti cu thé v& mat hinh thdi cGa kinh mach, huyét
vi vi mach khi hién thi trén hinh tay, van tay, sic tay, hinh ngén
tay, sic ngon tay.

" Thi ba, khoa hoc nghién eftu vé van tay, tugng tay thoi trude chua
dién dat dugc méi quan hé hinh thai gitta “tién thién bdm pha” (cdc
yéu t6 bim sinh) v “hau thién tiéu hao” (s mai mét dan sau khi
sinh ra) vé& mit sinh ly, bénh Iy va y 1y. N&u ¢6 thi ciing rat khé
hiéu vi né huyén bi va diing nhiéu 4n ngit, vi von. Ngoai ra, nhimg
hinh vé di kém thudng khéng duge rd nét cho 1dm nén khéng thé
tham chiéu duge. Ngudi xua do han ché vé thoi dai va xa hoi trong
néng trong thuong nén cdc nha nghién ciu cht yéu tip trung vao
Phae, Loe, Tho, Si, Binh, va trong nam khinh nit, “y tugpng phan luw”
(tdch biat giita chita tri vi xem tuéng). Nhu viy cdon ¢é rat nhiédu linh
vie chua duge dé cap tdi, cdn phai bAm vao hién trang va nhu ciu
cha x3 hdi d€ c6 nhimg budec nghién clu ti€p theo vé méit ma sinh
ménh vin tay.

Thit tu, cing véi sy sdng lap v phat trién phuong phdp cham
oy, “tha tang tugng” (nghién ctu cdc phi tang qua hinh dang tay)
d3a md ra phuong phdp tu duy méi cho viée chan doan sinh ménh
qua van tay.

Trén ca s6 két qua nghién ciu cha ngudi xua, cdng véi nhidu nam
nghién cu clia ban than, tdi thdy ring tugng tay 12 mot chinh thé
phitc hop nhiéu tdng vé co thé.

Phit hién diu tién 1 tuong tay hién thi 3 hinh ngwi thu nhd
trén tay.

Thit nhat 1a hinh ngudi thu nhé ¢6 phan d4u nim trén ngén
tay gifa, dinh d4u trén d4u mit ngén tay va phd phuc & mit lung
ngén tay, nén goi 1a huyét khu “tugng pht phue”, Pay 1a khu
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tudng tay trén phdn mu. Péi Ung véi né 1a khu tuéng tay trén
long ban tay.

Hinh nguti thu nhé thd hai va thit ba 1¢n nguge so véi hinh ngudi
trén, ddu hudng xudng du6i, chan 1on lan trén, cudn nhu hinh thai
nhi, na nd nhu hinh cdi tai. Hai hinh ngudi thu nhé nay mot cai
nim & mé xuong ¢ tay clia ngén tay cdi; mot cdi n¥m & mé xuong
tru cAng tay clia ngén tay Gt. Cé thé néi diy 1a hai mat ma tdng thé
khéc v& sinh ménh.

Tir 46 thi phat hién thém ring: hinh tuéng hién thi trén lung cla
5 ngén tay (mu ban tay) 12 mat ma sinh ménh phan lung clia con
ngudi; hinh tudng hién thi trén mit trong cta 5 ngén tay (long ban
tay) 14 mit ma sinh ménh phtl tang cia con ngudi; ngén tré va ngén
c4i két hop véi nhau tao thanh mat ma sinh ménh tdng thé cia mot
cd thé; ngén tay 4p Gt va ngén tay Gt két hgp vdi nhau cing vay.
Nguti xua da khong di theo mach tu duy ma ching ta vira dua ra,
chua thoit khdi huyét vi kinh lac, thidn dia pht tang, chua nghién
¢u hé théng d4u higu hién thi ra bén ngoai tir cdc hinh tudng trén.
Béi thé, nén khong thé sdng lap ra hé théng toan tic sinh ménh dé
gidi ma sinh ménh duge.

Thit n&m, “khoa hoc nghién eitu vé vin da” cha ngudi phuong Tay
cho ching ta thiy ngudi phuong Tay da ¢ thdc duge réng cdc bénh
bién sinh 1y e(ia cdc by phan trong co thé ngudi déu hién thi trén
van tay, nhung mdéi chi dimg lai & viéc phéan tich cdc vi du va tich
luy s& lidu, cht chua dimg & géc do vi md xem xét con ngudi 1a mét
hé théng sinh ménh 16n, tit quy ludt vi mé trén ban tay, lung ban
tay, tir tAm vi mé cia m#t mé sinh ménh, cia khoa hoc sinh ménh
nhan thé, tir quy tdec, quy pham théng tin téng thé vii tru, thién -
nhan hop nhit d€ téng két, dua ra mdt hé thong chit ché, nghiém
chimg thue té& c6 thé thao tdc duge.. Nhimg gi chiing téi dd lam va
nhimg gi ching t6i trinh bay trong cuén sach nay chinh la dang xay
dung hé théng dé.

Thit sdu, cho dén nay, gidi Péng y, gidi khi cong, gidi kXhoa
hoc nghién ciu van tay & phuong Tay, gidi tugng tay hoc méi
xuit hién ¢ Péng Duong, gidi tugng tay hoc, tugng ménh hoc ¢
Trung Qusc va khu vie Péng Nam A, vidn quy udc ring: nam
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trdi ni phdi; nam xem bén trdi, ni¥ xem bén phii; trdi tién
thién, phdi hau thién; cha bén trdi, me bén phdi; chéng bén
trdi, vg bén phdi.. DAy 14 nhitng sai 1dm vé méit ly ludn truyén
théng cla triéu dai phong kién. Cin nguyén cla né cé thé la
“thién tén dia ti”, “nam tén nit ti”. P6 la gidi han lich si cia
thoi ¢d. Ngay nay ngudi ta vdn cén tin theo nd, d6 1a cdi cin
bi. Béi thé, né da tréi budc su phat trién tiép theo cia khoa hoc
sinh ménh truyén théng.

Ching té1 da xdy dung nén hé théng dinh vi mat ma sinh
ménh d41 (ng'giao thoa gilta ban tay trai, ban tay phai véi phu
tang co thé. Ti d6 cé thé gidi thich va thao tdc modt cdch toan
dién mat mi sinh ménh co thé ngudi, déng thii loai bd nhing
cich dinh vi sai 1dm clia phuong phdp “d6 chdn tay” trude day,
xay dung nén hé théng dinh vi mat ma téng thé vé sinh ménh
Thiéu Vi Hoa.

Hg théng dinh vi mét méa sinh ménh Thigu Vi Hoa ¢6 nhiing néi
dung chinh nhu sau:

1. Dinh vi mat ma tdng thé long ban tay

Ldng ban tay trai va phai déu la hinh th€ hién luc phi nga tang
trong co th&, né lién thong véi huyét vi kinh lac thude hé théng phi
tang. Long ban tay cdn ¢6 moi quan hé véi cac ddu hidu van tay. Khi
long ban tay hudng 1&n trén, ldy ngén tay giita lam mdée, vi tri phi
tang dugc thé hién trén tay trai phai tuong phan nhau, Tidc 12, khi
long ban tay trdi huéng 1én trén, ngén tay gita 12 phan dau, ngén
tay tré va ngén tay cdi déi ing véi phu tang va chi bén phai cta co
thé; long ban tay phai huéng lén trén, ngén gitta déi vdi phan dau,
ngén tré va ngén cdi dai ing véi phi tang va chi bén trii clia co thé,
cdbn ngén 4p Gt va ngdn Gt doi tng véi phi tang va chi bén phai co
thé (Hinh 38).

Khi ban tay trai, phai huéng xuéng dudi, phd tang cla co thé dsi
img véi cic ngdn tay sé thong nhat vdi vi tri thue t& cla ching trén
cg thé (Hinh 35).

Khi long ban tay cla cd hai tay tréi, phdi déu huéng 1an trén,
nhin dong thoi thi thdy tay trai déi img véi phl tang va chi bén
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phai cha co thé; tay phadi d8i tng véi phil tang va chi bén trai cha
co thé. (Hinh 56).

2. Dinh vi mat ma sinh ménh ban tay don

Trén mdi ban tay ¢6 5 tugng théng tin vé sinh ménh:
. (1) Tang tha phue la tugng sinh ménh hinh ngudi thu nhé
(Hinh 38).

(2). Ngén tay cdi 12 mdt tugng sinh ménh, D&t tay thit nhat 1a
dau, dét tay thi hai 1a ¢, d6t tay thd ba 14 tim, co quan hd hép, ca
quan tiéu hoa va co quan sinh sdn (Hinh 42, 43).

(3) Pudng sinh ménh 1a mdt tuong sinh ménh. Pau & ngén tay
cai (hodic gd Mbc tinh), nhung doan khdi dau ciia dudng sinh ménh
ciing c6 thé xem la dau, tiép theo 1a da day, dudng ho hép trén, doan
rudt ndi da day va rudt non, tiéu trang (rudt non), dai trang, than,
hdi 4m, d4u gdi, ong chan (Hinh 42, 43).

(4) Ngén tay cdi va ngén tay trd hop véi nhau tao thanh tugng
sinh ménh ria ban tay trong. Pau & xuong ¢d tay, do 46 mép ngoai
ngoén tay cdi la hé thong hd hip, mép trong la 14 lach, da day, hé
tidéu hod, dutng ruft. Pé 1a ly do tai sao néi gd Kim tinh chi 14 14ch,
da day. Ngén c4i 13 chi trén trai, phai; ngon trd la chi duéi trai, phai
(Hinh 41).

(5) Ngén at va ngén 4p Gt hgp véi nhau thanh tugng ria ban tay
ngoai. PAdu nim & xuong tru cing tay, vi th& dau cudi go Nguyét chi
phdi va cdc co quan hd hap, nhung go ngén Gt chl than, chitc ning
sinh sdn, ménh mén, ngén (it e¢ha chi trén trdi phai, ngén 4p at cha
chi duéi trai phai (Hinh 41).

(6) Lay ngén gitta lam chudn, dudng true giita doc tir ddu ngén tay
dén gb Pia 1a trung mach cta tang thi phuc, ddu, mit, mii, mdm,
hong, khi qudn, phéi, tim, r&n, thin, co quan sinh duyc, hdi 4m. Hai
bén tay trai phai d8i xing va hop véi nhau thanh tugng sinh ménh
chinh hop cia co thé ngudi (Hinh 42, 43).

* Chu thich dic bigt

Hinh v& dinh vi mét mi sinh ménh chén tri long va mu ban tay
cua Trinh T4 M¥ sit dung tong hop cd mat ma tuong thi phuc, tang
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tha phue, tuong mép tay, tang mép tay, cing nhu cdc hinh trong
long va trén mu ban tay truyén théng ctia ngudi Trung Quéc, tuong
déi ré nét, thich hgp dung cho xoa bép, cham ciu. Ching ta c6 thé
dung né trong viéc tim ki€m mat ma vén tay va phdn dodn y nghia
cia mat ma van tay.

Thodt ¢dt (cao huyét dp, viem khdp vai, cén thj)
Héu khé (viém khdp vai)

Tién cdc (cdm mao, s6t, U tai)
Diém hdu déu (dau diu)

Nhj minh (cén thi)

Diém tién ddu (viém da day, dau déu) Diém thién diu (dau d4u)

Diém dinh ddu (dau dau) Thiéu trach (mdi mat)

Nhj gian (cdm mao)

Tam gian (tiéu hod khong tét, hen suyén)

Diém hoi am (bénh tri)

Nhj minh (can thi)

Diém nhan (dau mat, xung huyét, tén thong ngodi mét)

Hinh 36: Vi tri chan trj trén canh ban tay va mu ban tay
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* Cha thich dac biét

Hinh nhénh (1) cta hinh nay thuc té€ 13 hinh tang (tugng) ria
ngoai 18y ngén Gt 1am chd, hinh nhanh (2) thuec t&€ 14 hinh tugng tha
phuc do ngén céi va ngén tré tao thanh, dau ngén 1a phan dau.

Hinh nay thé hién rd nét timg diém huyét vi dé c6 cdch chén tri
bénh tuong tng; c¢6 y nghia dinh tinh cia mit ma sinh ménh.
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Hinh 37: Hinh dinh vi mat ma sinh ménh chan trj
long ban tay cia Trugng Dan Sinh
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* Chu thich ddc biét

Pay 1a hinh chdn dodn ban tay khi cong, ding cam khi dé chin
bénh, tic 12 thay khi céng ding thé khi dé cdm tng vi tri bénh
trong co thé ngudi bénh, trén titng bé phan tuong ting cia co thé sé
xudt hién cdm gidc t&, mdi, chuéng, néng, lanh, nhiic, dau nhéi, séc
khi thay déi, tir d6 ¢6 thé chdn doan bénh tinh clia ngudi bénh.

Phuong phéap dinh vi tugng tay nay dung phuong phap “kinh tha
tic tam 4m tam duong” clia Péng y truyén théng. Tit lung ngén céi
dén lung ngén Gt dén sat mat canh cha xuong ¢6 tay la duong, theo
thit tu kiém tra bénh khi, bénh bién cta ngii pht: da day, mét, tiéu
trang, dai trang, bang quang. T ngén cai dén bung ngén Gt va dén
sat mat bén ctia xuong tru cing tay la 4m, theo thi tu kiém tra bénh
khi, bénh bién clia ngii tang: La lach, gan, tim, phéi, than.

Trén day 12 mot s6 noi dung vé dinh vi pht tang co thé trén ban
tay, ngén tay, doc gia c6 thé kiém ching thém trong qué trinh hoat
dong thuc tién cia ban thin minh.

hoi

am
Ria trong apndt? — -

c6 tay

Hinh 38: Dinh vi mat ma sinh ménh trén long ban tay phai,
trdi cia Thigu Vi Hoa
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* Chut thich dac biét

Hinh v& nay la dinh vi tugng th( phuc phii tang co thé ngudi.

Khi long ban tay huéng lén trén, ching ta nhin thay la cdc phan
trai phai cta chi trén, chi du6i, vi tri trdi phai c6 ddo cho nhau so
véi céce chi trén co thé ngudi thue té.

Khi long ban tay huéng xudng du6i, t chi thé hién trén tay trai
tay phai dang vi tri trdi phai trén thuc t&. Cdc co quan ndi tang co
thé doéi (ng trén tay ciing tuong tu nhu viy. Nam nit khong c6 gi khéc
biét, c¢6 kim khong c6 gi khéc biét, ngudi Trung Qudc v6i ngudi nube
ngoai khdng c6 gi khéc biét, tién thién, hau thién khéng c6 gi khac
biét. Pay 1a quy dinh vén c6 cha cflu tao co thé, cho nén khi giai thich
méat méa sinh ménh, ching ta phai quan sat déu ca tay trdi va tay
phai, néu long ban tay huéng 1én trén thi phai déi chiéu nguge xudng,
c6 thé méi chdn dodn bénh vi mdt cdch chuan xac duoc.

Mat trong
cf fay

Mu ban tay trgi . Hinh cde kndi ndi

Hinh 39: Bjnh vi mat ma sinh ménh tugng thi phuc
trén mu ban tay trdi cua Thiéu Vi Hoa
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* Chi thich ddc biét

Trén mu ban tay 14 mot hinh nhan ngéi co, trén thuc té& 12 hinh
thai nhi dau 16n xudng dudi, trong giéng nhu hinh cai tai. Khi ching
ta dua tay lén cao, ngén tay huénglén trén, ching ta nhin thay mot
hinh ngudi ngdi dau huéng 1én trén, lung quay vé phia doc gia.
Nhung, khi hai tay trac xuéng dudi, dau lai cai xudéng du6i. P6 chinh
14 hinh thai nhi nim co trong t cung bung me. Xin doc gid luu y
réing, hinh dang cta tay chinh 1a hinh qua 1é& clia mot t cung, 5
ngén tay la ¢6 tif cung, ban tay 1a khoang ti cung.

* Chu thich dac biét

Tugng nhiéu ddo va tugng xich ddo (tugng ¢ hai ria ban tay ngoai
va trong) 1a hai tugng hinh ngudi 16n nguge. Tugng nhiéu déo (ria
trong) c6 phan diu duge tao thanh bdi ngén tay cdi va ngén tay trd
& chd xuong c6 tay. Tugng xich déo (ria ngoai) c6 phan dau duge tao
thanh b&i ngén Gt va ngén dp Gt & ché xuong tru cing tay. D6 1a
trong trudng hop cdc ngén tay chi 1én trén. Con khi cac ngén tay

: \Canh tay trroc
Cdnh tay trén

cf tay

Buding trong

W Ben tay phe

Mép ngodi
cf tay
Budng ria
ngodi ¢f tay

Hinh 40: Dinh vi mat ma sinh ménh trén
hai mép ban tay cba Thiéu Hoa Tir
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trac xudng du6i thi hai “tugng nguoc” nay ding day, dau huéng 1én
troi, chan dap dat nhu nguoi binh thudng. ;

Tugng nhiéu ddo va tugng xich déo 1y ti chi lam chi, xuong cot
sdng lam tAm quay. Ngoén c4i, ngén Gt 12 hai canh tay va tay; ngén
tré va ngén ap ut 1a hai dui va chan.

Pudng dat doan trong hinh v& biéu thi xuong ngén tay. T hop
xuong ngén tay trong giong nhu hai hinh ngudi 1on nguoe, c6 tac dung
cing ¢§ thém ching ci cho ¥ nghia d6i ting cia mat ma sinh ménh.

Ngdn chén
Ngon chan

- 3" g '?'- e
Vol Y@ A P @ T
" Afgue Kb g prgPh ot trung ‘sl
Phdi phii quin e gray
I

Mép trang
cf tay

Nhifu ddo tang. t8 dm chudng. xich ddo tang

Hinh 41: Hinh vé dinh vi mat ma sinh ménh
tang nhiéu ddo va tang xich dao ciia Thiéu Hoa Ti
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* Cha thich dac biét
Hinh 40 ciing c6 thé dung dé xem déi tmg thé vi clia tang nhiéu
ddo va tang xich ddo. C4 hai hinh 40, 41 déu phdc thao so bd vé tu
chi minh thé va luc phl ngii tang trén long ban tay, dung dé xac
dinh méi quan hé giita ndi tang va cdc phan ngoai co thé, tién cho
viéc tim vi tri bénh khi chdn dodn bénh.
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Hinh 42-A: Vi tri mat ma sinh ménh chan doén long ban tay cia Thiéu Hoa Tir
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Hinh 42-B: Vi tri mat ma sinh ménh chin doén
long ban tay cia Thigu Hoa Tir (tiép)

* Chu thich dac biét

Hinh vé long ban tay nay t4p trung thé hién nhitng khu vic phan
bé cha mat ma sinh ménh. Thiéu Hoa TV dua vao nhiing khu vue
phan bd d6 dé chan dodn bénh tat qua van tay. Do tong hgp dugc 6
loai tuong tin tc sinh ménh cla mat ma sinh ménh (bao gom:
Tugng sinh ménh chinh hgp nam ngén, 14y ngén gitta lam tam;
tugng sinh ménh ngén cdi; tugng sinh ménh dudng sinh ménh;
tugng sinh ménh chinh hop ngén cai va ngon tro; tugng sinh ménh
chinh hgp ngén dp Gt v ngén Gt; tugng sinh ménh trong biéu tuéng
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huyét vi kinh mach va luc phi ng tang), nén goi la dinh vi mat ma
toan tide sinh ménh.

(1). Trong chuong thit nhit cla cudn “Cham ctu hoc” co doan viét:
Péng y truyén théng Trung Qudc toi ndi tang 1 am, phi 12 duong;
ndi trc 1a 4m, ngoai tréc la duong; nhiéu trac la duong, xich tréc 1a
am; lung la duong, bung 14 4m. Bdi vay, khi dit tén 12 kinh mach ¢6
kinh thh tac tam 4m tam duong. Tam duong lan luot 1a duong minh,
thiu duong, thai duong; tam am 1 thai Am, quy&t 4m, thidu Am.

Kinh th( tam Am: Putng phdi-thai duong tay, dudng bao tam-
quyét am tay (Am tric ngén giita), dudng tam-thidu duong tay (Am
trac ngén ut).

Kinh tht tam duong: Pudng dai trang-duong minh tay (duong
tric ngén dp ut), duong tam tidu-thiéu duong tay (duong tric ngén
giita), dutmg tiéu trang-thdi duong tay (duong tric ngén 4t).

Kinh tic tam 4m: Pubng 14 14ch - thai duong chan (Am tric ngén
cdi), dutrng gan - quyét duong chan (4m tréc ngén trd), dudng than
- thi&u duong chan (Am tric ngén at).

Kinh tic tam duong: duémg da day - duong minh chén (duong tric
ngén cai), dudng mat - thidu duong chan (duong tric ngon trd),
dudng bang quang - thai duong chan (duong tric ngén ut).

Hai dubmg 4m dugng trén cimg mét ngén tay hd trg nhau trong
ngoai, cling chinh la phl tang hb trg nhau trong ngoai. Méi quan hé
trong ngoai nay khién cho ndi tang bién hoa hién thi ra ngoai ban tay
va da duge y hoe Trung Quibe ¢6 lich sit hang nghin nim ching thuec.

(2). Pinh vi mat mi sinh ménh chinh hgp nam ngén tay 14y ngén
gilta 1am tam. Trong hé théng dinh vi ndy, nim ngén tay (ngi chi)
la dau; ban tay 1a nguc, bung, thit lung; ngii chi con kiém ca tit chi.
Nhung, chii y&u thé hién trang thdi chite nang cGa 5 khi quan 1a dau,
nguec, bung, that lung, than.

Trong d6, ngén giita 14 bo tu 1énh, bd théng sodi, hé thong tuin
hoan m#u tim nido, hé théng trung khu thian kinh, ngi quan déu
xuit phdt tir ddu. Ngén tré, ngén 4p ut déu ¢6 chie nang cua tim
ndo va ngii quan (tai & hai ban clia ngén), nhung 1ay tim, ndo, thin
kinh, mit lam chd, cho nén 3 ngén tay gitia nay chii yéu 1a dinh vi
cla tim, nio, than kinh va mit.
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Trén dutng gitta ban tay, gb ngon gitia 1a hong, hau, khi quin,
thue dao, khoang ngue, phéi, thue dao; hai bén cdn 6 khu vue thé
hién sy mo méng, mit ngl, nhm & phia trén hai bén ciia d6t tha
nhét xuong ngén tay giita. Gb ngén trd chi y&u 12 hé théng gan mat.
Gd ngoén dp Gt chi y&u 1a thin kinh thi gide, cdm gisc, thidn kinh
trung khu va nguc trai. Gd ngén 1t chii yéu Ja sinh sdn, tif cung, tinh
hoan, duong vét, than..

Trén go Nguyét va gd ngén cai chil yéu la co quan hé hdp va hé
tiéu hoa. Go Pia 1 khu vuc hé sinh san, tiéu dai tién.. Phia trén né
l1a dudng rudt, 1a lach, da day, tuy va tim. Diém giao nhau giia
dubng tri tué va dutng sinh ménh chinh la tim. Tim chi tu duy, bidu
trung cho tri thong minh va mé thic tu duy. DPiém nay rat khac biét
so vdi y hoc phuong Tay. Tim chi tu duy 1a ban nang bam sinh cia
con ngudi ¢ thoi ki thai nhi,

(3). Pinb vi tugng sinh ménh cta dudng sinh ménh

Hé théng dinh vi nay déng vai trd hét siic quan trong trong thue
tién chan doan bénh qua van tay, né cdu thanh hé théng va biéu thi
trang thdi sinh ménh cda mdi ngudi, vi né lién théng véi dudng tri
tud (tim), dudng tinh cdm (trung khu thin kinh), nén sinh 1§, tAm
1y, hanh vi va bénh tat clia mdi ngudi déu hién tugng & day.

Ngoai nhimng diéu hién thi trong hinh vé ra, cAn nhdn manh
thém 3 diém sau:

1. Khéi diém cta dudng sinh ménh 1a phan ddu, phia trén cé gan
mét, gan mat chil tao huyét, giai déc, sang mit, tap trung tinh than,
gan mét con lién théng véi da day va tuy, chii thu nap. Phia dudi 1a
dutmg hé hép, cung cap 8xi, tir 46 chia ra mdt dudng nhdnh 14 dudng
tam tri, tif ddy cung cap dutng khi cho tim. Dudng khi cang diy du
thi kh& niang bai thai chat doc hai cang t6t. Cho nén, trén thong
tAm nao, dudi dat hdp thu tidu hod, cé vay siic séng mdi dbi dao.
Bén canh d6 14 doan ndi da day va rudt non, néi tiép xudng 13 tiéu
trang (rugt non). Tim va phdi bat luan 12 thinh hay suy, hu hay
thue, néng hay lanh, déu anh hudng dén chitc nang cla tidu trang.
C6 “hoa”, néng qua thi bi tdo bén, con tich nude thi truéng bung.

2. Khu than va khu sinh sin 12 khu tai hat nhat. Pau y&u & khu
vite thit Iung thudng gén lidn véi nhimg khu d6. Khu vue nay c6 ddi
mach, xung mach quin vdng quanh eo, tao thanh khu vuc elfa ménh
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thit hai. Khu sinh sdn v& mgt bén la tit cung va mot bén 13 tinh
hoan, néi 1&én su khac nhau vé co quan sinh duc giita nam va nit, chi
khong phai 1a tay trai & tay con gai, tay phai la tay con trai.

Trén dudng sinh ménh thuimg & mot dubng hay nhiéu dubng
nghiéng xudng dusi téi gdo Pia (tam giac dia d6i), danh ddu céce bd
phan dai trang, dau goi.

3. Khu vic tir phan tuong tng véi gdi trd xudng 14 khu vue thude
vé eo va chi dudi. Thang thudng khu vie chi dudi dimg lai & dusng
van cd tay. Con phin eo lung thi & vi tri trén ¢ tay, va thudng dai
dén mit sau cha gd ngdén cdi - néi 1én su trudng tho - § day véin tay
ching chit, néu ¢6 nhiéu hinh tron, hinh sao, hinh tam gide, hinh
thoi thi 14 nhiéu bénh. Nhung chi cin khong bi diat doan 14 ¢6 thé
yén tam séng lau tram tudt.

Gd ngén cdi hay gb Nguyét déu nim trén van cd tay (xuong co
tay va xuong tru cing tay) va lién hgp véi go Pia, tiép néi véi cdnh
tay, bdi vay 1a mét khu tudng ménh cuc ky nhay cam.

4. Pinh vi tuong sinh ménh téng thé ngén Gt, ngén 4p 1t va tugng
sinh ménh ngén cai, ngén trd.

Tuong sinh ménh ngén cdi va ngdn tré 1a tugng trung tam, chi
yéu thé hién trang thai cha tim, hé ho héip, hé théng 14 lach va da
day. Con chén va cdc bd phan co thé & dudi eo thi lai nim & phia
dudi gd ngén cdi gin ¢b tay, dong thii kéo dai d&€n phan mu ban tay.

Tuong sinh ménh ngén 1t va ngén dp Gt vé co ban 14 tuong sinh
ménh clia tang xich ddo vi thé khong cAn phai giéi thigu chi tiét nita.
N6 chi yé&u thé hign tinh chdt clia “Kim” va “Thuy”, chi than, phéi,
¢ quan sinh duc, chit mong tuéng, khu viic chan bénh 12 khoang nguc
va khoang bung trén, khoang bung duéi, khoang xuong chiu.

(1) Ba ngén giita cla ban tay tuong trung cho phan dau, trong d6
ngén giira 1a trung tam, hai bén 1a bé tro, ¥ nghia tuong tu.

Khi quan sat ba ngén tay hoi cong nay cé thé phat hién ra dot
thit nhat cha ca ba ngén tay déu c6 hinh cla con "M4t". Ngén tréd
tugng trung cho gan mat, gan chi tri mét, khai théng huyét & mét,
con mit nay nim & d6t thi nhat cla ngén tré. Dot thir nhat cla
ngén deo nhén 14 huyét cla gan, khai thong huyét mat va cing c6
thé coi 1a mot "con mat".
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(2) Dot thit nhat cha ngén at 1a huyét "Ménh mén", dét thi hai
la huyét than. Than chu tri xuong va tai, hién hinh & tai.

(3) Gd ngén ut tugng trung hé théng sinh duc cta cd nam va nit
gidi, trén go nay c6 dudng td tic, thé hién chic nang sinh duc. Do
dé, dudng con céi, dudng ti tic, duong hon nhan, dudng tinh yéu,
duong tinh cdm, dudng vAn thé hién su trudng thanh & do tudi
thanh nién.. déu tap trung tai day.
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Hinh 43: Dinh vi mat ma sinh ménh
chan dodn long ban tay cia Thiéu Hoa Tir
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(4) Khu vuc phia duéi gdo DPia, gdb ngén céi ¢ trén dudng vin cla
c6 tay, phia du6i clia gdb Nguyét va lay go Pia 1am trung tam 1a vi
tri tugng trung cho hé sinh due. T4t ¢4 nhitng d4u hiéu trén dudng
truc gitta déu tugng trung cho tang phi. :

(5) Phia du6i gd ngén giita 12 vi tri tugng trung cho phdi, khoidng
nguc cta hai 14 phéi trdi va phai déu nam & vi tri nay, khu vuc khi
quan hd hip clia ngén cai & tay trai thé hién vi tri ctia phdi va khi
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Hinh 43: Binh vi mat ma sinh ménh chan doén
long ban tay cua Thiéu Hoa Tir (tiép)
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quan bén phai. Phia dudi gd Nguyét 1a vi tri tugng trung cho toan
b 14 phdi, nhung thé hién chic nang cla 14 phdi bén phai co thé,
vi tri tugng trung cho phéi & tay phai va trén dutmg sinh ménh dai
dién ciing ¢6 y nghia tuong tu.

(6) Dau hiéu tim trén dudng sinh ménh tugng trung cho khu vuc
cha tim, phia trén gd ngén c4i 14 tim, déu d6i dng véi vi tri d6i lap
trén co thé.

(7) Vi tri cha da day, doan dau rudt non néi vdi rudt gia, tuy va
t mat, gan than déu thudc mot loai, nhung ban tay trdi tugng
trung cho 14 gan phai, ban tay phai tugng trung cho 14 gan trai.

(8) Vi tri bai ti&t, tidu hod cla da day va rudt trén durng truc gita
ddi ing véi dudng sinh ménh.

Hinh v& trén mic du chi 14 hinh vé gian luge nhung né c6 ¥ nghia
rit 16n ddi véi thao tac thue t& trong qué trinh xem tay chin dodn
bénh. Cian ctt vaio hinh v& trén cé thé chin doan duge cic bénh chi
yéu cta luc pht ngii tang, K&t hgp véi hinh vé dinh tinh vé dién
bién cha bénh va quy luit thong thudng cia mat mi cing vé dai
lugng bién d6i va dinh lugng c¢lia mét ma sinh ménh trén khubn mit
va ban tay, c6 thé thay ducc rat nhiéu thay dai chi tiét, Thue tién
cang nhiéu thi quan sat cang ty my, cang chin dodn duge nhiéu
bénh. Néu chiu khé suy nghi, biét tdng két, rat ra bai hoc thi cang
ti€n bd nhidu hon trong linh vic xem tay chdn doan bénh.

Hinh 44: Hinh vé dinh vi mit ma linh c3m thé hién trén ban lay 4m
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* Chu thich dac biét .

Mat ma linh cdm hay con goi la dudng van than bi, duong linh
cam, dudng van thé hién y thic sidu pham, dubng true gidc, dudng
Thién mu.. ¥ nghia tugng trung thé hién trang thai chie niing cla
cdc duding van nay c6 su khéce bigt nho.

(1) Pudng thing ndm ngoai gd Nguyst la dudng than bi (dubng
linh ¢dm) chuin, Nhitng ngudi c6 dudmg nay thudng la nguti ¢6 linh
cAm va cdm nhan tadm ly tot, gidu tri tudng tuong, trén théng thién
vin dudi tudng dia ly, trén trdn cha ngudi nay thudng ¢6 mot duimg
truc thing, kéo dai tir phia trén chinh giita long may dén phia dudi
chéan téc & trén, tic 12 dudng "Théng thién" trén tran va cang 12 vi
tri cha huyét dao "Thién muc". Nguti ¢é duimg: vin nay thutng theo
trudng phdi "Thién nhin hgp nhat", thich nghién ctiu vé& nhimg su
vat hién tugng than bi va da c6 nhimg thanh céng 1én trong linh
vife nay (Hinh 44-1).

(2) Pudng van don clia dudng tinh cdm va dudng tri tué xuyén
ngang qua gd Nguyét, chay doc theo bén trong go Nguyét 12 mot
dang dudng linh cam khac. B9 nét cha dudng van nay cang ldn,
cang dai, pham vi xuyén qua cang rong thi kha ning linh cam cia
ngudi dé cang tat, Iinh vuc lién quan cing rong va kién thic hiéu
biét cang siu, khd ning du bie thanh cong rdt chinh xic, khi
nang tri gidc cang nhanh. Séng thién vé tinh edm va gidu tu chat
nghé thuat, ¢6 y nghia tuong ty nhu § nghia cla duyng linh cdm
& mué 1. Diém khdc nhau la & chd, dudng linh ¢dm ¢ muc 2 ¢6 tinh
réng rii, vién vong, hét sic nhiét tinh va ¢d chdp. Piém khéc biét
gitta dudng linh cdm dang thd hai so v4i duong siic khoé hodc
dutng van bé trg cia dusng tinh cdm 1a & chd dudng siic khoé hoic
dubng vén bd trg cta duong tinh cim la dudng thing chay doc
theo bén trong gd Nguyét, ¢6 nhiéu nét &, trong khi d6 dudng
linh cam khéng bi ditt doan, trén duong linh ¢adm ciing khéng c6
cdc dudng van tap (Hinh 44-2).

(3) Pudng van nkm & phia dudi vi tri giao nhau gita ngén Gt va
ngén deo nhin hoac dubng van nim & phia dudi ngén deo nhan 1a
dudng "Thién muc". Ngudi c6 dudng van niy thudng c6 khd ning

oAt

dic biét, chli y&u kich hoat kha ning "Thién muc” cia huydt "an
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dutng”, cho thdy ngudi nay c¢6 kha ning nhin xa tréng ring, nhin
trude duge chiéu hudng phat trién cia sy vat. Pay khong phai 12 4o
tudng ma 1a kha ning dac biét giong nhu tia X quang, ¢6 thé nhin
thdy luc phd ngi tang, huyét quan, kinh lac cta con ngudi; kha
niang nhin su vit xuyén qua tudng va nhin duge su vat chén sau
dudi dat.. (Hinh 44-3).

(4) Pudng van hinh chil thip nim & chinh giita dudng tri tué va
dudng tinh cdm va & chinh giita duong van ménh 1a dudng vin thé
hién gidc quan thit 6 hoic 1a dudng van thé hién ¥ thic siéu pham
(Hinh 12 trang 7). Ngudi ¢6 duong van nay, ¢6 kha nang tién tn
rat tét, thudng biét duge két cuc trude khi su viée dién ra, diéu d6
c6 nghia nguti nay cé kha nang ndm duge nhilng théng tin mang
tinh du bdo. Nhiing théng tin du bdo nay thudng dugc cAm nhén
trong nhitng gidc mo, du cdm ho#c truc gide. Vi du, mo duge dén
mét noi nao dé dé du ngoan (noi ma trude diy chua timg dén), qua
nhién it lau sau duge dén dé du ngoan that, diy dugc goi 1a "khi
tugng" duge lién k&t béi céc théng tin du bdo va duge thé hién
trong gidc ma, Nhimg ngudi ¢6 dudng van nay nén thudng xuyén
chd y dén nhitng thong tin d6, day hoan toan khéong phai 12 mét
sy trung hop ngiu nhién. Cin phai tén trong truc gidc, nhimg
ngudi nay thudng séng theo cam gide, lam viée theo tryc gide,
thutrng nhin nhin van dé trudc so véi nguwi khdc, nhung thudng
xuyén chil quan ¢8 chdp. N&u bié&t bién ¥ thic siéu pham dé thanh
y thitc chung cta mét nganh hodc mot 18 chic doan thé théng qua
phuong thic giao luu thi khi lam bat ¢ viéc gi déu khéng c6 déi
thir va thanh céng gip bdi (Hinh 44-4).

(5) Puémg van hinh chit mé& (k) va hinh chit thiap (+) ¢ phia dus6i
gd cha ngén trd thé hién ¢ nghia tuong ty nhu dudng linh cdm & muc
(4). Diém khdc biét & chd trang thai siéu pham nay duge thé hién
trong su nghidp. Nguti ¢é dudng van nay, thudng c¢é nhimg thanh
tich kiét xudt trong linh vye nghién ciu va keém theo tu duy linh
cdm, sau sic v ndi bat. Cé dic trung tu duy nguoe chiéu va tu duy
toan dién (Hinh 44-5).

(6) Chi can ¢6 mot trong 5 loai duong linh cdm trén 1a s& cé khi
nang tién dodn sidu pham. Céce nhi khoa hoc, nha nghé thuat, cac
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chiie she t6n gido va nhiing ngudi ¢6 kha ning dic biét thudng c6
mit hodc mét s6 dudng van tay trén.

(7) Nguoi ¢6 mat ma linh cdm, néu stt dung eéng niing nay khong
cdn than c6 thé s& l1am cho gb cla cdc ngén giita, ngoén tré vi ngén
deo nhan bj 16m xudng cho thiy tam khi, t4m thin, nguyén duong,
nguyén khi bi ton thuong qud ning; néu gd Nguyét va gb Pia hoic
gd cla ngén Gt cing bi 1om xudng cho thay than khi, than tinh,
nguyén tinh, nguyén am ciing bi t6n thuong, tdm than bat giao, khi
“ha dan dién” suy nhuge, duong khi bi tén thireng, trung va thugng
dan dién suy khi, nhiét & tim va ndo qua nhiéu, 4m khi ¢ than va
duong khi & tim khéng b8 sung cho nhau, nhiét & trung dan qus
nhiéu. Xuat hién cdc d4u hidu trén trong long ban tay chimng td tinh,
khi va than cla ngudi nay da bi hao tén nghiém trong. Hién tugng
nay thudng thdy & nhimg ngudi luyén khi cong, cé cong ning,
thusng xuyén phéat khi cong d€ trj bénh va tri lidu cho ngusi khae.
V6 hinh chung ho chi "to& khi", khéng "hdp thu khi" va khéng dao
thai duge banh khi, hau qua thé nae? Chinh bAn than ho lai 14 ngusi
¢6 bénh, ho tu chude bénh vao ngudi, nguyén nhin la do noi khi
(nguyén khi) qué hao tén.

(8) Nhiing ngudi ¢6 mét ma linh cdm néi trén néu tdm thai khéng
khoé manh hosic do tdc déng khéng t5t tit bén ngoai ho#ic trong
ngudi c6 di thé 4c tinh thi s& gy ra hién tugng tinh thin phan liét,
¢6 nhimg tridu chimg giéng nhu nhitng bénh nhan trong bénh vién
tam than vA gin nhu khong thé diéu tri duge, 14 mdt hién tugng "réi
loan khi ¢¢" die thu. Ngudi luyén khi cdng do tinh thin qud tap
trung hofic tAm luc bat chinh s& gay ra hién tugng nay. Do khi céng
12 80 dung nguyén khi @& 1am cin bdng 4m duong, phii tuyét dé
khong duge kich dong, suy nghi nhiéu hofe ham thich duc vong. Néu
trong qua trinh luyén céng bi kich déng ho#c suy nghi nhiéu, s& 1am
cho nguyén khi bi tdn thuong. Khi xuit hién hién tuong nay, y hoc
hién dai ciing vd phuong citu chita. Néu sir dung phuong phép tiém
d& diéu tri chiing bénh nay thi coi nhu la bi tan phé, tré thanh ngudi
dan don. Nhiéu ngudi luyén khi cong da khong bigt didu nay. Mat
s6 ngudi tuf xung 13 cé kha ning chita bénh bing khi céng, von 1a
gia mao k&t hgp véi viée phdi suy nghi nhiéu nén rat dé xuat hién
tinh trang trén.
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(9) Nhitng ngudsi ¢6 dubng linh cdm nhu trén, khi dudng linh cdm
co téc dung dai da sé déu c6 cong nang. Néu khong am hiéu nguyén
Iy van déng chia khi ¢cong sé tu huy hoai bin thin minh. Do d6, cuén
sdch nay chi rd nhiing lgi hai trong viéc luyén Ikhi céng d€ cadnh bdo
nhilng nguwi dang luyén khi céng.

IV. PINH VI MAT MA SINH MENH G BAN CHAN

Qua thue tién l4m sing cba hang triéu bénh nhan va nghién ciu
cia cdc chuydn gia hoc gxa trong nganh y hoc ¢§ truyén phuong
Bong, su tuong Ung gilta cac bd phan cta co thé vdi cac vi tri trén
ban chian da duge xdc dmh;tmfong déi chinh xdc.

Ban chén ciing 1a bdn 43 théng tin mAt ma sinh ménh cia mét
ngudi. Hai ban chan trai va phai déi cho nhau, luc nay dudi long
ban chéin s& xuAt hién hinh modt ngusi dang quy, tie la vi tri caa
diu & khu vuc ngén cdi; vi tri cha chan tay & hai bén, vi tri cla
tay @ bén ngo2i gan ban chén, vi tri cia chdn & bén ngoai gét
chén. Vi tri cu thé tuong ing cha cic bo phan v khi quan ctia co
thé trén ban chan sé& duge thé hién trong cdc hinh vé clia chuong
nay d&u ¢é chusn muc riéng. O day ching téi chi gidi thidu mgt
cich khdi quat tong thé cdc thong tin mat ma. M4t mé sinh ménh
th& hién trén ban chin duge sip xép theo vi tri thyc t&€ trong co
thé trén dugi, phai trai, trude sau. Hai ngén chan cdi tugng trung
cho phin diu chia co thé, do d6 vi tri tuong Ung cha dai ndo, tiéu
nio, thuy thé dusi ndo déu ni¥m & trén ngén chén cai, cudi cia
ngén chan cdi tuong duong véi ¢b cha co thé. Bén ngén chan khie
ciing tuong Ung vdi phan dau, chii y&u tugng trung cho trdn. Péng
thdi cling tugng trung cho kinh mach nhu mit ma sinh ménh trén
ban tay.

Né&u ké mot dudng truc thing tir ddu miii d6n rén, co thé con
ngudi duge chia thanh hai nia trai va phai, phia trudce tuong ing
v4i Tam dan, Trung mach va Nhiém mach, phia sau tuong tng vé
Dae mach va cdt sdng, vi tri tuong dng eiia cdc bd phan nay & chinh
gilta khodng giao nhau gitta hai ban chan, do d6 vi tri tuong dng
cha cdt séng déu c6 & hai ban chan, vi tri cu thé & bén trong long
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Chén tréi
1. Tuyén thugng than
2. Thén

3. Niéu qudn

5. Trdn (Bén phai)

6. Thuy thé dudi ndo

7. Tiu ndo va ndo bg (Bén phai)

8. Ddy thén kinh Tam Xoa (Bén phdi)
10. Phdn d4u (Ban c4u ndo bén phéi)
11. C6 (Bén phdi)

14. Tuyén gidp trang

15. Mét (Bén phai)

16. Tai (Bén phdi)

17. Cd nghiéng

18. Phéi va khi quén

19. Tim

22, L4 ldch

23. Da day

24, Tuy

25. Poan d4u rudt non ndi vdi rudt gia
26. Ru@t non

30. Hoanh két trang

31. Ha két trang

32. Két trang va tryc trang chi S
33. Hiu mén

34. D4y than kinh @ khoang bung
35. Tuyén sinh duc

63. Chan

66. Tay

Hinh 45: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chén tuong ling
vdi chiic ndng cia tang phi trong co thé
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" Chan phii
. Tuyén thugng thén
. Thén
. Nigu dao

1 !
2
3
5. Théi dudng (trdi)
B
7
8

11

, Thuy thé dudi ndo

. Tiéu néo va nhdnh ndo (phia trdi)

. Than kinh tam xoa (phia trdi)

10, Phan dau (Nda ndo tréi)
~ 11. C6 (phia tréi)

A ' 14. Tuyén gidp trang

23 15, Mét (trdi)

16. Tai (trdi)

Yy 2 17. Cd hoanh (cd xién vubng)

18, Phdi va khi, phé& quédn

20. Gan

21. Tui-mgt

D 22, Ty

23. Vi

24, Tuy

25, 12 chi trang

26. Rugt nan

27. Rugt thia

29. Thang két trang

30. Hoanh két trang

34.Thén kinh & bung

35.Tuyén sinh duc

63. Chi dudi

64. Chi trén

hs\

Hinh 46: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chan twong iing vdi
chiic nang cta tang phil trong co thé
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Chén phai

9. Mai

10.
15.
16.
4.
52,
53.
54,
55.
56.
57,
58.
59,
60.
61.
62.
64.
65.

co

Mat

Tai

Hang

Miéng trén (vom hong)
Migng dudi

A-mi-dan

Héu va khi quan, thyc quin
Tuyén hach Viing nguc
Vanh tai

Nguc

Ca hoanh

Xiong suon

Tuyén hach trén

Tuyén hach dudi cd thé
Tiéu viém

Than kinh toa

Hinh 47: Hinh vé djnh vi mat ma & ban chén tuong iing vdi
chifc nang ciia tang phii trong co thé (Mu ban chan bén phai)
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Hinh 48: Hinh vé dinh vi mat ma & ban chan tuong dng véi 35 Tuyén sinh dyc
chifc nang cia tang phi trong co thé (Mép ngoai ban chdn)  42. Khdp xuong chau

46. Ong din trung,
dng dén tinh

47. Phdn bung dudi
48. D4u gbi

49. Khuyu chan

50. Vai

51. Xuong b3 vai
65. Than kinh toa

4. Bang quang 9. Mii
12. D6t séng c6

13. Tuyén gidp trang

36. D6t séng nguc

37. D6t sbng eo

38. Xudng cing

39. Xudng cut

40. Tuyén tién liét hodc tu cung
41. Nigu dao va am dao
42. Khdp xudng chiu

. Truc trang va hdu mén

Hinh 49: Hinh vé dinh vi mat ma & chén tuong ting voi
chiie ndng cta tang phi trong co thé (Bén trong ban chén)
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ban chén; vi tri cda dudng Noi trung, Trung mach, Nhiém mach c(a
co thé déu ndm & bén trong ngén chin cdi clia chan trdi va chan
phdi. TU ngén chan gita tré xudng, vi tri cha tuyén thuong thén,
than, niéu quan, bang quang, dic biét 12 khu vuc huyét dao "Diing
Tuyén" 18y gan ban chan la trung tdm cha tuyén thuong than (1),
than (2) diay than kinh khoang bung (34) 13 rat quan trong, vi tri
nay tuong tng véi "Néi lao cung” cta ban tay 1a noi tu khi cta cde
khi chat, 12 huyét dao co ban trao ddi gitra dia khi va con ngudi va
cing 12 huyét dao chinh cé chitc niang thai edc chat ddc hai trong
co thé ra ngoai..

Tim cha co thé nam & bén trdi cla dudng truc giita, do dé vi tri
tuong img cla tim nim & ban chén tréi, vi tri tuong dng cda gan
nidm & ban chan phdi. Da day, tuy, déu rudt non ndi véi da day, rudt
non, rudt gia déu & giita cla cd thé, do dé vi tri tuong Ung cha cdc
bé phan nay nim & khu vue gitta ctia hai ban chan. Nhimng khi quan
ndi tang cé doi nhu phdi, than, budng tring, tinh hoan, méat, tai.déu
¢é vi tri tuong ing ddi ximg nhau & hai ban chén; phéi, thdn, budng
tring, tinh hoan déu tuong tu nhu vi tri that trong co thé, tic 1a &
cung mdt bén; nhung vi tri 461 ximg tuong ing cha cac khi quan &
dau thi niim & bén nguoe lai, vi du vi trf tuong Ung cha mét tréi, tai
trdi niim & ban chan phai.

Vi tri giao nhau cha gét chan gidng nhu co thé, do d6 vi tri
tuong tng cta b phan sinh duc déu ndm & g6t chan. Go ciia ngén
chén cai tuong dng vdi gd cla ngén cdi trén ban tay (gd Kim tinh).
Bén ngoai ban chan va gét chan tuong dng vai gd Nguyét cha ban
tay. Do d6, phia duéi cia cac khi quan sinh duc va tiét niéu tuong
Ung vé6i vi tri gdo Pia trén dudng van § cb tay. Hé thng dinh vi
mét mé sinh ménh trén ban chan khéng hoan toan giéng nhu hé
théng dinh vi miat ma sinh ménh trén ban tay, nhung déu c6 y
nghia giéng nhau. Ngoai ra, s thit tu dinh vi mit mai sinh ménh
trén ban chin va trinh tu sip xép cin el theo trinh tu thao téc
xoa b6ép. Khi xoa bép, trudc tién phai xoa bép huyét “Dimng Tuyén”
& ban chan trai (Hé théng déng mach) (1, 2. 34, 3, 4) tiép d&n c4c
vi tri s6 25, 24, 23, 14, 17, 18, 19, 22, 30 ti&€p dén vi tri s8 25, 24,
23, 14, 17, 18, 19, 22, 31, 32, 33 dén céc vi tri § 13, 11, 15, 16, 50,
49, 63, 35 tiép d6 xoa bép dé&n vi tri cdc s6 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 (5
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ngén chan) sau d6 xoa bép sang chdn phai, ti€p dén 1a xoa bép
trong long ban chén, ngoai ban chén va cubi cung la xoa bép mu
ban chén. C6 thé tham khdo phuong phédp xoa bép chén va tay &
vi du 90.

V. DINH VI MAT MA SINH MENH TREN CO THE

Dinh vi mit ma sinh ménh trén cg thé, thé hién nguyén ly toan
by théng tin cta sinh ménh. 0] gilta céc vi tri tuong dng cta co thé
6 ton tai quy lut ti€t tdu sinh ménh va hinh thic két cdu cha sinh
ménh. Nidm duge nguyén 1y ton tai sinh ménh cha vii try, thi ¢6 thé
bién bdo, c6 thé phat hién ra méi tuong quan va méi lién hé noi tai
gitta co thé con ngudi va su vat bén ngoai. Vi du, 5 hanh & nguoi:
Kim, mdc, thuy, hod, tho 14 thé hién thong tin toan dién vé quy luat
sinh ménh, phuong thic tén tai sinh ménh ctia con ngudi va vii tru,

Phé qudn

Phdi
Tim

Gan

:__ N Tuyén tiét dich tuy, mat
T R Tuyén tao dich tuy, mat
}“ A ol v

Thén
Dal trang

Rudt non

Bang quang

B¢ phédn sinh dyc

Hinh 50: Hinh vé djnh vj théng tin mat ma
sinh ménh trén co thé con ngudi
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déu tuan thi mdt nguyén tic. Do d6, du6i day sé& gidi thiéu hai hinh
vé chi ra céch tu duy, ban doc c6 thé tu ly gidi.

1. Tay . chan

2. Khdp cd tay . khdp c6 chan

3. Cdng tay . cdng chan

4, Khdp khuyu tay . khdp ddu gdi
5. Cénh tay . Dui

6. Khdp vai . Khdp héng

7. Xudng ba vai . Xudng chdu

Hinh 51: Hinh vé djnh vi théng tin mat ma
sinh ménh trén co thé con ngudi (tiép)

205



PHAN VI

HE THONG BIEN LUONG THEO
THO! GIAN, KHONG GIAN CUA
MAT MA SINH MENH

I. TONG LUAN

Ching tdi da gi6i thiéu hé théng dinh tinh cGa mit ma sinh
ménh, nim dugc dic trung cda cac ddu hidu binh thutng va bat binh
thudng, may min va tai hoa, khoé manh va bénh tit.. trong cudc
doi clia mét con ngudi; ciing di gi6i thidu co thé con ngudi nhu mat
hé thong mé, mdi bd phan trén co thé con ngudi déu phan anh day
da trang thdi va hinh thic két cdu cha sinh ménh tdng thé, déng
thoi can cif vao cdc mit ma sinh ménh xuit hién tai cic vi tri tuong
iing cha co thé, chi ra vi trf tuong iing cliia hé thong chie nang tuong
trung cho bd phan dé 1a trang thai sinh ménh gi.

Tuy nhidn nhu viy vin chua toan dién, cAn phai tim hiéu hé
théng thei gian dién bién eta mat ma sinh ménh. N&m duge cai 46
mdi cé thé biét duge sy thay d6i didn ra vao thoi gian nao vi tai vi
tri nao. Xét vé ban chat, mit ma sinh ménh 1a trudng sinh ménh
khi tugng duge dinh vi béi hé théng ma s6 va trinh tu cla cédc dau
hiéu thong tin sinh ménh vb cue, ciing véi cdc vi tri thich hgp hoc
vi tri khéc thudmg, vi tri sai 14m, vi tri nguoc trong quéa trinh vén
hanh hé théng ma s6 va trinh tu cla cac d4u hidu théng tin sinh
ménh thai eye hinh thanh nén trang thai tap hop da cue. Trang théi
nay hién thi theo quy dao van hanh cia mdt hé théng ma sd va
trinh tu nhit dinh, hinh thanh co ch& hiéu tng nguge tu diéu chinh
trong cg thé, théng qua hinh thic trang thai 4n ho#c hién 1am cho
sinh ménh biéu hién ra bén ngoai dusi dang trang thai.
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Vi du, thién thé trong céc giai doan phat trién cha vii tru, dong
thoi duge thé hién trong cung mét khéng gian vii tru. Hinh dnh chup
mot gdc cdy cho thdy, hé théng mit ma sinh ménh cla gdc cay dé
bao gém hé thong ma sé va trinh ty ddu hiéu chua sinh trudng va
hién thi toan b céc thong tin tif khi sinh trudng dén khi phat trién
va chét cha cay. Can cif vao cde ma s6 phan dnh trén goc ciy cé thé
bigt duge ciy sé ndy mAm tit khi nao, cao bao nhiéu mét, ¢6 bao
nhiéu nhénh cay, bao nhiéu t4n, bac nhiéu 14, khi ndo né hoa, khi
nao két qud, bao lau thi khé chét, didu nay da duge quy dinh tu
truge. Qua trinh bam sinh 1a qua trinh tich tu khi clea su vat, tir khi
ho4 chuyén sang vat hod, nguoc lai qud trinh sinh trudng, phat trién
va mat di {4 qué trinh hao tan, tit vat hod qua qua trinh phan giai
chuyén sang khi hod. Do d6, trang thai sinh ménh cla mdt con
ngudi, qui kht, hién tai, tuong lai, nhiing gi da dién ra, dang dién
ra va sip dién ra ciing nhu tit ca moi sy thay d6i déu duge thé hién
trén cing mdt khudn mit, cing mit ban tay. Hay néi cach khac,
nhitng bién c& cha cudc dori mét con ngudi déu duge phan dnh kha
ro nét trén khubn méit va ban tay d6. Chu ky cta mét sinh ménh
luén van déng theo mot trinh tu chinh té. Nhu vay, chi khi nim
duge dién bién cia chu ky sinh ménh, chiing ta méi cé thé gidi ma
duge chu ky sinh ménh, nim bét va nhan thic duge né. Néu khéng,
tat ca chi 1a mdt "mé hdn dén” ndm bit sinh ménh theo cdm tinh,
khéng chuin xéc.

Dién bién cfia chu ky sinh ménh la sy thay d8i vé thai gian, toan
b didn bién v thdi gian 13 mdt chu ki van déng tdng thé ela sinh
ménh. Trong chu ky théng thé nay, c6 cdc giai doan, sinh ra, truéng
thanh, thanh dat, gi3, tu t5i va chét goi 1a "Tae diém", day chinh 1a
diém "Chi tic" cha qud trinh vén ddng cha sinh ménh. Méi mét diém
“Chi tic" 1a dinh lugng ctia mit ma sinh ménh, thé hién trang théi
cuc bd hodc tdng thé trong mot giai doan sinh ménh nao dé. Trong
thtni ky nay tudng ménh cia con ngudi duge goi 1a "Tuc ménh"; dién
bién cta thoi gian nay duge goi la "Van thg" cing chinh la xu thé
phét trién cla sinh ménh, cach quan sat va gidi thich vin ménh nhu
vy dugc coi 12 mdt khoa hoc. Van ménh 1a qué trinh v&n hanh cia
trang thdi tu t6 chite ctia mbi mot sinh ménh thé. Chi khi ndm duge
dién bién thoi gian ctia mit mi sinh ménh thi tdng thé sinh ménh
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méi ¢6 thé chuyén d6i duge, & bat ky diém nio trén hé thang mat
mi sinh ménh déu c6 thé phan dodn duge qua khit va tuong lai cia
mot con ngudi.

Hé théng dinh tinh cia mat mi sinh ménh c¢6 thé vin dung dé
phéan dodn qud khd, hién tai va tuong lai trang thdi sinh ménh cta
mot c4d thé nhan loai. H& théng dinh vi cda mat ma sinh ménh, cé
thé€ vin dung vao trang thdi tong thé két ciu sinh ménh clia mot c4
thé& nhéan loai. Hé théng dinh luong thai gian cia mat mé sinh ménh
c6 thé duge vén dung vao chu k¥ sinh ménh cia cdc c4 thé nhan
loai. K&t hop ba hé théng d6 lai vdi nhau cé thé gidi thich duge ¥
nghia t6ng thé cia mat ma sinh ménh.

IL. PINH VI BIEN LUONG THEO THOI GIAN
CUA MAT MA VAN TAY

1. Piém khdi dau va két thic cia cac khu wifc va van
tay cha yéu

Dién bi&n thdi gian clia van tay, nguyén la trang thai ty nhién tu
t8 chitc clia co thé. N&u ching ta muén gidi ma né, cin phéi tinh
toan "Trinh tu" cla trang thai "Tu t3 chic” bing phudng phap todn
hoe, day chinh 1a “sé" clia cdc nhan t6 mit m4 sinh ménh nhu: Khi,
tugng, s6 va 1y, Pay la nhing s& lidu ching minh thue t& rat can
thi€t trong khoa hoc. Chi tiéu sd hod trang thédi sinh ménh cta con
nguti thé hién théng qua nhém tudi trén van tay. Do d6, vide xdc
dinh quy lu4t dién bién thoi gian cla van tay cé thé biét duge t6 hop
tudi cha trang thai sinh ménh thé hién trén cic van tay. Pidu quan
trong la phai lam rd diém khdi dau va két thic cita cac dudng van
tay, sau d6 c6 thé xdc dinh duge vi tri tuong (ng clia cdc bd phin co
thé trén cdc dudng van tay.

- Diém khéi ddu cia dudng sinh ménh & phia cla ngén cai, thé
hién sic séng tong thé cla mdt con ngudi, dién bién trang théi sic
khoé, tir doan khdi diu cha dudng sinh ménh 1a thai tho au, tigp dé
la thoi thiéu nién, thanh nién, trudng thanh, vé gia, k&t thic & cd
tay phia duéi go Kim tinh (Hinh 52-1).
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- Pudng Ngoc tru bat dau tir doan gifta cla dudng véan ¢b tay phia
dudi gb Nguyét, kéo dai dén phia duéi go ciia ngén giita. Pudng Ngoe
tru cht yéu thé hién dién bién thoi gian trang thai chic ning cta
lye phii ngii tang trong co thé (Hinh 52-2).

- Piém khdi dau cha dudng tri tué & phia trén go Iod tinh thd
nhéit hodc ¢6 cing diém khéi ddu véi dudng sinh ménh hodc hoi
chéch lén trén mot chit. Poan thé hién dién bién thoi gian cia
chi s6 1Q tinh tir doan cudi ctia dudng tri tué trd di (sdt véi mot
doan ctia gd Nguyét). Poan thé hién trang thdi khoé manh ctia hé
thong tudn hoan m&u va hé théng nio bd duge tinh tir doan khdi
dau ctia dudng tri tué
(Hinh 52-3).

- Pudng tinh cam
¢6 diém khdi dau bén
ngoai go cua ngén Gt
(bén ngoai go Thuy
tinh). Poan thé hién
dién bién thoi gian
cia hé théng tam ly
tinh cidm, hé théng
trung khu than kinh,
chiic nang sinh duc,
kha ning sinh duc va
tinh cam trong hén
nhan, tinh yéu, tinh
cam d6i v6i ngudi
than.. duge tinh tir
dau dudng tinh cam
tré di (Hinh 52-4).

- Pudng vdn ménh
(hodc duong Ngoc
tru, dudng su nghiép)
¢6 diém khéi dau tir

gd Nguyét hodc chinh
gitta phia du6i go Dia Hinh 52: Dinh vj bién lugng theo théi gian
hoac cudi dudng sinh ciia mat ma van tay
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ménh phia duéi gd Kim tinh. Dudng vidn ménh thé hién van thé
tong thé cta cubc 4o, tinh tir doan khéi dau trd di, ti€p d6 dén thai
ky tho du, thi€u nién, thanh nién, trudng thanh, vé& gia. Piém tudi
tdc tir dudi 1én trén cha ngud trudng thanh (tir 18 tudi tré 16n) phan
bé tir thua dén ddy. So vdi thai ki trudng thanh, diém 4 tudi cha
thoi ky thi€u nién nhi déng phin b3 cang thua thét hon, phia trén
day hon, chi y&u la do tay cda thidu nién nhi dong dang phat trién,
van chua cé dinh hinh cy thé (Hinh 52-5).

- DPoan thé hién djén bién thdi gian sy khéi ddu vin ménh va
chuyén ménh duge tinh tir doan cudi clia dudng sinh ménh. Budng
van thé hién sy bidt dau cta vin ménh va chuyén ménh 1a dau hiéu
dudng van kéo dai tit mdt diém nio ndm trén dudng sinh ménh va
¢6 chiéu huéng 1&n trén. Diém tudi tde thuong nim & diém lién hop
gitta doan dau cia dudng khéi vin, dung chuyén van véi dubmg
sinh ménh.

2. Toa dé don glan vé dién bién thdi gian cla mat ma
van tay

- Goi diém ngoai ciing cda doan giac nhau giira géc cha ngbén Gt
véi gb Thuy tinh la diém A, goi trung di€m cta dudng sinh ménh,
tuong duong véi diém chinh giita cia go Kim tinh hoiic diém chinh
gilla clia gd ngdén cai 1a diém B, C; tao thanh mot dudng thing gid
tudng, cac didm giao nhau giita dudng thing nay véi dung sinh
ménh, dubng tri tud, -du'b‘ng vin ménh, dubng tinh cdm.. tudng Ung
véi tudi 35. ‘

- Diém thé hién tudi 35 cé thé duge coi 1a true toa dd dién bién
thoi gian ciia mat ma sinh ménh. Tat ci cic diém dd tudi nim &
doan cudi cha truc 35 tudi 12 tir 35 tudi tré 1én; cac diém dd tudi nAm
g doan dau ca truc 35 tudi la tir 35 tudi trd xubng.

- Diém tudi tac du6i 35 tudi mit dé phan bd tir diy dén thua,
nguoe lai diém tudi tic trén 35 tudi mat dd phan béa tir thua d&n day.
Mot s6 ngudi 1dy diém do tddi 35 1am co s& d& do bing thude, 14y
gia tri binh quén tuyét d8i mdi mi-li-mét tudng dng vdi miy tudi dé
tinh diém &% tudi, nhu vay da pham phai sai 1dm hinh thdc tuyét
d8i tuyén tinh, khdng c6 c&n ¢ sinh If hoc.
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- Pudng Ngoc tru hosic dudng vin ménh, ndim & chinh giita diém
giao nhau giita dudng tri tué¢ va dudng tinh cdm 1a diém & 46 tudi
40, diém giao nhau v6i dudng tinh cdm 1a diém & d6 tudi 50. Can ci
vao mat do diém tudi tac tir 35-40-50, co ban c6 thé tinh ra duge vi
tri diém do tudi tir 50-60-70-80.

- Pudng tinh cdm, thuc chat 14 dudng thé hién sy thanh thuc trong
quan hé tinh duc. Tinh cAm thudng ndy sinh tir sic dep, tir sdc dep
sinh tinh, tif tinh sinh ra "mén" va "yéu". Nit thudng 14 tudi da c6
kinh nguyét, nam giéi thudng 16 tudi bit diu ¢6 tinh trung. Do dé,
nhin thang vao bén ngoai gd Thuy tinh, diém khéi dau cha dudng
tinh cdm khong phai
la diém thé hién 1 :
tudi ma la 14-16-20 /- \
tudi. Piém giao nhau vt
gitta duong tinh cam I} =
véi dudng giita kéo i ]
dai tif ngén Gt xudng ; ;
phia dusi la diém " 8 N 7
thé hién tudi 25; : B i
diém phia du6i chd x '

tiép gidp gilta ngén Mo
Gt va ngén deo nhén, ~ s?. \
trén dudng tinh cam _ g
thé hién do tudi tir ) © - e° ‘61
27 - 28 tudi. ; Fea RS \\ 10 > 4
- Piém giao nhau - .4 ‘ \733120-16
gitta dudng sinh ) e 1
ménh véi duwsng -\ ‘ !
thdng kéo dai tu B *
phia ngoai ngén trd L)
(phia giap véi ngén NG 40
at) xubng phia dudi, N N .
néu tai diém nay cé .
dudong khdi ménh,
thi thudng la diém
thé hién do tudi 55.

- ]

N

¢
-~ ¥

]

|

Hinh 53: Hinh vé toa dp don gian vé dién bién
thoi gian cia mat ma véan tay
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- Xét trén goc dd sinh ly, khu vice xung quanh huyét "Lao cung”
trén dubng tri tué 1a khu vue thé hién chifc ning cta tim, khu wvire
giaq nhau gidfa dutmg tri tué véi dudng sinh ménh 12 khu we thé
hién thin kinh nio bd, cdc khu vuc khéce trén dudng tri tué 1a khu
wic tuong trimg cho tuy sdng va tudn hoan mau. Khu vuc th€ hién
dé tudi méc bénh di truyén bdm sinh duge xdc dinh nhu sau: Poan
khéi d4u cha dudng tri tué tugng trung cho théi tho Au, doan cudi
ctia dudng tri tué tugng trung cho giai doan vé gia.

- D§ tudi méc bénh bam sinh lién quan dén tim va ndo c¢6 cich
tinh nguoe lai so vdi muc trén, diéu nay cic chuyén gia y hoc va hoc
gia cha nganh y hoc ¢ truyén phuong Poéng cdn dic biét chd v.

- Poan ddu cla dudng tinh cdm (phia dudi ngén Gt) cha y&u 1a
dubmg tinh duc (14-16-26 tudi), 1a khu wvic thé hién su thuin khist
trong tinh cidm; doan giita (phia duéi ngén deo nhin) chii y&u thé
hién quan hé yéu duong dang & giai doan cao trao hoéc 1a thi ky
cao trao trong tinh yéu nam nir (27 - 45 tudi); doan cudi (phia dusi
ngén gita hodc phia dudi ché tiép giap gilia ngén tré va ngén giiia)
chll yéu tugng trung cho thai ki hudng thu trong tinh yéu, trach
nhiém ddi vdi gia dinh, khi chat va hoe thife dang & giai doan chin
mudi, hodc thdi k¥ dinh cao clia su nghiép (46- 70 tudi).

- Tudi 45 thuong duge coi 1a mét bude ngodt quan trong trong
phuong dién tinh cam cta cudc déi mot con nguoi, do dé & diém
tuong trung cho tudi 45 cha dudng tinh tinh, thuong phan thanh mét
duting nhdnh hodc & cung mpt vi tri trén dudng tri tué phan thanh
m{t dudbng nhanh, gb Méc tinh trén hai ban tay déu tugng trung cho
trung khu cta dai ndo thit hai, cho thay toan bd tinh luc cha ngudi
nay dén vao sy nghiép. Diém thé hién tui tac tir 50 tudi tré 1&n cha
dutying Ngoc tru kéo dai dén gd ciia ngén gitta 1a khu vue tugng trung
cho trung khu clia dai nédo thit hai. Putmg tri tué thudng nim & phia
dudi doan thé hién 4o tudi tir 35 - 70 wdi, cho thiy cuc dién téng
thé clia cude ddi mét con nguisi.

3. Van dung linh hoat dai Iugng bi€n déi thdi gian

Sy thay déi tong thé dai lugng bién d3i thoi gian néi trén mic
dir duge chimg minh nhidu 14n trong thye tién cubc sdng, nhung do
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hinh ddng ban tay, to nhd, tudi the va tudi tdc cia mdi ngudri 1a khéc
nhau, do 46 c4n vain dung linh hoat nhiing nguyén tic trén phi hop
véi timg trudng hop cu thé. Nhiing ngudi 6 kinh nghiém phong phua
sé xdc dinh duge vi tr{ tudi tdc rdt nhanh vA chinh xdc. Mai ngui
c¢6 thé dua vao kinh nghiém cia minh d€ 4p dung phuong phap xdc
dinh nhém tudi tac thiét thuc va phii hop.

Theo kinh nghiém cda ti, dua vao truc gide 14 d4ng tin cAy nhat,
néu chi dya vao Iy tri hoac cdm tinh thi d8 chudn xdc khong cao.
Ngoai ra, c6 thé kiém chiing nhiéu 1dn théng qua tudi tac thue t&
ciia d6i phuong. Tdc 13, trude tién phai dua vao kinh nghiém cha
minh d€ xdc dinh vi tri tudi tdc trén van tay, sau dé kiém ching
thuc t&, Né&u thich hgp véi bat ky nguti nao thi dé 1& mot quy luat,
¢6 thé van dung. Tuy nhién, néu cé sai s6t thi phai kiém tra xem
sai s6t do dau, tit dé ciing ¢6 thé tim ra nhitng 1y luAn mang tinh
quy luat.

I11. BINH V1 BIEN LUGNG THEO THO! GIAN
CUA MAT MA TUGNG MAT

Y hoc ¢6 truyén phiong Dang khong chi xéde dinh méi lién hé giia
cie bo phan cia ddu v6i cdce co quan ndi tang trong co thé, ma con
xic dinh vi tri tudi tdc trén khudn mit. Cu thé nhu sau:

(1) Trén tugng trung cho thyi k¥ thanh thigu nién tir 1 tudi dén
truée 25 tudi.

(2) Khu vue tir 16ng may dén diu miii tuong trung cho do tudi
trudng thanh tir 25 dén 50 tudj. T 25 d&n 30 tudi cé thé xem & khu
vuc 16ng may. Tir 30 - 40 tudi xem mit. Tir 40 - 50 tudi xem khu
vife miii. .

(3) Khu vire tit ddu mii dén ciim tuong trung cho thoi ky tir 50
tudi dén khi vé gih. Trong d6, khu vic nhin trung va gd quyén luc
tuong trung cho giai doan tir 50 - 60 tudt, miéng va ciim tugng trung
cho dd tudi tir 60 - 70 tudi, quai ham tugng trung cho dd tudi tir 70
- 80 tudi, mAa tugng trung cho giai doan tir 80 - 90 tudi, cAm tugng
trung cho do tudi tir 90 - 100 tudi.
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Hinh 54: Dinh vi bién lugng theo théi gian cia
mat ma tugng mat

Tai sao céc vi tri khdc nhau trén khuén mit c6 thé tugng trung
cho nhitng nhém tudi khac nhau? Vé co ban cac khu vuc nay cé6 méi
lién hé noi tai véi chidc niing clia cac vi tri thé hién va cdc chiic ning
ndi tang c6 lién quan dén cac vi tri nay.
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PHAN ViI

Bi QUYET DE GIAI THICH TOAN BO
THONG TIN MAT MA SINH MENH

Ching t6i da gidi thiéu va phan biét vé dac trung, tinh cdch, dién
mao mot cach tdng thé cla ting ching loai nguvi. Bén canh d6 c¢6
gigi thidu va phan biét timg d4u hiéu théng tin sinh ménh trén nét
mit ciing nhy trén ban tay, nhung 13m thé& nao 48 nhén biét va dua
vao né dé dodn van ménh ciing nhu trang thdi sinh ménh ctia titng
ngti? Pay méi chinh 13 diém méau chét nhét.

S& di rdt nhiéu cdc nha tudng s6 thudng quan tdm d&n diéu nay
vi con ngudi 1a mot chinh thé lién quan hin co phite tap, toan bg
ham nghia cfia cde dAu hiéu trén co thé khong thé giadi thich mot
cdch c6 14p, tdch rieng duge. Khi nghién ciy, can ti€n hanh lan
lugt, riéng ré nhung trong mét tong thé théng nhat hitu co, ciing
giéng nhu khi gi6i thiéu vé mét cdi cdy, ching ta phai gidi thisu
lan lugt tir ré cay, than chinh, canh cay, nh4dnh, 14, hoa, qui, ny,
hinh ciy, vom ciy, mau sic cho dén nhimg con cén {ring gay hai..,
nguoe lai néu nhu chi chon mjt bd phan trong s& d6 dé nghién ciu
va két luan v@ cad mdt cdi ciy thi khé tranh khdi sai x6t. Vi vdy, &
chuong nay chidng t6i s& danh phan 16n dung luong néi vé phuong
phép gidm dinh d€ ngudii gidi dodn tuéng s8 c6 thé nim bit mot
cdch ddy db hon. P4y la phuong phdp tuéng 86 mé6i khéc xa so vdi
cic phuong phép khée - 1a su két hop gin b6 gida phuong phép
tuéng sé hién dai va phuong phép tuéng s6 truyén théng cua Trung
Quoc. Ngutri gidi tuing s6 it s& thdy duge gid tri cla né sau khi
kiém tra d6i chiéu,



1. PHUGNG PHAP QUAN SAT CHINH THE

Ngutti dodn tudng sé cin tién hanh quan sét modt cich chinh thé
dsi tugng, trong d6 bao gém nhimg dic trung cha cdc ngli quan, sic
mit, hinh dang ban tay, mau s#c ban tay, mau méng tay, huyét quin,
hinh ngén tay, hinh méng tay, cdc dudng van tay.. dé tir 46 tim ra
nhitng dic diém chung ciia hai ban tay, dic diém chung cla ban tay
vi nét mat, didm chung gita ban tay, nét mit va tinh chat tdng thé.
Bén canh dé ciing ¢in phai tim ra nhitng diém khac nhau gitta ching
thi méi c¢6 thé tién hanh phin do4n va dua ra 1di gidi chinh x4c.

Quan sit nét mit can phai xem chinh thé trude, sau, trén, duéi,
" phéi trai, chinh dién va nhin nghiéng.

Con khi xem tay thi phai xem cé hai tay trdi va phéi. Quan niém
“nam trai nif phai” hofic nhu “trai tién thién, phai hAu thién” déu
khéng ¢6 c¢d sd. Néu cin ¢ theo quy ludt “nam trai nit phii”, hodc
“trai tién thién, phai hau thién”, hodc nhu & phuong Tay bat ké 1a
nam hay nit déu chi xem tay phai, ldy tay phai lam chuin. déu
khéng phai la nhing phuong phédp toan dién va chinh xdc. Mot
thuc t& rat don gidn ma chang ta thudng khong cha ¥, dé chinh la:
hinh dang co ban cha cde dubng van tay duge hinh thanh ngay
trong thoi ky thai nhi, 12 su ké&t hop giita théng tin v tru va nhan
t6 di truyén, duge hinh thanh ngay tif trong co thé nguei me. Dudi
tdc dung tdng hgp cla mit ma sinh ménh cia hai bén dong bs va
dong me véi théng tin va tru, ma hinh thanh nén mét t8 hop mat
ma sinh ménh mdéi, mang tinh quy dinh toan bs van ménh d6i véi
sinh thé méi ra dui.

Ciing gidng két cdu mét nguyén tif, phuong thirc két cau cha hat
nhén, Proton, Notron, Ton.. hinh thanh nén nguyén tit, né quy dinh
tinh chat, trang thdi eha npguyén tir va phan t&. Con ngubi 1a mot
thé sinh ménh, c6 diém khdc bidt, nguyén tir duéi tic dong cta cac
y&u té thdi gian, khéng gian nhit dinh s& bién dang, chuyén ho4
thanb vat chét mdi, con con ngudi thi ¢6 thé chtt dong 1am bién ddi
trang th4i sinh ménh ban dau eda minh. Tuy nhign &€ lam duge
diéu nay can c6 mot tién dé: phdi biét trudc duge trang thai sinh
ménh cha minh.
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Tuy nhién trén thuc t&, phin 16n con ngudi khéng thé 1am duoc
diéu d6. Vi vay, tit ca cic hoat déng cua con ngudi vé ban chat déu
1a k&t qua su chuyén van clia trang thdi sinh ménh, chi khéng phai
I2 két qud hoat dong c¢6 y thic cha con ngudi nhdm thay d8i van
ménh. N&u hiéu duge diéu niay, ban s& bist nhing chuyén xiy ra
trong tuong lai ¢6 lién quan dén trang thai vAn ménh ma ban thin
ban cing khéng hé hay biét, va duong nhién diéu &6 khéng chi thé
hién trén ban tay phai ho#c tay trdi, ma thé hién trén c4 hai ban

Mép phii "‘ Mép trai
U .
Tay tréi

Tay phdi
Chén phai

Mép phdi ‘
Tay trdi S Tay phii

Mép trai
Dé

u |
Tay tedi gy Jay phdi

Chan trdi

Hinh 55: Hinh vé khu phin xa dan chéo giifa ban tay v3 co thé
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tay va ca & nhiing bd phan khdc cta co thé. Vay tai sao chi dua vao
dic diém mdt ban tay ma dodn cd vén ménh con ngudi?

Nhin tit gée d6 sinh 1§ hoc cla co thé con ngudi, tit ca cdc hoat
dong cha con ngudi déu duge chi huy bdi “tAm linh” va hé thing
trung khu thidn kinh. Hé thong “cd quan trung uwsng” duge chia
thanh hai ban edu trdi phai, 1a sir phéan xa dan xen trai phai. Qua
trinh diéu khién cdn bing, diéu hoa phai trdi dnh hudng t6i toan b
edac hoat déng trong cude séng, va diéu dé ciing phdn dnh trén hai
ban tay: tay trdi phdn dnh trang théi chic niing phia bén phéi cla
ndo va co thé con tay phdi thi phin 4anh trang thdi chdc ning phia
bén tréi cha ndo vA co thé. V4y thi sao ¢6 th€ chi dua vao mot ban
tay ma doén cd con ngudi?

Thidu Vi Hoa d3 khdng lam theo phuong phdp don gidn nhu vay,
ong chi truang phai xem c4 hai tay, chd ¥ dén diém khac nhau gitia
cdc dudng van tay. Ban tay bén nio v6i nhidu dudng van tay hon s&
duge uu tién khi gidi dodn, va cdc duimg van trén ban tay cdn lai sé
duge dac biét cha ¥ va gidi thich b8 sung thém trong truong hop ban
tay kia khdng c6.

Tir hinh v& ta thdy, hai ban tay tréi phai cia con ngudi, dus 1a long
ban tay hay mu ban tay, déu c6 nhiing vi tri tuong Gng phai trai vdi
csc b phin co quan trén co thé. Pidu d6 ciing ¢6 nghia la, néu chiic
ning ndo phai bi can trd thi chic ning co thé bén trai efing sé bi
¢an trd theo, béi vay trén thic t&, ban tay trdi phan 4nh trang thai
chic nang bén phai co thé, con ban tay phai thi phdn anh trang thai
chifc nang bén trai. .

L1 1& vira don gidn lai dé& hidu nay da khong duge nhin nhan mét
cdch ding din vi su théng tri cha ¥ thitc phong ki&n xem thuong
phu nif “nam trdi nit phdi” suét hon 2000 nim qua va phuong phédp
dwa vao dudng van tay dé chin dosn bénh tat da khang thé budc
vao thé gidi cia khoa hoc vé co thé con ngudi. Hon thé nila, tat cd
nhimg nha nghién ciu dung van tay ciing nhu nhing ngudi hanh
nghé y n&u e ti€p tuc lam theo cdch nghi ¢ hit “nam tr4i nit phai”
thl mii mii sé& khéng thé 14 nha nghién citu khoa hoc sinh ménh
mdt cdch toan dién va khich quan.

Véi hinh vé nay, ban tay phdi th€ hién trang th4i cdc pht tang
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Hinh 56 : Hinh vé théng tin sinh ménh tuong phan déi ting
giifa cdc dudng van ban fay trai phai cia Thiéu Hoa Tir

co thé bén trai, v nguoc lai, ban tay trai thé hién trang thai cac
phti tang bén phai co thé (xem hinh 60 dé dugc giai thich rd hon).

IL. QUY LUAT BO SUNG NGHICH CUA THAI CUC

Quy luat bd sung l4n nhau khong don gién chi 1& quy luét vii try,
ma né con bao ham mot y nghia rong 16n hon'dé 1a phuong phap
luin, 1a nhén thic luan. Ban than moi su viéc déu can phai ¢6 su bo
sung, khic phue khi€m khuyét. Vi vay, khi quan s4t nét mit cling
nhu khi xem tay, chiing ta nén 4p dung phuong phdp nay nham
phét hién, nim bét nhimg théng tin mau thudn nhau dé tit d6 dua
ra 1oi gidi thich ding dén.

Vé6i nhitg dic diém thé hién trén hinh minh hoa 57, dudng tinh
cdm trén ban tay phdi kh4 dai, kéo cong xubng du6i, xudt phat tir
phia du6i ngén giita, giao v6i dudng sinh ménh va dudng tri tué trén
go ngbn tré (a), ching té6 day 12 nguvi phu nit rat c6 nang luc, lam
viée ¢6 k& hoach va ludn biét cach bdo vé cdp du6i. Péi véi ban tay
trai, dudng tinh cdm cting dai nhu bén ban tay phai, tuy nhién cé
mot diém khéc biét, & phia dusi ngén giita dudng nay lai chia ra mot
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Hinh 57: Mt vi dy dién hinh vé tinh cch song fring
(hai tinh cich trong mét con ngudi) (mpt ban lay nif)

dudng nhédnh kéo thing 1én trén hudng vé& gb ngén trd (b), thé hign
con ngudi niy rat ¢6 ning luc lam viée, c¢6 chd kién, ddm dua ra ¥
kign cta minh v6i cdp trén va ludn 8 ra ¢ trach nhiém véi lanh
dao ciing nhu cdp dudi. Lai ti€p tuc d8 ¥ dén cdc duyng van hinh sao
va dudng van hinh chif thap xuat hién trén gd ngén trd & cd hai ban
tay trdi phdi (c), dic diém nay cho thiy day 12 con ngubi ¢6 kha
ning sé trd thanh lanh dao cha chét trong mét té chiie, véi ba, dé
dat dugc nhimg thanh tich 16n lao trong sy nghiép la didu hoan toan
c6 thé.

Tuy nhién, dic diém trén ciing 14 dau hiéu ctia sy bién d8i bénh
1y cé lién quan dén hé thong gan, hé théng huyét quan ndo. Bai vay,
néu chi dua vao dic diém ctia mot ban tay dé gidi tuéng so thi rat
c6 thé ban s& hé qua khéng it nhilng thong tin quan trong.

" Xem hinh minh hoa 57, ban dé dang ph4t hién ra duing tri tué
trén ban tay phai thing tdp (d), day 1a dic diém cha mdt ngudi
mang tinh cdch thdng thin, tinh tinh néng vdi, rat c6 ning ki,
nhung véi dac diém phia trén long may dam, phia dugi thua thi lai
cho thiy ba lam viéc khong c¢6 ké hoach, thiéu ning lue thue hién,
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va day chinh la diém mau thuln & ba. Tiép tuc xem ban tay trai,
duong tri tué & diy khéng giéng véi ban tay phai, tuy cé thing
nhung khi kéo dii dén phan dudi ngén 4p ut thi lai theo chiéu cong
xubng duéi (e), con ngudi nay Ao tudng va rat ma mdng, tuy trong
ddu ludn cé ¢ tudng nhung ngay khi bét ddu cho dén lic két thie
lai khong thé thuc hién mét cdch sudn sé, d& dang nhén thay tat
cd cing chi vi cach 1dm viéc cla ba thiéu tinh ké hoach, mét nia
dua vao true gidc, mdt nita con 1ai thi lai dua vao ly tri. Long may
dam nét nhung hoi thua thé hién sy thong minh, nhung rat tiée lai
thi¢u di hai tinh cach quan trong, 12 sy phén d4u va tinh k& hoach,
dzc didm nay duge thé hién rat rd nét trén dudng tri tué & ca hai
ban tay. k

Sau khi nghién ciu nhimg trang thdi k&t hop hai tinh cdch, hai
hanh vi va hai 16i tu duy cha nit bién tip ndy, c6 1& ching ta déu
phai thita nhan ring diy qud 13 mdt con ngudi khé hidu.

Lust bd sung, khic phuc mang hai ting ¥ nghia: thit nhat, ban
than mbi su vat dédu ludn c6 tinh hai mit, nhiéu khi vu diém lai ciing
12 khuyét diém, nguge lai khuyét diém cing lai 12 vu diém, vi nhu
ngudi thich néi ning, thich thé hién tinh cdm, khong dé& méic nhimng
bénh ¢6 lién quan dén tinh than, nhung déi khi lai 48 1& o Jam
phat long nguti khic. '

Y nghia thit hai chi su gén két gitta hai thai cyc am duong, hai
mit mAu thudn 14n nhau, sy tuong phin hai chiéu niy d3 hinh
thanh nén mst chinh thé tinh cich, mét chinh thé su vat. Cing
gidng nhu khi chai trd kéo co, ngubi gidi tudng so lae nay tuyét déi
khéng nén chi ndm mbt trong hai ddu day d&€ giai thich mot cach
bira bii. P& véi nhing ngudi muén xem tudng, ban than ho cé rit
nhiéu tdm su chua duge gidi tod, d6i khi chi cin 1& miéng mdt ciu
ciing ¢6 thé gay phién phitc hay dp luc tdm 1§, Cho nén, thi nhit
khong duge 1am déi, thif hai khéng duge néi déi, cAn phdi nim bit
luat bd sung, khéc phuc dé xem xét cho thau ddo. Con néu da khing
hi€u duge luit nay thi rat c6 thé s mang dén ganh ning tinh thin
méi cho ngudi xem, cling giéng nhu nhing thiy thuéc lang bam da
khéng chita khéi bénh ma cdon khién ngudi bénh bénh tinh ngay
cang nang hon.
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111, HE THONG GIAI THICH SONG SINH A B

Xem tudng s& va xem tay déu cé hai hé thong giai thich, truée
hé&t phai néi dén hé théng giai thich trang th4i sic khoé tam 1y, sau
dé dén hé théng gidi thich trang thdi van ménh, tinh cdch va tinh
cdm. Hé théng thit nhat c6 thé cho biét tinh hinh sifc khodé, bénh
tat, tudi tho cla mot ngudi dua vao céc ddu hidu trén khudn mit
ciing nhu cac dudmg vén tay, ching ta goi day la hé théng gidi thich
thit nhit, hay con goi 1a hé thong A. Hé thong giai thich nay véi cac
dau hiéu théng tin néi lén trang thdi chic ning céc gide quan. Hé
théng thit hai, hay con goi 1a hé théng B, ciing v6i nhimg diu hidu
tuong tu nhung né mang cic théng tin thé hién c4c trang théi sinh
mé&nh mang tinh chung nhét, nhu : ¥ chi, tinh cdm, quan hé xi hjt,
hén nhén, su nghiép, linh ¢am, vin ménh v.v..

Hé théng thi hai 1a hé théng rat thuc t&, ¢6 lién quan chiit ché
véi y hoc va sinh 1§ hoc. Tuy nhién, hé thong nay khé nim bit
hon vi né cdn c6 méi lidn quan mat thiét véi xd héi hoc, mdi
trudng séng cung nhu cdc méi quan hé giita con ngudi. Pic biét,
néu chi don thuin dung sinh 1y hoc, di truyén hoc hay cdc kién
thitc vé nhém mau d€ giai thich thl vAn chua dd, ma edn phai tinh
dén cdc yéu td tdm 1y hoc, x4 hdi hoc va hanh vi hoe dé€ tién hanh
giai thich.

Mic dis phuong phép gidi thich cha hai hé thong nay 1a hoan toan
khic nhau, nhung khi van dung thuec t& thi ching thudng bd sung
cho nhau, vi con ngudi vén la thé hop nhét gitta sinh vat va x4 hoi
nén phai k&t hop ca hai hé thong thi méi gidi thich duge toan bd
théng tin clia mit ma sinh ménh.

Trang thai sinh ménh dugce gidi thich biing hé théng thit nhat chi
yéu la cde yéu td nguyén than, bao gom di truyén, bién di, cac yéu
t6 bam sinh, thién phii..,

Con hé thong thit hai lai phidn 4nh nhiing 4nh hudng cta thic
than d6) véi nguyén thin, tic 12 anh hudng cla céc yéu t8 “héu
thién”, méi trudng song sau khi sinh ra, d&n cdc yéu t6 bam sinh,
tir dé6 ma quyét dinh dén van ménh con nguwi.

Dé phan dodn mAt ma sinh ménh efia mdi ngudi, cAn nghién ciu
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Hinh 58: Ban tay ctia ngudi mdc bénh huyét quan tim nio, theo dudi
su nghiép va kham pha nghién ciu ma tich mét moi thanh bénh tat

mot cach toan dién, va dic biét phai chi ra duge “cht tuéng”, tic la
nhitng van dé quan trong nhat ¢ timg nguoi.

Nam, nghién citu sinh, pho téng bién tap toa bao, xem
tubng sé vao thang 2 nam 1989.

Pudng van trén hai ban tay tuy khong giong nhau, nhung rat don
gian, thd va dam. Diéu dac biét & day 1a phia bén trai duong tri'tué
c6 mdt dudng van 16n hinh dao (a), phia bén phéi cing c6 mot duong
van hinh ddo nhung nhé hon (b), ban tay bip miang, van tay tho
dam, diu ngén gilfa va ngén tré cé6 dang hinh dui duc (c), ban tay
héng hao, khuén mat chir dién, 16ng may vita den vita dam, hai mét
¢6 hon, nhung c¢6 hién tugng sung huyét va tia do.

Heé théng giai thich thi nhdt:

(1) Ban tay btp méng, thé luc déi dao, tran diy sic séng. Pudng
sinh ménh dai, dudng tri tué va dudng tinh cadm thé dam, ro nét,
séc da hong hao, thé hién mot t& chit bdm sinh uu viét, kha nang
chuyén tam.

(2) M&t c6 tia dd, trén méng tay khéng xuat hién trang non (hay
cdn goi 12 quang sic khoé), 4m chi tinh trang lao luc qué site. Khu
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viic quanh mét ¢6 nhiéu quing tham, chiing té bi thi€u ngi. Ngusi
nay lam viéc qua dd, qué kha ning vé thé luc, cing may nhd c6 to
chét t6t, néu khéng da sém ngd bénh.

(3) Dudng tri tug bén trai c¢6 hinh hon ddo ldn (a), dudng tri tué
bén phai xuit hién hai hon ddo nhd, ngén gitia, ngén tré hinh dui
duc (c), chimg t3 con ngudi nay tuy c6 thé lue tdt, nhung lai mic
bénh vé huyét quin nfo, trude tudi 35 it nhat da mic phdi hai 14n
bénh vé nio, tinh trang bénh hién nay khéng nhimg chua gidm di
ma cdn 6 chidéu huéng ti€p tue nghiém trong hon (thém ¥ kién cta
nguoi bénh: hai 14n bi séc, chodng dau phai nhap vién, két qua cho
thay lugng m@ trong m4u cao).

(4) Xuat hién trén dudng tri tué dudng van hinh tam gidc (d),
phia xung quanh c6 dudng van hinh chit thap nhé, ddu hidu mit da
héng, than kinh thi gidc qua mét méi, mit xung huyé&t 14y, dan dén
tén thuong hé than kinh thj luc.

Hé théng gidi thich thi hai:

(1) Ca ba dudng sinh ménh, duting tri tus, dudng tinh cim déu tot
dep, chitng td con nguoi nay théng minh dic biét. Long may den
ram, tinh tinh cuong true, ¢é chi ki&n, nhin nhan thau déo, tam dia
luong thién.

(2) Pudng tri tué theo chiéu huing xuéng dudi, dudng sinh ménh
vh dudng tri tué ciing xudt phat tai mot diém, méi diy c6 géc canh,
thé hién m{t tinh cich 6n hoa, thudn hiu va kin ddo, ludn suy nghi
k¥ cang va lam viéc dén noi dén chén.

(3) Ba dubing vén tay chinh déu r6 rang, khong bi cit ngang, con
ngudi nay ludn tuidn tha theo cong viée, chuyén tdm, bung da cdi mé
vb tu va khéng d& nhiing ¥ nghi m¥ 4m xu4t hién trong dau.

(4) Pubng tinh cAm hai diu huéng xudng dudi (), mdt con ngudi
khoan dung, réong lugng, ludn bénh vuc, che ché cho ké yéu.

(5) Xuat hién nét dit gitta dudng van ménh, chitng té & do tudi tir
29~33 khdng c6 cong dn viée lam gi ca (g).

(6) Giita long ban tay xuat hién dudng vin khd dam hinh chir
thip, ching té kh3 ning dodn trude sy viée, y thitc siéu pham, c6
gidc quan thu sauw.
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Loi Rhuyén:

Khéng nén qua cht quan, tu cho ring co dia cha minh 1a tét. Thi
nhit phai chi y dén mit, th hai cha ¥ dén bénh huyét quan nio.
Néu khong biét diéu tri, sé 14n phat bénh sé tang lén, tham chi c¢6
kha nang ddn dén nhimg bién chiing chdy mdu ndo, tai bién. Hang
ngay sau khi ngt ddy nén nhe nhang mat xa mét, néu xoa tay cam
thay da mat nhan hon, chiing té thé luc cha ban dang dan dan dugce
khoi phuc. Con nguoe lai, néu tay cadm thay thé rép, vay c6 nghia la
ban van con dang rat mét méi. Tuong tu, néu cAm thdy mét c6 phan
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Hinh 59-A: Bénh tim mach. Phong thap, bénh déng mach vanh...
dang ngudi nd luc phan dau
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mém mai hon, ching t3 mét ban dd duge nghi ngoi diy da. Con néu
nhu mat vin do din, héc mit tring xuéng, mi mét phi thing, chimg
t chic ning thin kinh thi gide vAn chua duoe khéi phuc, vi cdn
phéi tiép tuc nghi ngoi. Nhing d4u higu trén day, ban hoan toan
khéng duge cha quan, bdi moi viéc ban phai tuf minh didu tri, khéng
ché&, va dimg quén cha déng diéu chinh huyét 4p cho dn dinh.

Nam, sinh thang 7 nam 1947, doan tuéng sé vao thang 11
nam 1989 tai toa cao 6¢ Nam Phuong Quang Chaéu.

Hpe théng gidi thich thi nhdt:

(1) Tai vi tri da day trén dubng sinh ménh phia bén trdi xuit
hién dudmg van hinh binh hanh, con tai vi tri dai trang thi xuat
hién dudng van hinh hon ddo (dubng van tudng tu xust hién & phia
bén phai), day 14 ddu hidu cha bénh da day min tinh.

(2) Xuat hién dudng van A tai vi tri hd hap trén duéng sinh ménh
trdi phai, ddu hiéu cta ngudi méc bénh viém mii hong man tinh.

(3) Xuvat hién dudng van hinh hon ddo tai vi tri tir 35~60 tudi
trén dutmg sinh ménh, dudng van c6 chiéu hudng xudng dudi, didu
nay cho thiy sic khoé cha ban s& y&u & rd rét trong giai doan 49
tudi nay.

(4) Hai ddu dudng tri tué xuit hién dudng van hinh hon d3o, phia
duéi gdo Nguyét tay trai cé nhiing dubrng van hinh hon dio néi tiép,
ching tb c6 tién sir bénh dau dau, ngay tif nhé méi khi phai suy nghi
thi lai dau d4u, nra d4u bén trai ning hon nia ddu bén phai, thoi
diém hién tai ]a nghiém trong nhait.

(6) Giai doan dd tubi tir 34~45, thuong xuyén dau diu, mat ngh,
hay ma, vé gia c6 kha ning méic bénh cao huyét 4p.

(7) Tai vi tri tir 36 (37)~48 tubi trén dudng tinh cam xuit hién
duwng van hinh hén ddo néi tiép, ddu hiéu cta bién ddi bénh ly
huy&t quin ndo. Nhimg nét dém tridu chimg cta bénh thip xuit
hién rit nhidu trén tay, két hop véi dubng van hinh hon dio trén
dudng tri tu@, rat c6 kha ning diy 13 ddu hidu cha bénh tim mang
tinh phong thap.

(8) Tuy nhién & giai doan db tudi tir 40~60, vi ¢6 hai dudng sinh
ménh ( tay phai rd hon tay trai), d3c diém nay cho thay tinh trang
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stic khoé dang theo chiéu hudng gidm sit, nhung chinh nh& ¢6 hai
dutng sinh ménh nén da vugt qua duge khé khin, tu minh khic
phue. (Hai dudng sinh ménh lam ting thém trang thai sinh ménh
ban dau. Trong trutng hop khéng c6 ddu hidu hién tuong cia bénh,
né chitng t& mt thé phach ding ménh. Con néu trong trudng hop
nguoe lai, khi ¢6 dau hiéu hién tugng cGa bénh thi n6 lai thé hién
mdt kha ning tu phuc héi).

{9) Véi rat nhiéu ndét mén tréc da xuit hidn trén hai ban tay do
tiép xtc v6i nuée qui nhidu, ching té di ting 1am & nhitng noi 4m
ugt, nhimg ndt man dén gigy vidn chua gidm bét ma tham nhip vao
bén trong (theo loi banh nhéan ké, anh ta timg lam viéc trong mot
¢in phong t41 tAm cha nha xudng, ti€p xGc véi nudc va thudng xuyén
phai xuéng rudéng). Pay chinh 14 nguyédn nhin din dén hién tugng
tréc da & ngén tay (mdi nim tréc da mdt dén hai 1an), béi vay cin
phéi tim cdch diéu tri khéi hdn nhing nét mén ngia nay.

Hg¢ théong gidi thich thi hai:

{1) Tay phai gan gidng véi ban tay “thong quan” — ban tay bi cit
lam d6i (phia du6i ngén giita, dudng tinh cam ré ra mét dubng
nh4nh cit v6i dudng tri tué), thé hidn ngubi nay rat ¢6 kha ning vé
quén ly. )

(2) Pudng tri tué cit chéo xuyan suét ca long ban tay, rat ¢ kién
thie vé kinh doanh (14 sinh vién), con néu la chuyén gia thi s& dat
duge kh4 nhidu thanh tuu & mot linh vue nao d6.

(8) Pudng tinh cdm véi nhiéu duting van nhé 1i ti dan xen. Pudng
tri tué thing tip. Pudng tri tué cdch xa dubng sinh ménh, tich cuc
tham gia cdc hoat ddng xi hoi, bdi viy rat thich hop véi cac hoat
dong nghigp vu thuc t&. Néu lam cong viée thue nghiép, 1am qudn
1y, ngudi nay sé rat bigt che chd cho cap dudi. Péng thai ciing c6 thé
diéu hanh céng viéc & mdt phuong dién nao dé. (Sau nay ¢6 mét lan
khi dén nha dng chsi, td1 mdi duge biét ong lam quin 1y nha xuéng,
that ddng v4i nhitng théng tin ma dubng van tay da chi ra).

(4) Li lich nhan sinh - dudng van ménh (dung sy nghiép) déu
xuit phat tir cdc go, ching 8 ludn ¢6 quy nhan phi trg trong céng
viée. Tuy nhidn, khi méi bat dau ciing di 2 lan thay d8i cong viéc.
Thoi ky khé khan nhat 1a & 36 tuéi tir 22~26. Khodng thii gian sau
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dé dén nam 28 tudi, tuy moi viéc ¢6 chuyén bién tét hon, song vé co
ban vén con rat khé khan. Trong giai doan tir 22~28 tudi s& c6 2
méc thei gian bién déi cong viéc, d6 1a 24~27 va 26~28. Tiép tuc dén
nam 30 tudi lai c6 thém mét su bién dong nia. Ndm 36 tudi, van
ménh coi nhu lai bit ddu, thé nhung trong giai doan tir 40~45 tudi
su nghiép khéong mdy thuin lgi cho 1dm (¢6 dudng van hinh hon
déo). Ngudi nay von la ngudi hay suy nghi, cho nén khoang thoi

That inh - -§}-

e 36
Bidm phong han thip khi

Hinh 59-8: Bénh tim mach. Phong thap, bénh dong mach vanh...
dang ngudi né lye phdn dau (tiép)
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gian nay thudng xuyén bi dau ddu nghidm trong, tham chi suy nghi
nhiéu cdon ddn d&n nga bénh. Sy thay ddi cdong viee trude dd tudi tir
22~30 da dugc thé hién rat chi tigt, ro rang trén dudmg Ngoc tru clia
tay phai, ching t6 ddy 14 mét ngudi nhiat huyét tu luc canh sinh,
gidu tri tién tho.

{Sau nay ¢6 mjt lan khi dén nha dng choi, theo nhu 16 k€ cba vo
ong, trong khodng théi gian tir nim 22~30 tudi ong da ldn luot 1am
& nhiéu nha mdy, cong viéc méi on dinh chua duge bao l4u thi dng
l2i xin chuyén).

(5) Tinh yéu hoén nhén - hay cha y dén su d3i dng va khac bidt
giita hai dudng tinh cdm trén tay clia nhan vét nay. Vi du nay r4t
¢6 gia tri nghién ci.

Hay nhin dutrng vin hinh hon dao trén dubng tinh cdm v dubng
van Y bi c&t ngang bdi dubng phil trg tinh cam, d& ding nhin thily
chuyén tinh cam cla ngudi nay c¢6 gi d6 khdng duge nins mong nanbmn.

Trén dudng Ngoc tru phia bén phai & moe tudi tit 15-22 xulft tiém
mdt dau hidu khac gidi (hinh tam gidc gin trén chidc coc), ching 8
vi tri tuong tu phia bén trai ¢6 hai dau hisu (hinh chife dinh ba va
hinh hai vong xich), diém két thic tai mée trade todi 15, déu hidu
cho thdy mét tinh ban khdc gidi thué nhé chei v6i nhau rit »6 tu
hén nhién, cit vy cho d&n nim 24 tudi, gida ho vAn chi tdn tai mét
thi? tinh cam tham kin, hay ciing c6 thé néi trong long ho ludn ty
cho ring hai ngudi 1& mot chp trdi sinh. Khi méi bt d8u, moi
chuy&n déu dién ra rat tot dep, thé réi sau hai ldn nguy ¢o lién tidp
xay ra, d&n nim 25 tudi ho da ddnh mat di co hoi va chia tay.

M6i tinh d4u giai doan tir thud nhé tir 15~25 tudi, ban o6 thé tim
duge dau hidu d6i iing trén dudng tinh cidm va duding tinh eém du6i
g6 cua hai ngén aat.

Khodng 2 nAm sau (27 tudi), mic diu c6 két hom véi ngubii khdc,
song khéng hé c6 tinh cdm, trong ¥ nghi cfla ngudi nay véin luén c6
hinh &nh cha nguri yéu cii - ¢6 & béi vay, tai hai ddu trén &g bé
trg tinh cdm chz ban tay trai ddu ¢c6 mdt dudng van hinb hdn ddo
— d4u higu cAn trd tam 1y do sy thiéu thén tinh ¢cadm giy nén.

Xuét hién trén phdn dau duong hén nhan phia dusi dudng tinh
cAm cha ban tay phai 12 d4u hiéu ba vach doc cit mét dau nhé hon,
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thé hién sy thit tinh, lubn to vuong méi tinh cia. Dau hidu nay sé&
bién d8i dong hanh cling véi tinh cadm & da tudi thanh xuin 25 tudi.
Nam vach soc 1& dau hiéu cta su da tinh, da cdm, nhung lai nim &
phia trén cha su chia cdch tinh ¢dm -<, chinh diéu nay 14 ddu hiéu
chiing minh cho su luu luydn méi tinh ci.

Chinh bdi nhimg nguyén nhén trén, nén hén nhin cta ngudt nay
thue ch&t cling chi 13 mot cudc hén nhin khéng hé ¢6 tinh cdm. Béi
viy trén dudng tinh cdm sau tudi 27, ddu hiéu xuit hién trén tay
trai 12 mét khodng tréng réng, con trén tay phai 13 d4u hiéu cla su
chia cach -< >-.

DPéy chinh 1a 1y do tai sao dudng tinh cAm ¢ méc tudi tir 27~45
lai 1a mdt duong duy nhat, kém theo né 12 dubmg van hinh hdn dao,
didu nay chimg to sy thi€u quan tdm dén ngudi khée, khéng thing
thén, khong hoa hgp trong chuyén tinh cim, t4t cd nhitng yéu t&
nay déu cé thé xdy ra sau hén nhin, mic di ngudi dy (vg) rat t6t
véi chdng. Va dén nam 45 tudi, tinh ¢dm cha hai ngudi mdi thye sy
yén binh tré lai.

Pudng tinh cAm & mde sau tudi 55 xuit hién nhiéu dudng van nhé
li ti, ddu hiéu dé nhén bist mdt con ngudi hét long quan tam, gidp
d& ngudi khdc, va dic bist ludn don toan tim toan ¥ vao cdng vidc,
su nghiép.

Sy thit bai trong tinh yéu da khién con ngudi nay say mé hon
v6i cong viée. Tuy nhién trong chuyén tinh cdm ngudi nay van duge
coi 12 ngudi khd chung thuy, khong bao gid ngoai tinh. Cé thé day
chinh 13 1y do tai sao tai mée tudi tir 15~27~45 dudong tinh cAm laj
1a mét dudng nét duy nhét.

Lai tu thuat duéi day cta 6ng Giang s& chitng minh cho nhiing gi
chiing ta da phan tich.

Ong Giang im lang khong néi, chi thinh thoing néi thém mét hai
cAu, hodc gat gt ddu ¥ néi “ong néi rat dung”. Th& nhimg khi nhic
d&n chuyén tinh edm clia 6ng, lGe ndy canh cla tinh cdm nhu da c6
co hdi duge md ra, mit éng sdng lén va bat ddu say sun ké vé
khoang thoi gian tuoi dep, ddang nhd. Hbi dé, cb bé &y 1a hang x6m
ngay sat nha 6ng, gia dinh hai bén ciing 43 titng hita hén. Ho clng
nhau hoe tidu hoc, réi lén trung hoc, tinh cidm cfia hai ngui thét
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dep dé v hon nhién, Th& rdi thdi gian troi qua, ho ciing trd thanh
nhitng ching trai ¢b gdi. Nguwdi con gdi iy e dgi chang trai chinh
thie ngé 13i yéu, thé nhung chang trai da qué vé tdm, luén cho ring
moi chuyén &a vay. Chi vi ¢b gii 4y tinh tinh ¢8i mé, nén chang trai
ciing ngai ching ddm ngé 13i, véi hy vong cb sé 1a ngudi thé 1§ trude.
Khi hai ngudi da trudng thanh thi gia dinh hai bén ciing bit ddu
cdm ho t3 ra qua gin gii, than thigt. Tu bi&t minh gitr 83 13 “ngudi
16n”, hai ngudi vi thé ludn git mdt khodng cdch nhat dinh, Nhung
rdi chang trai da khang kip phd v& 16p vb tam linh, va khi anh c6
da diing khi @€ thé 1 tinh cdm clia minh thi ¢b g4i &y da chinh thac
dinh hén vdi mot ngudi khéc, gidy dang ky két hon ciing da ¢dm
trén tay. Luc nay anh td ra hoj han ciing d2 mudn, tir d6, moi tha
véi anh déu tré nén vd nghia. l

Anh hoc 1én dai hoc va luén diing dau vé moi miit, c6 thé néi ky
niém vé cd gdi &y ciing rat nhidu. Trong dé ¢6 rat nhidu k nidm va
finh ti&t &4 dé vi&t nén mét cudn tiu thuyst. Ong Giang thita nhan
ring cube sfng tinh cAm bay git clia dng quéd ding nhy nhimg gi tbi
da noéi, dng héi tai véi vé lo ling: “Lidu c6 thé hen hd vdi ngudi khac
khong?” Thi tra 13i : “Khéng thé nao. Ly do rat don gidn chi khi nao
anh tim lai duge mdt ngudi con gdi gidng v6i cd Ay vé moi mit, 14y
do6 1a sy gifi gdm gia tudng thi anh méi ¢6 thé hen ho véi ngudi con
g4i khdc, hay ciling tdc 12 anh sé coi ngudi iy 14 nguti yéu trong trai
tim minh. Con néu anh khéng gip duge mdt nguwi nhy vay, sé
ching ¢6 chuygn gi x4y ra hét. Nhung thoi, con nguti anh vén tat
bung, hon nita gio cing da cé con rdi, cho nén du ¢6 gip duge thi
chung quy d6 ciing chi 14 ngudi thay thé ma théi, huéng hé ciing
khong dé gap duge. Béi vay, su lua chon ciia anh chinh 12 kha niing
tu gidi tod, khd ning tu binh phuc trén con dudng sy nghiép cimg
nhu trong chuyén tinh cdm.” Tai bita tide, trudc mit vg chdng ho va
nhitng ngudi ban bé ¢6 miit hdm &6, tdi di néi ra duge didu nay.

Lan xem tuéng s8 nay mat kh4 nhiéu thei gian. Téi hém 46 éng
Giang khéng vé nha, ma & lai cling t5i tai khéch san cao 6c Nam
Phuong Quang Chéiu, mii dén gin 2 gid dém thi ching t6i mdi ngh.

Trén day chi 12 hai ddn ching vi du, & chuong tiép theo, ching
tdi s& ti&p tuc dua ra mot s vi dy khéc dé lam dén ching cho hai
hé théng giai thich AB.
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IV. PHUONG PHAP HOAN NGUYEN
BIEN CHONG TONG HOP

Xem tudng sé muc dich 14 dé dodn gidi s ménh. Xem tuéng ciing
nhu gidi tuéng déu c6 mdt phuong phép va trinh tu. Phuong phép
quan sét chinh thé luat khic phuc bé sung, cing véi hai hé théong
gidi thich da néu & trén c6 thé néi déu 13 nhing phuong phdp va
trinh tu ding d4n. Con ngubi vén 14 mét chinh thé, nhung chinh
nhiing théi quen ¢8 hd, sai 14m ciing véi nhimg diém chung v kh4c
nhau ciia ting ngudi truyén day, nén céch nhin nhin cia mdi ngubi
ciing khong ai gidng ai, rat d3 chi nhin & mot khia canh nado d6 dé
rdi khong thé c6 duge mot hinh tugng lap thé hoan chinh. Ngoai viée
nhan manh quan sat chinh thé, phan tich tong hgp, phin bidt giita
hé théng nguyén thin va hé thing thic than, thuing th4i va bién
thai, chl tuong va phu tugng, didm bio va dot bién, chi vn va thoi
van, nhat thai luong nghi (hai hinh dang cha th4i eue sinh, hay con
goi 12 hai tinh quan trong cda sy vat), luong nghi nhit thdi (Am
duong kat hop), chiing ta con phai tim duge nhan t& thit hai d& lién
hé, ho#ic khién ching chuyén ho4 thanh nhimg méc xich lién két
(chinh 14 “tam sinh van vat”), tit cd s& 1A nhitng théng tin cin thiét
d& rat ra nhitng d4u higu c6 lién quan dén sinh ménh timg nguii, véi
viée diung luft vii tru nghich phéin ca théi cuc dé phan tich théng
tin, ban sé gidi dodn tudng s6 dugc chudn x4c hon. Céng viéc cudi
cung chiing ta can phai lam 1A dung ngoén ngir chinh x4c¢ dé din dat
qud trinh phéan tich trén, day duge goi 12 gidi dosn s8 ménh.

Qua trinh xem tudng sé -> phan tich tuéng s§ -> dodn tuéng sé -
> gidi tuéng sb cling chinh 13 qué trinh quan st tdng hop -> bién
ching tu duy -> giai thich phan tich -> téng hgp dua ra phin doan
-> quay tr& vé ban dau (tdc 12 hoan nguyén).

Nhu vay bay gits ching ta da cé thé gidi quyét duge nhimg vin dé
1y ludn ciing nhu van @& thuc tidh ma hién nay rat nhiéu nha tuéng
s6 da khéng thé tim ra.

Niz, Du Phuong, 38 tubi, xem tuwimg sd vao thang 8 niam 1989.
Pay 1a mjt dan chimg bénh 1y kh4 phiec tap, duéi day 1a nhimng
ndi dung giai thich bién chiing tdng hop.
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www., Sachvui . Com
Heg théng gidi thich thi nhét:

(1) Phia dau dudng sinh ménh trai phai ¢6 xuit hién nhitg dudng
van nhoé 1i ti v dudng van hinh tam gidc, diéu nay ching té chic
nang tiéu hoa khong t6t (Theo 181 clia ngudi xem tuéng s6: &n udng
thudng bi di ngoi) (Hinh 60-1).

(2) Tt phén giita tré xuéng dudng sinh ménh c¢6 dudng van nhd li
ti, ddu hiéu chimg té bénh tdo bén (Theo 11 ciia ngudi xem tuéng
s6: miy ngay nay thudng xuyén bi tdo b6n) (Hinh 60-2).

(8) Tai vi tri dan chéo cla dudng van ménh va duong tri tué xuat
hién dudng van hinh hai hinh méc cidu quay ra hai phia (hay hinh
chit x viét tay), ching té than kinh thi gidec kém, phai cha ¥ bao vé
mit, néu khéng sé din dén héng mét (Theo 18i clia ngudi xem tuéng
s6: nam 1975 da dén bénh vién kiém tra mit, bac sy c¢6 khuyén
khéng nén dé mat qué tap trung hoic qua cing thing, néu khéng
sé xudt huyét ¢ ddy.mit dan dén mu loa. Va ciing chinh vi mit
khong tot, nén sau d6 da phai chuyén déi cong téc, va han ché doc
sdch bao (Hinh 60-3).

(4) PAu ngoén tay ap Gt c6 dang hinh dui due, ching té chic ning
tim khéng t6t (Hinh 60-4).

«  Hinh 60: Bénh tiéu hod, bénh mat, yéu sdm, 14i hon
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(5) Trong s8 cac gd, chi duy nhat ¢6 go Nguyét 12 cing ddy, ngén
cdi va phia b&n trong gd Hod tinh thi nhat mém nhéo, mau sic
trong suét, tréng nhu phit thiing, nhin khéng héng hao va cang day.
N6i chung, nhin mjt cich tdng thé, b&n ngoai trong e6 v& manh ms,
nhung bén trong tinh khi b4t hop, hdp thu khéng t6t, nguyén khi
khong du, sic khoé suy nhuge, chite ning co quan sinh duc gidm yéu,
bie béi mét méi. (Theo 131 cha ngudi xem tudng s6; qua diing 1A nhu
vy, trong ngudi khong méjt chiit sifc séng).

(6) Phia dudi bén ngoai gdo Kim tinh c¢6 mau xém xit, ching té
chic ning tidu hod da day yéu (Hinh 60-6).

(7) Trén go Dia ban tay phai xuat hién dubng van hinh tam giac,
can chid ¥ nhiing van dé c6 lién quan dén hé thong than.

He thong gidi thich thi hai:

(1) Phén trung hop ctia dudng sinh ménh va dudmng tri tué trén cd
hai tay trdi phai cé chiéu hoi huéng 1én trén, thé hién mot tinh céch
néng ndy. Pudng tri tué huéng vé gd Nguyét, con nguti hay mo
mong, cé nhimg cich nghi qud xa ré&i véi thue t&, hy vong nhiéu
nhung thit vong ciing khong it. Tuy nhidn, néu nhin & géc d¢ khéc
thi con ngudi nay rat cé t8 chat nghé thuat, thich hop véi cong viée
lam vin tho, dudng van hinh chir thap trén long ban tay trdi thé
hién khi nang linh cAm, Pic diém hinh trdn sao kim xugt hién trén
ban tay phai cang lam tang thém sé& thich yau céi dep va td chit
nghé thuat. Nhung do hinh tron nay bi dit, nén tinh cAm ciing c6
ldc thay d8i, nhimg dudng nhép nhd cho thdy mét tinh cdch thidu
kién tri (Lai clla ngudi xem tuéng s8 : ding nhu vAy. Téi von rat
thich van hoe, v da timg viét the vao nim 20 tudi, nhung sau d6
moi thit da thay déi) (Hinh 60-8).

(2) Mt hoi 18i thé hién syt khoe khoang, thich duge thé hién minh.

(3) Yéu sém. Khi con tré cé rat nhidu ngudi theo dudi, nhung ban
than khéng thich. Cé dubmg di xa, khi con tré phai séng xa nha,
quen rit nhiéu ban, tuy vdy méi chi ¢6 cin trd chi chua c6 thanh
cong, méj tinh ddu gip nhidu khé khan, (N6i dén day, cd cam dong
k& vé khodng thdi gian c6 di Tring Khdnh vi gia nhap d3i nhu thé
nao khi ¢b 15 tudi. Trong thoi gian gia nhédp ddi, c6 da quen véi mét
chang thanh nién, hai ngudi rit than thiét, song hai b2n gia dinh
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mt muc khong tan thanh. Cb thic méc héi tai sao tdi lai biét duge
nhiing diéu d6, lic nay tbi lién chi vao timg dudng van tay trén tay
trai va gidi thich cho ¢é hidu) (Hinh 60-10).

(4) Khodng 5 nam sau, ¢6 ngudi muén cdu hén ban, nhung rdi vin
khong thanh cdng. (Cb thira nhin ding 12 cé chuyén d6, va tiép tuc
ké vé nhiing gi da x3y ra) (Hinh 60-11),

(5) Lai 5 nim sau, khodng 25 tudi, ban sé& chii d6ng k&t hdn véi
mdt ngudri, nhung thai gian ddu moi viée khéng duge thuin lgi 1am,
c6 thé nhin thiy trén dudng hén nhin, phia dudi chia lam hai
nhénh tao thanh hinh binh hanh, ching td ¢é rao can 16n, cudi cling
din dén ly han. Dudmg nhu khi tAm trang vin chua 8n dinh, ban lai
ti€p tuc k&t hon, bdi vay hinh trdm dd néi thanh hinh tem gidc.
Theo 16i, day vin chua phai 12 mét didm béo gi tot lanh ci, vin c6
can trd, v can trd nay sé kéo dai rat lau, c6 thé phii ngoai 45 tusi
thi méi c6 chuyén bidn tot. Hode 1a ly di, hodc 12 ¢ tiép tuc séng
nhu viy. Nhung nhin chung, vin cdn ¢6 kha nang tdi hén (C6 thing
thin néi cho tai biét, ding 12 ¢b da chl dong, 22 tudi k&t hén, 27
tudi ly hén, sau d6 c6 di thém budc nita nhung cudc sdng sau hén
nhin gip khéng it khé khan,v.v.) (Hinh 60-12} (chi thich cha tac
gid: Thin gian gin day mdt ngudi ban gii cha cd cho biét, ¢b lai dang
chuin bi lam thd tuc ly hén khi nim nay c6 bét ddu bude vao tudi
44. Thong tin duge ghi lai vao thang 7 nAm 1995).

(6) Néu quan sat k¥ phdn két thic dudng tinh cAm cha ¢ hai
ban tay trai phai sé thidy nhimg duong van nhé i ti, thé hién mdt
tdm long déng cdm, tAm dia luong thién, 12 mot ngudi vg hién, dau
thde. Cing trén dudng tinh cdm nay, phia duéi gitta hai ngén tay
giita va tré dugc chia lam 3 nhéanh, thé hién con ngudi ludn bist
quan tdm, cham séc v ludbn hoa hgp vdi mei ngudi, dic biét rat yéu
thich tré con. Ngoai ra, dudng tri tué va dudng sinh ménh da tring
v6i nhau tai phan gilta phia dudi ngén tré, dic diém nay mdt 14n
nita lai cAng khé&ng dinh thém cho tinh cdch cha nhin vit. Pang
ti€e, sif quan t&m qui mc cling nhu sy hy sinh doi vdi ngudi khéc
cubi ciing di khéng duge dén bir xing ddng, nguae lai con bi dbi
phuong rudng bd va ludn trd thanh ngudi bi hai trong tinh yéu va
hén nhin. Xem ra, su bat hanh chia ban mot 1a do tinh cach duge
quy dinh bdi nhitng dudng van tay tao nén, hai la do méi tinh dau
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gip nhiéu tric trd, va dudng nhu cdc méi tinh sau dé ciing ching
¢6 gl 1ot dep hon, di sai lai cang thém sai (Cé ké lai, sau cudc hon
nhén thit nhat ho da c¢6 duge mdt bé trai, nhimg sau d6 do bi bénh
din dén bai liét, mic di c6 di hét long chim séc nhung dia tré
cudl cung van chat) (Hinh 60-13).

(7) V6i nhiing ddc di€m trén khuén mit, hai 1éng may cich xa
nhau, miéng réng, két hop véi dic didm d6 cung trai phai cha duimg
tinh cdm tuong doi 16n, mot con ngudi kha vé tu, tinh tinh céi mé,
dé bit chuyén. Lan ly hon didu da dem lai cho ¢d 4p luc rat lon vé
miit tinh cdm, bdi vay trén dudng van hinh tam gidc phia dudi ngén
ap Gt va ngén Gt c6 xuAt hién rat nhiéu dubng cdn tré, tuy nhién
moi ap luc rat nhanh chéng duge gidi toa. Con néu nguge lai, khodng
edach hai long may giao nhau, miéng nhé thi khéng chiing ¢b da sém
bi suy nhuoc than kinh (Hinh 60-13).

L& khuyén

Truée hé&t phai chi ¥ bdi bé stc khoé, dic biét 14 da day, téép dén
cén c6 bién phép gidi quyét thod dédng cédc van dé sinh hoat c4 nhan.

V. PHUGNG PHAP VA TRINH TU PHAN POAN

Muc dich va nguyén vong cta toi khi viét ra cudn sdch nay chinh
14 d€ mdi doc gid sau khi doc déu c6 thé hidu, nhu vay tdi mdi c6
thé thuc hién dugec mong ude dem nhimg kinh nghiém thue tién cha
minh chia sé véi moi ngudi ma khéng mét chut gidu di€m. Trude hét
ban cin phai hidu rd cic khai niém vé dinh tinh, dinh vi cling nhu
hé théng bién déi thi gian cha mét mi sinh ménh, sau dé hay quan
sét cac dic diém thé hién trén nét mit, trén ban tay dé tir dé c6 thé
nam bt duce thién tinh, bin ménh va sit ménh, chd vin va thai
vén, thuan loi va khé khan, sic khod va van th& cha bin than, nhd
dé dé biét duge minh nén lam gi, khéng nén lam gi va lam thé nao
dé phat huy t6i da tri tué va su thdng minh efia minh, hay thim chi
1am gidm bét hay xo04 bdé nhiing nhén t8 xdu dang ton tai. Ping coi
thutmg, vi didu nay it nhiéu s& gidp ban didu chinh minh phi hgp
véi ty nhién, phir hgp véi dao ly va phu véi chinh tinh céch vdn c6
cia minh, hay ciing chinh 12 gidp ban tinh tim, got rira ban than,
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dé€ c6 thé thue sy bugc vio mot “vuong qudc tu do”. Lidu ban ¢6 hiéu
nhilng didu vé& thién tinh, bin ménh, cam (ng thién nhan, thién
nhan hgp nhit, théng tin vi tru va cd phép bién ching tam linh?
T4t cd déu 12 nhitng khai niérn hoan toan khéng gidng nhau, ching
thuje hai th& giéi khdc, 1a diém khac nhau giita sy mi quing va tu
gide. Tt kinh nghiém cfia nhitng ngudi di trude, tir sy dai chiéu giita
trang thai sinh ménh va nhing gi néi dén trong sdch, ban ¢6 thé
dimg né dé nghiém ching cho khai niém A, B cha dau hidu sinh
ménh. Bit dau nhin nhén tit nhiing cdi don nhat nhu vén tay, duong
véin, mau sdc, cdc gd, nét dém, nhimg hién tugng bénh 1y don nhat,
ti€p dén 1a nhimg vin dé phiic tap hon va nhiéu hon thé nita.

Tuy nhién, néu con hing thy, ban cé thé md réng pham vi, xem
cho nhitng ngudi than, ban be, dong nghiép, thim chi ca ngu¥i ngoai
gudc, nhu vay ¢6 nghia 1a ban da gép phén “lam sach” nhan tinh,
“lam sach” méi truong va “lam sach” x4 héi. Khong nhitng gitp ban
c6 duge kh3 nang phan tich 1y gidi van dé, ma cdn gidp ban nang
cao duge hidu bigt xa héi. Trén thue t&, ban da gép phin dem lai
hanh phtic cho ngudi khée, ban da giap ho thodt khdi nguy hiem. Cé
thé néi, bat cif ngudi nao xem tudng s6 déu luén cé ndi khd tam
riéng, néu ban cé thé kip thoi chi ra cdch gitp ho tai qua nan khdi,
vay chéing phai 12 mét viée lam cttu d¢ chiing sinh sao?
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PHAN VIII

NHUNG Vi DU DIEN HiNH

L. QUY LUAT CHUNG VE VAN TAY NHAN LOAI
VA SU KHAC BIET MANG TiINH KHU VUC

Van tay cGa con ngubi bat luén 13 ngudi thube miu da nao, ching
tée nao ciing déu c6 quy luat tuong ddng, quy luat chung clia thé gidi.
Nhitng chuong truge, ching t6t di mé ta dinh tinh, dinh vi, dinh
lugng, hé théng bién luong, cdch giai thich, hé thong song sinh AB,
hé théng 6 vi tri huyét dao, cac ha thdng nay thich hop cho tét ci
moi ngudi ¢ cde khu vue ciing nhu cdc qudc gia khong cing ching
toe, khéng cung méu da, v ¢b gid tri thue t& phd bién nhat. Pé
chinh 1a quy luit chung cda van tay nhan loai.

Ngudri da den ban tay sAm hon so véi ngudi da vang va nguti da
tring, con sy thay déi cha van tay 1a giong nhau (Hinh 27). Bé&i véi
ngudi da den, mau da clia mu ban tay rit khéc so vdi long ban tay,
bdi vay cdach chuin dodn qua mau da tay nhu trong sich da viét la
hoan toan khéng thich hgp cho nguti da den, ma chi phii hgp véi
ngudi da ving va da tring. Nhin mét cdch téng thé, van tay cha
ngui da den vh ngui da tring tuong d8i don gidn, thuin tuy,
thutyng chi c6 dudng sinh ménh, dubng tri tué, dudng tinh cim,
dudng sy nghiép, dudng quy nhéan phi trg va dutng thai duong, hon
nifa, cdc van nay thudng dam va thd. Ngubi da den ban tay thuong
c6 dudng sinh duc phat trién. Khu vye ede nude Pong Nam A, Nhat
Ban, Tridu Tién tidp gidp vdi bién nén thudng hay mic bénh phong
thip, phong han, viém khép, suy chic nang thén, than cé triéu
chimg bénh. Van tay cla ngudi séng trong khu vuc ¢6 nén kinh t&
phdt trién thi dudng thai duong, dudng tai lac, dudng su nghiép,
dudng sinh duc thuong phat trién. Trong tat ca edc quic gia, cac khu
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wie, cde din tdc thi van tay cia ngudi Trung Quéc 1a phic tap nhit.
Vi vay chi ¢in chuyén siu nghién ciu van tay cla ngudi Trung Quée
thi ¢6 thé hiéu duge van tay clia moi nguisi trén thé gidi.

Chuong nay sé& gi6i thiéu tat cd cdce vi du dién hinh gidi thich vé
tuéng ménh, tit ci nhitng ngutii c6 van tay nay déu e6 58 ménh nhu
vay. Hé théng van tay theo do tudi c6 thé céin ¢t theo vin tay cla
ngudi xem (c6 ghi tudi trong sdch) thi két qua dua ra s& tuong déi
chinh xdc.

Xem tuéng khong don thuin chi xem van tay, déng théi con phai
xem hinh dang ban tay, mu ban tay, mau sic ban tay, hinh dang
ngén tay, hinh dang méng tay, mau sic méng tay, mau séc huyét
quén va nhitng diu hidu thé hién ra bén ngoai, mau da sdng nhin
cing nhu cdc trang thai khdc. Cée chi thich duge kem theo hinh vé
den tring vi hinh vé méu khong thé hién hét duge cde nét & van
tay. Vi viy céc vi du chl yéu gidi thidu véi ngudi doc cdc hinh dang
dudmg van tay d€ nghién ciu. Khi xem tudng phai két hop tat ca cdc
nhin t5 trén dé quan sat va dua ra phdn doan. Ngudi doc khi nghién
cltu tai litu khong nén cho riing chi cAn dua vao cdc ddu hiéu cha
duong van tay nhu vay d€ dodn tuéng ménh. Ma phai nghién ciu
quan sat tdng thé cic duong van khéc.

Cédc vi du dua ra & day duge dic két qua qua trinh xem tuéng
trong thue t& cia tdc gid. Qua trinh xem tudng la qud trinh ma hai
bén c6 su trao déi tin hite bing tdm linh, Pay khong phai la thuit
4m thi tdm 1y ma 13 su din dit vé tam 1y. Thong qua viéc xem
tuéng, ngutii dodn tudng dua ra nhing goi ¥ vé quan niém nhéin sinh
gilip nguti xem gidi tod uu sdu va ganh ning tam ly. Sau méi hinh
minh hoa quan trong ho%c mét té§ hop hinh minh hoa quan trong
chdng t6i thém 10i binh cha thich cho ngudi doc dé hiéu.

Miat mi sinh ménh phén dnh sy tich luy bdo tén hién trang
thong tin sinh ménh ciia ¢4 thé vi toan bd nhan loai. Trong dé6 ham
chita quy luat bién &8i cha trai, dat va con ngudi. Ching tbi 1y déu
hiéu tir nét mit, hinh dang ban tay, xem nhu 1a mét cha d8 van
hoa, mét chii 48 khoa hoe vé théng tin, khoa hoe xa héi, khoa hoc
tu nhién dé nghién ciiu sinh ménh con ngudi. Vi vay trong méi vi
du ching ta s&@ nAm bt duge nhimg goi ¥ v& quan niém nhén sinh.
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Muc dich & day 12 nhiam lam da dang hon van ho4 va cudc sfng cha
nhén loai.

Con nguti 12 mét v tru nhé luén 6 mdi lién hé mat thiét véi the
gidi bén ngoai & moi ltec moi noi. V& ca ban, trang théi sitc khoé cha
con ngudi duge quyét dinh béi nhan t& di truyén tu nhién, nhan &
badm sinh hay ngudi ta thudng goi 13 ban ménh, nhan t§ “tién
thién”. Thu hai, né cing chiu tac déng tir nhitng nhan t& “héu thién”
nhu thién thai, dia 1gi, nhan hoa... T4t e nhiilng nhéan t8 d6 tao nén
khéng gian sinh tén clia con ngudti. Ching ¢é dnh huéng hd trg 14n
nhau, hofic tdng cudng hosic gidm bét trang thai sinh ménh cta mot
con nguai.

Mébi con ngudi dén v6i thé gidi nay th nhit 13 48 sinh tén, tha
hai 14 dé phat trién. Diéu kién dau tién cla sy sinh tén va phat
trién 1a stc khoé, c¢6 stc khoé mdi cé thé phat huy trang thai tat
nhit cia sifc séng va thé hién gia tri cia ban than. Pé gitp khai
phuc sifc khoé cho con ngudsi cd vé thé xdc va tinh thin, nguvi ta da
nghién ciu cho ra doi ba hé théng y hoc 16n: Y hoc sinh ly tri lidu
bénh cde co quan cha co thé; Y hoc tAm ly diéu tri bénh vé nhan
thic tam linh tinh than; Y hoc xa hoi diéu tri bénh cha con ngudi
¢6 nguyén nhan tir ban tinh, do hoan cdnh sdng dua ddy khién nhan
cdch bi thodi hod dan dén su bién thai vé thé xdc va tinh than.

Sitc khoé cta con ngudi ein duge hidu diy dd trén ba ting nghia:
céc co quan phi tang cia cd thé khong bi bénh tat; nhin thic tam
ly tinh than khong c6 tré ngai, khéng bi ton thuong; gia tri sinh
ménh cla con ngudi khéng vi 4Anh hudng xdu cia méi trubng suy
thodi. Néu hoi tu ddy di ba yéu cau sic khoé trén tic 1a tinh than
va thé xdc hoan toan binh thutmg, mot co thé khoé manh.

Chuong nay dua ra nhitng vi du dién hinh tir ba phuong dién: sinh
1y, tdm ly, nhan cdch dé€ tién hanh gidi dodn van ménh. Tu dé,
ching ta ¢6 thé hinh dung ra mét con ngudi c¢6 méu thit, linh hén
va duc vong ddng thoi bit cach lam thé nio d€ c6 thé chong lai van
ménh xau hodc 1am th& nao d& dung hoa véi vin ménh. Tuy nhién,
trong diém chinh cla chuong nay van la gidgm dinh, phan biét, chin
dodn v diéu tri cdc bénh vé thé xdc va tinh than nham dat duge
hiéu qua nang cao siic khoé cho con ngudi.
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_ I CAC vi Dy DIEN HINH
MAC BENH SINH LY THUONG GAP

Nhiing vi du dién hinh v& mét s§ bénh li thuong gip lién quan
dé&n hé hd hap, hé tidu hod, hé tudn hoan, hé xuong cot, hé tiét niéu,
hé sinh due, hé tuyén hach va su bién d61 bénh li dan d&n suy gidm
chic ning mién dich, suy giam kha ning dé khang hay chde nang
cha cdc ¢d quan nhu: hd hip, tudn hoan, tidu hod, xuong cdt, sinh
duc, tuyén hach,.. déu duge thé hién trong hé thong chuin doan nay.

Nam: Hi Tam Kiét, 28 tubi, léi xe taxi, xem ngay 10 thang
2 nam 1990

Hién tuong bénh:

(1) Da ngén trd va ngén gitta c6 mau vang chimg t6 nghién thude 14.

«2) Khu vue go Bia ban tay trai ¢6 duong vong cung tir dudi go
Nguyét cit ngang qua dutmg sinh ménh goi 12 dudng “phéng tung”.
Phia trén dudng nay c¢é vAn hinh chir nhat, hinh qué tram, cho thiy
ngubi nay cé hat thude, udng rugu (miéng néng nic mui rugy, tn
hai nghiém trong cho co thé) phin dudi ngén 4p Gt v4 ngén gilta
chuyén sang mau tim,

Hinh 61: D3y higu sém cha bénh gan
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(3) Long ban tay c6 nhiéu d6m ch&m phic tap, dic biét & gb
Nguyét xuit hién dém mau vang va mau dd, day la ddu hidu cha
bénh gan. Bénh tinh ph4t trién ning hon sé xuit hién dudng van
ngang, van hinh hon ddo, hinh chir thap, thdi diém nay nén sém
cai rugu.

(4) Trén ngoén edi v ngén tré xudt hidn ranh ngang, thé hién
gan ¢6 triéu ching bj viém niing gy ton thuong bén ngoai, néu lam
phiu thuit trén ngon cdi sé xuét hién ranh ngang, trong vong sdu
thang, rinh ngang s& chay tir gc méng tay dén dau méng tay, cho
nén ranh ngang gan véi géc méng tay ching td bénh chua lau, ngén
trd lién quan dén chiic nang cla gan, trén ngon trd xuéit hién rinh
ngang chimg td gan bi viém, cdn trén ngén cdi xvit hién rdnh
ngang ching té suc dé khang cla co thé bi suy gidm (Ho#c hé tiéu
ho4a bi viém).

{5) Phia du6i ngén tt, dung tinh cdm bj dit doan, ¢6 nhiéu doan
ngin, thing ching t6 gan bi nhiém bénh.

*Chuy

Hai m4, trdn, méi xuat hién dém chim mau vang ndu chimg té
gan bi viém mén tinh (bénh so gan ciing cé6 nhimg dém nay).

Nam: Cat Vin Bang, 27 tudi, xem ngay 12 thang 4 ndm 1993

Hién tuong bénh:

Tit cdm thiy toan than suy nhude, sét nhe, dau dau, them ngy,
sic mit t4i nhgt, tam trang hoang mang bit thudng, nguyén nhin
tai sao?

(1) Puting tinh duyén thé ddm chimg té rit ning tinh ¢dm, nhung
trén dubng tinh cam c¢6 nhiédu doan bi dit ching té tinh khi rdt tho
bao, d& ndi c4u, tinh néng, su cdu gign gy anh hudng xau dén gan,
ma lai ¢é rat nhiéu dudng van nhé cit ngang dutmg tinh cam.

(2) Trén go ngén it 6 van hinh 161, go nhé cao khién dudng tinh
cam bi dit doan tai day.

(3) Gd Kim tinh va gdb Nguyét dé lén do c6 nhiéu dém chiam dé
(néu la mAu tim hodc méu tra thi ching té bénh tinh ning thém).

(4) Duong sic khoé ndng nhat, trong, ching té chiic ndng thén c6
van dé, kha nang giai djc bi suy gidm.
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Hinh 62: Ung thy gan giai doan du

* Dac bigt chu ¥

Néu dutng van chinh chuyén sang maiu vang, da, quing mét
chuyén vang thi dé 1a d4du hidu cia bénh gan. Néu bi va dap chi ¢6
cdm gidc ta, khong ¢6 cdm gide dau thi khi nang xo gan da chuyén
sang giai doan ung thu.

Nam: Lvu Binh, 42 tudi, xem thang § ndm 1994.

Hign tuong bénh:

(1) Duéi ngén trd ban tay phai ¢6 mot dé6m chdm mAu nfu, phia
du6i dudng sinh ménh vao thdi diém 40 tudi c6 mdt d6m chdm

mAu nau 1a diu hiéu cia bénh gan kéo dai da chuyén sang giai
doan ung thu.

(2) Phia du6i dudng sinh ménh trén ban tay trdi c6 mdt bi&n d01
bénh 1y 4c tinh hinh qud trdm vdng trén dudng sinh ménh, bén
canh c6 mot van hinh ddo, diéu nay cho thay bénh gan da din phat
trién trong giai doan tir 38 — 42 tudi, 42 — 45 tudi chuyén sang giai
doan ung thu dc tinh.

(3) Bén tay phdi phia duéi dubng sinh. ménh, noi tip trung nhiéu
nhénh, xuit hién van hinh hat gao 13 d4u hidu cia bénh gan da xust
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Hinh 63: Ung thu gan giai doan giifa

hién nhiéu nam, chimg té dia phat bénh mét thai gian dai sau dé
chuyén sang ung thu.

(4) Pudng tri tué bén tay trdi xuét hién nét dut doan md nhat
khoéng ré rang, ching té c6 trd ngai trong chde nang tdi tao mau,
anh hung c6 hai dé1 v6i hé thng tim mach.

(5) C4 hai ban tay xuat hidn ddm chdm mau tim héng, dém cham
chuyén sang mau sAm phu bén ngoai mat 16p miu vang.

Nam: Ong Cé, 39 tudi, nguoi Hong Kéng, xem ngay 21
thang 7 nam 1990 iqi khach san Quoc té Bac Kinh thang 8 thi
phét benh.

Hién tugng bénh:

Do y&u cAu tir phia gia dinh nén chi néi nhimmg diéu tét va hy vong
cho bénh nhan, bén canh dé6 chi néi su that cho em trai va em gai
bénh nhan.

(1) S&c mat xAm mau dat, khdng ¢é sinh khi, ching t4 bénh nhan
da can ké cdi chét.

(2) Hai tay day dic nhitng d6m chdAm mau d6 sAm, 1a bién d4éi
bénh ly dac trung clia ung thu.
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(3} Ngon tay Gt ban tay trai ¢6 mét nét d6m mau néu to biing hat
do, day 1a dau hidu &c tinh cia bénh ung thu. Vi xuat hién tai vung
lign quan dén ti&t nigu than chiing t6 ung thu da xAm nhap vao hé
thong tiét niéu hodc thin do xa. gan din dén phii thing toan than,
khdng cé kha nang gidi doc, chic ning suy yéu khéng con kha nang
ciu chira.

Hinh 64: Ung thir gan giai doan cudi

Nam: Tén Minh, 15 tudi, hoc sinh trubng Pai Déng, bénh
nhan diéu tri tai phong sé6 6 bénh vien Nha khoa Thién Pan
Bac Kinh. '

Hién tuong bénh:

Ngay 13 thang 12 n&im 1994, 9h sing khi tdi dén phong s8 6 bénh
vién Nha khoa tham me (nhép vién phau thuit) thiy bd cha mét bé
trai dang héi dudng dén bénh vign u buéu, hdi ra mdi bi&t con trai
anh ta chup cit 16p tan bénh vién Mé than Pai Déng, khi d6 bén
duéi tay trdi c6 mdt cuc cimg nhur hat dau to, chdn doan phia dudi
tay trai cé u déng mach huyét quan. Nhung sau 45 ngay chup cit lop
u huyét quan van nhu vay nén phai chuyén lan Bie Kinh, nhung bac
sy bénh vién Nha khoa Bic Kinh khéng thé chdn do4n, cAn dén bénh
vién u budu chin dodn xem cé thé lam phéiu thuat hay khong.
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Hinh 65. Ung thi huyét quén gial doan cudi

Khi néi chuyén, tdi phat hién dbi mit ciu bé d4 16i ra, mit bén
trdi bi phl, ¢8 thd rdp. Khi dén gin, xem tay tréi cia cau bé thay
phia dudi dudng sinh ménh ¢6 mdt ddm chdm mau nau sim bing
hat dau to, phdn gd 1én & ngén trd ¢6 diu hidu cta bénh gan, hé
thdng tao mAu c6 tridu chimg ung thu. Khi xem tay phai tdi giat
minh vi ban tay to thé bién hinh, ngén tay cai phu to qui mtc, ngén
trd thé nhu ch cdi nhd, dét giita bi gap khic bién hinh. Ngén gita
nifa b&n phai pht to. Nhu da biét, co thé 14y séng lung 1am ranh
gidi phan chia, t€ bao ung thr 4 lan sang nita phan than bén tréi.

Té6i héi: “Tay phai ctia chau bign dang khi ndo?”

Pida bé tra lvi: “Khodng 4 — 5 nam rdi.”

Me dita bé tra 1on: “Tix nhé ching téi da thay tay chdu khéng cdn
461, miy ndm nay lai eang bién dang hon.”

Tsi lai hdi: “C4i d6m cham nhé nay do dau?”

DPia bé tra 1oi: “Do bi dinh dam phai.” -

Héi: “Nhu vay khong ding, dinh dam khong gidng thé nay, chiu
nghi lai xem nguyén nhan 12 bi lam sao?”

Bria bé tra 1vi: “Chau dung dao kéo cit di hét nhung né lai dai ra.”

Hobi: “Thé 14 ding rdi, né tif dai ra, miy nim rdi?”
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Dia bé tra 13i: “4 ndm réi a.”

Xét tif mdt khia canh khac: Pua bé niy rat trong tinh cdm, ai
cing thuong vi quy né.

Me dita bé: Chdu rét 18 phép, rat thong minh va c6 nang khigu nghé
thut. Sudt tir nam hoc cap 1 chau déu luén ding dAu 16p, hdi hoa, &m
nhac déu doat gi&: thuéng, 18n cip 2 tham gia thi hoc sinh gidi cap khu
vuc clng doat giAi nhung may thang nay chau khéng di hoe duwe nita.

Sau mdt héi suy nghi, toi quyét dinh tha e néi ra sy that con tét
hon, nén néi nhé véi me chau: Téi thay c4i ddm chdm mau niu nay
14 gée cia bénh, hé thong tao hong cAu va hé thong thai doc t6 cha
gan c6 van dg, vi tri cia bénh nim & hé théng déng mach trdi, mam
méng bénh c¢é trong mdu lan truyén theo méu gan, da day, phéi rat
nghiém trong. U trong khoang miéng 13 biéu hién bén ngoai cla
bénh, tim, huyé&t quan, nao ciing bi bénh xAm nhap.

Me chdu bé cho tdi xem miéng cia chdu, khi chdau mé miéng, toi
quan sat thiy mau ca phé duge tao ra tir sy hoa trin cha cdc mau
nAu vang, nhitng khéi u gidng nhu nhan hat d4u, hat thée to nhé
lién két v4i nhau tréng gidng nhu hat dao. Phia trén tay trai cé mot
mun nude, cham vao tay nhu cham phai hat dao, mun nuée to nhé
nam xung quanh du6i da (hach ung thu) da lay lan khip co thé.

Sau d6 tdi noi véi me dda bé van dé khong phai & khoang miéng,
gdc cha bénh nim & gan, tim, nic va di lan ra khdp co thé, trude
mé#t chi y&u & bén phia trai co thé, nhung rit nhanh chéng sé
chuyén sang bén phai. Tbi khuyén nén dua sang bénh vién u budu
lam kiém tra toan dién.

Dén bénh vién u budu kiém tra, qua ding nhu nhiing gi tbi néi.
Budi chiéu ho tif bénh vién u buéu tré vé, bénh vién tra 15i khéng
c6 cdch cifu chita, ton 8, 10 van té ciing khong tri duge hét bénh.
Bénh vién cho 20 miii thudc vé tiém va din né mudn an gi thi cho
né an. Tinh hudng thuc su dang thuong. .

Ngay th( 4 t6i dén bénh vién nha khoa Thién Bam. Nhin b me
dita bé hai mét déu dé nhu vita mé6i khéce, ho dang thu don quén o
chufin bi xudt vién. Pifa bé thi hau nhu khéng c¢6 cam gidc gi, céc
bénh nhén cung phong lai gi6i thiéu d&n bérh vién khac hy vong
tim duge cach ciu chita cho chdu bé.
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Mbt bénh nhén ciing phong héi: “Anh nhin tay sao c6 thé biét

_duge bénh tinh cha chau bé, dén bénh vién ¢ diy cing khong chdn
dodn ndi?”. Téi tra loi: “Thue ra rit don gidn, tit ca la do dda bé
cho tbi biét, didu d6 duge thé hién ngay trén ban tay cla dira bé, tuc
ngit goi 1a “dodn tudng tay” con tdi goi d6 1A mat ma sinh ménh. Mai
loai bénh c6 mdt mat mi, c¢6 thé vi nhu ddnh dién bdo, ngudi dich
dién bao phéi dich ra thi méi thu duge dién vin, dién van la bénh
tinh cbn mait ma la ddu hiéu cla van tay. Trudng hgp nay thuc su
dédng ti&e vi khong duge chian doan sém.

Nam: Truong Tho Son, 47 tudi, xem nam 1992,

Hién tuong bénh:

P4y 1a ngudsi ban cia tbi thisi tidu hoc, da hon ba muoi nim khéng
gip. Ban be lau ngay khéng gap, han huyén chuyén da qua. Téi dot
nhién nghi dén thai tiéu hoc anh ta thudng bi méng du. Nira dém
thitc day mic nude dé6 day vao thuing, chau, nbi, bat, dén giay dép
trong nha ciing bi ngdm nude, sau d6 lai 1én givdng nga tiép, ngay
hém sau tinh lai khéng nhé gi viée minh da lam t6i hém trude.
Nguti trong nha thi cho ring ¢ nguini xdu dém dén ph4 hoai, cd
tinh d6 nuée khiap nha dé tra thi gia dinh ho. Nhung vé sau lai xay

Hinh 66: Vi dy v@ bénh mbng du
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ra sy viéc tuong ty nén ho quyét dinh rinh bAt qua tang, két qua
ph4t hién thh pham chinh 14 con trai minh.

Tdl xem van tay cua anh ta xem c6 dudbng méng du khong thi qua
nhién 1a c6 dubng nay.

* Déc bi¢t chi §

Puéng méng du kéo dai tir phin gd Nguyét dén phia duéi ngén
at, phia trén ¢6 vin hinh hon ddo. Néu khéng ¢6 van hinh hon déo
thi ¢6 duong van linh cdm ho#ic duong van than bi. Gd Nguyét chi
su mdng mi, 4o gidc. Néu dudng tri tué cong nghiéng vé go Nguyét
thi nhat dinh nguti nay méc bénh 4o gidc, méng du.

Nam: Gia Tram, xem thang 5 nam 1985

Hién tuong bénh:

(1) Puong tinh duyén dudi ngén trd tay trai bi diut doan, trén co
van hinh hon ddo nhd, ching té nim 26 tudi trung khu than kinh
mot 1an bi dit doan do chdn thuong ngoai ¥ muén.

(2) Trén dubng van ménh vio nam 26 tudi c6 mot didm x4u hinh
qua tram, ching té 14n nay trung
khu than kinh bi tén thuang gay
anh hudéng dén tinh mang.

(3) Phia trén dudng tinh cdm
c6 mit dudng van bdo vé ching
td nguy hiém di qua, nhung day
than kinh bi ton thuong, da héi
phuc duge 2 nam, vi vay luu lai
phia trén mdt vin hinh hon déo.

{4) Piém xAu hinh qua tram va
dubng van vién hanh nim cing
nhau ching té 14n nguy hiém nay
xay ra ¢ noi xa qué huong.

(Gia Tram ty thuat: Khi di xay
dung binh doan & déng béc, do
khong can than da vé tinh ki
thudc trir sdu vao lung, nén thudc
ngdm vao c¢ thé gay tring déc

Hinh 67: Vi dy vé sy ton thuong
nghiém trgng trung khy than kinh
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hén mé khién trung khu than kinh bi ton hai, phdi nhdp vién cép
cilu mdi qua duge con nguy hiém, nhu chét di séng lai mét 14n).
Nit: Puimng Chiéu, 37 tudi, xem nam 1995

Ty thuat: dau dﬁl{,, mal ngh (ngu khéng ngon gidc) vi vay da di
kham bénh.

Hién tugng bénh:

Xem tay trai: Vao khoéng 37-45 tu6i c6 mdt vin hinh hon dao
16m, khi cdn tré mjt pda ban tay phai ¢6 van hinh hdn d3o nhé, bén
déi tai c6 nép nhan, 13 didm béo chia bénh tim. TAm that trdi va tdm
nhi tréi khi cdn tré ¢6 vén dé nhung bénh tuong déi nhe, vé co ban
12 khod manh, Tam thét phai va tam nhi phai da xuit hién ddu hiéu
bién ddi bénh li, phat banh trong khoing thti gian tir 37-45 tudi,
khoéng 40 tudi bénh nghiém trong nhit. Trén ban tay phai dubmg
stc khoé cdt dudng tri tué, dudng vin ménh, dubng sinh ménh,
chimg td6 mic bénh tim va huyé&t quin ndo, vi vay d4i tai cé nép
nh#n 1a diém bdo ddu tién clia bénh tim, bAt ddu xuit hién nhimg
con dau ddu nhe bén trdi. Tim bén phai c¢6 ddu hiéu bénh bim sinh
(d4u dudng tri tué tay trdi c6 nét dit doan, vi vAy tim ¢6 hién tugng
nghi khéng da thoi gian, nhip dap khéng déu, lic rat nhanh lic dot

Hinki68: Vi dy vé d3u bigy cda bénh tim
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nhién cham lai hodc d6t nhién ngimg trong giiy 14¢t, nhat th¥i gay
tie ngye, ddu 6¢ chodng véng. (Ldi cla ngudi bénh khing dinh ding
la 6 hién tugng nhu vay), tam ly hoang mang, cdm gisc dau diu
khong phéi do thiéu ngi. '
Chi Ta: 24 tudi, tot nghiép dai hoe, xem thang 1 nam 1995,
Hién tuong ciia bénh.:

Ty thuat: dau ddu, 2 ma d6 (khéng trang diém), 2 15 ddi tai bi
chdy xuéng cé thé nhin thiy nép nhin m¥ nhat. Khi xem 2 ban tay,
dubng tri tué bén tay trai c6 van hinh hon d4o, bén tay phai duing
tri tué chia thanh 2 nhénh hinh cung, vé sau ciing sé& hinh thanh
van hinh hon dio (d4y 13 su bi&n déi cha bénh 1¥). Puong tinh duyén
phia dudi ngén Gt cé nét ddat doan nhé, ching td chi ta dd mic bénh
tim trong giai doan ddu nhung do khéng c6 kién thitc v& y hoc nén
khéng thé tu nhan ra diéu dé.

“Téi da 1am qua dién tam dé thy binh thubng khéng c6 biéu hién
bénh tim.”

“Khéng ding. Tim nhat dinh cé6 van dé. Chi khi nio tim phat bénh
thi dién t4m db m6i hién thi ra, tham chi phai dén khi ¢6 tridu ching
lam sang mdi phat hién ra, khi 46 thi da rat nguy hiém. Chi bi dau

Hinh 69: Dau hiéu bénh djng mach vanh
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diu thudng xuyén dic biét 12 bén phdi, huyédt thai duong mbi khi
phinh ra gidng nhu bi kim dam, dinh d4u ciing bi dau phai khéng?”’

“Pung, tdi bi dau mdt nia dau.”

“Chi néi bi dau dau ¢6 phai nhitng khi ngdi viét nging ddu lén
ho#c khi ngdi xubng ding 1én thay t5i tAm mit mdi chong mit, hién
tugng nay thinh thoang hay thudng xuyén?”

“Duing la thinh thoang ¢6 hién tuong nhu vay.”

“Cé khi nao thay tim dap timg dgt rat nhanh, mét lic sau lai
cham lai. Hién tugng nay goi 14 nhip tim khéng déu, c6 khi nao
ngiing lai mot lat khong? Sau dé lai thiy tite nguc ¢é hién tugng
khéng thé duge?”

“Cé hién tuong nhip tim khéng déu, con hién tugng tim tam
ngimg thi khong c6.”

“Chi nhat dinh rat hay ngh mo, ¢6 khi nao ma thiy roi tit trén
troi xuéng hoic ngdi trong bot x3 phong, trong khinh khi cay,
khoang médy bay va dutrng nhu sidp bi nd.”

“Téi thutng mo thiy minh tif dinh ndi nhay xuéng vue siu rdi
giat minh tinh day.”

Cac dau hidu trén 1a cdc ddu hidu ban dau cia bénh tim, cao huyét
ap va hién tugng xo cling dong mach.

Nam: Vu Dién Anh, 60 tudi, xem théng 2 nam 1995

Hién tuong bénh:

(1) Buttng strc khoé suy yé&u ditt thanh doan nhé, khoang cach giia
dudng tinh cdm va dudng tri tué hep “dinh vuéng hep” thé hién c6
thé chat kém, d& méac bénh huyét 4p thap. Do phé quin ho#c nhanh
phé quan bi viém din dén hién tugng thé doc, khi thé phdt ra &m
thanh khd khe. “Dinh vudng hep” lai ¢6 chuéng ngai vat xuyén qua
cang chimg t6 kha niing mic bénh phé quén, phéi (tay trai).

(2) Mbi tim, long ban tay nhgt nhat, méng tay tring biéu hién
huyét 4p thip, ban tay didy dan nhung léng nhido vé lfe, da thit
nh#n nheo, phin dudi dudng van hai nghiéng léch vé phia ngén at,
d4u hidu bénh hen suyén.

(3) Trén dudng sinh ménh c¢é nhiéu dudng van nho li ti kéo dai
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Hinh 70: Viém ph& qudn min tnh, hen suyén

hudng vé phia duéi ngén trd va ngén cai, gdb Hod tinh ¢6 van hinh
# 12 ddu hiéu cta bénh suyén.

(4) Phia dudi dudmng tinh cdm gan ngén Gt cé rat nhiéu van nhé
chay song song véi nhau 1a d4u hiéu cla bénh suyén (tay trai).

(5) Pudng sinh ménh ctia hai ban tay t6 hop thanh hinh chit A
thé hién chic niing hé hip cia co thé suy yéu.

(6) Phia cubi dudng tinh ¢Am phin nhanh giéng hinh béng ching
t6 ngudi nay dé& bi bénh vidm mang phdi.

(7) Budng tinh duyén va vong Kim tinh niim & vi tri ngang nhau,
14 ddu hiéu ctia bénh viém phé& quin mén tinh, ho kéo dai dai ding.
Khi thoi tiét giao mia hoc thay doi dét ngot hay bi lubng khi lanh
xam nhip vao hong thi bénh tdi phat ning hon.

(8) Gd Thd tinh duéi ngén 4p Gt ¢6 rat nhidu dudng viAn ngang
chiing t6 dé bi bénh ho, suyén.

(9) Phia dudi ngén Gt trén duong tinh cdm tip trung nhiéu dudng
van soc cho thay long nguc hep, phé quan nhanh bi suy nhuge.

Nasm: Hach Lap, sinh nam 1944, titng bi nhiém bénh lao phéi.

Hién tupng bénh:
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(1) Ngén tay bac, dac biét 12 ngén cai va ngon 4p Gt, b8 mat gip
khic xut hién ranh ngang, thé hién su suy giam chdc niing ela hé
th6ng h hap, c6 hign tugng ha nhiét db co thé, ra md hai trom, mét
mbi, mit tdi xdm, ho khan khéng dom, méi khé - 1a biéu hién cta
bénh lao phéi. '

(2) Khép xuong ngén Gt va ngén 4p Gt cé gin xanh ndi ré chay
qua 1a bidu hién eta bénh phéi.

(3) Trén dudng sinh ménh va dudng tri tué ¢6 nhidu van hinh hon
ddo ndi vdi nhau tao thanh hinh chir A, di€ém b#t d4u ¢6 danh hinh

Hinh 71: VI dy vé bénh lao phi

cdy, dau va cudi dudng tinh cdm cé dang hinh béng, day déu la cdc
dau higu cta bénh lao phdi.

(4) Vao khodng 23 tudi ting nhép vién d& diéu tri bénh lao phdi,
tuy khong ch& duoc sy phét trién ctia banh nhung khong tri hét duge
tan géc.

* Ddc bigt chi §

& tudi 23 xust hién trén dung van ménh la hai dau hiéu nguy
hiém cta bénh lao phéi (Gay nguy hiém dén tinh mang).
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Nam: C6 Minh, 52 tudi, xem thang 2 nam 1994

Hién tupng bénh:

{1) Chic nang hé hap trén bj suy giam khién nuéc mii chay ra
thudng xuyén khé ki€m soat, cif tif ngodi vao trong phong la bi chay
nudc mii, khién anh rat ngai khi ditng trudc mat nguvi khac nén
thutng phdi mang theo gidy an va khin tay.

(2) Méi khi bi cdm cim 14 kéo dai dai ding, it nhat mot théng,
nhiéu la hai thang mdi cé thé hdi phuc hoan toan.

(3) Phan bén trai cha tay phdi nhe, phan bén phai tay trii niang.
Hién tai du6i gb Nguyét cta hai ban tay c6 ddu higu bénh phdi hinh
qud trdm, ngoai phin gb 18n cha ngoén cai xudt hién nhimg chim
nhd, cdc phan khac déu bi teo di, mau sic chuyén sang tim, ¢6 nhiéu
n&p nhin. Dau Iuai d6 nhat lan sang hai bén va ¢6 nhiédu cham do,
chimg td ddc t& trong phdi phat trién manh, Ui tring kho, khéng
¢6 nude bot chimg t6 dudbng hd hidp khong binh thuong, dé la giai
doan dau tién cha banh cdm cim. C6 thé l1dy ré rau bip cai va 14
b#p cai s#c 1én cho thém chit mudi 13y nuéc uong, c6 thé gidi nhiét
ting cudmg tuyén nude bot.

Hinh 72: Vi dy v8 bénh cam ciim
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Nam: Nguy Nhan Trai, vén la xudng truong xuéng 541, khi
dé hon 70 tudi (kRhong néi ré tudi tac).

Ong c6 mot th¥i gian dai mac bénh dai thao dubmg va thanh manh.

Hién tuong bénh.:

(1) Ban tay day, map, toan than phir thiing, 4n vao diu ngén tay
c6 vét 1ém, da mit béng giong nhu nuée trong suét.

(2) Phia dudi ngén tay Gt ¢6 nhiéu van soc nhé x&p theo thi tu.

(3) Pudng sinh ménh ciia tay trai cong nhu hinh cung, duong sinh
ménh cla tay phai cit chéo hudng vé go Dia va cd tay 12 mit ma
van tay die trung cla ngudi mic bénh dai dudng dién hinh.

{4) Hinh dang d4u ngén tay gidong nhy thia canh, dic biét 14 ngén
at, day cing 14 mét trong nhimg dau hiéu dic trung ctia ngudi mic
bénh dai dudng, nguti nhi thé nay thudng cé thé chidt mang tinh
axit cao (Phuong dinh rong).

(5) Gilta hodc dudi gb Nguyét xudt hién van ngang, van hinh
ngoi sao (lay trdi) vA van hinh 6 ludi (tay phai), day cing 12 dau

Hinh 73: B4l duting, bénh thanh manh {mi mat Xanh)
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hidu dac trung cha bénh d4i dudng (hé théng tiét nidu bién déi
bénh 1i).

(6) Trén dutng tinh cdm, dubng tri tué gan ngén &p Ut c6 van
hinh hon dao, tai diém giao gitta duting tri tué va dudng van ménh
¢6 hai van hinh tam gidc déi ximg, chimg t8 c6 mic bénh vé& mit va
day than kinh thi gidec.

(7) Ngudi mic bénh dai dudng do phai khéng ché nhiét lugng,
thudng an it thie #n, dé bi thiéu mau, d&n dén hién tuogng tay hinh
thia (tay nong nong).

Nam: Dong Nap, 45 tudi, chiic vu giam doc, xem thang 7
nam 1989. :

Hién tuong bénh:

1) Ngudi nay @inh duyén va sy nghiép déu rat thuédn loi. Duing
g nghiép, dudng vin ménh déu ndi véi dudng thai duong va tai van,
L. nita cdn t& hgp thanh hinh ngéi nha “ngdéi nha vang”. Dau higu
té hop duding van nay chimg t6 ngudi dan dng nay lam kinh t& rat
gidi, rat bigt cach kidm tién (Hinh mau 25).

{2) Néu chd ¥ con phat hién thay sinh hoat vé& mit tinh cdm clia
anh ta rat phong phu, d6i dai véi ngudi khéc rat nhiét tinh lai tam
li nén duge nhiéu ngudi yéu quy, dic biét 1 phu ni. Khodng sau 30
tudi anh ta duge rdt nhiéu ngudi con gai theo dudi, nhung truée
nam 31 tudi do hai 14n tric tré trong chuyén tinh cdm, nén cudc
stng tinh cAm cta anh ta trd nén kha phiic tap. Anh {a sin sang
vi phu nif ma vung tién nhu nuéc, cho dit ¢6 phdi tidu Wn mot
khoan rat 16n cing khéng hé do du. (Chi ¥ vAn hinh hdn déo trén
dudng tinh cidm, duyng tinh yéu, dutmg chuyén vin va dudng
chuéng ngai déu tap trung trén dudong thai duong & giai doan dj
tuoi khodng tir 40-45). ’

(3) Sut qua do trong cube séng tinh cdm din dén suy gidm toan
dién chifc ning than gy ra mét loat bign déi bénh li nghidm trong.
Trudc tién, ddu hiéu hinh qud trdm trén gd ngén Gt bio hiéu cdc
bénh nghiém trong vé than, bang quang, ha sinh duc. Xem ti&p van
¢d tay va gd Pia, cde dau hiéu bi&n déi bénh 1i day dic thim chi &
muic nguy hiém.
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Hinh 74-A: Than khi hu, dai ra mau, viém tuyén tién liét,
liét duang, xuét tinh sém

(4) Pic biét chi ¥y trén ban tay phdi ¢ do tudi khodng 40-55
lién tiép xudt hién ba van hinh qué trdm trén dudng vdn ménh,
lién ké d6 1a ba vAn hinh qud tram trén dudng sic khoé va
dudng sinh ménh. Diéu nay ching t6 tif phan thit lung dén phéan
dudi co thé xudt hién bién d6i bénh li nghiém trong thudc vé hé
théng théan.
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Van trén ban tay phai thé hién phin than bén tréi bénh tinh
trdm trong hon phin thin bén phai. Cho nén ching ta cin tép
trung di vao phén tich vi tri cia bénh thé hién trén ban tay phai.

Trén cd tay c6 hai van hinh qud trdm nim ngang, lién ké l1a
van hinh qud trdm phia cudi dudng sinh ménh. Tiép dé 12 van
hinh trdm trén go Nguyét (tinh tir dudi 1én), vdn hinh qua tram
trén gd ngén céi, cdc ddu hidu nay ching té co quan sinh duc nam
¢6 tridu tring viém tién liét tuyén, ddi ra m4u, liét duong, xult
tinh sém...

D&u hiéu hinh qué tram trén c4c dudng van néu trén cing 1a dau
hiéu bién déi bénh 1f ctia bang quang va dudng tiét niéu.

Hai hinh qua trdm phia trén nita 1a ddu hiéu cla bénh théan, gan
xanh noi rd ¢ ¢ tay 1a bidu hién ré rang cta su suy than.

Hay chi ¥ dén dau hiéu hinh qué trdm trén phan go ctia ngén tro,
ching t6 c6 chuéng ngai trong chic néng bai trir djc t6 cta than.
Pay ciing 12 d4u hiéu r4t nguy hiém.

Chi ndm ching bénh néu trén ciing di lam nguéi khéc e ngai,
anh ta ké lai: Toi lubn cdm thdy tdm than hoang loan, tim dap
nhanh (nhip tim khong déu), long ban chéin va tay lanh budt (triéu
chiing ton thuong than duong).

Loi caa Thiéu Hoa T’ “Van hinh hon dao giao nhau gitta dudng
tinh cdm va dudng thai duong, to6i dodn gan dAy anh ta ph4 sén.
Nghe 11 khuyén cta téi anh ta dén bénh vién khdm thi bi bénh
vién giit lai vi bénh tinh nghiém trong can phai diéu tri, bac si
méang anh ta vi dé bénh tinh nghiém trong méi dén khdm, mudn
chit nita 14 mAt mang rdi.

Nhu vdy xem ra tién va tinh cdm déi véi mot s ngudi doi khi
12 hoa, ci chim d&m trong &n chai khong biét mét méi dé dén
xubng sudi vang lic nao ching hay.

Van ban tay mang triét li nhan sinh siu sic, né cdnh béo cho
ching ta biét quy luat ctia tu nhién “su phét trién dén cuc diém sé
chuyén ho4d theo chiéu ngugc lai”. Cho nén tét nhat hay “thuan theo
quy luét cta tu nhién” khéng lam gi qué do néu khong sé bi tri bao
Ung, chiu sy tring phat cta tu nhién.
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Hinh 74-B: Thin kbi hu, d4i ra mdu, viém tuyén tién ligt,
ligt duang, xadt tinh sém (tiép)

Nam: Nap Téan Binh, sinh thang 2 nam 1957, xem ngay 9
thang 8 nam 1989 tai khach san Khang Duyét

Hién tupng bénh.:
(1) Day 1a mét c4n bd khu tu tri dan tdc Hbi tinh Ninh Ha, la

mAu ngudi ty luc phan dau, thoi tré trdi qua nhidu gian khd, dén
trung nién dat duge thanh cong ruc ra.
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Hinh 75: Chéng mdl, gan nong, phdl nhiét,
bénh huyél qudn tim ndo, byc bi

(2) Nhin bé ngoai anh ta 6 thé chat hoi y&u 6t, tiéu hoa hap thu
kém, chie ning hd hidp trén suy nhuge, trén gdo Nguyét c6 van hinh
qua tram, chimg té ¢6 dau hidu bj viém phdi, néng trong, cdm cim.

(3) Bénh ctia hé théng tim nao tuong d6i nghiém trong. Kiéu
nguti nay thutng hudng néi, khong thich néi chuyén, khong thich
giao luu tinh cam, do ban thin ludn séng khép kin din dén u udg,
sinh néng gan, d& ndi cdu, sy cau gign lién tuc 1am m4u dén 1&én dinh
dau gay ra chéng mat. Nhin hai vin hinh qua trdm léng vao nhau
trén dubtimg tri tud cho thay rit dé bi chdy ms#u nfo & giai doan 4o
tudi tit 30-50 tudi, tuy nhién su bién déi bénh Ii clia tam thAt trai
va tim nhi trai da sém xuit hién tir 10 nam trudc.

Nam: Vuong Thiéu Dinh, 39 tudi, xem ngay 27 thang 2
nam 1995.

Hién tuong bénh.:

Quan sat mat, cd khudn mit chuyén sang mau d6, irén mit 6 rat
nhiéu cham db li ti (bénh nhan ké da s vao mia déng, khi hau kho
hanh thutng ndi nhiéu hon). Trén da c¢é v&t nit né kho vun gidng
nhu kigu 16t xAc, !4 do bi néng trong phét ra bén ngoai. Hai bén m4

261



cang d6 han, than lugi gdy hep, déu luéi db, ¢6 cham 46 go 1én, giéng
nhy gai cia bénh giang mai. & giita ludi ¢6 vét nut hinh mai rua,
bua uGi trédng, cAm gide nhu udt nudc ching té cé hién tuong i dong
nudec nhidt &m. Quan sat téng thé van ban tay cho thiy nguyén
phan chd y&u cha bénh la & bd phén gan va hé théng tiét niéu.

(1) Ban tay tréi cho thiy chic ning hd hip bén phai kém, phéi
bén trai ¢6 hién tugng néng trong.

(2) Trén go Pia cha hai ban tay trai phii van tay chiing chit, bén
tay trai ¢6 dudng vén ngang hinh hon déo cit dubng sinh ménh va
duting vin ménh. Bén tay phai cling ¢6 van hinh hon dio, chitng td
than suy nhuge, hé thong tiét niéu cé bién ddi bénh Ii tir khi con nhé.

(3) Nita phia dudi phdn hinh ciu cia ngén cdi bén tay phai (Can
vi) ¢6 mdt ving ddm chdm mau dé thdm chimg té ty suy nhuge, chic
ning tiéu hod kém (mach mdu ndi gin mau xanh nhat).

4)d goc va bung ngén tré ¢é van doc, dudng sinh ménh va dutng
tri tud trén gd ngén tré bén tay phai ¢6 van hinh hon ddo 16n va rat
nhidu dung vén doc, trén gd tay trdi cé hai van hinh “Y” chiing té
bd phén gan ¢6 bién d3i bénh li. Quan sit méng tay ngén trd c6 thé

e

Mdng tay ¢ ranh

Hinh: 76: Viém i mat, &y, than d8u hu
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nhin thdy ranh vAn nim ngang biéu hién tGi méat c¢6 triéu ching
viém, khi dén bénh vién kiém tra thi ding 1a bi viém tai mat. |

Ni: Luu Don Don, 19 tudi, nhén vién hi¢u dinh, xem théng
5 nam 1994.

Hién tuong bénh:

Sit dung mét qua do, khién than kinh thi gidc bi mét méi din dén
can thi gia, nguyén nhan chii yéu do doc sach, viét (van, tho..) that
gian qué dai, khi cin nhe & giai doan dau dugc diéu tri, bdo vé sic
khoé cho mit, diém huyét sdng m#t, massage noi méi mét, diérh
huyét gan ngén 4p Gt (day than kinh gan). C4c bién phap nay déu
g6p phan hdi phue thi Iuc cho mit.

Cd gai nay lam cong viéc hiéu dinh cho mt nha xuit ban, hang
ngay phai ddnh véin bén, thi luc suy gidm rd rét, ngay nao cling cAm
thdy mit cang, mdi, cay va nhin moi vat didn'dan md di.

Sau khi quan st van tay thdy c6 miy diém biéu hién tinh trang
bénh cia mat: 'y

(1) Trén giao diém cua
dudng tri tué va dudng véan
ménh c6 ddu hiéu giéng nhu
hinh s& “8” chitng té c6 bénh
lién quan dén mét .

(2) Phia duéi ngén ap tt
trén dudng tinh cdm va dudng
phu trg tinh cdm c6 van hinh
hon dédo, ching té day than
kinh thi gidc bi suy nhuge.

(3) Trén go ngbn trd c¢6 van
hinh qué trém nhé ho#c van
hinh hdon ddo, vdn hinh Y
chiing t6 chic ning ctia gan bi
suy gidm (chic nang chinh
clia gan).

(4) Phia dudi ngén tro,
ngén Gt ¢6 van soc, gd ngoém
gilta, ngén (Gt cling ¢6 vén soc, Hinh 77: Vi du vé bénh cin thi gid
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chitng t6 ndo hoat déng qua cing thing din dén day thén kinh bi
mét moi.

Nit: Giang Nhan Nghia, 30 tudi, xem thang 3 nam 1995

Hieén tupng bénh: ‘

Chi Nhan lam céng viéc di€u hanh mét cong ty ddc lap ciia nha
nuée, cd mudi dau ngén tay ddu khéng c6 quang tring non, trén
dudng tinh cAm tap trung nhidu van soc va cde van nhé li ti dan
xen, qua dé c¢6 thé bidt duge sy gdnh vac va phin dau trong cong
viée cda chi da vugt qua kha ning, siic lue cho phép. Hon nita phin
trén dudng sinh ménh bén tay trai cho thiy chic ning tidu ho4 cla
chi vén di dd kém. Vi vy do tinh thin cing thing va thé lue suy
yéu dan dén tinh trang chédn in, miéng ding, in cdi gi cing khéng
cdm nhan duge mii vi, chi cdn 4n mét chat 14 diy bung.

Hién tugng nay la nguyén nhin cba sy lam viée viat va cing
théng qu4 do.

Hinh 78: An khéng ngon miéng

Nam, 37 tudi, lam cong viéc tu do, xem théang 6 nam 1992.

Hién tuong beéenh.

(1) Céc dau ngoén tay 4n bi 16m xudng, 16ng nhio, nhiéu nép nhan,
mudi diu ngdn tay déu khong cé quang sic khoé (quing trang non,
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chiém 1/5 méng tay la binh thudng), ching té lam viéc qua sic, thé
Yye suy giam dan dén t8n thuong nguyén khi.

(2) Piém cudi dubng tinh cdm kéo dai hudng vé phia dudi ngén
tré, cho thay day 1a miu ngudi cia cbng vizde. Pudng tinh duyén ¢é
nhiéu vin nhé li ti, thé hién mét tinh cich ludn vui vé gitp 4& nguii
khac. Budng sinh ménh va dudng tri tué cit giao tai mot diém chéch
l1&n trén, ching td thai dé lam viée manh mé, qui quyét, git hai
duge thanh cdng vang ddi, tim thdy niém vui trong su bin ron, va
¢6 1& b&i vay tim ludn trong trang théi cang thang cao dé.

(3) Dudng tri tué bén tay phai cong gap xuéng huéng vé phia go
Nguyét, chiing t6 day 1a ngudi c6 chi 16n, theo dudi muc dich 1én va
c6 s trung vé tu duy triu tugng.

(4) Do cde nguyén nhén di néu & trén, sic luc suy gidm din dén
mét ngu, hay ngt mo, chat lugng gific ngl khéng tét (Phia trén
duting tinh cdm c6 nhiéu vin chay doc) vi vay ma thiy miéng ding,
chdn dn. Quan sét luai, than ludi giy 1ép, dau ludi dé nhat, ¢6 nhiéu
d6m cham dé nhu bénh giang mai, hon nifa bé mit bi loét, & gitia
ludi e6 vét nit hinh mai rua, ching té tim va ty bi suy nhugc, bua
luBi tring, nhay, c¢é gai, chitng té thain 4m khong di din dén hu hod
cong tam, giy ra bénh man tinh & hé thong tidu hod, hé thang than,
hé théng hé hdp. Nguyén nhan chi yéu cta bénh nay 1a do lao tam
qud mdc, &n ngd khong diing giey gide khién diy than kinh thuc vat
bi réi loan.

(5) D4u hiéu hinh qua tram gan h8 khiu (eo ban tay: khodng cich
gita ngén cai va ngén tro) trén dudng sinh ménh ¢ hai ban tay trai
phai 1a tiéu chi quan trong nhat & phan do4n sy suy y&u chite nang
clia hé tidu hoa. N6 phén anh bién d6i bénh li § b phan da day. Nau
an vao thay dau bung, di ngoai ra mau thi 46 12 tridu chimg clia bénh.

(6) Phia dugi van hinh qua trdm xu&t hién van hinh hon d3o0 ho#c
dutng sinh ménh bi dit doan, m& nhat, ¢6 thé nhin thay trimg véi
van hinh dao, 1a biéu hién cha bénh loét doan diu rudt non néi véi
da day, néu dudng sic khoé cing bi ddt doan nhung thanh van hinh
séng thi ddu hiéu s& cang chinh xdc hon.

(7) & vi tri phia duéi mot chit cia b phan nay, xuit hién cde
van nhé li ti doc thee dudng sinh ménh huéng xuéng phia dudi
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Hinh 79: Bénh da day. Bénh dudng tiéu hod

(dudng sinh ménh bén tay trai), biéu hién ching tdo bén, khi dudng
rudt ¢6 hién tugng néng trong déu xuét hién dau hiéu tdo bén nay.

(8) Ngén cai chi tinh khi, sic héng va gin xanh hién rd, nhung
gd ngoén céi lai khong diy din, biéu hién ching diy bung bic béi,
thugng tiéu (tim, phdi, thuc quan, chitc nang ho hap theo cich goi
cua dong y) c6 triéu ching nhiét. Méng tay ngén cai bac c6 van soc,
khong c6 quang stc khoé, mit bén hoi huéng 1én trén ching to su
suy giam chic niang tiéu héa cha da day va rudt.

(9) Ngén giita lién quan dén hé thong than kinh tim, rudt non,
thé hién su lao tdm qud muc, sy suy tén sic luc, din dén mat ngl,
suy nhuge than kinh, tdt yéu sé 4nh hudng dén chic nang hap thu
clia rudt non. Long ban tay lién quan dén hé théng than kinh tim
va da day, néu &n nhe ngén cai cAm thiy néng thi da day bi nhiét,
néu thady mét thi da day lanh, chiing hu (c4ch goi cha dong y).

(10) Ngén 4p at, lién quan dén phéi, rudt gia, nén ngén nay 1a go
phan 4nh trang théi chiic ning cta phdi, rut gia va phan dudi co
thé. Né&u phdi néng s& din dén tdo bén, phdi lanh sé din dén tiéu
chdy. Xem mau séc diu ludi va gd Nguyét c6 van hinh qua tram va
diém khi huyét tréng dé dan xen khong thi c¢6 thé biét dugc phdi
néng hay khong.
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Nii: Truong Tan Man, 39 tudi, xem tuéng vao Tét nguyéen
dan nam 1995

Hién tuong bénh:

(1) T cdc dudng van doc phia dudi ngén giltta va ngén ap Gt cé
thé thdy c6 lam viéc tap trung nio qud muc, &n ngh khong diéu do,
lam tang rdi loan chic nang tiéu hod cia da day, rudt.

(2). T van hinh qué trdm, vin hinh hon d40 mau xanh tim trén
dudng sinh ménh ctia ban tay va nép nhin trén gd ngén cai cho thay
da day, doan du rudt non néi véi da day, rudt non, rudt gia déu cé
bién ddi bénh li. C6 ching viém rudt va tiéu chdy man tinh, dé tich
nuGe tich thic &n, cing dé diy bung va tdo bén.

(3) Pot ngén Gt thd nhat mau ¢ thanh mau tim duc 12 mjt trong
nhilng d4u hiéu quan trong cta bénh tiéu chdy. Nguyén nhéan 1a do
chiic ning tuan hoan m4u cla rudt non va hé tiéu ho4 bi suy yéu.

(4) Puong tinh duyén bén tay trai dit thanh doan nho, biéu hién
cha chiing néng rudt, rat dé néi c4u.

(5) Xuit hién trén dudng tri tué 1a van hinh hon déo, la ddu hiéu
dic trung cha bénh tim di truyén.

Hinh 80: Tiéu chdy, phién mugn, bénh tim mach (di truyén)
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Mjt nam céan bp, sinh nam 1943, xem tuiong vao thang 2
nam 1991.

Hién tuong bénh.

(1) Trén khu vuc lién quan dén da day & ban tay trai ¢6 ba dém
chdm mau nau, 16ng vio mot dau hidu hinh qua tram, sdc mit vang
nga sang mau voi ve, cdc gb trén ban tay 16m, ngi khéng ngon giic.

(2) Tai bdo anh ring da day
anh c6 bi&n d6i bénh 1i 4c tinh,
c6 ba ving bi nhidm bénh, hay
lap tie di kiém tra sitc khod.
'Anh néi thudng dau da day, lac
dau thudng dimg hai tay xoa,
&n, toat cad mo hoéi. Tai doan
tay trai anh ta nhit dinh c6
ddu hiéu bénh Ii 4c tinh, khi
xem thi qua ding nhu vay.

(3) Anh ta héi bénh 4c tinh
dén mic d9 ndo rdi, tdi s¢g anh
ta khéng chiu néi, nén khéng
néi anh d3 mic bénh ung thu,

Hinh 81: Viém loét da day man tnh ~ luc anh ta nhanh chéng di

chuyén sang ung tht da day khdm. Nhung anh ta sg, khong
dam di.

(4) Hai thdng sau, gia dinh anh ta ép dén bénh vién khim, két
qud bénh da day min tinh chuyén sang ung thu, c6 ba khéi u lén,
khéng thé khong cit di phan 16n da day.

Nam: Bao Gia Luong, nguvi dige khu Héng Kéng, sinh 21
thang 2 nam 1952 (Gm lich), xem tuéng vao thang 5 niam 1989.

Déng nguti cao to, mit vudng chir dién, méi vudng, rat that tha
phic hiu, long ban tay mép day.

Hien tugng bénh:

(1) Quang hinh ban nguyét ctia hai ngén tay cii qué én, méng
tay hai ngon tré va ngén gitta chuyén thanh hinh chiée quat (gan
nhu hinh tam gidc), quang tring 16n, hinh dui, chimg té huyét 4p
tang cao, d& bi cam.
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hed

Hinh 82: Bénh vé hé tiéu hod, bgnh bién hé bai tiét

(2) Trén dudng sinh ménh cha cd hai ban tay ¢6 xuit hién vén
hinh hon d&o rat lén, dac bidt 14 bén tay trai trén dudng sinh ménh
¢6 nhigdu vén hinh hon ddo ndi tiép nhau, ching té chitc nang rujt
kém, kha nang hap thu va tidu hod khéng tét. Do ¢6 van hinh hon
dao ngay gan véi khu vue than, chilng té chife ning bé thin, tién
liét tuyén hodc tiét nidu kém.

(3) Trén méng tay c6 van ngang, thich an moi th, din dén an
qua nhiéu.

(4) Duéi duong sinh ménh phia gin cé tay ¢6 van hinh qué tram,
lae 10 tudi gip han lén (Theo 1¥i anh ta ké: c6 mét 1an di boi suyt
chét dudi).

. (5) Lan két hén dau tién cé trd ngai l6n, d6 v& vao giai doan 25-

28-33 tudi, 2 nam sau lai két hén (35 tuédi). Sy nghiép thanh dat (gd
M’C)c tinh c6 van hinh chit thap, hinh d4u thang). Séng bao dung véi
cap duéi, tinh cdm, that tha phic hau, nfing lue phan tich li gidi vin
dé kém.

Phén tich hién tuong bénh ly:

(6) Chitc nang hé tiéu hod cla anh ta rat kém. Trén ving dinh vi
hé tiéu hoa c6 dAu hidu cha su bién &di bénh If. Putng sinh ménh

269



cua hai ban tay déu cé nhilng diu hiéu tuong tu. Pic biét trén tay
trai cang thé hién cu thé rd rang hom, cho thay vi tri chi yéu cla
bénh nim bén phia bung phai.

(7) Dé&u higu trén dudng Ngoc tru chitng t3 true trang, hiu mén
c6 bién ddi bénh li, ¢6 dau hidu cla bénh tri. Péng thdi hé théng
tiét niéu ¢6 bién ddi bénh li.

(8) Gd ngbén trd hai ban tay ¢é hinh # va +, chiing té6 gan nhiém
md hodic ¢6 triéu ching bi viém.

Nit, Chat, 42 tuéi, nguoi Mién Dign, xem tuimg vao ngay 15
thang 4 ndm 1995

Hién tuong bénh:

(1) Trén dudng tri tué c6 xuit hién dau hidu bién dsi bénh ly
cia tim.

(2) Phan trén dudng ngoc tru xuadt hién dfu hiéu hinh nita qud
tram - bi&én d6i bénh ly cla bénh cao huyét 4p din dén tai bién
mach mau nio. Ngoai ra, dudng vin hinh qua trdm xuit hién trén
dit tay thit hai clia ngén cii thém mot 14n nita khing dinh su bién
dai bénh 1y ¢6 lién quan d&n huyét quin nio.

(3) Rat nhiéu dudng nét doc xuat hién trén go ngén tré - dau hidu
chia sy mét moi, mat ngh trong mdt thot gian dai.

(4) Tt cd nhimg dau hiéu trén da dén d&n sy bi&n d6i bénh ly
nghiém trong cha hé thing da day ciing nhu ching bénh rdi loan
thdn kinh thue vat. .

(5) Khu vuc lién quan dén da day e¢6 diu hidu hinh thoi bi gach
ngang, phia dudi khu vue lién quan dén ti c6 d&du higdu hinh thoi 14
diu hidu cta bénh li ci.

(6) Khu wiic lién quan dén doan d4u nédi rudt non véi da day, dudng
sinh ménh dit thanh doan nhé, chimg td chdc néing bim sinh vén
da khéng tot. Biéu hién ching nhiét rudt non, tdo bén, tidu chay.

(7) Khu vife lién quan dén rudt gia ¢6 van hinh hon ddo 16n ching
t6 chlc ning clia rudt gia (cic két trang) rat kém dAn dén tiéu chiy.

(8) Khu v lién quan dén phdi c6 diu hiéu rat I6n hinh médi nha
bén dudi c6 ddu nhan, chimg to chic ning cba phéi kém.
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Hinh 83 Nao 13m viéc qui d3 sinh ra viém loét da diy,
viém dai Irdng, viem hang vi

(9) Khu wite lién quan dén hé tiéu hod, ¢6 rat nhidu duimg van
tré ngai, gd Kim tinh léng nhio, chimg té6 nguyén khi téon hai
nghiém trong.

(10) Khu vye lign quan dén hé tiéu ho4, tal vi tri tuong tng vdi
rudt non ¢6 ddu hiéu hinh sao léng vao hinh tron, chitng t3 bénh
viém rudt non, gy dau dén cé tinh bot phat, 4m i lan rong khip
xung quanh. Tai khu vue rudt gia cé triéu chimg viém tdi phét.

(11) L4y ngén tay 4&n manh vao c4c vi tri c6 hién tuong bénh néu
trén, bénh nhéan lién tuc kéu la, ching t4 bénh tinh 43 dé&n giai doan
nghiém trong.
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Nam, Nhi¢gm Chi Minh, 82 tudi, xem thang 3 nam 1995
(hinh 42 trang 13)

Hign tuong bénh: i

Nguiti bénh k&, lung dau khong chiu ndi, khéng ré nguyén nhin
do d4u, quan sat bua 1ugi, gitia 1udi ¢6 vét dan hinh mai rua, bua lugi
day, tréng, nhay, than 1ugi map, nhu c6 nude, ddu IuGi ¢6 chim dd,
chimg t6 than y&u, phbi rat néng, tich nude lanh am.

(1) Quan 84t mudi ngén tay, ngén gilia tay phai c6 dom tring & 3
ndi, phAn cubi dudng sinh ménh ¢6 hai van hinh qua tram, cho thay
séng lung c6 hai chd bi tén thuong, (Ngudi bénh k& da timg chita
khéi bénh & bénh vién Phong Thinh, mét thoi gian dai khong thdy
dau nita, miy ngay hom nay tu nhién dau dén mirc khdng chiu ndi).

(2) Phia dau dudng sinh ménh ¢6 nhiéu van phie tap hinh Jay
xich va bi dit doan, ching té sdc khoé tir nhd d& khong tol, tinh khi
bat hoa, hé théng ho hip kém, nén rat d& nhiém lanh.

Al

VEl tring thiBu can xi

Hinh 84: Dau mdi hmg, phong thap, viém khdp vai
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(3) Hién tai vi tri nhiém lanh chi y&u tap trung & khu vue thét
lung (phia trén xugng chiu) va hai bén ba vai, dac biét 1a tir phén
vai dén khuju tay, trén ban tay xuat hién nhiéo mun nudec mau
tring, nitt né, céng thém nhimg dém tring dé nhat, thé hién co thé
thuong xuyén bi nhiém lanh.

(4) Nhiing dudng ranh 16m xuit hién trén méng tay va dubng tri
tué cha ban tay phai chimg t6 duong hé hdp va hé théng tim mach
bén phai suy y&u, nguyén nhan bit nguén tir théi quen nam nghiédng
vé bén trai, lung huéng vé phia cla 5§ ding huéng gié, dan dén
khéng khi lanh ban dém x4m nhip vao vung lung.

(Theo 101 ké ctia ngudi bénh: mua he nim ngodi do thui tidt qua
néng, anh da rai chiéu ngh trén san xi mang & ting thugng. Clia sb
hudng bic thi md toang, bén dugi 1a hai cay cd thu, than cay c6 héc
nhu ddng nén khi md cifa s6 khéng khi lba vao rat thoang mat. Vén
méc bénh viém phé& quan bén phii, lai bi bénh y&u tim nén anh
thudng phai nim nghiéng vo bén trai, ddu huéng vé phia déng, va
duong nhién nhu vay ling sé huéng ra phia cilia s6).

Chinh nhilng nguyén nhén trén da dan dén ching viém quanh
vimg ba vai. Phuong phép diéu tri lde nay 1a nén ubng thudce dé trit
lanh, chAm eiu va phoi ning.

Nam: Powel, 49 tudi, nguti My, xem tuimg vao thang 5
nam 1993,

Hién tugng bénh:

(1) Ban tay da dé min mang sdng béng, khdp ngén tay thé,
ngén Gt cong nghiéng vé phia ngén tré - ddu hiéu cGa chimg bénh
phong thip,

(2) Ngén gilta va ngén trd xult hién nhiéu ndt d6m tréng, dot thir
hai clia ngén 4p Ut va ngén tré dai hon, dusng sic khoé ¢6 dang hoi
cong hinh rin, chimg t6 khd nang hép thu canxi cia co thé kém,
xudng séng, xuong subn va phia trén diu géi c6 hién tugng xdp va
thidu canxi.

(3) Dén giai doan khodng 50 tudi phidi nhd dén su can thiép ciia
phiu thuat @€ hai diu gdi duge cin xing.
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A

Thigu can xi

Hinh 85: Viém khdp dang phong thap, thiéu canxi, phau thud! ngoai khoa

N#, Hellen, 38 tudi, ngudi Canada, xem tuong vao thang 2
nam 1995,

Hién tugng bénh:

Ban tay ngay ng#n, tring, da trong sudt, giong nhu phu nudc,
mém, trén bung ngén tay cbé cac van doe, khép ngén deo nhan xung
to, trén tay nhiéu mun khi, tay mém lanh, lu@i tring, méi tham.

Hinh 86: Trigu chiing giai 8oan d3u c¢la viém khdp phong 1hap
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Huyél quan trén tay miu xanh, dudng sinh ménh ¢é xu huéng tich
lam 44i. Pay 1& nhitng ddu hiéu cha bénh viém khép phong thap.
T6i héi ¢6 phai noi & khong huéng vé phia mat trai? Ngudi bénh
dédp: ding viy, ca nam khéng ¢6 anh ning mit troi. Téi dé& nghi
ngudi bénh chuyén nha sang khu vue ¢6 nhiéu 4nh ning mit trii
han, dong thoi cha ¥ trdnh nhimg luéng khi han, &m.

Nam, Truong Vi Minh, 38 tubi, xem tay thang 2 nédam 1995.

Pudng vén nhd vi mém mai, cdnh tay phai phia dugi thi khé
cing, phia trén thi mém mai, nhung cinh tay trai thi mém hon
nhiéu. Thé hién trén cdc dudng van trong long ban tay: Van trong
long ban tay trai sip x&p 16n xén, ban tay phai nhé, bi té liét. Mic
dis ndo bi tdn thuong, nhung chi t8n hai dén thin kinh diéu khién,
do chit xam viém nhiém gay ra, than kinh diéu khién khéng bi t&
liaét, nhung than kinh xte gide van con.

Vi du trén c6 4 diém can luu y:

(1) Quan sat van tay cfia ngudfi nay c6 thé thiy phia bén tréi cla
¢o thé khoé manh, bén ohai bi té liét, suf to nhé cha ban tay va trang
thai stc khoé clia nguti bénh déu nim cing mét bén.

Hinh 87: Phong thap, bai ligt & tré em
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(2) Do co bip & phia bi bénh bi té liét, qud trinh trao d8i chat
dién ra cham chap, nén phia bi bénh (bén phai) luén cé sic song
hon so véi v& khoé manh (bén trai), do d6 viée xdc dinh vi tri 46
tudi & ban tay phai vAn gilt dugc nhitng dic trung cta ban tay ti thoi
nién thiéu; vi tri xac dinh tudi trén ban tay cia ngudi dusi 35 tubdi
thuong n&m chéch vé phia bén trai. Pidu nay rat c6 gié tri nghién
iy, goi ¥ cho chiing ta khi xem vén tay dé xdc dinh tubi cho tré em
va nhing ngudi dudi 35 tudi phai xem dich 1én phia trén so véi
ngudi 16n thl sé chinh xdc hon.

(3) Trén duong sinh ménh ¢ ban tay ¢6 mot duong van lén, day
chinh 14 dic trung quan trong nhit thé hién chimg bénh té liét o
tré em. Trén dudng van tam gidc la cha ngudi dudi 25 tudi, phia dudi
la cha ngudi 22 tudi, so sanh giita hai ban trai va phdi sé thay duge
su khac biét dé.

(4) Can chu ¥ phan thé hién tudi trén duing tinh cdm cha nguoi
tir 30 - 40 tudi ¢6 dubng "Thai duong” chay ngang, tao thanh hinh
mét cin phong, d6 chinh la diém tai 16c. G&n cudi duong tri tué
chuyén huéng 1én trén sat véi gb Thuy tinh, kidu van tay nay rat
phit hop v6i nhitng nguti lam &n kinh doanh. Ngoai ra, mét dutng
van nhanh xuit phat tir dung sinh ménh (6 khoang gitta vi tri tudi
22 - 25), huéng lén phia gb Thuy tinh cling ¢6 ¥ nghia tuong ty. Thé
hién ngudi dé cé tri tud, gizu ¥ tudng kinh doanh, ¢6 muu luge va
quyét dodn. '

Nit, Trigu Phupng Xoa, 48 tuéi. gum tay chdn doan bénh
vio thang 7 nam 1993

{Tuong ménh]

(1) Nguoi phu nit nay rit béo, €6 ngén, mit do, hai d4i tai ¢é hai
dutrng van ngang, day 1a nguti ¢6 md mau cao.

(2) Ngon tay gitta ¢6 hinh dui, méng tay hinh ré quat, chimg té
chic nang cha tim kém.

(3) Dudng tinh duyén xién thing téi goc ngén trd, ngudi nay cé kha
nang tinh duc manh, hoat déng ca nio b qua sitc. Trén dutmg tinh
cidm & ban tay phai ¢4 hai diu hiéu du bao tén thuong vé tinh than,
dong thdi dubing van phia duéi ngén giita bi dat khie, day 13 ngudi
thudng thé bao trong chuyén chin géi, hay noi cdu mot ciach vo cd.
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Hinh 88: Tridu chiing cia hénh tim phong thap va bénh cao huyél ap

(4) Trén dudng tri tué c6 hai nhanh vin 16n, phia ngoai dubng
van lén & ban tay trai ¢6 hinh qui tram, ching to tim that trai va
tam that phai déu bi bénh. Nhin nép nhin trén d4i tai c6 thé biét
duge miic dd so cling clla mach méu nio, khi nim nghiéng vé bén
trai dau rat dau.

(5) Trén dubng Ngoce tru § ban tay trai (dudng sinh ménh thing)
c6 mot dau “X” bao hiéu sy thay ddi bénh ly, du bao ngudi nay vé
gia dé bi ton thuong mach mau nao va bi gay xuong dui bén phai
(c6 thé xay ra trudc tudi 50). - :

{6) Dau hiéu bao trudc cia hién tuong trimg gié c6 thé thay &
dubng tri tué cta ban tay trai, thudng xuit hién & dd tudi tir 38 dén
45, tridu ching chii yéu thudng 13 dau dau va bi néi mé day.

(7) Hai dudmg van to cit ngang gilia dudng tri tué va dubng sinh
ménh cha ban tay trai 14 dau hidu cha bénh huyét 4p cao. Thém vao
dé, diém giao nhau & vi tri dit quang clia dung sitc khée (phai) song
song véi dudng sinh ménh (tréi), sé 1am tang ty 1& bi xuat huyét nio
& nhimg ngudi mac bénh cao huyét 4p.

(8) Ngén 1t bi cong, khdp eha ngén dp Gt (ngén deo nhan) v ngén
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giita bi phu thiing, chiéng t3 ngudi d6 bi bénh phong thap va da chay
vao tim, day 1a triéu chitng ctia bénh tim bi phong thip.

Nam, Uéng Ngoc Ky, 46 tudi, xem tay chdn doan bégnh
thang 7 nam 1994.

{Tuéng ménh]

Ngubi nay c6 phan bung dudi rat lanh, du 13 mia xuén, mua he,
mia thp hay mia déng, chan tay déu lanh toat, ban dém do nita than
dudi bj lanh nén rat khé ngt, dsi khi bi co giat, thudmg xuyén thay
déi tu the& ngh (ngutri bi thidu can xi ciing ¢6 cdc tridu chimg tran).

(1) Quan st ban tay c¢é thé thiy duge nguyén nhén cia bénh la
do duong khi khong dd, chii y&u do hé tudn hoan méu tinh mach clia
tam that phdi va tdm nhi phai bi c¢dn tré, chin cach tim kh4 xa,
ban chan lai cang xa hon nén lugng cung ciap méu khong da. Gan
xanh (mach m4u) & ban tay vd ngén tay ndi rd, cho thay trong mau
thiéu éxi, luu théng kém, tinh mach trén dui rat d& bi tic nghén.

{2) Phia duéi dudng sinh ménh ¢6 dudng van to hogc duing van
hinh qua trdm déu 13 d4u hidu cha bénh tit, du bdo & vao dd tudi 50
s& bi dau nhitc phan phia dudi ddun gdi. Nguyén nhan cia né lién

N

Hink 89: Bénh thap khdp 15u ndm

278



quan dén 4m lanh (trén ban tay c6 nhidu dém triing), khi cdn nhé
s8ng & gan séng ho, khi nhép ngii thuing xuyén phai 16i rudng trong
l6a, khi xufit ngi tréd vé thanh phd séng trong cic can h$ tap thé
kin mit, thidu 4nh ning mit trdti, day chinh 1a nguén goc cha su
phong thap.

Nhu vay bénh thap khép ciing c6 nguyén nhan xa hoi, do dé cin
phai thumng xuyén thay d6i diéu kién séng. Xét vé mit tri lidu c6
thé xoa bép huyét “Duong tri” — tich tu duong khi vi nhiét ning.
Huyét “Duong tri” 12 huyét chinh trong “Tam Tigu kinh” 14 vi trf
huyét dac 1am tang nhiét 46 co thé. Huyét “Duong tri” ndm & vi tri
xuong mu ban tay, co mu ban tay 1én, trong 86 nhilng nép nhin &
8 tay, & chinh giiia nép nhin sdt véi mu ban tay ¢6 mot diém khi
&n vao thi ¢6 cdm gidc dau, d6 chinh 14 huyét “Duong tri”. L&y huyét
dao d6 1am trung tAm, co sat hai mu ban tay véi nhau cho dén khi
néng lén thi nhiét d6 co thé cling tang lén. Ngoai ra ciing c6 thé xoa
bép “Néi lao cung” hotic d4u ngén giita dé luu théng mach m4u.

Nit, Vuong Ngoc Khiét, 32 tubi, xem tay chian doan bénh
ngéy 16 thang 3 nam 1995

[Tudong ménh]

Qué trinh méc bénh clia ngudi nay rit ki la. Theo 1oi ké cta
Vuong Ngoe Khiét, ngay 14 thang 3 nam 1995, trén dudng vé nha,
bdng nhién c6 cdm thdy dinh dau nhuv bi v&# ra, sau dé6 mot con gi6
lanh cdm gide gidng nhu mét "ludi ki€m" dam vao ngudi, toan bd
bén phdi didu dau nhic nhu bi kim cham. Buéi t6i ¢di 40 khodc ra,
¢d chi mac mdt chide 40 mdéng vira giit quan 4o vita 1am vige khie.
Séng hém sau khi tinh day, c6 cim thay c¢d bi cing lai, hai vai dau
nhic, khép xuong toan thin nhic méi, sét cao 39,5°C, ¢d vdi vang
nhap vién, truyén nuée, hai ngay sau mdi hét sét. Ngay thi 2, khi
di lam cb ké lai cho tbi nghe va héi toi tai sao:

(1) Truge tidn tdi xem @i cha ¢d Vuong, ludi vang, c6 cam gidc
ding miéng, trudng hoi day bung, rujt non va rudt gia thidu nuge,
chén &n, kit li (¢6 k& hai nghy khong &n udng gi, ma chi goi dién
thoai cho nha bép, nho ho niu cho bat canh trimg ga).

(2) Lung va d4u géi nhic méi, khéng mudn cir dong. Hai ban tay
néng ran ¢6 dau hidu clia sét. Hong dau rat, hai phéi sung 1&n, triéu
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chimg khong nhimg khong gidm ma con c¢6é kha nang tai phat,
khoéng 7 gi¥ toi hom dé 6 lai bi st cao. V& nha chi ndu mot bat
canh ¢ ci rdi 4n.

(3) Vung thé hién phdi trén ban tay trdi ¢6 dudng van hinh ré
quat néi 1ién v6i 3 hinh qua tram, khu vue xung quanh déu néi vét
@4 hinh tron, day 1a diu hiéu ctia bénh viém phdi. Vi tri nay & ban
tay phai ciing c6 nhiing d4u hi¢u tuong tu nhu ban tay trai, & chinh
gitta 1ong ban tay ndi mdt dudng van, dudng vn xung quanh cé
hinh qui tram lan réng, néi man dé, nhung nhe hon so véi ban
tay trai, day ciing 13 d4u hiéu cia bénh viém phéi. Nhin vét 1om
trén moéng cia nyhn cdi ¢6 thé thiy sy viém nhiém & bén phéi
tuong 461 nghiém trong, nhat 14 vét viém nhiém & 14 phéi bén
phai. Luc nay vét viém nhidm & 14 phéi trai tuong déi nhe, nhung
sau dé bi ning hon.

(4) Tai sao 14 phéi bén tréi bi ning hon? Hay cha ¥ d&€n mai quan
hé giita dudng thdng & d4u nhon chia hinh qui trdm va ddu hiédu
hinh trdam ctia dudng sinh ménh & khu vue bénh phdi trén ban tay
trai, dic bigt 13 hinh "#" bén ngoai dudng sinh ménh (phan sat véi
ngén cdi), day 1a d4u hiéu lién quan dén huyét quin cia dudng ho
hip, diém tap trung clia "kinh lac", c6 mét huyét quin 1én toa ra 5
ngén tay. Ti trén xudng duéi phia ngoai bdp thit clia ngén cai ¢
tay phai c6 4 diém mau xanh, day 1a diém cudi cla huyét quén, ti€p
dé 1a vi tri cla mii, hong, khi quan, phdi. Ban tay tradi cing tuong
tu nhu vay.

(Co ay hoéi tdi tai sao lai ¢ mau xanh? Tai néi ring do sét cao
sinh ra nhiét 1dm cho mach mau thitu 6xi, huyét quian ¢é6 mau xanh,
~ phan gd 1&n chinh la vi tri clia bénh, &n ngén tay vio thiy dau).

Téi dung ngén cdi 4n vao nhitng chd dau d€ xoa bép, cb ta dau
dén mitc nhan nhé mat may. Mot lde sau, 14 phéi trai néng 1én, tiép
tuc xoa bép vi tri bi dau & bén trdi, 14 phbi bén phai néng lén, day
14 cach giai nhiét cho phdi. Tiép dén téi &n vao vi tri viem phdi
trong long ban tay, ngén cdi an chit vio dudng van dai bén tréi va
dudng van to bén phéi, d€n khi ndo ngudi bénh ¢6 cdm gide nhu bi
phéng xa viao ngudi lam cho néng 1é&n, day la cach thic lam t4n khi
ctia bénh. Sau @6 chuyén sang vi tri st mu ban tay & mép ngoai
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ngén cdi, ti€p tuc xoa bép “Néi lao eung” lam néng vimg tim, nhiét
nhanh chéng truyén ra toan thén cho dén khi gan ban chan cim
gidc nhu ¢6 mot ludng khi lanh thoat ra, day 13 mét phuong phap
b6 sung khi huyét.

(5) Tai sao c6 ludng khi lanh? Béi vi ¢6 ta bi cdm lanh, mba xuin
thoi tiét tuong 461 lanh, ndu khong mic cdn than khi ra dubng rat
dé bi cAm lanh, chic nang dumg hd hap cia ¢b ta vén rat kém, xem
dau chi “A” khu vue diém giao nhau gitta dubng sinh ménh va dubting
trf tué cd thé thay diéu dé, nén vi tri thé hién bénh phéi trén ban
tay ¢6 mau niu, huyét quin trén ngén deo nhin & tay trai va tay
phai, huyét quan va huyét dao trén ngén Gt, ciing nhu huyét quan
cha ngén gidta va vung tiép gidp vdi ngén giita déu cé mau nau, day
12 biéu hién cha bénh phong han. Xem dau vét phong han trén ngén
cdi c6 thé bidt duge ngudi nay cé bi trang gié hay khéng? Phén gb
lén ciia huyét quan trén dét thd 2 cha ngén deo nhin cho thay phong
han da phat tdec.

Nhimng mun nude phong han & ngén tré, ngén deo nhéin, ngén
Gt, vAn tay va vét ban mau niu & phia dudi ké hd cia ngén gita
va ngoén tré cho thdy hai vai bi tring gié, nhung do phia dudi
ngén cii cia tay phdi gin véi huyét "Th4i uyén” & c6 tay c¢6 hinh
qua tram, biéu hién cGa bénh viém khdp vai, nén chi ean tring gié
sé rat dé& bj dau. Huyét "Ngu t&" trén ngén cdi cia tay trdi va tay
phdi, ddu hiéu & dét tht 2 ngén tré cha tay tréi (thé hién khodng
khéng trong 16ng nguc), huyét "Thdi uyén” cing nhu diém tu méu
mau niu & dét thir 2 cha ngén tré tri, diém tu mAiu clia dét thi 2
cia ngén deo nhdn déu 1a dau hidu cla bénh viém mii di ting va
cdm cum. '

(6) Biém tu méu bén ngoii ngén gidta clia tay trai (gidp vdi ngén
deo nhén) cho thiy ngudi nay thudng xuyén mit ngi hoic ngl
khong ngon gidc. Trude khi phét bénh, ¢d ta thubng mo thiy ngudi
me ciia minh da chét cach day khéng lau, cing ngdi trong mét cin
phong nhé va néi chuyén véi cé ta, goi c6 ta dén tham (c6 ¥ nhic
nhé gin dén t&t thanh minh thi phai & tio md), day 12 gide mo do
tinh than bat an, ugi cfia ¢d ta rat dd ching td trong ngudi rit néng.

(7) Phia dudi ngén trd clia tay phai c6 hai vét hinh qud trdm cho
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thay chic nang loc chit dée clia gan than suy gidm Jo cdc bénh néi
trén nén xuat hién phan iing phu.

(8) Xoa bép diém tu mdu trén cdc ngén tay dé luu théng khi huyet

(9) Huéng dan ¢d ta cach xoa hép huyét & chan va phuong phép
tim chd bi dau.

- Nguyén ly xoa bép chin tay: Cdc bp phin cia co thé chi yéu
dua vao hé théng tuén hodn médu dé duy tri chitc ning cha minh.
M4u dem d&n 6xi, chit dinh dudng, chit khéng sinh, kich to v cdc
chit khac, loai bd céc chét e6 hai trong cg thé. Kinh lac va huyét
dao 1a 16 théng trudng khi ning lugng vii tru trong va ngoai co thé
eling nhu trudng ning lugng song cia co thé, mot khi cac huyét dao
bi xAm hai né sé giy ra phin dng khéng tét, chinh khi tidn céng ta
khi, duong khi tdn céng 4m khi, 1am cho 4m duong mét cin bing
dan dén tdc nghén huyé&t mach, khi huyét khé luu théng, trung khi
khong d0, dé dan dé&n bénh tat, tit cd nhitng diém holic dubng gin
gd 1én trén ban tay déu 1a do mach khi bi tic nghén, khi huyét
khong luu théng khién co thé bj dau nhite.

Khi khi huyét khong luu théng, hé théng tuin hoan khi huyét
kém, céc chat doc s& tich tu lai, a-xit-u-ric va cde chét doc hai khée
sé 1t dong trong huyét quan cén tré qué trinh cung cip méu va dudng
khi cho cdc bd phan clia cd thé. Dong thei nhimg chat déc hai nay
sé san sinh ra cdc hop chat hoa hoe, két hap véi khi hv trong co thé
giy ra nhimg leai bénh tit nguy hiém cho con ngubi, tat cd déu duge
biéu hién trén dubng van trong long ban tay.

- Trinh ty v& phuong phap xoa b6p chan: bit dau tir huyét "Ding
tuyén" & gan ban chan trdi, xoa b6p dan ra hai phia cia ban chin
cho dén khu vuc niéu dao va bang quang trong vong 5 phat, ti&p dé
1y huyét "Ding tuyén" 1am tim xoa bép ién phia trén day than
kinh ctia khoang bung xudi theo chiéu kim ddng hd sau dé xoa dan
vé khu wye ngoai bang quang, lap di 1&p lai 5 1an trong vdong 5 phit;
tit huyét "Ding tuyén”" & gin ngén chan cii cda tuyén gidp trang,
xoa bép thuin theo chiéu kim déng hé d&n vi tri huyét dao ¢(a phéi,
khi quan, tim, da day, rujt gia, bd phan sinh duc, lap di 1&p lai
khodng 5 - 6 14n trong vong 6 phut, tiép tuc mé réng pham vi xoa
bop cdc huyét dao cha ngue, co bdp, mit, tai, chAn tay (nim & bén
ngoai ban chan trai va gét chan) khodng 5 phut; tiép dé 1a xoa bép
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khu vue gan ngén chan c4i (bén trong, hai bén va phia sau), sau dé
la ngén chan tht 2, thit 3, tht 4 va ngén thit 5, trong vong 5 phit;
tiép d6 xoa bop day thin kinh ciia gan than, nidu quén, bang quang,
doan dau rudt non ndi vdi rudt gia, da day, 14 lach, bung; phia trong
ban chan, phia ngoai ban chan, mu ban chan; sau dé xoa bdp sang
chan phai (ciing xoa bép tuong tu trinh tf nhy trén theo nguoe chiéu
kim déng hé). Chu ¥, chidu thuan nghich khéng duge dio 1on.

Cac chat dde hai chi y&u 1a do hé théng tidt niéu thai ra, truéc
tién phai xoa bép cdc huyédt dao cha than, dé dao thai cac chat doc
hai qua dudng niéu quan va bang quang. Sau khi xoa bép tir1 - 6
tudn, nudc tidu s c6 mau vang, vang nau, tham chi c6 mau db va cb
mii khai. Lua chon phuong phap xoa bép, bdm huyét lam cho khi
huyét ciia cdc huyét dao tim gan & ban chan lwu théng. Luc dung dé
xoa bép manh hay nhe, thoi gian xoa bép dai hay ngan ty 1é thuan
vii mitc dé bénh tat, nhung khi xoa bép cdc huyét dao tim gan va
ndi tang & ban chan phai hét sifc cAn than va nhe nhang, thai gian
khoang 5 phut.

- Phuong phép xoa bép long ban tay va mu ban tay: Truge tién
phéi xoa bép céc huyét dao cia hé thong tigt niéu, ngon cdi (tif trén
xuéng duéi}, ndi lao cung, cde ving trong long ban tay, ngén tré,
ngén gita, ngén deo nhin roi d8n ngén Gt, xoa bép bian tay trai
trude sau 46 dén ban tay phai.

Nit, L6 A Mai, 74 tudi, xem tay chdn doan bénh ngay 11
thang 5 ndm 1995

© [Tuéng ménh]

Ba L3 A Mai bi dau lung trong hai ngay lién, nam khéng duoe,
ngdi khong duge, niim nghiéng cing khéng xong, khéng in duge gi,
chi udng thude gidm dau cho 43 dau.

Xem hai ban tay cé thé thay cdc vi tri huyét dao & dau, ¢8, lung,
héng... déu xuat hién nhing chd gb 1&n va ¢6 mau nau tim, & tay
ph#i bi ning hon tay trai. Dung ngén tay cdi 4n nhe vao nhitng cho
gb 18n ndy, nguti bénh phan img bing cdch nhic tay 1&n va kéu la,
nhitng vi tri bi dau chd y&u tap trung & dau, gitta va cudi xuong thd
hai cua ban tay, phia dudi cia ngén tay cai (xuong co), gbe cla ngén
gitta (xuong c¢d), phia dugi huygt "kim tinh" cda ngén cai (xuong
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hong). Mach méu & xuong thd hai cia ban tay bi néi 1én, ¢6 mau
xanh cho thdy méu hién dang bi thiéu khi 6xi trdm trong, mach
mdu ¢ phia dudi ngén gitta ¢c6 mau nau, cho thdy mau luu thong
cham, phia trén mu ban tay c6 rdt nhiéu nép nhan.

Hinh 91: Bénh phong han, dau xuong ba vai, xuong ¢é
va xuong héng do khi huyét khéng luu théng
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Phén tich bénh ly:

(1) Hai b vai bij tring gié nang da bi té liét, 1a do bi viém xuong
ba vai. :

(2) Tir ddu dén chan déu bi tréng gi6, cdm lanh, dic biat 12 dduy,
cd, lung va héng, trong dé niing nhat 1a ntia trai cla c¢ot sdng (theo
11 k& cha ba Ld A Mai, hai ngay trudc ba c¢6 mé clia s6 dé nga trua,
budi t8i ngl ciing mé clta s§, sang hém sau tinh day thay toan than
dau nhiic, khéng nhac néi ngudi day).

(3) Do tring gié qud ning, huyét quan luu thong cham, cac huyét
dao bi déng lai, cac chat dac hai tich tu lai trong huyét quin, khéng
thai ra duge. Usng mét lugng 1dn thudc gidm dau, lam cho bénh tinh
ning thém, do chua duge ddnh gié, cdc huyét dao chua khai théng
nén ting luong doc td tir thude trong co thé.

Phuong phép dieu tri:

(1) Céi gidy ra, 4n nhe tay vao huyét "Ding tuyén" | khai théng
huyét dao gan thian va hé théng tiét niéu. Khu vue huyét “Diing
tuyén" chi y&u 1a huyét diéu tri cde bénh cha hé théng bai tiét chat
déc trong co thé nhu gan, than, nidu quan va bang quang. Khi dn
nhe tay ciing thay rat dau, cho thdy cdc huyét dao clia hé thong giai
doc ciing khong khai théng, din dén khi huyé&t khéng luu théng,
bénh cang ning hon. Liic ddu, chén trai dau, chan phai ¢é cdm gidce
khong dau, nhung trén thue t& chan phai dau hon. An tay vao huyét
"Diing tuyén" & chan phai d& khai théng khi huyét. Lic ddu, bénh
nhan néi thiy bi t&, khéng c6 cAm gidce dau, nhung mdt lic sau, béng
nhién kéu 18n vi dau dit déi, &n tay vao chan trai, bénh nhan khong
¢6 cam giac dau dif doi nhu chin bén phai, ching té chan phai, nia
than bén trai bénh riat ning.

(2) Nhic nhé bénh nhan cin chit y dén trinh ty vA phuong huéng
xo0a bép, chin trai xoa bép theo chiéu kim déng hd, chin phai xoa
bép nguge chiéu kim déng ho, xoa bép cho dén khi cAm thay dé chiu
méi duge dung lai.

(3) Sau khi khai théng huyét "Diing tuyén" tiép tuc xoa bép tir dau
dén cubi ngén tay cai, xuong cd tay, tir ddu ngén tré dén xuong cla
ngén thi hai, ¢§ tay, ba vai; xoa bép tif ddu ngén giita d&n cd tay,
cdnh tay, ba vai, 6, sau dé déi sang xoa b6p tay bén kia theo trinh
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tu nhu trén, tiép dé xoa bép tir ¢d doc theo ¢t sdng xudng dén xuong
cut. Trong qué trinh xoa bép, chd nao bi dau thi thoi gian xoa bép
dai hon. Xoa b6p xong toan than néng 1én, mo6 hoi toat ra, khi doc
trong ngudi thoat ra ngoai, cic khép xuong bi dau khéng cin udng
thudc ciing khoi.

(4) Sau khi xoa bép, udng nhiéu nuéc loc cho dén khi nao khong
muobn udng nifa thi théi, gitp giadi doc trong co thé.

(5) Ngoai ra, c6 thé udng mot it thude cAm phong han.

Nit, Truong Dung, 47 tubi, xem tay chdan doan bénh ngay 5
thang 3 nam 1994

[Tuong ménh]

(1) Trén dudng tri tué & ban tay trai va tay phai déu c6 cac dudng
vén lén, chimg t6 chic ning cta tim kém do b4m sinh, ning nhat
12 tdm that phai, bi diy hon so v6i tAm that trai.

Hinh 92: Bénh tim mach dang phong thap, tdm that phai phinh day,
dét sdng eo tdn thuong
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(2) Ngén 1t cOa tay phdi cong vao trong, dét ciia ngén tay deo
nhan bén trai thé, thé hién ngudi nay bi bénh phong thap ho#c bi
bénh tim do phong thap.

(3) Do bi phong thap nén rat dé bi tring gi6, lung va vai thudng
xuyén bi tring gié, ngdi ldu hay bi dau hong.

(4) Vi tri huyét dao xuong séng & thit lung trén ban tay phai cé
mdt dudng van to cit ngang, chitng td bén trai cla xugng sdng & thit
lung bi tén thuong, thung xuyén bi dau. An nhe vao vi tri nay, phia
duéi ngén céi déu cé cAm giac dau, cang cho thiay phan dé6t séng lung
¢6 bénh.

Nit, Ma Qué Linh, 45 tuoi, xem tay chdn doan bénh hai lan
vao cudi thang 1 va day thang 5 nidm 1990

{Tusng meénhj

Béan than Ma Qué Linh 12 mdt thiay thusc Pang y, thudng xuyén
luyén khi cdng. Tinh théng v& liéu phap Péng y, tri tué siéu pham,
c6 kha nang phan tich 1y gidi vian dé rat tot, chan doan bénh rat
chuidn xde. Truge khi luyén coéng, hé théng hd hap clia ¢d ta khéng
duge t6t, nhung lai méc bénh phu khoa.

(1) O vi tri huyét dao tif cung trén ban tay c¢6 mét nét mau niu
nim sdt dudng sinh ménh, day la diu hiéu dién bién cia bénh Ac

Hinh 93: Déu hidu bio trude bénh ung th H cung
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tinh (theo 19i k& clia bénh nhéan cudi thdng 1 chua ¢6 dau hidu gi,
dén dau thang 2 mdi b4t dau xust hién diu hidu nay) dé tudi phat
bénh thudmg tir 49 - 51 tudi.

2) G khu vire huyét dao dai trang cling ¢6 mot dudng van ldn,
phia du6i cé6 hinh ", cho thiay dutmg rudt cing dang bi bénh rit
ning, vi tri ddu hiéu cha bénh niim & bén phai phia duéi rén (Theo
151 k€ cha bénh nhén, trong vdng 3 thang tré lai day kinh nguyét
khéng déu, hay bi dau bung duédi vA cdc tridu trimg khac).

Lot khuyén

Tiép tuc ting cudng rén luyén cong ning ndi khi, khéng nén s
dung céc loai trudng khi bén ngoai dé chita baénh, nén s dung noi
khi trong co thé dé lam thuyén gidm cdc't4c nhén giy bénh.

Nit, Truong Binh, sinh ndam 1959, xem tay chin dodan bénh
thang 10 nam 1990. Nguii nay la ban h;_)c cua toi thoi trung
hoe co so.

[Tlong ménh]

10 ngén tay dai, tay lanh, cdc méng tay déu tring bach, ban tay
bing phing, dudng tinh cidm c6 rat nhidu dubng vin nhd, giy go,
khong cé tinh dan héi, tay mém nhiin, c4c¢ gd trong long ban tay va
dutmg sinh due trén go "Thuy tinh" dau sdp x&p chiing chit.

T6i néi: cd 1a mot ngudi phu nit tai gidi, ¢dn ci chiu khé, théng
minh, k& thira duogc tri tué cia bd me, ¢6 con mit nghé thuit, da tai
da nghé, nhiéu s¢ thich va niém dam mé, khéo 1é0. Nhung nguyén
khi cla ¢d bi t6n thuong, toAn than bi kiét sde, luc bat tong tam,
khi huyét bi t8n thuong, huyét han, hé théng sinh duc c¢é vén dé, tir
cung han.

Bénh nhan: Thi thudng xuyén bi dau lung, hay bi dau bung vao
cde ky kinh nguyét, tif cung han c6 biéu hién gi?

Téi tra 1oi: Ngoai nhitng tridu tring co vita k&, quan trong nhat
la thai nhi khong d4u, hay bi sdy thai tu nhién, tac thanh thét quen
sdy thai, mic di giit duge thai nhung thai nhi khéng khoé manh.

Bénh nhan: Ping viy, tdi rdt hay bi siy thai, khéng tim ra
nguyén nhan.

T6i néi: Nguydn nhin chid y&u 1a do bénh "Tu c{mg han" ¢o da
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lam phiu thuit chua? (cudi dudng sinh ménh cla hai cbn tay déu cé
ddu hidu cla phéu thuat).

Bénh nhan: Phiu thuat ciing ¢6 thé nhén ra hay sao?

Téi tra 10i: Ba lan réi ¢6 phai khong? Pudng phiu thuat trén
dutmg sinh ménh cta ban tay phdi ¢6 3 ddu hidu "#").

Bénh nhin: Dung vay, t6i da mé t cung ba 1an réi. Lam thé nao
bay git? Mau néi cho td1 mét cach di.

Téi khuyén: LAn nay vé, c6 phai @i kiém tra phu khoa, xem c6
phai bi bénh "T{ cung han" hay khéng. Néu dung 1a bénh t cung
han thi trude hét phai lam Am tf cung bing cach tri lidu khi huyét.
Déng thai khoi phuc thé lue, trong thoi gian nay, ciAn phai dimg hin
hojc han ché viéc chén géi. Ba thang sau, bdo dam ¢b s& dau duge
mdt cdu quy tu.

Ngay hém sau ngudi nif bénh nhan nay da dén kiém tra tai khoa
san trong mdt bénh lén cha thanh phd, két qui kiém tra ding la
bénh "T& cung han". Sau khi e6 két qua kiém tra, cd ta rdt vui va
néi véi bae s1 & bénh vién "D6 1a do mot ngudi ban xem tay cho, néi
14 toi bi bénh "Tf cung han" nén nhidu lan bi sdy thai, tdi k& lai
nhimg 1&i chdn dodn chia Bac si". Vi b4c si phu khoa rit ngac nhién
héi: "Cd ¢6 thé néi tén va dia chi cia 6ng &y khong, tdi ciing muén

i

Hinh 94: Trigu chimg cia b@nh huyél han, (& cung han va xdy thai
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d&n tham va hdi éng Ay mot s6 diéu?". Ngay thid ba, anh trai cla ¢b
ta da khoe vdi tdi: "Em g4i cta tdi da di khdm phu khoa, dung 1a bi
bénh "T\t cung han", cé 4y khong néi gi ci, di kham xong vé cb Ay
mdi néi 1a anh bao ¢d Ay di kham. Vi bdc si phu khoa d6 néi rat
muén t6i tham anh”.

Qua nhién, mjt nim sau ¢b ta sinh duge mdt cdu con trai, do mai
mdi sinh né duge nén cé ta dit tén con trai minh la "Cing Nan".
Poc gid c6 thé s& héi: "Tai sao anh néi co Ay sé sinh con trai ma
khéng phai la sinh con gdi? Anh ciin e vao dau?". Tdi can el vao 3
yé&u to: (1) T6i di xem qua dudng "Tit tic" cla cb ta, c¢é 4 thai, thai
th 4 1a con trai, ba thai ddu déu bi sdy; (2) Trong long mong méi
lau ngay thi khi sinh nhAt dinh s& 1% con trai; (3) do co thé cla cé
ta bi suy nhuge, 4m khi qui nhiéu, néu nhu ti cung duge lam &m lén
s& chuyén 4m han thanh am duong, ngoai ra, ba thang lién cb ta
khéng 4n 4i véi chong, duong khi duge ting cudng, chat lugng tinh
tring t&t, khi nang boi nhanh ¢6 thé chui sdu vio trong nodn bao
tring da chin d€ thy tinh, tif cung &m trimg duge thu tinh s& lam t8
trong tif cung va phét trién nhanh.' Do d6, ngudi ¢6 duong khi nhiéu
nhit dinh sé sinh con trai, co thé cha ngudi me sé duge b3 trg rat
nhiéu vi sinh con trai.

Nz, Vuong Thie Huong, 36 tudi, xem tay chdn doan bénh
thang 4 ndm 1998

[Tuéng ménh]

C6 ta ngudi lun va béo, k&t hén di 7 nim nhung chua ¢6 con, cb
ta rdt s6t rudt va mudn biét nguyén nhan tai sac. Xem hai ldng ban
tay, phat hién ban tay rat nhé, map map, ¢ ngin, 10 ngén tay map
va mém nhiin, ngén tay Gt rat ngin, d6t ngén tay cang ngin, nhung
khong cong, dudng sinh duc khéng dugc rd nét, thudng xuyén bi mit
ngt, didu dé cho thay kha ning sinh né cha c6 ta rat thdp. Cb ta
mudn héi rd xem con bao nhidu phan tram? Téi néi: "Khodng 3%".
Co ta lai héi: "Tai sao?", tdi trd 15i: "Cé hai nguyén nhian, mot 12
kha ning sinh duc clia ban than ¢6 khong tot, hai 12 do génh nang
vé mat tdm 1y 1am cho tinh hinh cang trdm trong hon. Do vay, diéu
ddu tién 14 tinh thin ph&i thodi mai thi mdi c6 thé chima tri duge,
tot nhat 12 nén nudi mdt dita con nudi, sau d6 méi ¢6 thé cé con”.
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Hinh 95: D3u hidu phy ni¥ khdng sinh né duge

C6 ta dén bénh vién xin médt dda con nudi, mét nim sau ¢b ta sinh
duge mot ciu con trai.

Cé ngudi to md hdi tai sao phai nudi mdt dda thi méi sinh con
duge? Cé phai khong xin con nubdi thi khéng sinh duge con?. Téi tra
131, do ¢b ta qud nén néng muén cé con, tAm 1y nay da kich thich
khong 6t téi kha nang sinh duc clia ¢b ta: "Lam thé nao dé€ sinh
dude con?"' lam ting thém ap lyc vé& tAm ly. Ngui phuong Béng
quan niém "y ddo khi ddo”, "y" & day la y niém, y thite, diy 13 mot
logi vat chat séng. Y thic thudng duge truyén dat dusi dang khi
tuong, ¥ thitc nay duge hidu du6i dang tigu cue, can tré qud trinh
sinh nd ctia phu nii. Nhitng ngudti chua nghién ciu vé tdc dong tam
Iy 481 v61 kha niing sinh dyc cha ngudi phu nir thi s& khong thiy
duge ¥ nghia clia vin dé nay, tuy nhién thue t& nghién ciiu cho thdy,
né c6 thé giy ra nhiing tdn thuong vé mat tam ly khién nguti phu
nit rit khé ¢6 con.

T6t khuyan cé ta nén xin mot difa con vé nudi 1a nhim lam gidm
4p huc tAm 1y nén néng mudn cé con cia c6 4y. Khi xin con nubi,
nguyén vong lam me cia ¢d ta duge thod mén, s& khéng con cam
thay hut hiing, tdm 1y cla cb Ay s& binh thudng trd lai. Khi tdm ly
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thodi mai, thi d¥i séng tinh duc cia hai vg chong cb ta ciing trd lai
binh thutmg (ngudi chong ciing s& hét nghi ngé bdn thdn minh mic
bénh gi d6). Su hoa hop trong d¥i séng tinh duc, tinh than thoai
mai, gia dinh hoa thuin, sé khéj phue lai trang thai binh thutng
chia trudng sinh ménh, do dé cé da didu kién v& tam sinh 1y cho viéc
c6 con.

Nit, Hoang Linh Hdng, 28 tudi, xem tay chéin dodan bénh
thang 11 naém 1993

[Tuong ménh]

Pay 124 ngudi phu nit dién hinh cho miu "Nguti phu nit vang”, tay
dai, tring, ngén tay mém mai. Tuy nhién & vi tri "Ménh mon" trén
dét thit hai cia ngén Gt ¢6 diém tu mau, phia duéi c6 dudng van ndm
ngang, cho thay kha ning sinh duc cha ¢b ta kém. Cic gb trong long
ban tay c6 nhiéu dudng van nhé dan xen nhau, & vi tri "T¥ cung”
trén dudng sinh duc clia ban tay ¢6 hinh qua tram, ching té tit cung
va budng tring cGa ngudl phu nit nay c6 bénh, hai tay quanh nam
déu rat lanh, gan ban chan ciing lanh. Ngusi phu nit nay, rit ¢6 thé
mic bénh "T¥ cung han" khéng mang thai duge. Do médu lanh, t
cung lanh nén kinh nguyét thuéng cé6 mau tim den, ¢é cuec mau, lam

Hinh 96: Hign tugng dav bung kinh
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cho bung dau médi khi dén k¥ kinh nguyét. Khi nim sap xuéng cfing
khéng c6 cdm gidc dé chiu, ¢ thé 1a do tif cung bi dén nén nén ciing
bi dau. T cung cba ngudi phu nif ndy binh thudng, nhung do m4u .
lanh dan dén "t cung han", rat khé thu thai.

Phuong phép diéu tri:

Trude tién phii dung thude Péng y dé bd sung nhiét lugng, lam
néng td cung. Trén tay cla cb ta con ¢6 nhitng nédt béc da miu trédng
xanh, do hién tugng mdu lanh giy ra. Nhimg ngudi nay phai
thudng xuyén tdm ning, khi nim ngt diu hudng vé phia Nam dé
cho tif trudng va trudng cg thé théng nhat véi nhau, diéu chinh
nhip didu séng.

Nit, Chu Quéc Phuong, 46 tudi, xem tay chén doégn bénh
ngay 16 thang 3 ndm 1995

[Tuong ménh]

Cubi thiang 4 nam 1990, tdi timg xem tay cho ¢b ta, khi d6 c¢b ta
. bi thidu mau, lugng huyét sic t5 70g/1it, bénh phu khoa viém ti
cung, phai lam phau thuit, do mbi 14n dén ky kinh nguyét méu ra
qu4 nhiéu, din dén bi thi&u mAu, nhip tim khéng déu (Trén dudng
tri tué cha tay trai c6 mét dudng vin 14n, cho thay cd tim cla tAm
that phai bi thi€u m4u), nén khi dé tai da cho cb 4y mét 1di khuyén:

(1) Trén ban tay 6 rat nhidu diém chdy méu, t6i chin dodn chic
ning tiéu cAu ca cd ta ¢6 vin d& din dén hién tuong bing huyét,
do bing huyé&t, mdu chdy qud nhiéu din dén bi thi€u m4du, do thidu
mAu nén lugng maiu quay trd lai tim thit phai khéng du, gia ting
ganh ning cho tim din dén co tim bi thifu mdu, do d6 14n phiu
thuit nay rat nguy hiém. Nguy hidm & chd lugng tiéu cdu gidm, rit
khé cAm mau, mau chiy rit nhiéu, nén phai chuin bi mét lugng 16n
mau du tril, nguy hiém con & chd ban thin bénh nhéan von bi bénh
tim, khéng tién cho viéc phau thuit, bdi vi hé théng tudn hoan m4u
c6 van dé.

(2) C6 ta néi khong thé khong ti€n hanh phau thuat, phai lam
phau thuat c#t bé t cung. Tsi néi 1a khdng ding, 1an phiu thuat
nity phai md hai chd, khéng phai 134 mot chd, 1an thd nhat lam
khong triét @€ phai tiép tuc 1am l14n thi hai ngay sau d6. Cb ta noi
khéng thé, bénh vién da hen ngay phiu thuat réi. Téi néi 14 dudng
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Hinh 97: Hién tgng bang huyél, thidu méu, ung the tif cung, ¢4t buding trimg,
gan nhiém md, lugng can-xi trong xiong qué cao, viém phii

phau thuét trén tay cd cho thdy phai phiu thuit hai ché. Ngoai ti
cung ra, con cé mot chd khdc & bén trai c¢é thé 12 budng tring, cb ta
van khéng tin. T6i nhic nhéd cb ta, xem ra c6é thé s& rit phién ha,
¢d cin phai cin thén.

(3) Ngay 8 thdang 5 nam 1990 cb ta lam phiu thuat, mdy trg
gidp tim phai hoat dong 24 tiéng, trube tién phai cit bé tif cung.
Do dy dodn phédu thuit thuin lgi, khéng chuidn bi nhiéu msau.
Nhung bdc si phat hién thiy budng tring bén trdi cé vAn dé phai
cit bd ngay, khéng di miu dé truyén, sau khi phéu thuit xong méi
truyén miu dudc.

(4) Tuy nhién do viée chim s6c hu phiu cla bénh vién rat tot
nén cb ta duge xuat vién an toan. Sau khi xuit vién cb ta néi vdi toi:
"Ping nhu 131 anh néi, téi phai phéu thuat hai ché chit khéng phai
1a mét chd. THi nghi lic d6 da tidu r6i, nhung may ma bénh vién rat
tan tinh néu khong thi téi da b6 mang”.

Ngay 16 thdng 3 niam 1995, tiép tuc xem tay cho cb ta, ¢b ta lai
néi dén chuyén cit bé tt cung va hdi tdi xem ¢é van dé gi khéong.
Téi xem ludi cla cb ta, ddu ludi d6 nhu duong mai, cdce chit doc tir
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phéi truyén vao tim, diu va cudng ludi déu cé mau vang, &n khé tiauy,
day hoi, chuéng bung, khé tidu tién, ldng ban tay c6 nhiéu dubng
van hinh qui trdm, c6 nhiéu nét ban dé, cho thay phdi bi viém, =8t
cao lién tuc trong miy ngay (39,5°, 4n nhe tay vao ciac gd & dudi
ngén tay cdi c6 cam gide dau dir doi.

(5) Khi nhin méng tay, c6 mau héng cé nghia la khong bi thiéu
méiu, theo loi ké cha ¢d ta lugng huyét sic trong mau khodng
140g/lit. 41 tudi cdt ti cung, cd ta néi cit hai edi, toi thiy ngac
nhién vi tif cung chi ¢6 mdt cdi tai sao ¢b ta lai cit hai cdi. Hod ra
12 ¢ ta cit cd budbng tring phia bén tréi. Hién tai da khéi hin, tim
hoat déng binh thudng, khéng bi chdy mau nita. Tdi xem trén ban
tay cia c6 ta ddu v&t ph&u thuat cha nam 46, van tay ldn & phia dusi
dudng tri tué duoc tao ra béi hién tugng thidu mau & tadm thit phai,
nhung ban than ¢é ta bi bénh tim bdm sinh; dau hiéu phiu thuit ti
cung ¢6 hai chd: Mat dudng van ngang & phia duéi edc gbd trong long
ban tay trai; ddu hidu thd hai nidm & duong van 16n thi nhit phia
trén gb cfla ngén Gt trai, va hinh qua trdm & phia du6i; ddu hiéu cta
viée cht budng triing 14 d4au hiéu nim & phia dudi cdc gb trong long
ban tay phai, ddu hiéu phau thuit ctia hai lin lién ti€p ndm & vi tri
hé sinh duc trén dudng sinh ménh cla tay trdi, dubng phiu thuat
nim & diém cha tudi 41, trén duong phiu thuét ¢6 hai ddu hidu hinh
qua tram.

(6) Pudng van hinh ré quat & phia duéi dubng sinh ménh cia tay
tr4i cho thay bénh tinh c6 chuyén bién x4u di, ddu hidu niy nim &
khu vire huyét dao ctia phdn lung, gan than. An nhe vao gd bén canh
ngén c4i & mu ban tay va ¢6 tay, c6 cdm gide dau. Quan s4t ddu hiéu
hinh qui triam trén dudng sinh ménh cha tay phai c¢é thé thiy lugng
can xi trong xuong héng v xuong cdt séng ting cao, ning hon so
v6i tay trai, phan (ing cha bénh nhan khi xoa bép c6 thé chimg minh
duge dd chinh x4c cha viée chin doin.

(7) Ti€p tuc khdm bénh qua tay phat hién thiy gd phia dudi ngén
trd to hon so véi gd clia ede ngén khde, nhin ki thdy trén gd ¢ rat
nhiéu dubng van nhé, bén trai c6 ba dau hiéu, phia bén phai ciing
c6 mdt dau hiéu, day 12 dau hidu cha bénh gan nhidm ma, két qui
khdm bénh ctia bénh vién ciing giéng nhu vy, D&y 14 mdt cach thite
chdn dodn bénh rat ¢ gid tri nghién clu, gi4 tri nay con thé hién
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6 hai van tay cia duong sinh ménh, tay trai ¢é ba dubng sinh ménh,
nén cu thé cha cb ta méi vigt qua duoe bénh tat.

Nit, L6 A Mai, 74 tudi, xem tay ngay 18 thang 3 ndm 1995
[Tuong ménh]

Ba cu gi2 nay thoat nhin rit phic hau, ba ta dén nha i, nhin
thay rat nhiéu sach trén gia, ba ludn miéng khen ngoi. Ba cu nhé
tdi xem cho edi chan bi ta liét. Khi xem ban tay cha ba, téi thay trén
ban tay ¢6 rat nhiéu dudng van, kinh nghiém séng cha cd mét doi
ngudi ciing véi nhing con dau do bénh tat dédu thé hién rat ro trén
ban tay va rét c6 gi4 tri nghién citu, do dé t5i vita xem vira vé hinh
minh hoa, vita xoa bép dé€ diéu tri, duéi day 1a mdt s6 md tad khai
quét vé bénh tinh cha ba:

(1) Trong long ban tay ctia ba ¢6 hai duiing sinh ménh, long ban
tay ddy din cé tinh dan héi, do ba cu c¢é sitc chiu dung cao va sic
stng manh liét nén viée séng thém 10 nim nita khéng thanh vén da.

(2) Nam 20 tudi (1941) két hén, nim 23 tudi sinh con.

(3) Sau khi sinh con, bi viém nhifm ¢d td cung. Khi con cha ba
duge 12 tudi (nam 1953) bung ciia ba bi truong phéong 1én nhu ngudi
mang thai, ba phai vao vién d€ cit bd khéi u niing t6i 5kg nén bi
thigu mau. Cit mét budng trimg bén phai, chi giif lai budng trimg
bén trai. Sau tran 6m d6, trén tay cha ba luu lai ddu vét hinh thoi
bén trong long hinh 8 voan & phia dudi c8 tay va dau higu hinh déng
hd & ¢8 tay. Phan tich dutng van thé hién bénh tinh cla ti¥ cung &
phia duéi ngén Gt cha tay trai cé thé thdy, bénh ciia ba cu nang hon
& tudi 27 va cit bd & tudi 32.

(4) Chdc nang cGa than bi suy yéu, di tiéu nhiéu, phi thiing cé
thé thay tir dau hidu hinh qua trdm va dudng véin to § go va dudng
sinh ménh cba hai tay.

(5) Nam 1958 (37 tudi) ba cu tiing 1am cong nhan trong nha may
gang thép, nén ba vai va khép vai bi ton thuong, thudng xuyén bi
tring gié, phong thap va viém khép vai. C6 thé thay & vi tri tudi 37
¢ dudng sinh ménh cda tay trai va diu hiéu hinh qud tram & phia
dudi cha ngén trd, vust doc theo c¢dnh tay cé thé thay hai hinh qua
tram & dudi ngén trd ciha tay phéi.
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(6) Nam 1965 (44 YMb R GRHY xS B mat ngd, benh tim
tai phat, dong mach cha bi so ciing, cao huyét 4p, so ciing mach méau
tim, m& mdu cao, kéo dai hon 30 nim cho dén nay. Tam that trai
bi ton thuong bAm sinh (dudng tri tué cGa tay phai bi dit doan), dau
hiéu clia tudi 44 bién ddi xau di. Chic nang ‘cia tdm that phai suy
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Hinh 98: Tir cung u so, budng tring phai cdt bd, co eo lung vai mdi,
viém xuong vai, viém hong, viém phai, cao huyét 4p, so ciing
déng mach, bénh dét séng eo, dét cut, xuang gion gay

208



www. Sachvui . Com

gidm, luong méu luu thong trd lai trong tinh mach khéng déu, tinh
mach & hai dui bi tic nghén, c6 thé thdy ro diéu nay trén cdc dudng
van 16n & dudng tri tué cta tay phai.

(7) Bénh tim cdn ¢6 thé nhan ra khi xem céc dudng van cta d4i
tai, cho biét lugng md médu, mic d so cing cta dong mach va bénh
dau dau.

/

“

Hinh 98: Ti cung u so, budng tring phai cit bd, co eo lung vai méi,
viém xuong vai, viém hong, viém phdi, cao huyét 4p, so ciing
déng mach, bénh dét séng eo, dot cut, xuong gién gay (tiép)
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(8) Viém hong, viém ph€ quin, viém phdi, phin co thé phia
bén phdi ning hon phia b&n trai, trén go cla ngén cdi tay trai
xudt hién 4 ddu hiéu hinh tron vdi kich ¢& to nhé khdc nhau, day
12 d4u higéu bénh ning, hién tugng nay tuong dsi hiém, tir trén
xudng dudi tuong duong véi mai, hong, khi quin, phéi. Nhung can
chi y: Vi tri huyét dao cla phéi ¢ ban tay trdi con c6 mét dau
hidu hinh qué trdm rat to, cho biét 14 phéi bén phai bi viém rat
néng, an nhe vao ngén cdi vi tri nay bénh nhan thiy dau dir dai
khéong chiu duge. 3 vi tri y&t hiu trén tay phdi ciing ¢6 mjt dutng
vin hinh qua tram rat ldn, cho biét hong dang bi viém rat ning.
Chu ¥: chinh gita phia sau ngén cii cla tay phéai cé sip x&p 4 diu
hidu hinh tron nim tuong (ng véi 4 dau hiéu hinh tron & gb cta
ngén cdi, ¢ gilta ¢6 chén thém mdt dudng van hinh qui trdam, cho
biét bénh tinh cGa hé théng hé h&p dang bién chuyén theo chiéu
huéng xdu. Ngén cdi 12 ndi thé hién rit ré sinh ménh clia mot
con ngudi, tir ddu dén cudi ngén tay cdi déu cé cdc huyét dac’
tuong Ung v4i nhidu bd phan ciia co thé, trong d6 phidn dau ngén
tay 1a huyét dao cia diu, huyét bd vai nim & cudi ngén cdi sit
vl cb tay.

(9) Nam 1990 (69 tudi), ¢ tay bi giy, khi an nhe vao vi tri xuong
¢ tay & phia du6i ngén cAi cha tay trai, chd xuong ¢ tay bi ghy sé
dau, ¢6 cAm giac nhu méu dang chdy ra ngoai, cho thdy doan xuong
bi giy chua lién. Tiép tuc 4n nhe vao 46, bénh nhan van cam thiy
dau dit déi. Dau higu cda hién tugng giy tay 1a hinh thoi § bén ngoai
ngén cai cha tay trai, & chd bi giy ¢6 hai dudng van ci ¢6 hinh thoi
¢6 tua, nhung bénh tinh vin chua thuyén giam. Chnt §: Dau hiéu giy
xuong cb tay tring hop vdi ddu higdu dién bién cda bénh, khang thay
xuit hién su dan chéo gitta cdc vi tri huyét dao, day la didu rat dang
cha ¢. Ching ta &n nhe vao vi tri xuong bi gly, thay c6 cdm gidc,
nhung ciing 4n vio vi tri tuong tu trén tay cdn lai thi khong thay
c6 cam gidc.

(10} Dién bié&n clia bénh dau xuong hong bén trai va dot thi 4,
dét thit 5 cha cot sdng déu duge thé hién & cic dudng van 16n trén
c6 tay phai, 4n nhe viio d4u khép cf tay bénh nhin sé cam thay dau,
cic bénh dau xuong khéc ciing duge thé hién bing cdc dau hidu trén
ban tay nhung khéng ro nét.
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(11) Nam 1995, trong qua trinh didu tri, mét y t4 di choc léch
kim tiém, 4nh hudng dén day than kinh lam cho chan trai bi té liét,
phia ngoai chin trai va khuju tay d8u bj té liét, &n nhe vio phia
dudi cha ngén Ut trai, cam gidc bi té chi truyén dén vi tri A6t thi 2,
hién tugng té lidt eang tram trong hon.

(12) Khép dau gdi phai bi dap nat.

(13) An nhe vio vi tri xuong 8 tay trdi, cdm gidc té& liét truyén
dén phin khuju tay, cho thdy didn bién cfia hién tuong dau c8. Vi
tri huyét dao clia xuong ¢8, xuong hdéng va xuong cut déu nim cung
mot vi tri, nhung khi 4n vao ddy cam thdy dau chilng té d6t xuong
giita ¢d va dau c6 vin da.

(14) Do tic gidn, gan thian khé chiu, trong ngudi ¢6 bénh.

Mbt nam givi, 45 tudi, ¢é hai con, 1 trai 1 gai, hai v chéng
van séng cung mt nha, khong ly than nhung tit lau hai
nguvi da khéng quan hé chin géi véi nhau. Mpt lan ngudi
chéng dén xem tay va phat hién ra méot bi mét, do la chic
nang sinh duc ciia ngudi chong bi suy giam.

{Tuong meénhl

(15) O cudi duding sinh ménh phan ra thanh hai nhdnh va c6 hinh
xuong ca cho thay chidc ning sinh duc clha ngudi nay bi suy gidm,
Dubmng tri tué kéo dai xudng gidp vdi go clia ngén cdi, ching té kha
nang tinh duc cia anh ta rat kém.

(16) Céac go ciia tay phai c¢6 mau xanh x4m, cho thdy chic ning
cla than kém. Puimg van & hai cd tay tao thanh mot chudi mit xich,
gan xanh ndi 18n, dudng van trén cdc gb trong long ban tay sip xép
16n xén, ching té kha niing sinh due clia ngudi nay suy gidm, nhat
12 trén tay trai ¢6 hai dau hidu cda bénh tat (hai dudng van c6 hinh
qua trém).

(17) Puing quan hé chiin géi sip x&p 16n xon, dan chéo nhau,
vong "Kim tinh" dat doan 13 d&u hiéu cia hién tugng duong suy,
xuit tinh sém, nhu cAu tinh duc thap, chic ning sinh duc suy gidm.

(18) Xem dubdmng tinh cdm c6 thé théy, do suy nghi qua nhiéu, toan
bb tinh cdm duge danh cho cdng viée, nhung thidu ngl, 1am cho than
kinh cing thing va suy gidm & muc 48 nhe.
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Hinh 99: Suy gidm chirc ning sinh dyc cta nam gidi

*Chu y

Né&u phy nit c¢6 ddu hiéu nhu trén thi kha nang sinh duc suy giam,
khong ¢6 ham muén tinh due, thim chi con chén ghét chuyén 4n 4i,
tam khi va than khi déu suy gidm. N&u nhu ngén tay Gt vira ngin
lai cong vao trong, dot thd hai cia ngén Gt ngin va map thi ngueri
d6 mic bénh lanh cam.

Nam, Phung Hy Quan, 41 tudi, xem tay chén doan bénh
nam 1992,

[Tubng menh]

Tay clia anh ta rit nhé, nhung khéo tay, ¢6 thé lam dugc rat nhiéu
do thh cong m§ nghé, tudi cac mdi kit hén. Sau khi k&t hon, ngudi
v¢ mai khéng mang biu nén hai vy chéng thubng xuyén cai co, dé
15i cho nhau. Hai ngudi di tim d&n tdi, tdi cho ring trach nhiém
thude vé ngudi chong, khuyén hai vg chéng nén dén bénh vién xin
mdt dita con nubdi. Tai sao vg khong cb thai 1a do ngudi chdng?

(1) Ngén tay 1t cia anh ta rat ngin va cong, day la ngén tay dién
hinh th€ hién sy ph4t trién kha ni#ng sinh duc khéng binh thutmg
bam sinh.
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Hinh 100: Nam gidi khang phat duc

(2) Pudng van trén gd cla ngén 1it sip x&p 1on xHn, phia dudi go
nay ¢6 nhiéu nép nhin nim ngang vd mém nhin, tring bach
khéng ¢6 mduy, cing cho thdy khai ning sinh duc cia anh ta khéng
hoan thién.

(3) Trén cd tay cé nhiéu nép nhin cong Ién phia trén, duong sinh
ménh c¢6 nhidu dudng vin nhd huéng xuéng dudi (van R2 cay), dudng
vén trén cdc gd trong long ban tay sép x&€p 1on xdn, cho thdy thin
khi suy gidm, suy duong, xudt tinh sém, khong c6 ham mudn quan
hé 4i 4n, tham chi chan ghét quan hé chan gdi.

Nam, Hé Hoc Tho, xem tay chdn doén bgnh ngay 27 thang
4 ndm 1995.

Pay 12 mot ddu hidu bénh tdng hop rat phic tap, mdi diu hiéu
cha bénh déu cé tinh dic thi riéng, cu thé:

[Tuong ménh]

4 (1) Phia duéi gb ngén céi bén trdi ¢6 mét vét chAm mau x4m nim
& khu vifc huyét dao cha 14 phdi phai, chiing t6 ngudi nay bi lao phdi
va di bi can xi hoa (b&nh nhin da thira nhén).

(2) Trén gdo Nguyét trong long ban tay phdi ¢6 hai nét dé hinh
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thoi va hinh sao cho thay bénh phdi van chua khdi dit diém, hon
nita 14 phdi trai dang bi viém, tré thanh bénh mén tinh (Theo 13i
ké cia bgnh nhéan thi anh ta bi viém phdi va thudng xuyén phai
udng thude tay). )

(3) Vi tri huyét dao cta dudng hd hap nim trén gd cla ngén céi
bén trai ¢6 mét vét rat to hinh vuéng la dau hidu clia nhimg ngudi
bi viém phé& quin lau nim do khé th&, d4u hiéu clia bénh nim & phia
bén phai nén khi ngh khéng thé 4n vao phia bén phdi, chi cin 4n
nhe vao phia bén phai, ngudi bénh sé& cam thiy ngia hong rat khé
chiu va ho lién tue (Theo 1o ké cha banh nhan thi bénh khé thé 1a
do di truyén rit man cdm véi cac chat hod hoc).

(4) Phia duéi gd cOa hai ngén tré déu cé dau hidu hinh thoi va hinh
chit dién, ching t6 ngudi nay gan bi nhiém mé. Phia duéi ngén trd
cla tay phéi ¢6 hai ddu hidu hinh thoi va hinh dong hd 1a hai d4u
higu bénh cla 14 gan bén trai, phia dudi gd ngén trd tay trai ¢6 4 dau
hiéu nhd hinh dong hé cho biét 14 gan bén phai ¢6 4 chd bi bénh.
Déng thot bdo hidu huyét 4p sé ting cao. Phia dudi gd ngén trd bén
phai nim giita dudng tinh cim vi dudng sinh ménh ¢6 hai diu hiéu
hinh guong va ddu sao cho thdy ngubdi nay dang bi viém tai méat.

(5) & 46t thit 2 cGa ngdn cdi trén hai tay c6 cac dudng van 16n va
dudng tam gizc néi tiép nhau, day 1a dau hiéu cha bénh tim va bénh
tic mach msu nido. Dau hidu cho thdy md mau cao, dong mach s¢
ciing, luong miu quay tré lai tinh mach khéng dd, trong mdu thigu
oxi, do d6 huyét quan huyét dao cha cdc bd phén tim, gan, thin trén
cdc ngon gilia, ngén tré va ngon it déu c6 mau xam. Dan dén dau
hai bén dju, dau dinh dau, la déu hidu cla hién tugng xudt huyét
nao (Theo 13i k& cla bénh ohan thi bé cha anh ta bi bénh huyét 4p
cao va bénh tim).

(6) Phia dugi dudng tri tué bén phai c6 mot nlta dudng van 16n,
cho thay hé théng tinh mach hoat déng khéng binh thuomg, trén
dudng tri tué bén trdi c6 hai dudng van nhd néi ti&€p nhau, cho thay-
bénh & tim that trdi, tdAm nhi trdi va dong mach 1a bénh bidm sinh
do di truyén.

() G khu vite dau ngén trd va ngén gita kéo dai dén duimg "Ngoc
tru” trong long ban tay trai c¢6 hinh thoi mat canh va hinh chit Y,
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Mdng lay x& rinh

Hinh 101: Bénh lao phdi, khé thd, gan ahiém md, viém Hii mat, huyét 4p cao,
bénh tim, viém da diy man tinh, viém tién lidt tuyén, bénh Iri, viém phoi

dutmg “Ngoc tru” cla tay phai bi ditt doan, cho thiy sau nay vé gia
rat dé bi tring gié, nguy hiém dén tinh mang.

(8) Pubng van trén méng tay cla hai ngén tay cdi rat to, nhing
dutrng 18i 1dm trén cdc méng tay réng va day, cho thiy toin bd hé
théng tidu hoa bi viém nhiém, ning nhéat 1a dai trang. Cé tay phai
c6 mdt dudbng gdn xanh chay qua go "Kim tinh", day 12 khu wue
huyét dao cha 14 lach, cho thdy 14 lach dang cé van dé. Tai huyét
dao clia tuy & phia dudi huyét dao ciia da day & dau dudng sinh ménh
¢6 mot dau hiéu hinh chit Y thé hiédn ¢6 kha n&ng tuyén tuy dang bi
viém nhiém. -
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(9) Phia duéi d6t thit nhat cta ngén cdi ¢6 hai diu hiéu hinh chit
"Q" gidng nhu d6i mat, duge goi 12 "mit Khong TU" cho thidy mach
mé4u nao bi tic hoac tring gié, khong phai 14 diu hiéu cha tri théng
minh ma 14 do si dung ndo qué4 sic, lam cho ndo bd mét mdi dan

dén bénh tat.

"Mt Khéng T{" trén thue t& 132 mot dubng van bdo hiéu co thé
ban cé bénh. Pudng van nay xudt hién tit dst th nhat clia ngén cai
dén 46t thit 2 clla ngén trd, ngén gida, ngén deo nhan va ngén dt.
Trén mbi d6t déu ¢é6 mdt "mit” thé hién cde y nghia khac nhau. Do

L4 gan é
J trdr

Théng \ 7 N
it WA 13 nhf@m ma
bt =

= \.3’/ - Vigm

- :J';"’" Mmﬂ\ 7
‘li[ ’ / Vism \ sa Niff
- khi qudn cung
7 W l \y g:da’::i .
,}W\\ ,‘\ f (v

Hinh 101: Bénh lao phdi, khé thd, gan nhiém ma, viém toi mat, huyét 4p cao,
bénh tim, viém da day man tih, viém tiBn 1it tuy8n, bénh tri, viém phdl (lidp)
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dét thd nhat cha ngén cdi la dét diu tién cha ban tay, nén dst thi
nhit cia ngén c4i tugng trung cho ddu trén cing cia déng mach c§,
la co quan cung cip mau cho ndo bg. Khi lugng md trong méu qué
cao rit dé giy ra hién tugng so ciing dong mach dan dén tic déng
mach, bénh thién dau théong, dau dinh ddu. Khdng T% dudng nhu
cing qua doi vi loai bénh nay.

N#, 46 tubi, gigo vién, xem tay chdn doan bgnh ngay 21
thang 4 ndm 1995.

{Tudéng ménh] _

(1) Trén ngén giita va ngén Gt & hai tay ctia ¢6 ta déu c6 nhiing
vét tring, cho thay ¢ ta bi thidu can xi, riat d& din dén cAc bénh
vé xuong cot, vi du bénh lodng xuong.

(2) Trén tay c6 nhidu vét ngifa, cho thiy ¢b ta di bi cdm lanh va
sbng trong Am udt tir rat lau rdi.

(3) Tai vi tri huyét dao cia dau géi phia duéi dudng sinh ménh
c6 mét dau hiéu hinh binh hanh, diy 1a biéu hién cia bénh viém
khép géi, do bénh phong thip gay ra. (Theo 13i ké cha bénh nhéan
da bi vidm hai khép géi trong nhidu nim qua).

" Didm phong,
han thip ki

Hinh 182: Viém khdp g0l

307



Nam, 50 tuéi, xem tay chdn doén bénh ngay 1 thang 2
nam 1996.

[Tuémg ménh]

(1) Phia duéi clia ngén tay céi ¢6 vat mau x4m, la v8t tu mau diu
hiéu chia bénh tri. Khi bénh phat tdc thi & vi tri bung cda ngén tay
cdi v& vét mau xiAm dé s& xudt hién cdc v&t dd hinh hat théc hoac
c6 vét tim dudi da.

(2) Hodc & phia dudi dudng tri
tué ndi lén mot nét ban hinh hat
thée, hosic dudi da e6 mét vét ban
mau x4m hoac mau tring.

(3) Tai dudng van nhdnh cla
dutng sinh ménh va vi tri & gan 6
tay cia dudng "Ngoe tru” ¢6 médt
ddu hidu hinh thoi hoic mat vai
ddu hiéu hinh thoi, cho thiy truc
trang (hadu mén) dang ¢6 bénh.

(4) Nguyén nhin giy bénh:
Nhimg ngudi bi bénh tr1 thutng la
do suy nghi qua nhiu, néng trong,
duong khi qua thinh tac nhiét
lugng qud. 1on trong dutng rujt. Do

Hinh 103 Bénh rf dé nhﬁ‘ng‘ ngudi I}?:ly t}:ubng ngu it,
ham mudn chuyén gbi chin, lubn
can el chiu khé, lao dong qua sitc,

chdn &n, hay n&m mg, 1am cho diy than kinh thuc vat hén loan,
1am cho doan d4u rudt non ndi véi da day va dai trang khé rat, kiét
li, gay ra bénh tri ndi hoc tri ngoai.

Niz, Té Vin Hoa, 39 tuot, xem tay chdn doén bénh ngay 23

thang 11 nam 1994

[Tusng meénhj

(1) Trén 10 méng tay déu c6 chd 16i 16m, cho thay cd thé ¢é nhiéu
¢hd viém nhiém, chic nang suy gidm, kha ning mién dich kém.

(2) Cac go trong long ban tay 16m xudng ho4c biing phing, mém

Tric tring
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nhiin, nhat 12 gb ngén cai, ngén gifa va ngén deo nhin déu mém
nhiin vi khéng dan héi, toan bd ban tay khéng ¢é mau hong cha
mau, tay gid lanh, nguyén khi cfia toan than bi ton thuong.

(3) Khu vuc huydt dao cha tuyén tuy c¢6 nhiéu dudng van 16n cét
ngang cho thay ngudi nay di bi viém tuyén tuy.

(4) Tam that trai va tam nhi trai von c¢6 bénh, lai thém bénh tit

Al - -
\’K7 B&nh bién mach méu nac

Hinh 104: Gidm béo dan d8n cdc chifc ndng
clia co thé suy yéu, viém luyén tyy
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Mdng tay x8 ranh

N, Al ‘
. 7
:, Bénh bién budng tring trai *

Hinh 104: Gidm béo din d&n cic chie ning
chia co thé suy yéu, viém tuyén fyy (tiép)

cha tdm that phai va tAm nhi phéi, 123m cho lugng m4u cung ¢dp vao
tim khéng 44, lugng mau quay tré lai tinh mach it.

(5) La lach y&u, toan b hé théng tiéu hoa bi viém nhiém, kha
nang chiu luc elia xuong rat kém.

(6) Than khi khong 4}, trén ngén gitta cha hai tay déu cé vét
tring bach, thi&u can xi, gidn xuong, khép xuong hoat déng yéu.
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{7) Vidm tf cung.
(8) L4 phdi phai c6 chd bi chdy m4u, bj bénh hen suyén.
Nguyen nhén géy bénh:

(9) Sit-dung phuong phdp an ir.iéng hoac nhin déi dé giadm béo,
mbi ngay 1-2 biia, din dén thigu chit dinh duéing, chic nang cha
toan bd co thé suy yéu.

(10) Hay mo mdng, ddy chat nghé thuat, trong cujc séng luon
sdng theo ly tudng va cdu toan, gidi quyét moi vin dé trong cuje
séng ludn bi tinh ¢dm chi phdi, séng khép minh, hudng vé ndi
tam, tu bing long vdi tinh trang bénh tit ctia minh, luén theo
dudi nhimng diéu lang man va huéng d&n c4i dep do 46 luén nhin
an ho#ic 4n kiéng dé gi eo, 12m tén thuong nguyén khi, bénh tat
day ngudi.

Nit, Vuong Lé Suong, 28 tudi xem tay chdn doan bénh ngay
18 thang 11 nam 1995.

[Tuong ménhj

(1) Khodng tir 20 - 27 tudi, ngusi phu nif nay timg quan hé chin
g6i quéd nhiéu v6i ban trai nén than bi suy yéu, déng thoi gy ra mot
loat bénh nghiém trong: Viém tuyén tuy, ung thu gan, ung thu c6 tir
cung, bénh tim...

(2) Dau hiéu gidi tinh "Y" sip x&p dan xen véi cdc dau hidu
bénh tdt nhu hinh thoi, hinh thoi trong 16ng hinh 6 voan, hinh
sao va "0"..., trong 36 xudt hién tai vi tri huyét dao ciia phin
lung, bé phan sinh duc, hé thang tiét nidu, nhat 1a vi tri huyét
dao clia tif cung... cho thay thdn cla ngudi nay yéu, hé théng sinh
duc c6 vin dé.

(3) Ngudn séng va kinh t& cia ngudi phu nit nay déu dua vao nam
giéi, da s 1a nhing ngui 16n tudi 1dm tién, do dé dudng tai lpe
trong long ban tay cb ta ndi lién véi dudng Thai duong.

(4) Dau higu hinh thoi trong l6ng hinh 8 voan xuat hién tai vi tri
"Miéng hé" & dau dubng sinh ménh vi diu hidu hinh mii tén chinh
12 biéu hién cha bénh viém tuyén tuy. Néu nhimg diu hidu trén xuat
hién & doan diit quing cia dudng sinh ménh trén ban tay trai hoac
xudt hién tai dudng van 1én n3m gitta dudng sinh ménh thi d6 1a
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Hinh 105-A: Tinh dyc qué d6 din dén thin suy kigt.
Viém tuyén tuy. Ung thy vdm hgng.
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Hinh 105-8: Tinh duc qui d¢ din dén thin suy kigt.
Viém tuyén tuy. Ung th vdm hong (tiép).
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diu hidu clia bénh tiéu dubmg, hé théng tidu hod kém, viem doan
rudt néi giita rudt non va da day hoic viém dai trang.

(5) Tai gdo "Mdc tinh" trén tay phdi ¢6 ddu hiéu hinh thoi trong
long hinh 8 voan cho thiy gan-dang bi bénh trdm trong, cé thé 1a
bénh ung thu, diéu nay duge thé hién ré & vét miu xdm xuat hién
¢ phia dudi huyét dao cla gan trén ngon tay deo nhin bén phai va
vét ban tuong Ung véi vét ban néi trén nhung ndm & lung cia ngén
deo nhan. Dung guong to dé quan sdt vét ban trén mét cla ngon deo
nhin c¢é thé thiy nhiéu vét ban nhd xung quanh d4u hidu hinh hat
d6 xanh chia bénh viém gan.

(6) Do phin mit va bung cGa ngén deo nhin ciing chinh la noi
¢6 nhiéu huyét dao cha y&t hiu, do dé ddu hidu hinh tam gidc xuit
hién phia duéi ngén deo nhén cia tay trdi va dau hiéu hinh qud
tram nAm trén dudng "Thai duong” cha ngén deo nhin bén trai
cling nhu ddu hiédu hinh chit thap déu 12 bidu hién cta bénh ung thu
vom hong.

(7) Trén dubng tri tué cé dudng van 1dn cit ngang cho thdy ngudi
nay dang bi bénh tim rit ning.

Nit, 37 tudi, xem tay chan doan bénh ngay 27 thang 7
nam 1996.

[Tuéng ménh]j

(1) Phan gitta vong Kim tinh phia dusi ngén giita vA ngén vb
danh va khu wite bidu thi yét hau trén dudmg Thai duong ¢6 mét
hinh & voan 16n giao vdi hinh tam gidc, diéu nay duge tao thanh tif
cdc hinh phic tap do bénh bién trong ngudi ma ra. Quan sdt dusi
kinh lap thiy & giita chom van nay 14 mét nhém phéan tich gom cdc
hinh cAu cé mau nau thim, nhu hinh 105. C6 thé thiy cde t& bao
ung thu phan tdch mang tinh quy luat.

(2) Dau hiéu hinh thoi c6 chi § giita va hinh canh hoa & dudi géc
ngén tré va ngén vd danh la biéu hién ung thu dang mé réng.

(3) Trong hinh thoi bén trén go DPia c6 mét dém 46, bidu hién bén
trong ti cung xudt hién cac khoi u, budng tring bén dudi cing ¢6
viém nhiém.

(4) TGi mat, tuyén tuy va khi quan déu cé tridu chimg viém. Thé
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Hinh 106: Diéu tri hod chat bénh ung thu vom hong, viém tii mét,
viém tuyén tuy, bénh tri, viém budng tring va ti cung

hién kha nang mién dich toan than da suy giam, vi vAy xuit hién
nhitng biéu hién viém va suy tho4i.

[Tuong meénh]

(1) Hinh mau den trong hinh 107 trén thue t& la nhimg nét mau
vang hinh con kén va nhitng mun nuéc hinh vién ngoc, ¢ chinh gitta
12 mot chdm mau den, quan sat du6i kinh lap sé thay c6 nhiéu tang
16p khac nhau cho thay trong ndi tang ctia ngudi nay dang chda
nhiéu mam bénh. Bén canh nhiing vét ban nay con c¢6 nhiéu diém
tu mau chiing té6 huyét dao bi tring gi6, ndi cong ngoai kich din dén
cdc huyét dao bi ton thuong, ngudi nay song & noi thodng gi6, am
uét hodic dém ngt bat diéu hoa quéd lanh...
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Hinh 107: Phong han phong huyét. Thap nhiét néi thinh.
Khi huyét khdng théng dan t6i bénh tat toan than.

(2) Ngon tay at cong chitng té6 nguti nay dang bi bénh tim phong
thap

(3) Cée khép ctia ngén deo nhdn phu thiing, bi bénh viém khép
do phong thap.

(4) Co thé thidu can xi, lung va vai tring gié, hong va dau goi bi
dau, khéng van dong manh dugc.

(5) Do su tdn cong cla khi lanh va phong thap tif bén trong lam
cho cdc huyét dao bi tén thuong din dén vai, khuyu tay, dui bi te,
t chi bi té liét. Khi nga khong nén bat diéu hoa, khong duge md
clta s8, nén thuyng xuyén tdm néng.

(6) O 1uoi c6 vét riang, 1§ loét cuc bd, thiéu Vitamin C, B1, B2.
Nén #n nhiéu hoa qud, rau xanh. B6 sung chat Ca-ro-tin.

(7) Piém tu mAu gidm di, diém chdy mau nhiéu hon, nén an nhiéu
lac, v6 lac, dic biét 1a &n qua hach dao.
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(8) Viém duong rudt méan tinh, viém xoang man tinh.
Nit, 43 tuéi, xem tay doan bénh ngay 26 thang 11 nam 1996.
[Tudéng ménh]

(1) Cac vét ban d6 trén dot thi ba cla ngén trd, ngén giia,
ngén deo nhan nhu kén, kéo dai 1én phia trén va khu vuc Miéng
hd, tay néng, d6 mé hai, thiéu nhiét lugng va qud 4m uét. Tay
trdi cing ¢6 nhitng biéu hién tuong tu, nhiét tap trung ¢ gan, mat,
dai trang, phdi, rudt gia, trong dé nhiét tdp trung nhiéu nhat ¢
rugt gia, kiét 1. |

(2) Phia ngoai hai ngén tay Gt c¢6 nhiéu mun nuée bong béng nhu
nhiing hat tran chau hoéc hinh viy c4 cho thay than, gan, ti cung,
bo phéan sinh duc, hé théng tiét niéu bi mit can béng gitta nhiét
lugng va do 4m.

(3) La lach bi &m, d6 mé hoi trom, nhat gan.

(4) Thoi tiét néng, gié néng, tim nuée lanh, cdng véi viée an udbng
db lanh, séng trong cin phong 4m thip, quen sdng trong moi trudng
thoang gi6, diéu hoa 1a nguyén nhan gay ra céc triéu chimg trén.

Hinh 108: L4 Iich, da day, phdi, than bj viém nhiém
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(5) Phuong phéap didu tri: Usng thudc bd sung khi huyét cho 14
lach, kiéng An udng lanh, gié lanh, udng nuéc 4m néng, udng nudc
hong tra, an nhing loai thuc phadm ¢6 mau den vA nau, udng tra
xanh vio mdi budi sang sém, bé ty bd than. Nhimg ngudi méc bénh
néi trén can phai luén giit 4m cho nguc va bung, chan tay nhat la
vao mia dong.

111 Vi DU DIEN HINH VE BENH TAM LY THUONG GAP

Nhimg vi du dudi day chi y&u xem xét tif géc dd tam 1y hoc, khao
s4t nhimg trd ngai, nguy co vé tinh cim, tinh than ¥ thic, hé théng
thin kinh dan dén su hdn loan vé chie nang sinh 1y. Nhimng bénh
tat néi trén chd y&u la bénh tam 1y, giao ti€p xa hdi, su theo dudi ¥
thich clia con ngudi va sy bién d8i cha eic trang thai cam xic: vui,
budn, tidc gian, suy tu, vu phién, dau budn, s¢ hai, bi ai... c6 thé dan
dén nhilng tré ngai vé mit tam 1¥. Vai tro giao thoa giita yéu va
ghét & day cé tac dung rat 16n ddi véi trang thai tdm ly cha con
ngudi. Tinh yéu, tinh e¢dm, duc vong, tinh 4i, tinh déng chi, tinh
ban... déu cé mitc dd cla né, vugt qui mic dp Ay thi s&8 phin tdc
dung. Do dé viéc chdn doan vi didu tri bénh tam 1y chii yéu 1a su tu
gidi thodt clia ban than. Nhiém vu cla ngudi gidi thich 1a chi ra
nguyén nhian mic bénh tam 1y, gitp ho thodt khéi trang thai tam
ly 4y, 1ay lai su tu tin, long t ton, x4y dung cho minh dbi séng tdm
1y lanh manh.

Biéu hién ctia cac diu hiéu vé bénh tam 1y, chh yéu thé hién trén
duong tinh cdm, dudng hon nhén, dudng quan hé chan gbi, vong
"kim tinh", duong két ban, dudng gidi tinh, dudng phdn khing....
Péng thai thé hign trén dubmg sinh ménh va dudng sic khoé, lién
két v6i nhau thé hién su thay dé theo ting nam. Do d6, mat ma
chia cude séng 1a d61 tugng quan trong nhit cia khoa hoc giai ma
van ménh,

Ngoai ra, sy bién déi that thudng clia dudng sinh ménh, duong tri
tué, dubng tinh cam, dudng hon nhén, vi du cdce loai van 16n trén
ban tay, duong vén hinh day xich, dubng van dit doan, dubng van
hinh chit Y ndm, chit Y ding, dau cdng, diu sao, hinh thoi... khodng
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cach va d9 dai cua khu vie giao nhau giita dudng sinh ménh va
dudng tri tué, do cong cia dubng sinh ménh, s6 lugng dit doan, vi
tri v d6 cong xudng dudi clia dudng tinh cdm... déu phai dic biét
chi y. Té chat tdm ly clia ngssi gip trd ngai vé tdm 1y chi y8u duge
thé hién théng qua cAc mat mi sinh ménh néi trén.

Mot s6 go trong long ban tay cling ¢6 ¥ nghia ddc thu d6i véi hé
théng tinh cdm, cdn phai dac biét chi y. Go Nguyéat thé hién tri
tudng tugng, khoéng tudmg, than bi, linh cdm, truc gise, sic hat d6i
v6i nguti khdc gidi, dudng tri tué cong kéo dai dén cdc ngén tay la
khu vue ctha go Nguyét, trudng hop trén khu vie gb Nguyét c6 nhidu
dau hidu khéc gidi va trd ngai thi can dic bigt chi y. Go Kim tinh
tugng trung cho tinh yéu, su hod thuan, dong tim, tinh duc, doan
két, siic hat 461 véi ngudi khéac gidi, vong "Kim tinh" dat dén su
hoan my rat ¢6 ¥ nghia v& mit tim ly. Gb Thuy tinh tugng trung
cho tinh due, chitc nang sinh due, c6 quan hé mat thi&t dén cic y&u
to tinh cam, gia dinh, con chdu. Go Pia chii yéu thé hién hé sinh
duc & nam va nit, tuong tu gd Dia ciing c6 quan hé mat thiét véi cac
yéu to tinh cédm, gia dinh, con chdu...

Nhing mit mé sinh ménh néi trén cin phai quan sit toan dién
tht méi c6 thé tim ra nguyén nhan gay ra nhitng tré ngai tam ly. §
day ban nhiéu dén van 48 hén nhan va tinh y&u, bénh tam ly chi
yéu phat sinh tir d6. Phuong phép viét clia cudn sdach nay khace vdi
cic phuong phép chdn dodn va diéu tri baénh tam Iy cha céc trudmg
phai khac, cudn sach lua chon phuong phép néi chuyén tdm sy, truc
tiép chi ra nhiing sai lam vé mit tam 1y cho ngudi bénh va cdch thie
gidi quyét, ddng thai giai thich t4 hgp mat ma gay ra tré ngai vé
mit tam 1y, G day chd y&u thé hién mit x& héi clia con ngudi, phéi
két hop giita thude tinh sinh 1y va thude tinh xa hdi cia sinh ménh
con ngudi.

Nit, Ha Ngoe Binh, 31 tudi, xem tay chdn doan bénh thang
2 nam 1995.

Piy 1a tuyp ngui phu nit quy phai, trang nha, day sic hap déin,
ban tay thugc ménh "Kim"va hoi dai.

[Tuong ménh]

(1) Hai tay c6 nhiéu diém néi ban mau d6 va mau tring dan xen
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nhau, phia dudi bén ngoai gd Nguyét ¢6 hai ddu higu hinh qua trdm,
trén méng tay cla ngén deo nhéin c6 dung rdnh 16m mau vang, cho
thdy hién tai ngudi nay dang bi viem phéi do néng trong, 14 phéi
trdi bi viém tudng déi nang, khi quin va yét hau cling ¢6 tridu chiing
viem nhiém (Theo 181 k& cha bénh nhan trude khi di kham bénh
nhén bi ho lién tuc).

(2) Ngén 1t cha tay trai mém va cong, Aot clia ngén deo nhin
phu thiing, da tron 14 diu hiéu cha bénh phong thap. Tay lanh,
trong ngudti c6 khi lanh va am. Tai hdi ¢b ay: "Cé phai c¢b séng
trong mot cin phong thiéu anh sdng mit tréi khong? Quanh nam
am thap? Nai sinh 1a mét ving dat thap?” Cé ta tra 1oi: "Cin phong
t6i & cd nam khdng thiy dnh sang mat trdi, 1a nha edng vy, chi c6
cdi sadn nhd 14 nhin thay mét trai, noi tdi sinh 14 mdt viing dat thap
quanh nidm am uét". Khong khi 4&m thiap la mét trong nhing
nguyén nhin gay ra bénh phong th4p, ning hon s& chuyén thanh
bénh viém khép phong thap. Khi d6 can phai cii tao chd &, thudng
xuyén tim ning, phong ngl phai théng gié, khi ng quay dau vé
phia Nam, quay chan sang phia Bic, dong thai uéng thusc Déng y
dé b8 sung khi huyét.

(3) Bt thu hai cta ngén Gt ridt ngin, chiéu dai clia ngén Gt ciing
ngin, duong van trén khu vyc go Dia phia trén cd tay sip xép 1on
x6n va ¢6 hinh qua triam, cho thay hé théng tiét nidu va hé thong
sinh due clia ngudi nay c6 van dé, ¢6 thé dnh hudng dén kha ning
sinh duc (v6 sinh). Nén di khdm phu khoa (Theo 13i ké cia bénh
nhin, khi di tiéu b thay dau va 43 di kham phu khoa, béc si néi hé
thong tist nidu cé van d&). Bénh tat xuit phat tir phia bén phai ¢6
hai dau hidu. Bénh phu khoa c6 lién quan dén sinh due, thém vao
dé bénh nhan bi phong thip nén rat khé thu thai, mic du c¢é thu
thai dugc nhung ciing rat dé bj sdy thai. (TY 1& thu thai 1a rat thap,
trén thuc t&€ ¢6 kha nang vb sinh). Chi y: Ngén it qud ngén, cho
thiy hé théng sinh duc khéng hoan thién. Poan cudi ciia duong sinh
ménh xuit hién mét dubng vin hinh miii t&én, ngén at qué ngin, dic
biét 14 Aot thit hai ngdn va nhé, diu ngén tay cong thé hién dui séng
tinh duc y&u. Phia dudi khu vue go Thuy tinh, & dudi goe chia ngon
at dudng van sép xép 16n xjn, dudng van trén go Dia ciing sip xép
1dn xon, d4y 1a bidu hién cha hién tugng vé sinh & nit gidi.

319



Hinh 109: Viém phdi, diu higu cha bénh phong thap, vé sinh

4) 0 gitta dudng sinh ménh cla tay trai c¢6 mot dubng van 16n,
cho thay chitc ning tidu hod cia dudng rudt kém, dudng gin xanh
phia dudi gb ngén cai bén trdi 1§ rd, cho thay ty vi ¢é van dé.

(5) Diém cao nhit ctia go ngén c4i bén trai diy dan cho thay kha
ning sinh duc manh, nhu cau tinh duc 16n.

-(6) Cude doi clia cb ta chia lam ba giai doan:

Giai doan thif nhat tir khi sinh ra dén khi 35 tudi; Giai doan hai
tir 36 tudi dén 41 tudi, Giai doan ba tir 42 tudi dén 75 tudi.

Khi con nhd cd duge gia dinh gigp d6 rat nhiéu, 25 tudi ¢d bat
dau tu lap. Tir 22 - 26 tudi 1a giai doan yéu duong, trong d6 c6 hai
ngudi ban trai khién trdi tim ¢6 rung dong. Mot thoi gian sau,
chuyén tinh cAdm ciia ¢b rat thuan loi, tuy nhién truéce khi quy&t dinh
di d&n hdn nhan thi ngudi con trai rit lui. Lan thi hai, lde diu ciing
rat thuin lgi, nhung it 1au sau ciing dimg lai. Mot thdi gian sau, mét
ngudi khdc dén véi cd ta va cd ta da nhan &, hai ngudi yéu nhau,
nhung hai nam sau thi chia tay. Giita hai ngudi xuat hién ngudi thit
ba, nhung cting chi y2u trong mét thoi gian ngén. Tir 27 - 33 tudi,
14 thai ki khé khan trong tinh cidm cita cd ta, tir 27 - 31 tudi 1a lan
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thif ba, ti€p dé lai xuat hién ngudi thy tu khién ¢é ta rung déng tréi
tim, tir 31 - 33 tudi, kha ning cé mdt ngutri con trai k&t hén véi co
ta 1a rat 1dn, nhung cing gip nhiéu khé khin. Néu nhu hai co hdi
nay ciing trél qua thi dén tudi 35 ¢8 van con mot co héi nita. Néu
tiép tuc bd 1 thi s& rat khé va nguy co sdéng doc than 1 rat cao.
Mbt s6 ngutii dén v6i ¢6 ¢ do tudi 31 - 35 déu 16n hon cd khodng 7
- 8 tudi, rét c6 thé c6 s& yéu mdt ngudi 16n tudi hon minh, ngudi nhu
vay cing dé duge ¢b chdp nhan hon.

Trong su nghiép c6 14 ngudi ¢6 ¥ chi tu thin phan dau, phan ddu
subt doi. Lac 30 tudi ¢6 v tuémg lam mét viée gi 46 nhung dén nim
34 tudi van khéng thanh, c¢6 khéng cam tirh chiu dung ma Liép tuc
phén diu. Tir nAm 35 tudi ¢6 m6i bit diu két thiie chuyén tinh cém,
va thodt ra khéi su giay vd vé tinh cdm, tap trung cho su nghiép,
trong khodng tir 38 - 41 tudi, gin nhu mdi nam cd phdi chuyén sang
cdng viée mdi, sau 46 méi tim duge co hoi phi hgp véi minh. Nam
42 tudi méi xdc dinh duge phuong huéng sy nghiép cu thé tir 46 méi
c6 thé bat diu sy nghiép mot cidch 4n dinh,

('7) Nhilng nguti manh mé thudng ¢6 § tudng siéu phim (long ban
tay thudng ¢6 dudng vén linh cAm hinh chit thap) vi cé t6 chit nghé
thuat, tu tin, giau tinh sdng tao, suy nghi chin chin, gidu ¥ tuéng,
la ngutsi tri tué, c6 thé& lam thu ky, ¢ van, ngoai giao, quan chit,
kinh doanh, vin ho4 sé phat huy duge tai ning.

. (8) Nhimg ngudi qué trong tinh cdm, nd luc chiu khé, thudmg bi

tinh cdm chi phdi trong moi viéc, long ty trong rat cao, trong tinh
yéu thuting 1y tuéng ho4, theo dudi sy hoin m¥, yéu cau cao vi mang
tinh hién thuec.

Nit, sinh nam 1963, xem tay chdn dodn benh thang 10
nam 1990.

Ngudi phy nif nay mit tring bach, bung to, tay nhiéu mé héi, da
xém, vé mit budn rdu rat ddng thuong. Tay thon va dai, e6 nhidu
diém 14i 16m, méng tay tring.

[Tuiong ménh]

Bédc si: Hé tiéu hod, hé ho hap kém. Tam thﬁt phai va trai déu
c6 bénh, cho thidy dudng maiu néo ciing ¢6 vin dé, hai bén dau rat
dau. Nguyan nhan 14 do di truyén, tit nhé dd c6 bénh nay, hién tai
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12 thai gian phat bénh, trudc va sau nam 25 tudi 1a thoi ki cao diém
cia bénh, 35 - 50 tudi 1a giai doan cao diém cla cac bénh khse, rit
dé trang gié. Mat ngh thudng xuyén, hay nam mo. Chic nang cha
than kém, hé théng ti cung c6 v4n dé, mau lanh, tf cung han, kinh
nguyét khéng déu.

Bénh nhan: T4t cA nhimg bénh trén téi déu méc phai, ngh khong
ngon, md dc mdng. Pinh d4u dau, dau dit d6i khéng chiu néi, huyét
Théi duong ciing dau, tic kinh, dau lung.

Béc si: Xin hdi c6 n3m nay bao nhiéu tudi?

Banh nhan: 26 tudi.

Bse si: Co ¢6 biét nguyén nhéan bi tic kinh khong?

Bénh nhan: T6i da di kham & nhiéu nai, moi bac si néi mot
nguyén nhan khéc nhau, c6 ngudi néi 1a do khi huyét va thén bi tén
thuong, ngudi thi néi 12 do hoéc-mon gidi tinh nit khéng dd, cin
phai uéng thuéc bd sung hoéc-mon gidi tinh nit, nhung ciing vin
khong thay dé.

. o

N—<ralf Tndngp vé

Binh phy khoa

Vin cf tay

Hinh 110: Vi thal tinh ma mat kinh (13m thin bil giao)
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Béc si: Theo tdi, khi huy&t va thén khi cda ¢ bi t6n thuong,
nhung udng thude b8 sung heéc-mon gidi tinh nit vin khong tri duge
bénh cua cb. Hién tai c6 thudng xuyén bi mat ngl, lam cho day thin
kinh thuc v4t bi rdi loan, do d6 nhiét ning trong co thé tang (mat
luti trdng bach, Ui nhd, diu ludi dd ruc), nhiét luong & phdi qu4
cao, chdn #&n, t¥ vi suy nhuge, Iam suy gidm chic ning hip thu cha
dugmg tidu hos. Khi khong di d€ chuydn hoa chit dinh dubng cin
thiét trong co thé, 1dm cho than khi bi tin thuong, kinh nguyét
khéng déu. Khi niing gidi déc cla gan va mat gidm, khd ning gidi
ddc cha than suy gidm. Coé 1a mdt ngudi rat nhiét tinh, tham viée,
do d6 tinh than luén cing thadng. Cé khong biét cdch biéu dat tinh
cAm, nhung ¢ 13 ngudl gidu tinh cdm, sdng ndi tAm, ting thém
ganh ning cho tim va néo.

Bénh nhén: Vay tbi phai lam thé naoc?

Bée si: Toi cling mubn néi dén vin dé nay. Méi tinh déu cda cb
trong khodng thii gian tir 22 - 26 tudi bi that bai, bi tén thuong rat -
ning vé tinh cdm, lam cho ¢ bi séc. Tinh yéu cda cb lic ddu rat
thuan lgi, nhung sau dé ndy sinh hai trd ngai khé cé thé khic phuc
duge, cubl ciing bi that bai. Cua séc vé tinh thin nay cé kha ning la
nguyén nhan chinh khi&n ¢ bi tdc kinh.

Bénh nhan: Pung vay, 4 nim trude, khi téi cdn hoc dai hoc, ¢b
yéu mot ngudi ban cung hoe, lic dau rat thuan loi, gidng nhu 131 éng
néi, sau hai 14n méau thuln, khéng gidi quyét duge ching toi phai
chia tay, tir d6 téi bi t4c kinh.

Bdc si: Tré ngai vé tdm ly 13 nguyén nhin chinh cha hién
tugng tic kinh, do d6 tai khuyén cb trudc tién phai gidi tod tdm
¥ wu phién cGia minh, tim mét ban trai khde. Puong nhién khéng
nén tim mdt nguéi ban trai nhu trude didy ma phdi tim mt ngudi
khédc va phai thay d8i méi trudng. Téi thay co c6 ba co hdi xuat
ngoai, hién tai dang ¢6 mét co héi, cé phai ¢6 dang chufn bi lam
thu tuc?

Bénh nhan: Dung vay, t6i dang lam thi tuc, thay d8i trang thai
tam ly va cdch séng, theo éng tbi c6 thé thanh cong duge khéng?

Bac st: Truée mit c6 mdt s8 ric réi, nhung khéng nén lo ling,
néu di duge cbd =& thinh céng.
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Bénh nhan: Téi gip mdt s6 ric roi trong qua trinh lam ho chidy,
hién dang doi.

Béc si: Téi phai nhic ¢d, sau nay c6 thé cd s phai phiu thuét
mot lan, cé thé 1a & phan bung, ¢6 lién quan dén bd phan sinh due.

Bénh nhén: Téi cling ¢6 cam gidc nhu vay.

Nguyén nhan gdy bénh:

Ngutii phu nit nay luén budn riu, lo 1ing, mit may nhin nhé,
nhung rat nhi nhan, thuéc tuyp nguti quy phai. Bi kich trang tinh
yéu cha cb ta bt ngudn tif nhuge di€m qua trong tinh cam, cé& chap.
Cd chdp khong phdi 12 viée xdu, nhung 1a do qué yéu, ich ky trong
tinh yéu. Nhung ¢6 ta thigu tim ly dé phdng, thidu kha ning dng
phé linh hoat, nén sau khi bi séc khéng ddm néi véi ngudsi khde, vi
cho ring nhu vay sé rat xau hd. Do 44, tdm 1y bi t8n thuong, Néu
tinh trang d6 kéo dai, ding vao thai ky kinh nguyét, rat c6 thé sé
lam cho chic nang cha hé théng sinh duc bl déo 15n din dén hién
tugng tAc kinh. Do téc kinh nén c¢d ta ludn lo ldng, hoai nghi ban
than minh m#c bénh tram trong vé phu khoa, khéng sinh n& duge.
Tam Iy lo 1ing &6 1am cho tinh thén cia cb ta cang cing thing hon,
kinh nguyét cang khéng déu, trong Idng ¢6 ta cang sg hili, ¢b ta
cang budn rau va dau kho. Tam khi khong hai hoa, #n uéng khéng
ngon, din d&n co thé thigdu chit dinh dudng, sinh khi khéng dq,
Iam tén thuong than khi, rat khé cé kinh. Cdc bac si khuyén cb ta
nén udng hoéc-mon gidi tinh nit khong didu tri ditt diém nguyén
nhin gdy bénh, khéng xuat phdt tir 14p ludn bién chimg cta y hoc
phuong Péng. Dau hiéu trong long ban tay cha ¢b ta cho thiy
nguyén nhén gay ra hién tugng tic kinh khéng phai 12 do sinh 1y
ma do tdm 1y bi tén thuong, gidi tod duge tam 1y dé, bénh tinh s&
thuyén giam.

Bénh nhan: Tit truGe t6i nay tdi chua tilmg gip ngudi dan dng nao
biét quan tAm chia sé nhu éng, cing khéng ai bisdt duoe bi mat va
ndi dau trong long toéi, khong ngd chi xem tay ma éng ¢6 thé biét
duge tat cd. Téi mudn khée nhung khong khéc ndi, mudn hét lén
nhung khodng hét duge, tham chi cé lic thi mudn ty s4t. Téi phai lam
sao day?

Bace si: Cb nén hen mdt ngudi ban nit dén modt noi yén tinh, cé
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ndi, ¢6 ritng cdy va mot thao nguyén rong bao la, 88 dao buée va hoa
minh véi thién nhién, sau dé guc d4u vao trong vong tay cda ¢b ban
gai, va khéc nhu mot dua tré hosc hét to. Hét cho quén hét moi
chuyén, chay nhay tu do cho thod thich, ndi budn trong long ¢b sé
hét. Co c6 thé thit lam theo cach cha tdi, tdi cing da lam nhu vay
va rat hiéu qua.

Bénh nhan: T6i nén chita bénh trudec hay nén két hén truge?

Bdc si: TAt nhién 12 nén tri bénh truée. Bénh ciia ¢6 1a bat nguon
tit tam 1§, phuong phap tri bénh chinh 13 ba didu ma téi vita néi véi
cd, nd sé phat huy tdc dung dai véi bénh cha ¢b. Tai sao ¢b khong
nén két hén trude? Bai vi trong khi cd séc tinh ¢Am trude day cua
¢ chua ngudi ngoai, hinh anh ngudi ban trai cil eda ¢d van hién hiu
trong tam tri cha cd, né rat khé quén va cb khéng thé quén ngay
duge, hon nita trong cude séng hang ngdy, chéng cb chang may cé
nhitng 15i 1& cham dé&n tinh yéu cii ca cb rat c6 thé cb s& néi cau
lam ran nit hanh phae, Mit khac, do ¢8 bi tic kinh trong mot thai
gian dai, hinh thanh su tif ti, x4u hd ehia ngudi phu nit, khign cude
séng rat kho c6 thé hanh phiic.

Bénh nhan: Ping vay, ti ludn cAm thay x4u hé véi ban bé cia
minh, nhin ngudi khde ¢6 dbi c6 da tbi ludn thdy chanh long va nhé
lai chuyén tinh cam trudce day.

Béc si: Ngoai ra, téc kinh chimg t6 khd nang sinh duc cia ¢b
chua binh thudng, mét ngudi vg khong thé sinh ng s& la gdnh
nang d6i véi ngudi chdng, didu nay s& dnh hudng tryc tiép dén
chuyén phong the, tinh cdm clia hai ngudi s& rdt khé hoa hop, c6
thé trude mit ¢ chua nhan ra didu nay. Bi kich clia nhiéu gia dinh
déu lién quan dén doi song tAm 1y, doi séng phong the va viée sinh
con cdi cta hai vo chéng. Do d6, vé co ban va vi lgi ich lau dai
truge tién ban nén khéi phue nguyén khi, 1ay lai sic khod cia mot
ngudi phu nit binh thugng. Lic nay, ¢d c6 thé tré lai mét nguoi
phu nit khod manh binh thudng, duge hudng hanh phic ma minh
vén duge hudng.

Mot bac si tAm 1y phai dat minh vao hoan cénh cia bénh nhan,
t4dm su chan thanh véi ho, gidp ho nhén ra chinh minh va yéu cujc
song hon.

325



Nam, 55 tudi, xem tay chdn doéan bénh ngay 27 thang 2
nam 1995.

PAy 1a mét banh 1y hiém thdy. Trén diu cfia anh ta cé nhiéu m4u,
da diu mém nhiin, phi thiing, mo6i tham, hsi tai chady xuéng, h& mit
sdu, ludi phong 1én, mit luGi trdng bach, hai tay 46 rue, cac vét ban
d6 ndi khip ban tay, tif d6 cé thé thay phéi, than, tim vA néo clia
anh ta bi bénh nghiém trong.

[Tubéng meénhj

(1) Anh ta bi bénh tim, déng mach bi so ciing, m& médu cao, hai
bén ddu déu c6 hién tuong thidn ddu théng theo timg con, ning nhat
12 bén phii, d4u dau nhu bi kim cham. (Theo l¥i k& cia bénh nhén,
nim 19786, cdu ta vao vién diéu tri mdt nim, ba chi 88 déu cao, tiém
100 mili méi hét dau).

(2) Nhumg chua tri t4n gdc, khi anh ta & vao dd tudi tir 60 - 65,
rat c6 thé s& bi xudt huy&t nao, chd bi bénh c6 thé bit diu tir bén
phai, tir 55 - 57 tudi bit diu ¢ ddu hidu. Anh ta c6 thé thdy diu
hiéu d6 & cdc gd cha tay phai, cudi dudng tinh cdm ¢6 mét dudng
van lén dang hinh thanh, hién tai chua rd rang. Khi ddu hidu nay
r6 nét rat c6 thé anh ta s& bi xust huy&t ndo. O phia trén dinh cia
dudng sinh ménh cha tay trdi ciing c¢6 dau hiéu tuong ty nhu vay.
N&u nhu hién tai anh ta vin tiép tue bi dau ddu do thién dau thong
ho#ic hai bén dau déu dau, khi huyét xung 1én dinh dau tir huyét
thdi duong & hai bén 1&én chinh gifia dinh dau thi d6 chinh l1a dau
hidu cta hién tugng tring gié, nhin sic m#t cha anh ta thi hién
anh ta dang bi ching bénh nay. (Theo 1& ké cha bénh nhan, ding
12 ¢6 ching bénh nay, bac si & bénh viadn ciing néi sau nay vé gia
rit ¢6 thé sé bi tring gi6).

(3) Tai chi vao d4u hidu hinh "#" trong 56 nhitng v&t ban mau x4m
s4p sép 19n xo6n & phia du6i ngén cdi cha tay phai, t6i budt miéng
noi, bénh tim cha cdu la do hién tuong that tinh giy ra, d6 12 méi
tinh “thanh mai tric ma” v6i mét ngudi ban thud nhé cta ciu, ciu
yéu cb dy, ¢d Ay cing ydu cAu, rat thuin lgi, nhung do khéng hgp
nhau, nén khong di dén hén nhan lam cho ciu vé cung dau khd,
khién cho cdu bi dau tim, tinh than hodng loan, bénh cha cau ciing
tit 6 ma ra, chu chuyén niy xiy ra khi cAu khodng 20 tudi. (Theo
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Bénh mach vanh

3 " Xd cing dén,
thién qdu thong 0 &ong

mach vanfy

Bénh bign
& 1im mach

Hinh 111: That linh gay ra bénh lim, soi nigu dao, xust huydt ndo

18i k& cha bénh nhén, niém 18 - 20 tudi, tdi v cb ta gip phdi mot
sd rac réi vé mat tinh than, cd ta 12 tin dd Thién chia gido, tbi
Iching theo dao, néu t61 két hon vdi ¢b Ay, téi phai theo dac Thién
chua, nhung me tai phan déi kich liét, cudi cung ching téi phai chia
tay nhau, sau nay c6 ay tré thanh dién vién).

(4) Nhung & canh vi tri d6 trén tay trdi cdn ¢6 hai ddu hiéu hinh
chit "Y". Pang thai phai tim xem trén dudng tinh cdm va dudng tri
tud cé hay khong ddu hidu tuong tu nhu vay? Cudi ciing tbi phat hién
ra & vi tri tudi 31 - 83, ¢6 hai dau hiéu khac gidi lién néi v4i anh ta:
"¢ tudi 31 - 33, cAu van con hai ca hdi t8t, mdt cdi thdi gian ngin,
cdn mbt c4i thi thoi gian dai hon, dé 1a sit k& ti€p cha chuyén tinh
cdm nim cau 20 tudi, bu dép lai nhitng g cdu di mAt va thdj blng
1&n khat vong tinh yéu trong con ngudi ciu, nhung vin khong di dén
hén nhan duge, tinh than clia cau lai bi ton thuong, ¢6 dung khéng?
(Theo ltn k& cha bénh nhén, trong khoédng tir 31 - 33 tudi, qud nhién
¢6 chuyén d6, cau chuyén tinh yéu cé thoi gian dai hon d6 14 tinh
yéu giita t6i va mdt bac s1). C4u la ngudi trong tinh ¢dm, nén diu
hiéu trén dudng tinh cAm 12 d4u hidu clia bénh nio hoic bénh tim,
nhung né rit ky la, 1an dau tidn tdi nhin thay ddu hiéu nay”.
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(5) Xem tay phai clia anh ta c6 thé thiy & khu vue go Dia ¢é nhiéu
dadu hidu hinh qué trdm, khu vuc tuong tu & tay trdi eling c6 nhiéu
dau hiéu nhit trén, hon nita & gd ngén ut cé6 dudng v&n ngang, cho
thdy hé théng tigt nidu c6 van dé, ning nhat 14 phia bén trai. Quan
s&t phia duéi gidp véi phédn gd Dia clia tay phai cé it nhit ba dau
hidu cGa bénh, phai tién hanh ba 14n phiu thuat, day la ddu higu
cia hién tugng sbi ti&t nidu, nhat 14 d6i véi nhitng ngudi ¢ tién sit
bénh sbi than va séi tiét niéu. (Theo 191 ké cba bénh nhén, anh ta
bi dau & bén trai, ldc dau chi cho ring dau hong binh thubtng va vao
vién dé didu tri, khi 46 méi phat hién ra séi tiét nidu va séi than,
& vao khodng tufi tir 45 - 46 tudi).

(6) Khu wirc tudi 40 - 46 trén dudng sinh ménh c6 mot dudng van
‘to, thé hién tinh ldu nim cla bénh.

* Chit ¥

Nhitng mit ma vé sinh ménh duge thé hién trén tai va hai ban
tay déu cé gid tri nghién et cao, ¢6 thé du bdo rat nhiéu vian dé vé
bénh tat clia con ngudi. Nhiing déc gid c6 tinh linh cAm cao c6 thé
hoe duge rat nhidu tir cudn sach nay. Gd ngén céi cao hon gd cic
ngén khic, mau shc cha ngén trd hong holic x4m déu 1a biéu hién
cua bénh nhi&m doc gan hosie bénh xuit huyé&t ndo, bénh nhén hay
bi dau d4u, chéng mét, huyét 4p cao, viém gan... Néu nhu, gd cia
ngén giita ¢6 van hinh d&u sao (*) ho#c hinh chit thap va rat nhiéu
dudng van nhé dan xen nhau, ngén tay ¢6 mau hong ho#c vira hong
vira xanh, 13 dau hidu eta bénh huyét 4p cao, dong mach néo so cing
ho#c tie déng mach nao.... Bo phan sun nhé lén-che ngoai 13 tai
khiie khuju, kéo dai dén gin dai tai 1a biéu hién cta bénh tim, d
chinh xdc tuong déi cao. Do bénh tim c6 thé giy ra nhing bién
chimg rdt nguy hiém nén ngudi ta thutmg rat cha ¥ dén cdce ddu higu
cia bénh tim trén tay va tai cia ngudi bénh.

Nam, Té Quéc Hoa, sinh thang 6 nim 1942, xem tay chdn
doan bénh thang 5 ndm 1989

[Tuong ménh]

(1) Quan s4t ban tay clia anh ta ¢6 thé thiy chdc nang cha hé tiédu
hod, doan rudt ndi gida rudt non va da day, rudt non... bi réi loan 1a
do hién tugng mat ngh, day thin kinh thye vat bi réi loan gay ra.
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(2) Sau 50 tudi, do qud mét mdi nén rat dé bi bénh lién quan dén
gan hoic mat.

(3) Nam 19 tuéi da yéu 4 ¢b gdi va da "bdt cd hai tay" v6i hai
trong 4 ¢b gdi Ay, k&t qué 1a dén nam 26 tudi phai két hén v6i mat
trong hai ¢ gai Ay, khong tir chéi duge. Piéu nay duge thé hién &
ddu hiéu hai hinh thoi néi lién ndm trén dudng tinh cam cha tay
trai va didu hiéu hinh thoi trén dudng tinh cim cla tay phai, tuy
nhién quan hé véi cb gai con lai vAn duge duy tri cho dén nam 31
tudi, & khodng gilta clia hai ddu hiéu hinh thoi c6 day hai dau cé mét
d4u hiéu hinh qua trdm (tdc 1& chi ¢d gai tha hai) va méi quan hé
nay két thic vao ndm 31 tudi.

(4) Phan tich trén dudng van tay cé thé thay thuc t& anh ta rat
yéu ¢b gai thit hai, tinh cdm déi vdi o gai tht nhat (c6 quan hé tinh
duc trudc) khong phai 12 quan hé y2u duong, nén sau khi két hon
quan hé giita hai ngudi khong hoa thuin, tinh trang nay kéo dai dén
nim 46 tudi, tif naAm 46 - 50 tudi lai xuat hién nguy cg mdi vé tinh
cam. Do vay, trén dudng tinh cdm & 46 tudi tir 31 - 50 xudt hién mdt
dudmg van 16n ¢it ngang qua dudng tinh cdm, chitng to tinh cam va
hén nhan ctia anh ta bi cit dit, doan dit nay khong thé néi lién
duoc, ciing cé nghia 12 chuyén tinh cim cGa anh ta tré vé con sd "0".

Hinh 112 Tinh than phan ligt
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Do hai nguti da 1a vg chong vé mit phdp luat, cing di trén mét con
dubng, cing ma Ap tay ké, ciing séng chung véi nhau nhung khong
¢6 tinh cdm véi nhau.

(5) Pung tinh duyén trén hai tay, ca ban giéng nhau, cic dudng
tinh cdm tzo thanh hinh binh hanh, diéu dé cho thdy d6i vo chong
nay ca doi rdt khé hoa hop.

(6) Do d6, ngutsi chdng t4t yéu sé ¢6 nhu cdu tinh cdm bén ngoai,
thé hién ré & tudi 32 - 46 va tir 46 - 50. Péng thai, bat diu tir tudi
40, toan bd sde luc dén hét vio su nghiép nén phai chung séng ci
dsi khong ¢6 tinh cam véi vg.

(Nguti nam giéi nay cdng tac tai mdt doan kich, va 1a mdt nha
nghé thuat, anh ta da nghién cfu ra tranh d4 cudi va d4a rat thanh
¢bng trong linh vuc nay, tdc phidm cha anh ta duge ban rat nhidu §
nudc ngodi, tuy nhién trong linh vuc tinh cam, anh ta khong phéi
12 ngudi may mén).

Nam, Phung Thién Tuong, can bo, 39 tudi, xem tay chén
doan bénh thang 7 nam 1989

[Tuong ménh]

(1) Trén duwong tinh cdm cha tay trdai anh ta ¢6 hai dubng van,
dudbng van phia trén 1a dudng tinh y&u va ¢6 vong "Kim tinh" cho
thay anh ta 1a ngudi rat trong tinh cim, dudng tri tué biing phang
c6 mdt nhanh hl.ro'ng lén trén, cho thAy anh ta 14 ngudi hay suy
nghi, rat thuc t&

(2) Nam 25 tudi, méi tinh dau cliz anh ta da that bai va bi suy
sup. Bdt dau tif nAm 20 tudi, chuyén tinh cdm c(ia anh ta méi thuan
lot, sau hai méi tinh, ndy sinh mét true trie tudng chimg nhu khdng
thé khic phuc duge, tuy nhién anh ta rat kién tri gidi quyét va cudl
cung anh ta cling gidi quyét dugc, nhung d&€n ndm 25 tudi thi chuyén
tinh cAm cla anh ta ciing bi d6 v&, anh ta vo cung dau kh3g, tat ca
dién ra trong 5 nim.

(3) Sau hai nim, nim 27 tudi anh ta k&t hén, nhung hai ngubi
khong c6 tinh cAm vdi nhau, thuomg xuyén cai va, méu thuan dé kéo
dai dén nam 40 tudi.

(4) Phia dudi dudng tinh cdm & tay phéi trong khoang thoi gian
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Hinh 113 Lanh dam, sing khép minh

tir 27 - 40 tudi xuit hién mét dudng van ngén hinh binh hanh,
nhiing ngudi ¢6 dubmg vin nay déu la ngudi séng ndi tam, khong
mubn tdm sy véi ngudi khdac v& chuyén tinh cam hay cdn goi 1a
nguwi séng khép minh.

{5) Nhung nim 36 tudi anh ta da chd dong va tich cuc thay déi
trang th4i trén, ndm 40 tudi méi n dinh khong gip phai chuyén
khéng vui trong tinh cdm nita.

Pay ciing bi coi 12 hién tugng "Song li than v& mit tinh than"
Tinh cdm 12 mdt vin dé rat phic tap, méi tinh dau thudng rat dep
dé ca hai ngudi déu rdt tran trong su dep d& d6, ho thutmg yéu hét
minh va rat khé quén. Do nhiéu nguyén nhin khac nhau, méi tinh
dau bi tan v, ddi v6i hai ngudi trong cude thi day la sy mat mai
khong thé bz ddp duge nén thutmg bi tén thueng vé tam ly, hay cdu
giit, tic giat va lanh nhat trong chuyén tinh cam. Nhimg ngudi yéu
sau nay thudng bi so sdnh véi ngudi yéu cii va thudng nhé lai nhimg
diém tot, s& truomg, su lang man, tinh cAm cha ngudi yéu cii, hinh
thanh mot chudn muc vé mét nifa clia minh, day chinh 14 mét tré
ngai vé tdm 1y. Do dua ra yéu ciu qué cao v& d6i tugng, nén thudng
song khép minh vé mit tinh cdm va sinh ra lanh nhat ho#c yéu ciu
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cao do1 vé1 ngudt khac gidi, ddng thoi hinh thanh nhu cdu tinh cadm.
Néu khéng kip thoi loai bd trang théi nay, thi né luén gidy vo ban
than. Phuong phap giai thost 1a, don gian hod trong chuyén tinh
duyén. Tuc ngit ¢6 cAu: "Hiu duyén thién ly ning tuong ngd. Va
duyén d6i dién b4t tuong phimg"”.

Nit, Ha Trong, sinh nam 1946, hog si

{Tuong ménh]

(1) Quan sit dutmg tinh cidm trén ban tay trai cta cb ta cé thé
thay c6 ta 1a nguti luén ddi hdi vé tinh due, nhung ludn suy nghi
theo chidu hudng tu k¥, kidu ngao cb doc, dudbng tri tué cha tay trai
cong, dai, dit doan, cho thdy cb ta 1a ngudi long da hep hoi, tu cao
tur dai, ludn coi thudng ngudi khac, tu cho 1a minh tai gidi. Do dé,
day 1a nguoi phu nir ddi héi qua cao vé tinh cam, 1a mot ngudi vg
luén quan 1y khat khe d6i véi chong.

(2) Quan sét duting van hinh thoi trén dudng "Thai duong” c¢é thé

Benh bién chic
ndng thin

Bénh Ipm.- khoa
Hinh 114: Ty ky, budn b3 dan dén suy gidm chic ndng cila tim va than
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thdy vg chong thudng xuyén méu thudn véi nhau do didu kién kinh
t& gia dinh, vg 14 ngudi ndm giit kinh t& trong gia dinh, ludn khat
khe véi chong.

(3) Do d6 Kai vg chéng, trude khi két hon gip mot s tré ngai,
sau khi két hon (27 tudi) tinh cAm bit dau sit mé, dén nam 31 tudi
c6 dot bién, tiU nim 35 - 40 tudi nguy co cang trim trong hon, nam
45 tudi 6 van dé vé& hon nhin (Pudng tinh cdm cla tay trai cho thay
didu d6). Khi tai néi dén sy thay ddi nay, c6 ta méi ké su tinh. Do
chong cb ta khéng chiu duge sy nguge dai cla vo nén di bé lén
thanh phd budn bdn lam #n, hai nguvi séng ly than va dé tranh mAu
thuin trong gia dinh. Cé ta nghe néi chdéng minh ¢é tinh nhén, lap
tide 1&n thanh phd, qua nhién chéng ¢b ta ¢6 bd nhi. Cé ta khong
chiu ndi cai oi bic clia thanh phd va vin hai tiéc cong viée & nha
nén di quay vé nha va chdp nhan ly hén, nhung van chua quyét
dinh r5 rang (nlta nAm sau mdi chinh thite quyét dinh ly hon).

(4) Tt 46, c6 ta luén cdm thdy héi han, gip ai cling néi la néu
khéng qua khit khe véi chdng thi két cuc ddu c¢é thé nay, nhing cb
ta hoi han cing khéng kip.

(5) T d6 ¢6 ta ludn budn rdu, hay nim mo, mat ngd, hoang loan,
chan tay lanh céng, kinh nguyat khéng déu, than khi hu t8n, ban
tay mém nhiin, ngudi ¢d ta gid di rat nhiéu.

Phén tich nguyén nhan giy bénh:

Nhu cédu tinh duc qua cao vén 14 dic tinh cha ddong vat, dai véi
nhén loai vin minh thi day 12 mdt hanh déng khong méy lich su.
N6 tao ra long tu cao ty dai & con ngudi. Mot nguwi luén mubn chiém
linh tit eA moi thi tir tinh ¢Am, con ngudi dén tai san thi bi coi 1a
tuyét tinh, trang théi tam ly nay 12 mt tré ngai cia ngudi phu nix.
Co ta khong sém nhén ra didu nay ma sau d6 méi héi han dé€ rdi
génh 13y suf ¢d don, budn t8.

Nam, Dam Thién Hoa, 38 tudi, xem tay chdan doan bénh
thang 1 néam 1995.

{Tuong ménhj
(1) Tay ctia anh ta giéng nhu tay cia mjt ngudi phu niy, thon dai,
mém mai va nhiéu nép nhin. Diéu khién vg anh ta dau ddu dé la,
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anh ta lubn é6m ap vg, khéng lic ndo bubng tay khoi vg, khi nim
ngt néu khong ém vy thi anh ta khéng ngd duoe va hay giip 4c
mong, khéng an khéng udng, khéng 1am ch duge minh, chi can hai
vg chéng luén & bén nhau thi du lam viéc gi anh ta ciing nhat tri,
khi xem tay anh ta téi phit hién ra day 14 mot loai bénh tinh.

(2) Vong "Kim tinh" trung nhau, dubng tinh cém thé va day,
dudng tinh cdm, dudng sinh ménh va dubmg tri tué déu c6 vén to
néi ti€p nhau, diéu nay cho thay tinh cdm ca anh ta rat phong phu,
uy mi, rdt nhay cdm véi ngudi khac gidi, lubn giau sy ddng cam, rit
dé& chim trong "Dong song tinh yéu".

(3) Dic biét 1a duiing tinh cdm trén tay trai chia thanh hai dudng
nhanh, cong va huéng vé phia go Kim tinh (gd Kim tinh thé hién
tinh yéu), day 14 ngudi ludn coi tinh yéu la trén hét, hon nita, trén
dudng tinh cAm & tay phai c6 dau hidu cha 161 séng khép minh va
luén khao khat tinh ¢dm, d4u higu trén "Vong Thé tinh" cang ching
minh diéu d6. Tém lai, yéu cAu qu4 l6n vé tinh cdm va tinh yéu

Hinh 115: Séng qus “vdt §”
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khién cho anh ta tré thanh mt ngudi séng u6t 4t va rat dé chim
dim trong "Dong song tinh yéu", day 12 moét ngudi dic thi, thé hién
rd nét ban tinh cta con ngudi.

Nit, Pudong Vi Vi, 33 tudi, phyuc vy vién khach san, xem tay
chéan doan bénh thang 5 niam 1990.

Co ta rat dep, nhung trén khudn mit cla ¢b ta ludn hién rd ndi
al odn, khién moi ngudi ¢6 cim gide cb6 ta gidng nhu "Lam Dai
Ngoc". Long may 14 lidy, hoi nhat, 16ng may hinh chit "Bat", miéng
nhé, méi hong. Nhitng ngudri nhut theé nay thudng c¢6 t6 chéat than
kinh, nang vé tinh cAm. Nhin ban tay cb ta c6 thé thay didu de.

[Tuéng mégnhj

(1) Tén va sinh ménh clla ¢6 ta trung l4p dén kinh ngudi. Trén
dudng tri tug, dudng sinh ménh, dudng tinh cdm cta ¢d ta déu ¢
dudng van lén ndi tidp nhau. Piéu dé cho thay ¢b ta 13 ngudi gidu
tinh cidm, rit nhay cam, dic biét 1a ludn ty tin truéc ngudi khdc gioi,
kh3 nang nhin thdc nhanh.

(2) Pudng van nhanh & cudi dudng tinh cdm cta tay phai cong va

Hinh 116: Bubn rdu, tyf ti, ludn coi nhg mang sdng ctra minh
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huéng vé phia dubmg sinh ménh, cho thdy ngudi nay gidu su cam
thong, ludn thuong thay cho ngubi doi, dong thisi cho thiy tam ly dé
phong kém.

(3) Pudng tri tué cong vé phia go Nguyat, cho thiy ngudi nay luén
mo ming, tao nhi, lang man, thich tho ca nhac hoa, luén cau toan,
nhung mét cao tay thip, thiéu tinh thue té.

(4) Hai dutng tinh cdm cho thiy ¢b ta 14 ngudi tham lam trong
tinh cidm, ludn cdm thay thi€u thén tinh cadm, radt dé tin vao 18i né1
dudng mat vd nhimg 18i thé non hen bién, say mé dén quén ci
minh, chim dim trong tinh yéu khéng diit ra dugc.

Tay ciia ¢b ta hay run, rét dé bi mat tu chd trong tinh y2u va chim
didm trong tinh cadm. Hai khoé mit cla ¢6 @6, tir nAm 22 tudi dén
nam 35 tudi, ludn gip réc réi trong chuyén tinh cdm, méi t6i nim
22 - 27 tudi ¢6 hai 14n bi s0¢ vé tinh thin, nim 27 tubi da ting c6
¥ dinh ty t& vi tinh.

Co ta bdng khéc oa 1&n, ké ring cb ta timg yéu say dim mdt ngudi
dan éng, nhung nguti dé da c6 gia dinh, ¢b ta khéng chiu ndi lién
udng thudc ngn tu ti,

Nhung d&én nam 29 tudi, tham chi dén nim 34 tudi vin gip phai
tinh trang dé. Hai tay cb xoa du va néi: "Ong trdi oi, tai sao lai bat
cbng véi toi nhu vay? Tai sao?" Theo loi k& cla cd ta, ¢d ta c6 yéu
mdt ngudi thuong nhan nuée ngoii, 16n hon cd ta 10 tudi, khi méi
tiép xdc, anh ta rit nho nhi lich sv va rit gidi néi 131 dudmg mat,
sau mdt thii gian ¢d ta nhin l&i yéu, anh chang thuong nhin hia
s& dua ¢b ta ra nudc ngoai, khéng ngd trong mét lan hen véi anh
chang thuong nhin, cé ta dén sém 2 tiéng, dinh mé& clta bude vao
nha thi phit hién ra trong nha c¢é mjt ngudi phu nif, d6 chinh la vg
cta anh ta, ¢6 chgt giat minh tinh ngd va ¢é ¥ nghi tu ti.

Phan tich ddu hitu ctia duong sinh ménh:

(1) bubmg tinh cam cia ¢6 nhdp nhd gidng hinh con séng, doan
cudi dubng tinh cam sdt v6i gb Moc tinh, chia thanh nhiédu dudng
nhdnh, cho thiy ngudi nay da tinh, tinh thdn nhay cdm, trong tinh
cam, rat dé bi tén thuong tam ly, khéng chiu ndi ci séc vé tinh than.

(2) Dudng tri tué va duong sinh méph qué dai, dudng tinh cdm
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cong xudng dudi sat véi dudng sinh ménh, cho thiy ngudi nay
thugmg rdt mém y&u trong nhing thoi khic quan trong, thich dua
dim, ca tin, tu chi kém. J

(3) Go Th8 tinh hoi thap va c6 cic ddu hidu hinh *, +, hinh chir
nhat..., rat dé bj kich déng, thudng hay c6 ¥ nghi tu sét.

(4) Su xuit hién cha cac dau hiéu d4u nhén, hinh thoi, hinh binh
hanh cho thiy nguti nay thuimg nhe da ca tin va thich loi dudng mat.

Nam, Lam Gia, 27 tudi, xem tay chdn doan bénh théang 5
nam 1990.

[Tuong ménh]

(1) Quan sit 10 ngén tay cia anh ta c6 th€ thiy anh ta 1a ngusi
khong khoé manh, hé mit siu, phia duéi ngén gitia va ngén deo
nhin c6 nhidu dudbng van ngang, gb cia cdc ngén tay thip, day la
dAu hiéu cla bénh mat ngi, hay giip 4c modng, gidc ngh khong sau,
c& ngay déu hoang mang hoang sg.

(2) Phia dugi dudng sinh ménh cha tay phai c6 mot dudng van
l6n, phia trén gdb Nguyét 6 mot dudng van hinh ngdi sao, phia trén
clia ngén giita cling c6 mot dudng van hinh ngbi sao, cho thiy ngudi
nay khi nang chiu dung kém, tinh cam khéng dn dinh, rit dé bi
quan chin nan dan dén tinh thén suy gidm.

(3) Pudng Théi duong phia dudi ngén deo nhan cha tay phai cé
hinh séng va cong, duong khi khéng du, truiing khi bén ngoai thinh
bén trong suy, din dén tinh thén suy nhugc va mat ngl.

(4) Pudmg sinh ménh va dung tri tué cta hai ban tay déu dai va
nim & phia dudi chinh gitta "Miéng hé" cho thiy anh ta 14 ngudi
huéng néi, séng khép minh, ngoai giao kém, thigu tinh quyé&t dodn,
do dé tinh cAm thudng yéu dudi.

(5) Trén dudng sinh ménh va dudng tri tué clia tay tréi cé nhiéu
dubng van cdt ngang, cho thay ngudi nay thudng nhidu ch4t thin
kinh vi hay nghi ngo.

(6) Tit 24 - 31 tubi c6 hai 14n ric rdi trong chuyén tinh cim, lan
thit nhat trong khodng tir 24 - 27 tufi 14 do that tinh, sau d6 lubn .
s¢ bi Itta d6i nén song khép minh (Phia dusi duding tinh cdm cha tay
trai & khodng tir 27 dén 31 tufi c6 mdt duing van ngang cho thiy
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Hinh 117: Mat ngi (thdn kinh yBu) co nguy cd séng djc thin

didu dé). Do d6, cang 1am ting miic d§ suy yéu cha thin kinh, nén
phia trén dudng tinh cAm cha tay trai va & khodng tir 24 - 31 tudi
¢6 mHt dudng van ngang hinh qué tram. Do d6 bénh tinh caAng ning
thém hoje tir d6 lanh nhat trong chuyén tinh cdm, sau 46 ddi séng
tinh cdm cla anh ta tré vé con s§ “0", day la ddu hidu cla viéc séng
djc thén.,

Niz, Giang San, 30 tudi, xem tay chdn doan bénh ndm 1993

[Tubng ménh]

(1) Sic miit ¢6 mau vang, hai mit khéng cé sic song, hd mit sau.

(2) Ban tay nhé va dai, 10 ngén tay dai, méng tay nhé, trang bach.
Céc gd trén ban tay mém nhiin, djc biét 1A phia trén dudng tinh cam
¢6 nhidu dudng van nhé, gb Nguyét ciing mém nhin, cho thiy ngudi
nay nguyén khi suy gidm, nhit la tim va thén bi ton thuong.

(3) Do ngudi nay sfng qua ning vé tinh cdm (didu nay c6 thé thay
qua cdc dung van 16n néi tiép nhau trén dudtmg sinh ménh va dubmng
tr{ tug cia hai tay), nén mdi khi gip tré ngai trong tinh yéu, thudng
hay bi séc, khong chiu dvng néi, ha thin kinh bi t8n thuong nén rit
dé d4an d&n hién tugng thin kinh phan li&t, bidu hidn 1a lubn sg hai,
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Hinh 118: Tinh thin phan liét

s¢ tiéng ddng, s¢ anh ning mit trdi, lubn mo dc mong, mdi khi
nhim mit déu thiy ma quy, do d6 thudng hay mat ngl, dau ddu,
hoa mit chéng mit, co thé méi mét.

Niz, 19 tuéi, 12 tan khach san, xem tay chdan doan bénh nam
1989.

[Tudng meénh]

Pay 12 nguoi phu nif lang lo, hay néi cach khac 14 nguoi phu ni
rat tiy tién va c6i md trong quan hé khac gidi. Trén dudng sinh
ménh clia ¢d ta ¢6 mdt dudng vAn hinh qui trdm, dubmng tinh cdm
sip xép 1dn xon, vong “Kim tinh” chong chéo 1&8n nhau va c6 dudng
van thé hién su ling lo, 12 mét cao thi lao luyén trong tinh trutmg
v6i niém dam maé 12 tréu dua véi ngudri khde gisi. Toi khuyén cb ta
khéng nén két hon trude 27 tudi, néu ¢d tinh k&t hon thi cudi cing
ciing chia tay. Néu nhu nam giéi ciing ¢6 cédc van tay tuong tu thi
tinh cach va chuyén tinh cdm ciing s& gidng nhu cd gai trén, déu la
nguti khéng chung thay trong tinh yéu, cé tinh trang hoa, khéng cé
trdch nhidm trong chuyén tinh cam va thubng cé thd vui tréu tree
nguti khac gidi.
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Hinh 119: Dbi sbny finh dyc phéng ding

Nhing ngudi chung tinh néu gip phai nhimg ngudi ¢6 tinh ling
lo ho#c trang hoa néi trén thuong phéi chiu thiét, do 46 khi yéu, cc
ban can phai hét sitc cha .

Nam, sinh ndm 1948, xem tay thang 10 nam 1990
[Tucng ménh]

Ngudi nay 1a mdt nghé si, tuong d46i thanh cong trong su nghiép,
nhung ngheo v& mit tinh cAm. Téi da néi véi anh ta mot cach thing
thin, anh ta 1a ngudi ludn tu cao ty dai trong chuyén tinh c&m (phia
duéi dudmg tinh cdm ¢6 mpt dudng van thé hign su ich k¥ trong tinh
cdm), yéu cau ngudi khiéc “cho” nhung ban than minh khéng bao gis
“cho” va rat it khi “cho”. Truée ho#ic sau tudi 35, ¢6 mdt khodng thai
gian dau khé v& tinh cdm (Nét diit & dudng tinh cam phia duéi ngén
gitia thé hién rat ro diéu d6). Truée nam 35 tudi ¢6 hai 14n bi giay
vd vé tinh cdm (c6 hai dudng van to trén dubmg tinh cdm), nguyén
nhén 12 de anh ta khéng biét cdch an Gi, dpng vién ngudi khéc. Sau
nay, do hoc duge cdch an 0i ding vién ngudi khdc, luén diat minh
vao hoan canh clia nguti khdc d€ suy nghi va hanh ding, thuong
xuyén tdm sy trao d8i véi ngudi yéu (trén khuén mit cia anh ta c6
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Hinh 120: D&y higu ciia ké bac tinh

thé théy, ngii quan khéng mé ra, th€ hién sir hep hoi, dac biat 1a
hai tai rdt nhé. Anh ta ciing thif2 nhan chuyén nay, sau nay doéng
nghiép cla anh ta cho b#ét, anh ta rat ich k¥, néi ti€ng 1a hep hoi,
vun vit).

Con ngudi 1a mot loai sinh vat x4 hoi ¢6 tinh cdm. Vé ban chit,
tu ky 13 thude tinh bdn ning cdp thap cha déng vat, do dé & nguvi
ludn xuat hién t4m Iy tu bio vé& minh va duy tri ndi gisng. Tuy nhién
ay tu ky cha cd nhan phai phi hop véi cong ddng thi su sinh ton clia
c4 nhan dé méi duge ddm bdo. Mot ngudi néu qué ich ky thi ngudi
dé6 s& s6m phai rdi khéi cong ddng, moi ngudi déu khong thich anh
ta. Béi vi anh ta qud bac tinh, ich k¥, nén anh ta khong biét ciach
déng vién, quan tadm 4&n ngudi khac. K& cd sau khi xiy dung gia
dinh, ngudi nay vin ludn 12 ngudi coi minh 1a trung tam trong
chuyén tinh cam, cho réing vg la cla ridang minh, ¢6 thé d4nh ming
b4t et lie nao. Nguyén nhin vé tinh cdm chia anh ta bét nguén tur
su bac tinh, lanh nhat clia anh ta, do d6 hai vg chéng &t s& c6 ngay
“duomg ai niy di”, ngudi vg khong tim thiy sy an 0i, quan tAm tir
anh ta, nén d4 di tim mdt chd dua khéc, didu nay anh ta khéng thé
o4n trich ai.
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Nam, sinh nim 1959, xem tay chén doan bénh théng 11
ndm 1990. Nit, sinh ndm 1959, xem tay chén doan bénh thang
11 nam 1990.

Pay la mdt doi vg chong, <6 mdt con gai 5 tudi, v chdng ho dang
phai d8i mit véi nguy cd nghiém trong vé tinh cdm. Tbi giip ho chi
ra nguyén nhén siu xa bén trong ctia nguy cd¢ nay.

5 naAm trude, nguvi chdng cobng tac trong mét doan van cong cha
bd dbi, anh ta 12 mot bién dao mua rat cé trién vong. Tuy nhién, me
cGa anh ta cho riing day 12 mdt nghé “khéng dimg din” nén kién
quyét bit anh ta chuyén sang nghé khé4c, Anh ta hoc mua tir nhé tai

. mdt cung vin héa thiéu nhi cha thanh phd va luén déng vai chinh.
Khi d6 t6i ciing lam viéc trong co quan clia b8 anh 4y, tdi kich lidt
phin d4i ho cdm do4n su nghiép cta anh ta. Nhung ho déu 1a nguoi
bAo thi, cudi cung ho bit anh ta vao xudng 1am cong nhén, lanh dao
doan vin cdong rat ti€c vé diéu nay. T8i néi véi bd anh ta, con cua
anh da yéu thich nghé thuit tir nhd va 1a mét dién vién mda rit cé
trién vong, khf chat, tam ly, théi quen, kién thic clia anh ta déu gin
voi nghé thuit va lai duge 1am viée trong méi trudmg quan doi, day
14 nén tang vitng chic cho su nghiép nghé thuit cda ciu ta sau nay,
néu anh chi bat ép ciu bé bd nghé mia khang nhing thay déi ca
cudc dri cia cau bé ma con lam tén thuong dén tinh thén ciia nd,
anh chi khéng thé bdt ép né theo suy nghi “phong kién” cta anh chi
duge, nudi dudng mét nhin tai trong linh vue nghé thuat khé khan
vA vit vA hon nhiéu so véi viéc nudi mot ngudi cong nhan lanh
nghé. N&u ciu bé 14 con tdi thi nhat dinh tdi khdng dé cho né
chuyén nghé, cho du né ¢6 dao d9ng tbi ciing van khuyén khich dong
vién né phén d4du. Tai sao anh chi lai dung quan nié¢m lac hau cla
minh dé& bat né tir bd su nghidp va tuong lai cha né?

Tuy nhién me anh ta vin kién quyé&t “Cé chét ciing bat con minh
phéi chuyén nghé”. Nhung vie nha miy duge it ngiy anh ta c6 y
dinh gidu bé me bé nha mdy d&n mot noi that xa tham gia doan van
cong cha tinh. Nhung do mdt ngudi ban tiét 16 théng tin nén bi bs
me phat hién va cude “chay trén” ctia anh ta khéng thanh. Diéu d6
chiing (6 anh ta van quyét tdm khéng tir bd su nghiép cia minh, anh
ta thanh lap mdt ddi tuyén khiéu vii trong nha mdy, hang ngay
luyén tap cho d¢i khiéu vi di tham gia cdc phong trao van héa van
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nghé ciia nginh cng nghiép va cdc giai khiéu vii ca thanh pha, két
qua rdt tdt. Trong thoi gian nay, c6 mot nit v céng dem ldng yau
anh ta, nhung lai gp phai su phdn d8i kich liét tir b6 me. Nhung
vi qué thuong con, ngudi cha quyét dinh cho anh ta két hén, nhung
me anh ta cif nghi d&n con dau minh 12 mét vii cong lién ndi gian
va quyét tAm cim con trai minh k&t hén véi nit vii cdng d6. Tuy
nhién, vi qua yéu anh dao dién miia, nén ¢6 nit vii cong nay da tim
dd moi cdch d€ thuyét phuc b§ me anh ta, “ndi cang ngoai kich”, con
anh ta vi qui ngdn ngim trudc su cAm dodn cha bd me trong chuyén
tinh c4m nén l4n nay anh ta khéng cé phan ing gi, nhung me anh
ta van mdt muc kién quyét tir chéi. Sau v van khé khan thi théch,
cudi cing hai ngudi cing két hon. '

Ciing chinh vi vidc nay ma t6i dd cit dit quan ha véi bo me cla
anh ta, ho di hét tit sai 14m nay dén sai l4m khdc, nhung khong
phdi viéc cia nha minh nén tbi ciing khong can thiép qua sau duge.
Trong vong 5 naAm téi khong qua lai nha ho. Thing 11 nam 1990,
do b anh ta ¢6 viéc gi d6 nén nho téi dén nha giGp, vita bude vao
nha nhin thiy hai vg chong anh ta vi difa con gdi 5 tudi t81 doan
chic gia dinh ho séng rit hoa thuan. Trong diu t8i chot nhé dén
séng gi6 cla 5 nam trude, tdi mudn tim hiéu xem trong vong 5 nam
qua, gia dinh ho d4 séng nhu thé nao.

Hém d6, anh ta mac by com-128 mau xdAm nhat, ddng ngudi cao,
nhing trén khuén mit cha anh ta van hién 1én mét néi bubn, mic
di anh ta khéng thé hién ra bén ngo&i nhung van cé thé€ nhin thay
ndi budn d6 qua nét mat vi nép nhan phia trén hai 16ng may cta
anh ta. Anh ta dua cho t3i mét t&m danh thiép, trén d6 viét chic
vu ciia anh ta hién nay Ia gidam ddc mdt trung tAm bidu didn va giao
Iws van héa qudc t&. Toi ¢6 ¥ mudn xem tudng cho anh ta d& bist
nguyén nhéin, nhung anh ta kéo tdi vao phong kin va gig tay ra cho
to1 xem.

Khi xem tay t6i néi 12 anh ta rat khd, anh ta thiy tdi trau may
lién néi: “Chu ci néi thdng cho chau biét”, do dé toi di néi hét cho
anh ta:

{Tuéng meénh]

(1) Sau nam 27 tudi 1a cai “hé siu” trong cude doi clia chu, rat vat
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vé, nam 31 tudi c6 thé s& quay trd lai quin ngii, nhung dén nam 34
— 35 tudi méi c6 mot 58 chuyén bién t6t (nhin su thay d6i cla dudmg
“Ngoc tru” trén tay tréi c6 thé thay didu dé). Tinh cich cla ciu c6
ba nhuge diém: Mt 13, nhit nhét va qua hién lanh, hai 14 khéng c6
tdm ly dur phong; ba 1a ¥ thac tu lap cao (phia dudi duding tinh cdm
clia tay trai e6 dudng van thé hién tinh cdch nay). Do d6, mét la cau
ludn nhan nhuc chiu dung, khéng thich thé hién tinh cdm cha minh,
chi am tham chiu dung moét minh, nhung “rit dao chém xuéng nuéc
nudc cang chdy manh” mgt khi sy nhan nhuc d6 bung 1&n thi khang
gl ¢6 th& chdng 48 duge; hai 12 luén gip phai ké ti€u nhan; ba 12
thidu tinh quyét dodn trong gidi quyét cdc vin dé (ddu cia dudng
sinh ménh hoi chéch xuéng duéi); bon 14 ludn chiu khé trong cong
viée, nhung do tinh tu 1ap cao, nén quan hé khéng tot véi cip trén,
mac di cdu c6 kha nang vé nghé thuit, ¢6 kha nang t3 chic nhung
khong bi&t cdch hai hoa trong quan hé xa giao (bidu hién cha tinh
cach nay 12 cudi dudbng sinh ménh chia thanh ba nhanh). Muén dimg
vilng va phét trién trong su nghiép thi cAu phéi hoe céch cong tac
véi lanh dao. Anh duge moi ngudi tin nhidm (mdt nhdnh cta dudng
tinh cdm tidp gidp véi dudng sinh ménh) néu nhu cidu quan ha t5t
v6i 1anh dao, tai tin rdng céu sé thanh cong trong su nghiép (dudmg

Hiph 121: Lanh nhat trong tinh cim
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tinh cam théng va huéng vé phia ngén trd). Trong tuong lai anh sé&
c6 nhiéu thanh tich trong linh vue van héa, hién tai anh dang di
trén con duimg cong hinh chit “S”, bi ép vao lam céng nhan tai nha
may nhung cdu vin kién quyét tim cdch bé viée.

Anh ta cdm kich néi, miy nim qua anh ta ludn séng trong dau
khé, nha mdy khéng phai nei anh ta gin bé. Do d6, vdi su nd luc
cha ban thin anh ta di c¢é duge vi tri nhu ngay hom any. V& nhimg
diéu ma tdéi vira néi, anh ta néi ring diy 1a l4n dau tién c6 ngudi
chi thdng ra cho anh ta biét, anh ta rit cdm kich. Ti€p d6 anh ta
héi dén céc van dé trong cudc séng, toi di quan sat rit ky cho anh
ta v& van dé nay. Do dudng vin tay cda anh ta rat don gian, trén
dutng tinh cdm khong c6 gi kha quan, cho thiy mitc d§ nghiém
trong cha véin dé.

(2) Sau khi c4u k&t hén, nhung séng ly than vé miit tinh cdm. Téi
chia “Ly than” thanh hai loai, mot loai 1a ly thin thuc t&, tac 14 ly
than theo kiéu “Nguu lang chiic ni” hai vg chdng tdm déu y hop, chi
do nguyan nhén bén ngo2i nén khéng thé sdng chung vdi nhau,
nhung cudi cing van c6 thé vé véi nhau, tdm hén van Juén huéng vé
nhau, cang séng xa nhau ho caing y2u nhau hon. Nhung su “ly than”
vé tinh cdm cia vg chdng cau khong gidng nhu vy, vo chdng ciu
khéng c6 su giao luu v& mit tinh cidm, cAu luén déng clfa tinh cam,
nam 31 tudi 12 thi gian tdi t& nhat trong chuyén tinh cAm cha cau,
nim 33 tudi ¢6 kha hon, mii dén nam 35 tudi cau mdi bat dau do
vat va trong chuyén tinh cam (khodng thdi gian tif 26 — 33 tudi thé
hién trén tay trai va khoang thyi gian tir 26 — 35 tudi thé hién trén
tay phdi déu tréng réng).

Ciu ta ké: Chdu rat dau khd, hai vo chdong chdu miy nim nay
ching c6 gi d& ndi vdi nhau, chdu luén im ling. Do chdu khéng hai
long véi cugc hén nhan nay nén chdu khong mudn tim hiéu vé vg
minh, sau khi k&t hén, tinh nét cta ¢6 ay cang thay déi, khong
giéng nhu 1¢i bd me ¢d 4y néi, hién tai quan hé gitta hai vg chang
rat cing thing. Chau khéng muén séng trong ngdi nha dé nita, chéu
mudn thodt ra khéi tinh trang dé...

(3) Vg chong cau nén néi lai quan hé véi nhau, hdy nghi dén con
gal cdu. Néu nhu van khéng duge thi eling nén gidi thodt cho nhau,
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dimg c6 gAng niu kéo d& rdi 1am khd nhau. Pay 1a mét bi kich, trong
dé dao didn chinh 13 b8 me ciu, su nhdn nhuc chiu dung va tinh
hién lanh cta cdu 1a mot sai 1dm, ly rugu ddng nay ciu khéng thé
khéng udng. C4u ta néi: Chau mudn hy sinh hanh phie ctia minh dé
bso dap lai cong dueng duc cta cha me, chau khong thé vi ban than
minh ma lam cho b8 me chau chét vi tic, nhung hién tai khéng chi
¢6 chdu khé, vg chau khé ma b me chiu ciing rat khd.

(4) Do vay, cai quy nhat cha ngudi dan 6ng 12 tinh cuong truc,
quyét dodn, quin tit, binh tinh trudc moi tinh huéng, quyét dodn
trong gidi quyét viéc lon, ddam lam dém chiu. NAm nay ciu bao
nhiédu tudi r4i? (dap: 31 tudi), vay thi trong nim nay ciu phai dua
ra quyét dinh, khéng nén dé€ tinh trang nay kéo dai.

C4u ta nhu trit duge gdnh ning trong ngudi va goi vg vao dé
té1 dodn tudng, tdi va c¢d &y cling vao phong trong. Vira nhin vao
ban tay ciia cb ta tdi da ludn miéng ndi riing cé ta qui khé. B&i vi
trude ddy cé ta tinh nguyén k&t hén véi chdng, nén hiu qud 1a ¢b
ta phai chiu héi han, do qud dau khé nén trong ngudi cd ta rit
nhiéu bénh tat.

[Tudéng ménh/

Truée khi xem tay, c¢o ta néi véi tdi: “Chau mong chi néi thing
cho chéu biét, ¢6 chuyan gi xin cht hay néi that ra, chdu c6 thé chiu
dung duge”.

(1) Co bi viém dubdng rudt méan tinh, rudt non cé van da, hap tho
kém, thiéu can xi, c6 ldc bi co pidt, cdt séng ciing c6 van dé.

~ (2) Tir naim 26 tudi cd bat ddu bi mat ngl, nglh khéng ngon, hay
ndm md, d&€n nam 31 tudi 12 mét chiing, giita khodng thdi gian dé6
¢6 hai ba nim yén binh, nhung sau d6 lai b#t ddu khong t&t, hién
tai kha ning c¢6 ddu hidu bi suy nhuge thén kinh, hai bén dau dau
theo con, ¢6 lic dinh diu dau nhy bia b§ (Putmg Thai duong ¢6 ddu
hiéu hinh d4u x) 14 ddu hiéu cla bénh lién quan d€n mé4u nao, (trén
duding tri tué xuat hién nhiéu dutmg van 16n noi tiép nhau) cdn phai
kiém tra m& m4u.

(3) Chuc nang cha hai thian khong tat, phu khoa ¢6 véin 88, kinh
nguyét khéng déu, mét moéi, dau nguc (didu nay thé hién dudng van
trén go Dia sdp x&p 1én xon).
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(4) Hién tai tinh khi ctia ¢6 khong duge tot, hay cdu git vé cd (nét
At phia duéi bén ngoai ngén gidta cia dudng tinh cdm cho thay diéu
dé), ¢6 khong 1am chu duge minh.

(5) Nhitng bénh t4t hién nay eta c6 déu gy ra bédi trang th4i tinh
thin phién mudn.

(6) Co két hén nam 26 tudi ding khong? (Pap: vang), tir d6 tré
di, hai nguoi khéng hop nhau. Hon nhan ca hai ngudi da tréi qua
hai 14n séng gi6, trong dé cbn c6 mdt 1an séng gié nhé (diu hidu 1a
hai hinh qué trdm trén khu vic thé hién tudi 25 & vi trf gd Nguyét
cha tay trdi). Sau khi k&t han hai ngubi trai qua hai nguy ed vé tinh
cdm (hai duding vAn 16n trén dudmg tinh cém cho thay ré didu d6),
hinh nhu vg chéng ¢b ¢é mét 14n céi va nhau? (D4p : vang), ddu hiéu
du6i mit cha ¢6 néi 18n didu d6. Khd ciing ¢6 nguyén do cia né, né
giong nhu mét tdf gidy trédng phdi cé ngudi vidt vao d6, du 1a viét
trudc hay vidt sau cing déu cé thé viét duge, néu hai ngudi mudn
séng chung véi nhau thi du 1a suéng hay khé déu séng véi nhau
duge, nhimg mét khi da khong muén séng vdi nhau thi khéng thé
biit ép dugc.

C6 ta cdm thdy rat dau khd, luén nd luc tim cdch thodt ra khéi

Hinh 122: Pa linh ma sinh bénh
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néi khé 4y hodc diéu chinh cho phii hop. Cb ta néi: “Cho di chéu cé
n6i nhu thé nao di ching nira, anh iy ciing khéng néi v6i chiu céu
nao. Me chéng chau la mdt ngudi néi nhidu, viée gi chdu cing phai
tuan theo ba dy. Chdng chdu khdng c¢6 ding khi, khong lam chi
duge minh, do dé moi tic gidn déu do ch4u phii ganh chiu. Chédu
von 1a ¢6 gdi hay néi hay 1am, rat phéng khodng, nay chau thay t4t
¢d ching ¢6 ¥ nghia gi nila, ban than chédu c6 rdt nhidu bénh”.

(7) Co da nghi téi didu nay hay chua? Tai sao chdong ¢6 khang dé
¥ dén ¢6? Trong hon nhén cha hai ngudi, ¢6 14 ngudi cha dong, ¢d
nh& ngudi gidi thiéu ¢d véi me anh ta, me anh ta lai thich ¢d, ép
anh ta k&t hon vdi co, giita hai ngudi khéng c6 tinh yéu d€ 1am nén
tdng co ban, hon nita anh ta 13 mdt nghé si, cé6 von khang thich diéu
d6 nén giita hai ngudi khong cé sy dong cam. |

(Cd ta khéng hiéu gi lién héi: “Anh 4y dén nha may, thi sé khong
¢6 chuyén g het?”). _

Cé da nghi kj chua? Trong nha méy anh ta vAn nghi dén chuyén
khiéu vii, cdbn bi mat bé nha mdy ra di, cho dén nay anh ta da tim
duge cdch chuyén sang cong tdc & mét don vi nghé thuit, anh ta
nghi gi, mudn gi? Cb cé biét khong? (Cd ta néi: “Anh &y da timg ban
v6i chdu vé viéc chuyén cong tdc sang don vi nay”).

Nhung c6 nén hiéu réing, khi mét ngudi giip khé khan hogc bi
suc ép trong cong viée, ho thuyng danh hét tdm huyét cia minh cho
gia dinh vi tinh yéu. Cd thir nghi xem, chéng ¢8 dén nha ma4y,
khéng quan tAm va chii ¥ dén gia dinh ma danh hét sde lue vao
viéc ph4t trién con dutng nghé thuat. Cé khéng cam thay chuyén
niy c6 van dé hay sao? Diéu nay cho thiy cb chua hiéu anh ta, rit
khéng hiéu anh ta. Trong tinh trang d6, c6 c6 thé néi gi duge véi
ciu ay? Ciu Ay rat cén su Gng ho, dong vién va hgp téc trong su
nghiép, ¢ vin chua giup gl duge cho cdu ta trong chuyén nay, cb
nghi xem ciu &y 8& d6i xir véi cd6 nhu the ndo? Lam sao chu Ay cb
thé tdm sy duge vdi c6? Hai nguodi khéng hgp nhau. Cufc hén nhin
khéng c4n ddi nay ding 1a mét bi kich. Do d6, téi khuyén ¢d cdn
phii coi trong hién thue. Khi bi kich nay két thie, hy vong vo
chéng cb sé& tdm su céi md véi nhauy, tim ra phuong phdp gidi quyét
t6t nhat.
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Truée khi tbi di, bd me ho tién tdi ra clia, trén dudmg tHi néi véi
ho: "5 naém trude ddy anh chi da lam hai viéc khong tot, téi thay
gitta hai vo chéng con anh chi dang xuit hién nguy co nghiém trong
vé tinh cdm, tuong lai khéng kb3 quan, anh chi cdn phéi c6 su
chuin bi vé tinh thdn, trong vong hai ba nam tdi, anh chi khéng
nén dé x3y ra chuyén khéng vui nita, vi nhv viy s& &nh huéng dén
quan hé ciia hai vg chéng cau ay".

*Chu y

(1) Tai khu vuc ndy sinh nhimg trd ngai tdm ly trén dutng tinh
cAm va duong tinh cidm cta hai vg chdng ho, chiing ta ¢6 thé thay
ddu hiéu kh4 rd nét: & tudi tir 26 - 31, vg chdng ho ¢6 thé phai d6i
mit v6i nguy co vé tinh cAm. Sy khdc biét chi & chéd: Déi véi ngudi
vo @6 la sy giay vo vé tinh cdm, thé hién & dudng van 16n trén dudbng
tinh cém va ddu hidu hinh qué tréam rat lén & dudng tinh cam, day
la su bign ddi luy tién trong trd ngai vé tam ly, van dé& d6i vdi ngudi
chdng la sy lanh nhat trong tinh cAm vg chéng, th€ hién trén dudng
hén nhén.cha tay phai khong ¢é6 dau hiéu gi.

(2) Nguti chéng do cdn c6 su nghiép dé tip trung sic luc phin
ddu nén khéng bi t6n thuong vé mit sinh ly, nhung ngudi vg do
khéng c¢6 chd dya tinh thin, tdm sinh 1y bi ton thuong nghiém trong
dAn dén co ché sinh 1y trong nguti ddo 1on, giy ra nhiéu bénh t4t.

Mot nim sau, cdu ta cling véi mdt ngudn nit vii cong (da c6 chdng)
trén mit diy vé budn rdu dén van phong cha tdi, sau khi xem van
tay ctia nguti phu nit ndy, t6i thiy dudng nhu hai nguti ho rat hgp
nhau, 2 nim sau vg chéng céu ta li hon.

Phan tich nguyén nhéan giay bénh: T su viéc nay téi da rat ra
duge nhdn thic mang tinh quy luat: Tinh cidm 1a sy biéu hién tdng
hop cla tdm 1y va chuyén thanh trang thdi tdm l§. Néu ching ta
duy tri trang théi tim ly d6 bding ba y&u t6 "Tinh, khi, than" theo
chidu huéng tich cuc c6 thé b trg rat tich cuc cho trang thii chiie
ning sinh ly, khién con ngudi & trong trang thai thodi méi, cé tri
tién thy, ¢ lgi dai véi side khoé. Nguge lai néu chiing ta duy tri trang
thai tam 1y dé6 bing ba y&u td "Tinh, khi, thin" theo chiéu huéng
tidu cyfe, rat ¢6 thé sé 4nh huéng khong tét téi sic khoé.

Y nghia hign thuc cia viéc chén dodn vé didu tri tam ly:
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(1) Hign nay y hoc tdm ly chua phat trién, chi sit dung phuong
phdp y hoc sinh ly rat khé diéu tri cdc bénh tréd ngai vé tam 1y. Y
hoc tdm 1y vAn tay cha chung tdi ¢6 thé tim ra nguyén nhéan tan gdc
cia bénh, day 14 phuong phdp chan doan qua cdc van tay, khong cin
bénh nhén phai k& bénh, dem lai sy tif tin cho ngudi bénh, thuan
1gi cho viéc hgp tdc va diéu chinh tAm 1y ca ngudi bénh.

(2) D& 1a mot béc si y hoc tam 1y van tay gidi, phai 12 ngubi gidi
dodn ¥y ngudi khde, gidu su dong cdm, tAm dau y hop vdi ngudi bénh,
quan tim, cham lo cho nguti bénh, dit minh vao vi tri cia ho, 1a
chd dya tin c4y dé ho cé thé giai bay ndi khé cha ho, cung cip cho
ho phuong 4n gidi thoat t&t nhat.

(3) Nhu viy, c6 thé tao ra tim ly mdi cho mét con ngudi, khién
ho cang tu tin hon, tdn trong minh hon, tu lip, yéu quy moi
ngudi, yéu quy bdn than minh, manh dan vA quyét dodn han
trong cudc séng...

(4) Mat khi gia tri cude song duoce thé hién, ho nhu duge tai sinh
lan thi hai, véi trach nhiém 12 bac s tam 1y, ching tdi ciing thay
rat hanh phtc. Tai da chita tri cho rit nhiéu bénh nhan bing
phuong phdp nay.

(5) Bénh tdm 1y cha ngudi phu nif ndy, déu xust phat tit nguyén
nhin tam ly, do dé chi c¢é st dung phuong phdp tri lidu tdm 1y cia
y hoc van tay thi méi chira khoi duge.

IV. NHUNG CAN BENH DO SU SUY POI VE NHAN CACH

Nhimg ciin bénh do suy déi vé nhén cach 1a hiu qui cha s sai
l4m trong viée coi thudng gi4 tri song. X& hoi vén 14 mot va dai,
duge tao thanh bdi nhiéu hang nguti khac nhau wira ¢6 quang minh
vita ¢6 cam bAy. Ban than con ngudi ciing ¢6 mit xdu, ¢6 ngudi thi
16 rd, nguoi thi 4n bén trong, hon nita quan niém vé gia tri ctia moi
ngutii khéc nhau, su ham duc vong, tdm 1y khéng 1am ma hudng, sic
hat cda tién bae, vat chit, mao hi€m dé bude vao gidi thugng luu
biing cdc thii doan khéng chinh d4ng... s&8 lam ndy sinh nhiéu loai
bénh do su sai 14m trong quan niém vé gid tri 441 ngui. Loai bénh
nay méc dir chi 1& "chd loét" nio dé trong xa hdi, chi xdy ra trong
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mdt sd ngudi, nhumg né c¢6 thé lam yé&u di co thé khoé manh clia xa
hoi, do @6 rdt cin sy quan tdm chi ¥ cha xa hdi, didw tri can bénh
x& h{i nay, ciing c6 nghia 12 chifa tri cho nhiing bénh nhan mic cin
bénh nay. '

Loai bénh nay, thudng biéu hién dudi trang thdi bénh téng hop
cd tdm ly va sinh 1y, cha yéu la do sy suy déi vé& nhan c4ch gay
ra. Nguyén nhan din dén sy suy dd1 vé nhin cdch va sai lam
trong quan niém vé gi4 tri, c6 thé 1a do nhan té tiéu cue chia xa
héi tdc déng manh vao ngudi bénh, cé thé 12 do nhéan t6 bén
trong con ngudi nhu sy tham lam, hi bai, nhu cdu vé vat chét,
tinh hudng thy, chi€ém hitu, quyén lgi, cwec doan, ich ky, nhé
nhen... thie ddy ho theo dudi nhitng nhéan t8 tidu cuc trong xa héi.
Do d6, muén tri tdn géc cin bénh nay, trude tién phdi tinh tim,
xac dinh quan niém luin ly dao dudec tét, hoan thién ché do xi hoi,
khi&n tri tué cta moi ngudi déu c¢é co hoi duoc thé hidn va lam
giau cho xa hdi.

Vin tay thé hién trang thai nhin céch tap trung & dudng tri tué
va dudng tinh cdm, dic biét 1a hinh thice tu duy va hanh vi thé hién
trén Quomng tri tué cé vai trd rat quan trong. Trong trutng hop cb
khuynh huéng cuc doan, cdc ddu hiéu cye doan can phai dic bidt cha
¥, day 1a diu hiéu chii y&u ndy sinh nhimg sai 1am trong cudc sdng.
Ngoai ra, cdc phan nhu gbo Thai duong, dutmg Thai duong tugng
trung cho kinh t&, tién bac; gd Moc tinh tuong trung cho quyén i,
danh ‘dy, dia vi; phia dudi gb Dia, gb Nguyét, gb Kim tinh tugng
trung cho duc vong.. . thudng 6 lién quan véi su suy 48i nhén céch,
cdn phai dic biét chi y.

Su khic nhau giita bénh suy ddi nhan c4ch va bénh trd ngai tam
1y, chll y&u & chd: Bénh suy déi vé nhan cich chi cai x&u trong t6
chat tAm ly cla con ngudi khi né phét trién ra bén ngoai quan hé
xa hoi, thudng két thic bang quan hé kinh t&; bénh tré ngai tam ly
chi nhing tré ngai vé trang thai tAm 1y cla con ngudi trong quan
hé tinh ¢Am va quan hé khic gi6i, thudng két thic bing hén nhén,
chii ¥ dén sy khéc biét nAy va méi quan hé trong nji tai cla né,
ching ta ¢6 thé biét duge ngudn gic cha van d& trong qua trinh giki
thich va ch&n dodn bénh.
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Nit, 28 tubi, khong nghé nghiép, sinh nam 1962, xem tay
chén doan bénh thang 10 nam 1990.

Hai tay thon va dai, ngén tay nhon, 10 ngén tay tring bach,
méng tay cé nhidu vét 16i 16m, ¢é v&t tu méu, cdc go trong long ban
tay nhd, mat vang.

[Tubng ménh]

Bic si: 10 ngén tay déu ¢6 vét 18m (cho thay chic nang toan than
suy gidm, kha ning mién dich kém), ¢6 thiy xudt hién tir khi nio?

Bénh nhan: Thoi gian rat dai. Béc s§ thiy khéng tot a?

Bic si: Duong nhién, chie ning toan than c¢ha cb déu suy gidm.
Dutsng nhu tdt ca hé théng déu ¢6 vin dé, nguyén khi bj ton thuong.

Bénh nhin: Téi dang gidm béo.

Bic s1: C3 gidm can bing cach nao? An kiéng hay st dung phuong
phép nhin &n?

Bénh nhan: Ping vay, méi ngay t6i chi #in mét bifa, bita t&i.

Béc si: Thé thi khong dugc rdi, cb gy yéu thé kia khong cin phai
gidm béo. Chite niing co thé cha con ngudi v dinh dudng hap thu 1a
ty 18 thuan. Hon nifa, ¢b rdt mét, c6 théi quen hoat dong vé dém
(diéu nay thdy qua diu hiéu cé nhiéu dudng van trén dung tinh
cam). Cd thé con ngudi 1a mot chinh thé diéu tiét tur nhién, khéng
thé lua chon cdc cdch lam hai dén né d€ gidm béo. Theo téi, cd nén

*dimg ngay viéc gidm béo bing cach phin #n.

Bénh nhan: Hién tai t6i mic nhimg bénh tit gi?

Bac si: Hé hé hap yéu, rdt dé& cdm cim; t§ vi khong hop, tiéu hod
khéng t&t, mat ngi, hay ndm mo, chéng mit, luong mau cung cap
khong d0, quan trong nhét 12 hé thdng nbi tiét va tir cung cha cb cb
van dé (trén gd Dia c6 nhidu dudng van hinh x, * v hinh vuéng nhé,
ngoai ra con ¢6 dudng vin nim ngang, dudng phau thuit cho thiy
banh tinh rat nghiém trong).

Bénh nhén: (Khdng néi gi, ph(i nhin than cé van dé).

Bac si: Than khi bi suy nhuoc, toan b hé théng than bao gom:
niéu quén, bang quang, ndi 4m, ngoai Am, hai than, ndi phan tiét.
Triéu chitng thé hién & phan eo va bung. Téi thay, hé théng tiét niéu
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Bénh bign ti cung Banh bidn chic
ndng fidl nigy

Hinh 123: Bénh sinh duc

va hé théng sinh duc clia ¢ ¢6 vin dé, rat nghiém trong (gb Dia cla
tay trai c6 cde d4u hiéu hinh didu nhan, mét d&u hinh sao; gd Bia c6
dudng vin, hinh qua tram va hinh sao cho thdy bénh 4c tinh, chiing
vidm nhiém).

Bénh nhan: (Tram ngam mét 1Ge).

Tdi da mdi mot bac si néi tiéng khdm bénh, da udng thudc nhap
khiu tir My, ubng xong thdy khéi ngay, dilmg uéng thudc lai thdy
khé chiu. '

Béc si: Bénh gi?

Bénh nhén: Viém nhiém hé tiét niéu.

Béc si: Téi e ring s& khong chi don gidn nhu vay dau.
Bénh nhén: (Hodng hét) Téi c6 thé sinh con dugec khong?

Bac s1: R4t khé (gd Dia cia tay trai cho thay ti cung bi bénh
nang, gd Thuy tinh cla hai tay sip x&p 16n xHn).
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Bénh nhin: C6 cich gi chita duge khong?

Béc s1: Rat khé, c6 thé thit xem, hy vong khéng ¢6 van dé gi 16n,
bung ctia ¢6 ¢6 thé phai phau thuit, mét, 14n khong duge thi phaii hai
l4n, c6 lién quan dén phu khoa. (Trén thuc t& da cét tir cung hai lan,
vi d€ cho ¢b ta khéng xiu hé nén néi la "cé thé phai").

Bénh nhin: B4c si xem gitp tbi vé chuyén tinh cim?

Béc si: RAt nhidu ngudi theo dudi c6, ban khéc gidi cia cd cing
rit nhiéu, nhung ¢6 két hon rat mudn.

Bénh nhian: Khi nao?

Bac st: Khoang 29 - 30 tudi.

Bénh nhén: Bdc si xem cho tdi xem, tdi hgp véi ngudi nhu thé nao?

Bdc si: Theo tbi, ¢ dang ditng trude hai su lua chon, chua quyét
dinh chon ai. .

Bénh nhén: Tai sac?

Béc si: Cé hai ngutsi, ¢6 khong biét ai thich hgp véi minh. Mot 1a
nguoi trong nuée, mot 14 ngudi nudc ngoai.

Bénh nhin: Ping vay, téi mudn bi&t k&t qua.

Béc si: Cb vAn thién vé ngudi nude ngoai kia hon

Bénh nhan: Téi cling nghi nhu viy. Téi ¢6 hai d6i tugng, mét 1a
ngudi trong nude, mot 1a ngudi nude ngoai, nhung kha nang téi hop
vdi ngutii nude ngoai nhiéu hon

Bac si: Ping rdi, nhung hién tai ¢6 vin chua quyét dinh chinh thit.

Bénh nhan: Tai mudn hoi bac sT mbt viée, t61 mudn tim mot viée
lam. Hién tai c6 mot cong ty cia My dang tuyén thu ky, khéng biét
tdi ¢6 kha ning khong?

Bdc si: Nhin van tay clia ¢6 c6 thé bi€t nim nay cb tudi gi. Cé cb
kh& niing va day 13 "Quy nhan ph trg".

Bénh nhén: Tinh hinh kinh t8 ciia tai?

Béc si: K& tir bay gie dén khi ¢6 31 tudi s& ¢6 mdt ngubn kinh t&
tuong ddi 6n dinh, ¢6 mdt nghé nghidp. Nhumg trude d6 5 nim, c6
nghia la tir 23 - 28 tudi, ¢6 khdng c6 vide lam, kinh t& eo hep, khong
cé tign tidu.
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Bénh nhan; Ping vay, tbi sé hanh phic chi?

Bac si: Biét néi thé nao day, trir phi c6 thubng xuyén tiép xie véi
ngudi khac gidi, va lai ¢b phai ¢6 céch.

Bénh nhan: (Hoang hét) Tbi ¢6 dep khong?

Bé4c si: "Ai nhin thiy ¢ déu thich, cb rat hidu ¥ ngudi khac" (Béc
si trong long mic du bi€t rat rd co6 ta khong phai 1a ngudi nhu vay,
nhung van phai néi dong vién co ta, ding nhig tir ngit d6 dé &n
dinh tam 1y cho cb ta). '

Phén tich nguyén nhan gay bénh.

Cé ta 12 mdt ngudi séng qud thodi mdi trong chuyén quan hé
chén gbi nén mic bénh vé tinh duc. Diéu nay duge thé hién & dudng
sinh ménh, duimg "Ngoc tru’, gd Pia nim & phia duéi dudng sinh
ménh cta tay phai. Phia trén cé cdc ddu hidu hinh sao, hinh "#"
cho thay quan hé tinh duc qui nhiéu. Ngudi phu nif nay di khong
cdn 1a con gai trong khoang tir 23 - 28 tudi, hanh nghé mai dam d&
ki€m song (trén dudng tinh cdm & tay trai ¢6 ba dubng van 16n).
Sau 28 tudi mudn séng dua dAm vio ngudi khic, nhung di méc
baénh vé sinh due, chic nang cda than va tl cung d3 c6 ddu higu
ctia bénh v6 sinh (thé hién qua ddu hidu hinh 0, hinh "#" v& hinh
d#u sao). Hon nita, chde nang toan than suy gidm (10 ngén tay déu
¢6 vét 16m), o ta khong dam déi mat véi sy that. Sau tudi 34, 36
cd ta vAn cdn chit nhan sic. Cé thé t8i khéng nham véi nhiing gi
minh da thay, nhung ¢b ta c¢6 vé khéng vui, 15i néi hai budn rau,
nén téi ciing chi néi dén ddy théi, khéng muén néi ra toan bd su
that khong tét dep gi vé ¢b dy. Tbi cho ring didu quan trong nhat
d6i voi mét con ngudi dé 14 phai biét tu trong. Trude tién ban than
minh phai bi&t tu trong, thi ngudi khdc médi tén trong minh. Néu
nhu khong bi&t tu trong, thi nguti khie ciing chi coi ban 1a mjt
mé6n d6 chdi ma théi. _

Con ngudi mudn tuf trong, trude tién phai biét tu 1ap. C4i goi 1a tu
lap & day, mdt 1a tu lap v& nhan cach, hai 13 tu 1ap vé kinh t&. Néu
nhu ¢ hai didu trén déu dua vio ngudi khdc thi két cuc s& 13 mdt bi
kich. Muén tu lap, thi ban than phai lao déng. N&u nhu khang lao
dong, muén "ngdi mat An bat vang”", c6 cude séng hudng thu thi rit
dé roi vio “hang cop”. Py cing chinh ]& con dubng ma ¢b géi nay
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dang di, dudng tri tug clia cb ta déu cong vé phia go Nguyét cho thay
con ngudfi nay rat tham lam, thich an nhan va hu vinh,

Cd géi nay c6 hinh ding d& nhin, ciing ¢6 thé néi 1A ¢6 chat nhan
sée, ddi mat duva tinh, thoat nhin cling ¢6 chit it "vin hod", khéng
phéi 1a ké tring tay. Tuy nhién khi buSc vao doi, cd ta chi bist song
dua dim vio nhitng mén dé yéu thich va nhing mén db quy gia cb
duge tit nhilng ngudi dan éng. P& duge nhiéu dan éng yéu quy, cb ta
rit chii y d&n nhan sic cha minh, rit coi trong viéde lam dep ban
than, ding nhan sic dé xay dung "tod nha" kinh t&€ cla minh. Do
viy, cd ta sAn sang sif dung phuong phdp "nhin An" dé€ "giif eo”, cd
thé cd ta "yéu dén mic gié thdi bay”, v& dep y&u 6t, cdng véi sic dep
vén ¢6 cua ¢b ta, tao ra vé dep "bénh tat" theo kiéu "Pai Ngoc". Tuy
nhién téi cho riing cach thitc lam dep cha ¢6 ta vé hinh chung 12 tu
hai minh. Giadm béo bing cich nhin #n 14 mét phuong phép phan
khoa hoc, khéng ¢6 1gi ma rat hai dén co thé. Pidu dé 6 nghia 1a
c6 ta dang xiy dung cho minh m{t phuong dn tu sdt, ¢d ta tu lam
hao tén tinh luc va vat luc cda minh. Xuat phat tir chi nghia nhan
dao, tdi ciAnh cdo cb &y phai ding ngay bién phdp giam béo d6 lai.

Co ta noi "chua Jam thi tuc dang ky két hén khong cé nghia 1a
toi chua két hén", ¢b ta van con thanh thuc. Pay ciing 13 mdt trang
thai tam ly hay con goi 1a "song thir". Theo thong tin t5i ndm duge,
c6 mdt 86 thanh nién "hién dai" chi truong "song thir’, khéng coi
trong phép luat. Cé gai nay chuyén chd & lién tue, dén lic c6 mit
ddi tugng tuong déi 8n dinh, c6 ta khdng con lam g4i mai dAm niia.
Muc tidu ca co ta 12 mudn st dung phuong phéap "Quan hé gia nhan
ngia non vg chéng” véi d6i tuong nay dé tim cach xudt ngoai, day
14 toan tinh cda ¢b ta. Co ta cing muén c6 mdt gia dinh hanh phiic,
mudn sinh con d& cdi, ¢b ta ciing mudn duge lam vo, lam me, d6 12
thién chdc cta cd ta, thién chic clia mot cb gai luong thién. Nhung
tdi e réng ¢ ta rat khé cé duge co hoi d6. Sut mat tu trong cla cb ta
da hinh thanh nén cidch muu sinh mang tinh dze thi, ding ndi nay
tréng ndi no, di v6i ngudi nay nhung lai nhin theo nguti kia, khi
xudt hién mét ddi tugng khéc gidi hon, gidu ¢6 hon ngudi yéu minh,
cb ta lién bd ngudi yéu chay theo ngubi kia. Qua 1di ké cha cb ta, toi
c6 thé nhén ra phuong thite hanh vi nay cha ¢b ta. Cb ta d&n xem
tay khong phai la d€ "rita tay gdc kigm" ma mudn nhi kha ning cia
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ngudi xem tuéng sé dé kiém chimg cho tinh kha thi va kha nang
thanh céng ciia k& hoach trong tuang lai. Do d6, khi néi chuyén véi
béc si tAm ly, ¢b ta ludn ¢é ¥ dinh db hoi chif khong phai 12 phuong
phap tAm sy, day cing 14 biéu hién cho thdy ban tinh khéng thanh
that cia cé ta.

Téi khéng muén vach ré ban chit cla co ta, nhung muén néi vdi
doc gia ring day 12 mét can bénh, coi d6 1a mdt mat ctia cude song,
trong dé c6 nguyén do cha né. Nham muc dich "giai phiu” ban chat,
ddng co, phuong thie hanh vi, 4n s6 noi tdm clia mot s§ ngudi suy
ddi vé nhan cach, tir &6 gidp nguoi doc nhan ré duge ban chat bén
trong cta mét nhém nguti trong cude song.

Tuy nhién, nhitng phan tich v kién giai cha tdi c6 thé sé khong
lam hai 1dng cdc ¢d gdi dang trong vong tay "cdc dai gia". Ho c6
cdch nghi cta ho, ho ding cich nay d& tim kiém sy phat trién, d6
cling 12 mé6t phuang phdp “théng minh", phuong phdp nay c6 thé
"tét hon" phuong phap lao dong kiém tién dé muu sinh, tuy nhién
cdi gid cha ho phdi tra dé 1a nhing bi kich néi ti€p nhau trong
cudc séng.

Nam, 28 tudi, lai xe, xem tay chdin doan bénh thing 3
ndm 1989.

Hai ban tay thdé rap hinh vuong, duong van tay siu va thé, cé
mau dd tim, 16ng may ram. Pay 1a biéu hién cha 181 séng quan hé
tinh duc vd do.

{Tuong ménh]

(1) T¥ vi suy nhuge, hé thong dudng rudt c6 bénh, dic biét 1a vi
tri ¢6 lién quan dén da day.

{2) Hé hd hép bi bénh ning, 14 phéi bén phai ¢6 bidu hién nghiém
trong.

(3) Quan hé tinh duc vé d§, udng rugu va hat thude 14 nhiéu.

(4) Long da hep hoi.

(5) Tinh tinh néng ndy hap tap.

(8) Liéu linh, mao hiém, ngang buéng, ¥ thitc doc 14p qua cao,
thich hgp v6i céc cdng viée mang tinh doc lap.
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Hinh 124: LBi sdng budng tha trong 80i séng tinh dyc, thude vd nigy
huy hoai co thé, 1am Iy bién théi, “ché cong rit gigu”

Theo 1¥i k& cha bénh nhan nhimg bi€u hién duge toi néi ra trén
day déu dang, nghidn rugu va thude 14, mbi ngay hit mot bao, hai
14 phéi déu den. L4 phdi tréi nghiém trong hon, anh ta da di khdm
bénh, da day cé bénh, ¢6 du dinh xin nghi viéc...

Cujc sdng rat phong phi, méi ngudi mot s& thich tuy thude vao
cé tinh va didu kién clia titng ngudi. Tuy nhién vige gi ciing viy, qué
mijc s& phan tdc dung, hiu qua khén ludng. Anh ta vén 12 mdt chang
trai khod manh, nhung anh ta qui nghién thudc 14 va rugu, tat cd
déu vb do. Trong thude 14 c6 doc 6, trong rugu ciing cé ddc td, moi
ngudti ai cting bigt didu dé. "Com xong mot didu thude lao; Cube sdng
nhu vy khéc nio thin tién". P4y 1a ciu cilta midng cta nhimg ngudi
nghién thudc, nhimg ngudi nghién rugu ciing ¢6 ¢iu néi tuong tu nhu
véy. Tuy nhién, dudng nhu anh ta da phai trd gid cho s& thich cha
minh. Khi hiu qua ¢(a nhitng sé thich d6 da chuyén thanh bénh thi
sé gy ra sy thay déi vé tinh cdch t4m ly, sinh 1§ ciing bién déi theo
chiéu huéng tidu cue, khi dé6 mét ngudi tot chng trd nén cd qusi, thd
bao, céu ban.... Tinh khi ky quiic va bidu hidn "ché clng rdt gisu’
cha anh ta 12 bi€u hién rd nét nhat cho su suy déi vé tinh céch.
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Nam, 23 tubi, xem tay chin doén bénh thang 3 nam 1994,

Anh ta séng trong mdt ngéi nha c3 th4p I t2, nkm trén giudng,
ddp mot chiéc chiin rach, sét cao. Lung dau dir dgi d&€n mitc khang
nhic ndi nguti diy, bénh vién da chup X quang va CT nhung chi
nhin thdy mot chdm trén & xuong chiu bén phai, huyét dao & dubi
cénh tay c6 mdt nét bdm tim, bénh vién khong ph&t hién ra bénh
gi, vin nim chd kham lai.

[Tubng meénh]

(1) Tru6c hét xem tay tréi cha anh ta c6 thé thdy mot dudng vin
ngang, ddu hiu efa bénh tring doc man tinh, djc t§ da ngdm vao
gan (trén khu vuc gdo Mac tinh cé ddu hidu hinh cit Y), ngim vio
xuong cdt c6 ba didm, héng bén phai va hai bén xuong chiu.

{2) Xem tiép tay phai, chat ddc di phat tdc sang bén kia cg thé,
ngodi chd & héng con ¢é hai chd khdc, cht yéu xudt hién & huyét
dao cha xuong chiu, hoi thap xuéng phia duéi mét chit cing cé
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Hinh 125: Bgnh lao xuong do hil Hé-rd-in

359



chd bi tring doc (An nhe vao vi tri nay, bénh nhan thdy dau, da
phat hién thay hach), chua phat hién v&t ban d6 ddu hidu cla
bénh ung thu,

(3) Xem tay cOa anh ta ¢6 thé thay anh ta di bi bénh nay 3 nam
rdi, khong phéi 1a méi bi. Téi hdi: Nam 18 - 19 tudi anh da bi tran
thuong & hong phai khong? (Anh ta dap: khéng nhé rd nita, nhung
me clia anh ta néi anh ta titng bi nga tir trén gh& xudng dat).

{4) Trén ngoén cdi cé6 vét 16m, cho thédy toan thén déu cé viém
nhiém. Ngén gitta va ngén tré déu cé vét ban tring, thidu can xi
tram trong. Chilc ning clia xuong suy gidm, khéng thay ddu hiéu bi
ngi vao nim 18 tudi, ba nim nay chua thiy 4nh ning miit trdi, gy
ra bénh phong thap, hong va xuong chéu rdt yé&u, chat déc ngadm vao
co thé tir day.

(5) Trén ban tay khong e¢6 dudng van ndo thé hién anh ta la nguoi
ham duc vong, ruou, thudc l4... Téi hdi: "Phai chiing ciu da ting tiép
xGc véi cdc sdn phdm c6 déc to, din dén bi tring ddc?”, clu ta im
ling khong tra lui.

(6) Theo tim hiéu, anh ta titng hit Hé-ré-in, nhung khéng van
dong dé thodt chat doc ra ngodi, chi nim & nha nén méi bi nhu vay
(cau ta 44 chét nAm 1998).

Nam 42 tuéi, xem tay chdn doan bénh thang 10 nam 1991.

[Tuong meénh]

{1) Anh ta 1a mdt chang trai khﬁi ngd, ban tay to hinh vuéng, hai
long ban tay dé héng, mit xanh hoi den, sdc mat tring bach, day
12 biéu hién cha hién tugng quan hé tinh duc vo do.

(2) Gb ngén cdi db, cao, nhiéu thit, 4n nhe vio go c6 tinh dan hdi,
duc vong qua 16n. Pung tinh duc cho thay doi séng tinh duc cla
anh ta vé do, hé thang tiét njdu bi viém nhidm.

(3) Nhitng ngudi ¢6 nhiéu van tay nhé trén go cla ngén cii (gd
Kim tinh) thutng 12 ngudi hédo sic, ludn theo duédi ban khidc gi6i va
chi dong tin cdng. Vong "Kim tinh" 1on xén, dudng hén nhén c6
hinh séng, dudng van 16n, van cé va duong tinh cadm chum lai vai
nhay, nhiéu dudng van hinh chit Y... cho thdy anh ta rit quan tam
dén bd bich va khong lam chii duge duc vong ciia minh, ludn mudn
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Hinh 126: Ham sdc duc ma huy hogi co thé

kich thich tinh duc va quan hé thé xdc ho#c chim ddm vio méi quan
hé tinh cdm lang nhing.

*Chu y

Céc ban nif ¢d dudng van tay tuong tu ciing rdt dé cé tinh nhéan,
c6 kha néng 1én lit quan hé chin gbi véi tinh nhin. Do nhimg ngubi
nay khoéng chung thuy trong tinh yéu, luén c6 théi quen "thich sy
mé mé trong quan hé chan gbi”, khdng trach nhiém véi gia dinh va
x4 hoi, rit dé gap tai hoa khon ludng.

Nam, 61 tudi, xem tay chdn doan bénh thang 4 nam 1990.

La anh ho cla vg téi. Toi xem tay cho anh ta vgi 1y do mubdn
nghién ciu tién st bénh di truyén trong gia tdc. Bdi vi, vg 161 cé
bénh tim bam sinh 1a do di truyén, tay cha bd vg tdi ciing cé van
tay tuong tu. Trén thuc t&, anh ta dang bi bénh tim rit ning.

{Tuéng ménh]

(1) Trude khi xem tay, duge biét anh ta bi vidm tién liét tuyén.
Diéu nay c6 thé nhan ra qua dubng vin hé thong tiét nidu sip x&p
[6n x4n trén gd Dia & cd tay cha tay phai va vach séu trén méng tay
cda ngén Gt.
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(2) Nét diit & giita dudng tri tué clia tay phai cho thiy tAm that
trai, tAm nhi tréi bi tén thuong bdm sinh, dong thii do qui mét méi,
tim hoat déng qué sic nén tim bi ton thuong.

(3) Trén dudng tri tué ¢6 nhiéu dudmg van 16n ndi ti€p nhau, titng
buée phat trién thanh bénh 4c tinh, cdc dau hiéu dudng vAn hinh
qui trém cho thiy bénh tinh da rét ning.

(4) Trén gd ciia ngén giita tay trdi, va gd cha ngén deo nhin déu
c6 dutmg vAn to, diy 12 ddu hidu cha bénh tim va dfu hidu hinh "#"
& phia dudi ngén gitta clia duimng tinh cdm trén tay phai, bénh nay
thutng xuat higén & dd tudi ti 60 tré 1én.

(5) O phia dusi duting sinh ménh cla tay tréi va tay phai, dudng
sinh ménh bi ditt doan, dong thdi con c6 duwdng "Tinh van", dudng
stic khoé clia tay trai cit ngang dudng sinh ménh, dudng tri tua,
dudng tinh cdm, & vi tri gin diém giao nhau véi dudng tri tué c6 vét
ban miu x4m, ddu 13 diu hiéu bit ngd cha bénh.

Do vy, téi da néi nghiém tiic vdi anh ta ring: "Anh dang bi banh

Hinh 127: Lao lyre do quan h§ tinh dyc vd 0, bénh lidn quan
dén h@ théng tiét nigu vd bénh tim gy ra dbt b
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tim bdm sinh, l¥gng mdu cung cip cia hé thong ddng mach khang
dd, h¢ thong tinh mach bi bénh nang, hién tai anh rét mét méi,
diéu nay cé thé thiy & diu hidu hinh 1ong cdnh trén dudng tinh cdm
va chd giao nhau gitta doan cudi cta dudng sinh ménh véi doan cong
cha duting tri tud. Tim hoat déng qu4 sic dén dén tam luc suy nhuge.
Nam nay 1a nam cao diém phdt bénh, nén anh phédi dic biét cha y
nhimg t6n thuong dst ngdt, bat ky mot kich thich nao vao tim déu
nguy hai dé1 véi tim, rdt dé bi dot tir'. Nhung anh ta lubn miéng
n6i: "Tim cha téi rat tdt, khong cé bénh gi ci, huyét 4p hoi cao, 12
nAm roi t6i ¢ sao dau, ubng mét vai vién thude, nghi ngoi mét lic
r6i lai khod ngay”. Ba thdng sau, hé théng tiét niéu cia anh ta bi
vidm nhiém, trong lie lam thi tuc nhép 'vién dé phiu thuit khéi u
cha dudng tidt niéu thi béng nhién bi chéng mit, cdc y t4 phédt hién
ra, nhanh chéng chuyén anh dén phong cap cifu, sit dung may trg
gitp nhip tim nhung déu vb hiéu, cuti cing anh ta chét ngay tai
bénh vién. |

Phén tich nguyén nhdan gay bénh:

Theo phén tich van tay, anh ta bi dét tif vi bénh tim 1&n nay 1A
do d&i séng tinh duc v db gay ra. Sau khi vg anh ta mét, anh ta da
18y vo khdc. Ngutsi vo hai nay rat khod, thé trang rat tét, toi chua
xem tay cho c¢é ta nhung ciing ¢6 thé khing dinh nhu ciu tinh duc
clia cé ta rat manh liét, trong khi d6 co thé cia anh ta b1 suy nhuoe,
chiic néing cda thin suy y&u do bénh & hé théng miu ndo, khéng du
stic & dap ting nhu ciu tinh duc cha vy. Kich thich qui manh va
lién tyc trong ddi séng tinh duc lam cho tim khéng chiu dymg duge.
Hon nita, anh ta vén bi viém dudng ti&t niéu, hang ngay di tiéu rat
khé khiin, chua néi d&n chuyén quan hé chén géi. Biém giao nhau
gitia dudng tinh cdm, dutng hon nhin va duing sinh ménh cla tay
phdi cho thdy, nguyén nhan cai chét dot ngdt cha anh ta c6 lién
quan dén cudc hon nhén lan thit hai.

Nguyén nhian din dén cdi chét do sy thay ddi vé sinh Iy néu
khong xem xét tir géc do téng hop vé tam ly va xa hoi s& voi két
luén 14 do chic ning cta tim suy yéu. Nhung néu timg bude nghién
ctu k¥ nguyén nhéin din dén cai chét dot ngot cha anh ta thi su bién
ddi vé sinh 1y khong phai 14 goc rd cta van dé. Céi chét nay chinh
12 bi kich cta viée quan hé chin gdi qué sie & tubi gia. Toi di cAnh
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béo anh &y, bat ky mot kich thich nao qui manh ddi véi tim déu c6
thé gay ra hau qud b&t hanh va c6 ¥ khuyén anh ta han ché trong
quan hé chan géi. Nhung tai sao bi kich vin xdy ra? 3 day van 1a
chuyén sai 1dm trong quan nidm vé gid tri nhan sinh. Mat ma cudc
séng thé ‘hién toan bd trang thdi tdm sinh I¥ cla mdt con ngudi,
phén anh siic khod vi quan hé x4 hdi cda ho. Trén dé hién thi tst
ca nhiing gi thudc vé qua khy, hién tai v tuong lai cha con ngudi,
khong 1& thudc viao ¥ mudn chil quan cia bt ¢ ai, né duge thé hién
dudt dang mat mi cube séng, né c6 thé hién hién ngay trén ban tay,
nhung né ciing c6 thé ton tai dudi dang tiém &n. Chi cén ching ta
bi&t cdch gidi thich theo quy luat dinh tinh, dinh vi va dinh lugng
chia nhifng mat ma iy, ching ta ¢6 thé thiy duge ban chat cia cude
séng. Van dung né vao trong y hoc 14m sang, dng dung trong khoa
hoc doi séng, hinh thanh bd mén y hoc "Thién nhén hgp nhit’ chan
doan va didu tri bing phuong phap tam 1y, d6 ciing chinh 14 siic hip
din cha "Mat mi cudc sdng".

Niz, 18 tubi, xem tay chian doén bénh thang 7 nam 1992,

Day la mot ¢b gdi dién hinh séng vi tién, rat xinh dep, tay mém
mai, lang man va thich séng dua dim vio ngudi khie.

[Tuéng ménh]

(1) Diém giao nhau giita duding
tinh cdm va dudng tr{ tué qua dai,
cho thiy ngudi nay thutmg song
dua vao ngudi khac, kha nang tu
14p kém.

(2) Pudng tri tué cong va kéo
dai xudng sit vi tri gd Nguyét,
vong "Kim tinh" sdp x&p 16n xon,
12 bidu hién cba nhimg nguti tham
hu vinh, tién tai, theo dudi cuje
séng hudng thu vat chit, "ngdi mat
an b4t vang".

(3) Go Kim tinh va gb Thuy tinh
phéat trién ching t6 ngudi nay co
Hinh 128: Séng thit nho clu tinh duc cao, sém thanh
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thuc trong quan hé chin géi. Ban tay mém mai nhu lua chimg t4 ¢
ta ludn coi trong tinh yéu hon bt cif thit gi.

(4) Do vay, viéc quan hé vdi ban khéc gidi chi nhim mue dich
thodi man duc vong va nhu ciu hudng thu vit chat.

(5) Mac dit yéu ngudi 16n hon minh rat nhidu tudi va yéu rat dim
dudi nhung cling khéng yéu that long, chi nhim thod min duc
vong, tién bac va vat chat. Do dé, trén dudng tinh cidm va dudng
hdn nhéan cta cé ta chi 13 con s "0", hiu qué 14 ¢b ta bi tinh than
phin liét.

{Tuéng meénh] Nhing c6 gdi tham hu vinh, thich hudéng thu
thuong song dua ddm vio nguoi khéc, theo dudi nhimg dai gia 14n
tudi nhung 14m tién nhiéu cfia, dimg s4c dep va tudi xuan cla minh
dé 1am vat méi chai, tii nam 16 - 40 tudi 43 brét cach séng thit hodc
{ré thanh "gai bao" cua cdc dai gia.

Bénh nhén tyu thugt:

Bénh nhan: T6i da c6 thé két hon chua?

Béc si: Hién tai chua phi hgp.

Bénh nhan: Thé thi bao gid méi phit hgp?

B4c si: "T6t nhat d&€ sau 27 tudi, nhung tdi néi véi cd6 mét cAu hai
khé nghe, két hon hay khéong (& day t6i mudn néi 1 két hon theo
luat dinh) d8i vdi cb ciing vay thai. Cé c6 coi trong chuyén nay dau”,

Bénh nhan: Tbai sé c6 tién chd?

Bidc si: C6, nhung & do nguti khic cho ¢d.

Bénh nhan: T6i ¢6 thé k&t hon véi ngudi bao nhidu tudi?

Béc si: Thong thutmg ¢6 nén két hon véi ngudi 1én hon ¢é khodng
. 5 tudi tré xudng thi phi hop, néu vugt qud so tudi d6 rat dé ndy sinh
méu thuan vé mit nhan thie, rat khé dat duge su déng didu vé mit
tinh cAm. Thé& nhung nhitng ngudi ma cd theo dudi déu I6n han ¢
hang chuc tudi. Nam nay ¢d bao nhiéu tudi?

Bé&nh nhén: 18 tudi.

Bac si: Vay thi ngudri yéu cba c6 khodng 34 tudi.

Bénh nhén: Pung vay, ching t4i yéu nhau say dim, khéng ai c6
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thé chia ra dugc ching t4i, anh &y 1a ngudi giau cé, c6 thé ddp tng
moi yéu ciu cla tbi, tdi that may m#in va vd cing hanh phie.

Bac si: Toi néi rit nghiém tae, t8i khuyén ¢é mot cdu: Co da
vuéng vaoc ludi tinh réi va da y2u dén mic mé mudi, ai néi ¢d cing
khong nghe. Cb tré tudi nhu vay, lai xinh dep nhu hoa nhu ngoe. E -
ring, nhu ciu cla c¢6 va nhu cdu cla anh ta b dip cho nhau, anh
ta khéng yéu ¢ thit long méa 12 dé chiém hitu su tré trung va thoi
thanh xuin cha cd, e6 d4p ing moi yéu ciu ciia anh ta, toan bd tinh
yéu ¢6 déu danh hét cho anh ta.

Bénh nhan: Téi va anh iy di séng chung vdi nhau hai nam ri,
tdi yéu anh dy, anh 4y yau tdi, c6 gi 1a khong t&t chi?

Phén tich nhén cach: Ching ta cé thé quan g4t thiy trén ban tay
cua ¢ ta, & vi trf khu vue tudi tir 16 — 40, trén dudng hén nhan
khéng ¢6 ddu hiéu gi, trong khi dé & vi tri tif 16 - 45 tudi, trén dudng
tinh cAm c6 rat nhiéu dutng van to, cho thiy ¢ ta chi theo dudi tinh
i va hudng thu vat chat, sdng véi ai ciing khong cé su dong didu vé
tinh thén, hién tai ¢6 ta vita "chung thuy" lai vita si tinh, sau 45 tuédi
cb ta moi phai trd gia vi tinh, nhung lic d6 héi han ciing da qua
mudn. G khu vue 18 tudi trén tay clia ¢b ta cé6 ddu hiéu cGia hon nhan
thuec chat (tiic quan hé tinh duc), cho thay ¢6 1a khéng con trinh
trédng. Sau nay cb ta con phai trai qua ba l4n séng thit nhu thé, do
d6 toi méi noéi: "Cd cé két hon hay khéng thi cing vay théi". Diu
higu gidi tinh hinh chit "Y" déu xuéit hién & phia trén do d6 déi tuong
cd ta theo dudi déu hon cb ta hang chuc tudi.

N, 25 tuéi, Giam dbc diéu hanh khach san, xem tay chéan
doan bénh thang 2 ndm 1994.

Co6 g4i ndy mic dii khéng xinh dep nhung ngii quan ph4t trién
hai hoa, rdt khoé manh, d6i mét nu tron, miéng hoi rong, rat gidng
mot ¢d thon nd, rat hip dan.

Chén doén nhan cdch:

(1) Quan s4dt toan bd cdc vén tay c6 thé thiy co ta la mét ngudi
c6 doi séng tinh ¢Am phong phi, gidu tinh cdm, khi chon ngudi yéu
lubn muén chon ngudi "Tri 4m tri ky" hodc "Céng tit Bach ma",
khong thich séng véi nhilng ngutsi lanh nhat trong tinh cdm, nén
rdt khé c6 mét gia dinh [4u dai, ma chi phir hgp véi viée lam tinh
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nhén hodc séng ddc than.

(2) Pudmg tri tué qua dai va kéo
dai dén khu vuc gb Nguyét, cho
thay cb ta 12 ngubdi luon theo dudi
chi nghia 1y tudng va cdu toan.

(3) Pudng tinh cAm phét trién
va song song véi nhau cho thay
kha ning tinh duc manh. Pubng
tinh cAm chinh ¢6 nhiéu dudng
vin 16n, nhinh trén cla dudng
tinh e¢dm cé nhiéu nét dit, cho
thay cb ta 1a ngudi luén "tim t6i"
trong tinh yéu va tinh cam. Diu
hiéu hinh chi¥ Y trén nhénh cta
dudng sinh ménh va nhing nét
ddt trén dudng vin ménh déu 1a
dau hiédu cba tinh yéu. Hinh 129: Tinh nhén

(4) Trén duong tinh cdm chinh
¢6 dutmg vAn hinh ré quat, phia duéi clia dubng tinh cdm cong vé
phia dudmg van ménh, nhiing ai cé dudng van tay nhu trén déu la
ngudi gidu su dong cim, tinh y2u thuong, t4t bung, hién hiu, dugc
nhidu ngudi yéu quy, 12 nguti bidt cdch giao luu tinh cam véi ngudi
khdc, thudc kiéu ngui ai thdy ciing quy.

Mieu té dge diém:

Co 1a ngudi séng tinh cdm (dudng tinh cdm cong xuéng du6i gigp
v6i duting sinh ménh), do ¢ qua coi trong tinh c¢dm, nén khéng phiu
hop véi céng viée quan 1y ma chi phi hop véi nganh quén ly dich
vu (hay cdn goi 1a gidm déc Maketing). Khéng thich van ddng, néi
nhiéu hon 1am, chi huy nguti khdc. Su nghiép rdt thuin lgi, cb
nhiéu ngudi muén di theo va gitp d8. Phién phttc 16n nhat dé 1a ¢6
qué nhiéu ngudi theo dudi ca, dii 13 mdt chang trai hay mat nguoi
dan éng ding tudi déu tim cdch d€ dugc tiép xiic va tan tinh b, do
dé nhitng vuéng mic trong tinh cdm & ¢6 thudng biéu hién rat, rs,
nguyén nhéan 1a do ¢ qui coi trong tinh cdm, t&t bung, s¢ 1am tén
thuong d&€n ngudi khic, khi da yéu thi s& ydu hét minh. D da két
hén nhung van cé ngudi theo dudi, ¢d vAn chdp nhan tinh cdm d6.
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Npgoai ra, ¢d thudng rat mo mong, tit cd moi vide déu "ly tudng hoa"
, trong tinh yéu cling vay, theo dudi "bach mi c¢dng tif" trong mong,
cang tim cang khong cdm thay di), day chinh l1a 4n s8 trong nodi tam
clia cb. Hai diém nay khién ¢ 1udn cho riing ¢ khéng cam tam chap
nhéan ca dii nay chi thude v& mot ngudii (diéu nay duge thé hién qua
dutmng van hinh ré quat trén dubng tinh cdm) nén chap nhén lam
tinh nhan (Ngudi ban doi clia ¢b ta xem ra rat hiéu ¢d ta nén téi néi
dén dau ciu ta ciing gat dau. Tuy nhién khi néi dén nhitng bi mat
trong ndi tdm chia ¢o ta thi cau dy khong néi duge gl ma con cim
thay ngac nhién. Nhung ban thén c4u 4y rit chian thanh nén khang
¢6 van dé gi gitia hai nguti). Tuy nhién nhimg chuyén tinh c&m ling
man trude day eha cb ta, tdi khong dam néi ¢ diy, nhung trén vin
tay déu hién rat rd. Tuy nhién, t61 néi qua mot chit, mdi lan chia
tay déu dé€ lai 4n tugng khé sau sic vé tinh cdm cho ¢b ta, cb ta da
5 1an bi giay vd vé tinh cdm nén hién tai tinh than cia cb ta bi suy
yéu déi chat.

*Chi %

Van tay ctia ¢d ta co ban déu c6 hinh miii khoan, gd Nguyét rat
phat trién, dubng tri tué huéng lén phia go Nguyét, cho thiy cé ta
1a ngudi theo chi nghia ldng man v& mo méng. Go Kim tinh ¢é hinh
tron 1am t&ng tinh mo mong cha ¢d ta. Puimg tinh cdm chia thanh
hai nhdnh & vi tri go Méc tinh va huéng lén trén, do d6 tinh yéu
clia cb ta rat phong phy, rdt d& dim chim trong tinh yéu. Tuy nhién,
do dudng tinh cdm tuong dai sit vi gin v6i ngén tré va ngén giita
nén co ta khéng bi mat 1y trf khi yéu, theo dudi mét tinh y&u chan
thanh, khéng nhe da ca tin.

Tai sao tdi cho ring hién tugng "tinh nhan" va "séng doc than"
12 mot loai bénh vé nhéan cach? Cb ta ludn coi cudc séng tinh than
cao hon tat cd, nhung lai khéng lam tron trach nhidm 13 mét ngudi
me ho#c triach nhidm véi gia dinh, ma chi thod man nhu ciu vé tinh
than. Mot ngudi phu nir duge coi 1a ven toan phai la ngusi biét cach
an &i chdéng, ¢6 tinh yéu réng lugng, tinh yéu clia ngudi me, yéu
ngudi than, c6 nghia vu va trach nhiém vdi con cdi va gia dinh... d6
méi 1a mot ngudi séng tinh cAm thue sy, chi theo dudi mot trong
nhitng yéu t8 mot cich phi&n dién thi ciing bi coi 12 khéng day-dd
vé nhéin cich. Tinh cam phong phu 13 rit ddng nguing md, nhung
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tinh edm dé phai khong duge gidi han va phai tién téi su hoan my.
"Tam 1y mau thuan" cha b ta 1a di nhan ra sy thiéu sét trong nhan
cdch cita minh nhung khéng biét cich diéu chinh b sung. Do d6 chi
la mét nguoi s6ng thién v& tinh cam, cudi cing vin phai chiu thiét
thoi, hy sinh ban than minh vi moi ngu¥i va séng trong co6 don, dé
ciing 14 mdt trong nhitng cai gid phai tra cho su thién léch vé tinh
cdm cla cb ta.

Nam, 21 tubi, xem tay chén doan bégnh thang 4 niam 1990,

{Tuong ménh]

(1) Toan bd vAn tay ctia anh ta c¢6 mau xanh xdm, dd sang cua
mAt rat thap, tip trung & mot chd, 4nh mit xau, vé mit ddy 4m khi,
déi lap véi van tay.

(2) Mot dudng tinh cadm két thic & gd ngén giita, mdt duyng thi
chi théng vio gb ngén trd va hoi cong, sat véi phia dudi dudng tinh
cam cila ngén Gt va ngén deo nhdn. Cho th&y ngudi nay rat ich ky,
kidu ngao, khéng chiu hop tic vdi ngudi khice, hanh vi liéu linh, &n
néi thé tuc.

(3) Puding van hinh ban nguyét & goe cla ngén giifa hay con goi

Hinh 130: Kiéu ngao, cudng bao, tha 1o, pham 19i
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1a vong "Thd tinh", Vita ¢6 dudng vin phin khéng viia c6 vong “Thd
tinh" dubng tinh cdm ¢6 hinh ré quat chia thanh hai nhdnh huéng
lén phia trén, tit ca cho thdy nguisi niy khong c6 cdch nao kidm ché
tam Iy phan khédng cia minh va ludn cé y thic pham tdi.

{4) Mic du anh ta méi 21 tudi, nhung anh ta da c6 14n vao th.

{(5) Anh ta rat trong "nghia khi" - "Nghia khi huynh d&". D& h$
ban hai nhat dao, di phdi hy sinh tinh mang cing khang tiéc
(Pubng tinh cdm trén tay phai ¢6 dutng vidn hinh ré quat huéng
xubng phia dudi). Cude dosi cha anh ta lde chim lae néi, néu biét cach
diéu chinh, kiém ché&, lam #n kinh doanh thi s& ph&t 1én rat nhanh.

Nam, 26 tuéi, xem tay chén dodn bénh thang 10 ném 1989.
[Tudng meénh]

Khi t6i dang tap khi ¢éng trong céng vién thi béng e6 mdt ba gia
nhd tdi xem tay cho con trai ba ta. Vira nhin vao ban tay anh ta, tbi
giat minh (& vi tri tudi 24 - 26 trén duong Ngoc tru ¢6 mdt ddu hidu
cOa tai hoa di tu). Sau d6 tbi néi ti€p: "Tir nam 24 tudi bit diu c6
dai han, d&€n nam 28 tubi mdi gidi thodt, nhung nam 26 tudi gip
duge quy nhan phii trg nén tai hoa d3 duge phan nao". Lic d6, ngudi
me cha anh ta ding chin d4 nhe vao chan t6i, t6i hiéu ¥ ba ta, nghia
12 khéng nén néi ra. Sau d6, anh ta kéo tdi d&€n chd khéng ¢6 ngudi
va néi: "Xin anh hay néi tiép vai t6i". T6i hoi: "Néi that 4?", anh ta
d4p: "Néi that". Tsi néi ti€p: "Anh suyt nita bd mang vi ban b, ding
khéng? Sau d6 vao ti 4 nim, ding khéng? Sau dé c6 ngudi 16i anh
ra khoi th, nam nay anh bao nhidu tu8i?". "Téi 26 tudi, trudc mit
ong, 16i khéng ddm néi ddi, thdi gian con & thanh phd, vi thdy mot
ngudi ban cha tdi bi ngudi ta e hiép nén thi di dam cho hin hai
nhat dao 1am bi thuong tan khén d6, do vét thuong niing nén toa da
x1 thi 4 nim th, do mét ngutsi cdng an thiy t6i ddm bénh vue chinh
nghia, nén da bdo lanh cho tdi duge ra ngodi chita banh va chap
hanh 4n & ngoai th, téi méi man han duge-nia nam. Téi dung khi
cong dé rén luyén tinh cdch cia minh, thé 13 chi lam viée tét, viéc
thién chi khéng bao gitr 1am viée x4u".

Pay 12 vi du vé tai hoa di tb 14n déu tién tai duoe gip. O vi trf
tudi tir 24 - 28 trén dudmg Ngoc tru cla tay trai (dudng van ménh)
c6 mdt d4u hidu cia tai hoa di td, xuyén qua dudng vin ménh, ching
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Hinh 131; Tail hga lao i

td anh ta ¢6 kha nang wugt qua duge cira di ndy. Nhung tai vi tri
tudi 26 c6 mat dudng vin chuyén bién t6t, ddu hidu c¢6 quy nhin phis
trg & tudi 26 ciing xuat hién trén dudng van nay, thé hién s8 duge
clu gitip trong lic hoan nan. Pudng vain trén tay trai thé hién tinh
thdn nghia hiép, dudng tinh cAm § tay phdi rat cong, cho thiy anh
ta khéong o6 sy déng cadm, bin tinh thing thin, c6 tinh thin nghia
higp, tuong lai tit yéu sé& lam nén vidc lon.

Nam, 45 tudi, nguot nubc ngodi, xem tay thang 7 nam 1992.
[Tuéng meénh]

Quan st dudng vin tay c6 thé thdy anh ta lam trong nganh tién
té ngin hang. Téi hdi anh ta ciAn xem vé vin d& gi va bao nhidu
tudi. Anh ta chi héi, anh ta phii & Viét Nam bao nhiéu lau niia, 6
kha ning quay v& nudc khong? Téi néi: "Cong viée clia anh khing
c6 ai thay thé duge, cdp trén chia anh khdng cho anh vé nude, nén
anh phai tiép tuc 1am viée, it nhat trudc nam 50 tudi anh van chua
vé nu6e duge. Sép t6i anh c6 co hdi v8 nudc nhung chi vé duge
khodng tir 3 th4ng d&n nifa nim, sau dé phai quay trd lai Viét Nam,
nguyén nhin vé nudc hinh nhu 14 do tranh chép vé kinh t& tai sdn".
Anh ta héi ¢6 trdnh duge khéng, t6i néi 1la rat khé.
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Hinh 132: Tranh chap kinh 1§

Xem xong, anh ta héi ¢6 can phii chimg minh khéng? Téi chua
kip trd 15i anh ta lién néi: "T8i c¢é thanh l4p mdt van phong trén
thanh ph&, cdng viéc 1am an rat thuin lgi, nhing do téi cdm thay’
mét mdi, xa nha lau nam rdi, tdi khéng mudn lam vide § day nita,
nhung cdp trén khong cho. Nhung nha tdi didn sang, me tbi dang
dm ning, cin phai phin chia tai sdn do tdi chi tri, nhung em trai
tdi kidn quy&t ddi chi tri, nén 43 kién ra toa.

Phén tich nguyén nhéan:

Pudng van kién tung xuat hién & khu viue dudng Thdi duong. Cho
thdy ngudi nay rat coi trong chuyén tién bac, khong cén tinh cam,
day ciing 12 mot sai 1dm trong quan nidm s6ng. Phia duéi ngén deo
nhin cha hai tay 12 dutng Théi duong, trén dudng Thai duong cé
dau hiéu hinh "#' day l1a dau hiéu cba viée kién tung. Lam thé nao
dé biét dugc nguyén nhan xady ra kién tung va khi nio kién tung?
Mot 1a, duomg van kién tung & tay trai néi lién véi mot dudrng van
trd ngai, cho thady khong phai nguyén nhan do minh kién ra toa ma
do nguyén nhén bén ngoai ¢6 ngudi kién ra toad. Do dubng vin tré
ngai nghiéng vito trong cho th&y nguyén nhin d6 xu4t phA4t tif trong
gia dinh. Hai 13, dudng vin néi lién @6 nim & vi tri tudi 45 thi d6
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l& viéc hién tai. Ba 1a, bén ngoai gb Thai duong 1a gb Thuy tinh,
trong thuy8t "4m duong ngii hanh" thi thuy nghia 14 nude, nude
nghia la tién, gd Thai duong va dutmg Thai duong ddu nim & ngén
deo nhén, tugng trung cho tién bac, tién cta, tidn tai.

Nam, sinh vién

[Tuong ménh]

(1) Puding van & vi tri gd Pia clia hai tay sip xép 10n xon, chinh
giita gb Pia bén phai ¢6 hai ddu hidu hinh qué trédm, cho thiy hé
théng tiét nigu bi bénh nghiém trong, chic ning noi tiét kém, bj
bénh tiéu dudng.

(2) Cuéi dudng sinh ménh cla tay phai ¢6 hai d4u hiéu hinh < néi
tiép nhau, dudng sic khoé phia trén cit ngang qua dubng sinh
ménh, diy la d&u hidu cha bénh thén, dau ning nhat 12 phan héng
bén trai va than trdi, ddng thoi c¢6 lién quan d&n bénh tidu dubmg.
Do than khéng t8t nén lung bi dau.

(3) Chitc ning clia dudng hé hip trén kém, bén phdi nang hon
bén trai, thé hién ddu hidu chit “A” bén phii to hon bén trai.

(4) Vi tri thin, doan rudt néi gitta rubt non va da day, rudt non
trén dudng sinh ménh clia tay phai c6 ddu hidu hinh qua tram va céc
dubng van 16n, day 1a dau hiéu clia bénh viém dubng ruft man tinh,

(5) Phia duéi god ngén trd trdi cé6 ddu hidu hinh <, cho thay ngutri
nay cé tién sif bénh viém gan.

Phén tich nguyén nhén bénh vé tinh cdch:

(6) Quan s4t dubng van tay cua anh ta c6 thé thiy vong "Kim tinh"
& hai tay déu niing va dit doan, cho thiy anh ta l1a ngui long da
thay i that thubng, ding nii nay trong ndi ng, khong dong nhat.

(7) O giita dudng tri tud va dudng tinh cAm cia tay trai bd tri rat
nhiéu dudng van tré ngai, tap trung & khu vuc tirf ngén deo nhén
xudng ngén Gt, dong thi hinh thanh nhidu dudng van ngang trén
hai gd clia hai ngén tay, cho thay anh ta 13 ngudi ding ndi nay tréng
nti no, long da hep hdi, dao dong khong an tdm, lam viée gi ciing
mudn thanh céng, nhung khéng kién tri, ddu voi dudi chudt.

(8) Tinh each nay do su thae ddy cia khat vong.
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Hinh 133: Long dga thay 807 that thuomg, bgnh tiéu dutng

(9) Quan sit toan bd ban tay c6 thé biét dugc con ngudi anh ta,
dutrng nhu ¢4 cude dui trdi qua mdt cach vd ich. Ban tay phdi cho
thay, thué nhé va thai k¥ thanh nién anh ta séng trong sy dén vit,
thisi ky tit 35 - 45 tudi lai mdt 14n nita sdng trong din viit. Quan s4t
tay trai, bén canh mot sé dau hiéu thé hién mét vai khé khin trong
cude séng, cAc ddu hiéu con lai déu cho thdy trong khodng thdi gian
tir 45 - 55 tudi anh ta van tiép tuc séng trong su din vit, nhu vay
hon nita d¥i ngudsi anh ta phai séng trong nhitng ndi khé.

(10) D&u hidu hinh qua trdm trén dudng "Ngoc tru" va dudng sinh
ménh ciia tay phai cho thdy thud nhé vA thoi thanh nién anh ta
phéi di xa ki&m song (& vi tri tudi 26 trén dudng sinh ménh cba hai
tay c6 mjt dubng van nghiéng vé phia gd Nguyét, bit diu tir nam
12 - 18 tudi, k&t thic nam 27 tudi). Anh ta nhé lai: "Nam 16 tufi di
nghia vu 3 n&m, sau d6 duge chuyén vé hudn luyén si quan du bi tai
mdt trung doan chi lye 6 nAm nita, tdng cong 1a 9 nAm, rit vt va,
nhiing ai chua timg tham gia quén ngii thi s& khéng hiéu ndi).

(11) Khoang théi gian tir 26 - 27 tuéi, dugc quf nhan phi trg, vugt
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qua duge khé khan (D6 1a ngudi di thé tu da giap t8i 1én thanh phs
kiem viéc lam dn dinh, sau d6 t6i ti€p tuc hoc hanh).

(12) D4u hiéu hinh © vd << § vi trf tubi 25 nim trén dudng
"Quy nhan phii trg” bt diu tif vi tri gd Nguyét cha hai tay cho thiy
nam 25 tudi quen mdt ¢ ban gdi, day 12 méi tinh d4u, nhung trén
thue t& khéng thanh va trd thAnh ngudi tinh trong di vang ciia ciu
ta. Do khong ¢6 c4ch nao khie phuc trd ngai nén méi tinh dau that
bai, & vi tri tudi 25 nim trén duwng tinh cdm cha tay trai cdn luu
lai mjt v&t thuong tinh cdm (Anh ta néi ding 1 ¢6 chuyén nay, cb
y l& y t4 trong mot bénh vién, rat xinh dep, hai ngudi déu ¢ thanh
¢ di d€n hén nhan, nhung khi dé xuat vé qud téi séng thi cd Ay
khéng ddng ¥).

Tir 46, hat mam tinh yéu di ndy nd trong ngudi anh ta. 27 tudi
anh ta vé qué t4p trung gidi quyét vidc trong dai nhit trong dui -
13y vg, trong s8 nhitng ngudi dén v6i anh ta ¢6 mdt ngudi yéu anh
ta that long, nhung cudi cung ho ciing phdi ly hon (Theo 151 ké cha
anh ta, khéng chi ¢6 anh ta ma cd nha ai cing thich ¢d ban géi dé,
don vi cling phin nha cho anh ta d€ anh ta k&t hén. Khi 46, anh ta
ciing k€ cho tbi nghe chuyén niy, nhung t8i khong xem tay cho anh
ta. Sau khi ly dj, moi ngudi gi6i thidu cho anh ta m{t vai déi tugng
nita nhung déu khong thanh. Anh ta nghe néi t6i biét xem tay, nén
da dén tim tdi. Quan s4t Qudmg tinh cdm & hai tay cia anh ta ¢6 thé
thay trong tinh y&u anh ta phai trdi quan 4 14n that bai nia).

{13) Nguyén nh4n khién anh ta that bai trong tinh yéu da dugc
thé hién trén dudng vén cha tay phii, vin 1a do anh ta qua kidu
ngao. Quan s4t van tay va 4n dudng (diém gita hai d4u 16ng may)
c6 thé thdy anh ta ldng da hep hdi. Anh m#t cfia anh ta nhu
nhugc, quan sit dudng sinh ménh trén tay cia anh ta c6 th€ thay
anh ta 13 ngudi thi€u quyét dodn, do dy, bd 1& nhidu co hdi tét,
vong "Kim tinh" trén tay anh ta cho th&y anh ta 13 ngudi thich
con géi dep nhung khéng kién tri tdn cong dén cing. T4t ca nhiing
nhuge diém nay 1a nguyén nhén khién anh ta lién tuc that bai
trong cufc sdng. (Téi cing da ting miéu ta tiéu chuin déi tugng
trong mit cda anh ta: Sinh vién, khi chit va t4m hdn trong sdng,
xinh dep, hiéu nghé thuit, tri thae, hién lanh, ¢é khd nang tu lap
cao, nhu vay 1a r&t khé).
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(14) Trong khodng tif 32 - 37 tudi, 14 giai doan rat khé khin cia
anh ta, anh ta phai d6i mit v6i nhidu van dé khé khan nhu vide lam,
busc chuyén ngodit cia su nghigp, 1ay vg... Sau khi quay vé, anh ta
lai duge mdt quy nhan gitp 4@ vé viée lam, mic du lte dau lam ciing
rit khé khan. (O vi tri trude hosic sau tudi 35 trén dudng su nghidp
ciia tay phai c6 mot dudng van to, & vi tri sau tudi 35 cé ddu hiéu
hinh tam gise, & vi trf gita tudi 32 - 37 trén dudng sinh ménh cla
tay phai c6 dau hiéu hinh chit Y nim ngang va nhimg dau hiéu tuong
tu nhu trén & dudng su nghiép déu thé hién thong tin tuong tu).

(15) O vi tri tudi 35 trén dudng van ménh cia tay phai xuit hién
dau hiéu hinh chit Y, day 12 dau hiéu ca 16i & trong cudc dvi cha
mdt con nguti. Chimg té, tir 32 tudi trd di, anh ta méi dua ra cich
thie thay déi cude doi va bit dau nd lue, day 1a ban tinh ciia anh ta,
anh ta muén phat trién né va gidi quyét sy bat Hop 1y, bat cong biing
trong cudc séng. Tir d6, anh ta bit dau buée vio con dudng gian khd,

(Anh ta k&: Sau khi xuit ngi, nh& vao cdc méi quan hé cha bo me
tbi, tol duge nhédn vao lam tai mét cdng ty phdt hanh sach. Nhung
sau d6 anh ta thdy thich vé va bit dau hoc v&, sau dé anh ta thi vao
khoa m¥ thuit cha truemg My thuat cong nghiép, sau khi t6t nghiép
anh ta bit diu tim cdng vidc méi. Mdt 14n, anh ta tinh c& gip mot
ban cing don vi vdi anh ta trudc day, cdu Ay néi ban than anh ta
truée day khong biét vé, gid nghe néi anh &y biét va, ho khong tin).

Khodng tir 37 - 42 tudi (xem tay trai) trén mét doan duting van
ménh chinh ctia anh ta & tay tréi tréng khéng, nhung anh ta vin ¢é
ngudn séng, anh ta lam mot lde hai cong viée, gifng nhy mot ngudi
dimg hai chan trén hai con thuyén khdc nhau.

(Thye t& dién ra da chiing minh duge tinh xdc thue eiia cdc thong
tin trén. Tir thang 7 nam 1987 sau khi tdt nghiép chuyén nganh my
thuat, anh ta bat dau tim céng viée méi. Pén thang 4 nim 1990 anh
ta van chua ¢6 mot cong vide chinh thde. Mdi khi tim duge mét co
quan mdi déu chi 1a lAm giGp viéc khong luong, anh ta luén cdi nhau
vdi ngudi khac va khéng vugt qua duge thir thach eba co quan trong
nhing thoi diém quan trong. Khi ho so cdon dang nim trong cong ty
phét hanh sich khang rit ho so ra duge, anh ta muén chuyén cong
ty thi truge tién phai tra lai phong cho cong ty, me anh ta khong
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mudn tra phong, anh ta cing khéng ¢é cich ndo cad. Bd viée cing
khéng duge, anh ta 1ién ndp hd so vao trung tam gidi thidu vide lam
vi ngdi chd, cue song cha anh ta rit vat va).

Phén tich vé nhén cdch:

3 vao tubi 45, anh ta méi that sy 8n dinh. Anh ta lam viée rat
chidm chi, khong con tu tudng "BPimg nii nay trong nii no”. Truéc
45 tudi, anh ta sdng qud vit va, sau d6 anh ta méi c6 co hoi lam lai
tir dau. Toi chilc mimg anh ta da ph4t tai vé cudi dvi. Toi khuyén
anh ta, néu khéng rén luyén tir bAn tinh clia minh va tridt dé loai
bé suy nghi "Luén cho ring minh gidi hon ngudi khac”, tinh "kiéu
ngao" v& tu tudng "ding ndi nay trong ndi no” thi anh ta van rat
vat va vd mai mai séng trong su day vd, khang khé lén duge. Bude
phai thay d68i, khiém tdn, quydt dodn thi méi c6 hy vong. Lan cudi
tim dén nha téi, anh ta cAm trén tay mét cuén cé tidu dé: "Bac thiy
vé dai khi cong" va k& cho t6i nghe viéc luyén cdng cia anh ta, toi
khuyén anh ta nén tinh tam tu tinh, truée tién phai gidi quyét vin
dé com #o, viée trong dai cla cd doi d6 14 hén nhén, sau 86 méi tinh
tiép, khéng nén "dimg ndi niy trong ni no" va thidu quyét dodn
trong gidi quyét moi viée.

Néu nhu néi, trudc nim 26 tudi, do nguyén nhan khich quan
khong thé tranh khoi lam cho anh ta vat va thi cudc séng cba anh
ta tir nam 27 tudi tré di déu xudt phat tit nguyén nhén chl quan va
tinh ty kidu cia anh ta. Anh ta ddnh gid khdong ding ban thin
minh, ludn coi nhe hién thuc va sy phat trién cla cudc sdong, din
dén ban than anh ta khang &0 kha nang ddp (ng yéu ciu cla céc
cong viéc.

Nam, 30 tuéi, xem tay chdan doan bénh thang 3 ndm 1995.

[Tueng menh]

(1) PAu trén cta dudng sinh ménh & hai tay ¢6 nhiéu nét dat, cho
thay bénh viém da day va duong rupt min tinh, trong dé6 ning nhit
12 phia bén trai (theo 131 k& cha bénh nhian, anh ta timg bi tidu chay
va viém da day).

{2) Vi tri gd Dia cha tay trdi ¢6 dudng van hinh hat gao, dutmg
van trén vi tri gdb Dia cha tay phai sip xép [on xdn v cé ddu hiéu
hinh qua tr4m, cho thay chitc ning sinh duc va tiét nidu cta anh ta
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bi suy y&u. Putmg van & gfc ngén Gt cha tay phai day dac, cho thay
khd ning sinh duc suy gidm, thén khi suy nhuge, nén han ch& quan
ha tinh dyc (theo 13 ké banh nhan thutng bj dau lung).

(3) Pubing van cha hai tay-to, thé va c6 nhidu dudng van hinh réd
quat, cho thdy anh ta c6 kha niing trong linh wvie quin 1y doanh
nghiép. Cdc dubng van "Khéi van" chi yéu clia anh ta déu hudng t6i
dutmg "Théi duong” cho thdy anh ta rat thich hop v6i cdc hoat déng
kinh t& thuong mai. .

(4) DAu higu & vi tri tudi 30 cho thdy anh ta budc phdi chuyé
cdng téc, gip phdi nhimg trd ngai khong thé khic phuc, xuat phat
tit khéch quan bén ngoai, tranh chép quyén 88 hitu kinh doanh, thé
lyc cia ho riat manh, anb ta bude phai nhugng b (Theo 1&i k& cla
anh ta, hai bén da thuong luong véi didu kién 1a anh ta phai rat lui).

(5) Réc rdi xdy ra céch dy 3 niam, anh ta di xay dung dugc mbt
thi trudng rdt tot tai mét thanh phd, nhung khéng duge kinh doanh

Hinh 134; Viém da ddy va duimg rupt do qud m@t mbi
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tai thi truding d6 ma budc phai nhuong lai cho ngudi khédc. Sau nay,
anh ta 4 1an gip phai ric réi tuong tu nhu vay, né da tré thanh quy
luat, binh quin 4 n¥m xdy ra mét lan. Xdy dung thi trudng nhung
khéng duge kinh doanh trén thi truémg d6, tuy nhién anh ta vAn rat
kién tri trong hoat ddng kinh doanh, thuong mai, nim 33 tudi c6
mdt bude chuyén bign 16n. Sau tudi 35, su nghigp clia anh ta din
dan phét trién, mbi 1An gap phéi ti€u nhin, anh ta déu nhudng nhin
va cdi ma anh ta thu duge déu 16n hon gip nhiéu lan.

Nii, sinh thang 5 nim 1963, xem tay doan bénh thang 10
ndam 1989.

Cb g4i nay rit quan tém dén ddi sdng tinh yéu va tuong lai hén
nhan, nén téi xem cho ¢b ta rit ky.

[Tubng menh]

(1) Pay 1a mdt 6 gai c6 dang vé quy phdi. Tay thon va dai, ban
tay mém mai, xinh dep, tai hoa. Pudmg tri tud rdt cong va kéo dai
dén tan vi tri gd Nguyét, thé hién 12 ngudi rat biét séng, hay mo
mong, tu cAm thay thodi mai, rat thich mat cudc séng ling man diy
chdt the. Gb Nguyét phat trién, nhu ciu tinh cdm rit 16n. Gd Kim
tinh ddy &4n, tinh luc sung man.

(2) Cbd ta rdt chi ¥ d&n chuyan &n mic, trang diém va biét cdch 1am
dep. Trong long ban tay ¢6 mdt vong "Kim tinh" nhung 13 vong phén
t4n, didu nay cho thay cé ta khdng chuyén tim trong chuyén tinh yéu
va ddi xif v6i ngudi khéc gifi. Quan sat dutng tinh cdm c6 thé thiy,
dutng tinh cdm 12 mdt doan don tuyén, cho thiy ngudi nay ludn coi
minh 13 trung tdm trong khi suy nghi moi vin da. Do 48, doan cudi
dudmg tinh cam cia ¢d ta khong tring véi dudng tinh cdm va tao
thanh mat hinh binh hanh. Didu d6 c6 nghia 1a cb ta d&n v6i ngutn
yéu cia minh khéng xuit phét tit nguyén nhéan tinh cAm, mi la xuit
phat tif cdc mdi quan hé khae. Nhung tinh luén déng cdm va thuong
y&u ngudi y&u, od ta rét thuong yéu con minh. Vong "kim tinh" vi sc
dep ca cbd ta chng ting thém sic hip d&n véi ngudi khéc giéi.

* (3) Nhitng gi tbi thidy vé chuyén yéu duong trude day cla cb ta,
chinh la két qui tat y&u cla cdc nhin to trén.

(4) Dau hidu trén tay cla cb ta, dudbng nhu déu c6 lién quan dén
chuy@n tinh yéu.
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Hinh 135: Da tinh

Dau hiéu hinh qua trdm va hinh dé quat & vi tri tudi 18 - 22 phia
dudi ciing cia ban tay phai, cho thay & dé tudi tir 18, 19 d&n 22 timg
x4y ra su viéc rit nguy hiém, lién quan dén rit nhiéu ngudi, nguyén
nhén tai sao? La do mdi tinh cha cd 4y vdi 4 nguodi. Su viéc nay duge
phan dnh khd rd rang & go cla ngén Gt trai.

(Cb ta thita nhan c6 chuyén nay, nhung khong k& chi tiét. Sau dé,
mot dong nghiép cung cong téc véi cb ta loc d6 da néi cho tai biét,
khi dé c6 ta r&i qué 1én lam tai thanh ph8, ¢d ta dang hoc dai hoee.
Do trang diém ndi bat nhat va cing mot lic yéu may ngudi, gy x6n
xao ¢a thanh phé, ¢6 ta ciing khéng nging mat 1én duge, d3 ding
truée nguy co bi dui hoc. Didu nay chimg minh d4u hidu trén tay
c6 ta la khong sai).

D&n nam 24 tudi ¢d ta két hon, nhung tinh thin eta ¢d ta vin
chtfa ngudi ngoai hian. Co ta bdt ddu tiép xic véi ngudi sau nay la
chéng minh tif nam 23 tudi va quyét dinh di dén hén nhin, nim 24
tudi két hén, nam 26 tudi bit ddu 6n dinh, diéu nay cé thé thiy qua
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ddu hidu hinh qua trém trén dudng tinh yéu cta tay phai va dau
hi¢u & vi tri tudi 23 trén dudng sinh ménh. Tir nAm 27 - 30 tudi la
khodng thdi gian quan hé cia vg chong cb ta tuong d8i n dinh va
cing nhau ki&m séng. Tuy nhién, trudc va sau 35 tudi cé thé s& xuit
hién nguy co. Nam 30 - 35 tudi rat c6 thé sa c¢6 hai ngudi khéc xen
vao doi sdng ¢4 nhan cia cb ta, tham chi con sém hon. Mai d&€n nam
45 tudi, d4u hidu hinh qua trdm trong ddi sdng tinh yéu cha cb ta
lai c6 thém mot nita hinh qud tram khdc. Tinh c¢dm cla & ta rat
phong pht, lai rit nhay cam. (Khi tdi n6i dén chuyén rat cé thé sé
c6 ngudi tha ba chen vao gilta cube sdng vg chdng cb ta, ¢d ta khong
pht nhan diéu d6).

Binh phém vé nhén cdch: .

Yéu thich c4i dep, da tinh, nhu ciu tinh cdm cao. Con cdng xoe
dubi ra d€ khoe c4i dep cia minh, nh3m thu hit sy cht ¥ va tinh
yéu cha khac gidi, con ngudi cing vidy. Nhung do go Nguyét va go
Kim tinh rat phat trién, nén tinh cdm, tinh duc va tinh lyc cla cb
ta rat ménh lidt. Hau qua sinh ly do b4n nang manh mé nay cia cé
ta giy ra d6 Ja su suy gidm vé chiic nang gan, thin, dung sinh
ménh § tay trai cfia ¢d ta da cho thay rd didu dé.

N@, sinh ndm 1954, xem tay thang 10 ndm 1990.

{Tuéng mgnh]

Ba n3m trude, chdng cda cd ta hen hd véi mdt ngudi phu nit da
¢6 chdng, hen nhau sé& két héon & nuée ngodi. Trude khi di, ho moi
hai ngudi ban bi&t xem tuéng s§ va mot ngudi rat gidi vé nhan tusng
hoe tham muu cho ho vé& hau qué sau nay nhu th€ nao. Sau khi xem
tay, ngudi ban néi: néu nhu ngudi phu nit (chi ngudi phu nit hen hd
vdi chéng cb ta) trong vong ba nim chung séng hoa thuan vdi anh
ta thi s& rat tot, n&u khéng d6i x& t6t véi anh ta thi cude séng cla
ho s& khéng bao git tdt duge, anh ta s& ché&t do tai nan giao théng.
Ngudi phu nit hen ho v6i chéng ¢ ta di ghi nhé trong long va dén
mot ngdi dén rat thiéng & Nhat Bin d& ciu cho anh ta thoat khéi
tai nan giao thong.

Hai ngudi dén Nhat Ban d& két hon, mot ndm sau, anh ta quay
tré vé& nuéc lam thd tue ly hon v6i ngudi vo cii (cd ta). Cb ta biét
duge nguyén nhan tai sao anh ta mét tich trong mot nam qua. Su
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viée dén dﬁy hai ngudi ciing khéng con gi d8 niu kéo, hai ngudi da
di dén thod thuin, sau khi anh ta giao 4G s8 ti&n nudi con dén khi
né truéng thanh thi sé chinh thdc hoan t4t tha tyc ly hon.

Qua thét, anh ta bi chét vi tai nan giao théng. Theo kinh nghiam,
chuyén nay thudng chi x4y ra véi nhing dsi vg chdng gidng nh ho.
Néu mot trong hai ngutti khéng chung thiy thi trén tay cia ngudi
kia ciing c6 biéu hién tuong ty, trén tay cha ngudi thd ba cling biéu
hién tuong tu nhu vay. Téi di nghién ctu rét kj vé van dé nay va
da timg nhin thiy hai ban tay ¢6 van tay tuong ddi giong nhau.
Nguyén nhén tao ra mat ma nay la sy thdm thau 1An nhau cla
théng tin trong cude séng. Giita ngudi than v6i nhau déu c6 mot loai
théng tin sinh ménh, truyén giao th&m thiu 14n nhau. Tuong tif, néu
thudng xuyén tiép xiic véi mdt ngui hoie hoa nhip vao cujc séng
cia nguoi thian, nhu vy thong tin sinh ménh cia ngudi nay ciing sé
hién r5. T4t c4 nhitng ngudi ¢6 mit ma vin tay Ion xon déu la do
su 1¢n x0n cha théng tin sinh ménh.

Hinh 136: Ngudi thit ba chen vao phé v hén nhin
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Hién tai ching tbi ciing dang nghién ciu vin dé nay, 46 1a théng
qua mat ma vin tay cba bén bi hai, phat hién sy xuat hién cla ngudi
th ba giy ra bi kich cho cédc ¢ip vg chong.

Posn ménh: Quan sit van tay cia cd ta c¢6 thé thay co-ta 1a mot
ngudi me t8t va 124 mdt ngudi vo hién, ddm dang, luén hat long vi
chéng, vi con, nhung khéng cé tam 1y du phong, gidn di, khéong biét
bidu dat tinh cAm cfia minh, th4t tha, thi€u su tinh t& trong quan
hé vo chéng, doi sdng tinh cAm khéong phong phd, phan dng tuong
d6i cham, huéng ndi, déng thai ¢d ta con 1& ngudi vi cdng viée, ham
doc séch, nhan séc binh thudng, trong gia trude tudi.

(1) & vi tri tui 27 - 30; 30 - 33; 33 - 36 trén dudng sinh ménh
tay phai cia cb ta, xudt hién ba diu hidu gi¢i tinh hinh ch@t Y, 6 vi
tri tudi 30 - 33 ¢6 hai d4u hidu giéi tinh song song v6i nhau. Diu
hiéu nay kéo dai vé phia dudng tinh cidm tir ddu hidu "_-" dén dau
hiéu hinh 6 voan n&m trong qui trdm va thip hon dubmng tinh cam,
cfit thanh ba hinh chir "Y", tir vi tri tudi 30 kéo dai dén d&u hidu
trén go Kim tinh 14 ddu hiéu cOa tinh nh&n, d4u hiéu hinh chit thap
bén trong du¥ng sinh manh phia tran vi tri tudi 36 ciing 12 dau hiéu
ctia ngoai tinh.

(2) Trubc nAm cb ta 33 tudi, chéng ¢6 ta khong con chung thuy
véi tinh yéu cfia cb ta, ¢6 hai l4n ngoai tinh, trong khodng thoi gian
tir 33 - 36 tudi, s 14n ngoai tinh cla chdng ¢d ta cang nhiéu hon, ¢6
thé cb ta khong ph4t hién ra hai lan truéc, tham chi 14n ngoai tinh
th ba anh ta vAn qua mit duge cb ta, didu nay c6 thé thay & su chat
phdc clha cb ta.

(8) Lan thit ba, ¢6 thé thiy trén ban tay cda ¢b ta, trén dudng van
to c6 d4u hiéu hinh qua trdam. Hinh qud trdam 14 ddu hiéu b4o nguy
hiém, duong van 16n thé hién nguy co nay dang ting 1én, két hgp
lai ¢6 thé sé tao thanh ho#c ting thém muic d§ nguy hiém. Dau hidu
& vi trf tudi téc ciing 1am gia ting d8 tudi ndy sinh cdc ric réi trong
quan hé vg chong.

Phén tich bi kich gia dinh:

Hién tai, diéu ma ching ta cAn nghién ciu 1 nguyén nhan dén
dén bi kich cha gia dinh nay. Cé thé djc gid s& néi, nguydn nhén la
do mjt trong hai ngudi da thay long déi da! Pung viy. Nhung tai
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sao ho lai thay long dai da? Thay long ddi da nhung tai sao ho lai
dén v6i nhau?

Chéng ciia cb ta rat dep trai, théng minh, gidi giang, c6 ddu éc
kinh doanh, 14 bién t4p cGa mot toa soan bio, béo nhung khong xb
x&, khudn mit sing sia, ban tay day din, mém mai. Nhitng ngudi
¢6 ban tay nhu thé thudng phii suy nghi vé gia dinh, c6 nhiéu truc
trac trong chuyén tinh cdm, biét cdch hip dan ngudi khac gidi,
phong @9, tran day stc song. Khi t6i quen vg anh ta va dén nha ho
choi toi nhan thay tudi tdc cla vo chong ho chénh léch qua cao, bé
ngoai anh ta trd hon tudi khodng 5 - 6 tudi, ngudi vo hai cha anh
ta, tuy khdng cao tuong duong véi chéng, nhung ¢6 ta cing thong
minh, lam viéc hidu qud, nhanh nhen, tudi tic ngang véi chdng, rat
nhiét tinh, gidi d&i ddp, biét ciach bidu dat tinh cam, c6 siic hap din.
Khi bat tay vdi cb ta, tot nhan thay tay cla ¢ ta mém mai, gan nhu
khéng ¢6 xuong, ban tay diy dan. Khi néi chuyén thudng hay chau
may dé biéu dat cdm xic. Co6 ta cing 12 ngudi ¢ hoc, lam viée trong
mt trung tAm nghién ciy, ngoai ngir rat tot. Téi nghi, khi té1 viét
ra nhitng diéu nay, nhiing djc gid tAm huyét ciing c¢6 thé hidu duoc.
Do trutng thong tin sinh ménh cta hai nguvi cling mét tdng nic, ¢é
cadm tinh véi nhau, cung ¢6 nhu ciu vé tinh cdm nén ho da tim dén
nhau. Do d6, hai ngudi nhu bi tiéng sét 4i tinh, khi chung séng rat
hoa hop, ho di bd sang Nhit Ban dé song, dudng nhu khéng ai ¢
thé chia ré duge ho. Tuy nhién, & trong nudc ho vin cé gia dinh
ridng, phdn nao 4nh hudng dén tinh cdm v cong viée cla ho, khéng
tdn tinh, khong ldc ndo cam thdy thodi mai, nén sém hay mujn
cing "dudng ai ndy di".

Anh ta cho riing, ngudi vg cii qua khd khan, tinh cdch nhu mot
bi cu, nhan sdc tim thuomg, khéng c¢é vé tri thiec, khéng min ma
trong chuyén chan géi, chi biét ¢é cong viée, tinh cam khong phong
pha, thé tuc... TAm 1y dé cha anh ta khién ching ta d& hiéu duge vi
sao anh tim dé&n véi ngudi vo hai. Do d6, ngay cd khi anh ta chua
két hon véi ngudi vg hai, anh ta ciing khong an phén, d4 tilng hai
hodc ba 1an ngoai tinh, diéu nay dugc thé hién rd trén dudng véan
tay cia anh ta va la mot dau hidu khéng thé xod duge. Khi anh ta
ngoai tinh, diéu d6 c6 nghia 13 anh ta 43 coi ngudi vg chung thuy
kia khong xing ddng véi anh ta nia.
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D3 ¢6 ngudi néi véi t6i ring ngudi vg mudn ching minh yéu quy,
gin b6 véi gia dinh, thiy duge su vit va va gid tri cla ngui vg thi
phdi dé anh ta tham gia vio cdc cong viec cha gia dinh, gidp vo
trong cdc cdng viéce ndi trg, don dep nhi clra... cing phén dau cho
hanh phic cha gia dinh, nhu vay khéng chi tao ra su hoa hgp trong
giao luu tinh cam giita hai vg chdng, ma cdn khién cho ngudi chéng
hiéu va trén trong nhimmg céng lao, déng gép chia ngudi vo véi gia
dinh, tir 46 cang thuong yéu vg vA gén bé hon véi gia dinh minh.
Néu cit séng theo ki€u nhin nhuc chiu dung, mét minh lo toan viéc
gia dinh, d€ cho chdng nhan ha, &n choi khéng ¢6 trdch nhiém chia
sé cong viéc gia dinh véi ngudi vg, tham chi con duge cham séc qua
chu ddo, anh ta can gi 12 ¢é, thi anh ta g8 khong biét quan tAm chia
$& ma cdn coi thudng vg, coi vg 14 con 4, 12 ngudi hau trong gia dinh
va 12 chd dé thod man nhu cdu chin goi cha anh ta. Piéu nay la do
dia vi bat binh dAng trong gia dinh hinh thanh nén trang thdi tdm
Iy bat binh ding gitia hai vo chéng, ngoai ra néudé cho anh ta qu4
nhan réi s& sinh ra tat xiy, tréu hoa gheo nguyét, bo bich béi vi
nhan cu vi bat thién. .

Nguoi chdng ddng chét kia vén duge vg rat chiéu chujng nén anh
ta thidu trach nhiém véi gia dinh, khéng ¢6 tinh cdm véi vg. Xét
trén géc d6 khac, ngudi vg khéng biét cdch biéu dat tinh cdm clia
minh, thigu sic hip din, dudng tinh cidm trén ban tay qud thé, déng
thoi khéng cha ¥ dén viée 1am dep cho minh va nang gid tri cla
minh 1én trong m#t chong, day ciing 12 mdt nguyén nhén quan
trong. Mot ngudi ban ciia tbi néi: "Mot gia dinh khi méi hinh thanh,
di ¢6 thé nio ciing rat hod hgp. Tuy nhién hoa hgp ciing ¢6 nghia
la nhat nhéo, cujc sdng gia dinh nhat nh&o thi thudng tiém 4n
nhiing nguy co tan v3. Bdi vi, 14 con ngudi ai ciing ¢6 tinh thich céi
dep c4i méi. Thich c4i méi va higu ky 12 déng luc trong cude séng'
clia mét ngudsi, trong linh vie tinh cam ciing vay. Nhimg ngudi cuéng
nhiét trong tinh yéu, thudng rat thich khdm phd c4i mdi, day la
chit kich thich trong tinh cdm, ¢6 thé dua hai nguti dat dé€n cao
trao trong tinh cdm, dat duge su thing hoa, khién ho c¢6 cAm gidc
duge huéng thu. Khi két hon xong thi sy nhiét tinh dé ciing d4n dén
nhat di, do viy ¢6 ngudi cho ring; "Hon nhan 1am cho tinh yéu chét
dan". DPiéu nay mic di 12 néi qud su that, nhung né cling mang mbt
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¥ nghia nhat dinh. Do dé cude séng sau hén nhén, vAn rit can
nhitng nhan t8 méi trong tinh edm va 6 nhitng kich thich méi trong
cude séng gia dinh. N&u nhy khong tim thay diéu dé trong gia dinh,
cudc sdng, tinh cdm déu binh lang, hai nguti d6i x{ véi nhau nhu
nghia vu va bdn phéin ho#ic khong coi trong tinh cdm thi cudc séng
gia dinh ciing trd nén vo vi. Néu modt trong hai ngutsi vo hodic chéng
¢6 nhu cau tinh cdm ménh liét thi rat c6 thé s& ngoai tinh. Khi ho
tim duge ngudi tém dau ¥ hop thi rat c6 thé gia dinh s& tan nat".

Ngutri chdng thay long ddi da thudng xdy ra khi ¢6 su thay déi v§
dia vi trong cong tédc, ngudi vo chung séng véi anh ta trong lic khé
khin béng tré thanh "vat hy sinh". Sau khi dia vi chia anh ta ¢6 su
thay ddi, cuéc séng cta gia dinh, théi quen sinh hoat... ciing ¢6 sy
thay d6i, tinh cédm cha anh ta ciing thay d6i. Lisc nAy, ngudi vg cin
phai didu chinh minh theo dia vi v co duyén cia anh ta, dic biét
12 khi chat, hanh vi va y thiie, sé thich rat cin su thay ddi tuong tu
vi can phdi thich g véi sut thay ddi d6, néu khéng, cdi chd doi cha
ngudi vo hién lai 1a su phu bac cia nguti chéng. Bi bb roi, c6 mbt
88 hinh thdc sau: Mat 14, vin gilt quan hé hén nhan vé hinh thie,
nhung hai nguti da ly than vé mat tinh cdm, anh ta 44 cé ngudi
tinh mdi, nhung khéng céng khai hoidic ban cong khai. Hinh thigc thi
hai 12 ly di, két thic quan hé hon nhan. Cé thé cdon ¢6 mot sd hinh
thie khac. Thiét nghi, khi dia vi clia anh ta ¢6 su thay déi, anh ta
hiéu rong, biét nhidu, md rong tdm mit, nhung ngui vg cha anh ta
van giit cach séng vi 181 suy nghi cii, 88 ndy sinh su khéc bigt vé
suy nghi, ngoli ra cdn cé su khéce biét vé tinh cdm va sd thich hinh
thanh tam ly khé chju & nguvi chdng. Su dédc ¥ clia anh ta, quén
ngay v¢ minh va di tim mot d6i tuong mdi dé thod méan duc vong.
Liic nay, néy nhu anh ta gip modt ngudi phy nir dep, ¢6 suy nghi,
c4ch sfng, dia vi phit hop vA ¢6 co duyén véi anh ta thi chdc chin
ho s rat hgp nhau, cé thé gay nén bi kich hén nhan trong gia dinh.

HAu hét sy tan v& hon nhin gia dinh déu xust ph4t tir nguyén
nhén ¢6 ngudi thit ba xen vio. Nguyén nhin cudi cing giy ra su tan
v@ chinh 13 do sy hgp lyc clia ba ngudi. Truée tién 1a do sy ly than
vé tinh cdm cta hai vg chéng.

Trong vi du trén, nguti chdng 1a nguyén nhan chinh, Anh ta coi
thutmg vg minh nén da bo ¢d ta di véi ngudi khéde. Anh ta lanh nhat
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véi vo minh, nhung lai say mé ngudi tinh, sy say m& nay xuit phat
tir stc hit cha ngudi tinh (ngui thit ba). Su vé tAm, ham céng viée,
thiéu tinh cAm va khéng biét 1am dep, thiéu sic hdp dén cla ngudi
vy di giy phan cadm d8i véi chong, didu d6 cang lam ting sut lanh
nhat v6i vg va su say mé nguwi tinh cla nguti chdng. Su déi 14p gita
ngudi thit ba va ngudi ve, da tdc dong rat lén d6i véi tam ly cha
ngudti chéng, N&u nhu ngudi thd ba rat nhay bén sé c6 sitc hit rat
16n d6i v6i nam gidi, lam cho anh ta say mé, khong lam cha duge,
moi 1o néi va eff chi clia ngudi thit ba déu gidng nhu ménh lénh cha
thugng d&, khéng ch& anh ta, cam tdm tinh nguyén lam theo su chi
huy cha c6 ta, tham chi cdn thé hién rat cham chi d€ 14y long cé ta.
Pén mitc nay thi coi nhu cujc sdng hon nhén giita anh ta va nguii
vg cii da tan v, khong gi ¢6 thé ciu van ndi. ‘

Ngudi chdng phu bae va ngusi tht ba tao thinh mot déi tinh
nhin, trong d6 ngudi chong phu bac van giiy hai vai trd, vifa 14 ngudi
"chdng hd" clia ngudi vo ciing ddng thoi 1a "tay sai" cha ngudi thi
ba. Nhu vay, trong tinb yéu, con ngubi ludn ¢6 hai mit, do 46 vé mit
tinh cAm mei ngudi khing thé 1én 4n hay trdch ming ho ma chi c¢6
thé lén an ho trén phuong dién daoc die, trén thuc t& ho pham vao
tdi "tring hon" (k&t hon véi ngudi khac trong khi minh dang ¢6 vg
ho#c chéng).
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PHAN IX

HUGNG BEN TUONG LAl TOT PEP

Chiing ta nghién ciu h# toa d sinh ménh cia minh nhim huéng
t6i mot tuong lai t6t dep theo chie bdnh xe cia sinh ménh. Piém
méau chét d€ thuc hién duge diéu nay 14 "Dao phdp tu nhién”, tic 1a:
tun theo quy Iuat tu nhién khéch

I. GEN DI TRUYEN: NHAN TUGNG HOC
TRONG GIA TOC .

Muén nhan thic chinh minh cin phai di tit gée. "C4i t6i" & day
khéng phéi 1& "c4i tdi” déc 1ap ma 1a "cdi téi" v6i ¥ nghia nhén loai
hoc thé chat bao gém: Ching, hé, tje, tong, ho, chi, huy&t duyén,
huy&t théng, huy&t than va 1a "cai téi" v6i ¥y nghia vin hod nhén
loai hoc gdm: tdm 1y, tinh thin, duc vong, tinh cdm, chi huéng, khi
chat, gido due, hoc thite, k§ nghé, méi trudng vin hos, tin ngudng,
linh hén, than thai, linh khi... va 12 "c4i téi tidm &n" vdi ¥ nghia
tdm linh. T4t cd nhitng c4i d6 déu dugc thé hién trong gen di
truyén du6i cdc hinh thic khdc nhau nhy: k& thita, bign di, cai ti&n,
thoai hoA...

“Gen di truyén" & day khong chi ding lai ¥y nghia y hoc 1am sang
hién dai, khong chi 1a gen cia bé me duge di truydn sang bao thai
trong qué trinh thu tinh. "Gen di truyén" ma t4i muén dé cip dén
& day cdon 12 nhitng tinh trang va kiéu miu di truyén clia cdc trang
th4i tdm 1¢ bdm sinh cha nhing "cdi tdi" dd trinh bay trén day.

Nam, sinh niam 1928, xem tay chdn doGn bénh ngay 4 thang
3 nam 1995.

Vi du nay duge dua ra d€ nghién cGu banh di truyén trong gia tic.
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Sau khi quan sat van tay cltia con gai cd, con gai thi hai, con trai thi
ba, chau géi va ch4u ngoai clia 6ng ta, phat hién thdy gia dinh nay
¢6 ba bénh di truyén: Bénh tim, viém xoang va hai dudng tinh cim.

[Tuéng meénh] !

(1) Ong ldo néi gin day ong ta thuong dau tim, quan sat vi tri
huyét dao tAm that va tdm nhi trén hai ban tay clia 6ngta c6 thé
thay cac vi tri nay déu c6 d4u hiéu bénh tat, tai vi tri huyét dao cla
d4i tai ¢6 ddu hiéu cha bénh tjm, nhung chua phat hién thiy d4u
hiéu cla bénh thién dau thong.

(2) Trong long ban tay c6 ddu hiéu hinh chit "A" cho thiy chc
nang ho hép suy giam, bi viém xoang.

(3) Go ngén trd cua tay trai c6 ddu hiéu cia bénh gan.

(4) Ddu hiéu bénh tat xudt hién & vi tri tudi tir 40 - 45 trén
dudng sinh ménh cla tay tréi cho thay trong khodng thoi gian nay
ong ta bi bénh. T6i hdi 6ng ldo: "Giai doan nay c6 vin dé gi

Hinh 137: Viém xoang, dau lung, viém gan, tai hoa tu tgi
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khéng?", éng ta néi: "Nim 1962 4ng ta bi viém gan”. Tuy nhién
khi quan sét ban tay phai, ph4dt hién thdy phia dudi ddu hiédu cha
bénh viém gan c6 mot diu hiéu cia bénh 4c tinh, vi tri bi bénh c6
thé 12 & b&n phai cda ca thé, & gita vai va ngue. Ong ldo néi: "Liung
bén phai bi dau giéng nhu bi dao dam, vi tri dau lung s4t vé6i gan,
lung dau truyén sang gan, dan dén viém gan". Ong ldo vach do lén
cho tbi xem, c¢6 thé thay & gin cdt séng, chéch sang bén phai mjt
chit ¢6 mat vét dai hinh ré quat mau xdm dudi vai. Tuong tu nhu
ddu hidu trén gd Mac tinh cha tay phai, 1a d4u hiéu cha hlen tuong
dau lung lan sang gan.

(5) Toi hdi 6ng lao: "Ong titng gap tai hoa ti tdi khéng?". Quan
sdt van tay cda dng ldo, & vi tri tudi tir 22 - 25 c6 mot déu hiéu
cha tai hoa tu t6i. Ong ldo néi: "C6, tir 22 - 25 tudi”. Ong ta nhé
lai: "Nam 1944, bi phat xit Nhat bdt di th, bdi vi lic d6 t8i la cdn
b thon, ddi trudng ddn quain”. Quan sit van tay thiy ¢6 mét déu
hiéu cta vidc nghi cdch ciu vién (phia trén d4u hiéu hinh qud
trdm ¢6 mjt dudng vin hugng 1én trén, bénh canh 46 ¢6 hai doan
van ng&n). Y 1a: "C6 hai ngudi xudt hién, nghi cach ciu vién nén
dng ldo duge ra tir", 6ng ldo ddp: "Piing vay, dé 1a vg chdng éng
anh vg",

(6) Ti€p tuc quan sdt 1én phia trén cia dudng 4n nhan citu mang
v dudng chuyén ménh, phét hidn thiy & vi tri tudi tir 27 - 31 tudi
6 ddu hidu cha viée k&t hon nhung song ly than. Ong lio néi:
"Nim 27 tudi t6i bd nha 1&én thanh phd 1am viée, 3 - 4 nam khéng
vé nha".

Nit, 12 tubi, hoc lop 6, xem tay chdn doan bénh ngay 8
thang 3 nam 1995,

[Tudng ménh]

(1) & vi trf tudi 11 phia dugi dudng smh ménh cla tay phdi va
trén dudng phau thujt cit ngang doan phia trén tir dudng van ménh
d&n dudmg sinh ménh c6 3 ddu hidu hinh qui trdm ndi ti&p nhau,
cho thay ¢6 bé nay bi giy xuong do thidu can xi, tit d4u.gbi trd xudng
cé 3 diém bi thuong trong xuong c6 nghia 13 c6 ba doan bi gdy. Cbé
bé k&: "Bé cha chau bi thigu can xi nén di truydn sang chau". Me
cla cd bé néi: "Mia he nadm ngodi tdi cho chdu di chai cong vidn, do
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Hinh 138: Thiéu can xi, xwony gidn gy

so ¥, chdu vAp nga nén bi gy xudng. Chup X quang béc si néi c6 ba
diém ghy, bay gio thi lién rdi".

(2) Véan tay & ban tay phai cdn cho thdy chic ning cia tidm that
trai va tdm nhi trdi cda ¢d bé kém hon so v6i bén phai.

(3) Cb bé c6 niing khigu ngha thuat, tinh cdm tinh t&, phong phu,
nghi luc khéng dG, da thi da nghé, tip thu nhanh, nhung ciing
chéng chén, rit d& xdy ra tinh trang "P4du voi dudi chudt”.

Nam, 39 tubi, xem tay chdn doan bgnh thang 2 ném 1996,

- [Tuéng ménh]

(1) Trong ldong ban tay ¢6 nhidu nét ban tring cho thidy ngudi nay
bi thiéu can xi. Trong giai doan tir 38 - 46 tudi, xuong cbt toi xép,
¢6 d4u hidu bi gay xuong, khi bi ngi nhat dinh xuong sé giy (& chan)
rat khé lién.

(2) Tam that va tdm nhi cha hai bén trdi va phai bj bénh bim sinh,
tAm that va tdm nhi déng khong hoan toan, phai lam vide qui site.

(8) Viam miii di tng. Chic nang cia dudng hd hép trén y&u, khi
quén va 14 phéi phai kém.

(4) Viém da day va viém dudng ruft man tinh.
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&)

B8m tring,
thidis can xi

Hinh 139: Viém xoang, bénh Him, viém dubmg rugt v3 da day, thiéu can xi

Téng thudt:

Hinh 145 ]a van tay cita ¢d Truong Khai Trudng, viém mii di Gng,
bénh tim phong thap, thodi hoa xuong, viém khép, viém gan, tam
that phai ddy, nhip tim khéng déu. Hinh 139: Van tay cla con gai
Truong Khai Trudng, vidm mii di {ng, thidu can xi, khép eo yéu;
Hinh 141: Van tay cta Truong Khai Thi (ch4u ngoai) bénh tim bidm
sinh, me cua cd ta ciing bi bénh tim; Hinh 142: vdn tay ctia chau
ngoai Truong Khai Trudng; thidu can xi trAm trong, chic ning cia
mili, hong, khi quan, phéi y&u, nhit 14 chie niing cia phdi va tim
rat kém; Hinh 155: Van tay con ré ca ciia Truong Khai Trubng, chic
niing cda miii, hong, khi quén, phdi yéu, d& bi cdm ciim, thdi gian
héi phuc lau, thong thutng phai mat 14 - 21 ngay trd lén, nhing
ciin bénh nay con di truyén sang ci con cta anh ta 13 Vuong Khiém,
Bac trung tAm 1y ndi bat nhét cha gia dinh nha Truong Khai Trutng
12 trong tinh cdm, trong nghia, tinh than, chiu khé 12m viée, vui vé
giap 43 ngudi khée, dim boc nhau trong hoan nan khén khé, séng
tinh cdm, luong thién, c6 kha nang nghé thuit, séng ¢6 van ho4...
do d6 vi tri va hinh thdc két cdu cde dubng van tay nhu dudmg tinh
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cam, dubing tri tué co ban gidng nhau, hinh ding ban tay va ngén
tay eting co bin gidng nhau. Do "Béng khi tuong cu", "Con ngudi
séng quin tu" va "Dong duyén lién hén" nén con dau, con ré cha gia
dinh &y cing ¢6 mit ma cudc sdng tuong tu.

Qua viéc giéi thidu so luge vé dau hidu vén tay ca gia dinh nay c6
thé th&y "Gen di truyén" 13 co s& tam 1y, sinh 1y tuong d6i 6n dinh va
12 ngudn gbe vat chit clia mat ma cude sdng. Diéu dé ciing c6 nghia la
dau hiéu mat mi cude sdng duoe thé hién mang tinh hé thing.

11. GIAO DUC DUNG POI TUQNG:
GIAO DUC NHAN TUONG HQC

Né&u nhut hién tai ban da 14 b8 me va da c6 con trai holic con gii,
ching chua bi&t sdng tu 14p, hofic ndu ban 14 ¢6 nubi day tré, la gido
vién tiéu hoc ho#c trung hoc, holic la gido vién ciiz cdce cdp hoc cao
hon, hay ban 12 ngudi 1am edng tac gido duc..., thi ching t6i khuyén
ban nén nghién citu nhén tuéng hoc. Pidu nay cé tac dung rat 16n
trong viéc gido duc ding d8i tugng, dio tao ding dinh hudng, ph4t
huy tai bdm sinh, tiém ning, sy séng tao, tich cue va himg thd hoe
tap cha con cdi ho#c hoc sinh. Ban c6 thé sé dat duge hiéu qui gido
duc rit tot. Piéu quan trong nhéat 13 gitp ban biét cdch phét hién
va gido duc tAm 1y cho tré.

Xu th& phat trién trong tuong lai cia mét con ngudi 1 dua vao
nhilng quy dinh mang tinh bim sinh clia minh, day dugc goi 1a
"Thign tai", "Thién tai" 1& co 30 vat chit cha tiém ning con ngudi
(quy dinh ndi tai). Con nguti hiu h&t déu c6 mot kha nang chinh
(trir nhiing ngudi da tai da nghé). Cdc bac phu huynh va gido vién
hiéu duge céc thong tin vé than khi eta con ngudi, thi c6 thé sk dung
phuong phédp phan tich nhan tuéng hoc dé phat hién ra tii ning cha
tré, tit 46 1am co s8 dinh huéng dao tao nhim phét huy tii ning cha
cac em. .

Ky ning tri thitc sau nay déu rit can trén co s6 phat huy tai ning
vén ¢6 cha tré. Néu phu huynh ho#ic gido vién khong hiéu gi vé nhan
tuéng hoc, chi dua vao ¥ mudn chi quan c¢ha phu huynh hodic gido 4n
day hoc cha nha trudng ho#c chi dua vao "cdm gidc” clia minh thi rat
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6 thé 88 1am thui chdt nhan tai, han ch& i ning va ling phi nhan
lue. Dix cha me c6 tich eye @8n ddu va xuat phat tir long say mé, nhiét
huyét clia minh trong gido duc con cdi d&n dau thi két qua thu duoc
cing T4t han ché, hojc tao ra nhiing nhén tai "tdm thuong".

La phu huynh ho#c gido vién, déu mong mudn con cdi hodic hoc
sinh minh thanh t2i. Mong muén tt dep d6 budc phéai c6 phuong
4n, bién phép, trinh tu thuc hién ding din thi méi c6 th& thue hién
duge, ngoai ra cdn phai tuin theo quy luit tif nhién khéch quan. Do
dudng vAn tay cia tré cdon rat "sach 88", thé hién rit rd trang thai
sinh ménh b4Am sinh, it bi 4nh hudng bdi cdc nhan t8§ xa hdi, nén
né thé hién rd ban tinh cla ching. Nhin tuéng hoc c6 thé giip ban
gidi quyét van dé nay. '

Nit, Banh Kién Huy, sinh ngay 9 thang 6 nam 1982, xem tay
nam 1992,

[Tuéng meénh]

Vén tay cGa cd bé 12 mdt van tay dién hinh cla mot cb gdi tai
n#ng, hinh vin tay cfia mdt m§ nir. Mutyi ngén tay thon dai va tring
héng, mau db hong dao rdt dep,
cac dudng van rat nét. Psi mit
sang tron xoe, long mi dai, did
thon va dai, thoat trong dé tudng
13 thén hinh cia mét nit v cdng,
tay va vai rit mém mai.

Trén tay c¢d6 bé c6 mot vdng
"Kim tinh" hoan my, dutmg tinh
cadm dai va gon, nhung khong bi
dit doan, cho thay cb bé 12 ngudi
cdi méd, c6 chi tién thi va rat nhiét
tinh, Ba dudng vén lén tao thanh
hinh 111", dudng tri tué cong vé
phia gd Nguyét va c6 dudng linh
cAm, day la dac trung van tay quan
trong nhat eha nhitng nha vii dao,
nhimng nha bidu dién ngh2 thuit
ndi tiéng (n&u dudng tinh cadm chi

Hinh 140: Mpt nha nghé thujt
thién tai trong tuong fai
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1a mot dudmg don, dudng tri tué thing va c6 hinh '} | 1" thi da s8
trd thanh van déng vién). Hai cum dudbng van tay trén cho thay
ngay tiY thdi thiu nién va thanh nién co bé s& git héi duge thanh
- ¢dng. Do d6, nhitng c6 bé nhu viy cin phai tich cuc bdi dudng kha
ning biéu didn (khdng thi¢h hgp véi linh vue 4m nhac, ciing khéng
thich hop v6i m§ thuit).

N, Duong Ngoc, sinh ngay 7 thang 10 ndm 1981, xem tay
nam 1990

[Tubng menh]

(1) Trén tay ciia ¢d bé c6 mot vong "Kim tinh" tuong d8i phén t4n
cho thay ¢b bé rit mAn cdm va ¢6 hing tha v6i m¥ thuit va nghé
thuit. Vong "Kim tinh" phén t4n ching té sic bén kém, nhung
dudng van ménh thing, day 12 dubng Ngoc tru tidu bidu, cho thay
khi 1am bat ctf vide gl déu tich cuc, nd luc, cé tinh thén tién thi, nhu
viy ¢6 thé han ché duge nhuge diém sic bén kém.

(2) Duimg tinh cAm rat dai va thing, kéo dai d&n gd Nguyét cha
ngén trd, cho thiy sau nay cb bé rat thanh céng trong hoc tip va
sy nghiép, c6 kha nang tré thanh hoc giad hodc nha nghién ciu.

Hinh 141: Ty gidc hoc t3p, phét trién toan dign
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(3) Pudng tri tué chia thanh hai nhdnh, mjt nhénh thing, mpt
nhédnh cong, cho thay khi ning tu duy 16 gic va tri tubng tugng cha
cd bé rat tot, phus hop véi khoa hoc tu nhién, van ho4d nghé thuat,
nhén van. C8 bé vita ¢6 khad ning, vita nhiét tinh v chiu khé.
Nhung quan s4t nhdnh cong cta dudmg tri tué cé thé thiy ¢b bé cang
phii hgp véi nghé thuit tao hinh, vi du séng tde, hdi hoa...

(4) Trén dudng tinh cdm c6 dudng vén lon, dubng van hinh long
cdnh, doan cudi dudng tinh cdm cong vé phia dudng sinh ménh cho
thay ¢6 bé rat coi trong tinh cam, y&u dudi, hay khéc, nhung giau
long cdm thong, dong cdm vdi ngudsi khéc.

Tém lai: Pay la ¢6 bé phat trién toan dién cid vé die, tri, thé,
m¥..., ban than cb bé rat tich cuc, bidt kiém ché&, khong d€ cho phu
huynh phai lo ling vé viéc hoc tap, biét sdp xép thai gian hoc tép
va thoi gian danh cho nhiing 84 thich ¢4 nhan. Nhung bi bénh tim
b&m sinh di truyén, khong nén hoc tip va hoat déng qua siic.

Hang ngay sau khi tan hoe & trutng vé nha c6 bé lam bai tép,
khong lam xong thi vAn chua #n com, diém cdc mdn hoc déu dat loai
gi6i. Hoc sinh xudt sic cia moén my thudt, vin dong vién béng
chuyén cha trudng, hoc gidi viin, thai gian rdi thuong hoc my thuat,
tham du cdc cude thi vé tranh do quén, thanh phd t8 chice vA da dat
gii. Nop hé so xin thi vao trudng cong nghé nhung trudng ci khéng
cho phép, tiép tuc hoc trung hoc, uéc mo sau nay trd thanh gido
vién. Thang 5 nim 1997 thi vio trudng dai hoc my thuit, ndi ti€ng
toan trudng vé6t hai mén my thuit va van hod.

Nam, sinh ngay 23 thang 1 nédm 1983, xem tay niam 1990.

(1) Cau bé dudgc dit tén 1& Vuong Kién (Kién thé hién su kién tri,
ving vang). Muc dich cia cha me 1a hy vong cidu bé sau nay luén
kién tri, manh mé, bdi vi khi cdn nhd cdu da hay khée, yéu dudi.

(2) Ba dubing van tay chinh gom: Pubng sinh ménh, dubmg tri tué
va dudng tinh cam, tao thanh hinh "1 11", cho thiy cdu bé c¢é tinh
cach huéng ngoai, hi€u ddng, x4 giao t8t, thich cdng viée ngoai giao.

(3) Pudng tri tué tuong d8i bing phing, rit dai, cho thay ciu bé
thude tuyp ngudi thuc t&, tri tudng tuong kém.

(4) Vong "Kim tinh" phAn tén, thé hidn khong chuyén tam vao
mot vige, khd nang tdp trung kém.
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Hinh 142: Hiép ding, ngdy tha, chal phic

(5) Trén tay ¢6 hai dudng tinh cdm. Trén dudng tinh cdm chinh
¢6 nhiéu nét dit, nam 25 tudi bi tén thuong vé tinh than. Cé ddu
higu cGa tinh phdn khing, buéng binh. Diéu nay cho thdy ciu bé
luén ludn kién tri véi ¥ kién cla minh, tuong déi ¢ chdp, dé& cue
doan, khi khéng lam duge viée gi thuding hay ndi cdu, suy nghi tidu
cuc, ¢6 ¥y thic vugt qua khé khén hoan nan.

Tém lai: C4u bé nay tinh tinh qué ¢& chdp, ham choi, khéng
chuyén tdm, nén trong khi gido duec can 4p dung phuong phap
khuyén r#n, dinh huéng, khong nén ép budc.

Thuc t& trong cujc séng cho thiy, ciu bé giau long ddng cdm, yéu
lac ddng, thich giap d& c4c ban cing ldp, khéng tip trung trén l6p,
thudng c6 nhilng trd dua tinh nghich, hi€u ddng, khi ning thao tac
kém, khéng khéo tay, lam gi cing khong kién tri, thanh tich hoc
tap lde cao, lic thap khéng dn dinh, khang chiju thist.

Pé1 v6i nhitng ciu bé ¢b tinh buéng binh, néu 4p dung cac.bién
phép gido duc mang tinh ép bude s& 1am xuat hidn tdm ly tidu cyc
& ching, danh cing khang ¢6 tdc dung, ching ciing khéng nghe ldi,
khang thay déi. Chi c¢6 thé d€ cho chiing vdp ngd sau dé gidi thich
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cho ching nguyén nhén, giip ching sia chita khuyét diém, 1am cho
ching tu didu chinh minh. Phuong phap n3y s& tap trung duge su
chii ¥ cia ching, néu khéng ching cang buéng binh va khé day.

Nit, 35 tuBi, Ngh¢ si duong c¢dm Autralia, xem tay ngiy 1
thang 2 nam 1996

{Tuomg meénh]

(1) 10 ngén tay mém va dai, vong "Kim tinh" hoan chinh, doan
cudi duimg tri tué cong, dai vA phin thanh nhidu nhinh, chimg td
cd ta la nguti c¢6 tri tudng tugng phong phq, cé kha ning tri gidc
diic biét A6 véi Am thanh va tiét tiu, ngay tif nhd cb ta di biét nhiy
miia va hat theo tiéng nhac, niing khi&u bdm sinh nay clia cb ta duge
bé me phat hién va duge cho di hoc dan duong cam.

(2) Doan giita cha dutmg tri tué phan thanh nhidu nhdnh, day la
ddu hidu cla mét ngudyi da tai da nghé. Tay trdi c6 cac dudng van
x&p thanh hinh "11 (", tay ph&i ciing ¢6 cdc dudng van hinh "1 11",
thé hién la ngui huéng ngoai, gidi xa giao, phét huy rat tot kha
ning cida minh trude nhidu ngudi, manh dan trudc dim ddng.

/
Xust ngoai
Hinh 143: Ngh@ s7 dan Duong c8m diy sy sdng tao
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(3) Pudng tinh cdm ding doc lap, kéo dai dén gd Mac tinh clia
ngé6n cdi va phan thanh ba nhénh, cho thiy ¢b ta 12 ngudi giau sy
sang tao, tinh ddc 1ap cao. Rt thich hgp véi cdc bd mdén nghé thuat
tu bién, ti dao didn va tu biéu didn, phii hgp vdi cong viée 16 chitc
chuong trinh, tu sdng téc, tu bidu dién.

{4) Tinh tu 14p cao, nhan thic nhanh, khéng suy nghi theo chidu
hubng tiéu cue, tinh cdm manh liét nhung ¢6 1y tri, manh mé, vua
kin d4o vira phéng kho4ng.

(5) Do thuong xuyén phai biéu dién vio ban dém nén chic ning
cha dudng rudt bi réi loan, & ngén cdi v ngén trd c6 nhiéu vét 16m,
chic nang cta tAm thét phai va tim nhi phai yéu, lugng méu quay
tré lai trong tinh mach khéang di, khi vé gia rat dé bi tie tinh mach.

(6) Pén mién dat vung Tay Nam lap nghidp sé& rat thanh céng.

Nit, 18 tuéi, sinh vién dai hoc ndam thit 2, xem tay ngay 10
thang 4 ndm 1996.

[Tuéng meénh]

(1) Ngén tay cai cta ¢d ta rat dic thii, tuong d6i hidm thiy, ngén
cdi thd, to va thing, nhu hinh vé. Nhiing nguti c6 ngén tay nay
thutng khéng biét xoay sd, chim chap, may méc, béo 1am thé nao
thi 12m y nguyén nhu thé. Cb gido day dén d4u, hoc dén ddy, khong
biét phat huy, nhung mot khi nim vimg kién thitc, duge goi ¥ thi sé&
hoe sdu hon rat nhiéu so véi ngudi khéc, nghién cu sdu hon, manh
dan, c6 sic hap dan.

(2) Viéc hoc tap két thae vao tudi 25, sau khi hoe xong dai hoc

ti€p tuc hoc thac si. Phi1 hgp véi chuyén nganh vin khoa, day chat
nghé thuit.

(3) Trong thdi gian hoc khéng yau duong ai, dic biét vao khodng
tir 24 - 25 tudi, rdt d& vuéng vao chuyén tinh yéu (cb gdi nay thue
t& da c6 quan ha tinh duc vio tudi 20. T nadm 24 - 31 tudi ¢ hai
nguén kinh t&: Gia dinh cung cip va tu muu sinh, trong d6 ¢6 mot
khoédn kiém duge 1 ban trai).

(4) Phai ¢6 ché bi can xi hod, bi bénh va khéng duge tdy néat rudi.
T4y ndt rudi s& 1am cho bénh cang ning hon. Méng tay cfia ngén
cdi dai. Nhitng ngudi ¢6 cac méng tay dai, di 1A nam hay nir déu c6
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Bém tréng
thigu can xi

Hinh 144: Tur duy nhanh nhay, budng binh, truéng thanh sém

kha nang bi vo sinh, chic nang cia than va hé thong sinh duc c6
van dé. Phia du6i ngén Gt & tay phai cha cd ta c6 mot not ban mau
x4m, lam tang kha ning dé6. Péng thoi cho thay chifc ning tuan
hoan mau cla cb ta kém, co thé thudng hay mét méi.

(5) Phia duéi ngén gilia va ngén deo nhin cta tay phai c6 ddu
hiéu mau vang hinh con kén, day 1a ddu hiéu cia bénh viém phéi
man tinh t4i phat nhiéu 14n va khong khéi, nhitng vét ban néi 1én
nhu hoa dao & phia du6i gd Kim tinh cha tay phai ching té 14 phdi
trai cla cd ta dang t')i viém nhiém. _

(6) Nhitng ngudi c6 nhidu dudng van con trén dudng sinh ménh,
dudng tinh cdm, dudng tri tué thudng hay buén phién, truéng thanh
sém trong quan hé tinh duc, da tinh, coi trong tinh thén, coi nhe
vat chat, nhe da ca tin, rdt dé bi mé ho#c béi nhitng 18 néi dudng
mét. Ngudi ¢6 ngén tay cdi to thudng song budng tha, cd chép,
khong dé dang nghe ¥ kién cla ngudi khéc. Vi vy nhiing dda tré
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nhur thé cin phai gido duc tir rét sém, thuidng xuyén nhic nhé,
khuyén ching khéng nén mo méng va séng véi thue t&.

1II. CHON BAN P01

Hén nhan 13 viée dai su trong cude ddi mdi nguvi. Ngudi ta
thudng néi “Gia nghiép”, tdc 14 14p gia rdi méi 1ap nghigp. C6 xay
dung dugc gia dinh hanh phiic, ddm &m thi méi c¢6 thé thic ddy su
nghiép thanh dat. Nguge lai, n€u khéng xdy dung dugc gia dinh yén
Am thi khé c6 thé néi dén chuyén sy nghidp. Gia dinh va su nghiép
ludn ¢6 mobi quan hé tuong hd, Lay gia dinh d& dung su nghiép,
18y su nghiép d€ duy tri gia dinh, sao cho ci hai cling phat trién.
Vi thé chon ban d¥i 44 trd thanh viée quan trong nhat trong cube
doi mdi nguwdi. .

Tinh ¢dm vg chong 1 nén tang cla gia dinh. Tinh cdm phai xudt
phé4t tir hai bén vg chong. Yéu 1a don huéng, cdn tinh yéu la song
huéng. Tinh hitu nghi, tinh ban, luyén yéu, tinh 4i, tinh duc, than
tinh, tinh ¢dm me con, tinh ¢am cha con, tinh ¢dm ban be, tinh bac
4i... 1a nhilng cung bac tinh cam khdc nhau. Pdng co hay muc dich
ndy sinh tinh yé&u cing ¢6 su khac nhau, thé nén nhitng nguti dang
yéu say d8m cin c6 sy phan biét ro rang, néu khong s& dan dén
nhiing két cyc sai l4m.

Mot gia dinh méi x4y dung cho dui th& nao di ching nifa thi khéng
khi chung v&n 12 hoa thuin. Nhung, hoa thuin déng nghia véi binh
thudng, té nhat. Binh thudng thudng tiém &n nguy co. Bdi vi, nhu
cAu tim ki€m cdi mdi, cdi la 14 thién tinh cha con ngudi. San lung,
tim ki€m cai méi, cai la 1a dong lyc séng cfia mdi ngudi. Diéu nay
ciing ding vé mit tinh cAm. Nhimg nguyi dang yéu say dim 1a
nhimg ngudi dang khéng ngiing phat hién ra cic diém méi la cha
ngudi minh yéu. D6 14 lidu thudc thac ddy tinh cdm phét trién, c6
thé dua tinh cdm cta hai ngudi dén mdt chan troi méi va & d6 ngubi
ta dat duge su thiang hoa, duge hudng thu.

Mot cé g4i da ké lai trai nghiém clia bin thin minh nhu sau:

Lén dé, t6i dén cong tdc & mot don vi va phat hign thdy ¢6 mot
anh chang rdt dep trai dang ngdm nhin t6i. Khi toi phat hién ra
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anh chang dang ngdm nhin t6i thi cing la liie dnh mdt cia 61 va
dnh mdt cia chang gap nhau. Tim t6i gigt thét, 161 khong biét phéi
xi tri ra lam sao nita. Toi thay nhu cé6 mot dong dién cuc manh chay
qua ngusi minh va khong sao thodt ra duoc. Khi ve, anh tién téi ra
tén coéng don vi. Téi hoan toan khéng den tim anh va ciing khong
quen anh. Thé nhung, khéng hiéu sao tdi lgi e léo déo di theo anh.
Téi say sua nhu ngudi uéng phai bixa mé, khéng nhin ré thu gi trude
mat va hoan toan mat diéu khién. T6i ly mo § thic dupc ring giia
chiing t6i sdp ¢6 didu gi dé xday ra. Sau ldn dé, ching t61 tiép tuc
hen ho, di xem phim, di tham quan va nhanh chéng ban chuyén két
hén. Moi thiz dién ra qud nhanh va bd qua rét nhiéu céng doan
trung gian, Ching téi duong nhu da quen nhau ti lau ldm roi, da
hiu nhau ldm réi, nhung thuc ra la ching hiéu gi cd. Khi di én com
tiem, anh di goi dé an va bung dé dn, t6i nhin theo hinh béng cia
anh va lién tudng ngay dén mét hinh tuong dep, ti minh cém théy
anh la mét nguyi dan éng rét dep trai, vay khong hiéu tai sao anh
&y lai yeu minh? T6i lam gi xing doi phéi lio véi anh co chi? Toi
qud mav mdn! Qua hanh phic! Téi khéng kiém ché duge nida. Téi
viét thu tinh gii anh, viét rat nhiéu, ngay ca khi nédm ngt néu nghi
ra cau gi hay t6i lién bat day dé viét, khéng viét khéng duce. Puong
nhién, sau néy nghi lai tét lai thdy minh budn cudi. Nhung & trong
trang thdi yéu duong say ddm dé, tinh cam con ngudi duoc kich
thieh cao db. Trong thoi khde db, con nguii ta dé bat chép tdt cd va
dé ciing la mét ranh gioi.

Tdi hoan toan théng cdm cho cb g4i trén, béi vi tbi cling ting b
mét giai doan tinh yéu sét ddnh nhu viy. Cude doi khé cé duge
nhiing phit gidy yéu duong ngiy ngat. Béi vi, thi tinh ¢dm min
nong ngdy ngit dé chinh 1a su 1y tudng hod ngudi yéu trong tiém
thde mdi ngudi, 1a truc gide va 13 4n tugng dau tién. Ngudi ta luén
gilf gin cdi truc gidc v 4n tuong diu tién d6, khong mudn ching bi
tan ph4, d6 1a tAm trang chung cia tat cd nhitng ngudsi dang yéu say
dam. Lic nay, ca hai bén nam nit déu c6 mot sy mé mén si dai,
ngudi nay bi ngudi kia cudn hat, déng thoi bi giay vo va tu lam khd
minh, sau d6 tim kiém sy an i hanh phic trong dau khd. Trong
nhitng ldc si mé, ngudi ta khé c6 thé phat hién ra diém yéu cha 461
phuong hoic phat hién ra nhung khong muén d6i mit véi su that,
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va ciing khong thich nghe ngui khéc dam tigu vé nhuge diém cta
ngudi minh yéu. Trong lic yéu duong, ngudi ta thudng tin réng anh
dy (cd &y) dung 1a nguwi tinh trong mong, hai trii tim nhu ciing nhip
dap, nhu thé mot déi uyén uong dép nhat trdn gian do éng troi sip
dat. N&u mét trong hai ngudi khéng may bi lam sao dé, hay vi mét
1y do gi d6 khién cho hai ngudi khéng thé dén vdi nhau, ho s& cdm
thay nudi tiéc suét doi va tit d6 m4at di himg tha vdi tinh yéu, séng
4G chét d&. Sau nay, bdng nhién xuit hién mdt ngudi khdc giéng véi
ngudi yéu ¢, ngudi do rit c6 thé sé théi bing 1én ngon Iia tinh yéu
dang 4m 1 trong long d8i phuong.

Trong sudt hanh trinh cude ddfi, néu khong bigt duge ngon 1¢a mdi
ddt chay 1én tinh y&u 13 nhu thé nao va ngudi ban doi clia minh s&
xufit hién trong hoan cadnh nio, thi ching ta ching khdc g ngudsi du
hanh trong man dém den kit, néu v& duge ngon duéc, ching ta cé
thé thip sdng con dudng ching ta di, con nguge lai ching ta phai
tip tuc md mam trong dém t5i. Chi nhimg déi nam nif ciing déng
diéu vé& tAm hdn méi cé thé két thanh dai lta séng v6i nhau dén khi
dau bac rang long. Dong diéu, hay tuong dong 12 chi stc khoé, trinh
dd hoc vin, td chat, tri tug, loai hinh tinh c4ch, tinh ¢dm, kha nang
sinh hoat, kh4 n&ng lam viée, long yéu nghé, quan hé x4 giao.. cha
hai bén nam ni phii tuong déng véi nhau, holie chi it cling phai
diém dong nhidu hon diém di biét, cing nhau bl dip, thdu hiéu va
gitp d& 14n nhau. Sy két hop cha déi nam nit khdng tuong ddng sé
tao ra t4 hgp tinh cAm khéng dong didu, gia dinh khéng dong cam
va quan hé gia dinh khéng ém &m.

Tir nhimg diéu trén day, ching téi cho ring:

(1) Chon ban doi phai than trong, khong duge midn cung.

(2) Hai bén nam nit phdi tuong xing (tueng dong véi nhau vé
nhiédu miit).

(3) Khong duge coi doi phuong 12 tai sdn tinh cim sé hitu riéng
tu, ma phii tén trong gia tri nhan cdch déc lap cha dai phuong mét
cdch ddy di, déng thdi tao ra méi quan hé vg chong cdi md.

(4) Nén ch4p nhén su bl dédp hay béi thudng clia tinh cam.

. (5) Nén thudng xuyén tim kiém sic séng méi trong quan hé vg
chong, giit gin tinh yéu thud ban d4u, nguti vg phai hiéu duge sic
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hép dan cla cai dep va ngudi chéng phai hiéu duge sirc hdp din cda
su diu dang.

(6) Vo chdng phai théng cdm, thdu hiéu nhau, cing nhau gdnh
véc cdng viée gia dinh.

('7) Nhin nhan van dé mét cach khéch quan, tranh thanh kién.

Né, Truong Hy Vinh, xem tuéng thang 2 nim 1990, lic dé
43 tuéi.

[Tubéng ménh]

(1) Dubng tinh cdm thd d4m nhung c¢6 chd cong, cho thdy tinh
cach cdi md, co thé khoé manh.

(2) Trén dutmg tinh cdm cé van hinh xuong ¢4, cho thdy day la
ngudi nhiét tinh, biét quan tam dén ngudi khac. Gan cudi dudng
tinh ¢dm c6 mot dubng van huéng xudng dudi, thé hién ngudi nay
ridt thuong yéu con c4i. Cudi dudng tinh cdm phan thanh ba nhanh,
12 mdt ngudi cé trach nhidm véi gia dinh va xa hdi, lam viéc cham
chi, c¢6 d4u c6 dudi, bigt lo lidu mei viee va rat khéo diéu hoa cdc mdi
quan hé. B&i thé, ngudi nay rat ¢6 uy tin v6i moi ngudi trong gia

Hinh 145: Mt nguoi vg tat me hién. Tudng phu hidn npi trg
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dinh va dugc moi ngudi nghe theo. Gia dinh hoa thuin. La méiu
ngudi cam nguyén hi sinh va cong hién vi chéng, vi con.

(3) Pugng sinh ménh nim & chinh giita Miéng hé (hé khau) va
trung hop v6i dudng tri tué, cho thay day 12 ngudi phu nit hién diu,
khong néng niy, biét ddi nhan xir thé. Pudng sinh ménh § tay kia
khong trung hop vdi dudng tri tué, hoi hudng 1én trén, thé hién ia
ngudi phu nit ¢é tinh cdch lutng trong, gidi quyét cong viéc nhanh
gon, dut khodt, bén ngodi mém méng bén trong cimg rin, hiéu
thing, khéng chiu thua kém ai.

(4) Putrng tri tué tric xudéng dudi, cho thay kha ning 1ap k& hoach
va kha ning quan sat thuc t& rat tét. Moi viée déu duge suy nghi
than trong, ki ludng tride khi lam, lam viée gi xong viéc niy, khong
bao gig bé d& cong viée gitia chimg. Lai giéi day dé con c4i, nhung
c6 khuynh huéng chidu chudng con cai qua mde.

(5) Puomg ménh van thing géc trai va bao ham dudng sinh ménh,
cho thay diy 1 ngudi ty phan d4u vuon 1én trong sy nghiép va cujc
soéng, duge quy nhan phu trg, hon nia sic khoé déo dai, séng lau
tram tudi, hanh phic lac tudi gia. Putmg vin ménh thing géc con
duge goi la dudng Ngoc tru, thudng cé lién quan dén hoc van, hoc
thite, cho thdy ranh giéi tinh than rat cao va 12 mét ngudi ¢é trinh
dd hoc van.

Nam gidi cé6 dubng van tay nhu vay thi cing c6 tinh chat tuong tu.

Thiéu Vi Hoa cho ring:

T6 chic gia dinh néu cé su bu ddp, hd tro la t6t nhét, cing nhu
ém duong phai héi hoa mdi t6t. Hode nhu tinh cdach tuong dong va
b8 xung cho nhau. Ky Thuy - Hod bat tuonmg dung. Vo chdng nhét
thidt phai c6 “duyén phan” va c6 ciing khi chat tam Iy, déi xit véi
nhau binh ddng, biét thong cam va ting hé nhau.

Niz, Yeni, 52 tubi, nguoi Hoa qude tich My, xem tudng ngay
22 thang 11 nam 1996.

[Tuong ménh chinhj

(1) Pay 1& mét nit doanh nhan. Truée tién, dudng tinh cam chi
thidng vao gd Méc tinh. Pudmg vin ménh hai va dudng thing ti&n
déu hai tu & go Moc tinh.
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Al

Van tay nhd cla

Hinh 146: Mt ngudi phy il kinh doanh thanh dat va gidu cs.
Sing phdng ting, vé cAm ma din dén tan 12

(2) Nghé nghiép clia ba Yeni 12 kinh doanh bat dong sdn, tuéng
trén go Méc tinh 14 “Pién”, “Giap”, va “Than”. Mit trén 46t tha
nhit cha ngén tay tré cé hinh mét toa thap, gidng chir “Cao” (cao
16n) va chit “Xuong” (hung thinh). Diéu nay cho thay chi: nhén cla
né thudmg hay kinh doanh cdc toa nha cao tang.

(3) Thue lue kinh t& cta bdn than rdt hung hau, tién nhiéu nhu
nuée, kinh doanh da quéic gia.

[Twéng ménh phuj

{(4) Truge 30 tudi, Yeni theo dufi mot ching trai tré kém minh
{61 5, 6 tudi. Sau 35 tudi, ba lai chuyén sang theo duéi nhitmg ngudi
dan 6ng ding tudi hon minh téi 8, 9, 10 tudi. Chi ¢, theo dudi &
déy 12 theo dudi tinh yéu, chi khong phai theo dudi vi tién, vi sdc
duc. Ciing xin luu ¥ ring, dudng tinh cdm cha ba Yeni rat don nhat,
cho thiy tinh cdm cta ba rit ngheo nan hay néi cdch khic 1a ba
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khéng hidu tinh cdm, vi th& trén duong hdn nhan c6 mdt khodng
tréng mau trédng- Pidu nay cho thay, ba ta sé khong két hon vdi ai
trong quing di tir 24-57 tudi, nhung ¢6 quan hé tinh duc véi rat
nhiéu ngudi, chi lam ngudi tinh cht khdng lam vg. Pudng sinh
ménh trén cd hai ban tay cong hinh vdng cung, go Kim tinh cao
vit 1én, didu nay cho thay ba chi theo dudi kho4i cdm tinh due, kich
thich tinh duc, chit khong theo dudi tinh cdm, khong bi&t tinh yéu
1a gi.

* Luu § ddc bist

Nhitng ngudi nhu ba Yeni 1a nhitng ngui vb trach nhiém véi gia
dinh va xa héi. Pan 6ng c6 dudng van tay nhu ba Yeni cling 1a ngubi
song vo trach nhiém. Cho nén, néu gip phai loai ngui nay thi tot
hon hét dimg bao git hy vong xay dung duge mdi d4m gia dinh véi
ho vi cang khéng nén hy vong séng doi séng vo chong véi ho dén
ldc ddu bac ring long. Ngui 4y chi mudn coi ban nhu mét thit d6
choi, thich thi choi, chin thi wit b ddi cai khdc. B&i thé chd cb dai
roi vao vong xody cua ho.

[Diem xdu]

(5) Tam that trai va tAm that phai cta ngudi dan ba nay bi mac
bénh bam sinh hoiic bién thai sau nay. Dic biét 1a tAm that trai va
tam th&t phai déng khang chat, vi thé dén tam wbi 56, 57, khi quan
hé tinh duc dén cao trao thuting hay dét quy, cip ctu nhanh thi may
ra ciu duge ngudi nhung s& dé lai di chimg trong nio.

Nam, 35 tudi, nguvi Han Québc, xem tuong vao ngay 21
théng 11 nam 1995.

[Tuong ménh chinhj

(1) Pueng tinh cam cha nguoi ddn dng nay dai thé duge chia
thanh hai doan, 50 tudi 12 méc ranh gidi. Trude 50 tudi, ngudi nay
sdng rit ndi tAm, tinh cdm it khi boc 16 ra bén ngoai. Nguti nay rat
khéo tay, c6 tay nghé, 1am viée cham chi chiu khé, nhimg khi dbi
héi phai dién dat béing 1&i thi lai khéng lam duge, tinh cdm chuyén
nhat. T 50 tufi trd ra, ngudi nay rat gisi hidu ¥ ngudi khéc, dau 6c
chéin tay ning dong hon. Cusi duiing tinh cdm cong tric xuéng duéi,
miu ngudi nay rat luong thién, tit bi bace 4i. G gitta dudng tri tué va
dudng tinh cdm cé dudng ngang ndi tiép, cho thdy khi ning quin
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Hinh 147: Kiéu ngudi “phy nam”, thao nfi trg, trong tink cdm

Iy gia dinh rdt t6t. Pham la nhitng nguti dudng vén tay nhy trén
déu gidi x4y dung, giit gin gia dinh hanh phie.

(2) Dudbng tri tué va dudng sinh ménh trén ban tay trai gop lai
véi nhau tuong d6i. dai, dubng tri tué ém sat dudng sinh ménh,
nhimg ngudi nhyu véy tinh ¥ lai rat 16n, thudng khdng quan tAm dén
viée 16n ma chi mii lo miy vide cdn con. Ngudi khéc dua ra chi
truong, anh ta 1a ngudi di thue hién va hoan thanh rat tét vé mat
tiéu tiét, bat ludn 1A vidc trong gia dinh hay viée bén ngoai x4 hai
ciing déu vay.

{Tuéng meénh phu]

(3) Tudi tir 37 - 47, doan phia trén dudng tinh cdm trén ban tay
phéi 14 doan dudng tinh edm hdn nhén, nhung tinh cdm & day trong
khong. Khodng tit 30 — 50 tudi, ¢6 diu hiéu phén tich tinh cdm
(duong ché 3 nhdnh kiéu chit Y ndm ngang). Su thue 1a, trong
khoang 22 — 25 — 27 tufi, anh ching nay da quen biét va yéu thuong
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mdt ngudri con gai, ddy 14 mai tinh dau trong tring, moéng mg, nhung
hai ngutri khong thé di d&n hén nhéan. Tinh diu két thic khi anh
chang 25 tudi. Nam 27 tudi, anh két hon vdi mét ngudi con g4i khie,
nhung khéng sac quén ndi méi tinh ddu, diéu d6 khién anh khong
con hing tha nhidu véi cude sdng hon nhan. Quing 37 — 40, 42 -
45 tudi, ngudi dan 6ng nay bit dau di ngoai tinh.

N, 32 tudi, ngudi Philippin, xem tuéng ngay 18 thang 12
nam 1994.

[Tudng ménh chinh]

(1) Trén dudng tri tué cé rat nhiéu van sao, vin tay day die, cho
thay 1a ngudi séng tinh cdm, diu dang. Tuy nhién, dudbng tinh cdm
don nhit huéng lén trén, thé hién ly tri va thanh cao, trong long
kiéu ngao ¢b déc.

{2) Do trang thai tinh cdm kidu ngao ¢d doc trong long nhu vay,
nén tao ra cAm gidc than bi, vi the cang cé stc hip din cha ngudi
phu nif; lai hay xuit d4u 16 dién trong cdc trudng hop ngoai giao va
& noi céng ching, gidi xoay 56 trong c4c mdi quan hé phde tap, tré
thanh nhén vat thu hat duge sy chi ¥ nhiéu nhit § nhitng noi cong

Hinh 148: Pham chal thanh cao, diu 0ang, khéo léo trong quan hé x& giao
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cong. Va trd thanh déi tugng duge cde chang trai tré sin ling, sing
bai. Trong d¥i c6 rat nhiéu cudc tinh, doi séng tinh cdm phong phit
da dang.

(3) Nhung cbd nay séng rat thuc t8, lai c6 dudng Thuy tinh, nén
bigt cdch st dung nhing diém manh cla bdn thin dé sai khién
nhiing ngudi theo dudi minh va nhitng ngwwi d6 déu tb ra rat vui vé
khi duge sai khién vh sin sang lam moi vide vi ngudi dep.

(4) O ¢hd cung huyét nai lao clia c6 c6 mét van phéng xa hinh chir
“mé”, bén xung quanh lai c6 mét hinh 6 vubng, cho thiy ¢b nay rat
gioi kiém tién, tién clia ch4t d6ng nhu nii.

(5) Co6 nay hiéu déng, thich ngao du, khéng cam chiu budn té,
dudng di xa. Nhilng ngudi nhu thé phan lén cudc doi 14y bon bién
lam nha, kiém tién trong suét hanh trinh vi vu dé. Tién nhu vay
dugc goi 1a “tién du tdu”. Khu vue di xa cha ¢b niy 1a Dong Nam A,
Nam Thai Binh Duong, vi chi tai & Tay Bie.

(6) Pudng Ngoc tru chidu thing 1én troi may, lap nghiép bing sic
dep va tai tri thong minh cia minh.

Niz, 38 tudi, nguoi An Pé (dai bidu Pai hoi Phu nit thé
gioi), xem tuing ngay 09 thang 9 nam 1995.

[Tuong meénh chinh]

(1} Coé nay cung chdng moi t6i xem tay cho. Tay cb ¢6 dubng tri
tué nim khodng 2/3 “H8 khiu”, cho thdy tac phong lam viéc dit
khoat, khi ¢6 viée 1én vAn binh tinh xir 1§ va quyét dodn. Ngén tay
cdi chia ra phia ngoai 90°, cang lam ting thém dic trung trén.

(2) Pubng tri tué phan thanh hai nhdnh, nhanh trudc béng,
nhanh sau tric xubng, cho thay truc gidc va suy 1y ngang bing nhau,
long nhiét tinh va ning luc thue & nhyu nhau, tu duy khoa hoe k§
thuit lugng hoa s8 lidu va tu duy mong tudng nghé thuat nhan vin
ngang bing nhau, 1A ngud¥i phu nir ky la.

(3) 3 duong thiadn dia nhan trén ban tay trai hgp lai thanh mot
dudng, tam tai nhat thé, sy nghiép xung hang {(cic dudng chii van
déu nim duéi go Mac tinh va chuyén huéng gap nhau & ngén tay trd).

[Tusng mégnh phyl

(4) Tuy nhién, b nay tiéu tién nhu nuée, ¢6 tai kidm tidn va tiéu
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Hinh 149: Ngudi vira nhu, vira cuong, nim quyén
cd frong gia dinh va ngodi x3 hdl

tién. Phia dudi dudng Thai duong trai xudt hién "duong ndi trg"
chong gidp vo.

Nit, 25 tudi, ngudi Nhat Ban, xem tuing ngay 11 thang 11
ndim 1995.

[Tuéng ménh chinh]

(1) Trén dudng sinh ménh, dubng tri tué va dudng tinh c¢dm c6
rat nhiéu van day chuyén nhd, bat luan 13 nam hay nit déu Ia ngudsi
da siu da cdm, d& xdce dong, nhung cling dé kich déng, dé lay chuyén
tinh cdm, khong che gidu duge ndi tAm, da tinh, da nghi.

(2) Ba dudng tinh c¢dm trén ban tay phai, dung 6 giita hop véi
dudng § dudi tao thanh hinh dudi ¢4, cho thiy ngudi nay hay tu day
vd ban thin vé mit tinh cdm; dutmg & giifa hgp v6i dudng phia trén
tao thanh hinh chit "Z", cho thiy lan dan vé dudong tinh cidm, cudi
cing khong dat duge két qud gi. Cho nén, néu yéu & céc tudi tir 20
~ 23, 23- 26, 24- 27 s& khong thanh cong.
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Hinh 150: Da s3u, da cam va da nghi, kén chon trong Yinh cdm

(3) Cd nay coi tinh yéu la tat c& va la cudc sdng. Cd tu xay dung
cho minh mét miu ngudi yéu 1y tudng rdi suét din di tim ki€m. Do
co thé phat trién sém, nén coi nhilng ngudi ban nam bing tudi 1a
“trd con", khéng tuong xiing, chi thich nhitng ngudi dan 6ng hon tudi
va timg trai, rdt d& yéu nhimg nguin dan dng da c6 gia dinh, nhung
khong c6 két qui. Thuong 12 c6 nay ch déng theo dudi, khi thiy
khéng dat duge gi thi lai cha dong bd cuje, thutmg 14 3 nim con
nhiéu thi duge 5 n&m roi lai chia tay, mdi lan chia tay ngudi dan
ong lai cho cb tién, cho nén suét dui khéng bae gitr ¢d thiéu tién.
MAau ngudi phu nit néﬂthﬁng nén lay 1am vg, chi hop lam nguoi
tinh. Cb ta thudng di tim mot thd "cam giac la”, mbi 14n déu ty nhan
12 da tim thay, két qua lai phat hién thiy la "khong phai”, rdi lai
"dl tim cam gigc". Néu hoi ¢d ta "cam gide 12 gi?” Co ta sé khong
biét tra i ra sao ca.

Nw, 42 tudi, ngudi Malaysia, xem tay ngay 12 thang 10
nam 1996.
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{Tuéng ménh chinh]

(1) Ba van phdi hop thanh mdt, ba vin trdi hop thanh chit
“xuydn”, tic vifa hudng ndi vita huéng ngoai, vira thye dung vita lang
man, vita 1am ngoai giao vifa 1am gia chanh, vita trong than tinh viia
trong hitu nghi, vira kinh trén vita nhutng duéi, tinh ciach song tring.

(2) Cé van phép lénh, 3 dutmg thién dia nhan don nhét khong cé
cénh, cho thay tinh cdm khong dé boc 19 ra bén ngoai, nghidm nghi,
d4ng kinh khong d& gan gii, thich hgp lam nhan vién haph chinh
cia chinh pht va dai dién cha xi nghiép lién doanh. Nguti phu' nit
nay budn bdn xing diu, xang diu la thuy, thuy 12 thuy long, nguén
cua cai.

(3) Go Nguyét trén ban tay phai ¢6 mdt “vong gia nhan”, ti dai
ddng dung - gia dinh nha minh, gia dinh nha chéng va gia dinh
bo me dé - 14 trung tam cia gia toc, va 14 ngudi chi tri cdc cong
viéc gia chdnh. Phia canh cua vong gia nhin c6 mét phu hiéu hinh

Hinh 151; Vira nhu vi¥a curong, diém dam cu x&r, Gia thc cb Ipe quan
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hoa sen. Vong gia nhin va hinh béng hoa sen théng véi nhau qua
dudng chiy “X”, diéu nay 44 gidi thich vé ndi dung cia hat nhan
gia dinh.

(4) Trong phi hiéu hinh hoa sen ¢6 3 hinh tam gidc nhé, cung
vi tri nay trén ban tay phai 12 3 hinh qui cham néi lién nhau. Bidu
nay cho biét trong 3 gia dinh ¢6 rat nhiéu vaAn dé khé khin tréng
ch& vao ngudti phu nit nay gidi quyé&t. Trong d6 c6 hai gia dinh la
tot dep, tic gia dinh thit nhit va gia dinh thit hai tinh tir dudi 1én
trén. Gia dinh tht nhat 1a gia dinh nha minh, gia dinh thi hai la
gia dinh nha b§ me dé, con gia dinh tha ba 12 gia dinh nha chéng.
Gia dinh nha me d2 va gia dinh nha chéng thudng xuyén xich
mich. Ngudi phu nit nay thuc t& da cAn bing quan hé clia 5 hoic 6
gia dinh.

{5) Khi 35 tuéi, lién tuc 4 1an gap ti€u nhédn, 36, 37 tudi mbi nam
gip tiéu nhian mot lan, lam anh huéng dén su nghidp va gia san.

Niz, Ma Qué Linh, 48 tudi, nguvi Hoa, Giam doc Nha may
ché bién thude Phic Hung ¢ linh Quang Tay, la ngudi phat
minh ra mot logi thuoc ho va duve cdp bing sang ché qubc
gia; la nha khi cong. Xem tay ngay 24 thang 12 nam 1993.

[Tuong ménh chinh]

(1) Pay 12 nguoi phu nit ngoan cudng, ¢6 ¥ tri va nghi lue, biét
vugt qua moi gian nan thit thiach dé vuon 1én trong cuc s6ng. Pubng
su nghigp 1a duomg khdi van vuon 1én tir dutng sinh ménh. Quing
tir 26 ~ 28 tudi gap nhiéu gian nan nh&t, tir 28 — 30 tudi tu minh
phéan diu, 29 - 55 (+, - 2 tudi) duge quy nhan phu tro, 31 — 40 tudi
phit trién manh, 36 — 37 tufi gip khé khin vé kinh t&, c6 nguy co
pha sdn, 31 — 41 tudi 1A quang thdi gian phan ddu Jam #n, tich cép
tién ca, 40 — 45 tudi 12 giai doan mét tién clia dat dinh ecao, 50 —
57 tudi 1a giai doan hai dat dinh cao vé tién bac.

{2) Pudng sao Thuy trén ban tay trdi xuyén qua Thién tuyén,
dudng Thai duong, dudng van ménh, tién thing dén ngén tay tro;
dutng sao Thuy trén ban tay phai song song véi dudng quy nhén,
huing vé& go Thai duong, cho thay nguiii phu nif nay rat gidi kinh
doanh, c6 khd n#ing diéu hoa va kha nang chi dao & tAm vi mé.

(3) Putng tri tué phéan ra tir Thién tuyén trén ban tay trai uén
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Hinh 152: Mt phy nif ngoan cudng, cing rdn

lugn d&n go Nguyét, c6 sic thong linh, thich nghién ciu nhiing hién
tuong than bi.

(4) Trén Thién tuyén & ban tay phai ¢6 mdt van 5 sao, cho thay
su nghiép di vé& ngi hanh vi, dai phat trién & tudi tir 38 dén 55.

IV. DUNG CONG LAP NGHIEP

Mot ngudi séng trong xa hji duong nhién phai c¢é ich d6i véi
nhimg ngudi khic va lam nén su nghiép, néu khdng sé phi mat di.

Su nghiép cta mdi ngudi do nhiéu nhan t& tao nén, trong dé cé
thé trang, tri luc, tinh cam, t5 chét tu duy, co hdi va su gitp 45 clia
ngudi khdc. Do d6 ching ta phai tim hiéu vé cde nhan t6 ny. Trén
ban tay trdi, cdc dudbng sinh ménh, dudng tri tug, dudng tinh cim,
duing sy nghiép, duong chuyén vén, dubng giao luu ban bd.. 1a
nhitng dubng cAn quan sat cha yéu.
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Nam, Duong Ca Phi, Téng giam déc Cong ty trach nhigm
hitu han Pgt Duong, Hong Kong. Xem tay tai toa nha Nam
Phuong, thanh phé Quding Chau ndam 1989.

{Tuéng menh] '

(1) Trén ban tay trai cé duong linh cam hinh chit "Thap", cho thiy
ngutii dan dng nay thong minh hon nguii, cé kién thife siéu pham.

(2) Hai dudng sinh ménh phan biét chinh phu ré rang, d6 cong
tuong ddi 16n cho thay siic khoé déo dai, c6 khd ning chiu dung
va khé ning diéu chinh ban than, 1a4 ngudi say mé cbng viéc. Tuy
chifc ning tiéu hod va chiic ning hé hap hei kém, nhung khéng
bénh tat gi.

(3) Pubng van ménh bao vong bén trai dudng sinh ménh, dudng
quy nhén bén phai va dudng Ngoc tru cing tié€n, khéng dit doan,
cho th&y lidn tuc tién 1én, phat trién.

(4) Puong tri tué bén phai xuyén chéo ¢it ngang ban tay, cho
thay c6 sé trutmg dic biét, dudng tri tué bén trai bing phing cong
tric, cho thdy da tai da nghd, c6 kha ning chiém ngubng nghd

Hinh 153: Ngudi cb tri tog hon ngudi, thugn dudng thang tién
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thuit, gidi thao tdc thuc hanh, tu duy hinh tugng va tu duy 16 gic
cing manh, nhung 13y sy nghiép nghé thuat vin hda lam chinh.

(5) Tir 17 — 25 tudi 6 14n gian nguy (ty thuat 17 ~ 25 tudi tham

- gia vao quan ngii, vao doAn vin céng); tudi the thich mao hiém; tir
27 — 33 — 55 tudi, bude vao thai ky 1am an kinh t&.

(6) 40 tudi én dinh cuc dién, 45 tudi diéu chinh lai, 1am &n phat
dat, thanh tyu huy hoang - Gb Méc tinh ¢6 mit van hinh giéng rat
16n, cho thiy didu &6.

() Sy nghiép phdt trién thuin lgi vé& hai huéng Péng Nam va
Tay Nam. Trong hai huéng nay thi huéng Tdy Nam thuén lgi hon.
Trén huéng Péng Nam (khu viue Dong Nam A) ¢6 14n bat lgi, sau 46
hai 14n thuén lgi.

(8) Phuong vi tai nguyén, chi vi & Tay Bée, thich hgp phét trién
irén huéng ch&ch Béc clia Hong Kbng, khu vyre phia Béc chau Au va
& thanh phd New York, M§.

(9) Chic ning cha tim that trai v tam that phai khong dupe tot 14m.,

Nit, Trén Dong Duygt, 49 tudi, Hoa kidu, xem tay ngay 11
thang 11 ndam 1996.

[Tuéng meénh]

(1) Ban tay hinh thuy, hai dudng sinh ménh, ban ménh cing.

(2) Van tay hinh chit "Xuyén”, dudng nhén béng thing, thich xuit
hién trong nhitng tinh hubng giao ti€p va ¢6 tai ning v& mit ngoai
giao, ngoai thuong, dam phan, lidn lac x4 doan, hoat djng t8 chiec...
Kha niang thao tdc rit tot, 12 ngudi ¢é thue tii, néi chuyén thing
than, 12 nhan vat trung t4m cta doan thé,

(3) Gidi quyét cong viéc cé dau c6é dudi, gibi quan 1y tai chinh, 27
~ 80 tudi duge quy nhén phu trg, phat tai, tir 46 thin Kim quy cho
tai loc, sudt doi an nhan. Tir 25 — 28 tui phai di xa v& huéng Péng
Nam (Pong Nam A, khu vuc Nam Thai Binh Duong). Lac d4u gap
khé khin trdc tré, nhung sau d6 duge phide, duge tidn cha. Khodng
tir 15 — 29 tudi 1a gian doan 1 duge quy nhén phii trg; ti 27 ~ 30
tudi 1a giai doan 2 duge quy nhan phil trg; giai doan 3 duge quy nhén
phil trg nhiéu nhat la vao quing tir 27 — 31 tudi.
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Hinh 154: Trai g4l “ndng noc phi kim quy”, cda cdi 46 d!

(4) Putmg Thuy tinh thing dén dutng Thai duong, ting cudng
kha ning kiém tién vA quan 1y tai chinh.

(5) Hai dudng tri tué va hai dubmg tinh c3m duge két néi véi nhau
béi dudng Ngoc tru chay xuyén qua, cAng duge quy nhin phii tro,
tién cla 48 vé nhu nuge.

(6) Nhip tim khéng déu, cudi doi bi dat quy. Méu thiéu dudng khi,
tim khong cung cdp 4t méu di nudi co thé din dén hay bi hoa mét,
chéng mat.
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(7) Chitc n¥ng cha da day va dudng hé hap trén rat kém.

(8) Khodng 34 — 39 tudi, tién cha tidu hao do ganh niing gia dinh
va nguti than lién tuc gip rai ro.

Nam, Vuong Dai Hizu, xem tay ndam 1992.

(1) Hai ban tay diii duc, ngén dét tre, dudng tri tué ddu nhd phan
thanh 3 nhanh, cdc nhdnh hudng 1&n trén, cho thiy nguii nay thich
tu bién triét l1y.

{2} Long ban tay trai c6 dudbng linh cdm hinh chi "Thép"; gb
Nguyét trén ban tay phai c¢6 dutng than bi, dudng tri tud chi thing
dén gb Nguyét, tran diy khi chit nghé thuit, hay mdng tudng, suy
nghi ky quie, tu duy doc lap va cé ki€n gidi doc ddo.

(3) Trén dudng tinh cdm va dudng tri tué & e hai ban tay déu
moc ra mét dudng nhdnh huéng vé gd Méc tinh, cho thiy nguti ndy
thuje méu ngudi hoc gia, coi trong vén hoa nhin loai.

(4) Trén dudng Thai duong c6 mdt van sao hinh tam gidc, vin nay

Hinh 155: Mt ban tay nhiéu finh cdm, tv duy dbc ddo
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cho thdy lgi ich va tién bac ¢6 duge do hén nhin mang lai, sao tét
chi&u trén cao.

(5) Tir 40 tré ra dén lac vé gid, c¢6 mdt "ngdi nha vang” do tich
luy duge tai sdn viin hod, nhung nhiing d6t ngén tay hinh dét tre
cho thiy ngudi dan éng nay trong tinh thin chit khéng trong vit
chét, do d6 khéng chu ¥ nhiéu dén chuyén tién bac.

Nz, 53 tudi, nguti Hoa (Thai kiéu), xem tay ngay 10 théing
11 nam 1996.

[Tuéng ménh ehinh]

(1) Ban tay hinh Thuy, ddy dan, khudn mit hinh chi dién, van
phép lénh mis nhat, 10 ngén tay déu dan, cho thdy dai phi quy, ngbi
& nha quan ly tiédn bac.

(2) Dubng tinh cdm don thuin cho thiy ddy 1a ngudi thing
th#n, c4i mé. Pudng tri tué bing phing, dic biét 1a dudng tri tud
bén tay trdi dai, dau cudi phan nh4nh ph4t trién lén trén, giao
nhau véi dudmg Thuy tinh- dudng cha y thide kinh doanh. Pudng
Thuy tinh xuyén bén trdi qua dudng Thdi duong; duong Théi
duong sau khi xuyén bén phéi sinh ra "cdy rung tién" réi lai chi
thidng dén "cay rung tién" & phia dudi ngén gitta. Nhimg diéu trén
déu cho thdy nguii phu nif nay rit ¢6 ddu 6¢ kinh doanh, gidi lam
an bubén ban.

(8) Duti ngén tré cé6 mot vong Moe tinh déc biét, phong ra ngoai,
bao trim lén van nha dit- cdc phi hidu “Didn”, “Gidp”, “Than”,
“Do”. Gd Kim tinh & trén tay tr&i va tay phai- van “Dién” va diu
hi¢u “hinh vuéng chia tdm phin” va “hinh vudng chia sdu phin” &
khu vite Can Cung vi (Thé), cho thay nguti phu ni nay da k& nghiép
td tién, t8 tién 6ng ba lam nghé kinh doanh b#t dong sdn. Ngudi
nay ké nghiép tif nim 20 ~ 27 tudi va phat dat & nam 24 tudi, sau
dé trai qua nhiing bu6c nhay lién tiép & tudi 37 — 40 — 45 — 50 — 55.
Pudng vin ménh, dumg quy nhan phit trg va dudng tinh cdm trén
ban tay phai lan lugt lién thong véi dudng Thuy tinh, duomg Thai
duong, “cAy rung tién”. Ddng thoi trén dudng tinh cdm (Thién
tuyén) hoach ra doan tudi tdc.

* Chi 9 ddc biet
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Hinh 156: Vong Méc tinh quén quanh vin Bién sén,




-

(4) Khodng 53- 55 tudi, phai ra toa vé kinh t&, do hgp déng
mua bdn mdt manh dit & huéng Dong Béc chua hoan thién, ¢6 so
sufit gay ra. Tuy c6 thé thing kién, nhung t6n mot khodn tién
tuong déi. .

(5) Nguti phu nif nay mic cdc bénh v& tim mach, mdi lung, méi
g6i. Thi thodng dau d4u nhu bi dao dam.

Nam, Du Vi Luong, ngui Singapore, sinh ngay 23 théng 9
ndm 1961, xem tay vao mia xudan nim 1989,

[Tu6éng ménh chinh]

(1) Trén ba dudng chinh trén ban tay cé rat nhiéu vin sao,
min cdm, da sdu da cdm, séng tinh cdm, gidu tinh thuong, nhung
nhat nhAat,

(2) Pudng sinh ménh bén tay trai, dudng chd dit doan, mém yéu,
bén trong lai xudt hién mdt dutmg tao thanh dudng sinh ménh dbi.
Mic du nhu vy, nhung vin nhit nhit, séng ndi tdm, hay mét mai,
chite niing tidu hod kém. Thédn kinh y&u, cufi dubng tri tué phén
nh4nh, trong nhénh lai c6 vin sac, d4u sao ¢6 van chit “M&” da cho
théy diéu dé.

Hinh 157: VI bog ma duge phiic, quy nhan phi tro,
vifa cvong via nhu thanh dai nghiép
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(3) Buomg tri tué bén tréi cong triic cho thay tai nang nghé thuit;
dutmg tri tué bén phai cit ngang chia dé6i 1ong ban tay néi 1&n ngutv
nay c6 tai quin 1y , gidi tinh toan trh hoach va giéi hanh déng, lai
¢6 kha niing khai théc.

(4) Khoang 15 tudi (ddu nam hodc giita niim) gip hiém hoa 1dn,
néu gip dai hoa thi s& tdc dong d&n moi mit, theo ban tinh thi
khong nén lam nhu vy (Ty thuat: bi ban ddnh cho toi b, hung tha
b4 chay, tar minh gdnh chiu hiu qui, khong bdo cho gia dinh biét,
ap lue rdt 16n). Ban tinh nh4t gan, nhung lai l1am nhing viée khac
thutmg. Sif viée nay ti€p tuc 4m 4nh dén vai nim sau dé.

(5) Nam 28 tré di bit d4u dai van (nam 1989), duge quy nhén phis
trg trong vong 7 ngay. Tir d6 vé sau 12am 4n phét dat, sy nghiép tién
t6i. Pubmng su nghi2p cta anh nay & ci bén tay trai va tay phai déu
c6 hinh chif "xuyén", chi thdng lén ngén tay gitta, khong c6 trd ngai
gl - ding 13 th& "nh4t ma binh xuyén". (Nam 25 tudi r&i gia dinh
dén Bic Kinh, lam ¢bng viéc trién 1am khich =an, xem tu¢ng xong
chua diy 3 ngay da bi tridu héi vé nuée, lam Téng gidm déc khéch
san, tif 6 bdt ddu xay dung su nghiép).

Nz, 37 tudi, ngudi Malaysia, xem tubng ngiay 11 thang 8
ndm 1996,

[Tuémg ménh]

VAn tay nay rat dic biét, vong Kim tinh, vong Mjc tinh va vong
Thé tinh déu cé; 3 dubng tinh cdm déu xuyén qua Thién van md
nhat, hinh thanh nén ban théng quan (phii); vAn tay hinh chir
"Xuyén"; Pubmg Théi duong va dudng tai 1ge chay thing 18n ngén
tay gilfa, ngén tay ap ut; duting van ménh dai (phai); ngén trd chia
ra ngoai 90°, ,

(1) Quy phu nhén c6 d6i ban tay mém mai.

(2) Pudng tinh cdm thd d4m, nhiéu sao, nhidu hinh qui trém,
giau tinh cdm, nhin nhui, gidi nhan biét nhimg thay ddi tAm ly du
12 nhd nhat cla ngudi khdc gidi, hidu va nidm nhanh t&m trang clia
d6i phuong, phén ting kip thoi, nhan duyén cuc tbt.

(3) Muu céu cude sdng sa hoa, tiéu ding & mdc eao, tidu tién nhu réc.

(4) Séng c¢6 tinh nguoi, khéng cing loai hinh tinh cdm vdi chéng,
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Hinh 158-A: Ban tay hinh chif Xuyén cia mit tai nit, lanh dao mét cong ty
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Hinh 158-B: Ban tay hinh chif Xuyén cia mat tai nif, lanh dao m@t céng ty (tiép)
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doi sng vo chong khéng miy hanh phiae. Coi tinh yéu, tinh 4i va
tinh ban la 88 mat. Cé r4t nhidu ban b2 cd nam va nit. C6 kha ning
kidm ché t&t, giit duge gia dinh én dinh. Nam 26 — 31 tudi, gip
nhiéu tric tré nhét vé dudng tinh cam va 4nh hudng cta né cdn kéo
dai mai sau nay.

(5) C6 hanh vi ngoai tinh. Van "thuy lién" va véin hoa lan xuit
hién & khu vie thén 1a do doi g6ng tinh duc qua 49 tao ra. Thén khi
khong dd, mét madi bat lyc. Hanh vi ngoai tinh kéo dai dén hét dui,
van qui tram trén dudbng hon nhan thé hién diéu 8é.

(6) Gidi ngoai giao, nit tinh, gidi quan ly, vim gidi tinh todn vifa gioi
Iam viée. R4t c6 kha nang kinh doanh, tich cép dugc nhiéu tién cla.

(7) Puong van ménh va dubmg sinh ménh quyén lai véi nhau
thanh th& hoan bao, van tay nhu thé 13 tuéng tay k& nghiép té tién.
T nim 15 — 29 tudi, tuy c6 k& nghiép t6 tién, nhung chua djc 1ap,
nim 27 tudi thir diing ra doc 1ap va dén nam 29 tudi thi doc 14p hoan
toan. Nam 35 tudi bat dau lam &n phat dat, tir d6 tré di sy nghiép
thang tién déu déu.

(8) Nguti phu nif nay rit cé tinh than trach nhiém, tén tuy véi
cdng vige, thudng hay suy nghi, thoi gian ngli nghi it, ngl khéng
sdu gide, s¢ tiéng dong, than kinh suy nhugc, mit thAm cudng, sic
khoé suy sup. Tay chan lanh 120, ludi trédng ran niit, 14 lach tich
nude. TAm that trai vA tdm that phai déu bi bénh, ddu 6¢ quay
cudng méi khi mudn lam viée gi dé, ky lam nhitng viéc manh, Thé
chat mén cam.

Nam, Lugt su, nguoi Thai Lan, xem tudng ngay 08 thang 11
nam 1996. Lic d6 29 tuéi.

[Tuéng ménh chinh]

(1) Dan 6ng tudng nit, diy 13 miu dan éng nit tinh, gidu tinh cdm.

(2) Pudng tinh cam rat dai, cé rat nhiéu van hinh xuong c4, quan
tim gén gii moi ngudi, thich gitp dd ngudi khic.

(3) Pudng tinh c&m cong xudng dudi & doan cudi, déng tinh yéu nha.

(4) Phia trén dubng tinh cdm & ban tay trai c6 mdt dudmg ngang
(niim & phia dusi giifta ngén it va ngén 4p at), didu 46 cho thay day
& ngui dan éng cuong truc, dam quyét dodn.
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Hinh 159: Ban tay mdt luat su giéi ndm bat
tam Iy nguoi khac, cdng minh, chinh tryc

(5) Cuéi hai dudng tri tué phan nhdnh 1én trén, thé hién chinh
nghia, cuong truc, thay troi hanh dao, tring tri cdi dc, néu cao
cai thién.

(6) Cudi dudng tri tué ré nhanh, c¢6 tai tranh bién.

Tém lai, tinh cach hgp vdi chiic nghiép.

[Tuéng ménh phu] .

(7) H tam that trdi bAm sinh, mdu cung cdp 1én ndo khong du,
din dén hay hoa mét, chéng mit, stic khoé kém, hay ra md héi,
khéng tu chii, cing thing, nhit nhat, hay mo 4c mdng.

(8) Than phai thidu duong khi, lung phai dau méi, thich nim
nghiéng vé bén trai, co nhu con tom.

(9) Gidi nAm b#t tAm 1y, sinh 1y va nhu cdu tinh cdm cha chi em
phu nit, thich néi chuyén véi nguoi khéc gi6i, dé gip van ddo hoa,
tAm 29- 35 tubi c6 rat nhiéu phu nif theo dudi, trong dé ciing ¢6 nhiéu
¢bd hon tubi ho#c da c6 chdng yéu thich, xuat hién nhitng vuéng mic
khéng ré vé mit tinh cdm. 30 — 31 tudi k&t hon la dep nhat.
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V. TO CHUC NHAN SU TOI UU:
NHAN TUGNG HOC DUNG NHAN

Néu ban 12 ngutti ding dau mot t8 chiic nao dé, ching han ban 1a
chd nhiém bd mdn, trudng khoa, 16p trudng, hay Chd tich Hbi déng
qudn tri, Téng gidam doe, giam ddc clia mét cdng ty nao 46, ban phai
linh dao mot s8 ngudsi, vay thi ban phai d6i mit v6i mdt vén 4é rat
hién thuc, d6 14 lam sao & nhiing ngudi dudi quyén lam t8t céng
viéc va hoan thanh muec titu ma ban dé ra trude d6. Ban cho ring
néu minh c6 tai té chie va khd nang didu hanh, ban thén lai rat tu
tin trong céng vide, thi chang ¢6 1y do gi ma minh khong hoan
thanh t5t cdng viée cd. Néu nghi nhu vay thi ban nhém to rdi. Truée
tién ban phai hoc cach t§ chic ndi bd, tién dé cha t8 chie ndi b 1a
phat hién nhén t2i va phdi 1a nhiilng nhén tai khde nhau. Ching ta
néi & day 1a mdt t3 chic 1am vide, cho nén cin phai t8i uu hod két
céu nhan sy, v6i ngudsi lanh dao ma néi thi dé 1a van dé ding nhan
tai nhu thé nao. Ba yéu t& cla vige dung nhan déu thé hién ca trong
dé6. Truée tién phai 12 "nhéan tai", chi khéng phai 1a "dung tai" (ké
bat tai), hay cang khong phai 12 “xudn tai" (ngudi kém cbi). Té chit
cha nhén tai chi tuv duy nhanh nhay, tinh thdn réng md, chiu khé
suy nghi, tdc phong chinh ph4i, biét doan k&t moi ngudi, 1am viéc
than trong, coi trong higu qui, giéi nghiép vu, gidéi chuyén mén, cé
nang lue gidi quyét van dé mot cach doc lap va ¢6 kha niing ddm
nhén mbt linh vifc ndo d6, dém hién than vi muc tiéu chung va lam
viéc quén minh.

K&t cfu nhan tai 12 chi sip xép, bé tri nhan tai phai thanh hé
théng, khéng nhimg th& phai thanh hé théng trén nguyén tdc
tuong trg, b8 sung 14n nhau, chit khéng phai 1A tréi budc, gidm sdt
hay bai xich 14n nhau. Tuong bd 14 khoi ddy diém manh cGa nbau,
déng thyi khic phuc diém yéu cho nhau. Pa ding ngudyi thi phai
tin, con néu khong tin thi khéng ding. Phan cong hop tdc, ai manh
diém gi thi 1am diém d6, moi ngudi cing nhau khéc phuc diém con
yéu kém dé€ cing tién bo. Nhan tai nhan hoa chi moi thaph vién
trong ndi cac phdi ¢ cung chi hudng, cung nhau doan két phin déu,
n6i cho hét, lam cho hét. Cé két cidu nhéin su (nhan tai) nhu viy
thi bd mdy su nghiép méi van hanh hiéu suit cao duge. Trén nén
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tang t8 chitc nhu viy, ngudi lanh dao phai gidi dung ngudi thi sy
nghiép méi ph4t 1én duge.

B§ tri nhan tai phai thanh hé thdng néi trén, ngodi ra dji ngi
can bd, nhan vién trong t& chic phadi duge dao tao bai ban, cb
chuyén mdn nghiép vu, dip ing t6t ydu cdu nhiém vu. Vi du, néu
ban 12 gidm d6c cha mdt cong ty nao d6, ban cAn phai c6 hai ngui
trg 1y, vai ngudi 8 van, thu k¥, chuyén vién c8t can..

G day dac biét chi ¥, nhitng diém khi&m khuyét trong t8 chét cha
bén than ban phai do cdc trg thii va cdp duéi clia ban bu dép. Vi dy,
ban 1a nguwi néng vdi trong cong vide, suy nghi cong viée khong
duoe k¥ cang, 1Gc nay ban can phéi ¢6 mot ngudi trg tha tinh cdch
hudng ndi, gidi tri hoach, biét dao sau suy nghi.. Ngudri d6 phai d4m
néi thing, hanh sy khéng nhin vao sic mit clia ban. N&u ban c6
duge ngudi trg thd nhy thé thi chie chin sy nghiép cia ban sé ph4t
dat. Nguge lai, ndu bdn than ban 13 ngudi luén thén trong trong
cdng viée, trude khi hanh dong thudng suy tinh ki cang, thi ban lai
can phai c6 ngudi trg thh gidi hanh ddng, ddm lam, dd4m chiju trdch
nhiém. Ngoai ra, ban ciing nén e6 mét 86 nhin vién c6 tai ngoai
giao, biét &n néi va c6 kha ning ing bign. T4t cd nhilng van d& d6
déu tudn theo quy ludt Am duong bao nhau, nguyén tic tuong h3 b
sung cho nhau.

So nhét la dung nguti khéng c6 nang lue, thi cdn gi. Cdng téc
nhén su khéng nén d€ bj dnh hudng nhiéu béi yéu t& gia toc. Ngudi
lanh dao néu di khéng ding dudng thi nhimg ngudi ma anh ta diing
cling sé& di sai dubmg, thAm chi cdn sai 1dm hon. Didu anh ta muén
khong phdi 12 "nhan ho2", m& la "nhit ngén dudng” (chi ¢6 méot
ngudi quyét dinh), "déc t6n mdt minh anh ta". Anh ta muén minh
minh ra lénh cho thién ha, chit thién ha khéng ai duge ra 1énh cho
anh ta. Cho nén, cdp dudi clia anh ta 13 nhilng ké mat day, tAm dia
den t8i. Trong long ho khong c6 su nghiép, chi ¢6 cai tdi, chi biét
due khoét. Do 46, khéng loai trir ho di khéng duge.

Nit, ngudi Thai Lan, xem tuong ngay 14 thang 11 ndam 1996,
khi d6 86 tubi.

[Tudéng ménh chinh]

(1) Ngén tay biip mang dai min, nhin thodng qua 12 biét ngay ban
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tay ndy 1am viée khéo léo, rat c6 trat tu. (Cudi dudbng tinh cidm trén
ban tay phai ché& thanh nhiéu nhinh).

(2) Mudn quan sdt xem c6 phai miu ngudi quin 1y tién tai khong
thi phai xem xem 3 duting Thai duong, vin ménh (dudng su nghiép)
vas dutmg sic khoé c6 k&t hop véi nhau & doan cudi thanh hinh cay
hay khong. Néu ¢6 van hinh cay la tam tii hgp nhat, gdm vén
ngudi, van tai va thién thoi. Tién cha chit cao nhu ni.

{3) T gd Hoa tinh tha hai - Quéd dén (Moc) ¢6 dubng Thuy tinh
va dudng Théi duong dan xen nhau, cho thdy ngudi nay rit cé dau
6¢ kinh doanh, biét kiém tién, bidt quan ly tién bac; néu cé thém
vén sao trén doan diu cha duyng Thdi duong thi cang dep.

(4) B4t luAn ngudi nhu thé nao, ¢ van tay ndy chic chin phai la
ngudi rét giau, rat gidi kidm tién va quén Iy tién bac. Trén ban tay
clia ngudi nay lai thuémg ¢é van chir "Pidn", vin "Nga tinh", day déu

-1a bon tich ngoc. Cho nén trén Thién tuyén thudng ¢6 "nhi vang”,
"nti vang" noi tiép nhau.

Hinh 160: Ban tay dang ngudi t3i vy
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Nam, sinh ngdy 01 thang 11 ndm 1966, ngudi Hoa (dic khu
Hong Kong).

[Tuong ménh chinh]

Quén ly hanh chinh khong giéng v6i quin 1y ky thuat, chi yé&u 1A
quan ly con ngudi, khong thé [Am vidc thién tu va gidi quyét cong
vigc bing tinh cdm. Bdi the via phai c6 tai ning quin 1y vira phai
¢6 nguyén tic.

(1) Puong tinh cdm don nh4t, khéng c6 hodc rat it khi ¢6 dudng
nhianh huéng xudng dudi, nhu thé cho thiy ngudi nay lam viée theo
nguyén tc, khéng dé tinh cdm lam &nh huwdng dén cong viée.

(2) Pudng tri tué phan nhanh & doan cufi, d3c biét 1a dudng
nhsnh ré xuéng bén dudi réi lai chi huéng 1&n trén, hodic xuyén qua
dudng tinh ¢dm & phia du6i ngén tay at. Pubng nay cang nhén
manh tinh trf tué va tinh nguyén téc.

(3) Gita dudng tri tué vd duding tinh cam trén ban tay phai cé
mdt dudng ngang & khu minh dutng; Thién tuyén (dudng hén nhén}
va dudng tri tud bén tay trai néi lién véi nhau, cho thiy ngudi nay
c6 tai ning quan 1y. Bén trén va bén duéi Thién tuyén tay trai déu

Hinh 161: Vi dy vé mau ngudi quén 1§ hanh chinh
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¢6 mt dudng phu, "ha ngi thii, thugng vy nghiém", taing cutng dac
trung khi chit eta ngudi quan ly.

(4) Puomg Ngoc tru dién hinh, truéc 35 tudi thanh van bing
phéng, sau 35 tufi timg bufc ning cao, quan van hanh théng.
Khodng tir 57 — 60 tuéi phai ding truéc mét su lua chon méi.

Nam, 54 tuéi, ngudi Phap, xem tudng ngay 20 thang 11
néam 1994.

[Tuéng meénh chinh]

(1) Pay 1a mét nha doanh nghiép mang sic théi thin bi, tay phéi
c6 dung cit ngang, hon nifa hai duwng tri tué cong thing rat lgi
hai, cang khing dinh djc trung trén.

(2) Hai nhdnh dudng tri tué trdi cing tric xudéng gd Nguyét,
thing dén sat bién, hon nita mdt dudng cdn ¢é van sao. VAn nay la
dumg théng linh, c6 chitc ning than bi hay chic ning dic biét.
Puong théng linh nay quyét dinh tri tué phi pham, ¢6 rat nhiéu y
tudng va bién phdp, ddu 6éc nhu mot c4i hdm béch bdo, mudn c4i gi
cling ¢6. ’

Hinh 162: Ban tay dang ngudi ¢f vén, tii khén, khd ndng dic biét
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{Nhén manh]
(3) Dubi ngoén tay dp Gt & bén tay trai cé hai "dong sdng nhd” chay

doc theo "kim son" cta dubmg Thai duong; Hai bén "kim son" & phia
du6i ngén tay giita cha ban tay phai ciing ¢6 hai "dong séng nh" tuong
tu. Diéu d6 cho thay ngubi nay tidu tién nhu rdc, trong tinh than hon
trong vat chat. Anh ta luén tAm niém ring “tién hét réi tidn lai dén".

{4) Anh nay khong thé tich gép duge tién bac, ¢6 hai nguyén nhan
chinh: Mot 12, siic khoé khéng tét, mac nhiéu ching bénh nhu bénh
tim, viém tai mat, viém dai trang méan tinh, ho, dau lung..; Nam 50
— 54 — 57 tubi con bi kién cdo va nhiéu lan thu 1y, cude chién kéo
dai, cho nén-trong khoang th#i gian tir 50 — 57 tuéi tir trén xuéng
duéi c6 mot ngudi déanh chup, Gp anh ta lai, 57 — 60 tudi con cé m@t
ngudi nita. Chit Y 16n nguge 12 phi hidu trin ta,

Ni, ngudi Singapore, xem tudéng thang 10 nam 1995, lic
b&y givr 29 tubi.

[Tuong ménh chinh]

(1) Ngén tay dai mugt, mém mai, long ban tay phét hong. Pudng
tri tué, duting sinh ménh vi dudng tinh cAm trén hai ban tay tao
thanh hinh chit "xuyén". Pham 14 nhiing ngubi ¢é ban tay hinh chit
"xuyén" nhu vy déu rat higu dong, ham choi, ham du ldm, & nhimng
chén cong cdong cang dong ngudi cang khéng sg, ning luc tai hoa
cang gip méi trudng cang phat huy t3i da, ¢6 thé tré thanh trung
tam cla cong chang. Béi thé, ngudi nay rat gidi giao ti&p xa hai,
ngoai giao, dam phan déi ngoai, ky két cic hop déng thuong mai cé
yéu t6 nude ngoai, thich hgp nhat 1am quan hé cong céng va céng
téc ngoai giao (xem thém hinh 12).

(2) Ban tay phdi cé vén gid xuyén long ban tay, dudng tinh cam
d6i (hay con goi 1a Thién tuy&n) trén ban tay trdi hdu nhu chay song
song v6i nhau va xuyén ngang qua phia trén ban tay, giao nhau v6i
dudng tri tué. Piéu d6 cho thdy ngudi phu nit nay rit giéi quin ly
va thao tdc, vira nhigt tinh vira 1y tri, gidi quyét v&n dé rat hop 1y.

(3) Pudng tri tug phai tric thing xudng gb Nguyat, cho th&y nguti
ndly rit gidi tri hoach, muu luge, khi nang tu duy hinh tugng tot.
Dubdng tri tué trdi phan thanh hai nhinh & diém giita cla ngén tay
gilta v ngén tay trd, ching té6 da tai da nghé, 6 tu duy 16 gic. Téng
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Hinh 163-A: Dang ngudi quan hé xa gigo, thi ky

hop hai dac trung, gidi xudt muu hoach sach, 1am ¢8 van, ngudi
tham muu cao cap.

(4) Vong Kim tinh hoan chinh, cudi dudng tinh cdm phén thanh
3 nh4nh, lam viéc ¢6 dau c6 cudi, binh 8n.

(5) Pudng Théi duong trén long ban tay trai nhd 1én tir gb Hod
tinh thit hai, ddu nhé 12n c6 vin hoa sao, duong tinh cdm & hai ban
tay chi thing vé& gd Mac tinh, gap nhau & giita ngén tay trd va ngén
tay giita. Chimg t4 day 1a ngudi phu nif chide nghiép rat tai gidi. Hon
nifa, tai vi n¥m & huéng Dong Bic va Tay Bic.
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(6) Pudng di xa & hai ban tay rat nhiéu, hon nita cude doi bén
bién la nha, hao t6n tién coa.

* Cha v ddac biet

(7) Khodng 30 -- 35 tudi, khu vie dudng Théi duong c¢6 mot phia
hiéu hinh chit nhat rit dic biét, phan cdch chit "Pién" & phia trén
v6i hinh vuéng chia tdm & phia dudi. Trong "Pién" lai ¢6 mot hinh
tam gidc. DAy 13 mot phu hidu tién tdi mang tinh khu we. Tir phi

L

Mai tintr 0y

Dudng
xudt ngogi

Hinh 163-B: Dang ngudi quan h§ x3 giao, thu ky (liép)

434



higu hinh vuéng chia tdm cé thé biét duge viéc kiém tién tir hudng
Pong Nam dén huéng Tay Béc gap khé khin, khodng 35 — 40 tudi
tinh hinh sé chuyén bién t6t hon, khodng 40 - 46 tudi 1a giai doan
lam in ph4t dat dAu tién; khodng 50 - 65 tudi 1a giai doan thi hai
¢6 nhiéu tién ctia nhat. Pham 1a nhimg ngudi ¢6 phi hiéo dic biét
trén long ban tay déu cé thé luan theo cach dusi day: Hinh vubng,
hinh chit nhéat la khé khin nghiém trong; nhung & gitta ¢6 méat vach
ditlng xuyén qua 13 cé thé vugt qua; ¢6 van hinh chit "Mé&" trong
miéng duéi, tréng gisng nhu chii "Khén", 12 biéu thi khé khan giai
doan dfu; van hinh "tam gidc" trong miéng trén biéu thi sy thing
tién tir dudi Ién trén, nhu vay d6i tng véi "kim son” trén Thién
tuyén. Hoc gid nhu vay suy mdt ma ra ba, phai hec duge cach tu duy
thi méi hdng thay déi duge tinh hinh.
{Hbén nhén]

(8) Hai dubng hon nhin trén long ban tay trdi, dudng trén thd
dam, do nhiéu dudng nhd tao thinh; ba dudng tinh cdm trén long
ban tay phii bing phing, nim ngang hang véi nhau. Pham la
nhimg nguti ¢6 nhidu dutmg tinh cAm, thd, ddm, két néi nhiéy,
nhiéu sao, thi tinh cdm déu manh liét, phong phd, tinh ngudi min
néng. Trén long ban tay e bao nhiéu vin sao thi ngudi dé c6 bay
nhiéu lan bi giay vo vé miit tinh ¢Am. Hy vong ¢6 mdt mdi &m gia
dinh, c6 mdt ngudi dan éng (ngudi chdng) che chd.

(9) C6 sitc hap din, ai gip cing thich, cing yéu, cho nén dé bi
nguti khéc giéi theo duéi.

(10) Khodng 25 — 30 tudi, tinh yéu kiéu phan ly (d&u >-- § dudi
ngén tay tit bén phai da néi 1én diéu dé). Khoang 30 -33 tudi thi két
hén, nhung vg chong phai séng xa nhau ¢&n nim 40 tudi, sau dé
mdéi doan tu vé mét nha.

[Su nghiép]

(11) Pudng su nghiép kép thé hién su két hgp gitta tu than phan
dau véi sut phii trg clia quy nhan. Nam 29 tuéi lam 4n phat dat 16n,
cong viée bién dong tuong d6i nhiéu, khodng 2 - 3 nim bidn déng
mdt 1an. Su nghiép thanh dat (gd Mjc tinh bén tay tréi c6 vin sao).

{Stc khoé]
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(12) L4 phdi bén phai c6 diém véi ho4; chic ning cda cd tAm that
phai va tAm that trai ddu kém, tay chan lanh mdt, khéng di mdu
cung cip lén néo din dén hay hoa mét chéng mat; dubng hé hap
trén qua man cam; dudng rudt kém, kho dai tién; gan nhidm ma
muc 5 nhe; ngoai 60 tudi xudt hiégn hién tugng so cing huyét quan
nfo trdi; mé trdi cdt séng bi vdi hos.

Nam, ngudi Malaysia, xem tuong thiang 4 nam 1995, lic béy
gior 57 tudi.

{Tuong ménh chinh]

(1) Hai long ban tay déu ¢6 van hinh chir “xuyén”, cho thay ngui
nay tinh huéng ngoai, thich ngoai giao, ngoat thuong, lam #n budn
ban. Ban thin ngudi nay 1& chid thau xay dung. Pubng di xa bén tay
phai cling hudng ngoai 14 chinh.

(2) Anh nay vén di 14 mot nha quan Iy nghiép vu thiét k& cong
trinh, nhung duimg tri tué bén trii tric xudng dudi rdi toi ra, eling
phi1 hop v6i thiét ké cong trinh, thude diic didm két hop giita nghé
thuat va k§ thuat.

(3) Nam 26 tudi 12 mot nhan vién k¥ thuat cht quan, nam 28 tudi

Hink 164; Kiéu quan Iy ki thudl hudng ngoai
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lam doi trudng cong trinh, nam 30 — 32 tudi tu1ap ra & rieng; dai phat
& tudi 34 — 35; 40 tudi md cdng ty va trd thanh céng ty da quéc gia.

Nam, nguii Thai Lan, xem tudng ngay 28 thang 11 naém
1996, lic béy givr 42 tusi.

[Tuong menh chinh]

(1) Ban tay hinh vudng, to va diy, dudng sinh ménh dai va dam,
sdc s6ng cuc tot. Duyng trf tud bén phai bang thdng thé hién tu
duy 16-gic va khi ning hanh dong thuc t&. Pubng tri tué bén trai
cong xudng go Nguyét, 1am chi khi chat nghé thuat va kha ning
tudng tugng.

(2) Ché 1/3 duong tri tué trdi xuat hién mot nhanh nhé, lién
thong v6i dudng tinh cdm, tao thanh ban tay bi ché dai, béi thé c6
kh3 nang nim bt va diéu khién & tAm vi mo.

~ (8) Puding ngang ndi trén va dudng van ménh giao nhau thanh
hinh chit "thap", 1a van gidc quan thi 6, vi th€ kha ning dy kién
rat tot, ¢6 ¥ niém dot ph4, du b4o tinh hinh trude mdt hai buée trude
khi hanh dong.

Hinh 165: Dang ban (ay ngudi khai théc
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(4) Pudng tinh cAm chi thing dén gila ngén tay tré va ngén tay
gitra, phia trén tach 1am 3 nhé4nh, thé hién vy thic ddc 1ap, khat vong
thé hién minh va tham vong sdng tao cuc 1én.

(5) Nam 45 tudi, dudng tri tué phan ra mot dubmg chi thing dén gd
Mae tinh va giao nhauvdi dutmg hoc thuat duge tach ra tir dubng tinh
cAm & gd Mbe tinh, néi 1én ngudi nay chiic chin sé dat duge thanh tuu
l6n mang tinh sdng tao trén con dudng cong danh sy nghidp.

(6) B&i thé, tién. ciia ddi dao, c6 hai nii tidn "Kim son”.

[Tuéng ménh phul

(7) Do &n udéng qua nhiéu, ddn dén ton hai chie ning dubng rubt,
viém dai trang va truc trang, tAm that trdi bi bénh mang tinh khi
chat b&m sinh, dau hai bén dau, bén phai dau nang hon.

VI. SANG TAO TAM HON NHAN LOAL:
NHAN TUONG HOC NGHE THUAT

Néu ban 134 mdt nha my thuat (nha dic tuong, hoa sy, nha my
thuit cong ngheé, nhi€p anh gia, nha dién anh, dao dién dién &nh,
dién vién dién anh, nha hi kich, dao dién va dién vién kich, nha vii
dao, nha nghé thuit hoa trang, tidu thuyét gia.) thi ban phai dua
nhing y tudng chin thién my ma minh thdy dugc vao trong téc
phdm cla ban. Viy thi ngoai viée am hiéu nhitng ki&n thite trong
linh vite dé ra, ban con phéi nim thém vé "tuéng hoc nghé thuat”,
bao gébm "tuéng hoc cSt tugng”, "tuéng hoc khi chat” (tinh c4ch),
"tuéng hoc tAm ly”, "tudng hoc sdng tao nghé thuit”.. Puong nhién,
trong "tudéng hoc nghé thuit’ bao gdém "tuéng thue thé", “tuéng tri
gidc", "tufng y thai", "tudng tu nga", "tudng ¥ nidm". Chi ¢6 nhu vay
thi tuéng nghé thuit mdi cao hon mot ting so véi tuéng tu nhién,
mdi ¢6 gid tri thudng thie, méi trd thanh mdt loai hinh vin hod,
mpt loai vin minh tinh than. N6 13 mot hinh thuec tich luy vin hod
¢da nhan loai. -

Néu la mot didn vien dién dnh, nhan vt ma anh ta (cd ta) déng
¥ai trude tién v& méit ngoai quan phai 12 nhén vat 46, chif khong thé
1a anh ta (cé ta) duge; ti€p theo dén khi chét ctia nhan vat, nhat e
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nhit dong déu phai 14 cfa nhén vat va an khép vdi ngoai quan. Véi
cdc nha my thuat, nha dién 4nh, nha diéu khic cang khong thé c6
mét tiéu tiét v6 dung. Nghé thuat 12 sy hinh tugng ho4 nguyén hinh
cude séng. .

Nam, hji vién Higp hoi 6m nhac Trung Quée, sinh ngay 15
thang 8 ndm 1959, xem tuing thang 3 ndam 1989.

[Tuong ménh]

(1) Pubng tri tué chinh trén long ban tay trai phén thanh 3
nhanh, mo6i nhanh lai ché ra, hai nhanh diu ché ra lam ba, mot
nh4nh cudi ché ra lam hai, cho thdy ngudi nay da tai da nghg, 1a
mot thién tiAi Am nhac kiét xuit. Trén go Mdc tinh ¢6 ba van sao
hinh chit "thap”, tat phdi 13 nhan vat xuit ching. Ngén tay dai, tat
phai 1a tay vidléng tai ba.

(2) Tuéng nay rat dac biét. Putmg tri tué ddi trén long ban tay
tral cho thay cé himg thu dic biét. Vong Kim tinh thay dudng tinh
cam thanh duomg tinh cdm doéi, néi 1én long say mé nghé thuat
mudn ddi khdng 48i. Pudng sinh ménh dai trén long ban tay phdi,
mdt Ngoc try, mdt quy nhan, ty minh phan ddu két hop véi quy
nhan phii trg, phéi hop ndi lue véi ngoai lue, duge tréi wu dai. Pudng

Hinh 166: Ngudi da 13i, da nghé nhung hay suy nght
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sinh ménh déi trén long ban tay phdi cho thay tinh hic hon ngudi.
. Tuy chi'c nAng hd hap va chiec niing tidu hod ¢6 phan hoi kém,
nhung ¢6 dutrng sinh ménh d6i bio hé nén van ¢6 kh4 ning phuc
héi stic khod. ‘

(3) C6 khuynh huéng suy nhuge than kinh (trén dudng tinh cam
¢6 nhiéu van =ao), tinh eadm yé&u dudi.

Nam, sinh nim 1944, nhiép anh gia, xem tuing nam 1989.
[Tuomg menh chinhj

(1) Xem hai ban tay déu ¢é cing ¥ nghia. Nhin thé lén la biét
ngay nguti dan éng nay c6 sic song manh lidt, nhidu tai nghs, 1a
chuyén gia loai hinh nghé thuat.

(2) Pudng tri tué trén ban tay trdi dai va cong tric, hai nhanh,
cho thay da tai da nghe loai hinh nghé thuat, kha niang tu duy hinh
tugng tot. Pudng tri tud trén ban tay phdi bing phing, 13 nguai
chinh tre, thing thin.

(3) Pubing tinh cdm r4t thé vi dam, khoang tam 23 — 35 tudi cb
vin sao va phu hidu hinh tam gide, cho thay ¢6 chuyén khéng vu
vé mit tinh cadm. Tir 35 tudi trd di bt ddu 1ay viéc giup 4 moi ngudi
lam niém vui, 1Am viée rat cham chi.

(4) Trong su nghidp ¢é quy nhén phii trg, khodng 36 — 37 tudi
su nghiédp mdi chinh thdc bit diu, dén nim 45 tudi thi co ban
thuan lgi (gidta d6 c6 3 14n gip su ¢d nho nhd). Khodng 45 — 46
tudi, su nghiép cé gidn doan tam thoi. 46 — 55 tudi chinh thic 14

“thai ky hoang kim cta sy nghiép, luc vé giad sy nghiép lén dén
dinh cao (gd Mgc tinh trén tay trai ¢6 van sao). Pubng tri tué va
dutng tinh cdm déu phan ra nhanh nhé va gap nhau & vén sao, 1a
c6 sao t8t (cdt tinh) chiéu & trén cao. V& duong tinh cam, vét
thuong bat dau héi phuc. Puing lic thién thi, dia lgi, nhan hoa,
du ca. Bdi vay, ngoai phai gidi quyét cde cong viéc thung ngay
ra, con phai thudng xuyén ding con mit cia nha nghé thuat 4é
quan sit tu nhién, xa hdi, con nguvi va tién hanh cdc hoat dong
sang tic nghé thuat.

(5) Xem cdc dudng tinh ¢dm, hon nhan, sinh ménh va van ménh
trén ca hai ban tay cé thé thiy rang anh nay da hai lan két hén,
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Hinh 167: C4t tinh cao vurgt gb Mpe tinh, phat quang hién hign

l&n thit nhat vao khodng 23 ~ 27 tudi, 1an thi hai vao n#m 28 tudi.
Sau 1an 1y hon, khodng 2 ném sau thi k&t hén 1an hai. Lan hai vin
truc tric, dé€n khodng 35 tudi, méu thuin vg chong méi duge giai
tod. Sau d6, hai ngudi dan dan hiéu nhau va dén khoang trude sau
45 tudi g1 d6 vét thuong tdm hon méi duge hoi phuc tré lai.

(Anh néi véi téi riing, anh 14y v¢ nim 1967 va ly hén nam 1972,
dén nam 1974 thi két hon lai. Ly do két hon lai 12 vi cdu con trai
bé bong, to6i nghiép clia anh. Piing thoi diém d6 thi anh bi banh
ning, chi phai vao vién cham sée anh thudng xuyén).

Trong hai nim sau nam 28 tudi, dudng nhu vin ¢6 mdt ngudi phu
nit khdc theo dudi anh, nhung khéng thanh.

(Nghe tbi néi vay anh rit ngac nhién, héi téi nhin & dau ma biét,
tdi chi viio van Thién tuyén trén ban tay {rdi cia anh. Anh thia
nhan ding 14 ¢6 chuyén dé that, ngubtii con g4 d6 rat yéu anh. Anh
ciing bi&t cé Ay la ai, nhung khong ddp lai tinh cdm. Anh nhé lai ¢6
mit cu gid néi véi anh ring, ngusi yéu anh thi anh lai khéng muén,
ngudi ma anh khong thich thi cudi eiing lai di v6i anh sudt cude doi,
qua nhién img v6i nhan dinh cia anh ta).

(Téi xem tay anh vai lan, ¢é hic thay sic khoé, ¢6 lic thay su

441



nghiép, ¢6 luc lai thdy thai van & mot thai diém nhat dinh. Cb [4n
xem thdi van, anh lai ké cho t6i nghe mdt théng tin mdi, tdi mgi
biét riing anh khéng bing long véi doi séng tinh edm cia ban
than, thé nén anh truy héi tbi hét cau nay dén cau khdc, téi chi
con cdch tra lai timg cidu héi clia anh. T4m long anh rit tot, vét
thuong vé duding con cdi, su nghiép, tinh cAm din din lanh lan
trd lai.)

* Luu y

(6) Pac trung cha vi du nay nim & dudng tinh cam kép, ci hai
' déu huéng vé gb Mdc tinh, day la dic trung clia miu ngudi tat cd vi
cong vidc. Putng tinh cdm chinh (mét duéng bén dudi) chay thing
dén go Mje tinh & dudi ngén trd; dutmg tinh cam phu (dudng hén
nhén) ciing chi vé gdb Moc tinh, diéu nay cho thiy ngudi dan éng nay
da don hét toan bd tinh cam cla minh vio su nghiép; dung thing
hoa tri tué huéng 1én ciing chiéu thing dén gd Méc tinh, cho thay
tam tri cling tap trung hét vao su nghiép. Pau tu nhu the duong
nhién sé& thanh céng.

Nam, Luu Phuc Kién, nha nghé thugt, sinh ngay 27 thang
I ndém 1959.

[Tuémg meénh chinh]

(1) Ciing giéng nhu cdc nha nghé thuit khde, duong tri tué cha
anh nay ciing c¢6 dé cong rat lon, diéu d6 d4 quyét dinh viée anh ta
14 ngudi gidu tu duy hinh tugng va tri tudng tugng.

(2) Puong tinh cdm rat thd va dam, nhiéu dutrng gdp, dic biét la
dudng tinh cdm trai ¢6 hinh 18ng vii réng, hon nita phan cusi dung
huéng dén dauw dudng tri tug. Pay cting 14 van tay budc phai cé ctia
cdc nha nghé thuat- nhimg mau ngudi sdng tao, nhimg méu ngudi
phi biéu dién. Nhimg ngudi c6 van tay kiéu nay rat gidu tinh cdm,
tham dam tinh ngudi, yéu tit ca, bac di chan chinh, xu huéng trd
vé véi thién nhién.

(3) Néu chi ¢6 hai didm néu trén thi anh nay vdn chua thé trd
thanh mét nha nghé thuit cham tré tinh vi duge. Pidu quyét dinh
14 ba vAn hinh chir "thdp" trén khu minh dudmng cita ban tay phai;
ba dubng ngang va ba dutng doc & khu minh dudng trén ban tay
trai dan xen v6i nhau thanh hinh mit lu6i; va bdn chit "thap" trén
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Hinh 168: Ban tay cia mét nha nghg thudl, diéu khic

gd Mbc tinh. T4t cid nhimg thd d6 déu thude vé linh cdm. Nhimg
ngudsi ¢6 nhitng phu higu nay trén tay 14 nhilng ngudi ¢6 tri giac cia
siéu nhan. Moi thif phai dua vao cdm giac, chit khong thé dya vao
mét. Cim gidc d6 dén tir "dudng tri gidc linh cAm" néi trén. Pudng
véin ménh phai hinh thanh médt van hinh chir "Giap" trén khu vuc
minh dudng, cho thay khoidng 32 — 52 tuéi 1a thoi ky hoing kim,
thu duge thanh tuu rat 16n.

N, nha nghe thuat nidn tupng, xem tuwing thang 11 nim.
19935, lic b&'y gior 40 tubi.

[Tuong ménh chinh]

(1) Vong Kim tinh hoan chinh, thich theo dudi cdi dep va hién
than vi né. Cé diy da cde tidu chudn cia mot nhi nghé thuat chuyén
nghiép.

(2) Pudng tinh cdm thé d4m, nhiéu van sao, long thuong cdm bao
la, yéu thuong ching sinh, cudng tin tén gido va ciing d& di vao th&
gigi tAm linh.

(3) & gd Mo tinh c6 mét chit “Giap” rét lém, cho thily c4c tdc phim
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Hinh 169: Ban tay cua ngudi n choi phong ding

nghé thuit cfla ¢d duge nhidu ngudi trong v ngoai nude yéu thich,

{Tuong ménh phul

(4) Cudi dutng tinh cam udn cong khéng ¢6 lue, dudng tu héi cla
dutng tri tué va dudng sinh ménh nim & dusi phin Miéng hé (hé
kh#u), tinh tinh yé&u dudi, d& gap tiéu nhan.

(5) Budng Thai duong & cudi ngén tay dp Gt c6 hinh dang gidng
nhu ngudi ding chiu tfi tua lung vao ciy Thanh gi4, hinh & voan &
gitta 1a phu hidu bdo pha san, hinh 6 voan ngang hai canh la do hai
nhéin t§ & bén ngoai ép vao 1am cho ph4 sin. Cho nén dan dén hai
lan thiét hai tai san lén.

(6) Khi budc vao thé gidgi nghé thuat, cb6 cdm thiay trong long
thanh thoat, bay béng, gidng nhu con chim duge thod stc tung bay
trong bau trdi bao la, cho nén nhimg tic phdm ma cd sdng téc viia
¢6 than thai an tutmg, vifa mang ndi budn dau, dé ching phai 14 bde
bach néi tdm hay sao?
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VIL BOI NHAN XU THE: NHAN TUGNG HOC XA GIAO

Con ngudri ta ¢6 hai hé thong "tu 4i" v "tu vé&". Thé nén xa hdi
¢6 hai mit Am - duong. Cé duonp tit ¢6 quang minh. Cé &m tat c6
béng t61. Nhung, nhimg nguti luong thién thutmg lay trdi tim cha
minh dé vuot qua bung da clia tat cd moi ngudi, nhin moi thi trén
thé gian déu tot dep, 18y thién din thién vi cudi cung vugt qua duge
moi cdm db trén dui. Trai tim hai nguti khong dang c6, nhing trai
tim phong ngudi vin phai c6. Tudng hoc cé thé cung cip cho ban
mdt thy vid khi loi hai va don gidn nhat dé ban nhin nhén, ddnh
gid nguini doi mot cach chudn x4c, tir d6 gitdp ban nhin ré ban chat
chia vian dé va khang bi vap nga.

Lam thé nao d& phan biét duge ngudi tét, ké xau, bing hiu va tri
ky, chiing téi déu da gidi thidu & trong phan giam dinh nhan biét
phit hiéu thong tin clia tuéng tay va tuéng mat. D6 1a nhiing quy tic
duge die riat ra tif trong hang triéu vi du vé tuéng s6, va cing l1a
téng két clia ngudi Trung Qudc ¢ xua vé thudt quan sdt con ngubi.
Ching tbi cing da nghiém chiing va déu néi bing kinh nghiém, nén
khéng th€ khong nhé chic.

Ching tbi da ting nghién ciu rat nhiéu nguti ci gia tré gai trai,
cd tré so sinh, cd nhitng ngudi dang ngdi béc lich trong nha ti,
khéng phan biét quéic tich, mau da, khong phin biét ngAnh nghé.
Van tay cta ho d&u cé "cing mét loai thang tin". Ban chi cdn nim
duge cich nhan biét phi hidu théong tin sinh ménh trong cdc vi du
ma chung téi di liét ké, dong thai hoc ndm duge théng tin chinh thé
- t6an tic - phuong phAp tu duy va cdch nhin biét cla chdang téi, 1a
ban di c6 thé trd thanh mot nha tuéng hoe, nim duoc hai hé théng
mat mé van tay va mat mi tuéng ménh. Nhu vay la ban da c6 thé
ving vay thodi m4i trong cic quan hé xa giao phic tap nhu ca trong
nudc rdi. Chi it thi ban ciing ¢6 duge kha ning phdng ngiia, khong
bi mic muu ké khac. .

Than phép hé luén & bén canh ban, xem ban ¢6 nhé dén 6ng ta
khéng.

Nam, la chong ciia chi Ly Tran Ni, sinh ndm 1944, hon vy
18 tudi, xem tuing thang 10 nam 1989.
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[Tuimg meénh]

(1) Ban tay trdi ¢6 van xuyén long ban tay, rit giau y thic khai
pha va tinh than mao hiém, chi tri mét chuong trinh van hod, 14m
tién nhiéu cua.

(2) Pa timg ly hon hai lan, 14n thi ba két hén van c6 nguy co tan
vi¥, c¢ 8§ hon nhan khéng duge vilg chic, ding thi doan trong hén
nhén (xem tay trai).

(3) Ngudi nay tinh hay da nghi, thich ty minh theo y minh, tic
phong lam viéc rdt nhanh, 1A ngutt say mé cong viée. Nhumg, tinh
cam thd 18, thai dé cing rin c¢6 thir, tinh cdm én hoa khéng dq,
nhiung rat ¢6 sie hidp din véi ngudi khic gidi, dac biét la trong
khodng tir 30 — 45 tudi (xem tay trai).

Hinh 170: Cupc sdng vo chdng nghi ky, b8 bich noi cong sé -

Loi cha Thidu Vi Hoa:
Cap vo chéng nay ciing ¢6 tinh dac trung nh4t dinh.

Nguwi thiéu phu ciing la ngudi phu niz c6 hoc thite, dupe hoc hianh
day di, tinh cdm diju dang. Trong khi dé, ngudi chong chi cé trinh
dé van hod cép ba. Tubi tic ciia ho chénh nhau nhidu nhu thé thi
lam sao ¢6 thé hop nhau dugc?
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Nguoi dan éng 6 tud tic 30 dén 45 do cong danh su nghigp thanh
dat, tién cta, dia vi, khi chét déu c6 trong tay, phong dé ngoi ngon.
Hon nita lai ¢6 kinh nghiém cia do séng hén nhén truse do, hiéu
duoe nhu cdu tinh cdm ctia phdi niz. Béi thé, tdm khodng 25 - 27
anh chang nay rat duoc cdc ¢é gdi yéu thich. Trong khi do, tudi
hoang kim cia phdi niz la khodng 20 — 27 tudi, la tubi cé siuc hdp
dén nhat. Qud 30 tudi, svc hap ddn dan dan mat di, néu khong o
su gii gdm vao trong su nghiép thi cang tré nén cdé don lanh léo.
Nguii chéng nay vita so v minh khong an phdn, vita khéng thé
mang lai cho vo mot chat tiét tdu tinh cam ém diu. Thé nén tinh
cdm vg chong ludn tiém én nguy co tan vd, hat bén déu nghi ki lan
nhau va déu theo dubi tinh cdm bén ngodi. Dy la mét kiéu trang
thai khéng binh thuimg ctia dot sbéng tinh cdm hén nhan. Vé cing
la su thodi trao cia gid tri nhéan sinh.

Nit, Ngo Téay Ngdi, sinh thang 11 ndm 1962, ngudi Biac Kinh,
xem tubng thang 5 ndm 1990,

{Tuong ménh]

{1) Xem hai tay thay ngay ban tay phéi tip trung toan bé théng
tin sinh ménh, ban tay trai khing dinh thém nhiing théng tin dé.
Cé nay c¢6 mudi ngén tay dai, ngudi hinh Kim. Pay 13 miu ngudi
khéng cam chiu cd don budn t&, nhigu tai hoa va day tinh lang man.

(2) Pugng van ménh co ban thang géc, 12 miu ngudi t minh
phan diu thanh tai. Nhumg, mbi 14n chuyén véan lai phai dua vao
su giip d6 cia ngudi khdce (xem tay trdi). Pubng sinh ménh va
dudng vin ménh trén ban tay phai déu hién thi ré hanh trinh cudc
doi cha cb.

(3) 20 — 25 tudi 1a thoi k¥ gian khé nhat cha ¢, Zn chia nhiéu
hi€m hoa, trong d6 c6 3 nam khién tinh thdn ¢6 suy sup nghiém
trong. (Me ¢b cho biét, sau khi tét nghiép Pai hoc Truyén hinh, cb
xin vao lam viéc trong mét phong thi nghiém cia mdt co quan. Khi
phong thi nghidm d6 giai thé, ¢6 xin sang lam viée & modt phan
xudng dong lye, toan 1 nhimg viéc co chua timg duge hoe, vi the ¢b
phai né lye 48 vuot qua moi khé khan thir thach ban dau. Co khéng
dugc déng bao hiém va lai phai ty tic tién hoc tigng Anh. Tat cd
nhitng diéu d6 da 1am cho ¢b tré nén mét mdi, than kinh suy nhuge).
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Hinh 171: Thién thuyén bién hod chi vl tién,
tam khi dao dpng bénh khi ngdm 0én

(4) Nam 25 tudi, ¢ bit ddu chuyén van, bit ddu miu sinh déc lap
cho d&n nam 30 tudi. Tir 20 — 35 tudi, khodng 15 nim la quing thoi
gian ¢6 gip nhiéu khé khan gian khd nhat trong cude doi. Tir 35 —
42 tudi lai 12 mot giai doan khé khin nifa. Trung binh et 4, 5 ndm
mot lan bién ddng ldn, 2, 3 nam mot 14n bién déng nhd, khong cb
cdbng viée, nghé nghiép ndo on dinh. C4i gi cing muén thi nghidm,
cdi gi cing mudn nhiét tinh chéce l4t, tat ca chi 14 ddu voi dudi chudt.
(Tt nm 25 tudi dén nay van chua dau vao dau ci, dau tién 14 kinh
doanh, sau di day tiéng Anh, bay gi¥ lai muén lam huéng din vién
du lich va tiép theo 1a.).

(5) Xem dutmg Thai duong trén tay co ¢6 thé thay khodng 23 —
25 tudi ¢6 phai 18 thude hoan toan viao kinh t& gia dinh. 25 tudi dua
vao chdng, khodng 26 tudi, cong ty cii khong ph4t luong nita. 27 —
28 tudi van phai trong chi vao su trg gitip kinh t&€ cha mét ngudi
khéec, ¢6 thé duy tri duge tir 2 ~ 3 nam, nhiéu nhat 1a 3 nim. Khi
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32, 33 tudi, lai c6 mjt ngudi giGp d8 c6 vé mat kinh t&. 35 tudi la
diém mau chét. Trude 35 tudi duge ba ngudi dan dng tro gitp vé
kinh t& C6 ba l4n két han trén thire t&. LAn thi nhat tén tai khodng
2 nam. Mot nam sau lan thit nhat, lai di véi mot ngudi dan dng
khdc, dén tAm 30 tudi lai chia tay. 31 — 85 (hosic 37) tudi ngui 6
cing phdi ly di. Ti d6, trong khodng 5 nim tinh tinh cé thay d8i
hén, hay néng nay, d& néi csu, hay dau d4u va nia ddu bén trdi dau
hon. (C6 néi ddng 13 nhu vay. Lan "k&t hon thi" thi nhat cd khang
thita nhan c¢é ngudi mai méi).

(6) Co rat gidi giao tiép, khoang tir 27 — 50 tudi, ngoai tu minh
phian d4u ra, mdi 1an gip rdi ro ¢d déu duge ban be gitp dd, nhung
c6 ciing mudn tra gid. Khodng 46, 47 tudi, cuje doi ¢d ¢ mot bude
ngodt 16n, tir d6 vé sau co ban bing phing.

Ldi cta Thiéu Vi Hoa:

Chiing ta rdt khoé phdn ro ding sai nhimg gi co da trdi qua. Di
dén bude néay cing la két qud ctia sy né luc cd nhén efng voi su irg
giup cia cong dong xi hoi. Néu mudn tim kiém nguyén nhén tiz ban
than cd thi tudng tay c6 thé cho biét. Co la ngui tuong dét tuy tign,
déy I mét can tinh xdu.

(7) Khoang 27 — 35 tubl, dutmg Thai duong trén ban tay trai tao
thanh mét vin hinh ngdi nha. Khodng 23 — 33 tudi, dudng Thai
duong & ban tay phéai cling tao thanh van hinh ngdi nha. Téi goi loai
hinh nay 1a "Kim phong tif’, tifc ngdi nha duge tao thanh bdi tién
vang, cho thay giai doan nay tién cha khéng thidu, Nhung, "Kim
phong tif"' cha ¢d ¢6 lién quan t6i hon nhan va tinh cam. Coi 1a sy
giao hoan, cin bing giita tién vi nhuc thé.

(8) Trén duong Th4i duong ¢6 mdt chir "x" xuydn qua, didu nay
cho thdy tién bac d&én nhiédu, thuan lgi. Nhung, nhin k§ nhitng van
sao va nhitng doan dut trén dudng tinh cAm thi thiy ngay tiém &n
rat nhidu rii ro va bién th4i tim ly. Pic biét 1a van sao trén dudng
tri tué clia ban tay phai, né cho thiy nguy cg trin miu nio cé thé
xay ra ngoai ¥ mudn. D4y cé 1& 1a c4i gid phai tra.

Cubc doi la can béng, hét ding rdi dén ngot, hét ngot roi lai d&n
déng, hudng thu va chiu tdi ludn di cimg nhau, nhilng n&m théng
cudi dui cha cb sé c6 nhilng bat tric.
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Nam, Ly Dic Thi¢u, sinh ngay 04 thang 6 nam 1959, xem
tudng vao thang 4 ndam 1989, tai mét quén rupu lim & thanh
phé Bie Kinh, Trung Quéc.

[Tuing ménh]j '

(1) Xem hai ban tay thiy ngay ngusi dan éng nay 12 mot nha thuce
nghiép. Lam chd mét mang cdng viéc nao d6. (Anh rit himg thud khi
k& cho t8i nghe nhitng thing trAm trén con dudng cdong danh sy
nghiép cta minh. Anh vén di 12 mét cong chic nha nuée, nhung da
bd viée d€ sang dAm nhan trong trach clia mdt cdng ty 16n).

(2) Anh hdi tai vé ching dudng da qua va héi vé hon nhan. Tbi
bdo v6i anh riing dudng hon nhan clia anh c6 mat s6 phién toai. "Dai
kh4i phai nam 27 tudi anh méi k&t hén, nhung vg chéng khéng hap,
¢6 khd niing phai ly di.” Anh thing thdn thiia nhan viéc anh dang
mudn ly di vg va héi t8i lidu c6 ly di dugc hay khong. T6i bit ddu
c&nh gifc vi thdy van dé tuong déi nghiém trong. Liic nay, tbi lién
tubmg dén mdt ¢b gai xinh dep dang ditng canh anh vA mét méi quan
h& nao 46 ciia anh.

Hinh 172: Tién 13i ddy ti, mong mubn ly hon
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(3) Tdi bao véi anh ring: "Tuy rang anh c¢é nghi t6i chuyan ly di
vg, nhung chua ¢6 hy vong gi it nhit la trong vong 2, 3 nim nia.
Khodng 36, 37 tudi thl msi c6 kha nang ly hon duge. Toi thay cdn
c6 mdt ngudi con gdi nita dang theo dudi anh khi anh 29 tudi, lic 6
méi khién cho cudec hén nhin cla anh nay sinh thay d8i (xem tay
trai)". Anh thifa nhén l1a ¢6 chuyén dé va néi: "Vo tdi ngudi Son Tiy,
& ndng thén, c¢b 4y va gia dinh cd Ay khong ddng y chuyén ly hon."
Anh tiép tue truy héi tdi rot cudc thi k&t cuc ra 1am sao, tbi néi: "Sg
réng vin phai ly hon".

(4) Hai ngudi ra mét chd néi chuyén riéng gi dé, sau quay lai, tbi
tiép tuc xem tay cho c¢6 gdi. Téi cling cin cf vao tudng thuc d€ néi.
Co ay la "ngudi tinh" cta anh Ay, chit chua phéi 1a "vg".

Xem dudng tinh ¢dm trén tay trai cta anh, ti biét ngay anh la
mot ngudri tu ky. Anh ¢é it nhat 3 1an thay d3i hén nhan. Tién bac
khong thi€u, nhung ¢6 thé chét vi bénh tim.

Nguwi tinh cua Ly Plac Thiéu, xem tudng vao thang 4 ndém
1989, tai mpt quéan ruou & thanh phéd Béic Kinh, Trung Quéc.

{[Tusng ménhj

(1) Cbd gai nay ding 1a rat quyén rii, téc dai ngang vai ton thém
khuén mit tring min, ddng ngudi thanh cao, déi nhii hoa cao wiit,
ddi mit to long lanh dua tinh. Nhung, ¢b nay sic mét tring xanh,
quang mit hoi tham, tinh than mét méi. Cho thdy c6 nay vita may
mua véi ngudi tinh xong.

(2) Xem hai ban tay thdy ngay trén tay cé rét nhiéu phis hiéu
khéc gidi. Trén dudng tinh cdm cé day dai phu hiéu cGa hdén nhan
thiye chat, khoang tir 20 — 25 tudi da khong con trinh tring.

(3) Vong Moc tinb tdn lean, trén dubng tinh yéu trén long ban
tay trdi xust hién phi hiéu cda sy ran nitt tinh cidm, trén dudng tinh
cim cha tay phai xuit hién day diic nhimg duiing giao luu véi ngudi
khic gi6i. Cd nay dudng nhu khdng cé su nghiép gi, nhung lai khéng
bao gitr thiéu tién.

(4) Nguyén nhén dan t6i vide o sdng budéng tha 13 do bi lira tinh
ngay tir 1&n yéu dau tidn, khi méi 20 tudi, va cé nghi t6i chuyén tra
thi doi.
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Hinh 173: Chi 12m tinh nhén khd 13m vy, diém I da tinh

(5) Trong nhitng nam cudi ddi cla ¢d, néi chudn xéc 1a khoang 58
— 60 tudi, cb bi cic banh vé dudng tinh duc hanh ha.

Lai ela Thigu Vi Hoa:

Hai vi du van tay néi trén da cho chung ta thay su thuc vé suy
thodi gia tri cubc dai, mang tinh dai dién. Cing véi su phdt trién
cila nén kinh t&, mot sé nguyi da phat lén nhanh chéng, trong doé cé
nhitng nguii bdt dau thay doi vé tam ly, muén phé bé nhing quan
ni¢m truyén théng vé hon nhén va tim kiém nhing cdéi mai lg, lam
tan vd hanh phiic gia dinh. Cap tinh rnhén trén méi nguii theo dubi
mét mye dich rieng. Ngudi dan éng nhdm triing nhan sde cia ngudi
phu ni, con ngudi phu niz thi nhdm tring tui tién cia nguoi dan
éng. Cho nen lic xem tuémg, nghe phan vé su nghigp va khd ndng
kiém tién ctia ngudi dan ong, ngudi dan éng hai mdt sang lén va
lubn nhin vé phia ngusi dan ba, dé la sy phdn dnh cia trang thai
tdm ly nay. Nguiri phu nit nay khéng thé la ngudi doan trang, nén
nguii dan éng nay cing khéng thé ldy ¢6 ta lam ve duge, cho du
nguii dan éng nay nghi chua hdn da la thé.
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Niz, Pao L¢ Lg, 29 tufi, xem tuéng thang 8 nam 1992.
{Tubng menh]

Dutng tinh cdm phén thanh hai nhénh & gdb Méc tinh, d& gap van
d2o hoa, thich xd giao (dudng tri tué va dubng sinh ménh phén
tdch), d& két giao duge nhidu ban be. Nhitng ngudi ¢6 van tay kifu
nay hau nhyv déu 12 nhitng ngudi dep (m§ nit), c6 séc thdi mdng do
cao nhi, rdt nit tinh, nhimg lai kénh kidu, lanh nhat. Nhitng nguti
phu nit "ngodi néng trong lanh" nhu th& thutmg c6 ste hut manh lidt
dsi v6i dan dng. Nhung, trong thuc t&, "ngoai néng trong lanh" 1a
tudng gid, thue t& 12 "trong néng ngoai lanh”, muén duge chay trong
1ita, khong kidm ch€ duge sut theo dudi khéc gigi. C6 va nhig ngudi
con gii giong cb déu c6 gd Kim tinh va gd Nguyét diy din, béi the
rat goi cAm, nhung khong chung thuy. Tdm 22 — 27 tufi, ¢6 ddnh
mét giai doan kiém chdng t&t nhat, nam 31 tudi 18n xe hoa cing mét
thuong gia giau c6 hai ngoai, 16n hon cb 15 tudi. Cujc hon nhan nay
ciing khdng tron ven vi hai ngudi phai séng xa nhau.

Hinh 174: Hén nhan ngoal qudc
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VIIL. PON PHUC TRANH HOA:
NHAN TUGNG HQC DU BAO

Céc vi du ma ching toi gidi thidu trong cudn sdch ndy chi yéu 1a
du bdo vé nhimg su viée s& phat sinh trong cujc d¥i mdi ngudi sau
nay, tap trung vao vin dé sdc khod va van ménh. Trong méi vi dy,
ching tbi con dé cap dén nhiéu ndi dung khdc d€ d6c gid e6 c4i nhin
toan diadn vé& mai con ngud.

Nam, 40 tudi, ngudi Thai Lan, xem tuwéng ngay 11 thang 10
ndam 1996.

[Tudémg ménh chinh]

(1) Ngudi nay co thé rdt khoé manh, ngén tay dii duc, ban tay
vubng vin, 3 dubng sinh ménh, stc séng qud dé chuyén ho4 thanh
kha ning tinh duc ménh liét, gb Kim tinh cao ving cang nhéin
manh thém khuynh huéng nay.

(2) Khi chat nghé thuat rat ddm, vita ¢6 stc hap din nam gidi,
vifa 6n tdn nir tinh, kha nang thim my tot, két ban véi nit gi6i, séng
khong thé tdch roi phu nd, tiéu tidn nhu réic cing chi vi phu niy.

(3) Tir 20 tudi da bat dau yéu duong va cé rat nhidu ngudi dep vay
quanh. Nam 27 tudi thi cudi vo. Khodng 27 — 28 tudi 13y ti€p va hai,
song eung véi ca hai vo. Pén nim 40 - 45 tudi, vo hai — "hai nhanh
hoa", dbi chia tai sdn, déc biét la bat dong sdn, tac thanh hinh "hai
con rin ngidm mot nha", 14y di mat 1/4 tai sén cia chdng.

(4) "Hai nhdnh hoa™ va hinh "hai con rin ngim médt nha" néi trén
hién thi & cudi dubng tri tud trdi: Hai nh4nh hoa trong giong nhu
dau con rin ¢im vio vén chit "Dién", hon nita lai & husng Bie. Ca
hai nguti phu nit nay déu két hén & d6 tudi tim 25, trong d6 vo mdt
ngim chiit nhdt, vin hién thi hinh ">~<"; vg hai nhe nhang han,
van hinh ">—", d8u 1A "rin h4 miéng" hung dit. Khodng 40 - 45 tudi,
doan tai phic trén dubmg Thal duong cia Thién tuyén ci phdi va
trai déu ddng thai xuAt higén hinh "hai con riin nuét tién cda”.

(5) TAm 27 — 37 — 50 — 55, trén dubing tinh cAm bit d4u xuét hién
khodng tréng tinh cdm cé phii hiéu "-< >—", ¢6 thé thay ring ngudi
dan 6ng nay tuy da tinh, nhung tinh duc la nhit, t4p trung sudc luc
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Hinh 175-A. Chi vi ham sdc duc ma din 88n “nh] x3 thdn dién sin”
(r4n nudt mat rupng)

Van thon linh

Hinh 175-B. Chi vl ham sdc dyc mé din dén “nhj x thon dién sén”
(rdn pudt mat rufng) (1iép)
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vao "&i duc”, coi "sdc”, "tinh", "duc” 1a trén hé&t. Cho nén, anh nay
suSt ngay chi mai di san tim con mdi méi, duge ngudi nay quén
ngudi kia, vi the ma cim ghét vg hai. Ngudi dan 6ng nay chi ¢6 chi
ra thi méi duge binh yén, day ciing la cai gid phdi tra cho sy tham
lam sdc duc.

Thiéu Vi Hoa d#ic biét cha ¥

C6 phy hitu dgc biét xudt hién trén van tay, nén phdi dgc bigt
chi y.

[Tubng ménh phu]

(6) TAm 31-36 tudi 1am chii nghidp, 36 tudi bién phy thanh chinh.
Tir 46 tré di ¢ 5 nam lai chia céng vidc cf thanh hai, dén naAm 70
tudi thi thai. Qua dudbng tinh cdm trén 1dng ban tay trai cé thé nhin
thdy rdt nhidu dutmg vAn déu chdy v& huéng ngén tay trd, dé la
"dutmg luu tai". Trong doan niy cdn ¢é vin nit nhén, cho thiy ngubi
dAn 6ng nay tiéu tén rat nhiéu tién cla vi dan ba.

N, 35 tubi, nguoi Thai Lan, xem tuing ngay 11 théng 11
nam 1996.

[Tudéng meénh chinh] |

(1) Ban tay dai hinh thuy, cadm gide tay mém mai, vén tay hinh
chit “xuy@n", rit cé sic hap din, vita hoang tudng vita thuc t&, y thae
kinh t& rat ménh liét.

(2) Ty thuat: 1a ba chll cita hang hoa, ban ngay 1a nhan vién cdng
chife chinh phi, thug ngudi tréng nom v bdn hoa. Cia hang hoa
kinh doanh tdt. Qua vén tay c6 thé bidt ngudi nay bit ddu md cim
hang tif nam 31 tudi. TAm 34 tubi rudi dén 35 tudi thi mé thém mot
cita hang thi ba, trudc d6 cé hai cita hang rdi, tong cong 1a 3 el
hang. Hai clta hang truée kinh doanh rit tét, riéng cita hang thir ba
12 ]am &n kém. (c6 hdi "Nguyén nhén tai sao?" v mudn béi chi, t6i
béo cbd viét ra gify hai chit tiéng Han, ¢6 lién chon ra hai chi trong
t&n cta t8i, khi viét ra né thanh "Pai Vuong". L& trong qué béi la:
Vuc siu ¢6 ddy, c6 lic gip nan, nguydt quin hoa, gilt hod ma thai).

(3) Theo viin tay thi tdm khodng 39 tudi hgp nhat hai clta hang
hoa thanh mgt, d6 1a "wie siu cé d4y". Nguyén nhén 14 nim 36, 37
tudi, 14n lugt bi cdc nhédn t& bén ngoii quiy nhidu va ¢6 lién quan
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Hinh 176: Da tinh hoa diém nit chil phin

dén vidc quan hé tinh cdm ngoai hén nhén, "c¢é lic giip nan". Cb
khdng con tinh cAm véi ngudi chdng niia, c6 ba l4n nguy co tan vi
gia dinh vA 4 lan ngoai tinh.

(4) Cita hang hoa thit ba 1am &n thoa 15, d6 1a "nguyat quéin hoa".
Héi: "Hai cita hang hoa truéc ¢6 phai ban hoa tuoi khéng?" Tra 1¥i:
"Bring". Héi: "Cla hang thd ba ngoai ban hoa tuui ra ¢6 bdn thém
cdc loai ey canh khong?" Tra 1ai; "Cé. LA cay gid". Hbi: "Cé bén cay
qué khang? Cay hoa qué day? Ra hoa vang xinh xin?" Tra Moi: "C6"
- Nhut vay 1a ding rdi. "Hay nhanh chéng dep bé hét nhiing cdy hoa
gid dé di, dic biét cAy hoa qué va cde gidng cAy thén leo, chi bdn
hoa tatoi thai. Chi c6 nhu vay méi phuc hdi duge nguyén khi va mdi
trdnh xa duge ngudi dan dng tAm thujt bat chinh quiy réi ban biy
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lau nay.” Cd khéng yén tdm khi héi toi réing: "Cé cin thist phai
déng cita hang khéng?" Tbi néi: "Khéng cdn, s& nhanh chéng phue
héi lai vén va lam &n ¢6 lai. Khéng nhimg thé cia hang nay cdn
hoat déng dén nam b 52 tudi.” Hai: "Ong c6 thé néi cho tai bist tai
sao lai nhu vay khong?" Tra 18i: "Nguyét quin hoa la do hoa tuoi 1a
am that, 1a thanh nhu; hoa gia 12 duong gid, la cuong troc. Duong
gid quan chit 14y 4m that muc dich 14 d€ nguyén 4m chéan khi, cho
nén khéc ché véi duong thét, hoa tudi 1a "khic” tif rdi, nén lam in
thua 15 1a phai.”

* Lutu §

(5) "Giir hoa 1& duge™ 12 mubn tam tinh cla ¢d hdi phue lai, dimg
"bo bich trai gai nia”, quay lai véi ngudi chéng efia minh dé giit 14y
méi 4m gia dinh. Am that duong that méi c6 thé hoa quyén duge
v6i nhau, xung hoa méi dep, "dm bao duong, xung hoi vi my". Pai
dao nhu vay. Thién tuyén nhu vay. Nhan dao trong dé ciing nhu vay.

Nam, 42 tudi, nguvi Oxtraylia, xem tudng ngay 26 thang 9
nam 1996.

[Tuong ménh]

Ngusi dan 6ng nay mang trong minh dong méu cia ngudi
Malaysia. Tuy 14 nam gigi nhung troi sinh cho déi ban tay phu nu,
ng6n tay thon dai, tay mat lanh. Déi mit den vong nhu mit g&u
meo, diy 12 ddu hidu cha hién tugng mat ngd qua nhidu. Vong quanh
miéng ciing c6 vién den. Ngusi dan éng nay héi vé tinh hinh sy
nghiép cia ban than.

(1) Tai néi ngay ring tusng cla ban 1a tuéng xung ménh khdc gidi,
sudt d¥i khong thé rdi xa dan ba, moi tién cla ki€m duge déu dén
hét vio tay ho. Mé trén, mé dudi, bén phai, bén trdi cia ca hai ban
tay déu phi ddy cac phi hiéu khéc gidi, roi vao vong tay cta dan ba.
Ban 12 ngudi c6 day khi chat nghé thuat va rat dé bj tinh cim, séc
dep sai khié&n, khong thé tu chi, sust nghy quin vdy dan ba.

(2) B&t ddu biét yéu tit naAm 15 tudi, tif nam 20 - 24 tufi, 24 - 28
tufi 1a nhilng giai doan ving viy trong W6i tinh. Sau nam 24 tudi,
duge sy trg gitp cha ngudi khéac gidi bit dau su nghiép kinh doanh.,
Nam 30 tuéi thi chia sy nghiép thanh hai phén, nhung ciing tir dé
bi hai nguti phu nif kém cip, tac thanh th& "hai con rén cin tién
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Hinh 177-A: M& mudi chuyén tinh cm, khong thé ty kiém ché,
xung van trong tinh duyén, dé bj liva (tiép)

Vén khdng
ché hinh kim
Vén nhj xa

< thon tinh

i
I

“ Van khong
ché hinh kim

v,
N_‘_‘-

Van Thuy lién (hoa sen i)

Hinh 177-B: M& muji chuyén tinh cim, khbng th ty kiém ché,
xung van trong tinh duyén, dé b lia (tiép)
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tai". T nam 32 — 33 tudi bi mot ngudi dan ba cudm mAt mét phin
tai sdn. Pén nam 34 - 36 tudi lai bi ngudi dan ba khéc chiém dung
tiép tidn cula.

(8) Anh cho biét: “Téi mé hai trudng nghé thuit va giao cho hai
ngudi phy nir quin 1y hd. K&t qua 13 bao nhiéu tién cla kiém duge
déu bi bon ho chiém doat hét, rdi cao chay xa bay. Nam 42 tufi rudi,
t6i lai mé& tiép ngdi trudng thi ba va cling giao cho ngudi khéc quan
1y." Téi néi anh lai di vao vét xe d6. Anh héi tai sao? Téi bdo véi
anh ring, truéc mit dan ba anh thubmg mat di kha nang tu chi bdn
than. Téi m4ch anh edch hoa giai dé€ gidm bét tdn that. Péng thai
¢4Anh b4o anh khéng nén quan hé tinh due qud nhiéu 1am édnh hudéng
dén stic khoé tinh duc va sy thuc anh dd mic c4c bénh vé dudng tinh
duc rdi.

Nam, 52 tudi (khong titt 1p qube tich), xem tubng ngay 23
théang 11 nam 1996.

[Tubng ménh]

(1) Pay 1a van tay cha mét nha nghé thuit, mang dém khi chat
viin hod nghé thuat; khd ning tu duy hinh tuong arc t6t, sdc thai
tinh cdm d6t xudt, da tinh nhung mén cdm, theo dudi mdt cach
- cubng nhiét ranh gidi tinh thin cao thugng. Cé kié&n gidi doc ddo,
nhin nhén vin dé mdt cach siu sdc va cé tinh dy bdo, phan dfi
nhiing quan niém bdo thd, khéng dé& hgp tée.

(2) Nhiing d#ic diém néi trén cho thiy nguti dan dng nay thich
hop v6i su nghiép véin hod giau tinh lang man, lam c8 v8n vAn ho4,
quing cho, thoi trang., va k&t hop v6i nganh du lich, thich ngao du
ton tién.

(3) Thign vén tay phai r4t dac biét - & giita biing phing, hai ddu
hoi cong xubng dudi, chinh giita 13 mot tox "kim tu thdp" nAm trong
vdng chia vong Kim tinh. Pidu d6 cho thiy anh la ngudi c6 tai quan
1y & tAm vi mé, anh 14 hat nhan, 1a trung tdm. Ngudi nay ¢6 thé 1am
nén nghiép lén.

(4) Nhung tit dudng vAn ménh trén ban tay trai (dubmng su
nghiép), doan 53 — 58 tudi, c6 thé thay tién cta trdi h&t qua khe
gilta ngén tay gita va ngén tay tré, hon nie tinh thdn mét mdi, bi
b2nh cao huyét 4p.
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Hinh 178: Ngudi kinh doanh vif khi lién iye
gap tridc trd do chon nghd sai vdl ban tinh

(5) Tu thuit 12 ngudi kinh doanh clia hang dién tir cao cap, budn
b4n cdc thiét b) thong tin trén tiu chién, chuyén ban cho bd phin
HAi quédn, nhung kiém duge rat it tién.

Nam, Lam Tdc, sinh ngay 11 thang 10 ndm 1934, xem tubng
ndim 1989.
~ Déng chi nay mbdi t4i xem tudng cho ngay tai phdng bién tip cha
Nha xuit bidn Hoa Ha, ngay sau khi chuyén vé day lam vidc duge
ba ngay.

[Tuong meénh]

(1) Hai mét 16i ra ngoai, géc mdm hoi nhéch, cudi dudng tinh cdm
(gita ngén tay gitta va ngén tay trd) hudng 1én trén, biéu hién tham
vong cta anh rit 1m, nhung ning lue han ché, thidu tinh kién ¢, bi
. diéu dong cong tdc lidn tuc. (Anh thita phan diéu d6 14 ding su thit).

(2) Xem duding tri tué & ca hai tay (hé théng tim mach chinh)
thay c6 ddu hidu bénh bién nghiém trong. Trén dutng tri tué & ban
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Hinh 179: Bénh tim mach djt phal cé nguy co tir vong

tay trdi cé vin sac. Trén dubng tri tué & ban tay phéi ¢6 hinh qua
trdm (bénh bign dc tinh), cho thay c& t4m that phai vi tAm that trai
déu bi bénh. Thé nén, t4i néi véi anh mét cich nghiém trong rang:
"Anh bj bénh tim rat ning". Khéng ngd anh b4t lai ngay: "Khéng
thé th& duge. Stic khoé clia toi rat tét". Tai thay anh khéng tin tai
va khéng hé quan tam dén bénh tinh cia ban thin, th& nén tdi néi
thém: "Rat ¢6 kha nang phdt bénh, xdy ra héu qud nghiém trong
ngoii ¥ muén". Do ngdi trudc mit anh nén toi khéng tién néi ra hai
chir "dot tir'.

(3) C6 didu ds 1a do cudi dutng tri tud & ¢ hai ban tay trai va
phdi ddu cé mdt van sao (*), cudi dudng sinh ménh trdi xuat hién
ddu hiéu hinh chit T 19n nguoe. O phia du6i dudng sinh ménh trén
long ban tay phdi cling ¢6 mdt van sao (*). Pay la nhing tin hiédu
nguy hiém béo trude bénh tat dot phat. Ben duéi duong sinh ménh
tay trai bi mét dudng ngang nhé cit qua, cho thiy ph4t bénh cip
tinh. Thai gian dé bénh vio khodng 57 tudi. Téi héi anh nim nay
bao nhiéu tudi, nghe anh néi xong t6i bao anh s& bi phit banh vao
2-5 nAm t6i, nhat 1a nim 57 tudi cang cAn phéi luu ¢.

(T6i n6éi vay, nhing anh van than nhién nhu khéng.
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(Két qud]

Buéi trua ngay 05 thiang 2 n&m 1991, anh d4nh béng ban cing
mdt ngudi thanh nién, sau dé tré vé phong 1am viéc nghi ngoi.
Pau gio chiéu, ngudi phét luong vao phong thi phat hién thay anh
ngdi nghiéng trén ghé sbfa, ddu guc v& mot bén. Anh da chét, Két
qui kh4dm nghiém ti thi cho thidy anh bi chét do suy tim, hudng
tho 57 tudi. '

[Phén tich bénh tinh]

(4) Putng sinh ménh va dudng tri tué cia anh hdi tu & chd cach
xa khéi di€m, cho thay anh bi bénh tim n#ng, dé suy sup tinh than.

(5) Poan tir 50 — 57 tudi, trén cdc dudng van ménh (dubng su
nghiép), tinh cdm, tri tué thiy cé nhiéu dudbmg tré ngai cit ngang
cit doc. Didu nay cho thay anh phai chiu dyng rat nhidu ap lue tit
b&n ngoai do tidu nhAn giy ra, nhung lai khéng thé tiét 16 cho ai
bi&t nén bi suy sup tinh than.

Hai dutmg nay la nhan t6 tinh than giy ra cai chét dot ngdt ctia anh.

(6) Binh thuong, tay va méi anh xanh xao, cho thdy mdu cung c4p
lén khéng d4, ky hoat dong manh. Han nita, anh lai 4 trong long
qué nhidu didu phién muén. Hai thit 46 cong hudng véi nhau da gay
ra cdi chét bat ngd cha anh.

Nam, Tran Té Vi, 42 tudi, xem tudmg nim 1989.

{Tuong ménh]

(1) Bt lgi néu di v& huéng Tay Nam. Su thuc di v& huéng Tay
Nam 3 14n déu bat loi cd, déu 1 mé dau va két thuc khong chuyén
gi nhung gitta chimg thi 14m chuyén. Cho nén t8t hon hét 1a khong
di v& huéng d6. Néu nhat thiét phai di thi tét hét nén cin thén giai
doan giita chimng. Gia du phai di trong ba tudn, thi tuin déu tién va
tudn cubi cung binh an vé sy, tuan thi hai xay ra chuyén, mét tién
ph4 tai, cudi cung van duogc binh an tré vé.

[Lan tht nhat di Quy Chau mat tién]

Khi tbi néi néi dung trén, Tran T¢ Vi dudmg nhu khéng hé quan
tAm gi, nghe xong réi thai. Khong 14u sau dé, anh phai di céng tac
& tinh Quang Tay, rbi di Quy ChAu, mang theo tién céng tdc phi
t8ng cong 1a 500 NDT. Tuén thi hai trong chuyén céng tde ba tudn
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Hinh 180: DI xa b3l Igi, gdp hung

nay anh bi bon xfu méc hét tién va gifly t& tuy than. Cudi cing anh
phai vay tién d€ vé.

(2) Cé bat hoc kinh nghiém nay, anh Vi khéng ddam chil quan nifa,
trude chuyén di cong tic thit hai, anh lai qua hdi t6i xem di 14n nay
c6 van d8 gi khong? To6i néi lan nay ciing ching khéc gi lin trudc,
14n nayy 1a m4t vat chi khoéng phai la tién, c¢dn thin mot chit 1a duge.

{Lan thu hai di Tay Nam bi roi may anh xudng séng Vit Duong]

_Lan nay, Trin T6 Vi din mot doAn cdn bd di khdo sit & Tay
Nam, khi tham quan du lam séng Vi Duong, bat chot chie mdy dnh
tudt ra khoi bao da roi tdm xufng sdong. R4t may anh huéng din
vién du lich biét boi da 13in xudng séng md chiéc m4y anh lén trd
lai cho khé chii cha né. May anh s¢g nhét 1a bi nu6c ngdm vao cdc
phu kign bén trong. Thé nén, Tran T4 Vi da khédn truong ddp may
bay vé Béc Kinh dé nhd cdc chuy2gn gia may anh "kham nghiém”
cho chiéc m4y 4nh "xAu s8” cla minh. R4t may 13 nudc khéng ngam
vao trong va né da hoat dng lai binh thudmg.

(8) C6 hai bai hoc trén, Tran T8 Vi cang thém tin vao nhiing gi
tdi néi. Lan tha ba di B¢ Kinh, anh lai dén héi tdi xem chuyén di
e6 vin dé gi khéng. Pang thdi héi di Hdng Kong c6 duge khéng? Tai
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héi: “Khong di c¢6 duge khéng?" Anh tra loi: "Khong duge. Toi 1a
Doan trudng, phai di dé lam thd tuc trién lim", "Vay anh da chuin
bi hau su tét chua? Nhe thi gy chan, ning thi bénh tim dot phat,
nhdi mdu ndo, khong loai trir kha ning xdu nhat la tit vong.”
"Nghidm trong nhu vay sao?". "Pang vay." "Vay thi phai lam sao?”
T6i nghi mot 14t roi néi: "Anh &4 néi nhu vay rdi thi chi con cach
phéi c4n than théi. Hét siic cht ¥ vat ning c6 thé s& dap vao chan
lam anh bi todc da todc thit, chdy mdu ddm dia. Lac d6 hay nhanh
chéng dua dén Van Nam dé bang bé, cAm mau. Hét sic cha y.”

[Chuyén di Héng Kéng trién lam bi trong thuong)

Khéng lau sau, Tran T8 Vi ddn ddu mét phai doan sang Hong
Kéng lam trién lam. Lie bd tri phong trung bay, Tran Té Vi cung
mét ngudi nita khénh chiéc thimg dung dé ning 100kg, dich chuyén
tiing ti mdt. Pot nhién chi€c thiing bi tudt quai xdch. Theo phan xa
ty nhién, anh rut hai chén lai phia sau roi quy xuéng, ngat xiu. Moi
ngudi hodng hét goi xe cifu thuong dua anh d&n bénh vién Van Nam
cap ctu. Khi tinh lai cAu d4u tién anh hoi bdc s§ la: "Chan tdi con
hay mit". "Con, chi bi xudc mat mot it da thit bén ngoai théi." Sau
khi su vige xdy ra, Tran T8 Vi lai goi dién dudng dai cho t6i néi miic
di anh d4 rit cdn than thé ma van bi trdy da thit, thdy m4u chiy,
néu khong duge du bdo trude thi chic ching con ddi chan ma di lai,
nhe nhit ciing giy xuong chan.

Lai cha Thigu Vi Hoa:

Vidu 179 va 180 I hai két qud trdt nguoc nhau, mét déing la biét
trude nhung cot thuimg, khéng dé y,; con mét ding la biét trade va
6 su phong bi. Ca hai vi du niy néi lén rdng con ngudi ta séng chét
c6 s6 cd, do he théng mat ma sinh ménh quyét dinh. H¢ thong do
nhu chiée vi tinh tu déng lap trinh cudc sdng va khoéng phu thude
vao y tri chil quan cia con ngudt. Khi ban khéng hiéu né, no tv dong
van hanh, doé Lo ban menh; khi ban hiéu né, ban c6 thé chuyén hod
thoi gian, khong gian cude séng, cé thé tao ra mét bé mdat ma hod
gidi né trude khi nod kip phdt tae, dé gidm thiéu nhimmg tén Lai do
né gay ra. Nhung, nhiéu khi bién phdp mang tinh phong ngira dé
ctng khong an thua, cudi citng vén la can bang phic - hog ma théi.

Téi d& timng cdu gidp rat nhiéu ngudi, ho d&n cau cdu toi gidp ho
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vugt qua van han va thuing 14 cé6 mot cai lgi thi c6 mot cai hai, chi
it khi toan ven. Nhung, khat vong ciu sinh elia con ngudi thudng la
trdnh bi ning dé bi nhe, tranh hoa huéng phic.

Bién phap chuyén hod s& ménh con ngudti, chuyén hod quy dao
sinh ménh cfia mdt ¢4 nhén, 13 1y viéec "tinh ho&" (lam trong sach)
ban tinh cla con nguti lam gdc. Néu tai hoa cha mét ngudi ma 1a
héu qui clia nhiing gi anh ta gay ra trudc d6 thi khéng thé chuyén
ho4a dugec s ménh cho anh ta, chi ¢6 thé bit anh ta chiu su tritng
phat. Chi khi nao anh ta thuc sy muén thay d6i tAm tinh, cai ta
quy chinh, thi méi tién hanh chuyén hod & mic d6 vira phai va
mang tinh khédo sdt. Nhitng nguyén tic lién quan dén viéc chuyén
hoa da dugc trinh bay kha chi tiét & phan trude, doc gid tu suy
ngam la duge.

Téi day, muc dich viét cudn sdch nay da hoan thanh.

Phuong phap ma cudn sdch niy mubdn gidi thiéu téi doc gia la
"th& gian phdp’, ngodi ra con c¢6 "xuat thé gian phip". Mudn hiéu
duge hai phuong phép nay, doc gid phai xem va nghién ciu mét cdch
c6 hé thang nhimg van dé duogc dua ra trong Tap 9 clia cuén "Pai
dién db thuyé&t Van minh Trung Hoa". Téi da tdng hop cdc vin dé
c6 1ién quan mét cdch toan dién, hé théng, quy pham, don gidn ré
rang, ngin gon sic tich, trén ci hai géc dd hoc thuit va k¥ thuat,
¢6 thé dung d& nhap mon hay huéng ddn mang tinh chuyén sdu hon.

Vuong Dai Hitu
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PHU LUC 1:

THIEU VI HOA CUNG NHUNG NGUOI BAN
NOI CHUYEN VE TINH YEU, HON NHAN,
GIA DINH, cUOC SONG

Tiét thoi Kim thu thang 11 nim 1990, Thiéu Vi Hoa cing nhiing
ngudi ban di tham quan du 14m é nii Huong Son, ngoai 8 thianh phd
Béc Kinh, Trung Quéc. Trong chuyén di ndy, ho dd ndi chuyén vé
rat nhidu vin dé, trong dé xoay quanh cac ndi dung tinh yéu, hon
nhan, gia dinh v cude song. Dubi day 1a mot s6 ndi dung téng hap,
xin gidi thieu dé doc gid tham khao.

Néi dung trong tam la tinh yéu, hén nhan va gia dinh. Bao gbm
mén, ydu, 4n 4i, trach nhiém véi gia dinh, bén phuong thic t& hgp
gia dinh, va nhimg dién bién clia né. Phan biét sir kh4c nhau giita
cée khai niém tinh hitu nghi, hitu tinh, 4i tinh, tinh 4i, tinh duc. Sy
khéc bigt vA mdi quan hé gifta 4i nhén, tinh nhan, luyén nhan va
ban be. Chuyén yéu duong, ngoai hén nhan va bi hai kich c6 thé
phat sinh. Bon didu 48 ky cta tinh yéu ngoai hdn nhin. Thue chit
cua tinh y&u ngoai hon nhin. Ban tinh tdm 1y thich cdi méi la. Ba
wu th& 1én cha phu nit. Diéu kién chon ban d&i cha phéi dep. Didu
kién chon ban doi cia nam gidi. Céc tinh x4u cla nit gidi. Céae tinh
x4u cha dan 6ng. Bén loai hinh cda nhén loai..

1- "Thich" (hay "mén"), chua ¢é muc dich tu 1¢i, trong séng, thuin
phéc, c6 thé gifta nhimg ngudi cing gidi, c6 thé gita nhilng ngudi
khac gidi, 1a mot kidu tan thudng, nguéng md, vui vé, dat duge sy
thod man, hudng thu tam ly t&t dep. Phan nhiéu 12 bj rung dong béi
ci dep, khi chat ho#c do tinh céch hgp nhau, cudén hat nhay, do
trudng sinh ménh tuong hoa, c¢6 duyén phian. Nhing ngudi khong c6
duyén véi nhau thi khéng thé "thich” nhau duge.
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2- Yéu, su thiang hoa ctia "thich". Yéu da ¢6 muc dich tu lgi. Yéu
12 mét kidu chi ra. Yéu 1a don phuong, bat chap déi phuong c6 yéu
minh hay khéng.

3- Ai tinh (hay "tinh y&u"y 12 song phuong, 12 cam dng hay hiéu
tng cha tinh yéu. Yéu, mét mit phat ra tin hidu cta tinh yéu, doi
phuong khéng ti€p nhan, tic 12 cdm nhung khéng Gng, khong thé
phéi hgp, khéng thé giao luu, chua eé phan héi, nhu vay la tuong tu
mét chiéu, van chi la yéu. Khi d6i phuong c6 dong thai ti€p nbhan
tin hidu cla yéu v phan hdi lai thi d6 la 4i tinh, 12 tinh cam, 1a sy
higu biét 1in nhau vé mat tAm hén va cling 14 cdm ng.

4- Yéu va 4i tinh chi ti€n hanh gitta nhitng ngudi khac giéi (di
tinh). Con yéu va di tinh gitta nhilng ngudi déng giéi 1a dong tinh
luyén, 1a bénh hoan, 1a hién tugng bép méo tam ly, cling 13 hién
tugng vin cong xa hoi, 1a bi kich.

5- Nhiing ngubi biét yéu la nhimg ngei ¢6 tinh. Nguti ¢6 4i tinh
13 ngudi yéu.

6- Ngutri dang véu say dim 1A ngudi bude vao trang thdi si mé
"tinh” va tinh due,

7- Luyén nhan (ngudi yéu) 13 ngudi ¢6 tinh cdm chuyén nhit, yéu
dai l3u mii mai, chi gifta nhitng ngudi khae gidi, cé thé phat trién
thanh 4i nhan (ngudi y&u). Chi trén phuong dién tinh cam.

8- Tinh nhan, 13 ngudi ma ta ciAn vi mét "tinh", "tinh" nao dé
trong mot giai doan nhit dinh, 14 ngusi bu dip tinh cdm, c6 mdt
chiat tinh cdm nhat dinh, hoiic tinh cdm khong chuyén nhit, chi la
déng kich chif khang ¢6 tinh c3m thuc su, chi 12 thod min nhu ciu
tinh duc. Nén ting cha né khong phdi 1a tinh yéu, hodc chu y&u
khong phéi 1a tinh y&u, chl yéu 12 tinh ai hodc tinh 4i. Thuing thi
ngudi tinh khé tréd thanh nguti yéu. Thiép la ch& d6 hod cla ngudi
tinh trong thai Trung Quée c§ dai. Ki nif (gai digém) la su bign cach
hay b3 sung clia ngudi tinh.

9- Ngudi yéu (4i nhan) khong chi trén mit tinh cAm, ma con vé mit
th€ xdc vA dvi séng. Cé sy hoa hgp ci vé tam sinh 1y 14n gi6i tinh.

10- Yéu phat sinh tit sy say mé cd tinh cdm va tinh duc, tie la
trang théi rung ding gii¥a hai con tim tinh t&. Tinh y&u sét danh,
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gap mot cai da yéu 1a viée ly tudng hod ngusi yéu trong tam tri. Khi
buéc vao trang thai tinh cdm niy, con ngubi ta sé & mic si mé. Si
mé la quén di tdt cd, gidng nhu kidu say rugu.

11- Thing hoa 1 su cong hudng rung dong tinh cam giita hai
ngudi nam nv, cd hai bén déu rung dong, déu sin sinh ra séng sinh
hoe, cdc séng nay cong hudng ma dat dén su thang hoa, dua hai
ngudi bude vao trang théi yéu say dim. Yéu say dim 1a su k& tiép
va phat trién cia sy say mé trang gidy l4t. Giai doan nay 1a trang
thai si mé thue su.

12- Nhilng ngudi ¢6 phong d than bf la nhimg ngudi hap din
ngudi khdce giéi nhat, dé yéu cudng nhiét.

13- Ai tinh 1a suf thu ngin vé khoang céch, ¢6 su giao luu vé thé
xdc va tam hén. Su gin bé mat thiét vé mit tinh cdm, tam 1y, kinh
té&, khi chat, sic khod... cé thé din dén hon nhan. Hén nhan 1a két
qua va sy tiép dién cha 4i tinh.

14- Khodng 5 nam sau khi két hon la sy gin bé mat thiét hon
nifa cda tinh cdm. Ai tinh la su tim kiém, kham ph4 bi 4n cla nhau.
Sau hon nhin, hai ngubi tiép tuc tim ki€m, kham ph4 nhimg bi 4n
con lai, mat khoang 3-5 nim. Trong 5 n&m cé hai loai két qua, mot
loai 14 tinh yé&u thang hoa d&n an ai vA mét loai 1a su tAt ngadm coa
tinh yéu.

15- An 4i 13 hén nhan hoan my. Sau 5 nim gin giii, 4 tinh tidu
tan. Thay vao dé6 12 an 4i. An 4i 12 su phite hgp giita tinh cadm véi
trach nhidm bat thanh van d6i véi gia dinh va xA héi, 14y “an” dé
gin k&t véi nhau. “Ai” 1a mdt kidu hap din 1an nhau, mot trang thai
tim kiém si mé dé&i véi thé gi6éi chua bigt. Cho nén van cin phat
hién nhimg diém kich heat méi, tao ra nhimg diém kich hoat dé&
kich thich diém hung phan mdi la. Cé thé mdi giit duge trang thai
yéu duong say ddm, lam tang sinh khi va tang thém phan mdi la
cho cude s8ng. Gia dinh nhy vy méi 14 gia dinh hanh phic bén lau.

16- Nudc qud trong thi khéng cé ca. Khoang cach qui gian hosc
khéng con khodng cich thi chdng con nghia 1y gi. Sau hon nhan,
chong ho#c vo ho#ic ¢a hai vo chdng déu cho ring hon nhén 12 thanh
cdng 16n rdi, chdng cin phai nguy trang lam gi nita va thé 1a ban
tudng 16 ra. Néu la tinh y&u sét danh, sau hén nhan lai di d&n két



cuc nhu vay thi ai tinh s& bi tit ngadm. Ho#c 1a mat thiét nhung hai
hoa, hai hoa tic nhat nhéo vo vi.

17- Gia dinh, hay t8 hop hén nhéan, gdm ¢6 4 hinh thic co ban 1a:
Mot 1a hai bén déu trong vat chit, khong trong tinh cidm; hai 1%, hai
bén déu trong tinh cam, khong trong vat chat; ba 13, bai bén mot baén
trong vat chét, mdt bén trong tinh cdm; bén 13, hai bén via trong tinh
cam vita trong vt chit. Tinh huéng thd nhit, coi trong thue t&, cap
véi nhau séng qua ngay. Khong phat sinh nguy co tinh cam. 'I“mh
huéng thit hai rat dé ¢6 nhu cau tinh cAm don phuong ngoai hon nhan,
tic 14 ngoai tinh ho#c cé6 ngudi tinh. Tinh hudng thi ba, rat d& tan v
gia dinh, hoiic vg chéng “ong in ch3 ba in nem”. Tinh huéng thi tu

.cé hy vong dat dén gia dinh hanh phic, v¢ chéng hiéu nhau nhéit.

18- Nhimng ngubi ¢6 quan niém vé gi4 tri hon nhan thuin theo kiéu
truyén théng phuong Déng déu la nhiing ngudi rdt muc chung thud.
Con quan niém theo kidu phuong TAy thuting thiéu trdch nhiém véi gia
dinh, phan nhiéu 12 mong thod min tinh dong vat, ngoai tinh kha
nhiéu. Khdng c6 su két hop giita Pong va Tay 1a nhiing nhan vt bi
kicli, tu ngam rugu déng réi lai ty minh nham nhi. Nhimg nguti trong
Tay ngoi DPong, gid1 nguy trang, ¢ 1am ra vé kin ddo. Nhimg nguoi
trong Pong ngoai T4y, quyén ri nhung khé pham.

19- Hén nhén ¢6 ba tang nic sau:

Tang thit nhat, hai ngudt hoan toan di cing dubing, cling khi chéit.
J ting nay c6 thé 1a giai nhan 3 t0, cing c6 th& khéng, nif gi6i
khéng hin da xinh dep, nhung 1a khi chat chién thing. Ngudi binh
thuong khong c¢6 duge cAm gide & tang nic nay.

Tang thi hai 1a khong cing chuyén nganh nhung gin gii, c6 thé
cam thdng, rong long, thich cong viéec ma ddi phuong dang lam, hai
bén c6 sic eudn hitt 14n nhau, hinh déng dep, ¢6 su cudn hat 1dn nhau
nhit dinh.

Tang thit ba, himg thi su nghiép hoan toan khae nhau, ¢é siie hat,
¢6 kha nang 1y gidi, rong long, khoan dung, hinh dang dep, giéi tru
hoach, v¢ chéng b1 ddp cho nhau.

Ba cap cha ai tinh, phai theo dudi tilng cdp mot. CAp thit nhat
khong dat duve thi theo dudi cap thi hai, cap thitr hai vin khong dat
duge thi theo dudi cap thu ba.
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20- Ai tinh phai tim kiém trong cung mét tAng ndc, cing mdt thi
béc, da ra di roi thi rat khé ¢6 duge tinh cam chéan thanh.

21- T g6c d6 cude s8ng ma ndéi thi ting thit ba 14 tang chan 1y,
mdt ngudi ra siic phdn diu bén ngoai, cdn moét ngutri lo giir bén
trong, cung nhau tao dung mot gia dinh. Trong qud trinh muu sinh,
vo chong gian khé c¢é nhau, xAy dung quan hé &n 4i dua vao nhau
ma séng.

22- Nhitng nguti lam nghé thuit thudng 14 phu nit nam tinh hoa
hay dan éng nit tinh hoa. Nhitng ngudi phu nit nam tinh 13 nhimg
ngudi ¢6 chi hudng sy nghiép, nhing lai thidu sitc quy&n rit von cé
clia ngudi phy nif va khéng thich theo dudi dan éng. Con nhimng
ngudi dan 6ng nit tinh thudng hay da sdu da cidm, séng tinh cim, dé&
rdi vao cam biy tinh.

23- Nhimg ngudi qud nam tinh thudng thich hgp theo dudi linh
wvue chinh tri, khong dé roi vao chuyén tinh cdm nam ni.

Nhitng nguti qui nif tinh thi lai khé 1am nén tro trong gi, nhat
gan, tinh y lai qua lon va hay mo tuéng.

24- Sgi day lién k&t moi thanh vién trong gia dinh lai véi nhau
la tinh than trach phiém va su né luc chung vi cudc song, tu luc
canh sinh, vg chong déu phai doc 1ap phan dau, dong cam cong kha.
Ban chat ctia “muu sinh” 12 tién bac, dia vi, binh ding vé kinh t&.

25- Thong thuong, cd nam va nif khi chon ban doi truéc tién déu
chi trong dén dang v& bé ngoiai. Vé mit tim ly ma néi, nit tinh,
nam djng, khi ngudti dan éng tan tinh, theo dudi tinh yéu thi ngudi
phu nif chii ddng, vui suéng, thoad mén; nhung sau khi két hon, ngudi
phu ni¥ lai bi déng, ngudi dan éng cht déng. Pan dng thudng thich
mdéi ghét cli. V& mit tudi tae, ngui phu nit hudng 1én trén chon ban
dai, ngudi dan éng huéng xudng dudi chon ban dsi. Tudi tdc chénh
léch dAn dén khac biét vé tam ly. Nguoi dan éng ludn thich cao hon
ban doi. Thé hién khi chat nam tinh. Thé hién su cuong nghi va ¢é
kha n#ng déc lap.

26- Tién bac, dia vi kinh t& 13 nhiing nhan t3 then chét. Trong
mét gia dinh eiing cé su canh tranh nay, ciing ¢6 vin dé uu thé, liét
thé, thil thé.

471



Trong hon nhan truyén théng phuong Péng, ngudi dan éng mudn
nguoi phu nit phai phuc ting minh. Pan éng thudng duge xem la
méu su nghiép, con dan ba duge xem la miu thao téc, Hai bén rit
khé chia déu moi trach nhiém. Thuong ¢é van dé ai 14 chi. Ngusi
phu nir tu nguyén phuc ting nhimg ngui dan éng cé hoe thie, khi
chat, ¢6 dia vi, tién cua va thanh cdng trong sy nghiép. Nguge lai
thi ho khéng phuc ting. Tuy nhién, cling ¢6 trudmg hgp nguti phu
ni¥ méc dit khdong muén phue tung ngusi dan éng nhung ho khéng
lam sao duge nén danh phai phue tung.

27- Tudng mao. Ngudi tré tudi coi trong tuéng mao. Khi da cao
tudi, ho lai coi trong trinh dé hoc thidc, nhung c¢ot 16i 1a lgi ich
vit chit,

30- Cudc 4di 14 mot chiée can, rat ean thiét su can bing lan nhau.
Tam ly cdn bang, chinh tri cin bing, kinh t& cin bing, dia vi can
bing, hoc thic can bang, thanh tuu su nghiép can bing, tudi tdc,
twéng mao cAn bing, tai ning, ning lue cin bing. Khi khong thé
dai tng déi dang duge thi phii “bd sung cho nhau” d& dat dugc su
can bing,

31- Trong phin lén cdc trudng hop, ngoai tinh cdm ra, kinh t&
can bing 14 nén tdng. Nlumg, cudc doi 13 su phiic hop cha tinh thin
va vat chit, Cho nén, cudc ddi khong thé chi ta nhu cau vat chat.

33- MAu ngudi tri thite (van hod) thuding coi trong tinh than, coi
nhe vat chat, theo dudi tinh thén, tinh cam huéng lén.

34- Mau ngudi lac dong lai coi trong vat chat va ¢6 cach huéng
thy thim my khac nhau.

35- Nén chon ban d&i 13 ngudi ciing tang thid, ddng thanh tuong
ing déng khi tuong cAu. Ban tinh khong d6i, tu hop va phan ly, két
hén va ly di, t& hgp va sinh phén ...d8u c6 cin nguyén tir dé.

36- Nhitng nguoi vé mét tinh cAm trong ran ngoai mém la nhimg
ngudi ¢6 uy, c¢é tdm ly phong vé, khig€n ngudi khic yéu kinh. Nguoc
lai, nhimg ngudi trong mém ngoai cimg lai d& bi cong kich, dé bi loi
dung, dua gion vé tinh cam.

37- Tim ki&m tinh cam bén ngoii 12 phuong thic bd sung tinh
cam tidu cuc ctia doi séng tinh cAm sau hon nhan.
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38- Nhiing ngudi ngoai tinh thudng cé vai cach xir Iy nhu sau dé
khong lam tan v& gia dinh:

- Hai vg chéng thod hiép vdi nhau, cing nhau céng nhén va
khéng can thiép vho doi tu ea nhau.

- Mt bén vg ho#c chdng tiép nhan su thuc cla bén kia, ngdm
thira nhan nhung khéng giin cd chém thét.

- Mt bén vg ho#ic chong khéng tiép nhan suif that va khéng nhin
nai, tién hanh cdc hoat dng bi mat.

39- Mot khi bi mat bi bai 16 thi c6 thé xdy ra mét vai tinh hudng
du6i day:

- Puding ai ngudi nay di.

- Rinh bat tinh nhan cta vg (ho#ic chong), lue d6 ngudi kia s& phai
ngoan ngodn lam theo chéng (holc vg) dé gilt yan én, khong cho
phép néi ning hanh ding lung tung.

- Kién quyét phd nhéin sach tron.

40- Vai diéu cAm ky khi ngoai tinh:

- Nhimng ngui di cé gia dinh thi khéng nén ngoai tinh véi nhiing
ngudi chua két hén. Bédi vi, nhimg ngudi chua k&t hén thuong hay
nghi d61 phuong danh cho minh tinh ¢dm that va muén di dén hén
nhéin that su. Trong khi d6, nhimg ngudi di c¢é gia dinh di ngoai
tinh chang qua la dé bix d4p nhitng thigu hut tinh cAm ma hén nhan
khéng dem lai cho ho, khi bi dé ciap d&n vin dé hén nhan ho thudng
hay né tranh.

- Khéng nén ngoai tinh vdi quin nhén dang tai ngii hay thanh
vién gia dinh cla cdc nhan vién ngoai giao ngubi nuéc ngoai.

- Khéng nén ngoai tinh vdi nhitng ngudi gia dinh dang ¢6 vét ran
nit. Vi nhu vay sé tré thanh ké d6 dau vao lia, phad hoai hén nhan
cua ngudi khac. Trong trudng hop gia dinh dang ran mitt, vg (hojc
chéng) thudng hay tim mue tidu méi dé 14y ché gisi thoit ban than
minh. Néu bap vio d6i tugng nay, ban s& bi méc by, rat khé thodt
khéi va d& tré thanh bia d& dan.

42- Ngoai tinh nén dimg lai & mat tinh than va c¢6 bién phap
mang tinh phong hd thich hgp.
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45- Tinh cAm hay tinh y&u déu chi cé thé duge xay dung bén viing
trén nén tdng la nhimg ngudi cling déng cdp, dong thoi phai khong
ngimg déi mdi minh, ¢6 thé mdi giit duge tinh cdm dai 1au. Néu nhu
dimg lai & mot chudn muc nio d6, khéng tién lén nita, khong bién
déi nita, khong thang hoa bin than thi coi nhu tu huy diét tinh yau.
Né&u mét bén ding lai cdon mét bén thay ddi, bén dimng lai s& tré nén
lac hau. P4y ciing 12 mét quy luat tu nhién.

48- Can tinh xAu (hay ciing c6 thé néi 1a thién tinh) cla ngudi
dan 8ng 1a theo dudi g4i dep, ca them chéng chédn, c6 méi ghét cii.

49- Tinh 4i chi dat tinh cAm nhét thyi 1én trén hét. Hom nay t6t
thi & vdi nhau, ngay mai khéng tét thi chia tay.

50- Tinh &i chi cau tinh duc, yéu vi nhuc cam.

51- Can tinh xau cha dan ba la tham lam véat chat va dia vi quyén
uy. Ho sé ding moi thi doan dé dal duge muc dich nay.

52- O dong vat, trong thoi gian mang thai va cho con bi, con cai
thudng khong thé di kigm mébi duge, ma phai dua vao su chu ¢ip cha
con duc. Con duc cang gidi giang bao nhiéu thi con cai cang duge
nh¢ bay nhiéu. Cho nén, trong mdt dan son duong, con céi bao gidy
cung thich nhitmg con son duong duc mdi con tré khoé, chi khong
thich nhitng con dau dan gia tro ¢di ré. Con cii tinh nguyén d& cho
con duc khoéd manh chiém hitu né. N6 khong chi muén mot con duc
tré khoé chiém hitu né6 ma mudn nhiéu con khéc nita.
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PHU L

THIEU VI HOA VA DUONG CA PHI BAN VE
CUGC SONG CON NGUUI

S

2

Duong Ca Phi: Néu dva theo tén tudi d€ doan van thé cudc dai
thi ngy nao ching cé trén cdc bdo Hong Kéng.

Thiéu Vi Hoa: Théi vidn ¢6 va thei nguyén thuy déu c¢6 mot tuc
l&, d6 12 mdi ngudi dan déu c6 mdt cdi tén lén vA modt cdi tén nho,
tén nhd 13 tén mu (tén dat khi mdi dé). Cho dén tan ngiy nay, ngudi
Trung Quéc vin gilr duge théi quen nay. Theo ciach néi truyén théng
cta ngudi Trung Qudc thi nam la "duong chi bat”, nir 12 "Am chi
that". 2 nhan 7 bang 14, trude 14 tudi, cdc em gai thudng chua dl
dd chin. 2 nhan 8 bing 16, true 16 tudi, cdc em trai ciing chua da
dd chin. Titc 14 chua thanh nién, vin bi coi 14 thigu nién nhi dong,
tén mu do Toe trudng dit cho. Sau khi thanh nién, 1am mét cai 18
thanh dinh rit long trong va méi moi nguoi trong lang xém dén
tham du cung. Tai budi 1& nay, ngudi thanh nién duge dit tén mot
lan nita, t&n nay goi 13 tén lén. Ngay nay, mot s8 ndi vAn con gitt
duge tuc 1& nay, tdc 12 trd em sinh ra duge dat tén mu, khi thanh
nién duge dat tén ldn. Nguii xua rat coi trong viée dit tén cho con
cdi 12 vi ho muén théng qua tén goi dé€ luu truyén nguyén vong cla
to tién cho thé hé sau, thé hé sau ti€p tuc ganh vac su nghiép va y
tri clla cdc bac tién bai.

Nhimg nguti tu luyén thanh tai hoan toan eé thé ti€p nhén cdc
théng tin cha t8 tién truyén lai va ndng luong théng tin duge tich
luy tir vai thé hé truge dé.

"Hoang dé& noi kinh" goi ngudi Thai cd 12 "Chén nhéan". "Chan
nhin" khong ¢6 su khéc bidt qud 16n véi trdi dat. Ching ta ngay nay
- "hau thién nhan" 1a nhitng thé hé sinh sau, gdm ¢é cdc yéu td "tién
thién"’ di truyén lai, mét mat 12 dong vt tinh, mot mit 1a ban nang,
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tong hoa lai goi 1a "Nguyén thin". "Thic than hiu thién" cang 16n
manh thi nguyén thdn cang bi dp ché, thic thin cang phat trién
theo hudng don nhat. Nguyén than 14 quy dinh vé tinh bAn ménh
von c6 cha con ngudi. Né c¢é chie nang nhéan thic sdu hon, & ting
cao hon. Thuc thin 1a phan 4nh tinh ning dong cta tu duy hiu
thién. Né chi phéi y thite, tu tudng, Ngay ci nhimg lic huy déng cao
dé nhé&t cing van cdn rit nhidu t& bao nio khong duge sit dung, dé
l1a nhitng yéu to tién thién. Cho nén, mit cla tré con rit "tinh",
ngudi 16n khong nén coi thuiing tré va cing khéng nén cho ching
nhin vio man dém.
Duong Ca Phi: Bing vay?

Thiéu Vi Hoa: B8i vi "mat troi" (thién muc) clia tré con vin mg,
chua déng lai, ¢6 thé nhin thiy nhing thit ma ngusi Idn khong nhin
thay dugc. Cho nén, khi tu luyén, tré con rat d& phat trién cac tai
ning dac biét, ngudi lén thi rat khé. Diéu nay ching té tré con bio
lwu duge nhitng th't mang tinh ban chit cha ngudt nguyén thuy va
nguti vién cd. Bay giv tu luyén phai yéu ciu di tir "hauv thién” dén
"tién thidn", tir "vat hod” dén "khi hoa". Con ngudti va van vit trong
via tru déu 12 két qua cha qud trinh tir "khi" d&n "vat". Trong khi tu
luyén khi ho4 1a qua trinh: Sinh Luyén ho4 Phin Khi hoa. Thdi cb,
ngudi Trung Qudce goi "khi hoa" 1a "vii hoa". Nha Phat goi 1a "Niét
Ban" va Lat-ma goi 12 "hong hod". Diéu nay dubing nhu rat khé ly
giagi. Con ngudi khi song, nhuc thé 14 mét toa nha. Than tinh khi
cia con ngudi thue t& 1a trudng sinh ménh trong toa nha dé. Can
nha sup d6, né chay mat hit. C#n nha con t6t, budi t3i ta mong du,
thuc t& la ta di d&n noi khde, € co thé nam lai d6, cdn "nguyén
than" di mot vong dé day. Cho nén rat nhiéu ude ma duge thie hién
trong nhiéu nim sau dé la do “Nguyén than" di dén dé rat nhiéu
lan. Nha khoa hoc ndi tiéng thi Tong Tham Khoat timg vist mét
cudn sdch ¢é tua dé "Mong khé bit dam”, néi v8 qua trinh d6. Trong
“Hong Lau Mong" ciing ¢6 ké Gid Bdo Ngoc "ngé ngin rdi", "ngd
ngén réi", thue ra trong gidy phit dé nguyén than clia Gid Bao Ngoc
dang di chd khédc. Nht vay ¢é than bf qud khong? Téi khdng dinh
12 khéng. Tinh than va vat chat khong phai }a mét cip mau thudn
dsi 14p nhau. Tinh than 13 hinh thdi ton tai cao cidp hon vat chat
nén ching ta can hiéu ching ¢ mot tdng cao hon.
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Vi thé tbi chia vin hod clia xa hoi thanh 3 tang 16p khac nhau,
mot 12 van hod tdng "vat thai", hai la van hod ting "ch& d6" va ba
1% van hoa ting "tdm th4i". Trong vin ho4 ting tim thdi cbn ¢6 thé
phéan chia thanh cic ting thit khac nita. Té) ¢6 mét danh tir méi goi
12 "vin ho4 ting siéu vat chat’. Vit chat thong thudng con nguvi c6
thé nhin thdy, s& thiy, ngii thdy. Tang viin ho4 thir nhit, ting vat
thdi, nghién citu xem né mang dac tinh vat 1y gi, dic tinh hod hoc
gi... Nhiing thit c6 hinh, c6 chat, c6 lugng, ngudi binh thubng ¢é thé
nhén biét duge, tdi goi 1a "van hod ting vit thai". Nhung, nhimg thid
nhy tam, linh, tinh, khi, than, hén, phach, tu tudng, ¥ niém, tinh,
chi.. ciing 12 mot loai vat chit, nhung 14 hu tudng hay "siéu vat
chat’, "phan vat chat", "vait chit ngdm", "vit ch4t Am tinh".. Ding
ky thuat chup anh Ki-ri-an c6 thé chup duge anh cha loai vat chit
nay, hién nay thubmg goi la "trudng théng tin cudc séng" hay
"truémg sinh hoc". N6 hién thi c4c ting lép dao va khi, nhiing téng
16p nay cao hon rit nhidu so v6i tang 16p vat chit binh thuong.

i" ma ngudi Trung Quéc thubng néi gbm c6 thanh khi tinh
thuong (khi trong lanh & trén troi), troc khi tinh ha (khi 8 ban ¢ du6i
dat), tu khi thanh hinh, vat tin thanh khi, Pay 1& hai qu4 trinh cba
su vat, Qua trinh thuin 1a tu khi thanh hinh; qua trinh nghich 1a vat
tdn thanh khi. Cho nén néi tir vd cuc dén thdi cuc, tif thdi cuc dén
van vit, sau d6 lai tiy van vt tidu tdn thanh vat chat nguyén sa, tan
thanh khi, rdi quay tréd lai vd cuc. D6 1a quan niém triét 1y "hdi luu
phue thuy" clia ngudi Trung Quéc. "Thuyét tién hod” hay mdt mén
"khoa hoc" ndo dé ma ching ta thumg néi chi nghién ciu vé thé giéi
trong con mit ngudi binh thubng, tirc 1a thé gidgi nhin thdy duge, so
thay dugc, ¢6 thé kiém tra nhiéu 1&n dé tim ra "quy luat".

Ngudi Trung Qudc néi vé "dao 1y". Pao 1y néi lén su vat vén di
phdi 1a nhu th€ nao. Khoa hoe nén phan dnh dao 1y, quy luat cia
hé “thudng dao". Pao ¢ thé ding ngén ngit &€ biéu dat ra duge,
nhung nhilng gi biéu dat ra da khéng con 1a "thutng dao” trudc nia.
Mai thit vén di 1a khéng c6 t&n, ban c¢6 thé dat cho né mét cii tén.
Cdi tén ma ban dit cho né da khéng con 14 cdi thit trude @6 nita, béi
vi ban chi c¢6 thé bidu dat duge mdt phan thude tinh cha né, chit
khéng thé géi héat tat cd vao d6 duge. Pi khong con 1a “"dao” e thi
ciing khéng cdn "tén" ci, didu d6 la rat bién chitng, rat khoa hoc.
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"Khoa hoc" ngay nay trén thue t€ dudng nhu néi vé "hé kha dao",
“hé khd danh". Cho nén, khoa hoc cling thé, cdi gi khdc cing thé,
khéng ¢6 chan 1y tuyét dai, chan 1y chi 12 tuong dai.

Duong Ca Phi: Puing vay, Téi nhd trong quy&n "Kinh Dich" viét:
"K& ¢4 dao ciing thay d8i, bién dong chit khéng ndm yén, thugng ha
vd thugng, ldc cvong e nhu, khong thé cing nhic mdi, chi ¢6 thay
ddi méi thich tng dugce”. T4 tién ching ta ré rang da thira nhan
nhitng gi minh tim th4dy, minh phit minh ra khéng phai 14 b4t bién,
thé& nén dimg bao gity 1ay d6 lam chudn muc c¢d dinh.

Thiéu Vi Hoa: R6 rang 14 sy hiéu biét cha con ngudi ngay mot mé
rong, thé nén "dao” dugc nhan thite trude dé méi "bién déng khéng
ngiing”. Tinh than nay 1a ban shc cha t& tién Trung Hoa, so vdi dao
1y trong cubn "Kinh dao dic" eha Lao T thi cing 1a mét. Diéu nay
lam t6i nhé dén cdu néi cha Tu Ma Thién: "Cing muén nghién ciu
moi quan hé gilta trai dat v6i con ngusi d€ hiéu duge sy bién ddi ti
xua tdi nay, tit 46 tim ra tiéng néi chung”. Piéu nay cho thay su bac
dai cta cha ong ta.

Duong Ca Phi: Mong muén tim hiéu méi quan hé thién — nhén 13
truyén théng t4t dep cha dan toc Trung Hoa.

Thigu Vi Hoa: Dung. Theo Iy luin trong "Pao dic kinh" cia Lio
Tit thi phdi thita nhan 1y luin cla nguin Trung Quéc cao hon nhiéu
v khoa hoc hon nhiéu so véi 1y ludn clia phuong Tay. Vin hod ma
Lao T va Trang T gidng 1 véan hod dao cla tdng "hinh nhi thuong
gia" (& tAng trén), cdn van hod Hy Lap, van hod chiu Au va van hod
khoa hoc k¥ thuat hién dai, 14 vén hod khi cQa tdng "hinh nhi ha
gid" (& tAng dudi).

Duong Ca Phi: Via rdi, 6ng néi mat tré con rat tinh, ldc tbi 3, 4
tui, toi séng & thanh phé Bic Kinh, nha c6 mét céi sén rong. Mot
hom, ¢6 cha ti di vAng, & nha chi con lai tdi va nguti chi ho. Ngui
chi ho niim 4y khoang 18, 19 tudi. Bdng nhién t6i nhin thay cé méjt
hinh béng trén tudng. T6i bio ngudi chi ho riing & kia c6 ngudi. Chi
&y n6i: "Chi c6 nhin thay gi dau?" Téi néi: "0 kia kia.” Va thé 12 hai
chi em chay di tim dudc cd vé, Dén bay gis toi van nhé, d6 1a trdi
nghiém cta chinh ban than t6i.

Thiéu Vi Hoa: Diém khac biét giita 12 con gidp cla ngudi Trung
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Quéc voi thuat chidém tinh chom sao elia ngudi phuong Téy 13, thong
tin cia mdt loai vat nao d6 trong 12 con gidp da 1am nén mét phan
nao d6 tinh cach cha ngudi cam tinh con dé. Bai vi, tif thyl xa xua,
12 dia chi von 1a Té-tem (linh v4t) cha thi téc. Rong, rin, ga, chd,
lon, trau, dé, ngua... 1a To-tem cta 12 toc thi 16n. Theo toi To-tem la
phat minh 16n trong x3 hdi, mang tinh dai dién va ¢6 ¥ nghia dac
biét trong thi tdc, thanh vién thi toc va noi cif tri cia thi toe dé. N6
gidong nhu qudc huy thoi nay. Dung cdi gi 1am Té-tem thi phdi sung
bai cai d6, md phéng cdi d6, duong nhién cling phai tiép thu nhimng
théng tin clia né. Vay thi, 1a con chau cia ho thi cing phai tiép thu
théng tin cGa hg. Nhimg théng tin dé thue ra trong bang nghin nam
lich st di hinh thanh nén mdt loai trubng tdm ly viin hod xa hoi,
thong qua viée nhian dinh thude tudng, ciac thing tin dé6 da tac dong
dén cube sdéng clia mdi ngudi. Moi ngudi 18y "mai, lan, trae, cuc” lam
"tit quin t&"', nhén cdch ho4, dua nhimg thong tin cua con ngudi vao
trong chiing va lai 18y pham chat clia ching dé gdn nguge lai cho
con ngudi. Thude tudng cia To-tem cling nhu vay. Tu trude t61 nay,
ngudi Trung Quéc lubn coi nhitng thd ton tai bén ngoai con ngudi
déu c6 sinh ménh nhu con ngudi, nén phai déi xi tét véi ching. DAy
la vii try quan, nhin sinh quan thién nhan hgp nhat.

Duong Ca Phi: Tsi nghi téi 1a ngudi vd than ludn. Tir khi vao
linh, t8i manh dan hon rit nhiéu. Khéng tin ciing khéng s¢ than
quy gi hét.

Thigu Vi Hoa: Quan niém vé thian quy ca ngudi xua va ngudi nay
khéng gidng nhau. Bay gid néi vé than thanh, ma quy lién bj coi la
mé tin ngay. Ngudi xua coi sinh linh 13 than; tinh, khi, than, goi
chung 12 “tinh thin”, chi mot kiéu trang thdi séng, goi 12 “hdn thé”.
“Quy” von 1a méot nhanh ho toc cia dong ho Yém Tu ngudi Thoai.
“Quy” von duge diing dé chi nhimg ngudi c¢6 kha naéng “théng linh”,
goi la “quy vu”, theo nghia nay thi quy 14 ngudi séng. Thoi nha
Thudng ¢6 mdt qude gia tén 12 “Quy Phuong”, ndm & dai Son Ty,
Thidm TAy ngay nay. “Tinh thin” clia con ngudi sau khi chét duoc
hoa thanh dang khi. Trén thuc t&, d6 1a mst kidu khi tugng théng
tin trudng sinh ménh, thé hién hinh tugng cia mdi ngudi. Con ngudi
khing th& s& m6 va khoéng thé nhin thiy hinh tuong d6. Nguoi
phuong Tay hién dai 1am thi nghiém 461 v6i nhitng ngudi thap t
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nhét sinh, phat hign thiy khi tim ngimg dap thi cing 1a lic “linh
hon xuAt khigu” (linh hén ra khéi co thé qua cac huyét dao).
Duong Ca Phi: Pung véy.

Thigu Vi Hoa: C8 nhan néi rat hinh tugng. “Khi&u” 12 da thit cta
t6i. “Linh hén xuit khiéu” 14 ban thé di rdi. Khi bue qua nguii ta
hay néi: “Panh cho né linh hén xuit khigu di"” (Panh cho né chét
di!). Bay gio t6i dat mot cach goi méi, goi 1a “théng tin trudng sinh
ménh” hay “théng tin khi hog vo cuc”, vi du ching ta ngdi day néi
chuyén, sau dé ching ta di, & day vAn con thong tin cla ching ta,
thong qua mot loai thiét bi nio dé ching ta cé thé bi&t duge nhimg
thong tin dé. Nghe néi, bay gid, ngubi ta ¢6 thé lam cho né hién ién
va dua vao d6 dé pha an. Con ngudi sau khi chét, c4i “hinh” tir vat
hoa thanh khi 46 14 cdi “hinh” ma ban nhin thiy, ngudi ta hay néi
“quy hoat kign” 13 nhu vay.

Theo tai thi “linh hén” 14 mét hién tuong sinh ménh, 12 mét thé
thong tin sinh ménh cta khi ho4a. Cho nén, né 12 hu vé, vifa c6 thé
két hop véi thé xdc vila c6 th€ phan tdch khdi thé xdc. Két hop 1a
trang thai binh thutng, 13 “co thé séng” hay néi mét cach chuan x4c
hon 12 ngudi séng cé diy da céc chife nang binh thuong. Phan tich
¢6 hai loai hinh thic. Mgt 14 trong hoan cdnh dic biét, linh hon cia
ngudi séng thoat ra khéi thé x4c, hay bi cdc linh hén khac giang xé,
vi thé méi xuat hién nhitng hién tugng ky qudi vuot qua khdi tAm
hiéu biét chia con ngui. V& mit 1am sang, ngudi ta goi 1a “bénh” clia
cde hé thong than kinh, hay “bénh khong ré nguyén nhén, khé diéu
tri”, khang cé tén goi. Vi du, “nguti chét séng lai” hay “chuyén thé”..
la nhitng hién tugng thude dang nay, dang truyén cam cia thong tin
sinh ménh, dang két néi giita hai linh hén. Téi khang tin ¢6 Thugng
d& sang tao ra moi thit va thang tri moi thi. Nhung, toi tin chic cé
linh hén, con ngudi ¢6 linh hén, déng vat cé linh hén, thuc vat c6
linh hén, séng nii ¢iing ¢ linh hén, van vat déu c6 linh hén. La mét
trubng sinh ménh. Hién nay, vat chit, ning lugng va théng tin déu
duge coi 12 nhan t§ thit 3 ciu thanh thé gidi vat chat. Theo ménh
dé ¢8 xua cha nguti Trung Quéc thi vat chat 1a thue thé, do 4m va
troc khi hinh thanh, c6 chat, ¢6 hinh, ¢é luong, con ngudi ¢6 thé
nhin thdy, ngin thiy va tiép xiic duge; thong tin 12 hu thé, do duong
va thanh khi ciu thanh, khong ¢6 chit, hinh va luong, con ngudi
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khéng thé nhin thiy, ngln thiy hay s¥ thiy duge. Nang luong la sy
hién thi cha chic ning sinh ménh cé trong vat chit va théng tin.
Ning lugng 16n nhd, cao thip la cdp do chdc nang sinh ménh cha
théng tin vat chat. Vat chat la vat din, thong tin 1a linh hén. Khi
ching k&t hgp véi nhau thi e6 nang lugng va nguge lai khi téch nhau
ra thi khong ¢6 nang lugng. Ching két hop véi nhau la truomg thing
nhit théng tin sinh ménh. Khi ching cach tach roi nhau, truong
théng tin sinh ménh sé ¢6 tang thd khic nhau. Khi thanh duong la
linh hén, khi troc 4m 12 vit dén. Béi vi, tinh théng nhét vé mit
tang thi chia “khi” duge nguti Trung Quic xua téng két bing mot
ciu, goi la: “Thong thién ha nhat khi chi nhi”. Cho nén, trudng
théng tin sinh ménh da tang thif ¢6 thé thim thau ldn nhau, day la
¢o 8¢ dé nguoi Trung Quoc phat minh ra cai goi 1a “Cam tng thién
nhan”, C4c loai thang tin sinh ménh tham nhép, chuyén déi va dya
vao nhau. N&u khong di tir vat chit nhin thiy dén vit chdt khong
nhip thay thi chi ¢6 thé 1a nha 1y luan vat chat may méc, chit khong
phai 1A nha 1¥ luén vat chat toan dién. Lich s phat trién dén ngay
nay c&n phai diing cAm c6 bige di ndy.

Duong Ca Phi: Ly thuyét clia dng tbi phai “tiéu hod” dan dan. Téi
thay rat c6 1y, téi 6 thé cam nhan duge, nhung khéng thé néi ra
thanh loi. Ong da néi ra cam nghi cia tbi.

Thidu Vi Hoa: Nhimg thit nhu “tAm”, “tinh than”, “y thic”, “tu
tudng”, “y nidm”, “linh han” déu 1a vat chat ci. Déu chi 14 mdt loai
truomg khi duge vat chat hod hay dang vat chit clia thé khi, ban
than né khang c6 gi 14 thin bi cd. Moi thif trong vi tru, thién tuyén,
dia dao, nhan dao, thién tai, dia tai, nhén tii.. déu la thé hop nhét
cha “vat” vdi “thin”, “vat chat” véi “linh hén” (théng tin ning
huong). Hai thit dé khéng thé tdch roi nhau, cho nén goi 1a “vat chat
toan tdc”. Trén co s& nay, ching ta tiép tuc néi vé “bién ching”. Toi
dung quan diém “bién chiing vat chit toan tifc” dé quan sat va tdng
két nén van minh Trung Hoa va van minh th& gidi, tir d6 dua ra
phép bién chiing “linh khi toan titc nhin van v tru Trung Hoa”.

Duong Ca Phi: Nhu cich nghi cia 6ng thi ngudi Héng Kéng va
Péng Nam A ciing nhu Hoa kiéu hai ngoai k€ thita duoc nhidu thi
hon va tin ngudng hon so véi ngudi Trung Qudc luc dia. Hong Kang
13 mdt x4 héi rdt hién dai, nhung vé& mit nay lai khéng hién dai. Mét
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xem phong thuy & Héng Kéng rit thinh hanh. O trong nuée, ngudi
ta cho rang nhiing ngudi c¢é tu tudng bao thd méi di tin vio nhiing
didu do6. Trong khi d6, ngusi Hong Kong lai rdt coi trong yéu td
phong thuy. Rat nhiéu toa cao d¢, nha hang, khach san d& hai con su
tr da & trude clta. Nghe néi su tir d4 rat c6 uy diing. Trude day, céng
ddc Huong Cang 1 nguti Anh, theo Iy thi anh ta khong thé tiép thu
nét van hod nay cla nguti Trung Quéc. Déi dign véi Phi cdng dée 1a
Ngin hang Trung Qubc, ding trén ndi ¢é thé nhin thay rat r5. Phii
Cang déc mai thiy phong thuy vé xem. Thay phong thuy phén ring
Ngan hang Trung Qude trong giéng nhy luai kiém choc théng vao
Pht Cang déc, nhu thé 13 khong tot, 1 bat 1gi cho Phi Cang dée. Pho
Céng déc lién tim cach dé pha Ngan hang dé di. Trén néc Ngan hang
Trung Quéc con dé mdt khiu “sing may” va mdt khau “phéo” khing
16, hudng vé Phi Cang d6c dé ph4 “sat khi” ctia Phi Cing dée. Cho
dén tan bay giv, khach du lich dén Hong Kong vin c6 thé nhin thay
ky quan dai chién phong thuy nay. Mot cong ty nude ngoii b tru s6
tai Trung Qudc, vin phdng cta ho duge x4y dung theo kién tric
Trung Hoa, trude cita ciing dé hai con su tr d4, nhung lai d& lach vi
tri. Gidam déc cong ty n2y da phii mai thay phong thuy vé xem va
dimg la ban d€ chinh lai cho ding vi tri, tong chi phi cho vu dé hét
80 nghin nhén dan t&. Sau khi tu chinh, moi viéc déu dién ra thuan
lgi. Thiét bi va cach quan 1y cha cdng ty rat hién dai, chi ¢6 duy nhat
doi su tr da 1a lam theo cach truyén théng cia nguoi Trung Qude,
khong ddm hién dai hosd, khong ddm tuy tién. C6 thé éng giam doc
no khéng nghién ciu vé phong thuy s2u nhu ngusi Trung Quée,
nhung ro rang trong dau ong ta ¢6 luu lai nét van hoa truydn théng
dé ctia Trung Qude, 4n tugng sau hon nhiéu so vdi ngudi trong nudc.

Thigu Vi Hoa: Viéc nay c6 vé la. Thudng thi, mét ngudi chuyén
tit noi chdn rau cit rén d&n dinh cu, l1am &n sinh séng & mdt noi
khac, dé gitf gin truyén théng vin hoa dan tdc minh & noi dit khach
qué ngudsi, dé khéng bi dong hoa, ngudi d6 phai giif van hoa ban séc
riéng ma minh mang di lac rdi xa qué huong, dé rdi truyén lai cho
con chdu, 1am sgi day vin ho4 doan két ndi bd. Vi thé, ho cang coi
trong truydn théng bao nhiéu, cang bao tdn hoan chinh va k& thia
van ho4d truyén théng clia ngudi Trung Quéc bdy nhiéu. Pay la y
thite gi¥ gin ban sic.
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Vén dé 1a, ngodi van dé tam 1y dan tbe ra, gid tri khoa hoc cha
truyén thong van hod rit cude 1a cai gi? Toi rat hing tha & chd nay.
Cé mot thai gian trén thi trudng xuit hién rat nhiéu sdach viét vé
van ho4 than bi. Tai da doc mot vai quyén trong s& d6 va phat hién
thdy mot van 32 1a ching ta khong thé giai thich mét cach hgp 1y
d8i véi nhimg hién tugng van hoa lich s dang nay. Nhung, ding la
trong d6 c6 nhilng y&u t& khoa hoc hap 19, chi cé didu 14 nhiéu ngui
chua biét. Thé nén, tdi mudn tim mot didm lién k&t gita van hod
truyén théng véi tri thie khoa hoc hién dai, gita ton gido véi tran
tye, giita giang hd véi hoc thuit.

Duong Ca Phi: Pang vay.

Thigéu Vi Hoa: C6 ngudi khi giang vé dich hoe, néi “Vién cd dy
trdc hoe”. Thi trudng, kinh t& déu cin dén du bao. “Dus tric” ¢6 nghia
la dir bdo trude, tbi can biét trude nhitng didu chua xdy ra, thé mdi
goi 1a dy tric. Anh néi “vién c8 du tric hoc”, thai vién c§ da c6 du
tréc rdi. Thai vién ¢ ché dinh ra phép lam lich, truse d6 ngudi ta
phai quan sat thuc t& v3 khi tugng, dia ly, rbi tim ra quy luit, sau
d6 méi lam ra lich duge. Lam lich 1a du trdc, phéi tinh toan trude
su van déng cta mit trdi, mit tréng, trai dat va cdc sao. Pé 1a tuong
lai hoe. Dy tric hoc von 1a danh tir hién dai, nghia géc trong Kinh
dich 13 du tric, 12 nghia cla thdi vién ¢, cho nén goi “vién.c§ du
tric hoe” 1a ding.

Téi mudn diing mot khai niém nao 46 dé khai quat toan bd cdc
tri thic van hod nhu déng y, khi cong, phong thuy, thién vin, cdng
nang dic biét, dién chan, tha chan, kinh ddng mach, huyét vi, chAm
¢y, hay ¢6 van hoe, To-tem hoc, dan toc hoc.. Hién nay, t61 goi khai
niém dé la “vin hod toan tic linh khi vi try Trung Hoa”, hay “van
ho4 ban thé Trung Hoa”. N¢i dung c6t 15i cha van hod nay 13 néi vé
nhitng diéu ma nguvi Trung Hoa truéc kia mong wée, bao gom mébi
trudng sinh th4i t6t nhat, trang théi sinh tén tét nhat, chat lugng
cude séng tot nhat. Pé cing 14 “Thign nhin hgp nhat”. Tir 6 nhéan
thdc va nim vimg nhiing quy luat tuong tic 14n nhau gitia con ngudi
véi trii d4t va xAy dung hoc thuyét “trudng nguyén khi théng nhat”.
Diing tuyén chinh nay dé tim hiéu van hoa Trung Hoa vé& mat vi md,
déng thri phan biét van hod Trung Hoa véi van hoa phuong Tay.
Tir 46 tim ra nhiing diém khac biét va diém lién két giita hai nén
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van ho4, roi lai tim xem hai nén vin hod nén két hop v6i nhau nhu
th& nao. Khung tu duy cua tdi 1a nhu vay,

Duong Ca Phi: Vang. ‘

Thiéu Vi Hoa: Nha & ela ngudi Trung Quéic déu toa Bic hudng
Nam, dén nhén dnh sing mit troi tir huéng Nam, nguge lai thi bi
coi 14 pham ky vé miit phong thuy va ciing la trai véi quy luat didu
hoa cin bing gilta con ngudi vdi thién nhién. Con nira, ngudi Trung
Qudc thudng séng trong nha gd, chif khang séng trong nha 1am bing
da. Béi vi, da thude tinh 4m, gb trung tinh, P4y 1a nhing diém cin
cha ¥ vé khoa hoc kién tric phong thuy.

“Thu4t phong thuy” 1a thuat kién triic nhim diéu hoa con ngudi
v6i thién nhién, tim kiém méi trudng khoéng gian sinh sdng tot
nhit. Chung ta nén gidi quyét vdn dé nay nhu vay.

Dao cdm va cAm (ing tdm linh d8u 1a su truyén dat théng tin cude
sdng, dic bidt rd nét ho‘n gitta nhiing ngudi than thue. Trong van hod
théng tin cudc séng, tdi c6 néi dén mat ma sinh ménh. Me tbi bao
mong cho tdi 1a do cing huyét thong. Su truyén dat théng tin cude
song gitia nhitng ngudi ban than véi nhau ciing rat manh. Véi bat ky
ngudi ndo, chi ein ban di tiing tiép xdc, nhimg thong tin cha ngubi dé
& luu lai trén ngudi ban va khu vue gin ban, né sé khéng bién mat
trong mot quing thdi gian twiong ddi. Chung ta thuong khong biét
nhiing théng tin d6 13 gi va nhu thé nao. Téi cé thé néi véi ban ring,
moi thang tin d8u ¢é hinh vi 13 mdt hinh tugng cu thé. Vi nhitng
ngudi ¢6 kha niing giao cAm, cdm nhén t6t thi ¢4l mi ho cdm nhin
duge thue ra khong phai 1a ban than déi tugng, ma 1a thong tin cube
sdng ctia déi tuong. Moi thong tin cudc sdng déu ¢6 hinh, né giéng nhu
mdt tii khi ¢6 hinh, xuat hién trong tAm nhin hay trong khu vuc cim
ing ctia cac huyét vi. N6 14 mat loai trutmg khi.

Moi thién thé trong vii try, moi hat co bdn, nguyén ti¥, phan td,
dién t&, Proton, Notron, vat v6 co, hitu co, thuc vat, dong vat, con
ngudi cho dén cude song tri nang ngoai hanh tinh.déu bao ham vat
chat, ning lugng, thong tin va déu do khi ciu thanh mét truong khi
téng hop. Con ngudi séng trong trudng khi tdng hop dé. Nhung, do
con ngudi c6 van hoa nén trudng thang tin cudc séng cla con ngudi
phiic tap hon nhiéu so véi céc loai trudng théng tin sdng khéc.
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Trudng nguyén khi vii try, trudng thién thé nang lugng vi try,
trudng cédc vi hat, truong khi dia nhat nguyét, trudng van vat dia
cdu, truing déng thuc vat dia ciu.. cing cdu thanh mét trudng vii
tru 1én tdc djng 1én con ngudi. Trong trudng dé c6 hai trudng théng
tin cude sdng co ban, gdm: truimg khi vat chat co ban cta van vat
vii tru va truting thong tin vé qua trinh tién ho4 clia loai ngubi trong
vii tru. Hai trubng nay quyét dinh moi thube tinh va chie ning cia
cédc th& hé loai nguti. Trén co sé dé, trong qud trinh tign ho4, con
ngudi da tao ra hang loat trung théong tin khdc nhu trudmg ching
toc, truong tam 1y x4 hoi, trudng tAm 1y lich s, trudng tAm 1y vin
ho4, trudng tam ly viin ho4 lich sit.. Nhimg trudng théng tin nay lan
lugt 14 nhing thudc tinh co ban clia con ngudi, thdm théu vao ting
thanh vién trong xi héi. Pay 1a nhimg trudng théng tin cudc song
cip 2 cta nhén loai. Con trudng théng tin cude séng gia tdc cta ho
hang hai bén cha me va truting théng tin quan hé huyét thong truc
ti€p cta cha vA me 12 céc trudng théng tin cufe séng cap ba. Sau 46,
cAc nhan t& “tién thién” ndy thim dén vao trong mbi con nguiri cy
thé vA cAu thanh ban ning, tiém n#ng, nguyén thin, tiém thic..,
hinh thanh nén “linh hén” cta ngudi dé. Nhiing con ngudi d6 lai cdu
thanh mot x4 héi hidn thue gdm cdce gia dinh, ngudi than, ban be,
dong nghiép, dong chi, giai tdng, doan thé, td chie... Lic nay, trudng
théng tin cube sdng l4n lugt lan tod, bifc xa ra bén ngoai, cét 16i 1a
“cdi t8i” hay “bén thé”, cdu thanh mét trubng théng tin cude séng
xa hdi hau thién phic tap, dan xen va rjng lén. “Ty nga” va “ban
nga” 1a mot chinh thé xoay quanh trudng thdng nhat théng tin cude
séng cip 5 nay. Néu mubn 1am cho gid tri cla bin thin dise thé
hién ra mot cach day dd, lam cho ban tinh, ban niing cia con ngudi
béc 16 ra ngoai rd nét, 1am cho bén sic cha ci nhan duge phéat huy
thi phai thong hidu trudmg thang tin cude song, hiéu ré cde diu hiéu
thang tin cudc song, biét cAdch du bdo cuje sdng, cé vy thi méi lam
¢hti duge ban than minh. Lam thay ddi cudc séng cha ban thin dé
tién téi thanh cong. Muc dich tai nghién citu vin hoa hop nhét thién
— nhan la & day.

Duong Ca Phi: Nhiing gi dng trao déi trén day déu rat quan trong,
hi€u dugc né ching ta sé cé6 mbt cudc sdng tat dep.
Thigdu Vi Hoa: Hdm nay néi chuyén dén déy nhé!
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LOTI CUOI SACH

Bit ddu tit nam 1978, @& tim hidu vé khéi ngudn cha nén vin hod
Trung Hoa, téi da chon lya cho minh mégt géc nghién ctu riéng, dé
1a nghién citu vé “van hod long phugng” chia Trung Quée. Tbsi da dén
hon 50 huyén thi thuge 20 tinh (thanh) va thu thap duge hon 4000
méau vat, r8i doc rat nhiéu tu lidu vé long phugng, muc dich 1a dé
tim hiéu ngudn goe long phugng. Trén co sd nhimg phan tich va
thanh qua nghién citu cha ngudi xua, cing nhu két qua di nghién citu
thutc t& chia ban than, téi da hoan thanh cudn “Pé tap long phugng”
va “Cdi ngudn van hod long phuong”. Trong quing thoi gian dé, duoc
su gitip d3, chi dan cha nha my hoe, thiy gido Vuong Tridu, toi da
hidu r6 hon v& viin hoa Trung Qudc va vin ho4 phuong T4y. Hai mé
thic van hod nay déd quy dinh nhitng dic trung van minh khéc biét
ctia Trung Qude va phuong Tay. Thiy Vuong néi véi t4i riing: “Ong
hoa 5% nén chuyén nganh sang lam ¢dng tdc nghién ciu’.

Téi vén di 1a mdt anh tho dic tugng, sau dé chuyén sang nghién
ciu m¥ hoc, tim hiéu sau vé cot 16i cha nén vin minh Trung Qude.
Cing c6 thii gian 1am hoa s, rdi nghién ciu vin tu ¢, nhmg
khéng dat k&t qua gi. Thay Vuong néi tigp: “N&u nghién ciu vé vin
hoa long phugng, em 58 gép phan ldp chd trdong trong linh wie
nghién cifu van hod Trung Quéic. Pé tai nghién citu ma em lya chon
tuy khd, nhung khong duge bé dé, vi né ¢é ¥ nghia tich cuc ding nhu
em néi la né goép phan phat huy long tu ton va tu hao dan tde, hon
nita né cdn lam phong phd thém ndi dung cta lich sir nghé thuit
Trung Qudc, gitp moi ngudi hiéu ré hon vé su phat trién va bign ddi
clia quan niém thdm my vén di c6 trong lich sir 14u doi clia nguoi
Trung Qudc. Ngoii ra, né con déng gép vé mit hoc thuat. Uu the
cia em la em la mét hoa s§ Trung Qudc, ding phuong phép quan
sdt chinh thé hinh tuong d€ gidi quyét van dé nghién cdu cda minh.
DAy 1a diém manh ma nhitng ngudi da titng trai qua hoc vidn cing
khdng thé canh tranh duge véi em. Em cén tiép tuc dimg uu thé cia
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minh d€ nghién ciu mot dé tai viza khoé vira 1én nhu vay. Chic em
ludn ¢6 nhimng d6t phd va ngay cang ndm vimg nhimg quan diém va
phuong phén nghién ciu mét cach tu do va chudn xéc.”

Nhimg 15i chi bdo trén day cla thiy gido da dinh huéng cho t01
rdt nhiéu trong qué trinh nghién citu sau nay.

Té6i da hoc duge phuong phap bign ching chinh thé, toan dién va
téng hop.

Ngay 11 thiang 11 nam 1989, tdi va anh Quang Vinh d&n thim
hai nha nghién citu triét hoc duong dai 14 gido su Truong Pé6i Nién
va gido su Thang Nhat Gidi. Trong cudn “Téng tu” téi da viét, nén
van minh Trung Hoa 12 mdt hé thang v&n ho& théi cuc “bién chimg”,
toi dung tit “bién” vdi nghia “phan biét, phan rd”, chit khéng ding
tir “bién” véi nghia “bién luan, phan tich, khdo chimg”. Gido su
Truong c6 héi téi ring: Tai sao anh ding tir “bién” véi nghia nhu
vay. T6i tra 19i ring: Pong y néi luan tri bién chiing, 13 phén bién
trang thdi chde ning co thé do bénh tat gay ra, sau dé luén ching
tri Yiéu, 1a su thuc c¢6 truée, mudn nhan thic né thi phai phén bidt,
nhén thie duge né roi diéu chinh cin bing. Su khic biét cla mot
chit da cho ching ta thdy su khéc biét giita hai nén van hod Déng
v Tay. Vi thé nén diung tir “bién” trong chit “phin bién”. Bién luin
con la sdn vat cha sy ddu tranh giita cde mat d5i 14p.” Gido su
Truong nghe t6i gidi thich xong lién néi “Tét! Vao thap nién 50 toi
di ki€n nghi dimg tir “bién” cla “phén bién” cho “phép bién ching”,
nhung khong thidy ai hudng dng. Ngudi phuong Tay nét bién luan la
tim khuyét diém cda d6i phuong; ngusi Hy Lap ¢6 dai bién luan, mé
rong ra tu nhién, tic 1a m& rong ra dé tim khuy&t diém cla tu nhién.
Quy luat bién chiing ctia cha gidi tu nhién, gidi tu nhién c6 thé bién
luan duge hay sao? Tim khuyét diém cla gidi tuv nhién duge khong?
Do d6 anh thay ddi nhu vy, ding tif nhu viy 1a rét t6t”.

Gido su Truong cdon néi, van hod Trung Quée duge chia thanh 4
loai 16n, gom: “Nghia 1y hoc” thude triét hoc, “khédo cif hoe” thude
lich sit, “chuong tir hoe” thude van hoc, “kinh thich hoc” 14 chinh tri,
kinh t&€ hoc. Ngoaii ra cdn ¢ thién todn hoc, dia 1y hoc, néng hoc, y
hoe. Chang ta c¢é 4 phat minh vi dai, c¢6 ngudi néi la 5 phat minh vi
dai vi ngoai 4 phat minh d6 ra con ¢6 phdt minh ra “kinh déng
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mach” trong déng y. Nét dac sic cla vin hod truyén théng Trung
Quéc 12 tu tudng bién-chiing. Gido su Thang Nhat Gidi da dac biét
nhdn manh vé gi4 tri cha tu tuéng thién nhan hgp nhat.

Cong viéc nghién ciu ddc lap-elia ti rdt duge gido su Trugng hoan
nghénh, day ciing 14 ¥ tubng cla dng tif nhimg n&m 50 cha thé ky
trude, vi thé cang lam cho t6i hing tha. Thé nén téi tin tudng ring
phuong huéng va két ludn nghién cffu cha tdi 12 hoan toan chuin
x4c. Piéu dé 1am ndy sinh déng luc méi.

Khi dung tu duy bién ching hinh tugng d€ di sdu nghién citu hé
théng ban vi van hoa Trung Hoa va van hoa Thai Binh Duong mang
bin sic vaAn minh Trung Hoa, t6i phat hién thay tinh tuy cia van
hod Trung Quéc 12 “md thic van tuong vl tru toan tic thdi cuc” 18y
viin hod “khi” Jam nén ting. Thién, dia, nhan v8n 12 phan thuje
“tam cAp tam tai” c6 méi quan hé bién chiing véi nhau, tdng hoa lam
mdt, moét phan thanh ba, ham ba thanh mot. “Pao” sinh “nhat”,
“nhat” sinh “nhi”, “nhi” sinh “tam”, “tam” sinh van vat. Van vit ¢6
am c6 duong, xung khi la hoa. Thién nh4t hop nhit, ding sau “cam
Ung thién nhan” 12 toan by théng tin khi tugng cta vi tru - nhan
van - van vat. Chi cé viin hod “khi” & tang cdp “dac” nay méi 1a 1y
ludn co¢ s8. Van hoa “van tugng khi” do vn ho4 “dac khi” diéu phéi
1 1y ludn dng dung thuc t& thudng gip, 1a phin khoa cua cic loai
1y ludn dng dung khdc, thé méi 1a khoa hoe; k§ thuit thao tdec thue
hanh chiu su chi dao cua “dao khi hoc” va khoa hoe, méi 1a khoa hoe
thue dung.

Vi 12 mot nha hoa si, d€ tao ra mdt dién hinh nghé thuat tdi cin
phéi thuong xuyén nghién ciu tuéng mao con ngudi, thutmg xuyén
viét bat ky nghé thuat, didu ndy ciing tich luy duoe rdt nhiéu kinh
nghiém. B&i viy c6 thé dua vio tay va mit dé dodn tinh cdch, phdm
chat, khi chat, trinh d8 van ho4, su nghiép, phuong thic tinh ¢dm va
md thic hanh vi ciia mbi con ngudi. D&i véi mot ngudi hoa s§ nhu tbi
thi diéu dé 14 khang khé vi da cé rat nhidu kinh nghiém. Nhung, néu
mudn k&t hgp né véi thé thai cujc sdng, véi y hoe, két hap véi ng
dung, véi khéi niém, va di tim quy luit sdu hon nita, thi phai dao sau
hoc t3p, nghién ciu. Chi ¢6 nhyu vay, myt by khung 1y luan méi méi
¢6 thé dugce tao ra va méi ¢ thé mang tinh thuyét phuc cao.
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Thé hé chiing t6i co ban déu d4 ti€p xiic vdi céc loai 1y lugn, tri
thie ctia phuong Tay, va c6 bé day kién thite vé vin hod Trung Qudc.
Mgt trim nim qua, ngudi Trung Quoc hdu nhu da tiéu hod hét van
ho4 phuong T4y, khéong cdn gi 12 méi mé ca. Van hod khoa hoc cong
nghé hién dai clia phuong Tay khong bao gdm céc két cdu tdng siu
nhur “tdng tam thdi”, “ting ¥ thai”, “tdng khi thai”. Ching ta phéi
quay trd lai bdi cdnh vin hod cha chinh minh d& nghién ey, tim
tdi, didu chinh, tdng hop, thi méi mong c6 duge thanh tuu,

Pé thuc hién muc tidu trén, ngay 16 thang 1 niim 1990, tdi chinh
thite tién hanh nghién ctu v& sinh ménh con nguti, déng th¥i hang
ngay viét nhat ky luyén cdng. Nguti thiy ddu tién khei day cong
ning cia tdi 1 thdy Luu Hoc Hoa, sau d6 1a cic thiy MA Qué Linh,
Tiéu Quyén, Tridu Hoc Thanh... Trong trang thai luyén cong, tdi nhin
thdy khang it trudmg tam Iy viin hoé lich sit. Chfnh mét téi nhin thiy
néo théi cye va rit nhiéu hién tugng sdng vi mé. Tién thém mbt bude,
tdi hoe dugc cach tu duy nghich phan hai chidu théi cue.

DPéng thdi véi viée nghién ciu tinh ménh, t8i con sdng tdc hdi
hoa, gidi ma chil ¢, tim hiéu vé lich sit Trung Hoa, ngudn gdc vén
hod chiu My cé dai, déng y hoe, gidi ma cubc séng hoe, quan hé
nhén loai thién van hoc, quan hé nhin loai dia 1y hoc, quan hé nhén
loai kién tric hoc.

Trong qué trinh nghién ciu y hoc vﬁn tay, nhing ngudi ban than
cGa tdi da cung cép cho téi rat nhiéu co hoi nghién citu, gip t8i tifp
x0¢ véi nhiéu ngudi thude cae ching toe, qude gia, khu vue khéc nhau
trén thé gi6i. Céc trg thi va phién dich vién clia t8i da gidp t6i cé
co hdi giao luu véi thé gidi bén ngoai,. Dac biét 1a phién dich vién
Hé Tiéu Mudi, tif ngay 12 thing 5 nam 1989 t6i nay dd ludn sdt
cadnh bén tai, nhe Tidu Mudi ma cde ndi dung khdo st nay cha tbi
méi duge tién hanh thuan lgi.

Cung trong thoi gian d6, tdi d& nhén duge sy quan tAm, chi bdo
nhiét tinh clia cdc thay ¢ gido va ban be, gdbm nhimg ngudi nhu:
Chu C8c Thanh, Gid Lan Dé, An Chi M&n, Du Ting Thach, Vuon
Bich Chan, Tran Trong, Duong Tt Giang, Nghiém T4n, Truong Béo
Thing, Tao Kign, Dv Béic Uy, Cao Vinh Tuédn, Ba Phac Vinh, Van
Chi Pinh, Nhié¢m Phdp Dung, Cao Té Dén, Téng Ngoc 'I‘rung, Tiéu
Chi Khiing...
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Cae anh Truong L3 Binh, Luu Au Tiéu, Truong Hoing Nho, Du
Tac Mai, Duong Ca Phi, Khang Binh... d4 cung t6i nghién ciu nhing
Iy ludn co ban vé& y hoc, mit ma sinh ménh hoc. Piéu nay c6 tdc
dung rit 16n trong viéc hinh thanh tu tudng hoc thuit cha téi.

Nhimg ngudi ban da cung cidp cho t6i mau van tay da gitp tai
bién uéc nguyén thanh hién thue.

Tu ngay 25 thiang 10 dén ngay 04 thdng 12 nim 1996, tdi duge
sang tham quan va khdéo sat & Thai Lan. Khong 14u sau 46, vao mua
xudn ndm 1997, ti lai duge sang tham Singapore; thing 3 nam
1998 thim Haéng Kéng. Trong cdc chuyén cong du nuéc ngoai dé, toi
vira tién hanh giao luu hoc thuit, vira nghién ciu khéo sit tudng
ménh clia con ngudi, cling nhu suu tAm tu lidu v& tip tuc van ho4,
truyén thong lich st cha nhitng quéc gia, khu vie d6 dé phue vu cho
cdng tdc nghién cdu sau nay.

Tai viét cudn séch nay trén cg s& mdé rong ndi dung cha cac cudn
“Van ho4 thién nhan hop nhit Trung Quéc” va “Nhén sinh tu nga”;
ddng thoi dua trén miu van tay cha cdc dai bidu tham dy A Van hai,
Pai hdi Phu nit thé gidi, Hoi nghi Luong thue th€ gidi vA miu van
tay cua nhimg ngudi ma tbi gip g& 1am quen trong cac chuyén céng
du dén Thdi Lan, Singapore, Pic khu Héng Kéng, Philippin,
Malaysia, Indonesia, Niu Di Lan, Paraguay, Céng-gd, Thuy Dién,
Phé4p, Die, Nhat Ban, My, Han Quée. Cudn sdch nay tdp trung vao
ndi dung con ngudi da 12m th& nao @& thuie hién gi4 tri nhin sinh
cia ban than. Nhung, ndi dung nghién ciu van tay vé tuéng ménh
dudng sinh, tudng ménh tu luyén va nhan tinh sidu viét duge phan
b déu & céc chuong va trong cdc cudn séch ¢ lién quan khdc.

Hé thdng tu lidu vin minh Trung Hoa trong b sich cha toi la
mét chinh thé hiu ca, cdn phii nghién ciu déng thoi ca 9 tap sich
thi méi c6 thé c6, duge kign thic hoan chinh.

THIEU VI HOA
15 gio ngay 16 thang 7 ndm 1995,
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