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Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép la hoat dong gido duc bat budc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé thong do B Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 26 thang
12 nam 2018 nham “Hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang luc thich dng véi cudc séng,
nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, nang lyc dinh huéng nghé nghiép; déng thoi
gop phén hinh thanh, phat trién cac pham chét cht yéu va nang lyc chung quy dinh trong
Chuong trinh tong thé™".

Sach gido vién (SGV) Hoat dong trdi nghiém, hiidng nghiép 7 thudc bd sach “Két néi
tri thiic v6i cugc song” do Nha xuit ban Gido duc Viét Nam t6 chiic bién soan nham muc dich
hudng dan gido vién (GV) cac truong Trung hoc co sd (THCS) cach thuic t6 chiic thuc hién
cdc hoat dong duoc thiét ké trong sach gido khoa (SGK) qua céc loai hinh hoat dong: Sinh hoat
duéi co, Hoat dong gido duc theo chii dé va Sinh hoat I6p dam bao dap ting dugc muc tiéu,
yéu cdu can dat quy dinh trong chuong trinh, dong thoi cling ¢6, phat trién nhiing phdm chat,
nang lvc hoc sinh (HS) da dat dugc sau qua trinh tham gia hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép
lop 6.

SGV Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan theo hudng md va linh
hoat. Vi vy, trong qua trinh tri€n khai té chtic thuc hién cac chu dé trong SGK, cac can
bo quan li va GV c6 thé lya chon, diéu chinh noi dung hoat dong, khong gian va thoi gian
t6 chtic cac hoat dong sao cho phtt hgp véi diéu kién thuc tién ctia nha trudng, véi trinh do,
kha ndng ctia HS va yéu cdu nhiém vu trong tling thoi diém ctia ndm hoc, mién la dap tng
dugc cdc yéu cdu can dat quy dinh trong Chuong trinh.

Mac du céc tac gia da rat c6 gang nhung kho tranh khéi nhiing thiéu sot. Ching téi rét
mong cdc thdy, c6 gido ¢ nhiing y kién dong gop dé cudn sach ngay cang hoan thién, dap ting
dugc yéu cdau doi mdi giao duc va dem lai nhiing l¢i ich thiét thuc cho cac em HS.

Cac tac gia

® Chutong trinh gido duc phé théng Hoat dong trdi nghiém va Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép
(Ban hanh kem theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018 ctia B treéng B Giao duc

va Pao tao), tr4, 5.
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0T SO VAN DE CHUNG

GIGI THIEU SACH

1. Dinh hudng bién soan

SGV Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan theo nhiing dinh hudng sau:

a) Phdt trién ndng luc, phdm chdt cho hoc sinh, bao gébm cic ning luc, phAm chit chung,
cot 161 va ndng luc ddc thu ctia hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.

b) Bdm sdt muc tiéu, yéu cau cdn dat quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong -
Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép I6p 7 (Ban hanh kém theo Thong tu
32/2018/TT - BGDDT ngay 26 thdng 12 ndm 2018 ctia B) trudng Bé Gido duc va Dao tao).
Céc cha dé dam bao dap dng dung, di yéu ciu can dat va ti 1¢ thoi lugng danh cho tiling
mach ngi dung trong chuong trinh.

¢) Cdc hoat dong duoc thiét ké phai dam bdo phit hgp véi ddc trung cia Hoat dong
trdi nghiém, d6 la “Hoat dong gido duc do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va hudéng déan
thuc hién, tao co héi cho hoc sinh tiép can thuc té, thé nghiém cdc cam xvc tich cuc, khai thac
nhiing kinh nghiém da c6 va huy dong tong hop kién thiic, ki nang ctia cdc mén hoc dé thuc hién
nhting nhiém vu dugc giao hodc giai quyét nhiing van dé ctia thuc tién doi séng nha trudng,
gia dinh, xa hoi phti hgp véi lia tudi. Thong qua do, chuyén hod nhiing kinh nghiém da trai qua
thanh tri thiic mdi, hiéu biét méi, ki nang mdéi gop phan phét huy tiém nang sang tao va kha nang
thich ting v6i cudc s6ng, mai trudng va nghé nghiép tuong lai,..."".

d) Ba loai hinh hoat djng Sinh hoat duéi cd, Hoat dong gido duc theo chu dé,
Sinh hoat 16p lién két chat ché véi nhau trong viéc thuc hién muc tiéu, yéu cdu can dat cia
chu dé, trong do:

- Sinh hoat du6i co: Pong vai tro dinh hudng.

— Hoat dong gido duc theo cht dé: Dong vai tro chinh trong viéc thyc hién muc tiéu,
yéu cdu can dat ctia chu dé, tiép ndi véi noi dung Sinh hoat duéi co.

~ Sinh hoat 16p: Két ndi va phan hoi két qua cta hai hoat dong trén.

d) Két néi tri thiic v6i cudc song va coi trong vai tro, nhiém vu cua hoat dong trai nghiém
la cting ¢6, van dung tri thic da linh héi dugc qua cdc mén hoc, hoat dong gido duc va trai nghiém
thyc té, phat trién nhiing tinh cam, ki ndng, théi quen, hanh vi tich cyc.

O Nguén: Chuirong trinh gido duc phé théng Hoat déng trdi nghiém va Hoat déng trdi nghiém, hieéng nghiép
(Ban hanh kem theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018 ctia B treéng B Giao duc

va Pao tao), tr3.



e) Tich hop véi ndi dung gido duc ki ning song, gido duc moi trudng va ndi dung
cdc mén hoc & cip THCS nhu Gido duc cong dan, Lich st — Dia li, Khoa hoc tu nhién,...
va ndi dung chuong trinh hoat dong, yéu cau rén luyén doi vién Déi Thiéu nién Tién phong
Ho6 Chi Minh.

g) M6 va linh hoat dé nha truong cé thé chta dong, linh hoat sap xép viéc thuc hién cac
chu dé hoat dong khi xay dung ké hoach nam hoc; GV co6 thé linh hoat, sang tao diéu chinh
n6i dung, hinh thiic cac hoat dong, tham chi thay thé, b6 sung hoat dong cho phu hop véi
diéu kién kinh t€, xa hoi, van hod va yéu cau gido duc cta dia phuong, véi trinh do nhén thiic
ctia HS, nang luc, s& truong cia GV va diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi ctia nha trudng.

h) Phii hgp vdi khd ndng, trinh dé nhdn thiic, dic diém tam li cia HS 16p 7 va gin giii
v0i cudc song thuc té ciia cdec em nham giup HS thu nhén tri thic, kinh nghiém méi va hinh
thanh nhting nang luc can thiét mot cach nhe nhang, thodi mai, thuan l¢i va hiing tha.

i) Ddm bdo tinh chinh thé, sy nhdt qudn va phdt trién lién tuc qua cdc I6p. Thuc hién
dinh huéng nay, SGK dugc thiét ké theo chti dé. Cac chu dé dam béo lién thong véi cac cha dé
trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép cac16p 6, 8,9 & cip THCS. Méi chu dé
dugc thiét ké thong nhat theo chu trinh hoc tap trai nghiém vdn dung vao qua trinh gido duc
voi 4 bude: Kham phd - Két n6i - Thuc hanh - Van dung.

2. Cau truc sach

SGV Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 7 dugc cdu tric thanh hai phan:

Phan mot. Mot s6 van dé chung

I. GiéGi thiéu sach

II. Muc tiéu, yéu cau can dat va ndi dung chu yéu cia Chuong trinh Hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

III. Pinh hudéng vé phuong phap, hinh thiic t6 chiic hoat dong, danh gia, khai quat
ngudn tai nguyén sach va hoc liéu dién tu

Phan hai. Huéng dan t6 chiic cac hoat dong trai nghiém cu thé

Phén nay huéng dan thyc hién 9 chti dé trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7,
bao gom:

Chu dé 1. Em v6i nha truong (9 tiét)

Chu dé 2. Kham pha ban than (12 tiét)

Chu dé 3. Trach nhiém véi ban than (15 tiét)

Chu dé 4. Rén luyén ban than (15 tiét)

Chu dé 5. Em véi gia dinh (9 tiét)

Chu dé 6. Em vdi cong dong (9 tiét)

Chu dé 7. Em véi thién nhién va méi treong (15 tiét)

Chu dé 8. Kham pha thé gisi nghé nghiép (15 tiét)

Chu dé 9. Hiéu ban than — Chon dung nghé (6 tiét).



9 chii dé trén dugc néi ti€p voi 9 cht dé ctia Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 6.
Moi cht dé dugc thuc hién qua ba loai hinh hoat dong: Sinh hoat dudi cd, Hoat dong gido duc
theo chu dé va Sinh hoat 16p. Thoi lugng thuc hién 9 chu dé la 105 tiét.

Céc loai hinh hoat dong trong SGV dugc cdu tric théng nhét nhu sau:
Cau truc Sinh hoat dudi c&

Tén chu dé

I. Muc tiéu: Xac dinh nhiing kién thiic, ki ndng, nang luc, phdm chét can hinh thanh va
phat trién cho HS qua tiét Sinh hoat dudi co. Muc tiéu dugc xac dinh dua vao yéu cau cdn
dat quy dinh trong Chuong trinh va mang tinh dinh hudng cho Hoat dong gido duc theo
chu de.

II. Chudn bi: Chi ra nhiing thiét bi day hoc, hoc liéu va nhiing ndi dung cong viéc ma
nha truong, GV, HS can chuén bi dé dam bao cho tiét Sinh hoat dudi co dat dugc muc tiéu
deé ra.

IIL. Tién trinh t8 chiic hoat dong

1. Chao cd, so két thi dua tuin va phé bién nhiém vy tuin méi.

2. Sinh hoat theo cha dé.

Hoat dong nay thuong dugc t6 chiic vao dau tuan dudi nhiéu hinh thiic khiac nhau nhu
bi€u dién vin nghé¢, nghe noi chuyén, giao luu, dién dan, trién 1am, hoi thi, tro choi,...

Danh gia

Hoat dong tiép noi

Cau tric Hoat déng gido duc theo cha dé

Tén chu dé

I. Muc tiéu: Chi ra nhiing kién thtc, ki nang, thdi dg, nang luc, phdm chét cin hinh thanh
va phat trién cho HS qua viéc t6 chiic Hoat dong gido duc theo chu dé. Muc tiéu dugc
xdc dinh dua vao yéu cdu can dat quy dinh trong Chuong trinh va ¢6 lién quan chit ché véi
muc tiéu cta tiét Sinh hoat dudi co.

II. Chudn bi: Chi ra nhiing phuong tién, trang thiét bi ki thuat, hoc liéu va nhiing néi
dung cong viéc ma GV, HS cén chudn bi dé€ dam bao cho tiét Hoat dong gido duc theo chu
deé dat dugc muc tiéu dé ra.

IIL Tién trinh t3 chiic hoat dong

Khéi dong: Tao hiing thd, nhu cdu tham gia cdc hoat dong trai nghiém thoéng qua cdc
hinh thtic hoat dong, nhu: t6 chtic tro choi, hat, d6 vui,...

Khdm phd: Goiy cach thiic khai thac hiéu biét, kinh nghiém da c6 ctia HS lién quan dén
ndi dung ctia hoat dong gido duc theo cht dé. Qua dé kham pha kién thtic, ki nang,
kinh nghiém da c6 cta HS.



Két noi: Goi y cich thiic két n6i dé€ hinh thanh nhiting tri thic, kinh nghiém méi tu
nhtng tri thic, kinh nghiém da c6 cta HS.

Luu y: Trong SGK va SGV, kham phd va két noi la hai budc trong chu trinh hoc tap
trai nghiém dugc van dung vao hoat dong gido duc nhung dugc ghép thanh mét budc chung la
Kham pha - Két n6i do c6 su gan két chit ché, trong mdt so trudng hgp hai budc nay hoa quyén
vao nhau.

Thuc hanh: Ggi y cach té chiic cho HS van dung nhiing tri thic, kinh nghiém méi dé
giai quyét, xti I tinh huéng (tinh huéng gia dinh hoac c6 thé xay ra trong thuc tién). Qua do,
kiém nghiém, cting c6 tri thtic, kinh nghiém mdi.

Vian dung: Goiy huéng dan HS van dung nhiing tri thiic méi, kinh nghiém mdéi da thu
nhan dugc vao hoat dong thuc tién hang ngay & gia dinh, trudng, 16p, cong dong. Qua do,
ren luyén hanh vi, théi quen tich cuc va gép phan rén luyén nhiing nang luc, phdm chat
can thiét.

Cau tric Sinh hoat lép

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau.

2. Sinh hoat theo chti dé: Néi dung gan két véi Sinh hoat dudi co va Hoat dong gido duc
theo chui dé. Diéu nay dugc thé hién qua viéc yéu cau HS chia sé két qua thyc hién hoat dong
tiép ndi ctia tiét Sinh hoat dudi cd va két qua thuc hién hoat dong van dung cua tiét
Hoat dong gido duc theo chi dé trong tudn.

Dénh gia cha dé: Pugc t6 chiic thuc hién vao cudi méi chtt dé nham xac dinh miic d¢
dat dugc muc tiéu ctia HS sau khi tham gia cha de.

Luu y:

1. O méi chu dé, sau phdn muc tiéu chung ctia cht dé 1a phan ggi y t6 chiic thuc hién
tiing loai hinh hoat dong trong chti dé. Khi trién khai t6 chic thyc hién chu dé, cac truong
va GV chu dong lya chon ndi dung hoat dong ctia méi loai hinh dé t6 chiic thyc hién trong
khong gian, thoi gian thich hgp, phi hop véi diéu kién thuc té ctia nha trudng, dia phuong,
dong thoi dap (ing dugc muc tiéu, yéu cdu can dat ctia chu dé.

2. Trong 2 phdn ctia tiét Sinh hoat du6i co, phan 1 thuong dugc tién hanh nhu sau:

- Téng phu trach (TPT) hoac HS 16p truc tuan diéu khién Ié chao co.

— Lop truc tuan nhan xét thi dua.

- TPT hoéc dai dién Ban giam hiéu (BGH) nhan xét b6 sung va trién khai cac cong viéc
tuan mai.

3. Trong 2 phan cua tiét Sinh hoat 16p, phan 1 thuong dugc tién hanh nhu sau:

- Ban cén sy 16p/ t& truc tudn diéu hanh 16p ty danh gid, so két tuan.

- Xay dung va thong qua ké hoach tuan méi.



Dé tranh su trung ldp, nhac di nhéc lai cdc ndi dung trén trong huidng dan t6 chiic Sinh hoat
dudi cd va Sinh hoat I6p, trong phan hudng dan cy thé chi néu tén phén 1. Cac truong,
GV dua vao huéng dan chung trén day dé lap ké hoach t6 chiic thyc hién cac tiét nay.

MUCTIEU, YEU CAU CAN PAT VA NOI DUNG CHU YEU CUA CHUONG TRINH
HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LGP 7

l. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép hinh thanh, phat trién
& HS nang lyc thich ng véi cudc song, nang luc thiét ké va td chiic hoat dong, nang luc
dinh hudéng nghé nghiép; dong thoi gop phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chua yéu
va nang luc chung quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép giip HS khdam phd
bdn thén va thé giéi xung quanh, phdt trién doi séng tam hon phong phd, biét rung cdm
trudc cai dep ctia thién nhién va tinh nguoi, c6 quan niém séng va ting xtt dung dan,
dong thoi boi dudng cho HS tinh yéu déi véi qué huong, dit nudc, y thic vé ci ngudn va
ban sac ctia dan toc dé€ gop phén giti gin, phat trién cac gia tri tot dep ctia con ngudi Viét Nam
trong mot thé gici hoi nhap.

2. Muyc tiéu cip Trung hoc co sG

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép giip HS cing c6 thoi quen tich cuc, nén nép
trong hoc tép va sinh hoat, hanh vi giao tiép, ting xti ¢6 van hoa va tap trung hon vao phat trién
trdch nhiém ca nhan: trach nhiém vdéi ban thén, trach nhiém véi gia dinh, cong dong;
hinh thanh céc gia tri ctia ca nhéan theo chuin muc chung ctia xa hoi; hinh thanh va phat trién
nang luc gidi quyét van dé trong cudc song; biét t6 chiic cong viéc mot cach khoa hoc; ¢6 hiing tha,
hiéu biét vé mot s6 linh vuc nghé nghiép, co y thiic rén luyén nhiing pham chat can thiét ctia
nguoi lao dong va lap dugc ké hoach hoc tap, ren luyén phu hop véi dinh huéng nghé nghiép
khi két thuc giai doan gido duc co ban.

Il. Yéu cau can dat va ndi dung

1. Yéu cau can dat vé pham chat cha yéu: Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép gép phan hinh thanh va phat trién cac pham chat cha yéu theo cac mic do
phtt hop véi moéi cdp hoc da dugce quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2. Yéu cau cdn dat vé niang luc: Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép gitp hinh thanh va phat trién & HS cdc ndng luc chung: ty chti va tu hoc, giao tiép
va hop tdc, giai quyét van dé va sang tao; cac nang lyc ddc thii: nang lyc thich ting v6i cudc song,
nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, nang luc dinh huéng nghé nghiép.

O Chuong trinh gido duc phd théng Hoat dong trdi nghiém va Hogt ddng trdi nghiém, hwecng nghiép (Ban hanh kém theo
Thong tir 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thang 12 nam 2018 ciia B trwéng Bo Giao duc va Pao tao), tr4-5 va tr 23-25.



3. Yéu cau can dat va ndi dung chua yéu cua Chuong trinh Hoat dong trai nghiém,
hudéng nghiép 16p 7

Hoat dong trai nghiém, huéng nghié¢p 16p 7 c6 4 mach néi dung chinh: Hudng vao
ban than, Huéng dén xa hoi, Huéng dén tu nhién, Hu6ng nghiép.

Cén cu vao yéu cau can dat quy dinh trong Chuong trinh cho mdi mach n¢i dung va
thoi lugng danh cho hoat dong nay la 105 tiet. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép lop 7
dugc cdu truc thanh 9 cht dé, méi chu dé dugc thuc hién qua ba loai hinh hoat dong: Sinh hoat
dudi co, Hoat dong gido duc theo cha dé va Sinh hoat 16p. Ba loai hinh hoat dong nay cé
quan hé chit ché véi nhau va ciing huéng vao viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau can dat ctia
moi cht dé, thé hién trong ma tran hoat dong sau:

binh hudng néi dung Sinh hoat duéi ¢, Hoat dong
giao duc theo cha dé va Sinh hoat 16p.

Ning luc déic tha,
Chu dé Yéu céu can dat ning huic chung va

phémehitcia dot Sinh hoat Mhatdgng Sinh hoat 16p

dudi co giigiinc theo
chua dé
1. Em v6i | - Phét trién dugc | - Lam cht duge cam | 1. Khai gidang 1. Phit trién | 1. Xay dung ndi quy

nha méi quan hé xtic ctia ban thin nam hoc mdi. moi quan “Lép hoc hanh
truong hod déng voi trong cdc tinh 2. Cam két thuc hé hoa phuc”

(9 tiét) thdy c6, cdc ban huéng giao tiép, hién noi quy dong, hgp | 2. Cam két thuc hién
va hai long vé ting xu khic nhau. nha trudng. tac voi néi quy 16p hoc,
cac moi - Giai quyét dugc vin | 3. Nghe gidi thay co va hudéng toi xay dung
quan hé nay. dé néy sinh trong thiéu truyén cac ban. “Truong hoc

— Hop tac dugc hoat déng va trong théng nha 2. Tu hao hanh phuc”
vGi thay co, cac quan hé voi truong. truyén thong | 3. Trién lam san phdm
ban dé thuc ngudi khac. trudng em. gidi thiéu truyén

hién cac nhiém
vu chung va
giai quyét duge
nhiing vin dé
nay sinh.

- Gidi thiéu dudgc
nhiing nét n6i
bat, tu hao vé
nha tridng.

—Tham gia hoat
dong gido duc
theo chi dé ctia
Do6i Thiéu nién
Tién phong
H6 Chi Minh,
ctia nha trudng.

— Thuic hién duogc cac
nhiém vu vdi nhiing
yéu cau khac nhau.

— Thuc hién dugc ké
hoach hoat dong
ctia ¢4 nhan va linh
hoat diéu chinh khi
can d€ dat duoc
muc tiéu.

- Nang luc chung:
giao tiép, hop tdc tu
cht, tu hoc. Pham
chat: trach nhiém,
nhan ai, trung thuc.

théng nha trudng.

Dénh gia chi dé 1.




2. Kham |- Nhin dién dugc | - Gidi thich dugc anh | 1. Nghe gigi 1. Diém manh, | 1. Tranh bién vé y
phiban| diém manh, hudng chia sy thay thiéu vé guong | diém han nghia ciia ki nang
than diém han ché déi co thé dén cac hoan thién ché ciha toi. tu nhin thiic diém
(12 tiét) cuia ban than trang thai cam xuc, banthan cia | 2. Kiém soat manh, diém han ché

tronghoctapva | hanhvi cdc danh nhan | cam xtc cua ban than.
cudc song. ctia ban than. Viét Nam va cta ban 2. Chia sé vé két qua
— Nhin ra dugc - Xdc dinh dugc thé gidi. than, rén luyén tu hoan
khé nang kiém nhiing nét dac 2. Chiing minh thién ban than
sodt cam xuc trung vé hanh vi déu tai gioi. theo ké hoach da
cta ban than. va 161 noi 3. Tro choi xdy dung.
ctia ban thén. “Nhin hanh 3. Luyén tap “Va diéu
— Thé hién dudc sd déng, dodn mang lai niém vui”.
thich ciia minh theo | cdm xuc”. 4. Chia sé két qua réen
hudng tich cuc. 4. Cudce thi “Va luyén ki ning kiém
~ Ning luc chung: tu diéu mang lai sodt cAm xuc cua
chu, giao tiép, hgp niém vui’. ban than.
tdc, gidi quyét vin dé. Danh gid chii d€2.
Pham chit: trach
nhiém, trung thuc,
nhan 4i.

3.Trach | - Biét cach vuot — Thuc hién duogc ké | 1. Tim hiéu vé 1. Vugt qua 1. Chia sé kinh
nhiém qua kho khan hoach hoat dong nhiing kho khan. nghiém vugt qua
véiban trong mot s6 cua cd nhan va linh tdm guong 2. Tu bédo vé kho khian
than tinh huéng cu thé. |  hoat diéu chinh khi vuigt kha. trong ctia ban than.

(15 tiét) | - Xac dinh duoc can dé dat duoc 2. Phit dong tinh huong | 2. Chia sé két qua rén
mot $6 tinh muc tiéu. phong trao nguy hiém. luyén cach vugt qua
huoéng nguy - Nhén biét dugc “Doc sach * Kiém tra, kho khin

hiém va biét
cach tu bao vé
trong cic tinh

hudng do.

nhiing nguy co

tii moi trudng tu
nhién va xa hoi anh
hudng dén cudc
sOng con ngudi.

- Biét cach ting pho
vOi nguy cd, rui ro
tli méi truong tu
nhién va xa hoi.

- Ning luc chung: tu
chu, giao tiép, hgp
tdc, gidi quyét vin
dé. Phim chit: trach
nhiém, trung thuc,

nhén ai.

moi ngay”.

3. Tim hiéu vdn
dé “Nghién tro
chai dién ti
¢ lua tudi
thiéu nién”.

4. Phong tranh
xam hai
ca the.

5. Phong tranh
bao luc
hoc dudng.

dénh gia
dinh ki gitia
Hockil.

cua ban thin.

3. Chia sé vé viéc tu
bdo vé trong moét s6
tinh huéng

nguy hiém.

4. Chia sé san pham

huéng dan ki nang
tu bao vé.

5. Chia sé két qua rén
luyén ki niang bao
vé trong cdc tinh

huéng nguy hiém.

Pénh gid chi dé 3.




4, Rén - Thé hién dugc — Thuc hién dugc cac | 1. Phat dong 1. Rén luyén | 1. Chia sé viéc thay
luyén thoi quen ngin nhiém vy véi nhiing | phong trao thoi quen d6i nhiing théi quen
ban nap, gon gang, yéu cau khéc nhau. “Gon nha,dep | ngan nap, chua t6t dé rén
than sach sé d gia ~ Thé hién dugc cich trudng”. gon gang, luyén tinh ngan nap,
(15 tiét) | dinh cling nhu giao tiép, ung x 2. Toa dam vé sach sé. gon gang, sach sé.

¢ trudng. phu hgp voi cha dé: “Kién | 2. Reén luyén | 2. Chia sé bai viét vé

- Rén luyén dugc tinh huoéng. tri, chdm chi - tinh kién tri, | mot ngudi thanh
tinh kién tri, su | - Thé hién dugc chinh | chiakhod cia cham chi. dat trong cudc sdng
cham chi trong kién khi phan bién, thanh cong” 3. Quan li chi nhd kién tri,
cbng viéc. binh luin vé cac 3. Dién dan: tiéu. cham chi.

— Biét kiém sodt hién tugng xa hoi “Reén luyén * Kiém tra 3. Chia sé két qua rén
cac khoan chi va gidi quyét tinh kién tri, danh gia luyén tinh kién tri,
tiéu va biét tiét mdu thuan. cham chi dinh ki chiam chi trong
kiém tién. — Daénh gid dugc sy khong kha”. HockilL hoc tap va cong viéc

- Lap dugc ké hgp li/ chua hgpli | 4. Phat dong gia dinh.
hoach chi tiéu cuia ké hoach phong trao 4, Chia sé vé viéc thuc
cho mét s6 su hoat dong. “Hop qua hién ké hoach chi
kién trong gia ~ Nang lyc chung: ty tiét kiém” tiéu hop li.
dinh phu hgp chq, giao tiép, hgp | 5. Chi tiéu 5. Gidi thiéu mot su
voi lia tudi. tac, gidi quyét vin hop i kién gia dinh do em

dé. Pham chét: trach t6 chiic.
mhif, friing thie, Dinh gid chi d2 4,
nhin 4i.

5. Em - Bubc dduco ki |- Tim dugc gid tri,y |1. Vannghé vé | 1. Ki nang 1. Chia sé két qua ren
vOi gia nang cham soc nghia ctia ban than chu dé chidm so6c luyén ki nang cham
dinh nguoi than khi doi vai gia dinh va “Gia dinh”. ngudi than soc nguoi than
(9 tiét) bi mét, 6m. ban be. 2. Dién dan khi bi trong gia dinh khi bi

— Thé hién dudgc - Vén dung dugc kién “Bén phian, mét, 6m. mét, 6m.
su lang nghe thiic, ki nang dahoc | trach nhiém 2. Ké hoach 2. Chia sé két qua rén
tich cyc khi tiép dé giai quyét vian dé clia nguoi con lao dongtai | luyén kinanglao
nhin nhiing y trong nhiing tinh trong gia dinh”. gia dinh. déng tai gia dinh.
kién dong gop hudéng khdc nhau., | 3. Toa dam 3. Ling nghe | 3. Chia sé két qué rén
vasu chiasé tii | - Lam chi duge cam “Lang nghe tich cucy luyén ki nang lang

cac thanh vién

trong gia dinh.
- Lap ké hoach va

thuc hién dugc

ké hoach

lao déng

tai gia dinh.

xti¢ cnia ban than
trong cac tinh
huéng giao tiép,
ting xt khac nhau.

- Gidi quyét dugc van
dé nay sinh trong
hoat dong va trong
quan hé
voingudi khéc,

- Nang luc chung: ty
cht, giao tiép, hgp
tac, giai quyét vin
dé. Phadm chdt: trach
nhiém, chim chi,
nhén 4.

tich cuic dé
thau hiéu”

kién nguoi
than trong
gia dinh.

nghe tich cyc trong
gia dinh.

Dénh gis chi dé 5.




6.Em v6i | - Thé hién dudgc - Xac dinh dugc muyc | 1. Tham gia sinh | 1. Giao tiép, 1. Phan hoéi két qua
cOng hanh vi giao tiéu, dé xudt dugc hoat vé chu ling xti c6 rén luyén hanh
don tiép, ting xu néi dung va phuong | dé “Hoc sinh van hod va vi giao tiép, ting
(9 tiét) c6 van hoa khi thiic phu hgp cho THCS vdéi giao ton trong sy |  xU ¢6 van hod va
tham gia céc cac hoat dong tiép, ingxt c6 | khac biét. ton trong su khac
hoat dong trong cd nhén va van hod”. 2. Tham gia biét trong cic tinh
cong dong. hoat dong nhém. 2. Lé phat dong hoat dong huéng giao tiép
— Tén trong su - Du kién dugc nhan phong trao thiénnguyén. |  hang ngay.
khac biét gitia su tham gia hoat “Thién nguyén- | 3. Tu hao 2. Chia sé két qua
moi ngudi, dong va phan cong mot hanh dong| truyén théng | tham giava van
khong dong nhiém vu phu hgp véan hod, qué huong. déng ngudi than,
tinh v&i nhiing cho céc thanh vién. nghia tinh” ban bé tham gia
hanh vi ki thi vé | - Chira dugc nhiing | 3. Tim hiéu hoat dong thién
gidi tinh, dong gop cuna ban truyén théng nguyén, nhan dao.
dan téc, dia vi than va ngudi khac qué huong. 3. Trung bay san
xa hoi. vao két qua phdm gidi thiéu
— Tham gia céc hoat dong. truyén thong diang
hoat dong thién | — Thé hién dugc cach tu hao cua qué
nguyén, nhan giao tiép, ting xu huong.
dao va van déng phu hop ; T
ngudi thin, ban v6i tinh hudng. Dinh gid cha dé 6.
beé tham gia. - Rat ra duge nhiing
Gidi thiéu duogc kinh nghiém khi
nhiing truyén tham gia
thong dang tu cac hoat dong.
hao cua dia - Ning luc: giao tiép,
phuong minh. hgp tac. Phdm chét:
yéu qué huong, dat
nudc, nhan 4i,
trach nhiém.
7.Emvéi | - Thiét ké dugc - Gidi thich dugc 1. Van nghé vé 1. Canh quan | 1. Tro choi “Phong
thién mot s6 sdn tdc dong cna su da chu dé “Qué thién nhién van”
nhién phdm thé hién dang vé thé gidi, huong, dét qué huong | 2. Trién lam cdc san
va moi su hiéu biét, van hod, con ngudi nudc tuci dep” |  toi. phdm da thiét ké vé
trudng cam xuc cla va moi trudong thién | 2. Tro choi 2. Bao vé canh quan
(15 tiét) ban thin sau nhién doi vai “Nhin hinh moi trudng, thién nhién.
chuyén tham cudc song. anh, dodn tén giam thiéu | 3. Bdo cdo két qua
quan canh quan | - Nhén biét dugc canh quan hiéu ting tim hiéu vé dnh
thién nhién. nhiing nguy co thién nhién” nha kinh. hudng ctia hiéu ting
Thuc hién dugc tii moi trudng tu 3. Giao iu véi | * Kiém tra nha kinh dén su
cdc hanh vi, viéc | nhién va xa hoi anh chuyén gia danh gia song trén Trai Dat
lam bdo vé di hudng dén cudc moi trudng vé gitia Hoc va bién phap gidm
tich, danh lam séng con ngudi. hiéu ting kiIL thiéu hiéu ting
thang canh tai | - Biét cach ting pho nha kinh. nha kinh.
nhiing noi dén voi nguy cd, riairo | 4. Tro choi 4. Chuin bi cho
tham quan. tii moi trudng tu “Rung chuéng hoat dong truyén
Tim hiéu duoc nhién va xa hoi. vang”. théng vé %éo vé moi

anh hudng cua
hiéu ting nha
kinh dén su
song trén

Trdi Dat.

Thuc hién
duoc chién dich
truyén thong
bado vé moi
truong thién
nhién, gidm
thiéu hiéu ting
nhakinh bang
cac hinh thiic
khac nhau

- Danh gia dugc sy
hop 1i/ chua hop li
cua ké hoach
hoat dong.

— Nang luc: giao tiép,
hgp tac, tu cha,
gidi quyét vin dé.
Phdm chat: yéu qué
huong, dit nudc,
nhan di, trach nhiém.

5. Truyén thong
trudc toan
trudng vé bao
vé moi truong
thién nhién,
gidm thiéu
hiéu ting
nha kinh.

trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu ting
nha kinh theo ké
hoach da xay dung.
5. Bdo cdo két qua

thuc hién chién dich
truyén thong bao

vé moi trudng thién
nhién, giam thiéu

hiéu ting nha kinh.

Pénh gid chi dé 7.




8. Kham | - Xdcdinh dugc - Gidi thiéu dudgc 1. Gi6i thiéu vé 1. Tim hiéu 1. Chia sé két qua
pha thé mot sé nghé hién | cac nghé/ nhom nghé hién c6 & nhiing nghé | khdm phd nghé hién
gidi 6 & dia phuong, nghé phé bién & dia dia phuong. hién c6 & c6 & dia phuong.
nghé - Néu dudc cong phuong va & Viét 2. Tim hiéu dac dia phuong. | 2. Chia sé két qua lap
nghiép viéc dic trung, Nam, chi ra dugc vai trung cia mot | 2. Tim hiéu du 4n tim hiéu dic
(15 tiét) | trang thiét bi, tro kinh té — xa hoi s0 nghé & dia dactrung trung mot so nghé &

dungculao dong |  chia cdc nghé do. phuong. clia mot s6 dia phuong,

co ban ciamot | - Phan tich dugc yéu | 3. Ngay hoi nghéhiéncé | Chudn bi cho ngay
s6 nghé cau vé pham chit, trai nghiém ¢ diaphuong. |  hoi trdi nghiém

& dia phuong. néng luc ctia ngudi huidng nghiép. huéng nghiép.

- Néu dugc nhiing | 1am nghé ma ban 4. Van nghé vé 3. Chia sé vé ngay hoi
phdm chat va thin quan tdm. chu dé trdi nghiém hudng
nang lyc cancé | - Trinh bay dugcxu "Nghé nghiép". nghiép.
clia ngudi lam thé phat trién cta 5. Dinh huéng Chudn bi cho buéi
cic nghé nghé & Viét Nam. nghé nghiép giao luu van nghé
& dia phuong, — Chira dugc cdccong | véi HS Trung toan trudng.

— Nhéan dién dugc cu cha cac nganh hoc cad sa. 4. Trao d6i vé béo cdo
nhiing nguy nghé, nhiing nguy co két qua thuic hién
hiém ¢4 thé xay mét an toan co thé du an.
ra va cach git xdy ra va cich dam 5. Danh gid, rat kinh
an toan khi lam bao stic khoé nghiém sau khi thuc
nhiing nghé & nghé nghiép. hién du dn tim hiéu
dia phuong. — Nang luc chung; gidi dac trung moét s6

quyét van dé va sang nghé & dia phuong.
tao, giao tiép va hg . . \ am
tac, S:f chu. ghz’imdp Dinh gid chit d& 3,
chit: trach nhiém,

cham chi, nhan ai.

9, Hiéu Chi ra dudgc mét | - Hinh thanh dugc 1. Nhan thiicban | Phim chat, 1. Phan héi két qua rén
ban s pham chat va hiing thu nghé than vdi viéc nangluc cha | luyén phim chat,
than - nang lyc ciaban | nghiép va biét cach dinh huéng banthanvéi |  nangluc clia ban
chon than phi hop nuéi dudng hiing nghé nghiép yéu cau than theo yéu cau
dung hoac chua phu thu, dam meé tuong lai. ctia nghé. cua nghé
nghé hop voi mot s6 nghé nghiép. 2. Tong két * Kiém tra ¢ dia phuong.

(6 tiét) yéu ciu chiamot | — Chira duge mot s6 nam hoc. dénh gia 2. Téng két nam hoc
s6 nganh nghé & diém manh va chua dinh ki cudi tai lop.
dia phuong. manh vé pham chét nam hoc. Dinh gid chi d& 9,

va nang lyc ctia ban
thén c6 lién quan
dén nghé yéu thich.

— Rén luyén duge mot
s6 phdm chat va
nang lyc co ban cha
ngudi lao dong.

- Nang luc: tu chu, ty
hoc, giao tiép, hop
tac. Phim chét: trach

nhiém, chim chi.




Giai thich

— Mach néi dung Hoat dong hudéng vao ban than gom 3 cha dé: chi dé 2, chi dé 3, chi dé 4;
Hoat dong hudng dén xa héi gom 3 cha dé: cha dé 1, cha dé 5, chia dé 6; Hoat dong hudng dén
tu nhién: cht dé 7; Hoat dong hudng nghiép gbm 2 chu dé: chu dé 8, chti dé 9.

- Yéu céu can dat quy dinh cho tiing mach néi dung dugc chuyén hod thanh muc tiéu
cua tiing chu dé trong SGK. Trong SGV, muc tiéu ctia tiing cht dé bao gdm cac yéu céu cén
dat va ning luc dic thu, nang luc, pham chat chung dé giip GV dinh huéng khi lap ké hoach
t6 chiic cac hoat dong gido duc.

— Chu dé cha ba loai hinh hoat dong Sinh hoat dudi cd, Hoat dong gido duc theo chu
dé va Sinh hoat 16p dugc xdc dinh trén co s& cic yéu cau can dat quy dinh cho tiing mach
noi dung trong Chuong trinh. Tuy nhién, néi dung, hinh thic t6 chtic cac chti dé Sinh hoat
dudi co, Sinh hoat 16p trong bang trén chi mang tinh goi y, dinh hudng, cac truong va GV
6 thé linh hoat bo sung nhiing van dé chinh tri, xa hoi mang tinh thoi sy trong tiing thoi diém
ctia ndm hoc hodc diéu chinh sao cho phi hgp véi thyc tién nhung van ddm bao thuc hién
dugc yéu cdu cén dat.

— Moéi cht dé dugc thuc hién trong khodng tii 2 dén 5 tudn. Ba loai hinh hoat dong
trong moi chu dé dugc hudng dan tuong doi cu thé nham giup cic truong va GV té chiic
thic hi¢n cac hoat dong mot cach thuan lgi, hi¢u qua. Tuy nhién, cdc trudong va GV
khéng nhdt thiét phdi thuc hién theo diing ni dung, hinh thiic ciing nhu trinh tu cdc chi dé,
cdc loai hinh hoat dong trong SGV (moi tudn 3 tiét) ma co thé linh hoat chuyén doi cho phut hgp
vdi diéu kién thuic tién, dong thoi dam bdo thuc hién duge muc tiéu ciia cdc chii dé.

— Nhiing phdm chit chung (yéu qué huong dat nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc,
trach nhiém); nhiing nang luc c6t 16i (tu chh va tu hoc, giao tiép va hgp tdc, giai quyét van dé
va sang tao) va nang luc ddc thu ctia hoat dong trai nghiém (thich Ging véi cudc song, thiét ké
va td chiic hoat dong, dinh hudng nghé nghiép) sé dugc ren luyén, hinh thanh va phat trién
cho HS thong qua viéc thyc hién ba loai hinh hoat dong trong chu deé.

PINH HUGNG VE PHUGNG PHAP, HINH THUC T CHUC HOAT DONG,
PANH GIA, KHAI QUAT NGUON TAI NGUYEN SACH VA HOC LIEU PIEN TU

I. Dinh huéng vé phuong phap, hinh thic t6 chiic cac hoat déng
1. Pinh huéng chung

— Phat huy tinh tich cuc, chtt dong, sdng tao ctia HS; lam cho mdéi HS déu san sang
tham gia trai nghiém tich cuc.

— Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sdng tao thong qua cac hoat dong tim toi, van dung
kién thtic va kinh nghiém da c6 vao doi song; hinh thanh, phat trién ki nang giai quyét van dé
va ra quyét dinh dua trén nhiing tri thic va y tudng mdi thu dugc ti trai nghiém.

® Chutong trinh gido duc phé théng Hoat dong trdi nghiém va Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép
(Ban hanh kem theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018 ctia B treéng B Giao duc

va Pao tao), tr43.



- Tao co hdi cho HS suy nghi, phan tich, khai qudt hod nhiing trai nghiém dé kién tao
kinh nghiém, kién thtic va ki ndng méi.

- Lua chon linh hoat, sdng tao cac phuong phap gidao duc phu hop, nhu: phuong phap
néu guong; phuong phap gido duc bang tap thé; phuong phap thuyét phuc; phuong phap
tranh ludn; phuong phap luyén tap; phuong phap khich 1¢, dong vién; phuong phap tao
san phdm va cdc phuong phap gido duc khéc.

2. Mot s0 diém can luu y khi thuc hién dinh hudéng chung vé phuong phap, hinh
thuic t6 chiic Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

— Cac truong va GV cht dong xay dung ké hoach nha truong, ké hoach t6 chiic cac hoat
dong gido duc ctia t6 chuyén mon, ké hoach gido duc ctia GV va ké hoach bai day theo
Phu luc 1, Phu luc 2, Phu luc 3, Phu luc 4 trong Céng vin 5512/ BGDDT ngay 18 thdng 12
nam 2020 vé “16 chiic thuc hién ké hoach gido duc trong trudng hoc”.

— Khi 1ap ké hoach t6 chiic hoat dong trai nghiém, hudng nghiép cho tiing tudn, tling
cht dé, GV can xac dinh nhiing néi dung co lién quan HS da dugc hoc & cdc mdn hoc khac
nhu moén Gido duc cong déan, Khoa hoc tu nhién, Lich st va Dia li, Am nhac, Mi thuit,...
vanhiing kinh nghiém da cé ctia HS. Tt do, thiét ké cac hoat dong dé khai thac nhiing hi€u biét,
kinh nghiém da cé ctia HS va tao co hoi cho tit ca HS dugc thé hién nhiing kinh nghiém,
cdm xuc ctia ban than khi tham gia cdc hoat dong, tui hoat dong kham pha, két ndi dén hoat
dong thuc hanh, van dung.

— Van dung cac cach tiép can hoc tap trdi nghiém va hoc tap hgp tac trong qua trinh t6
chiic cac hoat dong trai nghiém. D6i véi cach hoc tap tridi nghiém, GV can tao diéu kién va
khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém, nhu: tham quan, tham gia
hoat dong cong dong, hoat dong thién nguyén, nhén dao, tham gia hoat dong bao vé moi
truong, tham gia lam mot s6 cong viéc ctia nghé em quan tam, yéu thich,... chia sé nhiing
kinh nghiém da c6 cta ban than trong nhém; thao ludn cung cic ban dé thuc hién céc
nhiém vu dugc giao; thuyét trinh nhiing diéu da trai nghiém va thu nhan dugc; chia sé nhiing
diéu da hoc hoi dugc va cam xtc ctia bdn than sau khi tham gia hoat dong; thuc hanh
van dung nhiing tri thic mdi, kinh nghiém mdi vao cdc hoat dong trai nghiém & 16p hoc,
nha truong, gia dinh, cong dong. D6i véi cach hoc tap hop tac, GV giao cho HS thuc hién
cac nhiém vu hoc tap doi hoi cac em phai tuong tac, phan chia nhiém vu cu thé va hgp tic
voi nhau. Trong qua trinh t6 chtic cdc hoat dong, GV luén déng vai tro 1a ngudi t6 chiic,
huéng dan, con HS dong vai tro chu dong, tich cuc trong viéc kham pha tri thic, kinh nghiém
da cé; kién tao tri thic, kinh nghiém mdéi; thyc hanh dé van dung, cing 6, kiém nghiém
nhting tri thiic, kinh nghi¢ém méi va vian dung nhiing tri thiic, kinh nghi¢ém méi da thu nhian
dugc vao thuc tién cudc séng dé rén luyén ki nang séng, hanh vi, théi quen tich cuc.



— Téng cuong st dung cdc phuong phdp, ki thuat day hoc tich cuc trong cdc gio hoat dong
trdi nghiém nham khoi ddy tinh tich cuc, chtt dong, sdng tao ctia HS nhu phuong phép day
hoc hgp tac, phuong phap thdo ludn, phuong phdp nghién ctiu tinh huéng, phuong phap
néu va gidi quyét van dé, phuong phép sam vai/ dong vai, phuong phép tro choi, phuong phap
Thuc hanh - Luyén tép; ki thuat “Khan trai ban”, ki thuat dong nao (cong nao), ki thuat so do
tu duy,...

~ Coi trong viéc st dung phuong phdp thuc hanh nham tao diéu kién cho HS dugc van dung
téng hop cac tri thiic, ki nang, théi d6 da c6 vao viéc giai quyét cac van dé, cac tinh huéng gid dinh
hodc tinh hudng thyc tién. Qua do, tling bude hinh thanh va phat trién cac nang lyc chung,
nang luc ddc thu cho HS.

— Két hop st dung nhiéu phuong phap day hoc va phuong phap gido duc trong cic gio
hoat dong trai nghiém nham giup HS dat dugc muc tiéu ctia hoat dong mot cach nhe nhang,
thuan l¢i, dong thoi dem lai nhiéu diéu thu vi, hap dan cho cac em.

- Da dang hoa cac hinh thitic t6 chiic hoat dong trdi nghiém. Tuy diéu kién thuc té va
kha nang, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS hoc tép theo cac phuong thiic thich hgp nhu phuong thic
khdm pha (tham quan, cdm trai, thuc dia,...), phuong thic tuong téc (dién dan, hoi thao,
dong kich, tro choi, hdi thi,...), phuong thiic céng hién (lao dong cong ich, tham gia hoat dong
tinh nguyén, nhan dao, tuyen truyén,...), phuong thiic nghién ctiu (khao sat, dieu tra, sang tao
cong nghg,...).

Il. Dinh huéng vé danh gia

- Panh gia la khau cudi cing ctia qua trinh té chiic hoat dong trdi nghiém, hudng
nghiép nhung dong vai tro rat quan trong vi thong qua danh gia, GV khong chi xac dinh
dugc miic do dat duge muc tiéu ctia HS sau qua trinh tham gia hoat dong trai nghiém ma
con thu thap dugc thong tin phan héi kip thoi tit phia HS. Tu d6, ¢6 su diéu chinh ndi dung,
phuong phép, hinh thiic t6 chiic hoat dong sao cho phu hop, hiéu qua. Khong nhiing vy,
danh gia ding, khoa hoc con c6 tac dung thic ddy HS tich cuc, tu cht tham gia vao céc
hoat dong va dem lai su tu tin, nhu cau tham gia hoat dong cho HS.

— Nhiing can ct dé danh gia két qua Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép l6p 7:

+ Yéu cdu can dat dugc quy dinh trong Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
16p 7 dugc cu thé hoa thanh muyc tiéu ctia moi cha dé.

+ Cac yéu cau danh gid két qua gido duc dugc quy dinh trong Chuong trinh Hoat dong
trdi nghiém, huéng nghiép (trang 44).

+ Két qua thuc hién cdc nhiém vu va thai do, cdm xuc, sy tham gia vao cac hoat dong
ctia HS; két qua tu danh gia, danh gid dong ding va ddnh gia cia GV; nhén xét, dinh gia
ctia phu huynh HS.

+ Thong tu s6 22/2021/TT - BGDDT ngay 20 thdng 7 nam 2021 Quy dinh vé danh gia
hoc sinh Trung hoc co sé va Trung hoc phé thong.



Theo Thong tu 22/2021/TT - BGDDT, viéc ddnh gid két qua gido duc trong Hoat djng
trdi nghiém, hudng nghiép 6p 7 duigc thuc hién nhu sau:

Panh gia bang nhan xét. Két qua hoc tap droc danh gia bang nhan xét theo mot trong
hai muc: dat, chwa dat.

Két qua hoc tap dugc danh gia theo 2 hinh thiic: Pdnh gia thudng xuyén va danh gia
dinh ki.

1. D6i v6i hinh thiic danh gia thuong xuyén

Mbi hoc ki chon 2 lan, dugc thuc hién thong qua: héi - dép, viét, thuyét trinh, thuc hanh,
san phdm hoc tép.

Viéc kiém tra, danh gid thuong xuyén dugc thuc hién vao tiét Sinh hoat 16p cudi moi
chua dé theo trinh ty:

Budc 1: Ca nhan ty ddnh gid. Trong budc nay, GV yéu cdu HS doc céc tiéu chi dénh gia
& phan Danh gia cht dé, sau do ty danh gia theo 2 miic d¢: dat, chua dat.

Buéc 2: Danh gia trong nhém/ t6 (dédnh gia dong dang). O budc nay, GV huéng dan t6
trudng/ nhom trudng diéu hanh dé€ cac thanh vién trong t6, nhém danh gia dong ding dua
vao cac biéu hién:

- Két qua ty danh gia ctia ca nhan.

- Su chuén bi cho hoat dong ctia cht dé.

— Thai d¢ tham gia hoat dong: tu gidc, lang nghe tich cuc.

— Trach nhiém va sy hgp tac khi thuc hién nhiém vu.

Buidc 3: Danh gié cia GV. GV dua vao quan séat, ddnh gid cha tiing cd nhan va ctia t6/
nhom két hgp véi danh gid ctia gia dinh khi HS thyc hién hoat dong van dung & gia dinh
(néu c6) dé dua ra nhan xét, danh gia doi véi cac HS trong 16p. Bi€u duong, khen nggi
nhiing cd nhan tu gidc, tich cuc.

2. bi v6i danh gia dinh ki: gom danh gia gitia ki va danh gia cuéi ki, dugc thuc hién
thong qua bai kiém tra (trén gidy hodc trén may tinh), bai thyc hanh, du 4n hoc tap. Trong
moi hoc ki, c6 mot lan dénh gia gitia ki va mot lan danh gid cuéi ki. Thoi gian lam bai kiém
tra (trén gidy hodc trén may tinh) tii 60 phut dén 90 phut.

GV t6 chiic danh gia gitia ki va cu6i ki theo ké hoach ctia nha trudng. Cé thé té chiic
kiém tra, danh gia gitia ki va cuoi ki vao cdc thoi diém: tudn thd 9 va tuan 17 hodc 18 ctia
Hoc ki I; tudn thu 8 va tuan 16 hodc 17 ctia Hoc ki II; tuy theo sy bé tri, sap xép ctia GV va
nha trudng, cé thé t6 chiic danh gid vao tiét Hoat dong gido duc theo chu dé hodc tiét
Sinh hoat 16p trong cdc tuan do.

Két qua Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép ctia mé6i HS dugc danh gia dya vao két
qua danh gia thuong xuyén luu trong ho so ctia HS va két qua danh gia gitia ki, cud6i ki.



lll. Huéng dan sit dung nguén tai nguyén sach va cac hoc liéu ctia Nha xuat ban
Giao ducViét Nam

— Hanh trang so la nén tang sach dién ti cia NXB Gido duc Viét Nam, dugc truy cap
tai tén mién: hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cip phién ban sé hoa ctia SGK theo
Chuong trinh Gido duc phé théng 2018 va cung cap cac hoc liéu dién tii ho trg ndi dung SGK va
caccong cu ho trg viéc giang day, hoc tdp ctia GV va HS. Hanh trang s bao gém 3 tinh nang
chinh: sach dién td; luyén tap; thu vién.

— Tdp hudn truc tuyén la nén tang tap hudn GV ctia NXB Gido duc Viét Nam, dugc truy cap
tai tén mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cép tai liéu tdp huin GV vdida dang ndi dung
va dinh dang, nhim hé tr¢g GV toan qudc trong viéc ti€p can tai liéu tdp huén, hé trg hudng dan
giang day Chuong trinh, SGK mdi vao bat ki thoi diém nao trong ndm hoc. Cac khod tép hudn
dang tdi nhiing tai liéu tdp hudn do NXB Gido duc Viét Nam bién soan duéi cdc dinh dang:
Powerpoint, PDF/Word, video,... va dugc phan loai theo cac nhom néi dung: tai liéu tap hudn,
bai giang tap hudn, tiét hoc minh hoa, video tdp huan tryc tuyén, video hudéng dan st dung
thiét bi day hoc,... hé trg théy, c6 gido truy cap bat ki thoi diém nao trong ndm hoc. M6i khod
tdp hudn dang tai bai ki€ém tra, dinh gia tuong ting. Sau khi két thic khoa tap hudn, GV thuc hién
bai kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong.

GV c¢6 thé linh dong sti dung cac ngudn tai nguyén do NXB Gido duc Viét Nam cung cép
nhu sau:

- D6i véi kho hoc liéu dién ti dugce dinh kem trén trang sdch dién ti va dugc téng hop
tai tinh nang “Thu vién’, GV ¢¢ thé tai vé hodc st dung truc tiép nguon hoc liéu doi dao va
bé ich nay déi véi viéc: bién soan gido dn, chudn bi bai gidng dién ti; st dung lam tu liéu
giang day truc tiép trén 16p cho tiét hoc sinh dong, tha vi va hiéu qua; chia sé hodc tai vé
thiét bi ca nhan. Qua do, nguon tai nguyén sé ho trg trong viéc mang dén hinh anh sinh dong,
tric quan, thu hat su chd y ctia HS, nang cao chat lugng bai giang.

- D éi véi kho bai tip tuong tdc tit SGK, séch bo trg, Hanh trang so cting cung cdp bai tap
tu kiém tra, danh gia tai tinh nang “Luyén tap”. V6i nguon bai tdp phong phu nay, GV c6 thé
trién khai nhiéu hoat dong gidng day: mé truc tiép bai tap trén nén tdng, huéng dan HS
lam bai, tuong tac, tii do t6 chiic cac hoat dong nhom, tao khong khi hoc tép trong 16p;
giao bai tap vé nha dé HS tu thuc hanh, 6n tap hoac sti dung d€kiém tra bai cti trudc khi bat déu
tiét hoc; tham khdo cdc dang bai tap dé dua vao bai kiém tra, danh gia trén 16p.

- Dai vi hé thong bai giang dién tii dang Powerpoint song hanh la kich ban day hoc
dugc cung cép tai tinh ndng “Thu vién’, cac thdy, c6 gido cé thé tai truc ti€p vé thiét bi cd nhén
dé trinh chiéu giang day trén 16p hoac tham khao, ty chinh stfa, sang tao bé sung thém dam bao
phtt hop véi phuong phap giang day ctia cd nhén. Bai giang dién ti da dugc Hanh trang sé
xdy dung hinh dnh va ngi dung bam sat SGV va SGK.

Ngoai ra, Bo Gido duc va Dao tao con ban hanh Danh muc thiét bi day hoc téi thiéu I6p 7
cho Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép. D€ thyc hién tot Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép 7, GV can linh hoat trong viéc st dung céc thiét bi, hoc liéu trong qua trinh
t6 chiic cac hoat dong.



DANTO CHUC
TDONG TRAI NGHIEM CU THE

CHU DE 1. EMVG1 NHA TRUONG (3 tusn x 3 tiét/tusn = 9 tiét

MUC TIEU CHUNG
Sau chu dé nay, HS:

— Phat trién dugc méi quan hé hoa déng véi ban be, thay cd va hai long vé cac moi
quan hé nay.

- Hop tac dugc véi ban be, thay co dé thuc hién cdc nhiém vu chung va giai quyét dugc
nhiing van dé nay sinh.

- Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

— Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé ctia D§i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh,
ctia nha truong.

— Rén luyén dugc nang lyc giao tiép, hop tac, tu chli; phdm chit nhén di, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUCI CO

KHAI GIANG NAM HOC MOl

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néu dugc y nghia ctia ngay khai gidng.
— Thé hién dugc cdm xtic vui vé, ty tin va cé an tugng tot vé ngay khai gidng.

— Rén luyén y thuic t6 chiic ki ludt, ki nang giao tiép, phdm chat nhén &i, trach nhiém.
i} CHUANBI

1. D6i véi TPT, BGH va GV

— Thanh lap BTC ngay 1€ khai gidng.

- Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong BTC.



- Xéy dung kich ban chuong trinh 1é khai giang.

— Thanh l4p déi nghi 1é ctia truong: doi trong, ddi co.

- Gui gidy moi cac dai bi€u tham dy lé khai giang.

~ Chudn bi co s vit chat, phuong tién ki thuat dé t6 chuic 1€ khai giang.

2. Doi vGi HS

~ Chudn bi trang phuc, hoa, c¢ theo su hudng dan ctia gido vién chtt nhiém (GVCN).
— Tap céc tiét muc van nghé chao miing ngay khai giang.

~ Tap dugt nghi lé khai gidng.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1.T6 chirc Ié khai giang

Thuic hién cac nghi thiic theo chiong trinh ctia ngay khai gidng chao miing ndm hoc maéi:

- Don tiép dai biéu.

- T8 chiic 1é diéu hanh: Ruéc cd, anh Béc.

— Lé chao co.

—~ Tuyén bo 1i do, giéi thiéu dai bi€u dén dy 1€ khai gidng.

- Dai di¢n dia phuong hodc nha truong doc thu ctia Cha tich nudc glii GV va HS nhéan
ngay khai gidng.

- Hiéu trudng nha truong doc dién van khai giang, danh tréng khai trudng.

- Dai dién GV va HS phat biéu y kién, cam két thi dua day t6t, hoc tét.

— Dai biéu phat biéu y kién, chao miing ngay khai giang.

2.Van nghé chao mirtng nam hoc méi

- Nguoi dan chuong trinh (MC) gidi thiéu cdc tiét muc van nghé. Cac 16p trinh dién cac
tiét muc van nghé phu hgp véi ndi dung chao miing ndm hoc mdi.

~ Goi y mot s6 bai hat: Mdi truong mén yéu (tac gia: Lé Qudc Thang), Chao ndam hoc mdi
(tdc gia: Pham Hai Dang), Mua thu ngay khai tridng (tac gia: Via Trong Tudng),. ..

DANH GIA

~ HS chia sé cam xtic vé ngay khai gidang va muc tiéu phan dau trong ndm hoc méi.

— Chia sé vé sy hoa dong véi thdy c6 va cdc ban trong qua trinh chudn bi va tham gia
cdc hoat dong trong ngay khai gidng.
HOAT DONG TIEP NOI

- HS cdc 16p cam két thuc hién ndi quy truong, l6p va thi dua hoc tép, ren luyén trong
nam hoc mdi.

- Viét cam xuc ngay khai trudng va muc tiéu cho nim hoc mdi.



NGHE PHO BIEN VA CAM KET THUC HIEN NOI QUY TRUONG, LOP

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Trinh bay dugc noi quy, quy dinh cta trudng, 16p.

- Hop téc véi thdy c6 va cdc ban dé thuc hién cic ndi quy ctia truong, 16p.
[} CHUANBI

1. D6i vGi TPT, BGH va GV

- Xéy dung hé théng céu hoéi trac nghiém vé noi quy ctia trudng.

- Qua thudng cho HS c6 cau tra 16i dung.

2. Ddi véi HS

Tim hiéu ndi quy ctia truong, lop.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Nghe phé bién va cam két thuc hién ndi quy cia
trudng, lop

T6 chtic cho HS choi tro chai "Ai thong hiéu néi quy nha trudng'.

— Cach choi: MC doc cau hoi, sau do moi cac HS xung phong hoac moi ngau nhién HS
& cdc lop tra 10i cau héi. Cac cau hdi xoay quanh noéi quy ctia truong, I6p. Nhiing HS khong
trd 101 dugc sé goi cdc HS khdc tra 16i thay. HS tra 16i ding sé dugc nhan mét phén qua.

— T6 chiic cho HS toan trudng choi tro choi.

- BGH tdng két va giao nhiém vu thuc hién noi quy ctia trudng.

- Dai dién cic lop ki cam két thyc hién ndi quy nha truong.

DANH GIA

— Chia sé nhiing nhén thtic ctia ban than vé n6i quy nha truong.

- Néu cam nhan va cam két thuc hién t6t ndi quy nha trudng.
HOAT DONG TIEP NOI

Viét cam két thuc hién ndi quy nha trudng.



GIGI THIEU TRUYEN THONG NHA TRUONG

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

Hop tac dugc véi cac ban dé tao ra cdc san pham gidi thiéu nhiing nét néi bat, ty hao
vé nha truong.
CHUANBI

1.D6i v6i TPT, BGH va GV
Xay dung ké hoach t6 chiic cho HS giéi thiéu nhiing nét néi bat, tu hao vé nha truong.
2. D3i véi HS

Cung ban thiét ké san pham dé gidi thiéu nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha truong.

TIEN TRINH T CHU'C HOAT PONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chu dé: Gigi thiéu truyén théng nha trudng

- Moi 16p b6 tri trung bay cac san phdm gidi thiéu nhiing nét ndi bat, ty hao vé
nha truong.

- Gidi thiéu san phdm ctia 16p minh theo goi y:

+ Tén lop.

+ Tén san pham.

+ Nhiing nét ndi bat vé nha truong: Doi ngd GV, thanh tich hoc tép cta HS,...

DANH GIA

— Danh gia hiéu qua viéc tham gia nhom dé€ tao ra san pham gidi thiéu nhiing nét néi bat,
tu hao vé nha truong.

- Mot s6 HS chia sé cam xtc sau khi tham gia hoat dong “Gidi thiéu truyén théng
nha truong’.

- Nhin xét tinh than, thai d6 tham gia hoat dong ctia cac 16p.
HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cdu HS tiép tuc tim hi€u va tham gia cdc hoat dong nham phat huy truyén thong
nha truong.



B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

NOI DUNG 1. PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA PONG, HOP TAC VOI
THAY €O VA CAC BAN (2 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Phat trién dugc moéi quan hé hoa dong vai thay co, cic ban va hai long vé cac moi
quan hé nay.

- Hop tac véi thay co, cac ban dé thuc hién cac nhiém vu chung va giai quyét duogc
nhiing vin dé nay sinh.
[} cHUANSBI

1. Déi véi GV

- Gidy nhé cdc mau khéc nhau.

~ SGK, bai tap.

2. P6i vei HS

SGK, bai tap.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT DONG
KHGI DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi “Tiép stic”

— GV pho bién cach choi va luét choi: Chia I6p thanh 2 ddi, méi doi cti 10 ban xép
thanh 2 hang trong 16p hoc. Trong thoi gian 3 phat, lin lugt viét tén thay c6 va cac ban trong
16p hoc. Doi nao viét duge nhiéu, ding tén cac thay c6 hodc cac ban trong l6p hoc thi doi
do gianh chién thang.

- HS tham gia tro choi.

KHAM PHA - KET NOI
GOETE TR TIM HIEU CACH PHAT TRIEN M1 QUAN HE HOA DONG VO1I THAY €O VA CACBAN

a) Muc tiéu
— HS chia sé dugc kinh nghiém vé cach phat trién méi quan hé hoa dong véi thay co
va cac ban.

- HS néu dugc cach phat trién méi quan hé hoa dong véi thay cd va cac ban.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chtic cho HS lam viéc nhom dé chia sé vé 16p hoc ciia minh. Khuyén khich HS
chia sé kinh nghiém tao dyng mdi quan hé hoa dong véi thdy co va cac ban.

Luu y: M6i HS sti dung gidy nhé (hai mau), mét mau ghi nhiing diém tét, mau con lai ghi
nhiing di€ém chua tét vé sy hoa dong gitia minh véi thay c¢6 va véi cac ban trong 16p. Ghi
chép xong thidan céc gidy nhé vao 1 to gidy chung cia nhom (A4 hoac A3). Nhiing tam gidy
nao c6 dic diém giong nhau thi nhac ra khéi to gidy chung.

- Céc nhém dat tén cho san phdm ctia nhém minh va treo san phdm lén bang.

~ T6 chtic cho HS trinh bay két qua hoat dong nhom. Nhac HS trong 16p chu y quan
sat, lang nghe ban trinh bay.

— Nhan xét két qua chia sé ctia cdc nhém. GV hé théng lai nhiing diém t6t va chua tét
vé sy hoa dong véi thay c6 va cac ban ctia HS.

- T6 chiic cho HS thdo luadn vé cdch phat trién mo6i quan hé hoa dong véi thay co
va cac ban.

- Moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan ctia nhom minh.

- GV yéu cdu HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay ctia cdc nhém va cac
cd nhan. Chu y khai thac cdm xic ctia HS vé€ m6i quan hé véi thay c6 va céc ban.

- GV hé¢ thong lai cach phat trién moi quan hé hoa dong véi thay cd va cac ban.

- GV tong hgp noi dung cdc nhéom trinh bay va két luan Hoat dong 1: D€ phdt trién
dugc moi quan hé hoa dong véi thdy cé va cdc ban, moi chiing ta cdn ludn ton trong, lang nghe
dé thdu hiéu y kién ctia thdy cé va cdc ban; khi gap kho khdn nén tro chuyén, tam su, chia sé,
héi y kién thdy co; phdt ngon tich cuc, giao tiép c¢di md, cing hoc, ciing tham gia cdc hoat dong
vdi ban; nhudng nhin, gitp dé nhau cung tién b; khiém tén hoc héi thdy co va cdc ban;
ton trong su khdc bigt,... Cdc dac diém tinh cdch cua thdy c6 va cdc ban trong l6p rdt da dang,
phong phu. Do dé, moi ching ta cdn biét diéu chinh bdn than dé tao nén mot 16p hoc
than thién, hoa dong, gan két chdt ché véi nhau.

LR TP TIM HIEU CACH HOP TAC KHI THUCHIEN NHIEM VU CHUNG, GIAI QUYET NHUNG
VAN DE NAY SINH
a) Muc tiéu
HS xdc dinh dugc cach hgp tac vai thay co, cac ban dé thuc hién cac nhiém vu chung va
gidi quyét dugc nhiing vin dé nay sinh.
b) Néi dung - T6 chiic hoat dong
- Moi mot s6 HS chia sé mot hoat dong an tugng nhat vé viéc hgp tac véi thay cd

va cdc ban trong l6p.



- GV chia HS thanh cdc nhom dé€ xdc dinh céch hop tac va giai quyét cac van dé ndy
sinh khi thyc hién nhiing nhiém vu chung theo cac goi y trong SGK.

- GV moi dai dién cdc nhom chia sé, nhom khéac nhan xét bo sung.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra qua phan trinh bay, chia sé ctia cic nhém.

- GV nhan xét va két ludn Hoat dong 2:

+ Cdch thiic hgp tdc vdi thdy co va gidi quyét cdc vdn dé ndy sinh: Ludn ldng nghe
thdy cé hudng dan; chii dong xin y kién cua thdy co khi gap nhiing diéu chua hiéu hay cdc vin dé
ndy sinh trong viéc thuc hién nhiém vu; chia sé vé tinh cdch, sd thich, uu diém, han ché ciia
minh vdi thdy co.

+ Cdch thiic hop tdc vdi cdc ban va gidi quyét cdc van dé ndy sinh: Ciung nhau xay dung
ké hoach va phan cong nhiém vu; ton trong, lang nghe y kién cua cdc ban; cé trach nhiém
vdi cong viéc duige giao, vo tu, ngay thang, khong ghen ti khi hop tdc va lam viéc nhom; phdt
ngon tich cic, giao tiép cdi md, tin tudng lan nhau; tim kiém sé thich chung va ton trong su
khdc biét. Khi c6 cdc vin dé phat sinh trong qud trinh thuc hién cdc nhiém vu chung cdn kiém ché
cam xtic, binh tinh néi ro quan diém cd nhan, cing ddt cau héi va dua ra phuong huéng
gidi quyét.

THUC HANH

LIETETVE N REN LUYEN DE PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA DONG, HOP TACVG1 THAY CO VA CAC BAN

a) Muc tiéu

HS vén dung dugc tri thic, kinh nghiém méi da tiép thu dugc vao gidi quyét tinh huong
nhdm phat trién mdéi quan hé hoa dong vai thay co va cac ban.

b) Noi dung - T6 chiic hoat dong

- GV t6 chtic cho HS thao ludn nhom dé dua ra y kién vé viéc xti li céc tinh huéng
dua vao tri thiic, kinh nghiém da tiép thu dugc trong tiét hoc trudc.

~ Céc thanh vién trong nhom thdo ludn va thong nhat dua ra cach xt li tinh huéng.
Céc nhom c6 thé trinh bay san phdm ctia minh trén gidy, trinh bay bang 161 néi hoac
c6 thé san khau hoa.

- GV tong hop cac y kién, giai phap hay, hudng dan cho HS cach xu li cac tinh hudng
theo goi y:

+ Tinh huong 1: Nhe nhang nhac Thanh khong nén lam bai tdp moén Todn trong tiét
thuc hanh mén Khoa hoc tu nhién vi khong nhiing anh hudng dén viéc tiép thu kién thtic



ctia Thanh ma con anh hudng dén két qua thuc hanh chung ctia nhém, dac biét la tinh than
lam viéc ctia nhom va su ddnh gid cta thay co.

+ Tinh huong 2: Tham hoi vé tinh trang 6m, bénh ctia thanh vién nhom, dong vién ban
nghi ngoi dé giti gin stic khoé; thay d6i ndi dung cho phti hgp véi vi tri bi thiéu hodc néu cé
thé tim dugc ban thay thé thi tdp trung cac ban lai dé hudng dan cho ngudi mdi co thé
hoan thanh tot nhiém vu.

+ Tinh hudéng 3: Thiét ké mot tro choi gdbm nhiéu thanh vién, moi Minh choi ciing vi ¢6

mot vi tri choi dang bi thiéu.
VAN DUNG

ORI TS XAY DUNG TIEU CHI “LOP HOC HANH PHUC”

a) Muc tiéu

HS ciing nhau x4y dung dugc tiéu chi “Lép hoc hanh phic” va cam két thuc hién céc
tieu chi da xay dung.

b) N¢i dung - T chiic hoat dong

Hudng dan HS vé nha thyc hién nhiing viéc sau:

— Suy nghi vé nhiing diéu em va cac ban trong l6p can thuc hién dé€ 16p hoc ctia minh
trd thanh “Lép hoc hanh phuc”

- Théo luan va théng nhat v6i cac ban trong nhom vé tiéu chi nham xdy dung
“Lép hoc hanh phuc”,

TONG KET

~ Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cdc hoat dong.

— Két luan chung: Ldp hoc la noi hang ngay méi chiing ta gdp nhau, cimg nhau hoc tdp va
rén luyén. Xdy dung diigc I6p hoc than thién, ludn co su hoa dong gitia cdc ban HS vdi nhau va
gitta HS vdi thdy, co gido la diéu ma ai cing mong mudn. Vi vdy, moi chiing ta hay luén thuc
hién nhiing diéu da tiép thu duoc vé cdch hop tdc, gidi quyét cdc mau thudn phdt sinh dé ciing
nhau xay dung “Lép hoc hanh phiic” theo cdc tiéu chi sau:

+ Yéu thuong: HS yéu thuong, djng vién, quan tam, ho trg gitp do nhau, ddc biét la
giup dd cdc ban HS cé hoan cdnh kho khan, khuyét tat vé tri tué, thé luc,...; thanh lap va
duy tri cdc nhém doi ban cung tién gitip nhau tién bo trong hoc tap.

+ Ton trong: Moi thanh vién trong Iop déu duigc ton trong, dam bdo an toan, khong phan biét
doéi xu va ki thi; moi hoat dong lién quan dén ké hoach cua l6p déu dugc dua ra ban bac,
thdo ludn, lang nghe, thdu hiéu va doi thoai tich cuc.



+ Chia sé: HS cung nhau chia sé vdi nhiing ban c¢é hoan cdnh khé khan; chia sé khé khdn,
tam tu tinh cam vdi thdy cé, cdc ban; 16p c6 hép thu “Diéu em mudn noi’; tich cuc tham gia
cdc hogt dong dé thau hiéu, yéu thuong, chia sé cung nhau.

— Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong ctia HS. Khen ngoi nhiing HS tich cuc tham

gia cac hoat dong.

NOI DUNG 2. TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM (1 tiét)

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Gi6i thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

— Tham gia hoat dong gido duc theo chtt dé ctia Béi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh,
cta nha truong.
i} CHUANBI

1.D4di vai GV

Tu liéu, hinh anh vé truyén thong néi bat, tu hao ctia nha trudng.

2. D6i véi HS

- SGK, bai tap.

— Suu tam, tim hiéu thong tin vé truyén thong nha truong (thanh tich hoc tap, cdc hoat

dong van nghé, thé duc thé thao,...).

TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG
KHGI DONG

T6 chiic cho HS chai tro choi: GV chia 16p thanh 2 déi. M6i déi cti 1 dai dién lén bang.
Trong thoi gian 3 phat, thi xem doi nao ké dugc nhiéu hoat dong truyén thong ctia nha
truong nhat. Vi du nhu: lich st nha trudng, thanh tich day va hoc, cic hoat dong thién
nguyén, thé duc thé thao, cdc hoat dong ctia Déi Thi€u nién Tién phong H6 Chi Minh.

Két thuc tro choi, doi nao ghi dugc nhiéu hoat dong truyén thong ctia nha trudng

nhat, doi dé thang cudc.



KHAM PHA - KET NOI

LOETE TR TiM HIEU TRUYEN THONG TRUGNG EM

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc nhiing nét néi bat, tu hao vé nha trudng va hoat dong giao duc theo
chtt dé ctia Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, ctia nha trudng.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— Moi HS chia sé vé mét nét ndi bat, ty hao nhat ctia nha trudng theo ggi y trong SGK.

— T6 chiic cho HS thao luén, chia sé vé nét ndi bat, ty hao nhat cia nha truong: GV chia
16p thanh cdc nhém. Yéu cdu nhom trudng 6 chiic cho cdc ban chia sé két qua lam viéc cd
nhan. Thu ki nhém téng hgp va ghi nhiing y kién thong nhat trong nhém vao gidy hodc bang.

- GV moi dai dién nhom lén trinh bay két qua thao luan ctia nhom.

~ GV 6 chiic cho HS thdo luén, chia sé vé cach giti gin, phat huy truyén thong ctia nha trudng.

- Goi mot s6 HS néu y kién nhan xét va nhiing diéu rat ra dugc qua phdn trinh bay ctia
cac nhom.

- GV nhién xét, tong hgp cdc y kién cta HS va két ludn Hoat dong 2: Trudng ctia
chiing ta cé nhiéu nét noi bat, dang tu hao trong hoc tdp, rén luyén va cic hoat dong truyén thong
cua Doi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh. C6 dudc nhiing thanh tich nay la nhd su no lyc
phdn ddu ctia thdy, tro trudng ta ti nhiéu nam nay. La HS ciia trudng, cdc em cdn thuc hién tot
noi quy, quy dinh ciia nha trudng tich cuc hoc tap va tham gia cdc hoat dgng do Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh, nha trudng va tap thé 6p phdt dong; tuyén truyén truyén thong
tot dep, tu hao vé nha trudng; tich cuc hoc tdp, rén luyén dé gop phdn lam cho truyén thong
trudng minh ngay cang ndi bat hon, ddng tu hao hon.

THUC HANH

THIfT KE VA TRINH BAY SAN PHAM G161 THIEU VE TRUYEN THONG TRUONG EM

a) Muc tiéu

Thiét ké va trinh bay dugc san phdm giéi thiéu vé truyén thong nha truong.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

-GV chia l6p thanh cdc nhém va yéu cau méi nhém thdo ludn vé viéc tao ra mot sin phdm
gidi thiéu truyén thong nha truong theo goi y sau:

+ Luia chon néi dung gidi thiéu.



+ Lua chon hinh thic thuc hién: theo goi y trong SGK.

+ Thoi gian hoan thanh.

+ Phén cong nhiém vu.

+ Xin y kién ctia thay c6 vé ké hoach cia nhom minh.

+ Thuc hién va diéu chinh san phim.

— Céc nhém thiét ké san phdm gidi thiéu truyén thong nha truong theo noi dung,
hinh thuc da lya chon va thong nhit.

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay san phdm giéi thiéu truyén thong nha truong voi
thay co va céc ban.

— Nhdan xét, binh chon san phidm giéi thiéu hay, hdp dan, néu dugc truyén théng néi bat,
tu hao vé nha truong,

— GV két luan Hoat dong 2 dua vao két qua trinh bay san phdm ctia cdc nhém.
VAN DUNG

REN LUYEN BAN THAN DE GOP PHAN PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG

a) Muc tiéu

HS xdy dung dugc ké hoach ren luyén ban than trong hoc tap, lao dong va cic hoat dong dé
gop phan phat huy truyén théng nha truong.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

GV huéng dan va yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

— Xay dung ké hoach rén luyén ban thén trong hoc tap, lao dong va cic hoat dong dé
gop phan phat huy truyén thong nha truong theo goi y: Xac lap muc tiéu theo tiing hoc ki,
ndm hoc; xdy dung ké hoach hoc tép va rén luyén ban than theo tling tuén.

- Reén luyén bdn than trong hoc tép va cac hoat dong.

- Kiém soat, danh gid hi¢u qua hoat dong méi ngay, méi tuan va diéu chinh hoat dong
ctia minh.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

— Két luan chung: Truong hoc ciia chiing ta cé nhiéu truyén thong dang tu hao trong hoc tap,
rén luyén va cdc hoat dong khdc. Ty hao vé trudng minh, méi chiing ta hay cé gang hoc tap,
rén luyén dé gop phdn phat huy truyén thong nha truong.

— Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctia HS. Khen nggi nhiing HS tich cyc tham gia

cac hoat dong.



C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS néu dugc cdm xdc ctia ban than vé ngay khai trudng.

- Xay dung dugc tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”,

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS chia sé:

+ Cam xuc cta ban than vé ngay khai truong.

+ Nhiing diéu hoc hoi dugc vé cach hgp tdc, gidi quyét cic van dé ndy sinh trong khi thuc hién
nhiing nhi¢ém vu chung.

- T6 chitic cho HS théo luén dé xay dung tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”

1. So két tuan va thng qua ké hoach tuansau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

— HS trinh bay dugc két qua thyc hién hoat dong van dung.

— GV thu thép dugc thong tin phan héi vé két qua thuc hién hoat dong vén dung ctia HS -
cam két thuc hién néi quy 16p hoc, hudng téi xdy dung “Lép hoc hanh phuc”

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS trinh bay tiéu chi “Lép hoc hanh phitc” da x4y dung khi thyc hién
hoat dong van dung.

— HS trong 16p thong nhét tiéu chi “Lép hoc hanh phac”
- GV t6 chtic cho HS ki cam két thuc hién tiéu chi “Lép hoc hanh phic”



1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

— Trién lam gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, ty hao vé nha truong.

~ GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong vin dung ctia HS.

— HS ¢6 y thiic gii gin, xay dung truyén thong noéi bat, tu hao ctia nha truong.

- Danh gia dugc két qua thuc hién Chu dé 1.

b) T6 chiic thuc hién

- GV t6 chtic cho cac nhom trién lam va gii thiéu san phdm thé hién nhiing nét néi bit,
ty hao vé truyén thong nha triong ma maéi nhom da lam duge.

— Nhan xét, binh chon nhiing sdn phdm c6 néi dung phong phu, hinh thic dep.

— Moi mot s6 HS chia sé cdm xtc vé ngdi triong ma minh dang theo hoc va nhiing
mong mudn, trach nhiém ctia ban thén khi hoc tap duéi ngéi truong nay.

- GV nhdn xét chung.

- T6 chiic cho HS danh gia Chu dé 1.

DANH GIA CHU BE 1

1. GV t6 chiic cho HS tu danh gia két qua thyc hién Chi dé 1 theo céc tiéu chi sau:

— Néu dugc it nhat 3 cach dé phat trién méi quan hé hoa dong véi thdy co, cac ban va
hai long vé cac moéi quan hé nay.

— Néu dugc it nhét 2 cdch dé hgp tic va gidi quyét nhiing van dé ndy sinh véi thay co va
cdc ban trong viéc thuc hién nhiing nhiém vu chung.

— Gidi thiéu dugc it nhit 3 nét ndi bét, ty hao vé nha truong va hoat dong ctia Poi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 2 trong 3 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dudc 1 tiéu chi tré xudng.

2. T6 chiic cho HS danh gid dong dang.

3. GV danh gid chung theo hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 2. KHAM PHA BAN THAN ( tusn x3 tiét/tuin = 12 tiét)

Ml_JCTIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:

~ Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tip va cudc séng.
~ Nhan ra dugc kha nang kiém sodt cim xuc ctia ban than.

— Phat tri€n phdm chat, trach nhiém, nang luc tu cha va ty hoc, nang luc giao tiép
va hogp tdc, ning luc lap ké hoach ca nhén va nang luc tu duy phé phan.

A.SINH HOAT DUCI CO

NGHE NOI CHUYEN VE GUONG TU HOAN THIEN BAN THAN
CUA MOT SO DANH NHAN VIET NAM VA THE G161

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Hoc héi dugc nhiing tdm guong tu hoan thién ban than ctia mdt s6 danh nhan Viét Nam
va thé gioi.

— Reén luyén ban than theo nhiing tdm guong ty hoan thién ban théan.
CHUAN BI

1.D6i v6i TPT, BGH va GV

- Suu tdm thong tin, tu liéu vé nhiing tdm guong tu hoan thién ban than ctia mot s6
danh nhén Viét Nam va thé giéi.

- Chudn bi mét s6 cau hoi huéng dan HS théo luan vé tdm guong do.

2. D3i vGi HS

Tim hiéu thém vé mot s6 tdm guong tu hoan thién ban than,

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi



2. Sinh hoat theo chii dé: Nghe néi chuyén vé guong tu hoan thién ban than caa
mét sé danh nhéan

— HS nghe thay, c6 gido hodc mdt s6 ban HS trong trudng ké vé guong ty hoan thién
ban than ctia m§t s6 danh nhdn Viét Nam va thé gioi.

- Dat cau hoi cho dién gia vé nhiing diéu em con chua ro hodc chia sé véi moi nguoi
nhiing diéu em biét vé nhiing tdm guong do.

DANH GIA

HS chia sé cam nhén va nhiing diéu hoc héi dugc qua tdm guong tu hoan thién ban than
ctia cac danh nhan.

HOAT DONG TIEP NOI

Suy nghi vé nhiing diém manh va han ché ctia ban than trong hoc tap va trong cudc song.

“CHUNG MINH PEU TAI GIOI”

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhén thiic dugc diém manh cta ban than, ty tin va biét thé hién diém manh cta
minh qua cac hoat dong/ san phdm cu thé.

— Rén luyén tinh ty tin va kha ning ty nhén thiic ban than.
[} CHUANSBI

1. Déi véi TPT, BGH va GV

—- Théng béo vé muc dich, néi dung hoat dong dén tiing 16p.

— Tiép nhdn dang ki tham gia ctia caic nhém HS.

- Xay dung chuong trinh hoat dong.

- Cu MC.

— Chuan bi san khau va céc thiét bi am thanh, dnh sang.

2. Doi véi HS

— Thanh lap nhiing nhém HS ¢é cung diém manh vé moét linh vuc nao do, vi du:
hat, doc tho, choi nhac cy, vé tranh, vo thuat, hiing bién, t6 chtic tro choi, néu an, lam dé
thu cong,...



- Méi nhém HS nay sé ciing nhau thdo luan, chon mot hoat dong hodc mét san phdm
dé thé hién di€ém manh chung ctia cac thanh vién trong nhom.
- Dang ki véi nha truong.

— Cung nhau tép cac hoat dong hoac lam cac san phdm ma nhom da lua chon.

TIEN TRINH T CHU'C HOAT PONG

1. Chao @, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: “Chung minh déu tai giéi”

- Theo su gidi thiéu cha MC, tiing nhom HS sé lén thyc hién mot hoat dong hodc gidi
thiéu mot san phdm thé hién diém manh chung ctia nhém. Vi du: hat top ca, hoa tdu mét ban
nhac, bi€u dién mot bai vo Karatedo hay gidi thiéu mot buic tranh, mét mén dn, mét mon do
tht1 cong ma cd nhom da cung thuc hién.

— Céc HS khdc quan sat, lang nghe va c6 vii cdc ban.

DANH GIA

HS chia sé cdm xtc sau khi da tham gia hoat dong.

HOAT DONG TIEP NOI

Tu tin phat huy diém manh ctia ban than trong cudc séng hang ngay.

TRO CHOI: “NHIN HANH PONG, POAN CAM XUC”

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Thé hién dugc cam xtc qua ngdn ngii co thé va nhan biét dugc cam xuic ctia nguoi
khdc qua ngon ngii co thé cta ho.

- Reén luyén ki nang thé hién va nhan biét cam xuc.
CHUAN Bl
1.D36i vai TPT, BGH va GV

— Mot s6 phiéu gidy nho, trén méi phiéu c6 ghi mot cdm xic (ca tich cuc va tiéu cuc)
nhu: vui vé, muing rd, tu hao, dau khg, tiic gian, tuyét vong,...

~ Phan thudng nho cho nhiing nguoi thang trong cudc choi.



2. Déi véi HS

Tim hiéu vé biéu hién cia m¢t s6 cdm xuc qua ngdn ngii co thé.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG
1. Chao c@, so két tuan va phé bién nhiém vu tuan mdéi
2. Sinh hoat theo chu dé: Tham gia tré choi “Nhin hanh déng, doan cam xuc”

~ Quan tr6 pho bién cach choi va luét choi.

— Moi mot s6 HS xung phong lén béc tham. Sau khi béc tham, méi ban sé suy nghi
nhanh trong khoang 1 phut vé cich minh thé hién cam xuc dugc ghi trén phiéu boc dugc.

- Lan lugt tiing ban 1én thé hién cdm xic qua ngdn ngii co thé. Cac ban khac quan sat
va doan cam xtic ma ban da thé hién. Ai doan diing va nhanh nhat, ngudi do sé dugc thudng
mot phan qua.

DANH GIA
— Két qua thé hién cam xuic qua ngdén ngi co thé ctia HS.
— Két qua nhdén biét cam xtic ctia ngudi khac qua ngdén ngii co thé.

~ Chia sé ctia HS vé y nghia ctia viéc thé hién va nhan biét cam xuc qua ngdn ngi
co thé.

HOAT DONG TIEP NOI

HS tim hiéu vé ki nang kiém sodt cam xuc.

“v(J PIEU MANG LAI NIEM VU}”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Cam nhén dugc cam xuc tich cyc do cac diéu nhay thé thao/ dan vit khoé khoan, vui
nhon, phu hgp vai lda tudi mang lai.

- Ren luyén, tham gia cdc diéu nhdy thé thao/ dan vii vui khoé, pht hop véi lda tudi
THCS dé c6 stic khoé tinh than lanh manh, vugt qua cic cdm xtc tiéu cuc.



CHUAN BI

1.D38i véi TPT, BGH va GV

— Thanh lap BTC va BGK cudc thi.

- Xay dung ké hoach t6 chiic cudc thi.

~ Pho bién trudc vé muc dich, ndi dung, thé 1é cudc thi téi cac 1op.

- Nhan ddng ki tham du ctia cdc nhém, céc 16p va lén chuong trinh.

- Ci MC.

— Phén thudng cho cac nhom nhay t6t nhat.

— Sén khdu va cdc thiét bi am thanh, anh sang.

2. D6i vGi HS

— Tép cac diéu nhdy khoé khodn, vui nhén, phtt hgp véi lta tuéi theo nhém hodc theo 16p.
Khuyén khich cac diéu nhay tép thé, cac diéu nhay do HS tu séng tac.

- Dang ki tham gia v6i BTC cudc thi.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao c@, so két tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chu dé: Tham gia cuéc thi “Vi diéu mang lai niém vui”

- Dai di¢n BTC tuyén bo li do, gidi thi¢u BGK cugc thi.

- Dai dién BGK céng bd néi dung va thé 1é cudc thi.

- MC lan lugt gidi thiéu cdc nhom nhdy 1én bi€u dién diéu nhdy ctia minh.

— Sau moi tiét muc, tling thanh vién trong BGK sé cho di€ém cong khai bang hinh thiic
gio bang diém.

— Sau khi tit cd cac nhém nhdy da hoan thanh phan du thi ctia minh, BGK c6ng bé két
qua cudc thi.

— Phat phan thudng cho cac nhom nhay c6 thanh tich tét nhit.

DANH GIA

— Két qua thi nhay ctia cic nhém HS.

— Chia sé ctia HS vé tdc dung ctia cdc diéu nhay thé thao/ dan vii vui khoé, phtt hgp véi

Itia tudi dé co stic khoé tinh than lanh manh, vugt qua cdc cdm xuc tiéu cuc.



HOAT DONG TIEP NOI

Tich cuc tap cdc mén thé thao, cic diéu nhdy thé thao/ dan vii khoé khoan, vui vé, phit hgp

vGi lta tudi dé co stic khoé tinh thin lanh manh, vugt qua cac cdm xuc tiéu cuc.

B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
NOI DUNG 1. PIEM MANH, PIEM HAN CHE CUA TOI (2 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhan dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tip va cudc séng.
— Reén luyén ki ndng ty nhén thiic diém manh, diém han ché ctia ban than.
— Reén luyén ki nang ldp va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc diém han
ché dé tu hoan thién ban thén.
[} cHUANBI
1. Dai véi GV
— Mau lap ké hoach tu hoan thién ban than.
— So @6 Cdc budc tu nhan thiic diém manh va han ché cua ban than.
- Gidy A1, bt da.
2. Dai vGi HS
— SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.
— Bia mau, bat d€ chai tré choi “Toi trong mat ban be”.
- Gidy A4, but dé 1ap ké hoach tu hoan thién ban than.
- Buat da, gidy khé A1/A2 dé HS ghi két qua thao ludn nhém.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT DONG
KHGI DONG

Choi tro choi hodc hét bai hat c6 ndi dung lién quan dén hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

LOETE TR XAC DINH DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA BAN THAN
a) Muc tiéu

HS chi ra dugc nhiing diém manh, di€ém han ché ctia ban than trong hoc tép va trong
cudc song.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

— GV giao nhiém vy va yéu cau HS nghién ctiu goi y Diém manh va han ché cia t6i
trong SGK.

- GV c6 thé lay thém mot vai vi du cu thé d€ minh hoa, tuy nhién cac vi dy can gan giii,
sat voi HS cta 16p, ctia triong.

- HS xédc dinh diém manh, diém han ché ctia ban than trén gidy A4.

— Thao luan chung;:

+ Em thdy dé dang hay kho khén khi ty nhan thic vé diém manh, diém han ché cua
ban than trong hoc tap va trong cudc séng?

+ Em da dya vao dau dé tu danh gia vé diém manh, diém han ché ctia ban than?

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua phan trinh bay, chia sé clia cac ban vé
diém manh, di€m han ché ctia ban than.

- GV tong két cac y kién va két luan Hoat dong 1: Ai ciing o6 nhitng diém manh, diém han ché
trong hoc tdp va trong cudc song. Xdc dinh dugc dié€m manh, dié€m han ché ciia ban than la
viéc lam cdn thiét dé moi chiing ta tu hoan thién trén cd sé phat huy diém manh va tiing budc
khdc phuc diém han ché ciia bdn than.

TiM HIEU NHAN XET CUA CAC BAN VE DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA BAN THAN

a) Muc tiéu

HS nhdan ra rang, lang nghe nhan xét cta nhiing nguoi xung quanh la mét trong
nhiing budc cdn thiét d€ xac dinh diém manh, di€ém han ché ctia ban than.

b) Néi dung - T6 chiic thuc hién

- GV huéng dan HS lam thiép cd nhéan va cdch choi tro choi “Toi trong mat ban be”.

— HS thuc hién tro choi.

- Yéu cau HS doc nhén xét ctia cdc ban vé€ minh va so sanh véi két qua tu nhan thic
vé diém manh, diém han ché ctia ban thin ma HS da lam.

— Thao luan chung ca lop theo cac cau hoi:

+ Nhiing nhén xét nao cua cac ban trung vdi ty nhén xét ciia em vé diém manh
va diém han ché ciia minh?

+ Nhitng nhan xét nao ctia cac ban khac véi ty nhédn xét cia em?

+ Theo em, su khdc biét d6 c¢6 thé do nhiing nguyén nhan nao?

+ Em nén lam gi khi c6 sy khdc biét gitia ty nhdn xét cia minh véi nhan xét, danh gid
clia cac ban vé diém manh, diém han ché ctia ban than?

- GV tdng két cac y kién va két ludn: C6 thé cé su khdc biét giita tu nhan thiic clia em
vé diém manh, diém han ché ciia bdan than vdi nhdn xét ctia cdc ban vé em. Diéu do co thé do
nhiéu nguyén nhan, trong dé cé cdc nguyén nhan sau:

+ Do em chuia ty nhan thiic ding vé di€m manh, diém han ché cia minh. Néu vay thi em
cdn phdi rén luyén thém vé ki ndng tu nhan thiic.

E |



+ Do cdc ban hiéu chua diing vé em. Néu vay thi em cdn giao tiép nhiéu hon véi cdac ban,
cdn tich cuc tham gia va ty khdng dinh minh trong cdc hoat dong chung dé gitip moi ngudi
nhin nhan, danh gia ding hon vé minh.

LOETE TR CACH THU'C XACDINH DIEM MANH, DIEM HAN CHE COA BAN THAN

a) Muc tiéu

HS néu dugc cach thiic dé xac dinh di€ém manh, diém han ché cua ban than trong
hoc tap va trong cudc song.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV néu yéu cau thao ludn, nhac HS nén dua trén két qua Hoat dong 2 va ggiy
trong SGK d€ néu cich xac dinh diém manh, diém han ché ctia ban than.

— HS thao ludn va ghi két qua thao ludn ra gidy kh6 Al hodc A2.

— Dai dién cdc nhém lan ligt 1én trinh bay két qua thao ludn trudce 16p.

— Thao ludn, nh4n xét chung sau méi phan bdo cdo ctia cac nhom.

— GV nhén xét chung, két ludn Hoat dong 3 theo so d6 cac budc tu nhan thic diém manh
va han ché ctia ban théan: D¢ ty nhan thiic dudc diém manh, diém han ché cia bdn thin
trong hoc tdp va trong cudc song, chiing ta can:

+ Tich cuc tham gia cdc hoat déng hoc tap, lao dong, giao tiép, hoat dong cong dong,...

+ Ty danh gida ban than dua trén két qud hoc tap, lao dong, giao tiép,...

+ Ling nghe nhdn xét ciia moi ngudi xung quanh vé ban than.

+ So sdnh, doi chiéu gitia tu ddnh gid ciia bdn than véi nhdn xét ciia moi ngudi xung quanh.

+ Néu nhan xét ciia moi ngudi xung quanh trung véi tu danh gid ciia bdn than tic la
em da xdc dinh ding diém manh va han ché ctia minh. Con néu nhdn xét ctia moi ngudi
xung quanh cé su khdc biét véi tu danh gid cua em thi can xem lai ki nang tu nhan thiic cia
minh; hodc cdn tich cuc tham gia va tu khang dinh minh trong cdc hoat dong chung dé gitp

moi ngudi nhin nhdn, danh gid diing hon vé em.

LUYEN TAP/ THUC HANH

xﬁv DUNG KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

a) Muc tiéu

HS lap dugc ké hoach khac phuc diém han ché dé ty hoan thién ban than.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu cho HS: Dya trén nhiing diém manh va han ché caa ban than
trong hoc tip va trong cudc song, lap ké hoach dé tu hoan thién ban thin.

— GV hudng dan HS cach 1ap ké hoach ty hoan thién ban thin theo bang goi y trong SGK,
c6 thé dua thém vi du cu thé dé minh hoa.



- HS lap ké hoach dé hoan thién ban than.

— HS chia sé ké hoach trong nhom va lang nghe y kién gép y ctia cdc ban trong nhom.

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc 16p. Ca l6p cling trao doi, rit kinh nghiém chung khi
xdy dung ké hoach tu rén luyén ban than.

— GV nhén xét chung va két luan:

+ Viéc tu nhan thiic dugc diém manh, diém han ché ciia ban than giup chung ta ldp dugc
ké hoach khdc phuc nhiing diém han ché dé tu hoan thién minh.

+ V@& nha cdc em cdn chia sé ké hoach nay véi ngudi than trong gia dinh, ling nghe y kién
gop y ciia moi nguoi va diéu chinh, hoan thién ké hoach cho phii hgp, khad thi hon.

+ Lap ké hoach tu hoan thién ban than la rdt cdn thiét, tuy nhién, do chi la budc khéi ddu.
Diéu quan trong la chiing ta phdi quyét tam, kién tri thuc hién theo ké hoach da xay dung. Cdc
em hdy quyét tam, kién tri thuc hién ké hoach da ddt ra va ghi lai titng két qud minh da thuc
hién dugc, ké cd nhitng khé khdn da gap phdi trong qud trinh thuc hién dé ciing nhau chia
sé vdi cdc ban trong gid Sinh hoat ldp.

VAN DUNG
L CETE RN REN LUYEN THEO KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

a) Muc tiéu

HS thuc hién rén luyén, ty hoan thién ban thin theo ké hoach da xdy dung.

b) N6i dung - TG chiic thuc hién

— HS kién trirén luyén, ty hoan thién ban than theo ké hoach da xay dung.

— Tranh th su giup dd, hé trg ctia thay 6, cdc ban va nguoi than trong gia dinh.

~ Ghi lai tiing két qua minh da thuc hién dugc, ké ca nhiing khé khan da gap phai
trong qua trinh thuc hién va bién phap vugt qua kho khan, néu cé.

TONG KET

- Yéu cau mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc, cdm nhédn ctia ban than sau khi
tham gia cac hoat dong.

— Két ludn chung: Moéi ngudi déu cé diém manh, diém han ché riéng trong hoc tdp ciing
nhu trong cufc song, khong ai hoan thién, hoan mi ciing nhu khong ai chi cé toan diém han
ché. Xdc dinh diing diém manh, diém han ché ctia ban than la mét ki ndng quan trong, gitip
cho mdi ngudi c6 thé rén luyén, tu hoan thién bdn than trén cd sé phdt huy diém manh, khdc
phuc diém han ché. Dong thoi ciing gitp cho moi ngudi ra quyét dinh ding dan va giao tiép
hiéu qud véi ngudi khdc.



NOI DUNG 2. KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN (2 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Nhin ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc ctia ban than.
— Ren luyén ki nang kiém sodt cdm xdc cta ban than, dic biét la ki nang giai tod nhiing
cam xuc tiéu cuc.
[} CHUANBI
1. D6i véi GV
- Nghién ctiu tai liéu tham khao vé ki nang kiém sodt cam xdc.
- Suu tam mot s6 cau chuyén c6 thit vé ki nang kiém soat cam xuc.
- Gidy A1, bat da dé HS ghi két qua thdo luan.
2. Péi véi HS
- SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.
- But da, gidy kho A1/A2 dé ghi két qua thdo luan nhém.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG
KHGI DONG

Choi tro choi hodc hdt bai hdt ¢6 néi dung lién quan dén hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

TiM HIEU BIEU HIEN CUA KIEM SOAT CAM XUC
a) Muc tiéu
HS biét dugc biéu hién ctia ki ning kiém sodt cam xtc.
b) N¢i dung - Té chiic thuc hién
- GV yéu cau HS doc truong hgp trong SGK, trang 16 va thao ludn nhém theo céc cau hoi:
+ Long va Kién cam thdy thé nao khi bi nudc lam uét hét téc va quan do?
+ Cach thé hién cdm xuic ctia méi ban Long, Kién trong truong hop nay ra sao?
+ Em dong tinh véi cach thé hién cam xtc ctia ban nao? Vi sao?
- HS lam viéc theo nhom va ghi két qua thdo ludn vao gidy.

- Dai dién cdc nhom trinh bay két qua thao luén.



— Thdo ludn chung ca 16p.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua y kién va phan trinh bay ctia cac ban.

- GV tong két cac y kién va két luan Hoat dong 1: Trong cung mot tinh hudng, ciing chiu
sy tac dong nhu nhau nhung cdch thé hién cdm xtic ctia hai ban Long va Kién lai rdt khdc nhau.
Cdch thé hién thdi dj, cam xuc cia Kién la biéu hién ctia ngudi c6 ki ndng kiém sodt cam xiic.

Ki nang kiém sodt cam xiic la khd ndng ciia ca nhan nhan biét dugc cam xiic ctia ban thdan
tai mét thoi diém nao dé, biét diéu chinh cdm xtic va biét thé hién cdm xtic ctia bdn than mot

cdach phu hgp véi tinh hudng, hoan cdnh, doi tugng.

TiM HIEU VE CACH GIAI TOA CAM XUCTIEU CUC

a) Muc tiéu

HS biét dugc su cdn thiét phai gidi tod cdm xuc tiéu cuc va mdt s6 cach phd bién dé
gidi tod cam xtc tiéu cuc.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS nhd lai va chia sé theo cau héi goi y:

+ Em thuong c¢6 nhiing cdm xtc tiéu cuc (tic gidn, dau kho, lo budn,...) trong nhiing
tinh huéng nhu thé nao?

+ Cam xuc tiéu cyc thuong anh hudng nhu thé nao dén ban than em va nhiing ngudi
xung quanh?

+ Em thudng st dung nhiing cach nao dé giai tod cam xtc tiéu cuc?

— HS suy nghi va chia sé trudc 16p.

- GV chét lai: Nhiing cam xiic tiéu cuc nhu tic gidn, dau khé, lo ldang tuyét vong,...
thuong dnh hiidng khong tét dén siic khoé, hoc tap, cong viéc ciia chinh minh, dong thoi thudng
dan dén nhiing hanh vi iing xu khéng phit hgp, gay ton thuong cho déi tugng giao tiép va
nhiing ngudi xung quanh. Do vay, chiing ta nén biét cach gidi tod nhiing cam xuic tiéu cuc dé
cin bang va lam hai hoa cic mdi quan hé xung quanh.

- GV giao nhiém vu cho HS thdo luan nhém dé xdc dinh céc cach giai tod cam xuic tiéu cuc.

— HS lam viéc theo nhém (c6 thé st dung ki thuat “Khan trai ban”).

— Céc nhom trinh bay két qua thao luén, cic nhom khac ling nghe, binh ludn va b6 sung.

— GV nhan xét, tong két cac y kién va két luan: Co nhiéu cich dé gidi tod cam xiic tiéu cuc.
Tuy nhién, tuy tung tinh hudng, cam xiic va hoan cdnh, diéu kién cu thé, em hay lua chon cho
minh cdch gidi tod phit hgp trong sé cdc cdch sau:

+ Tam sy vdi nguoi than trong gia dinh, thdy cé, ban bé than thiét.



+ Hit thé sau.

+ Pi dao.

+ Ngbi thién.

+ Chdi mon thé thao yéu thich.

+ Nghe bdn nhac yéu thich.

+ Choi mot nhac cu yéu thich.

+ Di tam.

+ Tim dén mot ndi vang vé va hét that to.

+ Nhd su ho trg cua chuyén gia tu vin tam i,
LUYEN TAP/ THYC HANH

REN LUYEN Ki NANG GIAI TOA CAM XUC TIEU CUC

a) Muc tiéu

HS biét thuc hanh mot s6 cach giai toa cam xtc tiéu cuc va dong vai thé hién ki ning
kiém sodt cam xdc trong mét s6 tinh huéng gia dinh.

b) N¢i dung - T6 chiiic thuc hién

- GV t6 chiic cho ca I6p cung thuc hién mét s6 cach giai toa cam xuc tiéu cyc nhu:
nhdy mét diéu nhady vui nhon, hit thd sau, ngéi thién,...

- Giao nhiém vy cho méi nhom thao luan, xay dung kich ban va déng vai thé hién
ki ning kiém soat cam xdc (lay tinh huéng 1 trong SGK, trang 18).

— HS lam viéc theo nhom.

- GV mo6i mét nhom 1én dong vai thé hién céch ting xt trong tinh huéng 1 va yéu céu
cd 16p cling quan sat.

- GV t6 chuc cho ca 16p thao luén, nhédn xét theo cac cau hoi:

+ Trong tiéu phdm dong vai ctia nhém ban viia r6i, nhan vat Lan da ting xd nhu thé nao
khi tdc gian?

+ Em c6 dong tinh véi cach ting xti nhu vay khong? Vi sao? Cdch tng xti dy da thé hién
dugc ki nang kiém soat cam xuc chua?

+ Nhom nao c6 cach ting xti khéc trong tinh huéng nay?

- GV moi nhém c6 cach tng xti khac lén dong vai thé hién trudc I6p, néu co.

- GV nhan xét vé cach ung x{ ctia cdc nhém va choét lai: Trong tinh huéng 1, mic du



dang rat gian nhung ban Lan nén hit thd sau dé ldy lai binh tinh. Sau d6 c6 thé tim moét dip thich
hgp dé noi chuyén véi hai ban Mai va Ly, dé nghi hai ban c6 gi thi nén gép ¥ thiang vGi minh,
khong nén néi sau lung, rang viéc lam ay cta cac ban da khién minh bi ton thuong,
mong cac ban lan sau diing nhu vay nia,...

— Tuong tu, GV ciing t6 chtic cho HS 1én déng vai tinh huéng 2 va thao luén, rutkinh nghiém
chung. Sau d6, GV nhan xét va két ludn:

Trong tinh huéng 2, mac dit dang rat buén nhung Nam nén giti binh tinh, chd luc thich
hgp dé giai thich cho Hoa hiéu vé tinh cdm ctia minh véi Hoa, vé li do minh khong thé cho
ban chép bai trong git kiém tra.

— GV két ludn Hoat dong 3 dua trén két qua thyc hanh ctia HS.

VAN DUNG

LR GRS VAN DUNG Ki NANG KIEM SOAT CAM X0 C

a) Muc tiéu

HS van dung dugc ki nang kiém soat cam xtic trong thuc tién cudc song.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu cho HS van dung ki nang kiém sodt cam xtic vao cac tinh hudéng
trong cudc song hang ngay.

- Hudéng dan HS thuc hién ki nang kiém sodt cam xuc theo cac budc:

Nhin biét cdm xtc - Diéu chinh cam xuc - Thé hién cam xuc phu hgp.

— Huéng dan HS ghi lai cac tinh hu6ng xy ra, cdm xtic ctia ban than, cach thé hién cam xdc ma
em da thuc hién va két qua.

- GV giai dap nhiing cau hoi ctia HS, néu co.

TONG KET

- Yéu céu mét s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc va cam nhan ctia ban than sau khi
tham gia cdc hoat dong.

— Két luan chung: Ki nang kiém sodt cam xiic la kha nang cia cd nhan nhan biét dugc
cdm xiic cua bdn than tai mot thoi diém nao do, biét diéu chinh cdm xiic va biét thé hién cdm
xtic ctia bdan than mot cdch phit hop véi tinh hudng, hoan canh, déi tuong. Ki ndang kiém sodt
cdm xiic rdt quan trong givip con nguoi giao tiép, hoc tap, lam viéc hiéu qud, bdo vé siic khoé bdn
than va khong lam dnh hudng dén nhiing nguoi xung quanh.

— Nhan xét thdi d¢ tham gia cdc hoat dong ctia HS. Dong vién, khen nggi nhiing ca nhan,

nhom tich cuic, cé nhiéu dong gop cho cac hoat dong.



C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

HS dua ra dugc nhiing 11 1€, lap ludn, vi du d€ ing h¢ hodc phan déi khi tranh bién
vé y nghia ctia viéc tu nhan thiic diém manh, diém han ché ctia ban than.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV lan lugt dua ra tiing y kién, quan diém vé tu nhan thic diém manh, di€ém han ché
ctia ban than:

+ Biét diém manh ctia ban than khién con ngudi thém tu cao, tu dai; biét diém han ché
ctia ban than khién con ngudi thém mac cam, tu ti.

+ M6i nguoi déu cé nhiing di€ém manh va han ché riéng, khong c6 ai la hoan thién,
hoan mj, ciing nhu khéng c6 ai la chi c¢é diém han ché.

+ Tu nhén thic dugce vé diém manh, di€ém han ché ctia ban thin sé gitp con ngudoi
giao tiép hiéu qua, dua ra quyét dinh phu hgp va phat huy di€ém manh, khac phuc diém han ché
dé tu hoan thién minh.

- Vi mo6i y kién, GV chia HS ra thanh 2 nhém: nhém ting h¢ va nhém phan déi.

— HS m6i nhom thdo luan dé thong nhat nhiing li 1€, lap luan, vi du dé bao vé y kién ctia
nhém minh va phan béc y kién ctia nhom ban.

— Tranh bién gitia hai nhom.

— GV nhén xét chung va néu quan diém ctia ca nhin minh la tng h¢ y kién (2) va (3);
khong dong tinh véi y kién (1).

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

HS chia sé duogc vé két qua budc ddu ren luyén, tu hoan thién ban than theo ké hoach
da xay dyng.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

~ HS chia sé trong nhom vé két qua budc dau rén luyén tu hoan thién ban than theo ké hoach;
nhiting kho khin gap phai va nhiing bién phap da thuc hién dé€ vugt qua khé khan, néu cé.

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc 16p.

- GV hudng dan HS ca 16p thdo luan vé nhiing kho khan trong qua trinh cac em rén luyén
ban than va cdc bién phap khac phuc.

- GV tdng két cac y kién va luu y HS can quyét tam, kién tri rén luyén va tim kiém
su ho trg, gitp d6 ctia nhiing nguoi than trong gia dinh, thdy ¢, ban be than thiét va nhiing
nguoi tin cdy khi gdp kho khan trong qua trinh tu hoan thién ban than.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

HS luyén tép dugc mét s diéu nhdy vui nhon dé€ giai tod cam xuc tiéu cuc.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— Céc nhém HS tdp nhay mét di¢u nhdy vui nhon, phi hgp véi lda tudi (nhu Chicken
Dance, Ghen Covy,...), hodc nhiing di¢u nhay do cdc em tu sang tac.

- Tling nhém 1én trinh dién trudce 16p. Co thé hudng dan ca 16p cung nhay theo.

~ Ca 16p nhan xét, binh chon 1 - 2 diéu nhay vui va dep nhat dé trinh dién trudc
toan truong trong gio Sinh hoat dudi c6 dau tudn téi.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc vé két qua rén luyén ki nang kiém sodat cam xtic ctia ban than.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— HS chia sé trong nhom vé mot s6 tinh huéng cdc em da thanh cong hoac chua
thanh cong trong viéc kiém soat cam xuc theo cac cidu hoi goi y sau:

+ Tinh huéng xay ra nhu thé nao?

+ Cdm xuc ctia em khi dé ra sao?

+ Em da diéu chinh va thé hién cam xtc ctia minh nhu thé nao?

+ Két qua ra sao?

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc 16p.

— GV nhén xét chung, khen nhiing HS da budc déu rén luyén t6t va dong vién HS ca 16p
ti€p tuc van dung, rén luyén ki ndng ki€ém sodat cdm xtc trong cudc séng hang ngay.

— T6 chiic cho HS danh gia Chu dé 2.

DANH GIA CHU DE 2

1. GV yéu cdu HS ty danh gia két qua thuc hién Chu dé 2 theo cac tiéu chi sau:

- Xac dinh dugc it nhét 3 diém manh cta ban than trong hoc tap va cudc song.

- Xdc dinh dugc it nhét 3 diém han ché ctia ban than trong hoc tap va cudc séng.

— Lép duogc ké hoach tu hoan thién ban thén.

— Néu dugc nhiing cach kiém sodt cam xuc tiéu cuc.

— Nhin ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc ctia ban than.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.

2. T8 chiic cho HS danh gia dong ding trong nhom.

3.GV danh gia chung theo huéng dan danh gid thudng xuyén ¢ phan chung. Pong vién,
khen ngoi nhiing HS ¢ tinh than, thdi d¢ tham gia cac hoat dong tét, dat duigc céc yéu cdu clia
chu dé.



CHU DE 3. TRACH NHIEM VG1 BAN THAN (5 tuin x 3 tit/tudn = 15 tiét)

Ml_JCTIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:

- Biét cach vugt qua kho khin trong moét s6 tinh huéng cu thé.

- Xac dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém va biét tu bdo vé trong cac tinh huéng dé.

~ Reén luyén nang luc tu cha, gidi quyét van dé, thich ting vdi cudc song, thiét ké va to chiic
hoat dong; phdm chat trach nhiém, cham chi.

A.SINH HOAT DUCI CO

GIAO LUU VGI TAM GUONG VUGQT KHO

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Hoc héi dugc cach vugt qua khé khan tit nhiéing tdm guong vugt kho.
— Reén ki nang xay dung ké hoach, t6 chtic hoat dong va danh gia.
— Phat trién phdm chat nhéan &i, trach nhiém.
CHUAN B}
1.D6i véi TPT, BGH va GV
- Dia diém t6 chiic giao luu, hé thong &m thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.
— Xay dung kich ban chuong trinh.

— Tu vén cho 16p tryc tudn hodc HS dugc chon lam MC cach diéu khién, dan dat
chuong trinh.

- Guii gidy moi va don tiép khach moi la tdim guong vugt khd. Chii y: Gap khiach moi
trudc khi t6 chiic chuong trinh it nhat 1 tudn, néu ré muc dich, yéu céu va néi dung giao luu
dé khiach méi chuin bi.

2. Pai vai HS

— HS 16p truc tudn véi sy gitp do ctia GV xay dung ké hoach t6 chtic chuong trinh.

- HS dugc chon lam MC chudn bi ndi dung dé dan vao chuong trinh dya trén kich ban
chuong trinh va chudn bi cdc cdu hoi dé phong van khach moi.



TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: “Tam guong vuot kho”

— MC phit biéu dé dan vé viéc vugt qua kho khdn va vai tro ctia viéc vugt qua khé khan
doi véi moéi nguoi.

- MC giéi thiéu khach moi tham gia budi giao luu.

- MC moi khdach moi chia sé vé cau chuyén vugt qua kho khan ctia minh.

- MC moi cac HS tham gia sinh hoat dudi co ddt cau hoi cho khach moi va chia sé cam xtc
sau khi nghe cdu chuyén tif khach moi.

DANH GIA

Moi mot s6 HS chia sé cdm xtic va bai hoc ban than rit ra dugc tii cau chuyén ctia khach moi.
HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé véi gia dinh vé cdm xiic va trdi nghiém cta ban than sau khi tham gia
hoat dong giao lvu.

PHAT PONG PHONG TRAO “POC SACH MOI NGAY”

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét dugc y nghia, tdc dung ctia viéc thuong xuyén doc sach.

- Dinh hudng dugc ké hoach vugt qua kho khan dé thuc hién phong trao “Doc sach
moi ngay” do nha trudng phat dong.

[} cHUANBI
1. i véi TPT, BGH va GV
- Dia diém, hé thong &m thanh phuc vu hoat dong.
— Tu van xay dung kich ban cho bu6i phat dong phong trao “Poc sach moi ngay”.
— Tu véan cho 16p truc tuan hodc HS dugc chon lam MC vé cach gidi thiéu phong trao.

— Phéi hgp véi 16p truc tudn gidm sat qud trinh thuc hién phong trao ctia HS trong trudng.



2.Dadi véi HS

~ Chuén bi khu vyc bang tin d€ luu lai phan dang ki cdc cudn séch va ké hoach doc sach
ctia cdc 16p.

— MC chuén bi bai phat bi€u vé tac dung ctia doc sédch va hudng dan cach ding ki, cach
truyén thong phong trao doc sach ctia méi 16p.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Cho c@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Phat ddng phong trao “Poc sach méi ngay”

- MC gi6i thi¢u v€ y nghia, tdc dung ctia vi¢c doc sach:

+ Sach ludn la cong cu ho trg HS hoc tap.

+ Poc sach sé gitp HS sti dung ngon ngfi, sti dung thoi gian t6t hon, tranh xa nhiing viéc
tan gau trén mang xa hoi, choi game, lang phi thoi gian vé ich.

+ Doc sach giap ta tim dugc nhiéu diéu tha vi d€ hoc tap, van dung vao thuc tién
va chia sé voi moi nguoi.

— HS 16p truc tudn/ MC huéng dan HS tham gia phong trao “Doc sdch méi ngay™:

+ Budc 1: Moi HS dong gop vao thu vién cta I6p 1 cudn sach, trong do 6 viét mot doan
cdm nhdn ngan vé cudn sach vao trang ot hoac 1 to gidy riéng kep vao trong sach.

+ Buidc 2: Ban cdn sy lop sé dang tai lén tai khoan mang xa hoi ctia 16p hodc chup anh dé
dua vao mot trang gidi thiéu hoat dong chung ctia 16p: dnh bia cuén sach va doan cam nhén ngan.

+ Budc 3: Cac thanh vién trong 16p c6 thé didng ki mugn cudn sach dé doc tai trudng
hodc mang vé nha doc.

+ Budc 4: Sau t6i da 5 ngay, ngudi mugn sach cé trach nhiém tra lai cudn séch va
viét cam nhén vé cudn sach vao mot to gidy kem theo hoac viét ngay trén biic anh cuén sach
trén tai khodn mang xa hi ctia l6p minh.

+ Budc 5: Sau thoi gian 3 tudn thuc hién, dai dién ctia 16p sé tong hop va tém lugc
lai qud trinh thuc hién phong trao ctia 16p minh bang hinh anh va luu lai trén tai khoan
mang xa hoi hodc bang tin cta trudng.

DANH GIA

Moi mot s6 HS chia sé dy dinh va cam xuc cia minh khi tham gia phong trao
“Doc sach méi ngay” trong thoi gian téi.

HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé trai nghiém vé phong trao “Doc sach moi ngay” véi gia dinh.



KICH TUONG TAC“NGHIEN TRO CHOI1 PIEN TU & LUA TUGI THIEU NIEN”

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Xdc dinh duoc sy nguy hiém ti viéc nghién choi tro choi dién t.

- Biét cach tranh xa cdc cam doé cua tro choi dién tu.

- Hinh thanh ki ning lap ké hoach, t6 chtic thyc hién va danh gia.
[} cHUANBI

1. Dai véi TPT, BGH va GV

- Dia diém, h¢ thong am thanh phuc vu hoat dong.

- Xay dung/ déng gop y kién cho kich ban ti€éu pham.

- Tu vén cach dan chuong trinh cho 16p truc tudn va HS dugc chon lam MC.

- Lya chon HS tham gia dién kich.

2. Doi vai HS

- HS 16p tryc tudn véi sy giap do cta GV xdy dung kich ban, ké hoach tap bi€u dién
ti€éu phdm (tham khéo & phin Phu luc).

— HS dugc chon lam MC chuén bi n¢i dung dé dan vao ti€u pham “Nghién tro choi dién
tu & lda tuoi thiéu nién”
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao ¢@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: Dién kich tuong tac“Nghién tré choi dién tir & lira tudi
thiéu nién”

- MC giéi thiéu tiéu phdm, nhiing nguoi tham gia ti€u phdm va yéu cdu HS toan truong
theo doi, nhan xét vé cac néi dung cta tiéu pham.

- MC moi mét s6 HS tham gia kich tuong tdc, dé xudt cdch gidi quyét vin dé cna
Dat sau khi nghe ba néi (Néu la Dat, em sé néi gi véi ba va gidi quyét vian dé nghién tro choi
dién tit nhu thé nao?).

- MC moi céc ban tham gia gid Sinh hoat dudi c6 nhéan xét vé ti€u pham.



DANH GIA

TPT moi mét s6 HS chia sé cdm xtic va nhiing bai hoc rut ra sau khi tham gia trai nghiém.
HOAT DONG TIEP NOI

HS suy nghi vé thong diép ctia tiéu phdm va van dung trong cu¢c séng hang ngay.

PHAN PHU LUC

Goi y ndi dung ti€u pham “Nghién tré choi dién ti ¢ lia tudi thiéu nién”.

12h trua nang chéi chang, thap thodng cé bong 2 cdu hoc sinh 16p 7A (Pat va Tudn)
lé nhitng budc chan nang né di vao I6p vdi tam trang buc bdi. Thi ra hai cdu ban xin
gia dinh di hoc sdm, nhung lai sa vao qudn dién ti canh truong choi cho dén khi hét sach
tién tiéu vat. Ca hai vita di viia ldm bam “buc thé khong biét”, “lam thé nao dé cé tién
phuc this tran thua nay day?”.

Chiéu hém do, dix da vé nha, nhung trong ddu Dat van nung ndu y dinh choi game dé
phuc thu. Dung lic dy, Dat nhin thdy tii tién cia ba J trén ban (tién bo me Dat di lam dn xa
gui vé cho hai ba chdu), Dat rén rén md ra va ldy di moét nita, dot nhién ba xudt hién va
nhin thdy, ba lao vao muodn gidt lai s6 tién ti tay Dat va néi “Sao con ddam ldy trom tién?”.
Dat voi vang ddy manh ba ra réi chay di tim Tudn dé tiép tuc choi game ma khong biét rang
minh da vé tinh lam ba nga, va cd ngudi vao ban dan dén gay tay.

Sdng hom sau, Dat vé nha mdi biét ba minh da phdi vao vién bé bot vi gay tay. Dat vé cling
an hdn, chay voi vao vién vdi ba, xin 16 ba. Ba vita néi viia roi nudc mdt, ba biét chuyén
Dat dinh nhau & 16p, biét két qud hoc tdp ciia Pat sa sut, ba rdt dau long va lo lang,...

DIEN PAN VE PHONG TRANH XAM HAI CO THE

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Thé hién dugc hiéu biét ctia minh vé phong tranh xam hai co thé.
— Reén ki nang xdy dung ké hoach, t6 chtic hoat dong va danh gia.
CHUAN BI
1.D48i véi TPT, BGH va GV

— Dia diém t6 chiic dién dan, hé thong 4m thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.
- Xay dyng kich ban dién dan.



— Tu véin cho 16p truc tudn hoac HS dugc chon lam MC cach diéu khién, dan dat
chuong trinh; xdy dung hé théng cau hoi trac nghiém dé danh gid hi€u biét ctia HS vé
phong tranh xam hai.

— Tu van cho céc bai tham luén trong dién dan.

2. Dai vGi HS

— HS 16p tryc tudn véi su gitp do ctia GV xdy dung ké hoach t6 chtic dién dan.

— HS dugc chon lam MC chuan bi ndi dung dé dan vao chuong trinh dya trén kich ban
dién dan da xay dung.

— L&p truc tuan chudn bi 2 dén 3 bai tham ludn vé van dé phong tranh xdm hai co thé.
Vi du:

+ Thé nao la xdm hai co thé?

+ Thyc trang clia xdm hai co thé hién nay.

+ Nguyén nhan dan dén xam hai co thé.

+ Hau qua ctia xam hai co thé.

+ Céch phong tranh xdm hai co thé.

— Lép truc tudn chudn bi cic cau héi trac nghiém dé trao doi véi HS toan truong (tham khao
phan Phu luc).

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuan méi
2. Sinh hoat theo chu dé: Dién dan phong chéng xam hai cothé
— MC phat bi¢u dé dan vé viéc phong chéng xam hai co thé.

- MC moi mot s6 HS lén trinh bay tham ludn vé phong chong xdm hai co thé da
chuén bi trudc.

—~ MC moi HS tham gia dién dan tra 16i cac cau hoi. HS nao tra 16i dung sé nhan dugc
mot phan qua caa BTC.

DANH GIA

Moi 3 HS chia sé cam xtic va nhiing diéu rut ra dugc sau khi tham gia dién dan.
HOAT DONG TIEP NOI

HS tim hi€u cac bai bdo noéi vé thuc trang xam hai tinh duc & Viét Nam.



PHAN PHU LUC
Ggiy cau hoi va tra 16i vé phong tranh xam hai co thé:
Cau 1: Khi bi nguidi khdc dung cham vao viing nhay cam, diéu em phdi lam ngay la gi?
A. La hét, diing yén tai cho.
B. Im lang, diing yén tai cho.
C. La hét, chay di, bdo cho nguoi lon.
D. Diing yén tai cho va khoc.
Dadp dn: C
Cau 2: Em sé lam gi khi thdy ban minh bi xam hai hodc c6 ddu hi¢u bi xam hai tinh duc?
A. Dgng vién ban, ké cho bo me va thdy c6 dé c6 bién phap gitip do ban.
B. Khong quan tam vi khong phdi chuyén ctia minh.
C. K€ cho cdc ban.
D. Choc gheo, ki thi ban.
Ddp dn: A
Cau 3: B6 phan riéng tu ma khong ai c6 quyén dige cham vao la gi?
A. Mat, mii, toc.
B. Tay, chdn, miéng.
C. Nguic, mong, khu viic mdc do lot.
D. Ma, co, ddu.
Dap dan: C
Cau 4: Pa s6 cdc doi tugng xam hai tinh duc tré em la:
A. nguioi than quen.
B. nguoi lg.
Ddp dn: A
Cau 5: Hanh vi nao khéong phdi la hanh vi xam hai tinh duc tré em?
A. Chup anh khi tré khéng mdc qudn do.
B. Dung cham vao nhitng viimg nhay cdm ctia tré.
C. Tro chuyén ciing tré.
D. Dén tré mét minh dén nhiing noi vang vé ma khong cé su cho phép ciia bé me tré.

Ddp dn: C
Cau 6: Khi dugc ngudi la cho do, em phdi lam gi?
A. Nhan ldy, lé phép cam on.
B. Lé phép tii chéi.
C. Cd A va B déu diing.
D. Cd A va B déu sai.
Ddp dn: B



Cau 7: Trong mot bita tiéc sinh nhat, da dén gic vé nhung ban ciia em cit mudn giit em & lai
thém, em sé lam gi?

A. Chdp nhan 6 lai véi ban.

B. Tit choi ban vi da qud khuya, em khéong thé & lai dugc.

Ddp dn: B
Cau 8: Khi cdn di ra ngodi, em cdn chii y nhiing gi?
A. An mdc kin ddo, lich su.
B. Khéng di vao noi toi tam vang vé.
C. Cd A va B déu ding.
D. Cd A va B déu sai.
Ddp dn: C

GIAO LUU VOI CHUYEN GIA VE PHONG TRANH LUA PAO

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Hoc hoi dugc cach phong tranh lita ddo.
— Thé hién dugc quan diém ctia minh vé phong tranh lita dao.
— Phat trién phdm chat trung thuc, trach nhi¢m.
[} cHUANBI
1. Dai véi TPT, BGH va GV
- Dia diém t6 chuc giao luu, hé thdng am thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.
- Xdy dung kich ban chuong trinh chia sé.

— Tu vén cho 16p truc tudn hodc HS dugc chon lam MC céach diéu khién, dan dat
chuong trinh.

- Gui gidy moi va don tiép chuyén gia chia sé vé phong tranh liia dao.

Chui y: Gap khach moi trude khi t6 chiic chuong trinh it nhat 1 tuén, néu ré muc dich,
yéu cdu va ndi dung giao luu dé khach mai chudn bi.

2. D6i véi HS

— HS 16p truc tuan véisu giap do cua GV xay dung ké hoach to chiic chuong trinh
giao luu.



- HS dugc chon lam MC chudn bi ndi dung dé dan vao chuong trinh dua trén kich ban
chuong trinh chia sé va chuén bi céc cdu héi dé phong van chuyén gia.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo cha dé: Giao luu véi chuyén gia vé phong tranh lia dao

- MC phat biéu dé dan vé viéc phong tranh ltta ddo va vai tro ctia ki ndng nay trong
cudc song.

- MC gid6i thiéu khach moi chia sé vé phong tranh ltfa ddo.

— Khéch moi chia sé vé mot s6 cau chuyén phong tranh ltia dao, ki nang phong tranh
lta dao.

— MC mai cac HS tham gia Sinh hoat duéi cd ddt cau hdi cho khach moi.

DANH GIA

Moi 3 HS chia sé cam xtic sau khi tham gia chuong trinh va suy nghi vé viéc tuyén truyén
phong tranh ltfa dao.

HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé cadm xtc vdi gia dinh, ban be sau khi tham gia chuvong trinh.

B. HOAT PONG GIAO DUCTHEO CHU PE
NOI DUNG 1. VUOT QUA KHO KHAN (2 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Biét cach vugt qua kho khéan trong mot s6 tinh huéng cu thé.

- Reén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai khé; rén luyén pham chat trach nhiém.
CHUAN BI

1. D3i véi GV

Gidy A1, bang dinh, gidy nhé.

2.Paoivai HS

- Suu tdm va tim hiéu cdc tdm guong vugt khé ma minh biét.

— Céc kho khan thudng gdp trong cudc song.



TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

KHGI DONG

T6 chiic choi tro choi “Chyp anh”

- GV chia nhém HS va néu cach choi, ludt choi: Thyc hién tro choi theo 1 trong 2 mtic do:

+ Mtic d¢ 1: M6i nhém nhén mét tinh huéng cu thé trong sinh hoat hang ngay cta HS.
Trong vong 2 phut, ca nhom st dung cac hanh dong (ngon ngii co thé) dé tao hinh va
chup anh. Khan gia xem dnh va néi vé tinh huéng do.

+ Miic do 2: Méi nhém ty nghi ra mét tinh huéng va cach choi tuong tu nhu muc dé 1.

- GV t6 chtic cho HS choi tro choi.

- GV t6 chtic thao ludn sau khi choi:

+ Lam thé nao dé€ cdc em c6 thé tao ra mét buic anh trong thoi gian ngan nhu vay?

+ Céc em c6 gip kho khian gi khong? Néu cd, cac em da giai quyét nhu thé nao?

+ Hoat dong nay gitip em nhan ra diéu gi?

- Cac nhom HS thdao ludn va tra 161 cau hoi cia GV.

- GV két luan: Moi viéc ma cdc em thuc hién déu gap phdi mét s6 kho khdn nhdt dinh.
Dé thuic hién thanh cong, cdc em phdi vuot qua nhiing khé khan do.
KHAM PHA — KET NOI
TiM HIEU VA CHIA SE VE CACH THUCVUQT QUA KHO KHAN

a) Muc tiéu

- HS biét dugc kho khan va cach vuot qua kho khan thanh cong ctia nhiing ngusi ma
cac em biét.

— HS xéc dinh dugc mét s6 kho khan ma ban than da gap phai va néu dugc cach vugt qua
khé khan do.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia I6p thanh cdc nhém va yéu cau HS thuc hién cdc nhiém vu sau:

+ Ké vé mot s6 tim guong vugt kho ma em biét? Ho da giap phai kho khén gi va cach thiic
ho da vuigt qua nhiing khé khan d6?

+ Suy ngam va viét lén cac manh gidy nho (gidy nhé) nhiing kho khan cac em da gip phai
va hanh dong ctia ban than dé€ vugt qua nhiing khé khan dé.

Mbi nhém HS sé dan cdc to gidy nho ctia minh lén to gidy Al chung ctia ca nhém.

GV 6 thé goi y:

Trong cudc séng em cé thé gip kho khin lién quan dén hoc tap; kho khin vé stic khoe;
khé khan lién quan dén méi quan hé véi thdy co, cac ban; khé khan lién quan dén quan hé



trong gia dinh,... Em da vugt qua céc khé khan bang cach tim ngudi ho trg, suy nghi tich cyc vé
van dé gap kho khan, lap ké hoach va c6 gang thuc hién dugc ké hoach vugt qua kho khan,...

— HS chia sé tdm guong vugt kho ma minh biét va kho khin ctia ban thén trong nhom
ctia minh. M6i nhom sé tong hgp nhiing kho khan thuong gap cia nhém minh va 1 tim guong
vuot kho dé chia sé trude 16p.

— Cac nhom cti dai dién trinh bay truide 16p nhiing kho khan thudng gip cia nhém minh
va 1 tdm guong vugt kho ma nhom biét, cach vugt qua cac kho khén do.

- GV goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc tit phan trinh bay ctia cac nhom.

- Téng hop cac y kién ctia HS, giai thich va chot lai:

+ Trong cudc song ctia méi nguidi luon cé nhitng kho khén can phdi vigt qua. O lita tudi
cdc em, c6 nhiéu ban gap kho khan trong hoc tap, trong moi quan hé vi ban bé. Mot sé em thi
gap kho khdn vé hoan cdanh gia dinh hay cdc van dé vé siic khoé. C6 thé thdy, nhiing kho khdn
gap phdi va miic dé khé khan ciia méi ngudi khong giong nhau. Cdch vuot qua khé khdn ciia
moi ngudi ciing khdc nhau. Vay nén, néu moi chiing ta cé thé nhan dién dugc nhiing kho khdn,
tim ra cdch va quyét tam vugt qua nhiing khé khdn dé thi nhdt dinh chiing ta sé dat dudc diéu
chiing ta mong muon.

+ Mot s tdm guiong vugt khd é Viét Nam va trén thé gidi: Nguyén Cong Hiing — liét toan than
van la hiép si cong nghé thong tin, Nguyén Son Lam - chinh phuc dinh Phan Xi Pdng
bdang nang g6, Mac Dinh Chi - viigt khé trong hoc tdp tré thanh quan dai than thdi Trdn,
Walt Disney — viigt qua kho khdn trong hoc tdp dé tré thanh ong chii hdang phim hogt hinh,
Albert Einstein — viigt qua kho khan trong hoc tdp va tré thanh nha vat Ii thién tai, Beethoven —
vugt qua kho khdan vé hoan cdnh gia dinh dé tré thanh nhac si thién tai, Nick Vujicic — thiéu cd chdn
va tay nhung van ddy nghi liic séng,...

+ Trén thé giéi va Viét Nam co rat nhiéu tdm guong vigt kho. Diém chung ciia nhiing
tam guong nay la ho luén cé suy nghi tich cuc trudc nhitng kho khdn, tim moi cdch vugt qua
chinh minh va cé nghi luc phi thudng dé viigt qua khé khan theo cdch riéng cua ho.
Su kién tri, bén bi, tu tin vao chinh minh, nghi luc viiot qua kho khan va su dong vién, ho trg
tii nhitng nguidi than la yéu to quyét dinh lam nén su thanh céng ciia nhiing tdm guong viigt kho.

- GV chia nhom va yéu cau HS thyc hién cdc nhiém vu:

+ Lya chon ra mgt kho khan thudng gap nhit ctia céc ban trong nhom va thdo luédn, dua
ra cach thiic vugt qua kho khén cho truong hop cu thé do.

Goi y:

Ban Minh gdp khoé khan trong hoc tdp mon Todn, diém kiém tra thuong dudi trung binh.
Ban can vugt qua kho khan nay bang mét s6 bién phap sau:

+ Xdac dinh nguyén nhéan vi sao minh chua hoc tét mon Toan.

+ Lap ké hoach cu thé trong viéc hoc mén Toan. Vi du: Ngay nao, thoi gian nao sé hoc Toan;
hoc néi dung li thuyét nao, lam bai tdp nao dé€ van dung li thuyét dé; doc séch nao, nhd ai hé trg
va quyét tam thuc hién ké hoach minh da dé ra.

o]



+ Cé quyét tam va suy nghi tich cyc, nhu: minh phai ¢6 ging hét stic, chic chan
minh sé tién bo,...

+ Tim kiém su ho tro tit GV day mon Toan hodc cac anh chilép trén hoc gidi mon Toan
dé biét cach hoc tip mén Toan hiéu qua.

— HS thdo ludn, chia sé két qua thado luan ctia nhém trudc ca l6p.

— GV yéu cau HS trong 16p nhan xét céc y kién chia sé ctia céc ban va tiép tuc thdo ludn
chung ca lop veé cach thic vugt qua kho khan.

- Goi mdt s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay, chia sé ctia cac ban.

~ GV nhén xét va két luan Hoat dong 1: Khi gdp mot vin dé kho khdn nao do, theo bdn ning
chiing ta thudng xudt hién lién tiép cdc suy nghi tiéu cuc. Vi vdy, viéc ddu tién chiing ta cdn
lam la ngdn chdn sy ldy lan ciua cdc suy nghi tiéu cuc ndy. Sau do, xem xét thoi gian va miic
dé dnh hudng ciia vin dé minh gap kho khan do, c6 gang tao ra suy nghi tich cuc lam thay doi
cdm xiic cia ching ta. Tt do, lap va thiic hién ké hoach gidi quyét vin dé theo nguyén tdc gidm
thoi gian va miic do dnh hudng cia kho khdn.
LUYEN TAP/ THUC HANH

LOEL LT DA LAP VA THUC HIEN KE HOACH VUOT QUA KHO KHAN

a) Muc tiéu

HS 1ap va thuc hién dugc ké hoach dé vugt qua mdt kho khin cu thé clia ban than.
b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan:

+ Xdc dinh mot s6 kho khan ctia ban thén trong hoc tap va cudc séng cin phai vugt qua.

+ Lap ké hoach cu thé trong 1 tuan hodc 1 thang d€ ban than vugt qua kho khin.

Vidu:
Ké hoach vuot qua khé khan

Ho e vssesss

LEp: o,
Kho khan ban than | Bién phap thyc hién | Thoi gian | Ngudi/ phuong tién | Két qua
can vugt qua ho trg (néu can) du kién
Gap khé khan khi | Luyén phdt am cdc tir| Ti 19h May tinh hodc dién | Tu tin khi
giao tiép bang vungtieng Anh qua cdc | dén 19h30 | thoai co két noi giao tiép bang
tiéng Anh. phdn mém phu hop. | hdng ngay. | internet. tieng Anh.

—T6 chtic cho HS chia sé trong nhom ké hoach vugt qua kho khan cy thé cta ban thin
va nghe cdc ban gop v.

- M6i mot s6 HS trinh bay ké hoach vugt qua khé khan ctia ban than trude 16p. Yéu cau
HS trong 16p ling nghe va nhan xét, gép .



- Téng hop cac y kién ctia HS va két ludn hoat dong.

- GV hudng dan HS vé nha thyc hién nhiing viéc sau:

+ Thuc hién ké hoach vugt qua kho khin ctia ban than. Luu lai két qua thuic hién ké hoach
vugt kho clia em bang hinh anh, bai viét hodc san phdm da lam dé chia sé véi ca 16p.

+ Chia sé ké hoach va két qua vugt qua kho khidn ctia ban than véi cha me, ngudi than
trong gia dinh.

+ Lang nghe y kién dong gop clia nguoi than.

+ Hoan thién ké hoach theo cac gop y.

VAN DUNG

SUU TAM TAM GUONG VUQT KHO VA BAIHOC KINH NGHIEM CHO BAN THAN

a) Muc tiéu

HS suu tam dugc nhiing tim guong vuot kho, rat kinh nghiém cho ban than va lam theo
dugc nhiing tdm guong do.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS:

+ Suu tdm nhitng tdm guong vugt khé & 16p, & truiong, 6 dia phuong va tim hiéu cach thic
nhiing tim guong do da vugt qua khé khan dé rat kinh nghiém cho ban than.

+ Thuc hién theo nhiing tim guong dé khi minh gap khoé khan tuong ty nhu ho.

TONG KET

- Yéu céu HS chia sé nhiting diéu hoc hdi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

— Két ludn chung: Trong cudc song, moi chiing ta déu luén mong mudn moi diéu tot dep
va thudn lgi nhdt dén véi minh. Nhung khong phdi ai ciing ¢6 dugc may mdn dé, béi cudc
song luén ton tai nhiing kho khan dé méi nguidi phdi viot qua. Cang kho khan bao nhiéu thi
thanh qud nhan dudc cang to l6n bay nhiéu néu chiing ta biét cach va quyét tam viigt qua. Hay coi
nhiing khoé khdn dé la co hoi dé di téi thanh cong. Vi vdy, khi gap bdt cit khé khdn nao,
cdc em cting cdn binh tinh, han ché cdc suy nghi tiéu cc, cé gang tao ra cdc suy nghi tich cuc,
duia ra ké hoach phii hgp dé gidi quyét. Néu cdn thiét, co thé tim kiém sy ho trg dé gitip bdn than
viigt qua kho khdan mot cdach tot nhat.

— Nhan xét thdi d¢ tham gia cdc hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 2. TU BAO VE TRONG TINH HUONG NGUY HIEM (2 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém va biét tu bao vé trong cac tinh huéng do.

- Rén ki ndng ty bao vé, phdm chat trach nhiém.



i CHUANBI
1. Ddi véi GV
Gidy Al, buat da, but mau, gidy mau, may tinh.
2. Doi vai HS

Céc trang phuc, dung cu dién tiéu phdm vé cach bao vé trudc tinh huéng nguy hiém.
TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

KHGI DONG

Choi tro choi “Dodn y déng doi”

- GV chia 16p thanh 2 nhém HS, huéng dan céch choi va ludt choi:

Méi nhém cti 1 dai dién lén buc giang biéu dién cac hanh dong minh hoa cho tu khoa
vé tinh hudéng nguy hiém.

Céc ban khdc quan sit va dodn tén tinh huéng nguy hiém dé trong thdi gian 15 gidy.
Déi nao doan dugc nhiéu tii khod hon, déi do sé chién thing.

- GV két luan: Trong cudc song cé rdat nhiéu tinh huéng nguy hiém ma chiing ta cé thé
gap phdi. Vi vay, nhan dién dudc va biét cdch tu bdo vé trude nhiing tinh hudéng nguy hiém la
mot trong nhiing ki ndng séng rdt quan trong doi véi méi nguoi.

KHAM PHA — KET NOI
(HIA SEVE NHUNG TINH HUONG NGUY HIEM TRONG CUOC SONG

a) Muc tiéu

HS nhan dién dugc mt s6 tinh huéng nguy hiém co thé gap trong cudc song hang ngay
va chia sé dugc mt s6 cach xti li tinh hudng trong thuc té.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

— GV chialép thanh cac nhom va té chiic hoat dong.

- Yéu cau HS suy ngam, sau dé théo luan véi cac ban trong nhém vé nhiing tinh huéng
nguy hiém ma minh hay nguoi than, ngudi quen ciia minh gap phai, hodc minh biét dén qua
viéc doc hay nghe ké lai theo céc goi y sau:

+ Theo em, tinh huéng nhu thé nao dugc coi la nguy hiém?

+ Em tuing gap hodc tung biét dén nhiing tinh huéng nguy hiém nao?

+ Em hodc ngudi trong tinh huéng dé da x i nhu thé nao dé tu bao vé?

HS c6 thé dua vao cdc hinh goi y trong SGK d€ néu tinh huéng nguy hiém va cach xu li
nhiing tinh hudng do.



- GV moi mot s6 HS dai dién cdc nhom chia sé két qua thao ludn cia nhém minh.
Cac HS khac lang nghe cac ban chia sé, suy ngam va dua ra y kién ctia minh vé cach ty bao
vé trong cac triong hop do.

- Goi mot s6 HS néu nhan xét va nhiing diéu rat ra dugc qua phén chia sé ctia cdc ban.

- GV téng hgp cdc y kién va két luan Hoat dong 1: Tinh hudng dugc coi la nguy hiém la
tinh huéng co thé gay hai dén tinh mang con ngudi. Trong cudc song cé nhiéu tinh hudng nguy
hiém c6 thé xdy ra nhu hod hoan, dién gidt, dudi nudc, bao luc, xam hai co thé, nghién tro choi
dién til,... Cdc tinh huong nguy hiém c6 thé xdy ra bdt ki liic nao. Vi vay, moi chuing ta can phdi
nhan dién dugdc cdc tinh hudng nguy hiém va biét cach phong tranh dé tu bdo vé.

Xﬁ( DINH CACH THUC TU BAO VE TRONG MOT SO TINH HUONG NGUY HIEM

a) Muc tiéu

HS biét cich bao vé ban than trong mot s6 tinh huéng nguy hiém.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV chia 16p thanh 4 hodc 8 nhém va giao nhiém vu:

Dua vao nhiing tinh huéng ma em va cac ban da néu & Hoat dong 1, hay chon mét
tinh hudng va thao luan dé dua ra cach tu bao vé trong tinh huéng do.

Goi y:

Nhom 1: Xac dinh céch ty bao vé trong tinh huéng bi xam hai tinh dyc.

+ Theo em, lam thé nao dé€ phong tranh xam hai tinh duc?

+ Khi roi vao tinh huéng bi xdm hai tinh duc thi can tng ph6 nhu thé nao?

+ Néu da tim moi cach ting ph6, nhung van bi xam hai tinh duc thi can lam gi sau khi su viéc
xdy ra?

Nhém 2: Xac dinh céch ty bao vé trong tinh hudng bi bao luc hoc dudng.

+ Theo em, lam thé nao dé phong tranh bi bao luc hoc duong?

+ Khi roi vao tinh huéng bi bao luc hoc dudng thi can ting phé nhu thé nao?

+ Néu da bi bao luc hoc duong, em can lam gi sau khi su viéc xdy ra?

Nhom 3: Xac dinh cach ty bao vé trong tinh hudng bi 16i kéo choi tro choi dién tdi.

+ Lam thé nao dé€ phong tranh viéc bi cac ban xdu 16i kéo choi tro choi dién tu?

+ Khi da tham gia choi tro choi dién td cung nhém ban xdu roi, thi lam thé nao dé
thoat ra duogc?

Nhém 4: Xac dinh cach ty bao vé trong tinh hudng bi bat coc.

+ Lam thé nao dé€ phong tranh viéc bi bat coc?

+ Khi da bi bat coc, lam thé nao dé thoat ra duoc?

- GV moi mdt s6 HS dai dién cidc nhom chia sé két qua thyc hién nhiém vu ctia nhém.
Cac HS khac lang nghe cdc ban trinh bay va nhan xét.



- Goi mét s6 HS néu nhén xét va nhiing diéu rat ra qua phan trinh bay ctia cic ban.

- GV téng hop cdc y kién va két ludn Hoat dong 2: D€ tu bdo vé trudc nhiing tinh hudng
nguy hiém, diéu ddu tién va quan trong nhdt can thic hién la phdi dé phong tii xa, tranh viéc
bi 16i kéo hodc roi vao tinh huong nguy hiém (khong cho ai cham vao viing kin trén co thé,
khong di theo ngudi la, khong nhan bt cii thit gi ti ngudi la, khdng md cita cho ngudi lg vao nha
khi chi ¢c6 m¢t minh 6 nha,...). Khi roi vao tinh huéng nguy hiém, can phdi binh tinh tim kiém
sy ho trg ti nhitng ngudi xung quanh hodc goi citu trg khdn cdap. Tiy trudng hop, hay goi
vao so: 111 (tong dai bdo vé tré em bi xam hai, bao luc, boc I6t, xam hai tinh duc), 112 (tong dai
ctiu nan, ctiu trg khdn cdp), 113 (tong dai trg gitip nhiing van dé an ninh, trat ty), 114 (tong dai
yéu cdu ctiu hod), 115 (tong dai cdap ciiu y té).

LUYEN TAP/ THUC HANH

LOETE TR REN LUYEN Ki NANG TU BAO VE TRONG TINH HUONG NGUY HIEM

a) Muc tiéu

— HS van dung dugc cich tu bao vé trong tinh huéng nguy hiém dé dua ra cach xu li,
giai quyét cac tinh huéng nguy hiém gia dinh.

— HS thé hién dugc tu duy phan bién trong qua trinh tranh bién vé mot quan niém.

b) N¢i dung - T chtic thuc hién

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau méi nhom thao luan dé dua ra cach xtili 1 tinh huéng
trong SGK.

Luu y HS: Khi xt I tinh huéng khong chi néu viéc gi can lam trong tinh huéng dé ma
quan trong hon la néu cach lam nhu thé nao. Khuyén khich HS sdm vai xt li tinh hudng.

Ngoai céc tinh hudng dugc néu trong SGK, GV ¢6 thé dua thém nhiing tinh huéng khdc
da xay ra 6 noi cac em sinh séng.

—- Dai dién cic nhém trinh bay cach xt I tinh huéng nguy hiém. Cac nhém khac lang nghe
va dua ra nhan xét.

— GV két ludn két qua hoat dong dya vao cach xiti li ctia HS va b6 sung thém nhiing cach
xu li tich cuc khac.

— GV t6 chtic cho HS tranh bién vé quan niém “Mang xa hoi 1a noi thich hgp dé tim ra
nhting nguioi ban va chia sé cac thong tin, kho co thé c6 nguy hiém gi & day”. Nhiing em tng ho
quan niém trén sé vao 1 doi, nhiing em phan doi sé vao 1 doi.

+ Doi 1: Dua ra li 1€, lap luan dé ung h¢ quan diém.

+ Déi 2: Dua ra li ¢, lap ludn d€ phan doi quan diém.

— Sau khi cac déi chudn bi xong, GV t6 chtic cho cac ddi tranh bién. M6i doi sé ct
dai dién tham gia tranh bién.

- Nhén xét va chét cac y sau khi cudc tranh bién két thac.



VAN DUNG

ORI G THIET KE VA GIO1 THIEU SAN PHAM VE VIEC TU BAO VE TRUGC CAC TINH HUONG
NGUY HIEM

a) Muc tiéu

HS thiét ké va gidi thiéu dugc cac san phdm nhu ap phich, video, tiéu phdm,... d€ hudng
dan cach tu bao vé trudc cac tinh huéng nguy hiém.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia l6p thanh 4 nhém va giao nhiém vu:

Nhém 1: Thao ludn nhém va thiét ké ap phich dé hudng dan cach tu bao vé trude
cac tinh huéng nguy hiém.

Nhém 2: 'Thao ludn nhom va thiét ké video huéng dan cach tu bao vé trudc cac tinh huéng
nguy hiém.

Nhém 3: Thao luan nhém va thiét ké mot tiéu phdm hudng dan cdch tu bao vé trude
cac tinh huéng nguy hiém.

Nhém 4: Thao ludn nhém dé sang tac mot bai tho hodc bai ve huéng dan cach ty bao vé
trudc cac tinh huéng nguy hiém.

- Sau gio hoc, cdc nhém HS sé thuc hién xong nhiém vu dugc giao va trinh bay san
phdm vao gio hoc sau.

- GV nhdn xét va dua ra y kién tong két.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiting diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cdc hoat dong.

— Két luan chung: Khi van hod, kinh té va xa héi phdt trién, sé c6 mot so hé luy di kém,
trong dé c6 cdc tinh hudng nguy hi€m doi vdi tré em tang lén. Viéc mdt cdnh gidc, chii quan,
thiéu ki nang co thé khién cdc em roi vao nguy hiém bdt cii liic nao. Vi vdy, cdc em cdn chudn bi
cho minh kién thiic va ki ndng dé cé thé tu bdo vé trudc cdc tinh huéng nguy hiém do.

— Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctia HS.

KIEM TRA DANH GIA GITA HOCKI 1 (1 tiét)

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu
HS chia sé dugc nhiing kinh nghiém ctia ban thin dé vuot qua mét s6 khé khan cu thé.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV moi mot s6 HS trong 16p chia sé vé:

+ Su giong va khac nhau khi néi vé miic do kho khin ctia ban than véi kho khan cta
nhiing nguoi dugc nghe cdc ban chia sé trong gio Sinh hoat dudéi co va gio Hoat dong
gido duc theo chu deé.

+ Cam xuc khi nghe vé nhiing khé khédn ctia nhing nguoi do.

+ Nhiing diéu hoc hoi dugc qua tim hiéu cac tdm guong vugt kho.

+ Mot 50 kho khan cta ban than va cach vugt qua nhiing kho khan dé.

— Khich 1¢, dong vién nhiing HS c6 chia sé vé viéc vigt qua khé khan ctia ban than hay
va thé hién dugc cdm xuc.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dugc ké hoach va nhiing viéc da lam theo ké hoach dé vugt qua mét khé
khin cu thé ctia ban than.

— GV thu thép dugc théng tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong vén dung ctia HS.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia seé két qua ren luyén vugt qua kho khan ctia ban than.

Gai y:

+ Kho6 khan ma em mudén vugt qua.

+ Ké hoach em da lap ra dé vugt qua khé khan.

+ Em da thuc hién ké hoach d6 nhu thé nao?

+ Két qua ren luyén.

+ Kinh nghiém em muo6n chia sé véi cac ban dé thuc hién dugc ké hoach ma minh da
dé ra nham vugt qua kho khan do.

Khuyén khich HS gidi thiéu hinh anh, bai viét hodc san phdm da lam dé minh chiing
cho két qua da dat dugc.

- Nghe cdc ban chia sé va nhan xét.

— Néu cam nhén va nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia phong trao “Poc sach
moi ngay” va phan trinh bay két qua thuc hién hoat dong van dung ctia cac ban trong l6p.

— GV khich 1é HS thuyc hién cic ké hoach tiép theo dé vugt qua kho khan ctia ban than.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc nhiing tinh huéng nguy hiém ma ban than hay cac ban da gap, hoac
nhiing tinh huéng cac em biét qua viéc nghe ké lai hay doc dugc va cach xti 1i khi gap tinh
huéng nguy hiém.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV khich 1¢ HS trong 16p chia sé vé:

+ Nhiing diéu hoc héi dugc va cdm nhan ctia em sau khi tham gia cht dé sinh hoat dudi co
“Nghién tro choi dién tt & lia tudi thi€u nién”.

+ Tinh huéng nguy hi€m ma em hay cic ban da gdp, hodc nhiing tinh hudng cac em biét
qua viéc nghe ké lai hay doc dugc va céch xt i khi gap tinh huéng nguy hiém.

+ Cam xuc cta em khi gip hodc nghe vé nhiing tinh huéng nay.

- GV yéu cdu cac HS khéc ling nghe va néu y kién ctia ban than vé vin dé cic ban
da chia sé.

- Nhan xét chung vé nhiing y kién chia sé ctia HS va chot lai y kién HS chia sé.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc san phdm hudng dan ki nang ty bao vé trudc cac tinh huéng nguy hiém
(ap phich, video, ti€u phdm, bai tho/ bai ve,...).

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— Moi HS néu cdm nhén va nhiing diéu hoc héi dugc qua viéc tham gia dién dan vé
phong tranh xdm hai co thé.

- GV t6 chtic cho cdc nhom trinh bay san phdm hudéng dan céch tu bdo vé trudce cac
tinh huéng nguy hiém.

— Céc nhom HS trinh bay sdn phdm ctia minh.



- GV yéu céu HS trong 16p lang nghe tich cuc hodc quan sat trong khi céc ban chia sé
dé hoc tap hoac trao déi.

- GV cho HS trong 16p nhén xét va trao d6i san phdm ctia nhém trinh bay, sau dé
chot y kién.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé duoc két qua ren luyén ki nang bao vé ban than trong tinh huéng nguy hiém.
— GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong vin dung ctia HS.
- Danh gia duoc két qua thuic hién Cha dé 3.

b) N¢i dung - Té chiic thuc hién

~ T6 chtic cho HS chia sé véi cac ban trong l6p vé:

+ Ké hoach rén luyén cdc ki nang bao vé ban than trong tinh huéng nguy hiém.

+ Két qua da dat duoc.

+ Cam xuc ctia em khi rén luyén dugc cdc ki nang tu bao v¢ trong tinh huéng nguy hiém.

- Dénh gia két qua thuc hién Chua dé 3.

DANH GIA CHU DE 3
1. GV yéu cdu HS ty danh gia két qua thuc hién Chu dé 3 theo cac tiéu chi sau:
— Néu dugc it nhét 3 cach thiic vugt qua kho khan trong tinh huéng cu thé.
— Thyc hién dugc it nhat 1 cach vugt qua kho khén trong tinh huong cu thé.
— Xéc dinh dugc it nhét 3 tinh huéng nguy hiém.
— Xéc dinh dugc it nhét 3 bién phép tu bdo vé trong cac tinh hudng nguy hiém cu thé.
- Thuc hién dugc viéc rén luyén 3 bién phép tu bdo vé trong cac tinh huéng nguy hiém.
Pat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.
Chua dat: Chi thuc hién duoc 2 tiéu chi tré xuong.
2. T6 chiic cho HS danh gia dong déng trong nhom/ té.
3. GV danh gid chung theo huéng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.



CHU DE 4. REN LUYEN BAN THAN (5 twén 3 tiét/tuén = 15 tit)

MUCTIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:

Thé hién dugc thoi quen ngan nédp, gon gang, sach sé & gia dinh cting nhu & truong.

Ren luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

Biét kiém soat cac khodn chi tiéu va biét tiét kiém tién.

Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét s6 sy kién trong gia dinh phu hop véi lda tudi.
— Reén luyén ndng luc xay dung ké hoach, t6 chtic hoat dong, giao tiép, hop téc, giai quyét

van dé; phdm chdt trach nhiém, trung thuc, nhan ai.

A.SINH HOAT DUCI CO

LE PHAT DPONG PHONG TRAO “GON NHA, PEP TRUONG”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc tac dong tich cuc chia viéc git gin ngan ndp, gon gang, sach sé trong gia
dinh va trudng, 16p dén hoc tap va cudc séng ctia mdi nguoi.

— Hiéu dugc sy can thiét ctia viéc hinh thanh théi quen ngéan nap, gon gang, sach sé & HS.

- Ren ki ndng thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong.

- Béi dudng pham chat cham chi, trach nhiém.
CHUAN BI

1.D38i vGi TPT, BGH va GV

— TPT chudn bi dia diém, hé théng am thanh, phéng nén va trang thiét bi khac phuc vu
cho budi lé.

— TPT phoi hgp véi GV hudéng dan I6p truc tudn viét dé dan va kich ban cho budi lé.

— Tu vén cho 16p tryc tudn chon MC ctia budi lé.



-GV phan congl6p truc tuan chuén bi tham ludn vé y nghia, tdc dung va nhiing anh hudng
cuia thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé trong doi séng va hoc tap.

~ GV phén cong ldp truc tudn chudn bi mot s6 tiét muc vian nghé lién quan dén chu dé
hodc tiéu phdm lam r6 sy cén thiét phai hinh thanh théi quen ngin nép, gon gang, sach sé
¢ modi HS.

2. Déi véi HS

— Chudn bi kich ban cho 1é phat dong.

- Cua MC.

- Ldp dugc phdn cong tham ludn chuén bi ndi dung tham ludn theo chu dé.

— Chudn bi céc tiét muc van ngh¢ hodc tiéu pham da dugc phan cong.

- Qudn 4o, trang phuc phut hop véi tling tiét muc biéu dién.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chii dé: “Gon nha, dep truong”

— Lép truc tudn doc bao cdo dé dan va thong qua chuong trinh budi lé. Trong phén nay
cdn ndi rdo muc dich, y nghia ctia 1€ phat dong.

- Dai dién BGH/ TPT tuyén bé phat dong phong trao “Gon nha, dep truong”

-~ HS doc tham luén.

— HS biéu dién van nghé hodc dién kich.

- GV/ TPT t6ng két: Gia dinh va truong lop ngdan nap, gon gang, sach sé c6 vai tro rdt lon
doi vdi moi chiing ta. N6 khong chi gitip cho chiing ta song va hoc tap thodi mdi, dé chiu ma
con phong, tranh dugc bénh tat. Do vdy, HS cdn hinh thanh théi quen ngdn nap, gon gang,
sach sé dé lam cho cudc song ctia minh cé chdt lugng hon, gop phdn lam cho xa héi tré nén van minh,
hién dai hon.

PANH GIA
Mot s6 HS chia sé cam xtc sau khi dy 1é phat dong phong trao “Gon nha, dep truong”.
HOAT DONG TIEP NOI

HS thyc hién sap xép trudng 16p ngan ndp, gon gang, sach sé.



TOA DAM VE CHU PE
“KIEN TRi, CHAM CHi - CHIA KHOA CUA THANH CONG”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Hiéu dugc y nghia, vai tro chia tinh kién tri, chdm chi déi véi su thanh cong ctia con nguoi.

— Hiéu dugc su can thiét ctia viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi d6i véi HS trong hoc
tap va cong viéc.

- Ren ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong.

- Béi dudng phdm chat kién tri, chim chi, trach nhiém.
CHUANBI

1.D38i véi TPT, BGH va GV

— TPT chuén bi dia diém, hé thong &m thanh, phong nén va trang thiét bi khac phuc vu
cho buéi toa dam.

- GV hudng dan 16p truc tuidn chudn bi kich ban toa dam, n¢i dung toa dam (y nghia,
vai tro cua tinh kién tri, cham chi doi véi su thanh cong ctia mét con nguidi; nhiing tim guong
thanh céng nhd tinh kién tri, cham chi; nhiing chia sé thuc tién vé sy thanh coéng ctia cdc
khach moi nhd tinh kién tri, chim chi,...).

- GV tu van cho HS lua chon cic tiét muc van nghé, video hodc tranh anh vé mot so
nhan vat ndi tiéng da thanh céng trong cudc séng nho c6 pham chat kién tri, cham chi.

— Tu van cho 16p tryc tuan chon MC va 1p danh sach khach moi tham gia budi toa dam.

2. Déi vGi HS

- Xay dung kich ban cho budi toa dam.

— Léap danh sach va moi dién gia tham gia budi toa dam.

- Tap dan chuong trinh budi toa dam.

~ Chudn bi video (hoac ban gidi thiéu bang hinh anh) vé mot s6 nhan vat thanh cong
trong cudc séng nha coé tinh kién tri, su cham chi.

— Luyén tap céc tiét muc van nghé lién quan dén cha dé da dugc phén cong.



TIEN TRINH T6 CHU'C HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chii dé: Toa dam “Kién tri, cham chi - chia khoa cta thanh céng”

— L&p tryc tuén biéu dién van nghé.

- MC gi6i thiéu y nghia budi toa dam.

— MC gidi thiéu khach mdi ctia buéi toa dam.

— MC dan dat buéi toa dam theo kich ban. HS va khach mdi chia sé y kién, quan diém
ctia minh vé y nghia, vai tro ctia tinh kién tri, chdm chi do6i vé6i su thanh céng ctia con nguoi.

- GV/ TPT téng két: Tinh kién tri, chdm chi cé y nghia rdt l6n doi vdi cudc song ciia
chiing ta néi chung, déi vdi su thanh cong ctia moi ngudi néi riéng. Nho kién tri, cham chi,
con ngudi cé thé vugt qua dugc nhitng kho khan, thii thach trong cudc song, trau doi cho minh mot
bdn linh viing vang dé doi mdt véi nhiing séng gié 16n hon trong cude doi, tu dé gat hdi duigc nhitng
thanh cong. HS rén luyén tinh kién tri, cham chi chinh la rén luyén dé tré thanh nguoi thanh
cong trong tuong lai.

DANH GIA

- Su tham gia trinh bay y kién trong dién dan ctia HS.

- Cam nhan va thu hoach ctia HS sau khi tham gia dién dan.
HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé nhiing cam xtic va suy nghi vé vai tro cta tinh kién tri, cham chi doi véi
su thanh coéng clia con nguoi.

DIEN AN VE CHU DE “REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi KHONG KHO”

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Thé hién dugc quan diém ctia minh khi ban luan vé van dé thyc hién rén luyén tinh
kién tri, cham chi kho hay dé.

- St dung dugc ki nidng tranh bién dé bao vé hoac thuyét phuc ngudi khic déng y véi
quan diém ctia minh.

- Rén ki nang thiét ké, t6 chtic, danh gid hoat dong; boi dudng pham chdt kién tri, cham chi,
trach nhiém.



CHUAN BI

1.D6i véi TPT, BGH va GV

— TPT chuén bi dia diém, hé théng 4m thanh, phong nén va trang thiét bi khac phuc vu
cho dién dan.

— GV huéng dan 16p truc tudn chudn bi kich ban ctia dién dan, n6i dung dién dan c6 thé
xoay quanh nhiing van dé nhu: ren luyén tinh kién tri, cham chi dé hay kho? Vi sao? Nhiing
cach thtic rén luyén tinh kién tri, chdm chi, cach thiic vigt qua nhiing cdm dé théng thuong
dé kién tri, bén bi thuc hién muc tiéu,...

- Tu vén cho HS lya chon cach trinh bay trong dién dan, nhu: tranh bién bing 16i, bang
tranh anh, video clip,...

— Tu vén cho HS chon MC trong dién dan.
2. D véi HS

- Xay dung kich ban cho dién dan.

— Chuan bi tham gia dién dan.

- Tap dan chuong trinh trong dién dan.

— Chuén bi ndi dung dién dan hodc tranh anh, video clip cén thiét.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cht dé: Dién dan”Rén luyén tinh kién tri, cham chi khéng khé”

- MC gidi thiéu y nghia, vai tro ctia dién dan doi véi HS.

- MC giéi thiéu khach mai ctia dién dan.

- MC dan dat dién dan theo kich ban. HS va khach moi chia sé y kién, quan diém ctia
minh vé vin dé ren luyén tinh kién tri, cham chi kho hay deé.

- GV/ TPT tong két: Rén luyén tinh kién tri, cham chi khong hé kho. Tuy nhién, dé rén
luyén dugc tinh kién tri, cham chi, doi héi moi ngudi phdi thuc hién lau dai, bén bi. Bén
canh do, moi HS cdn phdi viigt qua chinh minh, ¢6 mét bdn linh viing vang dé khéng bi tdc
dong bdi nhiing diéu kién bén ngoai ciing nhu nhitng cam do thong thudng.

DANH GIA

— Su tham gia trinh bay y kién ctia HS trong dién dan.

— Cam nhén va thu hoach ctia HS sau khi tham gia dién dan.

HOAT DONG TIEP NOI

HS suy ngam va chia sé nhiing kinh nghiém thuc tién ctia ban than trong viéc ren luyén
tinh kién tri, cham chi.



LE PHAT PONG PHONG TRAO “HOP QUA TIET KIEM”

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc y nghia ctia phong trao “Hop qua tiét kiém”

~ Hiéu dugc su can thiét phai tiét kiém chi tiéu trong cudc song dé dé phong nhiing bat trac
c6 thé xay ra.

- Ren ki ndng thiét ké, t6 chic, danh gia hoat dong; boi dudng pham chat tiét kiém,
trach nhiém.

[} cHUANBI

1. Déi véi TPT, BGH va GV

- TPT chudn bi dia diém, hé thong 4m thanh, phéng nén va trang thiét bi.

-GV huéng dan 16p truc tudn chuan bi béo cao dé dan va kich ban cho 1€ phat dong. Noi dung
bao cao dé dan ndi vé y nghia cta 1é phat dong phong trao “Hop qua tiét kiém”.

- Tu vdn cho HS chon MC.

— Tu vén cho HS lya chon cadc tiét muc van nghé dé biéu dién trong lé phat dong. Céac
tiét myc van nghé cé ndi dung lién quan dén vdn dé tiét kiém tién hodc nghia cti cao dep,
nhuong com sé do cho ngudi khac khi ho gip khoé khan.

2. Dadi véi HS
- Viét bao cdo dé dan va xdy dung kich ban cho 1¢é phat dong.
- Tap dan chuong trinh.
— Luyén tép céc tiét muc van nghé da ding ki.
— Chuan bi trang phuc va dao cu cén thiét cho céc tiét muyc vin nghé.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG
1. Chao c@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi
2. Sinh hoat theo chu dé: Lé phat déng phong trao “Hép qua tiét kiém”
- TPT gidi thiéu vé y nghia ctia phong trao “Hop qua tiét kiém”
- TPT hodc dai dién BGH phat dong phong trao “Hép qua tiét kiém”



- HS phat bi€u y kién hudng ting phong trao “Hop qua ti€t kiém”.

- GV/ TPT tong két: Tiét kiém chi tiéu trong cudc song la viéc lam cdn thiét ciia moi ngudi.
Tiét kiém hgp li sé giip cho cudc song ciia chiing ta hai hoa, don gidn. Moi chiing ta chi can tiét kiém
mot chiit la co thé gitp do, mang lai niém vui cho nhiing ngudi gap khé khan. Tiét kiém, chi tiéu
hop li la viéc lam nhé nhung mang lai lgi ich [6n trong cong dong.

DANH GIA

Chia sé y kién va cam xtic ctia HS trong va sau khi du 1é phat dong.
HOAT DONG TIEP NOI

GV va HS thé hién bang hanh dong thuc tién d€ ing hd phong trao “Hop qua tiét kiém”.

VAN NGHE VE CHU PE “CHI TIEU HOP Li”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc y nghia, vai trd ctia viéc chi tiéu hop li trong doi séng ctia méi con nguoi.

— Hiéu dugc sy can thiét phai kiém soat chi tiéu dé luén cht dong trong cudc song.

— Rén ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gid hoat dong; boi dudng phdm chat tiét kiém,
trach nhiém.

e
CHUAN B

1.D6i véi TPT, BGH va GV

~ TPT chudn bi dia di€ém, hé thong am thanh, phong nén va trang thiét bi.

— GV hudng dan [6p truyc tudn chudn bi kich ban cho budi Sinh hoat duéi co.

- Tu van cho HS chon MC.

— Tu van cho HS lya chon cic tiéu pham vé cha dé “Chi tiéu hgp 11", Cac tiéu phdm
c6 ndi dung thé hién quan diém vé cach chi tiéu ctia HS hodc gidi tré hién dai; cach chi tiéu
tiét kiém, hop 1i va lgi ich tii cach chi tiéu nay; cach chi tiéu phung phi, khong c6 muc tiéu
va hdu qua ctia cach chi tiéu nay; cach tiét kiém tién;...

— Tu van cho HS lua chon cac tiét muc mua, hat dan xen trong buéi Sinh hoat dudi co
(néu can).



2. Doi véi HS

— Tap dan chuong trinh cho budi biéu dién van nghé vé chta dé “Chi tiéu hgp 11"
— Xdy dung kich ban cho tiéu phdm va luyén tap dién kich.

- Luyén tép céc tiét muc van nghé.

— Chuan bi trang phuc va dao cu cén thiét cho budi biéu dién.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

1. Chao c@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mdi

2. Sinh hoat theo chu dé: Van nghé vé cha dé “Chi tiéu hogp li”

- MC gioi thi¢u muc dich, y nghia ctia viéc chi tiéu hop li.

— MC giéi thiéu khach moi va thanh phén tham du.

- MC giéi thiéu cdc tiéu pham biéu dién theo kich ban chuong trinh.

- GV/ TPT tong két: Viéc chi tiéu rdt quan trong trong doi song ciia moi ching ta.
Tuy nhién, khong phdi ai ciing biét cdch chi tiéu phit hop. Chi tiéu hop li sé dem lai nhiéu lgi ich,
gitip chiing ta cé thé ty chii trong cudc song, dé phong nhiing trudng hop phdi chi tiéu bdt ngo,
thuc hién dugc nhiing muc tiéu cdn thiét ctia cd nhan va cé thé gitp dé ngudi khdc khi cdn.
Chinh vi vay, hinh thanh théi quen chi tiéu hop i, tiét kiém la diéu nén lam ctia moi ngudi
néi chung, méi HS néi riéng.

DANH GIA

Thu hoach va cdm xuc ctia HS sau khi tham gia chuong trinh vdn nghé¢ vé cha dé
“Chi tiéu hgp If”

HOAT DONG TIEP NOI

Suy ngam vé cdc quan diém thé hién cach chi tiéu hop Li.

B. HOAT PONG GIAO DUCTHEO CHU PE

NOI DUNG 1. REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE
(1 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Lap va thyc hién dugc ké hoach sap xép nha ctia, 16p hoc ngan nép, gon gang, sach sé.
— Hinh thanh dugc théi quen ngén nap, gon gang, sach sé ¢ gia dinh ciing nhu & trudng.
— Phat trién dugc nang luc hop tac, t6 chiic cic hoat dong.



CHUAN BI
1.D&i véi GV
Gidy nh, bit da.
2. Déi véi HS
Gidy A3 hodc A4, but da.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

KHOI DONG

T6 chtic cho HS choi 1 tro choi, hat/ nghe bai hat, hoac xem video ¢6 noi dung vé théi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.

Co thé t6 chiic cho HS choi tro choi “Tim ding nha”.

Céch choi: GV chia l6p thanh 2 d6i: doi 1 dong vai cdc d6 viét (quan 4o, gidy dép, sach v,
but, bat daa,...); doi 2 1a nha, trong dé cé cac vat chita dung cdc dé vat dy (th quan o, ké giay,
gid sach, hop but, ta bat,...). Khi quan tro goi dén tén do vét nao thi do vét dy phai nhanh chong
tim ding nha va vat chiia dé€ vé. Néu tim sai, sé bi thua.

Két thic tro choi, GV yéu cau HS:

— Néu cam nhan ctia em vé tro choi.

— Néu suy nghi clia em vé viéc sap xép do vat dung vi tri trong cudc sdng hiang ngay.

KHAM PHA — KET NOI
LOETECNTRI CHIA SE VE THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

— HS trinh bay dugc nhiing viéc minh da lam dé nha ctia, 16p hoc ngdn nap, gon gang,
sach sé.

- HS xdc dinh dugc thuan lgi va kho6 khan khi thyc hi¢n nhiing cong viéc do.
— HS xac dinh dugc nhiing viéc can lam dé nha ctia, 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

— HS noi lén dugc cdm xtic ciia minh khi sap xép nha ctia, 16p hoc ngan nap, gon gang,
sach sé.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién
- GV yéu cau HS suy ngam va viét ra gidy theo nhiing goi y sau:
+ Nhiing viéc em da lam dé nha ctia, I6p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Thuan lgi va kho khan khi thuc hién nhiing cong viéc do.



+ Xdc dinh nhiing viéc em cén lam dé€ gitip nha ctia, 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Cam xdc ctia em khi sap xép nha ctia, 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

— GV chia HS trong I6p thanh cac nhom. Sau d6 t6 chiic cho HS hoat dong nhom dé
chia sé két qua lam vi¢c cd nhan va thdo luan vé nhitng néi dung da yéu cau. Trong qua trinh
HS lam viéc nhom, GV dén vi tri cac nhom quan sat va nghe cic em trao doi, chia sé.

- GV yéu cdu dai dién cdc nhom lan lugt trinh bay truéc 16p két qua thao ludn ctia
nhom minh. Yéu cau cac nhom khac tip trung chu y nghe cac ban trinh bay, chia sé dé
nhén xét, b6 sung y kién.

— Téng hop cacy kién va két ludn Hoat dong 1: Ldp hoc, nha ciia la noi cdc em hoc tap,
rén luyén va sinh hoat hdang ngay. Do do, cdc em cdn sdp xép 16p hoc, nha ciia ngan nap, gon gang,
sach sé dé viéc hoc tdp dat dugc hiéu qud tot, dong thoi ddm bdo vé an toan cho siic khoé.

LUYEN TAP/ THUC HANH
REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

— HS sap xép, vé sinh 16p hoc, nha cilia ngan nap, gon gang, sach sé phu hop véi diéu kién
thuc té.

- Reén ki nang hop tdc trong cong viéc.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV chia l6p thanh cdc nhom.

- Yéu cau m6i nhom dé xudt cong viéc sap xép, vé sinh 16p hoc, nha ctta ma nhém muén
thuc hién.

- Yéu ciu mo6i nhom théo luén vé viéc sap xép, vé sinh 16p hoc ctia nhém va phan chia
nhiém vu cho méi thanh vién.

— T6 chtic cho cac nhom thuc hién cong viéc theo phén cong.

- Yéu ciu cac nhém bdo cdo két qua thyc hién.

— Nhan xét két qua lam viéc ctia cdc nhom: GV cho cdc nhom kiém tra, danh gid két
qua chéo nhau.

- Yéu cau HS chia sé cdm nhédn sau khi hoan thanh cong viéc.

Gdi y: GV c6 thé cho HS thuc hién cong viéc sap xép, vé sinh 16p hoc ngay trén 16p.
Viéc sdp x€p, vé sinh nha ctia c6 thé thuc hién tai nha.

— GV t6ng hop cac y kién va két luén: Sdp xép, vé sinh I6p hoc la viéc lam cdn thiét. Dé viéc
sdp xép, vé sinh 16p hoc dugc thuc hién tét, chiing ta cdn xdc dinh nhiing cong viéc cdn lam,
sau do phan chia cong viéc mot cdch hgp li. Cong viéc sé dugc tién hanh thudn lgi hon néu
chiing ta ciing dong long thuic hién va cé su phéi hop chdt ché vdi nhau. Mot I6p hoc ngan nap,
gon gang, sach sé luon dem lai cdm gidc thodi mdi, sy hiing khdi va sdng tao trong hoc tap.



VAN DUNG
LOEECTUEB THE HIEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

HS thuong xuyén thuc hién viéc sdp xép, vé sinh 16p hoc va nha ctia ngan nap, gon gang,
sach sé theo nhiing viéc ma cac em da xdc dinh dugc qua budi thao ludn trén 16p hoc.

b) Noi dung

GV yéu cau HS vé nha thyc hién nhiing viéc sau:

— Thuong xuyén sap x€p, vé sinh 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

- Thuong xuyén sap xép, vé sinh nha ctta va d6 dung trong nha ngan nap, gon gang,
sach sé.

— Khuyén khich HS chup dnh, quay video clip,... d€ chia sé v6i cdc ban trong gio
Sinh hoat l6p.

TONG KET

- Yéu cdu mot s6 HS néu nhiing diéu hoc héi dugc qua viéc tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Ngin ndp, gon gang, sach sé la thoi quen cdn co ctia con ngudi. Biéu hién
thuidng thdy ctia thoi quen nay la khong viit do dac lung tung, dimg xong do vat ndo thi cdt ngay
do vt dy vao diing vi tri, biét sap xép ndi 6, noi hoc ctia minh gon gang, thuiong xuyén vé sinh noi &
va ndi hoc. Day ciing la nhitng viéc HS cdn thiuiong xuyén thuc hién dé nha ciia, 16p hoc luén
ngan ndp, gon gang, sach sé.

— Nhan xét vé tinh thén, thai dé tham gia cac hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 2. REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi (2 tiét)

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Xac dinh dugc nhiing hanh dong, viéc lam thé hién tinh kién tri, su cham chi.

- Lap va thuc hién dugc ké hoach ren luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va
trong cong viéc hang ngay.

- Ren luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

— Phat trién nang luc hgp tc, t6 chiic cac hoat dong; pham chat cham chi, trach nhiém.
CHUAN B

1. D6i vai GV

May tinh, may chiéu.



2. Doi véi HS

- Gidy A4 hodc A3.

- But da.

- Bai hét, cau chuyén, cdu ca dao, tuc ngt, thanh ngi vé tinh kién tri, chdm chi.

— Phuong tién, nguyén liéu dé thi thach (len, chi, lego, que dan, moc, s0i, 14 céy, gao,...).

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

KHOI DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi, hat/ nghe bai hat, hoac xem video ¢6 n6i dung vé tinh
kién tri, cham chi.

Goi y: 16 chiic cho HS choi tro choi “Tim nhiing céu ca dao, tuc ngi, thanh ngii noi
vé tinh kién tri, su chdm chi”.

— GV pho bién cach choi, luat choi: chia I6p thanh cdc nhém, méi nhom cé nhiém vy
suu tdm nhiing cau ca dao, tuc ngii noi vé tinh kién tri, cham chi trong cong viéc. Nhom
nao tim dugc nhiéu hon sé chién thang.

- GV t6 chtic cho HS choi:

+ Cac nhom tim cau ca dao, tuc ngii va ghi ra gidy.

+ Cac nhom trinh bay san phdm va doc nhiing cdu ca dao, tuc ngi tim dugc trudc 16p.
Cdc nhom khdc nghe va nhéan xét.

— Két thic tro choi, GV yéu cdu HS:

+ Néu cam nhdn ctua em veé tro choi.

+ Néu suy nghi ctia em vé vai tro, y nghia ctia tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

— GV nhén xét va dan dat vao hoat dong gido duc theo cht dé: Rén luyén tinh kién tri,
chdm chi.

Goi y cdc cau ca dao, tuc ngti, thanh ngi:

Tuc ngii, thanh ngii Cadao
— C0 chi thinén. — Ngoc kia chuot mai ciing tron
- Co chi lam quan, cé gan lam giau. Sat kia mai mai ciing con nén kim.
- Chd thdy séng cd ma nga tay chéo. — Ai 0i giti chi cho bén
- Kién tha lau ciing ddy to. Du ai xoay hudng doi nén mdc ai.
- C6 cong mai sat c6 ngay nén kim. - Troi nao c6 phy ai dau
— Tay lam ham nhai, tay quai miéng tré. Hay lam thi giau, c6 chi thi nén.
- Mua ldu tham dat. — Déu rang tri thiéu tai hén
— Luyén mdi thanh tai, miét mai tdt gioi. Chiu khé nhan nai van nén ca do.
- Siéng lam thi co, siéng hoc thi hay.




KHAM PHA — KET NOI
TiM HIEU VE CACH REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi

a) Muc tiéu

— HS xdc dinh dugc nhiing bi€u hién ctia tinh kién tri, chdm chi trong cong viéc hdng ngay.

— HS néu dugc téc dong ctia tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua ctia cong viéc.

— HS ké dugc mot s6 truong hgp thanh cong trong cudc séng nho co tinh kién tri, chdm chi.

- HS xdc dinh dugc nhiing viéc cdn lam d€ ren luyén tinh kién tri, cham chi.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS viét ra gidy:

+ Nhiing bi€u hién cua tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cac cong viéc
thuong ngay.

+ Nhiing tac dong cta tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua hoc tap va lam viéc.

+ Vi du vé mot s6 nguoi ma em biét nho cd tinh kién tri, cham chi da thanh cong trong
cudc song.

+ Céch thic d€ rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- GV chia I6p thanh cac nhom dé thao ludn vé nhiing ndi dung da viét & trén.

- GV yéu cdu dai dién cdc nhém trinh bay trudce l6p vé két qua thao ludn ctia nhom minh.
Yéu cau HS trong 16p tap trung chu y ling nghe cdc ban trinh bay dé nhén xét, bo sung y kién.

- GV tong hop cac y kién va két luan: Kién tri, cham chi la nhitng diic tinh tot, cin thiét
ctia moi con ngudi. Tinh kién tri, chdam chi dugc biéu hién thong qua nhitng hanh déng, viéc lam
ctia con ngudi trong hoc tdp va cong viéc. Trong hoc tap, kién tri, cham chi thé hién & viéc HS
di hoc chuyén can, cham chi hoc bai trén I6p, lam bai tap day dui, khong bo cudc khi gap nhiing bai tdp,
nhiém vy kho, thuic hién dén ciing muc tiéu ké hoach hoc tap da dé ra. Trong lao dong hdng ngay,
tinh kién tri, chdm chi cia con nguoi thuong boc 16 khi nguoi do thuong xuyén lam viéc nha,
khong ngai khé khi lam viéc, no luc tim ra gidi phdp khi gdp tinh huéng kho khan, khong ngiing
cd gang dé hoan thanh muc tiéu trong cong viéc. Tinh kién tri, cham chi ¢6 dnh hudng Ion dén
cudc doi cia con ngudi, ddc biét la su thanh cong cria moi nguidi trong cudce song. Chinh vi vay,
HS cdn rén luyén ban than dé tré thanh ngudi kién tri, cham chi trong hoc tdp va cong viéc
hdng ngay, day chinh la chia khod ciia moi thanh cong sau nay.

LUYEN TAP/ THUC HANH
XﬁY DUNG KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi

a) Muc tiéu

- HS lap dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.

~ Reén dugc ki nang lap ké hoach hoat dong.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— Xdc dinh va xay dung ké hoach thuc hién muc tiéu rén luyén tinh kién tri, chdm chi.
GV huéng dan HS lap ké hoach theo trinh ty sau:

+ Xéc dinh duoc muc tiéu can ren luyén.

+ Xdc dinh nhiing nhiém vu can thuc hién d€ ren luyén dugc tinh kién tri, cham chi.
+ Xdc dinh cdch thtic thuc hién nhiing viéc nay.

+ Dy kién thoi gian, dia diém thuc hién cac viéc nay.

- GV gi6i thiéu va yéu cau HS quan sat mau ké hoach trong SGK.

Myctiéu | Nhiém vy cin thyc hién Céch thyc hi¢n Ahsti gian, dia dic
! Fm vy e hig e hi¢ thuc hién
Cham chi lam | Cht déng, tu gidclam |- Don dep noi &, géc hoc | - Sau gid hoc.
viéc nha. viéc nha. tap hang ngay. - Ngay nghi.
— Nau an. — Tai nha.
- Gidt va phoi quan do.
Chéam sdc céay trong, |- Tudi cay. — Sau gid hoc.
vét nudi. — Cho vt nuo6i an. - Ngay nghi.
— Don dep noi 6 ctia vat |- Tainha.
nuoi.
Kién tri rén luyén | Tap luyén thé thao - Dingn dung gio. — Thoi gian di ngu
stic khoé. thuong xuyén. — Déy s6m dé luyén tap va thoi gian day.
thé thao. - Thei gian luyén
— Chay bd/ tap cac mon tap thé thao.
thé thao khac. - Dia diém.

— 16 chtic cho HS lam viéc ca nhan dé 14p ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.
Ghi két qua ra gidy.

— HS chia sé két qua lap ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi véi cac ban trong nhom.
Céc thanh vién trong nhém lang nghe va gop y cho ké hoach ctia ban.

—Moi dai dién cac nhom trinh bay ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi. Cac nhom
khac quan sat, lang nghe va dua ra nhén xét.

— GV t6 chuc cho HS trong 16p binh chon nhiing ké hoach rén luyén tinh kién tri,
chiam chi t6t nhit, pht hgp véi diéu kién thuc té.

~ GV t6 chiic cho HS chia sé ve:

+ Nhiing céch thuc ren luyén tinh kién tri, cham chi cta ban than.



+ Nhiing thudn lgi va kho6 khan khi HS thuc hién viéc rén luyén tinh kién tri, chdm chi.

- Goi moét s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay ctia cic ban.

- GV t6ng hgp cac y kién va két luan: Tinh kién tri, cham chi cia moéi ngudi cé duge
chit yéu la do rén luyén. Lap duogc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi gitip moi chiing ta

chu dong hon trong viéc rén luyén va rén luyén dat két qua.

VAN DUNG

LOEE TR REN LUYEN TINH KIEN TRI, CHAM CHi

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong thuc tién dé ren luyén
cac duc tinh nay trong hoc tap va trong viéc thuc hién cic cong viéc gia dinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

Hudng dan, yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing nhiém vu sau:

- Reén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cong viéc gia dinh theo
ké hoach da lap.

- Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than. Khuyén khich HS quay
video clip hoac chup dnh qud trinh thyc hién va nhiing két quéa minh dat dugc trong viéc rén
luyén tinh kién tri, chdm chi dé chia sé véi cac ban.

TONG KET

- Yéu cdu HS chia sé nhiing di¢u hoc hoi dugc/ kinh nghiém hoc dugc sau khi tham gia
cac hoat dong.

— Két ludn chung: Kién tri, cham chi la yéu té quan trong gitip moi nguidi di téi dich cua
cong viéc va dat dugc thanh cong. Tinh kién tri, cham chi ciua con nguoi khéng phdi tu nhién
c6 dugc. Nhiing diic tinh do dugc hinh thanh trong quad trinh chung ta lao dong va hoc tap.
HS cdn kién tri thuc hién va hoan thanh nhitng nhié¢m vu hoc tdp, nhiing céng viéc dugc
giao ciing nhu gitip dé ngudi khdc dé hinh thanh nén tinh kién tri, cham chi cho chinh minh.

— Nhan xét thdi do tham gia cdc hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 3. QUAN LI CHITIEU (1 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Budc dau biét kiém sodt cac khodn chi tiéu va tiét kiém tién.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mot s6 su kién trong gia dinh phu hop véi lia tubi.



i CHUANBI
1. Déi véi GV
— Gidy A4.
- But da.
- Tro choi, video clip ¢é lién quan dén chu dé.
2. Déi véi HS
- Gidy A4 hoic A3,
- But da.

TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG
KHGI DONG

T6 chtic cho HS choi 1 tro choi hodc hat/ nghe bai hat, hay xem video c¢6 ndi dung vé
viéc chi tiéu trong cudc song.
KHAM PHA — KET NOI
COETE TR TIM HIEU VE VIEC KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET KIEM TIEN

a) Muc tiéu

— HS nhan dién dugc cach chi tiéu hgp li, tiét kiém va chi tiéu chua hgp li do mét kiém sodét
trong viéc chi tiéu.

— HS lién hé, két néi dugc vdi thuc tién dé nhan dién nhiing lic ban than minh mét kiém
soat trong chi tiéu va chia sé v6i moi ngudi cach khac phuc nhiing nhugc diém do.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu cau HS doc truong hop trong SGK, trang 29, ré6i thao luan nhém theo cac cau hoi
goiy sau:

+ Nhiing thti Hing da chi trong sinh nhat la gi?

+ Nhiing thi nao cén thiét chi va khong cén thiét chi cho budi sinh nhat ctia Hang?

+ Vi sao Hing lai khong kiém soat dugc cac khoan chi tiéu ctia minh? Diéu nay dan
dén hau qua gi?

+ Kinh nghiém ctia em trong viéc xti li nhiing truong hop mit ki€m sodt chi tiéu. (Yéu céu
moi ban ké 1 vi du trong thuc tién ctia ban than khi bi mat kiém soat chi tiéu, dong thoi
dua ra phuong 4n dé khac phuc nhiing truong hgp nhu thé).

- GV yéu cau cdc nhém bdo cdo két qua thao luan.



— Nhan xét vé két qua ctia cdc nhom, dac biét 1a cach xii li cia HS trong nhiing trudng hop
da gap & thuc tién cudc song.

- Goi mdt s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua phan trinh bay ctia cac nhom.

- GV tong hop céc y kién va két ludn: Mudn qudn Ii chi tiéu tot, trudc hét phdi xdc dinh dugc
nhiing khodn nao cdn chi, chua can chi va khéng cdn chi. Trong thuic té cudc song, sé c6 nhiéu
liic chiing ta bi mdt kiém sodt chi tiéu, tuy nhién cin nhan dién ro nhiing tinh huong mdt kiém
sodt chi tiéu dé dé c6 phuiong dn khdc phuc chiing mot cich hiéu qud.

Trong qudn Ii chi tiéu thi tiét kiém tién ciing la mot phuong dn hiéu qud. Tiét kiém tién
dugc hiéu la chi tiéu cho nhiing diéu thiét thuc va cé y nghia, dong thoi loai bé nhiing thii
khong cdn thiét. Moi nguidi co thé tiét kiém tién bang nhiéu cdch khdc nhau.

LUYEN TAP/ THUC HANH
LOETE CTTPAN REN LUYEN Ki NANG KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET KIEM TIEN
a) Muc tiéu

HS van dung dugc tri thiic méi vé kiém sodt chi tiéu dé dua ra cach xu li tinh huong
cho phu hgp.

b) Néi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS d6ng vai dé xtt li tinh huéng trong SGK theo nhém véi cdc bude sau:
+ Budc 1: Poc va phan tich tinh hudng.

+ Buidc 2: Pua ra cac phuong an xii li tinh hudng.

+ Budc 3: Thao luan vé cac phuong an xu li tinh huéng trong nhom.

+ Budc 4: Lya chon phuong an xt lf tinh huéng pht hgp, i do lya chon phuong én do.
- GV moi cdc nhom bdo cdo két qua xti li tinh huéng ctia nhém minh.

— Nhan xét vé cac phuong an xt li ctia méi nhom.

- Téng hop cac y kién ctia HS va két luan.

LAP KE HOACH CHI TIEU CHO SU KIEN GIA DINH

a) Muc tiéu

— HS xdc dinh duge mot s6 su kién thuong t6 chiic trong gia dinh minh.

— Xéc dinh dugc nhiing khoan chi tiéu cho mot s6 su kién trong gia dinh phi hgp véi
diéu kién, hoan canh.

— Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét sy kién gia dinh phi hop véi diéu kién, hoan canh.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Chia sé.

+ GV chia l6p thanh cac nhém d€ thao luan theo nhiing cau hoi goi y sau:

» Gia dinh em thuong hay t6 chtic nhiing su kién gi?

« Trong moi su kién do, gia dinh em chi tiéu nhu thé nao? (Mua sam nhiing gi cho moéi
sy kién? Gia tién ctia nhiing hang hod dugc mua sam?...).

« Xdc dinh nhiing khodn chi tiéu cin thiét cho moéi su kién gia dinh phu hop véi diéu
kién cu thé.

+ GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao ludn ciia nhém minh trudc 16p.

+ Nhén xét vé két qua thao ludn ctia cdc nhom dé di dén nhiing thong nhét chung vé
nhiing viéc cdn chudn bi cho su kién gia dinh va mtic chi tiéu phu hop cho tiing su kién phu
hgp véi hoan canh cu thé.

- Lap ké hoach chi tiéu cho mét su kién gia dinh yéu thich.

+ GV yéu cau HS lua chon mot su kién gia dinh ma cdc em yéu thich dé 1ap ké hoach t8
chtic su kién do.

+ Yéu cau HS phan tich cac yéu t6 lién quan dén sy kién minh sé 1lap ké hoach nhu:
dia diém t6 chiic, s6 lugng nguoi tham gia, s6 tién sé chi cho sy kién, du kién nhiing muc
can mua, diéu kién hoan canh cy thé ctia gia dinh minh,...

+ To6 chiic cho HS 1ap ké hoach t6 chiic su kién do theo mau goi y trong SGK.

+ Thdo luén vé ban ké hoach ctia HS: Két qua, thuén 1gi, kho khan khi lap ké hoach,...

- GV téng hop céac y kién va két ludn: Viéc t0 chiic cdc su kién trong moi gia dinh la
mot viéc lam co y nghia, mang lgi s gdn két tinh cdm gidia cdc thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién,
dé' to chiic duodc cdc su kién gia dinh vui vé, dm ciing cdn c6 su chudn bi chu ddo tii tridc
mdi co thé dat hiéu qud nhu mong mudn. Chinh vi vay, viéc lap ké hoach to chiic su kién
gia dinh la mot viéc lam cdn thiét va quan trong. Khi ldp ké hoach t6 chiic cdc su kién gia dinh
can chu y dén cdc yéu to nhu dia diém t6 chiic, so lugng ngudi tham gia, so tién cho su kién,
cdc muc cdn chi,... va ddc biét chu y dén tinh phit hgp cia tiing diéu kién, hoan cdnh cu thé
cua moi gia dinh.

VAN DUNG

GIETECTTE TG CHU'C SU KIEN CUA GIA DINH

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach t8 chiic su kién gia dinh da xay dung.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

- Van dung ké hoach chi tiéu da xay dung dé t6 chiic mét su kién ctia gia dinh nhu:
mting sinh nhat nguoi than, miing tho 6ng ba, t6 chiic cho moi ngudi trong gia dinh di
tham quan da ngoai,...

— Khuyén khich HS quay video clip, chup anh,... ghi lai qua trinh chuén bi va to
chiic sy kién d€ chia sé vdi cac ban trong gio Sinh hoat 16p.

TONG KET

— Moi mét s6 HS chia sé nhiing diéu da hoc héi dugc va cam xtc ctia ban thén sau
hoat dong.

— Két ludn chung: Chi tiéu hiéu qud c6 vai tro quan trong trong doi song ciia moi chiing ta,
gitip chiing ta co6 thé tu chu vé tai chinh, phdt trién bdn than, phat trién cdc méi quan hé,
thuic hién dugc nhiing muc tiéu, udc mo ctia minh. Vi vdy, moi chiing ta phdi biét cdch kiém sodt
cdc khodn chi tiéu va biét tiét kiém tién, dong thoi biét lap ké hoach chi tiéu cho bdn than
va mot so sy kién trong gia dinh phu hdp vdi lifa tudi.

KIEMTRA, PANH GIA HOCKI I (1 tiét)

C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dugc nhiing viéc da lam khi thuc hién cic cong viéc sap xép, vé sinh d6 dung
trong nha dé nha ctia ngan nap, gon gang, sach sé.

— Chia sé dugc viéc thay d6i nhiing théi quen chua tét dé rén luyén tinh ngan nép,
gon gang, sach sé.

- GV thu thdp dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV khich 1¢ HS trong lop chia sé vé:

+ Nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia phong trao “Gon nha, dep truong”

+ Nhiing viéc em da thuc hién d€ nha ctia ngan nap, gon gang, sach se.

+ Nhiing kho khén khi thuc hién cong viéc vé sinh, sép xép nha ctia.



+ Y kién nhan xét ctia cha me, nguoi than vé nhiing viéc em da lam.

+ Nhiing théi quen chua tot da thay doi dé ren luyén tinh ngin nap, gon gang, sach sé.

+ Cam xdc ctia em khi rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé.

- GV yéu cau HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tap hodc trao d6i kinh nghiém.

— GV khen nggi nhiing HS da thuc hién t6t viéc ren luyén thoi quen ngan nap, gon gang,
sach sé.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc bai viét cia minh vé mot ngudi thanh dat trong cudc s6ng nhd tinh
kién tri, cham chi.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

— GV khich 1¢ HS trong I6p chia sé vé:

+ Cam nhén va nhiing diéu hoc héi dugc qua viéc tham gia chi dé€ sinh hoat “Kién tri,
cham chi - chia khod ctia thanh c6ng”.

+ Bai viét vé mot ngudi thanh dat trong cudc séng nho tinh kién tri, chdam chi.

+ Cam xuc sau khi tham gia cdc hoat dong.

— GV yéu ciu HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tap hodc trao déi kinh nghiém.
— GV khen nggi nhiing HS c6 nhiing chia sé hay vé viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu
— HS chia sé dugc nhiing viéc cu thé da lam va két qua rén luyén tinh kién tri, chim chi
trong hoc tadp va trong cong viéc gia dinh.

— GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS:

+ Chia sé nhiing viéc ban than da lam va két qua ren luyén tinh kién tri, cham chi trong
hoc tap va trong cong viéc gia dinh. Cé thé gidi thiéu véi cac ban trong 16p nhiing hinh anh,
video clip (néu c6) dé minh chiing cho két qua ren luyén ctia minh.

+ Néu cdm nhan ctia ban than va nhiing diéu rat ra dugc khi ren luyén tinh kién tri, cham chi.

- Yéu cau HS trong 16p lang nghe cdc ban chia sé dé hoc tap hodc trao déi kinh nghiém.

— GV khen ngoi nhiing HS da lam dugc nhiéu viéc dé rén luyén tinh kién tri, cham chi.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc két qua tii viéc thuic hién ké hoach chi tiéu va tiét kiém tién ctia ban than.

b) Noi dung - T6 chiic thuic hién

- GV khich I¢ HS trong 16p chia sé vé:

+ Cdm nhén va nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia 1é phit dong phong trao
“Hop qua tiét kiém”.

+ Két qué thyc hién ké hoach chi tiéu va tiét kiém tién ctia ban than.

- Yéu céu HS trong l6p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tap hodc trao déi kinh nghiém.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dugc nhiing viéc da lam va két qua t6 chuic sy kién & gia dinh.

— GV thu thép dugc thong tin phan hoéi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.
- Danh gia dugc két qua thuc hién Cha dé 4.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Yéu cdu HS:

+ Chia sé nhiing viéc da lam dé t6 chiic mot sy kién gia dinh va két qua t6 chiic sy kién do.
Khuyén khich, dong vién HS giéi thiéu nhiing hinh anh da ghi dugc khi chia sé v6i cdc ban
trong l6p.

+ Ké vé cam xtc, thai dd ctia nhiing nguoi than trong gia dinh khi tham gia su kién.

+ Chia sé cam xuc va nhiing diéu rat ra dugc khi t6 chiic sy kién gia dinh,

— T6 chtic cho HS danh gia két qua thuc hién Cha dé 4.

DANH GIA CHU PE 4

1. GV yéu cau HS tu danh gid két qua thyc hién Chu dé 4 theo cac tiéu chi sau:

— Thé hién dugc it nhdt 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh.

- Thé hién dugc it nhat 3 théi quen ngan nap, gon gang, sach sé ¢ truong.

- Rén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

— Buéc dau biét kiém soat cac khoén chi va tiét kiém tién.

— Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét dén hai su kién trong gia dinh pht hgp véi lia tudi
va hoan canh.

Pat: Thuc hién dudc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi trd xuong.

2. TG chiic cho HS danh gid dong dang trong nhém.

3. GV danh gia chung theo huéng dan danh gia thuéng xuyén & phan chung.



CHU DE 5. EM VO GIA DINH (3 tuin x3 tiét/tudn = 9 tict

MUCTIEU CHUNG

Sau chu dé nay, HS:

- Budc dau co ki nang cham soc nguoi than khi bi mét, om.

— Thé hién dugc sy lang nghe tich cyc khi ti€p nhan nhiing y kién dong goép va su chia sé
tt cac thanh vién trong gia dinh.

— Lap ké hoach va thyc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.

— Ren ki nang lang nghe, giao tiép va hop tic, lap ké hoach va t6 chiic thuc hién ké hoach;
phdm chét trach nhiém, nhén &i, chdm chi.

A.SINH HOAT DUCI CO

BIEU DIEN VAN NGHE VE CHU PE “GIA DINH”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Lua chon va thé hién dugc céc tiét muc van nghé vé cht dé “Gia dinh”.

— Cam thu dugc cai hay, cii dep qua cdc tiét muc vin nghé trén co s& do phit trién tinh cim
gdn bé va trach nhiém véi gia dinh.

— Reén ki nang x4y dung ké hoach, t6 chiic hoat dong va déanh gia.

— Phdt trién pham chét nhan 4i, trach nhié¢m.

CHUAN B

1.D6i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

— Thiét bi phat nhac cac bai hét vé gia dinh hodac nhac cu.

- Xay dung kich ban chuong trinh van nghé.

— Tu van cho 16p truc tuan hoac HS dugc chon lam MC cach dan/ gidi thiéu cac tiét muc
van nghé.

— Phén cong cac 16p chudn bihodc dé€ cac 16p dang ki tiét muc van nghé vé cha dé “Gia dinh”

— TPT phéi hop v6i GVCN céc 16p gidm sat, ho trg va gop y cho HS chudn bi tiét muc

do 16p ddm nhiém.



2. Doi véi HS

— HS16p truc tudn véi sy gitip do ctia TPT xéy dung ké hoach t6 chiic chuong trinh vin nghé.

— HS dugc chon lam MC chuén bi ndi dung dé dan vao chuong trinh va gidi thiéu
cac ti€t muc ctia chuong trinh vin nghé.

- HS cdc 16p chudn bi tiét muc van nghé dugc phan cong hodc tu ding ki.

- Quan do, trang phuc pht hgp vdéi tiing tiét muc biéu dién.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao c@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Biéu dién van nghé vé chi dé “Gia dinh”

— MC phit bi€u dé dan vé vai tro ctia gia dinh déi véi cudc song ctia moéi ngusi va tinh cam,
trach nhiém déi véi gia dinh cia mdi HS. Diéu d6 dugc thé hién qua nhiéu tdc phdm nghé thuat,
ddc biét qua nhiing bai hat. Chung ta sé cung thé hién va thuéng thiic d€ nu6i dudng tinh cam
va trach nhiém doi vai gia dinh.

- DPé nghi cac ban lang nghe va trdi nghiém cam xiic cia minh qua tiing tiét muc.

- Gi6i thiéu lan lugt cdc tiét muc van nghé trong chuong trinh.

DANH GIA

Moi mot s6 HS chia sé cdm xtic sau bu6i biéu dién vian nghé vé cht dé “Gia dinh” va suy nghi
veé trdch nhi¢m cta bdn than doéi véi gia dinh.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cau HS chia sé véi gia dinh nhiing cdm xtic va suy nghi vé trdch nhiém ctia ban than.

DIEN DAN “BON PHAN, TRACH NHIEM CUA NGUG1 CON
TRONG GIA PINH”

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Thé hién dugc quan diém ctia minh vé bon phan, trach nhiém doi véi gia dinh.

— St dung tu duy phan bién dé phan déi nhiing quan diém chua phu hgp, thuyét phuc
nguoi khac tham gia viéc thuc hién bdén phén, trach nhiém ctia ngudi con déi vdi gia dinh,
trén co s6 do6 phat trién tinh cdm gén boé va trach nhiém véi gia dinh.



- Reén ki ndng xdy dung ké hoach, t6 chtic hoat dong va danh gia.

— Phat trién phdm chat nhan &i, trach nhiém.
CHUAN B}

1.D6i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém, hé thong am thanh phuc vu hoat d)ng.

- Xay dung kich bén t6 chiic dién dan.

— Tu vén cho I6p truc tudn hodc HS dugc chon lam MC cach dan/ gigi thiéu muc tiéu
ctia dién dan, cdc tham luén va cac y kién tham gia dién dan.

— Phan cong cac 16p chudn bi hoac dé cic 16p diang ki tham luan vé bon phén, trach nhiém
déi vai gia dinh, vi du:

+ Vi sao chung ta phai thuc hién boén phan, trach nhiém véi gia dinh?

+ Thé nao la boén phan, trach nhiém ctia ngudi con doéi véi gia dinh? O Ita tudi HS,
bén phén va trach nhiém déi voi gia dinh thé hién nhu thé nao?

+ Ban c¢ 161 khuyén gi cho nhiing ngudi chi biét doi hoi quyén 1oi, chua y thiic dugc
bén phan, trach nhiém déi véi gia dinh?

- TPT phéi hgp véi GVCN céc 16p giam sat, ho trg va gop y cho HS chudn bi tham luén
do 16p minh ddm nhiém.

2. Doi vai HS

— HS 16p tryc tudn véi su gitip d& ctia TPT xdy dung ké hoach t6 chiic dién dan.

- HS dugc chon lam MC chuén bi néi dung dé dan vao dién dan va gidi thiéu cac tham luén
trong dién dan.

— HS céc 16p chudn bi cac tiét muc vian nghé dé trinh dién dan xen trong dién dan.

— HS céc 16p chuén bi y kién trao doi thém trong dién dan.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG
1. Chao @, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn mgi
2. Sinh hoat theo chti dé: “Bén phén, trach nhiém cia ngudi con trong gia dinh”

— MC noi vé muc tiéu, ndi dung ctia dién dan va dé nghi cac ban lang nghe, tham gia
chia sé y kién, quan diém cé nhén vé cac ndi dung nay.

- Mg dau dién dan 1a tham luan: “Vi sao ching ta phai thyc hién bon phén, trach nhiém
voi gia dinh?”,

— MC dé nghi cac HS dat cau hoi cho téc gid ctia tham luan hodc binh ludn vé tham luan.



— Tdc gia ctia tham ludn tra 16i cau hoéi (néu co).

~ Tiép theo la tham luén: “Thé nao la bon phan, trach nhiém ctia nguoi con doi véi gia dinh?
O Itta tudi HS, bén phédn va trach nhiém déi véi gia dinh thé hién nhu thé nao?”.

Céc y kién, cau hoi va tra 16i sau mdi tham luén duge MC ¢6 vi, khich 1&. MC chét lai
nhiing y kién théng nhat va néu ra nhiing van dé con dang da chiéu. MC cling ¢6 thé
tham vén thém y kién ctia TPT, céc thay cd gido,... vé cac van dé kho két luan.

— Cudi cling 1a tham ludn: “Ban c¢616i khuyén gi cho nhiing nguoi chi biét doi hoi quyén lgi,
chua y thiic dugc bén phan, trach nhiém déi vaéi gia dinh?”.

Luu y: MC nén sap x€p mot s0 cac ti€t muc van nghé xen ké cac tham luan, céc y kién
trao d6i dé€ lam cho dién dan thém phong phu, hdp dan va khong bi nham chan.

DANH GIA

Moi mét s6 HS chia sé cadm xtc sau khi tham gia dién dan va suy nghi vé trach nhiém
ctia ban than déi véi gia dinh.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cdu HS chia sé véi gia dinh nhiing cam xuc, suy nghi vé trach nhiém ctia ban than

sau khi tham gia dién dan.

TOA DPAM “LANG NGHE TICH CUC DE THAU HIEU”

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néu dugc y nghia va su can thiét cta viéc lang nghe tich cuc.
- Ké dugc nhiing yéu ciu can thé hién su lang nghe tich cuc.
— C6 nhu ciu vén dung cac yéu cdu can thé hién khi lang nghe tich cuc.
- Hinh thanh dugc ki nang 1ap ké hoach, t6 chiic thyc hién va danh gia.
— Phat trién dugc nang luc hop tac, tu duy phan bién, ton trong gia tri.
[} CHUANBI
1. D6i véi TPT, BGH va GV
- Dia diém, h¢ théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Ban, ghé ké trén san khau/ buc dé nhiing HS tham gia toa dam ngoi (s6 lugng khoang
8 dén 10 nguoi).



— Xay dung kich ban tiéu phidm (dua vao mot s6 yéu cdu lang nghe tich cuc dugc dé cap
d cudi Hoat dong 2 dé xay dung) va t6 chiic toa dam.

~ Tu van cho ldp truc tudn, HS dugc chon lam MC cach dan/ gidi thiéu muc tiéu ctia
toa dam, tiéu phdm vé lang nghe tich cyc va ndi dung toa dam.

— Lua chon HS tham gia thé hién tiéu pham.

— Dua ra cac cau hoi vé su lang nghe tich cyc cho cac 16p suy nghi, chuén bi cho toa dam,
vi du:

+ Vi sao chiing ta phai biét lang nghe tich cuc/ vi sao noi “ling nghe dé thau hiéu”?

+ Thé nao 1a lang nghe tich cyc? Pua ra nhiing vi du thyc té thé hién su ling nghe tich cuc
va chua biét lang nghe tich cuc.

+ Nhiing diéu can thé hién khi lang nghe tich cuc hodc nhiing yéu cau vé lang nghe tich cuc.

—TPT phéi hgp v6i GVCN cac 16p giam sat, ho trg va gop ¥ cho HS chudn bi cac nhiém vy
do 16p minh ddm nhiém.

2.DGi véi HS

- HS 16p tryc tuan vai sy gitip do ctia TPT xdy dung ké hoach t6 chiic toa dam.

- HS dugc chon lam MC chudn bi ndi dung dé dan vao ti€u phim biét lang nghe tich
cuic va gidi thiéu céc ca nhan tham gia toa dam.

- HS céc 16p chudn bi y kién trao déi thém trong toa dam, néu cé.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mdi

2. Sinh hoat theo cha dé: “Lang nghe tich cuc dé thau hiéu”

— MC giéi thiéu nhiing ngudi thé hién tiéu phdm va yéu cau HS toan truong theo doi,
nhdn xét vé thai do, hanh vi ctia nhan vét trong tinh hudéng khi nghe y kién ctia ngu i khéc.

— MC hoi y kién nhén xét ctia cdc ban ngo6i dudi sau khi xem xong tiéu pham va ghi
nhdn nhiing y kién khong trung lap.

- MC moi cac ban tham gia toa dam tép trung lam r6 nhiing néi dung sau:

+ Vi sao chiing ta phai biét lang nghe tich cuc/ vi sao noi “lang nghe dé thau hiéu”?

+ Thé nao 1a lang nghe tich cyc? Pua ra nhiing vi du thyc té thé hién su ling nghe tich cuc
va chua biét lang nghe tich cuyc.

+ Nhiing diéu can thé hién khi lang nghe tich cyc hodc nhiing yéu cau vé lang nghe tich cuc.

— MC yéu céu cac ban ngo6i dudi ling nghe dé hi€u va c6 thé tham gia y kién. Sau tling
cau hoi/ ndi dung trén co6 thé moi cac ban ngdi dudi bo sung y kién ctia minh.



- Két thic toa dam TPT hodc MC téng hgp, khai quét cdc y kién:

+ Cdn phdi biét lang nghe tich cuic dé' tiép nhan thong tin chinh xdc ma nguoi giao tiép voi
minh mudn truyén dat, chia sé hodc dé thdu hiéu cam xiic, tdm trang cia ngudi do. Dong thoi
lang nghe tich cuc dé thé hién sy ton trong ngudi dang giao tiép vdi minh.

+ Lang nghe tich cuc la su tdp trung tam tri vao viéc lang nghe ngudi dang noi, thé hién
bang ngoén ngit co thé, dnh nhin, dding nguoi, su cham chi lang nghe,... va phdn hoi mot cdch
chu ddo.

+ Nhiing diéu cdn thé hién, yéu cdu khi ldng nghe tich cuc:

o Dimg viéc dang lam dé nghe, mdt nhin vao nguoi dang néi,

o Chdm chii vao viée tiép nhén théng tin ciing nhu thién chi ciia ngudi giao tiép.

o Tuw duy da chiéu, dic biét theo hwomg suy nght tich cuwc vé y kién ciia ngudi giao tiép.

o Dt minh vao vi tri ciia nguoi giao tiép dé hiéu cam xiic va nhin vén dé theo ling kinh
cita ho dé thau hiéu.

o Trong qua trinh nghe néu cam thay chwa hiéu ding yngudi néi, can hoi lai xem minh
hiéu nhu thé c6 ding khéng dé kiém tra thong tin tiép nhan duoc.

e Kién tri cho nguoi giao tiép néi xong méi phan héi y kién ciia minh.

Luu y: MC nén sap xép cac tiét muc van nghé xen ké dé buéi toa dam thém phong phu,
hép dan va khong bi nham chén.

DANH GIA

TPT moi mét s6 HS chia sé cdm xtic va nhu cdu van dung lang nghe tich cyc trong giao tiép
sau khi tham gia toa dam.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cdu HS hing ngay van dung lang nghe tich cuc trong giao tiép véi moi nguoi.

B. HOAT PONG GIAO DUCTHEO CHU PE

NOI DUNG 1. Ki NANG CHAM SOC NGU'OI THAN KHI BI MET, OM (1 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Chia sé dugc nhiing ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, 6m.

— Xdc dinh duogc viéc nén va khong nén lam khi cham séc ngudi than bi mét, 6m.



— Thé hién dugc ki nang cham séc ngudi than khi bi mét, 6m.

— Rén luyén ki nang tu nhén thtic ban than, ki nang lang nghe tich cuc; phdm chdt nhén 4i,
cham chi, trach nhiém.
CHUAN B

1.D6i véi GV

— Suu tdm mot s6 tinh hudng hay mot s6 céu chuyén vé ki nang cham séc nguoi than
khi bi mét, 6m cta HS.

— Céc theé gidy mau.

2. Doivai HS

— Nhiing trai nghiém ctia ban than vé ki nang cham s6c nguoi than khi bi mét, 6m.

- Suu tim mdt s6 tinh huéng va mét s6 cau chuyén vé ki nang cham séc nguéi than khi
bi mét, 6m.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG
KHG! DONG

T6 chtic cho HS choi tro choi, hat/ nghe bai hét, hay xem video c6 n¢i dung vé tréch nhiém
déi véi gia dinh.
KHAM PHA — KET NOI
LOETE GRS CHIA SE VE KI NANG CHAM SOC NGUG1 THAN KHI BI MET, OM

a) Muc tiéu

HS nhédn dién va chia sé dugc nhiing ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, 6m
pht hgp va chua phu hop.

b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS nghién ciiu 2 trudong hop trong SGK dé tra 161 cac cau hoi vé
ki ndng cham séc nguoi than khi bi mét, 6m. Hinh thiic t6 chiic ¢6 thé theo nhém hodc
ca nhan.

- GV t6 chtic cho HS chia sé y kién cta minh vé ki nang cham s6c nguoi than khi
bi mét, 6m trong 2 trudong hop trén.

Luu y: Nhdc nhé HS chi néu nhiing y kién khong trung lap véi nhiing y kién da phat
biéu trudc.

- GV luu y phan tich dé HS thdy dugc dong co clia Minh va Huong 1a tot, nhung do
thiéu kinh nghiém, hi€u biét co thé gay ra hdu qua la dau da day khi u6éng nudc chanh lic doi
va udng khang sinh khi dau bung ma khong biét nguyén nhén gay dau bung co thé dan dén
nhon khéang sinh va tac hai kho luong khac.



- GV t6 chtic khai thdc thém kinh nghiém trong cudc séng ctia HS vé ki ndng cham séc¢
nguoi than khi bi mét, 6m.

GV o thé ké 1én bang 2 cot va ghi nhiing y kién HS chia sé vao cdc cit tuong tGing.
Luu y HS néu cu thé vé ki nang cham soc va tra 161 cau hoi: Khi nguoi than bi mét em da lam gi va
lam nhu thé nao? Khi nguoi than bi 6m em da lam gi va lam nhu thé nao?

Goi y: Khi ngudi than bi sot, em da cham soc nhu thé nao? Khi nguéi than bi dau dau,
em da chdm soc nhu thé nao? Khi ngudi than bi dau bung, em da cham séc nhu thé nao?
Khi nguoi than bi dau chan, em da cham séc nhu thé nao?

Ki niang cham soc nguoi than khi bi mét Ki nang cham s6c nguoi than khi bi 6m

— Sau khi HS chia sé, GV dong vién, khich 1¢ cdc em cting tham gia phan tich, tong hop
kinh nghiém vé ki nang cham séc¢ nguoi than khi bi mét, 6m.

- GV két ludn Hoat dong 1 dua vao kinh nghiém, chia sé ctia HS: Trong moi gia dinh,
khéng tranh khoi nhiing lic c6 ngudi than bi mét hodc ém. La ngudi con trong gia dinh, moi
chiing ta cin phdi thé hién tinh yéu thuong va trdch nhiém ciia minh doi véi ngudi than khi bi
mét, m bang nhiing viéc lam cu thé, phi hgp véi khd ning ciia minh. Diéu nay doi héi chiing
ta phdi hoc va rén luyén dé c6 dudc nhitng ki nang chdam soc ngudi than khi bi mét, om.

GIETE TP XAC DINH VIECNEN, KHONG NEN LAM KHI CHAM SOC NGUG1I THAN BI MET, OM

a) Muc tiéu

HS xdc dinh dugc nhiing viéc nén va khong nén lam khi cham soc ngudi than bi mét, 6m.

b) Noi dung - T chiic thuc hién

- GV t6 chiic tro choi “Ai nhanbh, ai ding”.

Cdch choi: Chia 16p thanh 2 d6i va phéan cong nhiém vu: Poi 1, néu ra nhiing viéc nén lam
khi chdm s6c ngudi than bi mét, 6m. Déi 2, néu ra nhiing viéc khéng nén lam khi cham séc
ngudi than bi mét, 6m. GV phat cho moi doi cac thé gidy mau khac nhau, vi du:

+ Gidy mau xanh: viét nhiing diéu nén lam khi cham s6c nguoi than bi mét, 6m.

+ Gidy mau dé: viét nhiing diéu khong nén lam khi chdm s6c nguoi than bi mét, 6m.

Hai d6i thdo luan, xac dinh tting viéc nén, khong nén lam khi nguoi than bi mét, dau moi
xuong khdp,... hay khi bi sét, dau dau, dau bung, dau nguoi hoac bi thuong & chén,... dé viét
vao cac thé gidy mau. Sau do tling doi dan hodc dinh cdc thé da viét vao cac cot trén bang ké san.
Doi nao néu dugc nhiéu viéc nén va khong nén lam hon, doi do sé thang cudc.



Viéc nén lam khi cham séc
ngudi than bi mét, 6m

Viéc khong nén lam khi cham séc
nguoi than bi mét, 6m

— GV t6 chiic cho HS tham gia phan tich, tong hgp, b6 sung nhiing viéc nén va khong nén

lam khi chdam s6c¢ nguoi than bi mét, 6m.

— GV tong hgp cdc y kién va két ludn Hoat dong 2:

Viéc nén lam khi cham séc nguoi thin
bi mét, 6m

Viéc khong nén lam khi cham séc nguoi
than bi mét, 6m

Cho ngudi than uéng thudc theo chi dinh
ctia bac si.

Cho uéng nudc chanh lic doéi.

Lua chon cach cham séc ngudi than phit hop
véi tling trudng hop mét, 6m.

Lam theo moi yéu cau ctia ngudi than lic mét,
du diéu dé co thé gay ra nhiing hdu qua
kho luong.

Céan nhac, lya chon dé dap ting nhu cau
phu hop véi tinh trang, béi canh cu the.

Tuy tién cham s6c ngudi than theo y chti quan,
cho nguoi than uéng thudc tuy tién.

Céch cham séc ngudi than phai phu hgp
v6i tling loai bénh. Néu khong biét cach
chdm sdc diing can hoi ngudi c6 kinh nghiém.

Ap dung moét cach chim sdc chung cho tdt ca
cac biéu hién mét, 6m.

Thuong xuyén theo déi dién bién suc khoé
ctia ngudi than, thong bao cho nhiing ngusi
than khac hoac bac si d€ dua di bénh vién

néu can thiét.

Lo la déi theo dién bién stic khoé clia ngudi
than khi bi mét, 6m.

Chéam s6c ngudi than khi bi sot,...

Cham s6c ngudi than khi bi sot,...

Chéam s6c ngudi than khi bi dau bung,...

Cham s6c ngudi than khi bi dau bung,...

Chéam s6c ngudi than khi bi dau dau,...

Cham s6c ngudi than khi bi dau dau,...

Luu y: Nhiing ché ... d€ GV bé sung y kién phi hgp ctia HS. O day chi dua ra mot s6
y khai quat mang tinh nguyén tac, GV cén bé sung nhiing két qua cu thé ma cic em dua ra.

LUYEN TAP/ THUC HANH
LOETE TR SAM VAL THE HIEN KT NANG CHAM SOC NGUOI THAN

a) Muc tiéu
HS vén dung duoc cdch chdm séc ngudi than khi bi mét, 6m phu hop trong mot vai
tinh huéng gia dinh.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV t6 chitic cho HS thio luan (theo cdp hodc theo nhém), sau d6 yéu cdu HS sam
vai thé hién cach giai quyét cac tinh hu6éng dugc néu trong SGK. GV ¢6 thé bs sung tinh huéng
khac phu hgp véi thuc té.

~ GV luu y HS: khi sdm vai can thé hién 16 ki nang cham séc, nhu: lam gi va lam nhu thé nao?

- Moi dai dién cdc nhom sam vai thé hién cach gidi quyét tinh hu6ng da théng nhat
trong nhém.

— Sau khi HS sam vai thé hién cach xu li tiing tinh hudng, GV t6 chtic cho HS tham gia
nhan xét, dua ra cac cach xt li tich cuc khac, cung phén tich diém phu hgp cua tiing cach

chdm s6c ma HS thyc hién trong béi canh cu thé.

~ GV két luan hoat dong dua vao cach xt li ctia HS va bé sung thém nhiing cach xu li
tich cuc khac.

VAN DUNG
LT TR S VAN DUNG Ki NANG CHAM SOC NGUGI THAN KHI BI MET, GM

a) Muc tiéu

HS vén dung, cling ¢6 dugc ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, 6m trong thuc tién
cudc séng ¢ gia dinh.

b) Noi dung - T4 chiic thuc hién

GV yéu cau HS vé nha: Thé hién ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, sot, dau dau,
dau bung, dau ngudi, chan tay,...

TONG KET

- Moi mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc va cdm xuc ctia ban than sau hoat dong.

- Két luan chung:

+ Cham soc nguidi than khi bi mét, 6m la thé hién trdach nhiém cua cdc em déi vdi gia dinh.

+ Quan tam, yéu thuong nguoi than khi bi mét, om chua du, cac em con can phdi biét cham
soc diing cdch va thé hién bing hanh dong phi hgp.

+ Khi cdc em thé hién tot ki ndng cham séc nguoi than bi mét, 6m sé lam cho ngudi than
cam thdy dm ap, hanh phiic va khoé hon.

— Nhan xét thdi d¢ tham gia cac hoat dong ctia HS.



NOI DUNG 2. KE HOACH LAO PONG TAI GIA PINH (1 tiét)

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Chia sé dugc kinh nghiém lao dong tai gia dinh.

- Xay dyng dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.

— Reén luyén dugc ki nang tu nhan thiic ban thén, ki ning lap ké hoach va t6 chiic thuc hién
ké hoach; phdm chat cham chi, trach nhiém.
CHUAN B

1. D6i véi GV

— Video vé hoat dong lao dong ctia HS tai gia dinh hodc tro choi phu hop dé té chiic
trong hoat dong khdi dong.

- Suu tdm nhiing cau chuyén vé lao dong tai gia dinh ctia mét s6 HS da hodc dang hoc
§ truong.

2.Doi vai HS
- Nhiing cong viéc da lam, ké hoach lao dong da thuc hién tai gia dinh, néu cé.

- Suu tdm nhiing tinh huéng va cdc cau chuyén vé lao dong tai gia dinh ctia cdc ban.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG
KHOI DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi, hdt/ nghe bai hat hodc xem video c¢6 néi dung vé lao dong
tai gia dinh.
KHAM PHA — KET NOI
TiM HIEU VE KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc nhiing cong viéc lao dong da lam tai gia dinh dé gép phén tang thu nhap
(néu co) va cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— GV t6 chtic cho HS chia sé (theo nhém, chung cd 16p) vé nhiing n6i dung sau:

+ Em da tham gia thyc hién nhiing hoat dong lao dong nao tai gia dinh? Trong s6 do,
hoat dong nao em thyc hi¢n thudng xuyén?

+ Em da cht dong sap xép hoat dong lao dong tai gia dinh nhu thé nao dé thuc hién tot

cac nhiém vu hoc tap?



+ Em c6 ké hoach cu thé vé lao dong tai gia dinh khong? Néu c6, ké hoach lao dong tai
gia dinh ctia em da dugc xay dung nhu thé nao?
— HS trinh bay két qua thuc hién nhiém vy.
— GV dua ra nhén xét vé hoat dong lao dong tai gia dinh ctia HS va luu y: D€ cht dong
thyc hién nhiém vy hoc tap va trach nhiém lao dong giup gia dinh can c6 ké hoach cu thé.
- GV tong hgp céc y kién trinh bay ctiia HS va két ludn Hoat dong 1 dua trén y kién thao
ludn, tham khao goi y vé ké hoach & Hoat dong 2.
LUYEN TAP/ THYC HANH
LOETE TP XAY DUNG KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH CUA EM

a) Muc tiéu

HS xdy dung dugc ké hoach lao dong tai gia dinh ctia ban than.

b) N¢i dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu cau HS suy nghi dé xdc dinh nhiing hoat dong lao dong em du dinh hoac c6 thé
lam tai gia dinh.

- HS thao luan vé cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh. Ghi nhiing hoat dong
lao dong em c6 thé lam vao gidy va chia sé véi ban dé ¢ thé diéu chinh, b6 sung nhiing viéc
pht hop, kha thi.

- Yéu cau HS dua vao nhiing hoat dong lao dong c6 thé lam dé xay dung ké hoach lao dong
tai gia dinh ctia ban than phu hgp theo goi y duéi day:

lf:gtd%?;g Muc tiéu Thoi gian phﬂéf’ilguig;l Két qua mong doi
1
2
3

— T6 chiic cho HS chia sé ké hoach lao dong tai gia dinh va ling nghe g6p y tit cdc ban.
— HS hoan thién ké hoach lao dong tai gia dinh ctia minh.

VAN DUNG
GOETE TR THUC HIEN KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH
a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh da x4y dung va biét diéu chinh cho
pht hgp sau khi thuc hién.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

GV yéu cau HS vé nha:

— Thuyc hién lao dong tai gia dinh theo ké hoach da xay dung (yéu cdu HS ghi chép va
c6 thé quay video dé chia sé).

- Diéu chinh ké hoach néu thay chua thuc sy pht hgp dé c6 thé thuc hién t6t hon.

TONG KET

—Moi mét s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc va cdm xtc ctia ban than sau hoat dong.

- Két luian chung:

+ Bén canh nhiém vu hoc tdp, chiing ta con cdn tu gidc, chu djng tham gia lao dong tai
gia dinh dé thé hién trach nhiém ctia ngudi con doi vdi gia dinh.

+ Chung ta can xdy dung ké hoach lao dong tai gia dinh dé thuc hién hai hoa véi nhié¢m vu
hoc tap.

+ Can diéu chinh sau khi thuc hién dé ké hoach phi: hgp, khd thi hon.

— Nhan xét thdi d¢ tham gia cac hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 3.LANG NGHE TiCH CUC Y KIEN
NGUOI THAN TRONG GIA PINH (1 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Nhan biét va chia sé dugc nhiing biéu hién ctia sy lang nghe tich cuc cac thanh vién
trong gia dinh.

- Xac dinh dugc yéu ciu ctia viéc lang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.

— Thé hién dugc ki nang lang nghe tich cyc cic thanh vién trong gia dinh.

— Reén luyén dugc ki nang ty nhén thiic ban than, ki nang lang nghe tich cyc; phdm chit
nhan 4i, ton trong, trach nhi¢m.
CHUAN B}

1. D3i véi GV

- Suu tam video vé lang nghe tich cuc, chua ldng nghe tich cuc cdc thanh vién trong
gia dinh (hodc néi vé lang nghe tich cuc trong giao tiép vdi ngudi khdc) d€ sii dung trong hoat
dong khdéi dong.

— Suu tdm mat sO tinh huéng hay cdu chuyén vé ling nghe tich cuc/ chua lang nghe cac

thanh vién trong gia dinh dé chia sé hodc thay thé tinh hudng trong SGK (néu cé tinh hudng
phut hop hon).



2. Déi véi HS

- Nhiing trdi nghiém ctia ban than vé ling nghe tich cyc/ chua ling nghe tich cuc cic
thanh vién trong gia dinh.

- Suu tdm nhiing tinh huéng va céc ciu chuyén vé lang nghe tich cuc/ chua ling nghe
tich cyc céc thanh vién trong gia dinh.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG
KHGI DONG

T6 chtic cho HS xem video c6 ndi dung lang nghe tich cuc.
KHAM PHA — KET NOI
GEETT TR TIM HIEU VE SU LANG NGHE TiCH CUCY KIEN CDA NGUGI THAN TRONG GIA DINH

- GV t6 chtic cho HS nghién ctiu trudng hgp trong SGK va thao luén dé:

+ Nhén xét vé thai do va cach tiép nhan y kién ctia ban Hiéu.

+ Dua ra cach thé hién su lang nghe tich cuc trong tinh huéng nay.

+ Chi ra y nghia ctia viéc lang nghe tich cyc y kién ctia cac thanh vién trong gia dinh.

- GV goiy HS dya vao nhiing yéu cdu thé hién ling nghe tich cuc da dugc dé cép dén
trong budi toa dam “Lang nghe tich cuc dé€ thdu hiéu” dé dua ra y kién va yéu cdu HS dua ra
nhiing y kién khong trung lap.

— Sau khi HS néu hét cac y kién GV chot lai:

+ Thdi d¢ ctia Hiéu chua thé hién sy ton trong va mudn lang nghe su gép ¥, khuyén bdo
ctia bé me.

+ Trong tinh hudng nay, dé thé hién su lang nghe tich cuc Hiéu phdi dirng xem tivi, tap trung
nghe bo me néi dé hiéu cam xiic va tam trang ciing nhu mong muodn ciia bo me; chd bo me
no6i xong mai trinh bay suy nghi, y kién ctia minh; khong nén cai lai bé me ma phdi dat minh
vao vi tri ctia bd me dé thdu hiéu noi long ciia ho.

+ Chuing ta cdn phdi biét ldng nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing y kién déng gop va su chia sé
ti ngudi than trong gia dinh vi ho luén mudn nhiing diéu tét nhdt cho chung ta; can tranh
viéc lam cho nhiing ngudi than yéu bi ton thuong khi ho cé nhiing gép y vdi mong mudn
tot hon cho chiing ta. Mdt khdc, nhiing ngudi than trong gia dinh ciing cdn chia sé, dong cdm
va thdu hiéu nhau.

— GV khuyén khich HS chia sé thém nhiing tinh huéng da quan sat dugc trong thuc té
thé hién viéc ai do biét lang nghe tich cyc khi tiép nhén nhiing y kién dong gdép va su chia sé
tti cac thanh vién trong gia dinh ho.

~ GV t6 chiic cho HS théo ludn, xdc dinh cdc yéu ciu vé lang nghe tich cuc.



- GV goi y HS dua vao két qua nghién ctiu tinh huéng 6 Hoat déng 1 va cdc y kién chia sé
trong 16p dé xac dinh cac yéu cdu vé lang nghe tich cyc khi tiép nhén nhiing y kién dong goép
va sy chia sé tif cac thanh vién trong gia dinh.

- GV clung HS téng hop cac yéu ciu lang nghe tich cuc nguoi than trong gia dinh va
két luan:

+ Duing nhitng viéc dang lam dé tdp trung nghe ngudi than noi, chia sé.

+ Doi theo cdm xtic ciia nguoi noi.

+ Ddt minh vao vi tri ngudi than dé thau hiéu.

+ Nghe vdi thién chi va suy nghi tich cuc la nguoi than luén muodn tét cho minh va ho cdn
dudc chia sé, cdm thong.

+ Ché ndo chua chdc chdn hi€u ding cdn héi lgi cho 16, tranh hiéu lim.

+ Sau khi nghe ngudi than noi hét hay chia sé suy nghiva cdm xiic ciia minh mot cdch
chan thanh va thién chi.

+ Néu ¢6 gi con khiic mdc nén that long gidi bay.

LUYEN TAP/ THUC HANH
sﬂM VAI THE HIEN CACH LANG NGHE TiCH CUC

a) Muc tiéu

HS lya chon va thé hién dugc cach tng xtt phtt hgp véi viéc lang nghe tich cuc trong
tung tinh hudng cu thé.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— GV t6 chtic cho HS thao luan (theo cap hodc theo nhém), sau do6 yéu cdu HS sam vai
thé hién cach gidi quyét 2 tinh huéng néu trong SGK. Cé thé dua thém tinh huéng laing nghe
tich cuc gan gii v6i HS dé€ HS dua ra cach xu 1i.

— Sau khi HS sdm vai thé hién cach xt li tiing tinh huéng, GV té chtic cho HS tham gia
nhdn xét, dua ra cac biéu hién ling nghe tich cuc khéc, cing phén tich diém phu hgp ctia
tting biéu hién.

- GV két luan két qua hoat dong dya vao cach thé hién lang nghe tich cuc ctia HS
va b6 sung thém nhiing bi€u hién lang nghe tich cuc khéc, néu co.

VAN DUNG
(IR CITEB REN LUYEN Ki NANG LANG NGHE TiCH CU'C TRONG GIA PINH

a) Muc tiéu

HS vin dung dugc nhiing yéu ciu ling nghe tich cuc nguioi than trong gia dinh dé nhan ra
nhiing diéu cdn thay d6i trong cdc tinh hudng giao tiép hing ngay.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

GV yéu cau HS vé nha thuc hién lang nghe tich cyc nguoi than trong cdc tinh huéng
hang ngay, tiép thu y kién xac dang ctia ho va thay déi nhiing hanh vi chua pht hop.

TONG KET

—Moi mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hdi dugc va cdm xtic ctia ban than sau hoat dong.

— Két luan chung: Ling nghe tich cuc la mét ki ndng cdn thiét trong giao tiép hdang ngay
vdi nguoi than trong gia dinh. N6 giup moi thanh vién trong gia dinh thau hiéu, chia sé va
dong cdm vdi nhau, tao nén su gan bo chdt ché va tao dung hanh phiic bén viing ciia gia dinh.
Vi vdy, cdc em cdn thudng xuyén thyc hién cdc yéu cdu thé hién su lang nghe tich cuc va
thudng xuyén rén luyén dé co ki nang lang nghe tich cuc cdc thanh vién trong gia dinh.

— Nhan xét thai d tham gia cdc hoat dong ctia HS.

C. SINH HOAT LOP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc nhiing viéc da lam khi cham s6c nguoi than bi mét, 6m.

— GV thu thép dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung
sau gio hoc cua HS.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

— GV khich I¢ HS trong I6p chia sé ve:

+ Nhiing viéc cdc em da lam dugc thé hién ki nang cham so6c ngudi than khi bi mét, ém.

+ Em da thyc hién nhiing viéc d6 nhu thé nao?

+ Cam xtic ctia ngudi than khi dugc em chdm séc ra sao? Em cam thdy nhu thé nao khi
lam dugc nhiing viéc do?

- GV yéu cau HS trong 16p tép trung, cht y ldng nghe khi cdc ban chia sé dé€ hoc tép
hoac trao déi kinh nghiém.

- GV khen ngoi nhting HS da thuc hién dugc ki nang cham soc nguoi than chu dao,
dung cach va dong vien nhiing HS khdc hoc héi kinh nghi¢m tif cdc ban.



1. So két tuan va thdng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo ch dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dwoc viéc thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh va viéc diéu chinh ké hoach
cho phu hop.

— GV thu thap dugc thong tin phan hoi két qua thuc hién hoat dong van dung sau git hoc
ctia HS.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV khich I¢ HS trong 16p chia sé vé:

+ Cach thiic em da thyc hién ké hoach lao dong tai gia dinh (néu da quay video thi trinh
chiéu cho cdc ban trong I6p xem).

+ Ké hoach lao dong tai gia dinh ctia em, nhiing diéu chinh trong ké hoach em da lap
va cach diéu chinh (néu cd).

+ Cam xtc ctia ngudi than khi em chtt dong thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh.

GV yéu cau HS trong 16p lang nghe tich cuc trong khi cac ban chia sé dé hoc tédp hodc
trao déi kinh nghiém.

— HS chia seé két qua van dung.

~ GV khen ngoi nhiing HS da thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh va dong
vién HS khac hoc tdp nhiing viéc ban minh da lam dugc.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuansau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dugc viéc thay do6i dé rén ki nang ling nghe tich cuc cac thanh vién trong
gia dinh.

- GV thu thip dugc thong tin phan hoéi vé ket qua thuc hién hoat dong van dung sau
gio hoc cua HS.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— GV khich I¢ HS trong l6p chia sé vé:

+ Viéc xin 161 b6 me, ngudi than vi khong chiu lang nghe mét cach tich cuc.

+ Su thay d6i ban than dé€ thyc hién ling nghe tich cuc ngudi than trong céc tinh huéng
hang ngay.

+ Cam xtc ctia nguoi than khi em thé hién lang nghe tich cuc. Em cam thdy thé nao khi
thay déi dugc nhiing diéu d6?

GV yéu cau HS trong 16p ling nghe cac ban chia sé d€ hoc tap hoac trao déi kinh nghiém.

GV khen ngoi nhiing HS da thay déi dé thé hién lang nghe tich cyc ngudi than va dong vién
nhting HS khac hoc tap nhiing viéc ban minh da lam duogc.

- T6 chiic cho HS danh gia két qua tham gia cac hoat dong ctia Chu dé 5.

DANH GIA CHU BE 5

1. GV yéu cau HS tu danh gid Chu dé 5 theo cac tiéu chi:

— Thé hién dugc it nhét 3 ki nang chdm séc ngudi than trong cdc tinh huéng bi mét
hodc 6m.

— Thé hién dugc it nhat 5 ki ndng lang nghe tich cuc khi ti€p nhédn nhiing y kién
déng gop cua nguoi than.

— Lap dugc ké hoach lao dong tai gia dinh ctia ban than.

— Thyc hién dugc ké hoach lao dong da lap.

Dat: Thuc hién dugc it nhat 3 trong 4 tiéu chi trén.

Chua dat: Chi thuc hién duoc 2 tiéu chi tré xudng.

2. TG chtic cho HS danh gia dong déng trong nhom/ té.

3. GV déanh gid chung theo huéng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 6. EM VOI CONG DONG (3 tuin x3 tist/tudn = 9 tiét)

MUCTIEU CHUNG

Sau chu dé nay, HS:

— Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ting xti c6 van hod khi tham gia cac hoat dong trong
cong dong.

— Toén trong su khac biét gitta moi nguoi, khong dong tinh véi nhing hanh vi ki thi
vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

— Tham gia cdc hoat dong thi¢n nguyén, nhan dao va vin dong nguoi than, ban be
tham gia.

— Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong dang tu hao ctia dia phuong minh.

— Reén luyén ki ndng giao tiép va hop tac, giai quyét vin dé, lap ké hoach va t6 chiic thuc hién;
phdm chit nhan 4i, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUOI CO

DIEN PAN“HOC SINH TRUNG HOC CO SO GIAO TIEP,
UNG XU CO VAN HOA”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Nhén thtic dugc nhiing hanh vi giao tiép, ting xti chua c6 van hod nhu ché giéu, ché bai,
ki thi va lam tén thuong nguoi khac, khong tuén theo cdc nguyén tic noi cong cong,...

— Biét thé hién sy khong déng tinh v6i nhiing hanh vi ché giéu, ki thi lam tén thuong
nguoi khac.

- Hinh thanh y thiic tdn trong cic quy tac ing xu trong cdng dong dé giti gin hanh vi
ting xt cd van hod.
CHUAN B

1.D6i v6i TPT, BGH va GV

— Moi mt can b céng an dia phuong tham gia vao dién dan.
- Hé¢ théng am thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong.
- Huéng dan HS 16p truc tudn dong vai vé kich “Miét thi ngoai hinh" ciing 1a bao luc”

® Body shaming hay con goi 14 “miét thi ngoai hinh” 1a mét hanh vi ding 16i noéi hay ¢t chi hanh dong
dé miét thi, ché nhao ngoai hinh ctia ngwoi khac hay cua chinh minh.



— Mot vai mén qua nho tang HS phdt biéu y kién trong gio Sinh hoat duéi co (néu c6 thé).

— Céc tinh hudng thé hién hanh vi ting x{ chua cé van hod khi tham gia cac hoat dong
cong dong.

2. Doi véi HS

— L&p truc tuan doc ki tinh hudng va luyén tap dong vai vd kich “Miét thi ngoai hinh
ciing la bao luc”

— Chudn bi cac d6 dung, trang phuc pht hgp.

— Céc 6p cti dai dién tham gia cudc thi “Lua chon hanh vi ing xti dep” trong dién dan.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao co, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chti dé: HS Trung hoc co sé véi giao tiép, (ing xi ¢6 van hoa

Phdn 1: Xem ti€éu pham “Miét thi ngoai hinh cting la bao luc”

— HS 16p truc tuin giéi thiéu vé kich va cac vai dién/ nhan vat ctia vd kich.

- HS trong trudng xem va theo doi vé kich “Miét thi ngoai hinh ciing la bao luc”.

— HS cac khéi 16p du6i san triong tra 1oi cau hoi ctia GV TPT: Sy miét thi c6 thé gay ra
nhiing t6n thuong nao cho con ngusi?

Phdn 2: Nghe noi chuyén vé hanh vi ting xti van minh.

Moi can bo cong an noi vé nhiing hanh vi ing xt van minh trén dudng phoé va noi
cong cong nhu: gitup nguoi gia qua dudng, nhudng tré em hoac phu nii mang thai trén cdc
phuong tién cong cong; khong di xe dan hang ngang trén duong pho; khong chen lan x6 ddy
trong ddm dong; khong pha hoai ctia cong,...

Phdn 3: Xt li tinh hudéng thé hién hanh vi iing xti ¢6 van hod.

~ GV TPT lya chon 5 em HS dai dién cho mdi khéi 16p dé tham gia gidi dép tinh hudéng
giao tiép, ung xui co van hoa.

- BGK gom: Dai dién can by quan li ctia nha truong (Hiéu trudéng hodc Hiéu pho), GV
trong truong.

- BGK sé chdm diém cho moi déi va tim ra doi ¢ cau tra 161 hay nhat.

Noi dung ctia cdc tinh huéng nhu sau:

+ Tinh hudng 1: Em nhin thay mét nguoi dan 6ng trong bénh vién dang hat thudc 14,
xung quanh [a bénh nhan tré em. Trén tudng cé bién cdm hut thudc la.

+ Tinh hudéng 2: Mot nhém 3 ban HS dap xe dan hang ngang trén duong di hoc vé.



+ Tinh huong 3: Mot nguoi cong nhan quét rac dang don rac trong ngd, mot ban HS di tu
xa da ¢6 gang ném tii ric vao thung nhung tai rac ban tung toé ra ngoai.

+ Tinh hudng 4: Mot nhém HS da bét nat va dang anh xdu xi ctia mét ban 1én nhém
thong tin chung cua 16p.

— Céc nhém c¢6 2 phit thao ludn réi dua ra céu trd 16i cho méi tinh huéng.

- BGK cho diém, lua chon va taing qua cho nhém c6 cau tra 16i hay nhat.
DANH GIA

Mot s6 HS néu nhiing diéu minh thich va cdm xtc ctia ban than sau khi tham gia
dién dan.

HOAT DONG TIEP NOI

HS quan sat va thé hién cac hanh vi giao ti€p, ting xti c6 van hod & noi cdng cong.

PHAN PHU LUC

Goi y ndi dung vé kich "Miét thi ngoai hinh ciing 13 bao luc™:

Ha la hoc sinh I6p 8D1, c6 than hinh mdp map va l6n hon so véi do tuoi. Ha thudng xuyén
bi mot nhom ban trong l6p miét thi, ché bai ngoai hinh véi cdc tix ngit khiém nhd nhu: béo, xdu,
chan thi to nhu cét dinh va ddng thi “tho hon con trai”. Ha cam thdy xdu ho va rdt dp luc vi
diéu nay, da cé liic chinh em cung ty ché giéu ban than minh va mudn “trén cd thé gidi”.

Linh la ban ngdi cung ban véi Ha, va ciing la nguidi ting bi cdc ban trong I6p ché giéu vi
than hinh mdnh mai ctia minh nén Linh ¢6 sy dong cdm va da bénh viic méi khi Ha bi bat nat.
Su dong cdm, chia sé ciia Linh da givip Ha ddn Idy lai su tu tin vi cam thdy minh khéong cé don,
khong Ié loi.

LE PHAT PONG PHONG TRAO “THIEN NGUYEN -
MOT HANH PONG VAN HOA, NGHIA TINH”
MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Xac dinh va thuc hién dugc nhiing viéc lam phu hgp véi lta tudi dé tham gia hoat
dong thién nguyén, nhan dao.



- Ren luyén ki nang van déng, té chtic hoat dong, giao tiép va hop tac khi thuc hién hoat
dong thién nguyén.

- Hinh thanh pham chét nhan i, trach nhiém vdi cong dong.
[} cHUANSBI

1. D6i véi TPT, BGH va GV

— Hé thong 4m thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong.

— Cdc triong hop kho khan trong dia ban da tiing duigc nha trudng tham hoi, thién nguyén.

- Hudng dan nhom HS & 16p truc tuan dong vai vd kich “Dén tham trung tdm nuéi dudng
ngudi khuyét tat” (xem phan Phu luc).

— Cac cau tho, tuc ngit ndi vé sy nhan van, tuong than tiong di cia con nguoi.

— Mot vai mén qua nho tang HS phat biéu y kién trong gio' Sinh hoat dudi c& (néu c6 thé).

- Bédng ron ¢6 dong chii Lé phat dong phong trao “Thién nguyén — mot hanh dong van hoa,
nghia tinh”.

2. D6i véi HS

— Liét ké cdc trudong hgp can thién nguyén trong cong dong ma em biét hoac tliing gap.

- Luyén tap d€ dong vai vo kich “Dén tham trung tam nudi dudng ngudi khuyét tat”.

- Soan nhiing mén dé cd nhan nhu do choi, sach truyén, dé dung hay quan 4o dé cé
thé lam tu thién.
TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Phat déng phong trao “Thién nguyén - mét hanh déng
van hoa, nghia tinh”

— TPT néu dé dan sinh hoat theo cht dé. Tru6c khi néu dé dan, cé thé doc cdc cau tho,

ca dao, tuc ngl sau va yéu cau HS dodn cha dé sinh hoat ctia tuan mdi:

+ Bdu di thuong ldy bi cung
Tuy rang khdc giong nhung chung mot gian.
+ Nhiéu diéu phu ldy gid guong
Nguidi trong mot nudc phdi thuong nhau cung.
+ Thdy ai déi rach thi thuong
Rét thuong cho mdc déi thuong cho dn.
- Mot con ngua dau cd tau bo co.



+ Chiing téi chang ké giau sang
Chia nhau tdm do, tdm chan, hép qua
Lam cho cudc song thém tuoi
Voi di noi kho nhiing nguoi kho khan.
(Nghia tinh — Nguyén Thu Hué)

- TPT khéng dinh suy dodn ctia HS va két ludn, d6 la nhiing ciu tho, ca dao, tuc ngt
noi vé long nhan ai, ca nggi nhiing hanh vi t6t dep doéng gép cho cong dong.

— HS 16p tryc tudn sam vai vd kich “Dén tham trung tdm nudi dudng ngudi khuyét tat”
Sau dé yéu cau HS cac 16p chia sé theo nhiing goi y sau:

+ Lam tii thién c6 can doi dén dip phu hgp?

+ Céc ban nhé trong vo kich c¢6 nhiing nhu cau trg gitp nao?

+ Em co thé lam gi dé chia sé véi hoan canh ctia nhiing ban khuyét tat hodac moé coi
trong tinh huéng trén?

— TPT két ludn: Lam tu thién khong nhdt thiét phdi doi dén mot dip nao dé ma co thé
thuic hién ngay tu nhiing hoat dong hang ngay, khi chiing ta gap mot nguoi dan xin qua dudng, mot
ngudi khuyét tdt, nhiing nguoi kém may man. Cdn nam bt dugc nhu cdu trg giup cva nhiing
ngudi cé hoan cdnh kho khan. Cho di vat chdt la diéu quan trong nhung thé hi¢n tdm long
ciing mang ddy y nghia. Vat chdt nhu tién bac, do dung sé mang lai Igi ich thuc su cho ngudi c6
hoan cdanh kho khdn. Moi chiing ta déu co thé tham gia lam thién nguyén bang cdch:

+ Lén ké hoach chi tiéu hop li cho cdc khodn cdn thiét, trong do co viéc lam tif thién.

+ Khéng chi cho di nhitng mén do minh khéng dimg ma cdn phdi chia sé nhitng mon do
phit hop véi nguioi duige lam tii thién.

+ Xdc dinh déi tugng cu thé ciia hoat dong thién nguyén dé biét nhu cdu cu thé ciia ho va
lam cho viéc trg gitp trd nén cd y nghia hon.

+ Kéu goi, van dong nhiing ngudi khdc cung tham gia sé givup dugc nhiéu ngudi hon,
tang khd nang giup do ciia ban than va lan tod tinh thdan nhan di.

+ Noi mot 1oi dong vién, dong cdm doi khi ciing vo cung y nghia béi nhiéu ngudi cdm thdy
khong tu tin, khong cd gid tri khi gap hoan cdnh kho khdn.

+ Lam gitp ho mot viéc gi dé nhu ddt ho qua dudng, bé vdc dé hay don gidn la chia sé
cau chuyén véi ho ciing la cdch lam tii thién, do ciing la hanh vi iing xit c6 vin hod.

- TPT phat dong phong trao “Thién nguyén - mot hanh dong van hod, nghia tinh”.
HS thuc hién viéc lam tét tai gia dinh, cong dong. Mai viéc lam t6t do sé dugc gia dinh
thudng mot khoan nho, khodng tit 5 000 dén 10 000 dong. Khoan tién nay sé dugc dung vao



hoat dong thi¢n nguyén. HS ciing van dong ngudi than trong gia dinh tham gia vao hoat
dong thién nguyén bang viéc quyén goép nhiing dé6 ding cd nhan, sach bdo con c6 thé su
dung tot.

PANH GIA

- Moi HS chia sé cam xtc, du dinh va cach thic thyc hién hoat dong thién nguyén.
- Nhén xét, danh gia tinh than, thai d tham gia hoat dong ctia cac 16p.
HOAT DONG TIEP NOI

— Lién hé v6i gia dinh dé€ phoi hgp thyc hién phong trao “Thién nguyén — mét hanh
dong van hod, nghia tinh”.

— Chi héi Chii thip do, TPT, Ban chi huy lién Déi va Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh
lién hé cac dia diém lam tu thién dé x4y dung va trién khai ké hoach lam tui thién cho HS
toan truong.

PHAN PHU LUC

Goi y ndi dung vé kich "Dén tham trung tam nu6i duéng nguoi khuyét tat":

Nhan dip tong két nam hoc, I6p ctia Khdnh c6 ké hoach di tham Trung tam nudi dudng
ngudi khuyét tat 6 Ba Vi. Cdc ban trong I6p rdt hdo hiic vi chua dugc dén dé bao gid.
Co gido néi vdi cd I6p: “Ching ta déu 6 dii cdc by phan co the, do la mot sy may man. Nhiing
ban & Trung tam nudi duong nguoi khuyét tat ma cdc em sé gap thi khong dugc may mdn nhu
thé, cdc ban dy rdt kho khdn ngay cd trong viéc di chuyén, tu cham soc ban than. Vi vdy cdc em hay

suy nghi, trao doi vé nhitng viéc minh co thé lam dé gitp dé cac ban dy nhé”.

TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nang cao dugc hi€u biét ctia minh vé nhiing truyén théng qué huong.
- Hinh thanh dugc cdc ki nang: lam viéc nhom, thuyét trinh.

— Phét huy dugc tinh than yéu qué huong, dat nudc, tu hao vé cac truyén théng ctia dia phuong,



CHUAN BI

1.D38i véi TPT, BGH va GV

— Hé thong am thanh, trang thiét bi phuc vy hoat dong.

— Moi mot ngudi am hiéu truyén théng cta dia phuong dén giao luu, chia sé véi HS
trong truong.

— Danh sach céc cau hoi vé truyén théng dia phuong dit ra cho khach moi.

- Huéng dan HS dua ra cac cau hoi d€ tuong tac véi khach mai trong budi giao luu.

- Béang ron co dong chii “Toa dam - giao luu: Ty hao truyén thong qué huong toi”.

2. Déi vGi HS

— Luyén tap mot sO tiét muc van nghé hay tiéu phdm minh hoa cho mot truyén thong
cta dia phiong.

- Cdc cau hoi tuong tdc véi khach moi trong buéi giao luu.

TIEN TRINH T CHU'C HOAT PONG
1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi
2. Sinh hoat theo chu dé: Giao luu véi khach mai vé truyén théng qué huong
— Biéu dién nghé thuat/ van nghé.
+ Lop tryc tudn gidi thiéu céc tiét myc van nghé.
+ Ca nhan hodc nhém biéu dién theo ké hoach va néi dung da luyén tap.

- Giao luu véi khdch moi vé truyén thong tot dep, tu hao ctia qué huong.

- MC/ TPT gi6i thiéu khach moi, thanh phan tham dy, néi dung ctia budi toa dam,
giao luu.

- MC/ TPT dat ra cac cau héi dé giao luu véi khach moi.

Cdc cau hdi goi y:

+ Dia phuong c6 nhiing truyén théng nao noi bat?

+ Nhiing truyén théng ctia dia phuong dugc hinh thanh tii thoi gian nao? Da ton tai
trong thoi gian bao lau?

+ Su doc ddo chia cdc truyén thong nay la gi?

+ Céc truyén thong nay dang dugc ton tai, gin giti thong qua hinh thiic nao?

+ La HS, em cén lam gi dé€ git gin ban sac va phat huy nhiing gia tri tét dep cua cac
truyén thong nay?

- Moi HS 6 cac khéi 16p dit cau héi cho khach moi.

— MC t6ng két cac noi dung, cam on khdch moi va cac ban da tham gia giao luu.



PANH GIA
Moi mét s6 HS phat biéu cdm nghi va nhiing diéu hoc dugc tit budi giao luu.
HOAT DONG TIEP NOI

— HS tim hiéu vé cac truyén thoéng ctia dia phuong théng qua cdc mén hoc hay cac hoat
dong trai nghiém.

B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE

NOI DUNG 1. GIAO TIEP, UNG XU CO VAN HOA VA TON TRONG
SU KHAC BIET (1 tiét)

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Xdc dinh dugc cdc hanh vi giao tiép, ting xi co6 van hod.

— Ren luyén dugc ki ndng giao tiép, ting xti c6 van hod trong cudc s6ng hang ngay.

- Hinh thanh dugc thai d¢ ton trong va chdp nhén su khac biét d€ c6 hanh vi giao tiép,
ting xti c6 vdn hod.
[ cHUANSBI

1. D6i véi GV

- Cac manh gidy mau dugc cat theo hinh ngéi sao, tam gidc, tron, vuéng, ddm may.
M6i hinh nay lai dugc cat lam hai manh.

- Gidy A0, A4 trang, kéo, but sap mau.

— Tim hiéu vé hanh vi giao tiép, ting xii ¢ van hoa va giao tiép, ting xti ¢6 van hod ¢ HS
(Thong tu 06/2019/TT- BGDDT vé B quy tic ting xii trong truong hoc).

— Céc tinh hudéng dugc in san dé phét cho cdc nhom.

- Dap an cho phan tra 16i ctia 2 tinh hudng trong Hoat dong 3 (SGK, trang 42).

2. D6i véi HS

- Nghién ctiu cdc tinh huéng.

~ Tim hi€u vé cac hanh vi giao tiép, ting xti ¢6 vin hoa ctia HS.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

KHG! DONG
Di tim manh ghép.
- GV phit cho HS cac manh ghép bang gidy mau.



- Hudng dan HS di tim mot nguoi ban trong lép dang c6 mét manh gidy mau khéc cé
thé ghép véi manh ghép ctia minh dé tao thanh mot hinh tron ven.
— Moi HS chia sé v6i nhau vé 3 niém vui ma cic em cé dugc trong tudn qua.

KHAM PHA — KET NOI
LOETEGLTR IS NHAN DIEN HANH VI GIAO TIEP, UNG XU €O VAN HOA VA TON TRONG SU KHACBIET

a) Muc tiéu

- HS nhén biét dugc nhiing hanh vi giao tiép, ting xt ¢6 van hod va thai do téon trong
su khac bi¢t gitta moi nguoi.

- HS khdng dong tinh véi nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia nhém va yéu cau HS xem 4 btic tranh minh hoa trong SGK, sau d6 théo luan
nhom theo cau héi goi y:

Em dong tinh hodac khong dong tinh véi nhiing hanh vi giao ti€p, (ing xti nao trong cac
btic tranh? Vi sao?

- Goi dai dién cdc nhém néu y kién va trinh bay 16i gidi thich ctia nhém minh. Yéu cdu
HS trong 16p ling nghe ban trinh bay va nhén xét, bé sung y kién.

- HS chia sé nhiing hanh vi giao tiép, ting xt ¢6 van hoa va ton trong sy khac biét
da thuc hién.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua y kién va phan trinh bay ctia cdc ban.

- GV tong hop cac y kién va két ludn Hoat dong 1: Cé nhiéu yéu té tao nén su doc ddo
ctia moi nguoi, dé co thé la van hod, truyén thong, sé thich hay ndng luc cd nhan, hoan cdnh
gia dinh. Do vay, chung ta cdn ton trong su khdc biét do. Nén tdng cua hanh vi thé hién giao
tiép, 1ing xii c6 vin hod la: ton trong, khong ki thi vé gidi tinh, dan téc, dia vi xa hoi.

LIETE TP TIM HIEU NHONG HANH VI GIAO TIEP, NG XU CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

a) Muc tiéu

HS nhén ra dugc nhiing yéu to hinh thanh nén van hoa dic trung ctia moi ngudi, tit d6
c6 thdi do va hanh vi ton trong su khéc biét.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— T6 chtic cho HS lam viéc ca nhén, sau do chia 16p thanh 2 nhém diing ¢ hai phia ctia
16p hoc. GV ké bang lam 2 phén va ghi chi “Déi 17, “Déi 2,

- Yéu céu cac nhém tra 16i luan phién dua vao nhiing goiy duéi day:



+ Kélai nhitng hanh vi giao tiép, ting xt ¢6 van hod ctia nguoi khac ma em da tiing thay
khi tham gia cdc hoat dong cong dong.

+ Xéc dinh nhiing diéu nén va khong nén lam khi tham gia vao cac hoat dong cong dong
dé thé hién hanh vi giao tiép, ting xt cé van hoa.

+ Lam thé nao dé thé hién sy ton trong, chdp nhan sy khac biét?

-GV danh diu s6 cau tra 161 diing ctia moi doi trén bang. Ddi nao co téng s cau traloi cao
hon la d6i chién thing.

- Dong vién HS néu nhiing diéu rat ra dugc qua phén trinh bay ctia cac ban.

- GV téng hop cac y kién va két ludn Hoat dong 2: Giao tiép, ting xii c6 van hod la thé hién
su hiéu biét vé cdc phong tuc, tdp qudn cia doi song xa hoi noi minh sinh song. Cd nhdn ting xii
c6 van hod sé tudn theo nhiing chudn muc nhdt dinh, hanh djng theo mot s6 quy vdc va yéu cdu
da dugc moi nguidi coi la thich hgp nhat.
LUYEN TAP/ THUC HANH
SAM VAI THE HIEN CACH UNG XU CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

a) Muc tiéu

HS van dung dugc hiéu biét vé ting xti c6 van hoa dé dua ra cach gidi quyét cac tinh hudng,
tii o réen luyén phdm chat, théi do va hanh vi ing xt c6 van hod phu hgp trong cuc song.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— Chia 16p thanh 4 nhém va phan cong: Nhom 1 va 2 sdm vai xt li tinh huong 1,
nhém 3 va 4 sdm vai xt li tinh hu6ng 2 trong SGK.

— Céc nhom thdo luén, dua ra cach xi 1i va phan cong sdm vai xt li tinh huéng theo
yéu cau.

— Cac thanh vién dugc phan cong ctia hai doi lan lugt lén sdm vai xti 1i tinh huong. HS
trong l6p quan sat, theo do6i va nhan xét.

- Goi modt s6 HS néu cam nhan va nhiing diéu rat ra qua phdn sam vai va trinh bay cta
cac nhom.

- Binh chon nhém ¢6 cach xu 1i tinh hudng tét dua trén céc tiéu chi sau:

+ Van dung dugc kién thiic da hoc dé xi li tinh hudéng.

+ Cdch xti li tinh huéng hop i

+ Ngu0i sam vai xti li tinh hudng dién xudt hay, sang tao.

- GV tong hop céc y kién va két ludn: Cd nhdn iing xui, giao tiép cé van hod khong phadi la
xd giao bé ngoai ma cin thé hién qua phép lich su, ton trong va hanh vi dao diic. Nén tdng cuia
hanh vi giao tiép, 1ing xii co van hod la khong ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.



VAN DUNG

GUEICTTE S THUC HIEN HANH VI GIAO TIEP, UNG XU' CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET
CUA NGUOI KHAC

a) Muc tiéu

— HS vén dung, mé rong dugc hiéu biét vé giao tiép, ting xt c6 van hod va rén dugc ki niang
ting xti ¢6 van hod trong cdc tinh hudng giao ti€p hang ngay.

- Lan toa dugc thong diép vé giao tiép, ting xu c6 van hoa cho ban be, nguoi than.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

Hudng dan HS vé nha thyc hién nhiing viéc sau:

— Thuic hién giao tiép, ting xii ¢6 van hod va ton trong sy khac biét trong cac tinh huéng
giao tiép hang ngay.

- Xay dung mot thong diép ngan kéu goi ban beé va moi ngudi xung quanh giao tiép, ting xt
c6 vin hoa va ton trong su khdc biét.

Goi y: Thong diép co thé dugc viét, vé, trinh bay dudi dang ép phich, tranh dan hodc
mot cau slogan'V,

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ hoc hoi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung;: Vin hod giao tiép, ving xit khong chi anh hudng dén cudc song hang ngady
ma con dnh hudng dén nhan cdch ciia con ngudi vi edch ting xit boc 10 nang luc tri tué, khd nang
tu duy va von vdan hod ciia moi ngudi. Mot s6 biéu hién ciia hanh vi giao tiép, iing xi
khong c6 van hod la thoi quen do 16i cho ngudi khdc va hoan cdinh khdch quan, khong biét
ling nghe, c6 dinh kién va phan biét vé gidi tinh, dia vi xa héi, dan toc, tén gido.

— Nhdn xét thai d¢ tham gia cac hoat dong ctia HS. Dong vién, khen nggi nhiing HS
tich cuc tham gia cac hoat dong.

NOI DUNG 2. THAM GIA HOAT PONG THIEN NGUYEN (1 ti€t)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét tham gia cdc hoat dong thién nguyén, nhin dao & nha trudng va cong dong.
- Van dong dugc nguoi than, ban be tham gia vao cic hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- Ren ki nang t6 chiic hoat dong, giao tiép va hop tac; phdm chat nhin i, trach nhiém.

® Slogan: mot can van ngan chira dung thong diép moé ta tinh chat ciia mét thirong hiéu. N6 thwong dién
ta mot 101 hira, gia tii cot 16i. Thong thuong, slogan dwoc sang tao tir sw diép am, cac kiéu choi chit va

nhitng tir ngit da nghia.



i CHUANBI
1. D6i véi GV
Mot s6 do dung trong tro choi nhu: gidy mau, bang dinh, but bi, day bugc toc,...
2. Doi véi HS

Nhiing do dac, vat dung dé quyén gép cho hoat dong thién nguyén.
I TIEN TRINH TG CHUC HOAT PONG
KHOI DONG

Tro choi “Héu phuong va tién tuyén”

Cach choi: Lop cti mdt ban lam quan tro. Chia 16p thanh hai nhom, méi nhom diing
mot bén ctia 16p hoc (c6 thé diing phia duéi hodc phia trén ctia 16p hoc). Hai nhém HS sé
dong vai hdu phuong. Quan tro diing & gitia hai doi va dong vai la tién tuyén. Khi quan tro ho
“tién tuyén can” thi hau phuong sé héi lai “Cén gi, cén gi?”. Quan tro sé ho tén mot tha
dé ca hai d¢i cing mang t6i. Pdi nao dua dugc do vt dé nhanh hon la ddi chién thang.

Luu y: Cac do vat dugc ho ldy phai dam bao cong bang cho ca hai déi vé khoang cich
va vi tri di chuyén thuan lgi.

KHAM PHA — KET NOI
CHIA SE VE HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

Kham pha nhiing hiéu biét, kinh nghiém ctia HS vé hoat dong thién nguyén, nhin dao.
b) N¢i dung - Té chiic thuc hién

— T6 chiic cho HS lam viéc ca nhén, sau do chia sé trong nhom vé hoat dong thién
nguyén, nhan dao theo goi y sau:

+ Ké tén nhiing hoat dong ma em da tham gia d€ hudng ting phong trao “Thién nguyén -
mot hanh dong vian hod, nghia tinh” do nha triuong phat dong.

+ Cdm xuc ctia em khi tham gia cdc hoat dong thién nguyén.

+ Em ¢6 van dong nguoi than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén, nhin dao khong?
Néu c6, em da van dong ho nhu thé nao? Két qua ra sao?

— Moi mét s6 HS néu cdm nhén va nhing diéu rut ra qua chia sé ctia cac nhom.

- GV tong hgp cac y kién va két luan Hoat dong 1: Hoat dong thién nguyén, nhan dao
la mét hoat dong ddy y nghia, c6 dnh hudng tich cuc dén cong dong va xa hoi. Khong nhiing vay,



hoat dong thién nguyén, nhan dao con mang lai nhiing lgi ich cho bdn than nhu hoc héi
duigc nhiéu ki nang mdi dé trd thanh “mét phdn cia cong dong”, hoan thién bdn than vi cé mét
tam long cao cd va tam hon trong sdng.
LUYEN TAP/ THUC HANH

LLELE G TP THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

HS tich cuc tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha truong t6 chiic.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— GV t6 chiic cho HS trao déi trong nhom vé nhiing viéc da lam dé hudng ting phong trao
“Thién nguyén, nhan dao - m¢t hanh dong van ho4, nghia tinh” do Poan trudng phat dong.

- Hudng dan va yéu cau HS:

+ Phan loai cdc d6 dung, vat dung da quyén gop dugc cho hoat dong thién nguyén,
nhén dao.

+ Dong géi va ghi tén cac d6 dung, vat dung.

— To chiic cho HS chia sé cam xtic khi chuén bi cho hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- GV t6ng hop céc y kién va két luan Hoat dong 2: Moi cd nhan déu c6 thé tham gia
dong gop cho hoat dong thién nguyén, nhan dao 6 cong dong, xa hoi. Nhitng hanh déng
thié¢n nguyén dit nhé nhung déu mang y nghia l6n vi no giip cho ngudi dang gap khé khan co
thém stic manh dé vugt qua. Khi lam thién nguyén, moi chiing ta da truyén di thong diép tich cuc vé
cudc song, do la siic manh ctia su két noi cong dong va lan tod yéu thiong, tré thanh ngudi
co ich cho xa hoi.

- Di tham va tang qua cho nguoi gia khong noi nuong tya & dia phuong do Doan truong
td chiic.

VAN DUNG
VﬁN DONG NGUOI THAN, BAN BE THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

- Vin dong dugc nguoi than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- HS dugc trai nghiém khi thuc hién cdc hoat dong thién nguyén.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

Hudng dan va yéu cau HS thuc hién nhiing hoat dong van dung sau gio hoc duéi déy:

— Ké lai cho ngudi thén trong gia dinh nghe vé két qua thuc hién phong trao “Thién nguyén —
mot hanh dong van hod, nghia tinh” & truong.



- Van dong nguoi than, ban beé ciing tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao do
nha trudng, dia phuong t6 chiic.

- Gin gidl va quyén gop nhiing do dung, vit dung dé lam thién nguyén khi co dip.
TONG KET
— Nhan xét vé két qua ctia hoat dong thién nguyén ma l6p da dat dugc.

— Nhién xét thdi d¢ tham gia cac hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 3.TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG (1 tiét)

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Gidi thiéu dugc nhiing truyén thong dang tu hao cia qué huong.
- Ren dugc ki ning lam viéc nhom, thuyét trinh, té chtic hoat dong.
- Phét huy dugc tinh yéu qué huong dit nudc va tinh thén trdch nhiém.
[ cCHUANBI
1. Déi véi GV
- M6t s6 do dung nhu: gidy A0, gidy nhiéu mau, bt mau, hoa bao hodc tap chi cq,
bang dinh, but da cac mau.
— Mot s6 hinh @nh vé truyén thong ctia Viét Nam & khdp moi mién ctia T6 qudc.
2. Déi véi HS

Thong tin vé truyén thong tu hao cta qué huong dinh giéi thiéu.
TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

KHGI DONG

Tro choi “Pudi hinh bét chit”,

— Cach choi: GV chieu cac hinh anh vé truyén thong ciia Viét Nam, vi du: ngay hoi
lang, 1€ hor mua xuan, hinh thite tvéng nhé mot vi anh hung dan toc, chue Tét, bita com tat nien,
mot loai nhac cu, mot lang nghé tmyén théng.

— HS nhin hinh anh, doan tén ciia cac truyén thong.

— GV dwara dap 4an ding. HS doan dung nhiéu hinh anh 1a ngwoi chién thang.



KHAM PHA — KET NOI
L'HIA SE VE NHUNG TRUYEN THONG TU HAO CUA BIA PHUONG EM

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc hi€u biét ctia ban than vé nhiing truyén thong tu hao ctia dia phuong.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Yéu cau HS ké tén nhiing truyén thong tu hao ctia dia phuong va ghi lén bang nhiing
truyén thong ma HS ké.

— Phan nhém HS c6 cung hiéu biét, kinh nghi¢ém vé nhiing truyén théng da dugc ghi
trén bang dé€ co thé chia sé vdi cac thanh vién khac trong nhom. Noi dung chia sé theo
nhiing goi y dudi day:

+ Em da tiing tham gia nhiing hoat djng truyén thong nao & dia phuong?

+ Cam nhan ctia em sau khi tham gia cac hoat dong do.

— Céc nhém lan lugt 1én gidi thiéu cac truyén thong ddng tu hao ctia qué huong.

— Moi mét s6 HS néu cdm nhén va nhiing diéu rit ra dugc qua phén gidi thiéu ctia cdc nhom.

- GV téng hgp cac y kién va két luan Hoat dong 1: Cdc truyén thong ciia qué huong
chita dung nhitng gid tri tinh thdn I6n lao, do cé thé la gid tri dao diic, gid tri nhdn vin cia
con ngudi khi thé hién long yéu thuong, do lidng va song ¢é tinh nghia vdi nhau, cé thé néi lén
tinh cdch cuia con ngudi nhu cdn cty, sang tao, hiéu hoc, ton su trong dao,...

LUYEN TAP/ THUC HANH
THIfT KE SAN PHAM G101 THIEU TRUYEN THONG TU HAO CUA DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS thiét ké va trinh bay dugc san phdm gi¢i thiéu mt truyén théng ctia dia phuong.

— HS nhan ra dugc gia tri van hod, thdm mji, nhan vin ti nhiing truyén thong tot dep
ctia dia phuong, hinh thanh tinh yéu qué huong, dat nuéc.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Yéu cdu cac nhom thdo luén dé€ lya chon va dua ray tudng thiét ké mét san pham gidGi
thiéu truyén thong van hoa tot dep ctia qué huong. D6 co thé la truyén théng 1€ hoi, ton vinh
lich sti, truyén thong hiéu hoc,...

— HS thong nhat y tudng trong nhom va thiét ké san phdm bang hinh thic pht hgp véi
diéu kién, khd nang ctia nhom (quay video clip, vé tranh, lam mo hinh, vat dung, bai van,
bai tho,...).

.....

va day du, thé hién ro nhiing nét néi bat vé truyén théng dang ty hao ctia qué huong,



VAN DUNG
LOETLGN TR GIGT THIEU MOT TRUYEN THONG CUA DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS biét cach gidi thiéu vé truyén théng ctia dia phuong.

- Ren dugc ki nang phat trién ¢4 nhan nhu thuyét trinh, tu duy logic.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

Hudng dan HS gidi thiéu véi ban be, ngudi than trong gia dinh hoac ngudi quen vé mot
san pham mo ta truyén théng cta dia phuong ma HS da lam tai 16p.

TONG KET

- Két luan chung: Moi dia phuong trén khap ddt nudc ta déu cé nhirng truyén thong
dang tu hao. Cang hiéu biét vé nhiing truyén thong ciia qué huong, chiing ta cang tu hao,
yéu qué huong, dong thoi thdy ro duoc trach nhiém ciia bdn than trong viéc bdo ton va phdt huy
cdc truyén thong tot dep do.

— Nhan xét thdi do tham gia cdc hoat dong ctia HS.

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chua dé

a) Muc tiéu

— HS thuc hién va lan tod dugc nhiing gia tri cia hanh vi giao tiép, ting xti ¢6 van hoa
va ton trong su khac biét ctia ngudi khdc trong cac tinh hu6ng giao tiép hang ngay.

— HS hinh thanh y thic trach nhiém trong viéc xdy dung van hod cong dong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

~ T6 chiic cho HS chia sé vGi cac ban vé:

+ Nhiing diéu da hoc hdi va ép dung dugc vé giao tiép, {ing xti c6 van hod va ton trong
su khéc biét qua tiét Sinh hoat dudi co.

+ Noi dung va hinh thiic ctia thong diép ngan da st dung dé kéu goi ban be va moi ngudi
xung quanh giao tiép, ing xi ¢6 vin hod va ton trong su khac biét.

+ Két qua thuc hién giao tiép, ting xti c¢6 van hoa va ton trong su khac biét.



+ Cam xtc chia ban than khi thuc hién va lan toa gia tri ctia cac hanh vi giao tiép, ting xt
c6 van hoa t6i nhiing nguoi xung quanh.

- HS binh chon nhiing thong diép ctia cac ban trong 16p dya vao cdc tiéu chi sau:
San pham dep, y nghia thong diép hay, cach thiic truyén thong hiéu qua.

— Nhén xét vé sain phdm HS da hoan thién dé truyén di thong diép ton trong su khac biét
gilia moi nguoi.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé dugc nhiing hoat dong thién nguyén, nhan dao da tham gia va nhiing dong gép
cu thé ctia ban than khi tham gia cac hoat dong do.

- GV thu nhén dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong vin dung sau gio hoc
cua HS.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV t6 chiic cho HS chia sé vGi nhau vé:

+ Nhiing hoat dong thién nguyén, nhan dao da tham gia va nhiing déng gdép cu thé cta
ban than khi tham gia cac hoat dong do.

+ Két qua van dong ban be, nguoi than tham gia hoat dong thién nguyén, nhin dao.

+ Cam xtic va mong mudn ctia ban than khi van dong nguoi than, ban be tham gia vao

hoat dong thién nguyén, nhan dao.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu
— HS gidi thiéu dugc véi nguoi than trong gia dinh, ban be vé mot truyén thong dang tu hao
cta dia phuiong.



- HS rat ra dugc bai hoc kinh nghiém vé cach thic giéi thiéu truyén théng ctia dia phuong.

- HS danh gid dugc két qua thuc hién Chu dé 6.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Paidién nhém trinh bay néi dung, cach thic giéi thiéu véi nguoi than trong gia dinh,
ban be vé mét truyén théng cua dia phuong.

- Cdc nhom nhédn xét vé uu diém, han ché, thuin loi va khé khian ciia nhém minh
khi gidi thiéu vé truyén thong dia phuong.

- L6p binh chon nhém gidi thiéu hay nhat.

- Panh gid két qua thuc hi¢n Cha dé 6.

DANH GIA CHU PE 6

1. GV yéu céu HS tu dénh gia két qua tham gia cac hoat dong ctia Chu dé 6 theo cac
tiéu chi sau:

- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ting xti ¢6 van hod khi tham gia céc hoat déng trong
cong dong.

— Thé hién dugc hanh vi ton trong su khac biét gitia moi nguoi.

- Khong dong tinh véi nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

— Tham gia day du, tich cuc cdc hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha trudng t6 chic.

— Van dong dugc ngudi than, ban be tham gia it nhat 1 hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- Giéi thiéu dugc it nhit mdt trong s6 nhiing truyén thong dang tu hao ctia dia phuong minh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 4 trong 6 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 3 tiéu chi trd xuong.

2. T6 chiic cho HS danh gia dong déng trong nhom.

3. GV déanh gid chung theo huéng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.



CHU DE 7. EM VO1 THIEN NHIEN VA MOI TRUONG (5 tuin x 3 tiét/tuin = 15 tiét)

MUCTIEU CHUNG

Sau chii dé nay, HS:

— Thiét ké dugc mot sé san phidm thé hién sy hiéu biét, cam xuc clia ban thin sau
chuyén tham quan canh quan thién nhién.

— Thyc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bdo vé di tich, danh lam thing cénh tai nhiing
noi dén tham quan.

— Tim hiéu dugc anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén su song trén Trai Dit.

— Thyc hién dugc chién dich truyén théng bdo vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu ting nha kinh bang cac hinh thtic khac nhau.

— Reén luyén nang luc hgp tac va giao tiép, 1lap ké hoach va t6 chiic thuc hién, nang luc
thich tng v6i sy thay do6i; phdm chét nhan &i, cham chi, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUOI CO

VAN NGHE VE CHU BE “QUE HUONG, DAT NUGC TUOI DEP”

MUC TIEU
Gido duc HS tinh yéu qué huong, dat nudec.
CHUAN B
1.D0i vGi TPT, BGH va GV
— Nhan déang ki tiét muc ti cac 16p va xdy dung chuong trinh van nghé.
- Cu MC.
— Chudn bi san khdu va cac phuong tién am thanh, anh sang.
2. Doi véi HS
— Tap cdc tiét muc van nghé vé cht dé “Qué huong, dit nudc tuoi dep”
- DPéng ki tiét muyc voi nha truong.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mdi



2. Sinh hoat theo chi dé: Chuong trinh van nghé “Qué huong, dat nuéc tuci dep”
- MC giéi thiéu chi dé ctia budi bi€u dién van nghé.

— Lan lugt gidi thiéu cac tiét muyc lén trinh dién.

— HS xem cdc tiét muc va dong vién, c6 vii cac ban.

DANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam nhan ctia ban thén sau khi tham gia chuong trinh van nghé.

TRO CHOI“NHIN HINH ANH, POAN TEN CANH QUAN THIEN NHIEN"

MUCTIEU
— HS nhién biét dugc mét s6 canh quan thién nhién ctia qué huong, dat nudc qua quan sat
hinh énh.
— Khuyén khich HS tim hiéu vé cac canh quan thién nhién ctia qué huong, dit nudc.
- Ty hao vé qué huong, dit nudc.
i CHUANBI
1.D4i véi TPT, BGH va GV
— Tranh anh, video clip vé cac canh quan thién nhién ctia qué huong, dat nuéec.
— Phan qua cho nhiing nguoi dodan dung tén canh quan thién nhién.
— Mdy chiéu, man hinh, micrd cam tay.
2. Doi véi HS

Tim hiéu trudc vé mét sé canh quan thién nhién & dia phuong, dat nudc.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2.Sinh hoat theo chi dé: Tré choi “Nhin hinh dnh, doan tén canh quan thién nhién”

- Quan tro pho bién cach choi va luét choi.



- Qudn tro 1an lugt chiéu cic hinh anh/ video vé cdnh quan thién nhién. Sau mdi hinh anh,
HS nao gio tay trudc sé dugec moi tra 161, Tra 16i ding sé dugc nhan mét phan qua. Tra
101 sai sé phai nhuong quyén tra 1oi cho cac ban khac.

DANH GIA

Mot sO HS chia sé cdm nhan ctia ban than sau khi choi tro choi.

GIAO LUU VOI CHUYEN GIA MOI TRUONG VE HIEU UNG NHA KiNH

MUC TIEU

— HS thu nhéan dugc mét s6 thong tin, kién thiic vé hiéu ting nha kinh.

— Phat trién nang luc giao tiép, hgp tic; phdm chat tu tin.
CHUAN B

1.D6i véi TPT, BGH va GV

— Moi chuyén gia vé moi truong 6 dia phuong va lam viéc tridc voi ho vé chu dé giao luu,
doi tugng giao luu va chuong trinh giao luu.

— Pho bién trude vé ké hoach to chiic giao luu véi HS va yéu cau HS chudn bi mét s6 cau hoi
dé giao luu véi chuyén gia.

- Dia diém giao luu.

- San khéu, phdong nén, thiét bi am thanh.

- Cti MC.

2. D6i vai HS

— Cau hoi dé giao luu véi chuyén gia.

— Mot s6 tiét muc van nghé vé cha dé bao vé moi truong.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chu dé: “Bao vé maéi truéng, giam thiéu hiéu (ing nha kinh”

— Mé déu, HS trinh dién mét s6 tiét muc van nghé vé cht dé bao vé mdi truong.

— MC tuyén b6 li do, gidi thiéu chuyén gia tham gia buéi giao luu.



— Moi chuyén gia moi trudng néi chuyén vé hiéu ting nha kinh va dnh hudng ctia hi¢u ting
nha kinh.

- HS lang nghe va ddt cau hoi cho chuyén gia vé nhiing diéu cdc em con bin khodn,
thiac mac.

— HS ghi chép lai nhiing diéu cac em da thu hoach dugc.

PANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam xtc va thu hoach sau khi du budi giao luu.

THE HIEN HIEU BIET VE BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU
HIEU UNG NHA KiNH QUA TRO CHO1“RUNG CHUONG VANG”

MUC TIEU

— HS biét van dung nhiing kién thtic, kinh nghiém da co vé bao vé moi truong, giam thiéu
hiéu ting nha kinh dé trd 161 cac cau hoi dugc dat ra trong tro choi.

— Reén luyén phdm chét trach nhiém.
[} cHUANSBI

1. D6i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém t6 chiic choi.

— Cac cau hoi trac nghiém khéach quan nhiéu lua chon vé chi dé “Bao vé mdi trudng,
giam thiéu hiéu ting nha kinh” va ddp an.

~ Mdy chiéu, man hinh, micrd, qua chudng to boc gidy trang kim mau vang.

- Phdn qua cho nguoi chién thang.

- Cu MC.

2. D6i véi HS

— On lai kién thic vé bdo vé mai tridng, gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

- Bang con, phén viét.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG
1. Chao ¢@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Tré chai “Rung chuéng vang”

— MC néu cach choi va luat choi.



- MC lin lugt doc tling cau hoi trac nghiém khach quan nhiéu lya chon vé cht dé,
déng thoi chiéu cau héilén man hinh dé HS dé theo doi.

— Sau moi cdu hoi, HS c¢6 30 gidy dé€ suy nghi, ghi ddp 4n lén bang con va gio lén.

- MC doc dap an ding. HS c6 ddp an diing ng6i lai choi tiép, HS c6 dap an sai phai di ra ngoai.

— Cu nhu vy tro choi tiép tuc, nhiing ngudi con ngobi lai dén cudi cung la nhiing nguoi
thang cudc sé dugc lén san khau rung chuéng vang va nhin phan qua ctia nha truong.

DANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam xic va thu hoach sau khi tham gia tro choi.

TRUYEN THONG VE BAO VE MOI TRUONG,
GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

MUC TIEU

— HS truyén thdéng dugc vé bao vé mdi trudng thién nhién, giam thiéu hiéu (ing nha
kinh duéi cac hinh thic khdc nhau trudce toan truong.

— Phat trién cho HS nang luc giao tiép, ndng luc sdng tao; pham chét tu tin.
CHUAN BI

1.D08i vGi TPT, BGH va GV

- Cac phuong ti¢n am thanh.

- Kich ban chuong trinh truyén thong.

- Cu MC.

2. D6i véi HS

Chuadn bi bai thuyét trinh, ti€u phdm, trinh dién thoi trang, tranh vé, ép phich,... dé
truyén thong.
TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi

2. Truyén théng trudc toan truéng vé bao vé maéi truong thién nhién, giam thiéu
hiéu tng nha kinh

- MC tuyén bo li do va lan lugt gidi thiéu cdc nhom, cac 16p lén truyén thong vé bao vé
moi truong thién nhién, giam thiéu hiéu ting nha kinh.



- HS toan truong quan sat, dat cau hoi va dong vién, ¢6 vii cdc ban.
- Binh chon tiét muc truyén thong hay nhat.

DANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam xtc va thu hoach sau khi nghe/ tham gia truyén thong.

B. HOAT PONG GIAO DUCTHEO CHU PE

NOI DUNG 1. CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI (2 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Thiét ké dugc mot s6 san pham thé hién sy hiéu biét, cAm xuic clia ban than sau
chuyén tham quan canh quan thién nhién.

— Thyc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bdo vé di tich, danh lam thang canh tai nhiing
noi dén tham quan.

— Phat trién ning lic hop tac, nang luc sang tao, pham cht trach nhiém.
[ CHUANBI

1. Déi véi GV

- Di tham cdc canh quan thién nhién & dia phuong.

- Suu tam, tim hiéu thém mot s6 thong tin, tu liéu (tranh anh, video, bai viét,...) vé
canh quan thién nhién & dia phuong.

2. Ddi véi HS

Vit liéu dé lam céc san phdm thu hoach sau khi di tham quan.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT DONG
KHGI DONG

Tro choi “Thi ké tén céc canh dep thién nhién ctia qué huong, dit nudc”

Céch choi: Chia HS lam 2 déi. Theo su diéu khién ctia quan tro, cdc déi thay nhau ké
tén cac canh dep thién nhién ctia qué huong, dit nudc. Dén lugt minh ma déi nao khong ké
tiép dugc hodc ké khong chinh xac tén canh dep thién nhién ctia qué huong, dat nudc thi
do6i do seé thua.

Luu y: Khong dugce ké 1dp lai tén canh dep ma déi ban da ké trudce do.



KHAM PHA — KET NOI

LOETE TR CHIA SE THU HOACH CUA BAN THAN SAU KHI DI THAM QUAN CANH QUAN THIEN NHIEN
0DIA PHUONG

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc vé nhiing hiéu biét, cdm xtic va hanh vi cia minh sau chuyén di tham quan
canh quan thién nhién dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV néu yéu cau: Hay chia sé nhiing hi€u biét, cam xic ctia bdn than vé canh quan
thién nhién dia phuong ma em da dén tham va nhiing hanh vi, viéc lam em da thuc hién dé
bao vé canh quan thién nhién noi do.

- Cac nhém HS chia sé theo yéu cau va goi y trong SGK. Sau do tong hop y kién dé
trinh bay trudc lop.

— Thao luan chung ca lop.

- GV c6 thé gidi thiéu thém véi HS mot s6 tranh anh, video clip, bai viét,... vé canh quan
thién nhién & dia phuong.

- Goi mot s6 HS néu cam nhédn va nhiing diéu rit ra qua phén chia sé ctia cic nhom.

- GV két ludn Hoat dong 1: Dia phuong chiing ta cé rat nhiéu cinh quan thién nhién dep.
Yéu quy, tu hao vé nhiing canh quan thién nhién qué huong moi chiing ta can phdi tham gia

bdo vé chiing bdng nhitng hanh vi, viéc lam cu thé.

LUYEN TAP/ THUC HANH

THIfT KE SAN PHAM VE CANH QUAN THIEN NHIEN G DIA PHUONG
a) Muc tiéu

HS thiét ké dugc cac san pham thé hién sy hi€u biét, cdm xuc ctia ban than sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV néu yéu cdu thiét ké san pham:

+ Noi dung san pham: gigi thiéu vé dep ctia cdnh quan thién nhién, thé hién dugc cdm xuc
tran quy, tu hao ctia ban than vé cdnh quan thién nhién, kéu goi moi ngudi bao vé canh quan
thién nhién.

+ Hinh thtc san phdm: da dang, c6 thé la vat chdt (tranh, anh, to roi, nén 14, quat,
buu thiép,...) hodc phi vit chét (bai tho, mua, hat, tiéu pham, tdu noi; bai rap, video clip,...).



+ C6 thé thiét ké san phdm theo nhom hoiac ca nhén.

— HS thiét ké san phdm theo yéu cau.

— Hoan thién san pham da thiét ké trén co sd tham véan y kién ctia thay cd, cac ban
va moi nguoi.

VAN DUNG

GEETE TR THUC HIEN CAC QUY DINH VE BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN, DI TiCH, DANH LAM
THANG CANH

— Tu giac thuc hién nhiing hanh vi, viéc lam theo quy dinh dé€ bao vé canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

- Véan dong, nhac nhd moi ngudi cung thuc hién.

TONG KET

— Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

— Két luan chung: Chung ta rdt yéu quy va tu hdo vé nhiing cdnh quan thién nhién tuoi
dep cia dia phuong. Cang yéu quy, tu hao, chiing ta cang cdn phdi tu gidc thiic hién nhiing hanh vi,
vigc lam cdn thiét dé giit gin, bdo vé cdnh quan thién nhién va nhdc nhd moi ngudi xung quanh
cung thuc hién.

— Nhaén xét thai do tham gia cac hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 2. BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH
(2 tiét)

B} MucTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Tim hi€u dugc anh hudng cta hi¢u ting nha kinh dén su song trén Trai Dat.

— Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu ting nha kinh béng cac hinh thiic khac nhau.
[} CHUANSBI

1.Déi véi GV

— Mot s6 tu liéu vé hiéu ing nha kinh va dnh hudng ctia hiéu (ing nha kinh dén su séng
trén Trai Dit.

— Lién hé trudc véi cong dong, noi HS sé dén dé thuc hién chién dich truyén thong.

2. D6i véi HS

— Tim hiéu cac thong tin vé hiéu ting nha kinh va anh hudng ctia hiéu ting nha kinh
dén su song trén Trai Dat qua cdc kénh khéac nhau: sach bao, internet, ti vi, cac chuyén gia
moi truong,...



- Céc phuong tién can thiét dé€ lap ké hoach truyén thong va thuc hién chién dich
truyén thong bao vé moi truong, gidm thiéu hiéu ing nha kinh.

TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG

KHOI DONG
T6 chiic cho HS choi tro choi hoac hat bai hat c6 néi dung lién quan dén hoat dong.

KHAM PHA — KET NOI

LOETECNTRMTIM HIEU VE ANH HUGNG CUA HIEU NG NHA KINH DEN SU SONG TREN TRAI DAT VA
BIEN PHAP GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén sy séng trén Trai Dit va
bién phap giam thiéu hiéu ing nha kinh.

b) Noi dung - T6 chitic thuc hién

- GV yéu cau HS thao luan nhom vé anh hudéng ctia hiéu ting nha kinh dén sy s6ng trén
Trdi Dat va bién phdp giam thiéu hiéu ing nha kinh dya trén két qua tim hiéu ctia ca nhan,
thu hoach qua buéi giao luu véi chuyén gia moéi triong vé hiéu ing nha kinh va nhiing
goi y trong SGK.

— HS thdo ludn nhom va ghi két qua thao luén trén gidy A0 hoac file trinh chiéu; c6 thé
thé hién két qua dudi dang van ban, so do, tranh anh,... hodc két hgp nhiéu hinh thdc.

- Dai dién cdc nhom trinh bay két qua thao ludn trudc 16p. GV ¢é thé chi yéu cdu méi
nhom trinh bay m¢t khia canh anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén khi hdu/ cdnh quan
thién nhién/ stic khoé con nguioi.

- Goi mat s0 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay ctia cac nhom.

- GV nhén xét két qua lam viéc ctia cac nhom va két luan Hoat dong 1:

+ Hiéu ting nha kinh da dnh hudng rat 16n dén su song trén Trdi Ddt. Cu thé la:

o V& khi hau: Gay ra su nong lén toan cdu, hién tugng thoi tiét cuc doan va bdt thudng,
nhiéu vung bi han hdn kéo dai, trong khi nhiéu ving ddt thdp bi lii lut, ngap vng, sat I0,...

o VE cdnh quan thién nhién: Lam thay d6i canh quan thién nhién, dién tich bdang ¢ Bic
cuic va Nam cuc thu hep, dién tich riing bi thu hep do chdy riing tu phdt vi nang nong, nhiéu
viung dat bi nhdn chim do nudc bién dang, nhiéu vimg ddt bi x6i mon, sa mac hod; mot sé loai
thiic, dong vat khong thich nghi dugc véi diéu kién song mdi dang ddan bi bién mat,...

o V€ siic khoé ciia con ngudi: Hé mién dich ctia con ngudi bi suy gidm, nhiéu loai bénh méi
xudt hién, mot so dich bénh bung phat,...

+ Bién phap gidm thiéu hiéu 1ing nha kinh: trong nhiéu cay xanh; tiét kiém di¢n ndng, nudc;
han ché sit dung nhién liéu hod thach; tang cudng sit dung cdc phuong tién giao thong cong
cong; tang cuong st dung xe dap, han ché sit dung 6 t6, mo t6, xe mdy, nhdt la khi nhiing
phiiong tién nay da qud han sit dung,...



LUYEN TAP/ THUC HANH

xﬁv DUNG KE HOACH TRUYEN THONG BAO VE MOI TRUGNG THIEN NHIEN, GIAM THIEU
HIEU UNG NHA KINH

a) Muc tiéu

HS xdy dung dugc ké hoach truyén théng bao vé méi truong thién nhién, gidm thiéu
hiéu ting nha kinh.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— GV giao nhiém vu: Duya trén két qua diéu tra, tim hiéu dugc vé anh hudng ctia hiéu
ting nha kinh dén sy song trén Trai Dat va cac bién phap giam thiéu hiéu ing nha kinh, cdc
nhom tién hanh thao luén, lga chon mot nhom déi tugng truyén thong va mot hinh thic
truyén thong phu hop véi doi tuong do.

Yéu cau HS tham khao vi du trong SGK, trang 50 trudc khi xay dung ké hoach ctia nhom.

— Céc nhom théo luan, lua chon déi tugng truyén thong, noi dung truyén théng, hinh
thic truyén thong va xdy dung ké hoach truyén théng cu thé.

- Dai dién cdc nhom chia sé ké hoach véilép.
- Thao luan chung, gép y cho ké hoach truyén thong ctia cdc nhom.

— Céc nhom diéu chinh, b6 sung, hoan thién lai ké hoach truyén thong da xay dung.
VAN DUNG
LOETEGRUE I THUCHIEN CHIEN DICH TRUYEN THONG THEO KE HOACH DA XAY DUNG

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc chién dich truyén thong theo ké hoach da xay dung.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— Theo ké hoach da xay dung, cdc nhém thuic hién chién dich truyén thong bao vé mdi truong
thién nhién, gidm thiéu hiéu ting nha kinh & gia dinh va cdng dong.

- Viét bao cdo két qua thuc hién chién dich truyén théng ctia nhom.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hdi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két ludn chung: Hi¢u ting nha kinh la hién tuong khong khi Trdi Ddt nong dan lén béi
cdc biic xa cia Mt Troi xuyén qua tdng khi quyén. Liic nay, mdt ddt sé hdp thu nhiét va biic xa theo
nhiing dudng séng dai vao khi quyén khién khong khi nong dan lén.

Hiéu ting nha kinh c6 dnh hudng tiéu cuc dén sy song trén Trdi Pdt. Do vay, thuc hién
nhitng bién phdp cdn thiét dé giam thiéu hiéu iing nha kinh la trdch nhiém cia tdt cd cdc qudc gia,

dan toc, va cua toan nhan loai. Thanh nién HS chung ta cdn tu gidc thuc hién nhiing hanh vi,



viéc lam dé gop phdn giam thiéu hiéu ting nha kinh va truyén théng nang cao nhan thiic cho
ban bé, ngudi than va nhiing ngudi xung quanh cung thuc hién.
- Nhan xét thdi d¢, y thiic tham gia cac hoat dong ctia HS.

KIEM TRA, DANH GIA GIUA HOCKI Il (1 tiét)

C. SINH HOAT LGP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS dugc chia sé, cling ¢6, mé rong hiéu biét vé cac cdnh quan thién nhién & dia phuong
va ndi lén cam xuc ctia minh vé nhiing canh quan thién nhién dé.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Choi tro choi “Phong van”.

— Céch choi: Mot s6 HS trong 16p 1an lugt dong vai phong vién dat cau hoi phong véan
cac ban trong 16p vé cac canh quan thién nhién & dia phuong, dat nudc.

— Cdc cau hoi phong van nén tap trung vao cdc khia canh:

+ Tén canh quan.

+ Dia chi ctia canh quan.

+ Nhiing dic diém néi bat ctia cdnh quan.

+ Cam xuc ctia ban khi ngam nhin c¢anh quan/ khi néi vé canh quan.

+ Nhiing viéc can lam dé€ bdo vé canh quan.

+ Nhiing viéc ban da lam dé bao vé canh quan.

+ Suy nghi ctia ban vé nhiing hanh déng lam t6n hai dén canh quan ctia mot s6 nguoi dan,
thanh thiéu nién & dia phuong, néu co.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé
a) Muc tiéu

HS trung bay, giéi thiéu dugc mot s6 san pham thé hién sy hiéu biét, cdm xtc cta
ban than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— Cac nhém va cd nhan trung bay, trién lam cac san phdm da thiét ké vé cdnh quan
thién nhien & dia phuong.

— Ca 16p di tham quan trién lam, lang nghe phdn giéi thi¢u cha tac gia/ nhom tac gia,
dat cu hoi vé cac san phdm, néu co.

— Thao luan, nhan xét, gop y cho sdn phadm ctia cac ¢4 nhan, nhom.

— Binh chon nhiing san phdm 4n tugng nhat.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc két qua tim hiéu vé anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén sy séng
trén Trai D4t va bién phdp khic phuc.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

- Dai dién cdc nhom lan lugt trinh bay két qua diéu tra, tim hiéu dugc trudelép, cé kem
theo tranh anh, video clip, bai bdo,... minh hoa.

— Thao luan, binh ludn, gép y sau phén trinh bay ciia méi nhom.

- GV nhdn xét va danh gia chung.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS luyén tap dugc mot so ki nang truyén thong can thiét, dong thoi chuédn bi dugc mot s6
phuong tién, cong cu can thiét dé truyén thong bao vé moi trudng, gidm thiéu hiéu ting nha kinh
theo ké hoach da xdy dung.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- HS lam viéc theo nhém, luyén tép ki ndng truyén théng va chudn bi cdc phuong tién,
cong cu can thiét theo ké hoach truyén thong ma nhom da xay dung.

- Trong khi cdc nhém luyén tép va chudn bi, GV di dén tting nhém, quan sét, dong vién,
gop V, ho trg cac em néu can thiét.

— C6 thé moi mét vai nhom lén trinh bay thii truée 16p dé thao ludn, rat kinh nghiém chung.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc bdo cdo vé két qua chién dich truyén thong bdo vé moi trudng
thién nhién, gidm thiéu hiéu ung nha kinh da thuc hién.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Dai dién tiing nhom lan lugt bao cao vé két qua chién dich truyén thong da thyc hién,
c6 kem theo cac hinh anh, video clip minh hoa.

— Thao luan I6p nhén xét vé két qua chién dich truyén thong ctia cic nhom.

- Binh chon cdac nhom, ca nhén truyén thong gidi nhat.

- T6 chtic cho HS déanh gid Chua dé 7.

DANH GIA CHUDPE 7

1. GV yéu cdu ca nhan HS tu danh gid két qua tham gia cac hoat dong cua Chu dé 7
theo cac tiéu chi sau:

~ Thiét ké dugc 1 san pham thé hién sy hiéu biét, cdm xuc cua ban thin sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

— Thyc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bdo vé di tich, danh lam thiang canh tai nhiing
noi dén tham quan.

— Néu dugc anh hudng ctia hiéu ting nha kinh dén sy song trén Trai Dit.

— Tham gia thuc hién 1 hoat dong truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, gidm thiéu
hi¢u ting nha kinh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 4 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.

2. TG chtic cho HS danh gia dong ding trong nhom.

3. GV danh gid chung theo hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 8. KHAM PHA THE GIGI NGHE NGHIEP (5 tuin x3 tiét/tuin = 15 tiet)

MUC TIEU CHUNG

Sau chii dé nay, HS:

- Xdc dinh dugc mt s6 nghé hién co ¢ dia phuong.

- Néu dugc cong viéc ddc trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia mot sé
nghé ¢ dia phuong.

- Néu dugc nhiing phdm chat va nang lyc c¢in c6 ctia nguoi lam cac nghé & dia phuong.

— Nhén dién dugc nhiing nguy hiém cé thé xay ra va cach giii an toan khi lam mot s6 nghé
¢ dia phuong.

- Ren luyén, hinh thanh va phat trién ning lyc dinh huéng nghé nghiép, giao tiép
va hop tdc, lap va thyc hién ké hoach; phadm chét yéu nudc, chdm chi, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUGI CO

GIGI THIEU MOT SO NGHE HIEN CO G PIA PHUONG

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

— Nhan biét dugc cac hoat dong nghé nghiép va mét s6 nghé hién cé & dia phuong.

— Biét dugc nhiing dong gop clia hoat dong nghé nghiép déi vdi su phat trién kinh t€ — xa hoi
cta dia phuong.

— Reén luyén nang lyc thiét ké va té chiic hoat dong, dinh hudng nghé nghiép; pham chét
cham chi.

[ CHUANBI

1. Déi vGi TPT, BGH va GV

- Hé¢ thong am thanh phuc vu hoat dong.

- Tim hi€u cac hoat dong nghé nghiép ctia dia phuong.
nghiép & dia phuong, moi dugce dai dién ctia phong lao dong & dia phuong la tot nhit. Néu
moi dai dién ctia dia phuong, trudc khi tién hanh hoat dong nay 1 tudn dén 10 ngay, dai dién
nha truong (BGH hodc TPT) dén lam viéc véi dai dién ctia dia phuong, néu ré6 muc dich, yéu
cau, ndi dung va nhiing van dé can trao déi véi HS trong triong. Cu thé la:



+ Muc dich, yéu cau: Gitp HS biét dugc cac hoat dong nghé nghiép va mot s6 nghé hién
c6 & dia phuong; nhiing déng gop ctia hoat dong nghé nghiép déi véi sy phat trién
kinh té€ - xa hdi ctia dia phuong; dinh huéng phat trién nghé nghiép & dia phuong trong
thoi gian toi.

+ Thoi gian: khodng 20- 25 phut.

+ Noi dung: Tap trung vao 3 van dé chinh:

» Cdc hoat dong nghé nghié¢p & dia phuong.

« Nhiing dong gop ctia hoat dong nghé nghiép déi véi sy phat trién kinh té — xa héi ctia
dia phuong.

» Dinh huéng phat trién nghé nghiép & dia phuong trong thoi gian ti.

— Phén céng tham gia dat cdu hdi vé hoat ddng nghé nghiép va mdt s6 nghé hién co
¢ dia phuong cho HS cac 16p.

— Mot s6 sdn phdm ctia cac nganh nghé & dia phuong.

— Xay dyng kich ban chuong trinh, tu van cho 16p truc tuén t6 chic hoat dong.

- Cti MC.

2. D3i véi HS

- Tim hiéu cac hoat dong nghé nghiép ctia dia phuong.

— Chudn bi céu hoi vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong.

- HS 16p truc tuan chudn bi 2 dén 4 tiét muc van nghé phu hgp vai chu dé nghé nghiép,
tap dan chuong trinh, t6 chiic hoat dong.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chu dé: Nghe gi6i thiéu vé hoat déng nghé nghiép & dia phuong

- MC giéi thiéu cdc tiét muc van nghé.

— HS trong 16p truc tudn bi€u dién van nghé theo 161 gidi thiéu.

— MC néu dé dan. Sau do, gi6i thiéu va moi dai dién nha truong hoac dai biéu ctia dia phuong
noi chuyén vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong. HS toan trudng lang nghe.

- MC dong vién, khuyén khich HS cdc 16p dat cau hoi vé hoat dong nghé nghiép va mét s6
nghé hién c6 6 dia phuong, vi du:

+ O dia phuong minh, nghé nao 1a nghé phé bién? Hoat dong nghé nghiép nao dong
vai tro quan trong nhat?

+ Dia phuong minh c6 khodng bao nhiéu nghé phé bién?



+ Hoat dong nghé nghiép da c6 nhiing déng gép nhu thé nao déi véi su phat trién
kinh té - xa h¢i ¢ dia phuong?

+ D€ co dugc nhiing hi€u biét can thiét vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong minh,
cdc em can lam gi?

DANH GIA

— GV hodc TPT phéng van HS theo mdt s6 cau hoi goi y:

+ Qua hoat dong hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

+ Nhiing diéu em hoc hoi dugc va cdm nhan ctia em vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

+ Em sé lam gi d€ gép phén phat trién cac hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

— HS chia sé cac y kién.

~GV/ TPT téng két: O dia phuong chiing ta c6 nhiéu nghé khdic nhau. Cdc hoat dong
nghé nghiép da va dang gop phdn tich cuic cho su phdt trién kinh té - xa héi ctia dia phuong. Yéu
qué huong va tu hao vé qué huong, cdc em hay tim hiéu dé biét nhiéu hon nita vé cdc nghé,
tit dé chon cho minh nghé phu hop véi ban than dé déng gop cong stic, tri tué, gop phdn xdy
dung qué huong ta ngay cang giau dep.
HOAT DONG TIEP NOI

— HS dua vao kha nang, dinh huéng nghé nghiép ctia ban than dé tim hi€u vé nghé
minh dinh chon.

— Tim hiéu dé biét dugc mét s6 nghé hién c6 & dia phuong.

— Chia sé cdm nhdn ctia em voinguioi than, ban be vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong.

TIM HIEU DAC TRUNG CUA MOT SO NGHE G PIA PHUONG
QUA VIEC GIAO LUU VGI NGUOI LAO PONG GIOI

MUCTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Biét dugc dac trung ctia mot sé nghé cu thé & dia phuong qua viéc giao luu véi
ngudilao dong gidi.

— Nhén biét dugc su tuong quan gitia phdm chat, nang lyc véi vi tri cong viéc va sy
thanh cong trong hoat dong nghé nghiép.

— Ren luyén nang lyc thiét ké va té chiic hoat dong, dinh hudng nghé nghiép; pham
chédt cham chi.



CHUAN BI
1. D8i v6i TPT, BGH va GV

- Hé¢ théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Moi nguidi lao dong gidi ctia dia phuong. Pai dién nha trudng (BGH hoac TPT) lién hé
véi dia phuong, nho ho gidi thiéu va cti nguoi tham gia giao Iuu trude khi tién hanh hoat dong
nay 1 tudn. Nén chon ngudi tham gia giao luu c¢6 nhiing dic diém: yéu thich va ty hao vé
cong viéc ctia ho; co kinh nghiém va hiéu biét sau vé nghé; dat dugc thanh cong trong nghé;
c6 kha ndng giao luu va thich chia sé kinh nghiém véi gi6i tré. Néu khong c6 diéu kién moi
nguioilao dong giodi ¢ dia phuong thi co thé ctt mot GV thanh cong trong hoat dong nghé nghiép
hodc moi cyu HS thanh dat chia sé vé con dudng dan dén thanh cong.

Dé budi giao luu dat muc tiéu, nguoi dugc moi tham gia giao luu can phai:

+ Hiéu r6 muc dich, yéu cau giao luu: Chia sé dugc nhiing ddc trung ctia hoat dong
nghé nghiép; kinh nghiém nghé nghiép, con dudng dan dén su thanh cong trong nghé nghiép,
ddc biét 1a su tuong quan gitia nang luc, pham chat, sé thich véi hoat dong nghé nghiép
nhdm giup HS ¢6 dugc nhiing kién thic thuc té vé dac trung clia mot nghé cu thé va hiéu sau
hon vé hoat dong nghé nghiép.

+ Chudn bi ki néi dung giao luu: Con duong dén véi nghé; cac cong viéc didc trung ctia
nghé va nhiing yéu ciu vé nang luc, pham chét cua nghé doi véi nguoi lao dong; kinh nghiém
nghé nghiép; con dudng dan dén thanh cong trong hoat dong nghé nghiép.

— Phén cong cac 16p chudn bi cau héi d€ tham gia giao luu va ct HS lam MC trong budi
giao luu.

— Xay dung kich ban chuong trinh giao luu; tu vin cho 16p truc tudn t6 chic hoat dong.

- Cu MC.

2. Doi véi HS
- L&p dugce phan cong tham gia giao luu chudn bi cau hoi phong van khdch moi, céc
cau hdi xoay quanh ndi dung giao luu.

— HS 16p truc tuan chuan bi 2 tiét muc vian nghé phtt hgp véi chti dé giao luu nghé nghiép,
tap dan chuong trinh, t6 chiic hoat dong.
TIEN TRINH T CHUC HOAT PONG

1. Chao &, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cha dé: Tham gia chuong trinh "Giao luu véi ngudi lao déng gidi
& dia phuong"

— Ldp truc tudn biéu dién 2 tiét muc van nghé trude khi giao luu nghé nghiép.



- MC néu dé dan, muc dich, yéu céu ctia buéi giao luu.

- MC giéi thi¢u va moi ngudi lao dong gioi ctia dia phuong tham gia giao luu.

— Ngutilao dong gioi chia sé vé ddc trung ctia nghé, kinh nghiém nghé nghiép va con dudng
dan dén thanh céng trong nghé nghiép.

- Giao luu gitia ngudi lao dong gidi ctia dia phuong véi HS. MC moi mot s6 HS gio tay
néu cac cau hoi da chuin bi dé nguoi lao dong gidi trao doi, chia se.

- Dai dién nha tridng cdm on khach moi tham gia giao luu.

DANH GIA

- GV hodc TPT phéng vian HS theo mdt s6 cau hoi goi y:

+ Qua hoat dong hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

+ Néu nhiing diéu em hoc hoi dugc va cdm nhan ctia em sau khi tham gia giao luu véi
nguoi lao dong gioi cta dia phuong.

+ Em c6 mong muén trd thanh nguoi lao déng gioi ngay trén manh dat qué huong
minh khong? Em sé lam gi dé dat dugc mong muén d6?

— HS chia sé cac y kién.

- GV/ TPT tong két: Moi nghé déu c6 nhiing ddc trung cu thé dugc thé hién qua cdc
cong viéc chil yéu, trang thiét bi, dung cu lao dong cia nghé, yéu cau vé phdm chdt, nang liic
doi vdi nguoi lao dong. Hoat dong nghé nghiép la noi dé moi ngudi thé hién sé thich, khd nang/
nang lyc ciia bdn than. D¢ dat dugc thanh céng trong hoat dong nghé nghiép, trudc hét
phdi c¢6 nhitng hiéu biét can thiét vé dac trung ctia nghé, ti dé chon dudc cho minh mot nghé
yéu thich, ¢6 khd nang/ nang luc phit hgp vdi yéu ciu ctia nghé. Trong qud trinh tham gia
hoat dong nghé nghiép, cdn hoc héi, viion lén va cé y chi viigt qua moi khé khdn, tré ngai trén
con dudng dan dén thanh cong. Cdc nghé ¢ dia phuong rdt phong phii, da dang. Moi chiing ta
hay tim hiéu nghé, tim hiéu ban than, no luc trong hoc tap va rén luyén ban than dé dén dugc
vdi nghé quan tam, yéu thich ngay trén qué huong minh.

HOAT DONG TIEP NOI

- HS dua vao kha nang, dinh huéng nghé nghiép ctia ban than dé tim hiéu vé nghé
minh quan tam.

— Tim hiéu dé biét dugc cac nghé hién c6 & dia phuong.

— Chia sé cam nhan ctia em véi ngudi than, ban beé vé nhiing diéu hoc hoi dugc sau budi

giao luu.



NGAY HOI TRAI NGHIEM HUGNG NGHIEP

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
— Thé hién dugc hiéu biét, sé thich, kha nang ctia ban than vé hoat dong nghé nghiép
qua cac hoat dong trién lam, giéi thiéu nghé & dia phuong va biéu dién thoi trang nghé nghiép.
— Tu tin, hiing tha tham gia cdc hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép.
- Ren luyén ndng luc thiét ké va té chiic hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; phdm

chat cham chi.

CHUAN Bl
1. D§i v6i TPT, BGH va GV

— Hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

— San khau dé HS trinh dién thoi trang, phén cong cac 16p chudn bi:

+ Tranh anh, ap phich, thong tin, dung cy, san pham, sach gidi thiéu d€ trung bay va
gidi thiéu mot s6 nganh nghé. Trung bay tai hoi trudng trudc mot ngay tién hanh hoat déng.
Cti dai dién thuyét minh & goc trung bay ctia moi l6p. Vi mot s6 nghé nhu nghé thu cong
truyén thong, nghé hoa si, nghé déau bép nén cé géc cho HS trai nghiém nhu lam mdc, lam gom;
gia vé, co vé, gidy; nguyén liéu, dung cu nha bép dé ché bién mon an,...

+ Thiét ké va tao b trang phuc nghé nghi¢p (nhu trang phuc biéu dién, trang phuc
cong nhan moi truong, trang phuc bac si, trang phuc dau bép....) dé tham gia trinh dién
thoi trang nghé nghiép. Trang phuc dugc lam tii nguyén, vat liéu tai ché. Méi 16p lam 1 dén 3 bo
thoi trang nghé nghiép va cti 2 dén 3 ban tham gia trinh dién thoi trang. Co thé lam thém
dung cu lao dong chti yéu ctia nghé dé sti dung khi trinh dién thoi trang.

Cong viéc chuan bi dugc phé bién dén cac 16p trudc ti€t Sinh hoat dudi ¢d it nhat 5 ngay.

~ Tu van cho 16p truc tuan xdy dung kich ban va dan chuong trinh.

— Thanh ldp BGK va xay dyng tiéu chi ddnh gid, xép loai trién lam nghé nghiép va tiét muc
trinh dién thoi trang cta cac 16p.

- Giai thudng cho céc 16p doat giai (dep nhét, an tugng nhat, thuyét minh hay nhdt).

- Moi dai dién Hoéi cha me HS.



2. P6i véi HS

— Chudn bi trién 1am va giéi thiéu nganh nghé.

— Thiét ké, lam trang phuc nghé nghiép.

— Viét bai thuyét minh cho goc trién lam ctia 16p, trang phuc nghé nghiép va tép duot
trinh dién thai trang.

— Lop truc tudn xay dung kich ban va ci MC.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT DONG

1. Chao c@, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cha dé: Tham gia chuong trinh "Ngay héi trai nghiém
hudng nghiép"

Phdn 1: Trinh dién thoi trang nghé nghiép.

- L&p truc tudn néu dé dan.

- MC giéi thiéu va goi tén lan lugt cac 16p 1én san khau trinh dién thoi trang nghé
nghiép. M6i 16p ctit mot HS trong 16p gidi thiéu vé b thoi trang nghé nghiép (Trang phuc
ctia nghé nao? Dugc lam tii nhiing nguyén, vit liéu nao? Cach thiic dé lam mot bo thoi trang
nghé nghiép?...) khi HS ctia I6p dé trinh dién thoi trang.

- BGK chdm diém cdc tiét myc trinh dién thoi trang. HS toan trudng c6 vi, dong vién
cac ban biéu dién trén san khau.

- Két thic phan trinh dién thoi trang, dai dién BGK hai:

+ Em thich nhét trang phuc nghé nghiép ctia 16p nao? Visao?

+ Em 6 4n tugng nhat véi bo trang phuc nghé nghiép ctia I6p nao? Vi sao?

+ Phan thuyét minh thoi trang nghé nghiép ctia 16p nao hay nhit? An tugng nhét?

- BGK hdi y, cong bo két qua va trao gai thudng cho cac 16p doat giai.

Phdn 2: Tham quan trién lam trung bay tranh anh, san pham vé nganh nghé ctia cac 16p.

— HS dén cac goc trung bay tranh anh, san phdm nghé nghiép ctia cac 16p dé tham quan,
tim hi€u cic thong tin qua tranh anh, sach giéi thiéu, dung cu lao dong, quy trinh san xudt,
sdn phdm,...

- Dai dién cac I6p tiép don, gidi thiéu gian trung bay, moi cac ban tham gia trai nghiém
lam san phim.

- BGK chdm diém gdc trung bay, tong hop két qua gti vé TPT.



DANH GIA

- GV hodc TPT phong van HS theo mdt s6 cau hoi ggi y:

+ Qua hoat dong hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép?

+ Néu nhiing diéu em hoc hdi dugc va cdm nhédn clia em sau khi tham gia hodc xem
trinh dién thoi trang nghé nghiép.

+ Em mong mudn sau nay sé lam nghé gi? Vi sao?

— HS chia sé cac y kién.

- GV/TPT tong két: Thé gidi nghé nghiép vo cung da dang, phong phii. Tham gia ngay hoi
trdi nghiém hudng nghiép gitip cdc em hiéu thém nhiéu diéu thii vi vé hoat dong nghé nghiép
nhu trang phuc nghé nghiép, cdc cong viéc chii yéu ciia nghé, san pham ctia nghé,... Hiéu vé nghé,
nhdt lo nhiing nghé cdc em quan tdm gitip cdc em c6 thém co sé viing chdc dé duia ra dinh hudng
nghé nghiép tuong lai cho ban than.

HOAT DONG TIEP NOI

- HS tim hiéu vé cdc cong viéc, nhiém vu chi yéu, phuong tién, dung cu lao dong co ban
ctia nghé va nhiing diéu lién quan dén nghé minh quan tdm & dia phuong, xa hoi.

— Chia sé cdm nhan ctia em véi ban be, nguoi than vé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi
tham gia ngay héi trai nghiém huéng nghiép do nha truong té chiic.

GIAO LUU VAN NGHE VE CHU BE “NGHE NGHIEP”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thé hién dugc cac tiét muc van nghé (hdt, mua, kich,...) vé nghé nghiép.

- Phat huy tiém nang van nghé, biét thém nhiéu bai hat, diéu mua vé nghé nghiép.

- T tin, hiing tha tham gia cdc tiét muc van nghé vé nghé nghiép.

- Reén luyén ndng luc giao ti€p va hgp tac, thiét ké va to chuc hoat dong, dinh hudng
nghé nghiép.
CHUAN B

1.D6i véi TPT, BGH va GV
— Hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.
- San khéu biéu dién van nghé.

— Phan cong 16p truc tudn chudn bi dé dan va gidi thiéu cac tiét muc van nghé.



— Phé bién muc dich, yéu céu, hinh thiic tham gia giao luu van nghé vé nghé nghiép dén
cac 16p trong tridng. Tuy theo s6 I6p trong truong, moéi 16p chudn bi 1 dén 2 tiét myc van nghé.
C6 thé hat don ca, song ca, top ca, mua, dién ti€u phim, dién kich tuong tac,...

— Phan thudng cho tiét muc van nghé dugc yéu thich nhét, an tugng nhat.

2. Dadi véi HS

— Lua chon tiét muc vin nghé vé nghé nghiép va luyén tap dé chuan bi biéu dién trong gio
Sinh hoat dudi co.

— Chuén bi trang phuc, dao cu cho tiét myc van nghé.

- Déng ki ti€t muc van nghé ctia I6p voi 16p truc tuan.
TIEN TRINH TG CHU'C HOAT PONG
1. Chao c&, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: Giao luu van nghé vé cht dé “Nghé nghiép”

- Lép truc tudn néu dé dan.

— MC gi6i thiéu lan lugt cac tiét muc van nghé da dang ki.

- HS céc 16p lén san khéu biéu dién sau khi dugc gidi thiéu. HS toan truong quan st,
lang nghe, dong vién, c6 vii va giao luu vdi cic 16p, cac ban biéu dién vin nghé.

— Két thtic phan biéu dién va giao luu van nghé ctia cac 16p, TPT hodc dai dién BGH hoi:

+ Cac em thich nhat tiét muc vin nghé ctia 16p nao? Vi sao?

+ Tiét myc van nghé ctia 16p nao an tugng nhdt? Vi sao?

- TPT, dai dién BGH va dai dién 16p truc tudn héi y, cong b6 nhiing tié€t muc van nghé
dugc yéu thich nhat, an tugng nhat.

PANH GIA

— HS chia sé cam nhén va nhiing diéu hoc hoi dugc sau budi giao luu.

— GV hodc TPT nhén xét, danh gid sy chuén bi, tham gia bi€u dién van nghé vé nghé nghiép
ctia cac lap.
HOAT DONG TIEP NOI

— Tim hiéu thém céc bai hat vé nghé nghiép.

— Chia sé cdm nhén ctia em v6i nguoi than, ban be vé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi

tham gia biéu dién van nghé vé nghé nghiép.



PINH HUGNG NGHE NGHIEP VG1 HOC SINH TRUNG HOC CO SO

MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét dugc muc dich, y nghia caa viéc dinh hudng nghé nghiép.

- Biét dugc nhiing viéc cdn lam va cach thuc thyc hién nhiing viéc cn lam dé€ dua ra
dugc dinh huéng nghé nghi¢p cho ban than.

- Reén luyén nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, dinh huéng nghé nghiép; pham chat
trach nhiém.

CHUAN BI
1.D8i v6i TPT, BGH va GV

— Hé thong 4m thanh phuc vy hoat dong.

- TPT hodc can bo phu trach hudng nghiép chuan bi bao cdo dé dan vé muc dich, y nghia
va cach thiic dinh huéng nghé nghiép déi véi HS THCS.

- Ctt hodc moi nguoi tham gia toa dam.

- Phén cong cho 16p truc tuan xay dung kich ban chuong trinh.

- Cli MC.

2. Doi véi HS

- Lép tryc tuan chudn bi cho budi Sinh hoat duéi c6.

— HS cac l6p chuén bi cau hoéi dé trao d6i véi TPT hodc can by phu trach huéng nghiép.

— HS 16p truc tudn chudn bi 2 dén 3 tiét myc van nghé.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chi dé: Toa dam “Pinh huéng nghé nghiép véi HS THCS”

— Ldp truc tudn biéu dién 2 dén 3 tiét muc van nghé.

- MC gidi thiéu va moi TPT hodc cdn bo phu trach hudng nghiép trinh bay bdo céo
dé dan, chia sé muc dich, y nghia, cach thiic dinh huéng nghé nghiép va nhiing cau chuyén
minh hoa.

- MC moi HS néu cau hoi véi can b phu trach huéng nghiép. Vi du:

+ HS dang hoc 6 tridong THCS c6 can phai dinh hudng nghé nghié¢p khong?



+ Ai sé la nguoi dinh hudng nghé nghiép cho cac em?

+ Em nén chon nganh nghé gi cho phit hgp véi xu hudng phat trién nganh nghé trong xa hoi?

+ Lam thé nao dé c6 dugc dinh hudng nghé nghiép ding?

+ Vi sao can phai dinh hudng nghé nghiép tu khi con hoc THCS?

— Can b phu trach hudng nghiép trd 16i cau hoi va tu vin cho HS trong viéc dinh hudng
nghé nghiép.

-~ GVCN hodgc dai dién 16p truc tudn tong hop cac y kién va nhén xét.

DANH GIA

-~ GV hodc TPT phéng van HS theo mot s6 cau hoi goi y:

+ Qua hoat dong hém nay, em biét thém dugc nhiing diéu gi?

+ Néu nhiing diéu em hoc héi dugc va cdm nhén ctia em sau khi tham gia trao doi vé viéc
dinh huéng nghé nghiép cho HS THCS.

+ Lam thé nao dé€ em c6 thé tu dua ra dugc dinh hudng nghé nghiép cho ban than?

— HS chia sé cac y kién.

— GV/ TPT téng két: Hoat dong nghé nghiép la hoat dong cuc ki quan trong déi véi moi
ngudi va xa hoi. D€ hoat dong nghé nghiép trong tuong lai dem lai niém vui, hanh phiic cho
moi ngudi, ngay tir bdy gio, cdc em can phai tham gia nhiéu hoat dong dé hinh thanh, phat
trién ndng luc nhdn thiic ban than, nhan thiic nghé nghiép, tit do budc dau dva ra dugc dinh
hudng nghé nghiép cho ban than.

HOAT DONG TIEP NOI

— HS dya vao kha nang, dinh hudng cho nghé nghiép cta ban thin dé tim hiéu vé nghé
minh quan tam.

— Tim hiéu dé biét dugc cic nghé da, dang va sé c6 nhu cdu nhén luc cao trong xa hoi,
dia phuong.

— Chia sé cdm nhén ctia em v6i nguoi than, ban bé vé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi
tham gia giao luu véi chuyén gia huéng nghiép.

B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
TIM HIEU MOT SO NGHE HIEN CO & PIA PHUONG (5 tiét)

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh dugc mdt s6 nghé hién c6 & dia phuong.



— Néu dugc dac trung ctia mot s6 nghé & dia phuong (cong viéc dic trung; trang thiét
bi, dung culao dong co ban ctia mot s6 nghé; nhiing phdm chédt va nang luc cin co clia nguoi
lam cac nghé & dia phuong; nhiing nguy hiém c6 thé xdy ra va cach giit an toan khilam mét
s0 nghé & dia phuong).

- Lap va thuc hién dugc mét dy an tim hiéu dic trung ctia mot s6 nghé & dia phuong.

- Gidi thiéu, trinh bay dugc san phdm ctia du an, trong dé thé hién dugc cac dac trung
ctia nghé cu thé & dia phuong.

— Reén luyén ki ndang lap ké hoach, dinh huéng nghé nghiép, giao tiép va hgp tac; phdm
chit yéu qué huong, trach nhiém, tu cha.

CHUAN B

1. D3i véi GV

- Tim hiéu vé mét s6 nghé hién c6 & dia phwong,

— S6 liéu, hinh anh minh hoa vé mét so nghé hien co ¢ dia phuong.

— Suu tdm cdc bai hat, bai tho vé nghé nghiép.

- Dé viéc td chiic cho HS tim hiéu nghé ¢ dia phuong qua phuong phap hoc theo du én
dat hiéu qua, GV can:

+ Xac dinh cac yéu t6 can thiét dé HS hoc theo du an dat hiéu qua, bao gom: n¢i dung
hoc tap (dya vao muc tiéu ctia chtt dé); thoi gian HS thuc hién dy dn va gidi thiéu, trinh bay
san phdm dy én (4 tiét chinh khod danh cho viéc lap dy an, chuan bi va gigi thiéu san phdm
du 4n, rat kinh nghiém, danh gid du 4n va thoi gian ngoai gio 1én 16p); ngudn tai liéu
HS 6 thé tiép can dé hoc theo du dn, vi du: tai liéu khuyén noéng, khuyén 1am ctia dia phuong,
duong link d€ 14y thong tin trén mang internet,...; cdc cong cu ho trg nhu mdy anh, mdy quay phim,
mady ghi am hodc dién thoai thong minh cé chiic ning ghi am, quay phim, chyp dnh, mdy tinh
néi mang internet,...

+ Thiét ké ké hoach bai hoc theo du an, bao gém: thiét ké muc tiéu va cac hoat dong cin
t6 chic thyc hién dé dat dugc muc tiéu. Trong ké hoach bai hoc ¢6 thé dat mot so cau hdi dinh
hudng, yéu cau HS tim 16i giai ddp qua viéc thyc hién du an hoc tap, nhu: Vi sao em chon
dy 4n tim hiéu nghé nay & dia phuong? Can tim hiéu nhiing dic trung nao ctia nghé? Tim
hiéu nhiing ddc trung ctia nghé & dau? Khi nao? Lam cdch nao dé tim kiém, thu thap dugc cdc
dii liéu, hinh dnh, thong tin vé ddc trung ctia nghés,...

2. Ddi vai HS

— Suu tdm cdc bai hat, bai tho vé nghé nghiép.

— Tim hiéu vé mét s6 nghé hién c6 & dia phuong.



- Suu tam tranh dnh vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong. Co6 thé phan cong HS
suu tdm tu liéy, tranh anh cia mot s6 nghé cu thé dé cac em chuén bi cho hoat dong thyc hanh.

— Gidy, bt mau, but chi, thudc ké (dé trinh bay két qua thuc hién dy an).

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG
KHGI DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi hoac hat bai hat vé nghé nghiép. C6 thé té chiic cho HS
choi tro choi “Nghe bai hat, doan nghé nghiép”

Céch choi: Chia 16p thanh 2 déi. GV mé lan lugt mot s6 bai hédt c6 ndi dung lién quan
dén nghé nghiép. M6i bai hat mé mét doan hat 1 dén 2 cau bat ki va diing lai. Danh cho HS
15 giay suy nghi, khi c6 hi¢u lénh, doi nao gio tay trudc, sé gianh quyén tra loi. Tra 16i dung
dugc 10 diém. Tra 161 sai khong dugc di€m va nhuong quyén tra 16i cho déi con lai. Két thiic
cudc choi, doi nao gianh nhiéu diém hon, déi d6 thang cudc.

(Goiy mot s6 bai hat: Chdu yéu chii bo doi; Bdc dua thu vui tinh; Bai ca xdy dung;
T6i la nguidi thg lo; Em la nguioi thg quét voi; Bui phdn; Bo em la phi cong; Bai ca giao thong van tdi;
Tit mot nga tu duong pho; Co gido Tay cam dan lén dinh nii,...).

Két thic tro choi, GV yéu cau HS:

— Néu cam nhén ctia minh vé tré choi.

— Néu suy nghi vé hoat dong nghé nghiép.

KHAM PHA — KET NOI
ch SE, TIM HIEU MOT SO NGHE HIEN €0 G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS kham pha va thé hién dugic hiéu biét ctia ban thdn vé mot s6 nghé hién co & dia phuong.

— Chia seé dugc dic trung ciia mot s6 nghé hién co ¢ dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— GV yéu cdu HS quan sat hinh & Hoat dong 1, két hgp véi nhiing ndi dung vé cac hoat dong
nghé nghiép & dia phuong da dugc nghe trong tiét Sinh hoat dudi co va kinh nghiém, hiéu biét cta
ban than dé ké tén cac nghé thé hién trong cac hinh anh va xdc dinh cac nghé hién c6 & dia phuong,

GV ¢6 thé goi y thém mot s6 y sau:

+ Téat cd nhiing cong viéc chuyén lam theo sy phin cong lao dong ctia xa hi dé tao ra

san phdm vét chat hodc tinh than va dem lai thu nhap cho ban than, gia dinh (bdng tién hay
hién vat) déu dugc coi la nghe.



+ Hang ngay, nhiing nguioi séng quanh em (cha me, nguoi than, hang x6ém) lam cong viéc gi
dé dem lai thu nhép?

+ Trén duong tlii nha t6i truong, em da nhin thdy nhiing cong viéc/ nghé nao?

— Moi mét s6 HS néu tén cac nghé hién c6 & dia phuong. Co thé yéu cau 1 HS lén bang ghi
tén nghé cdc ban ké. Nhac HS chi bé sung tén nhiing nghé ma cdc ban trudc dé chua ké dé
tranh trung lap.

- Goi mot s6 HS néu nhan xét vé cac nghé hién cé ¢ dia phuong qua phan trinh bay
ctia cac nhom.

— Giai thich va chét lai nhiing nghé hién c6 & dia phuong: O dia phuong cé nhiéu nghé
khdc nhau. C6 nhiing nghé truc tiép lam ra ciia cdi vat chdt nhu cdc nghé trong trot (trong lia,
trong hoa mau, trong rau, trong cdy dn qud,...), cdc nghé chdan nudéi (nudi trau, bo, lon, ga,
vit,...), cdc nghé thii cong truyén thong (may, tre dan; lam gom; lam gachs...). C6 nhiing nghé
dugc thuc hién nham phan phéi san phdm dén ngudi tiéu dung va thu lgi nhugn nhu
nghé ban hang trong cita hang, ban hang & chg, bin hang rong; ¢é nhiing nghé dich vu, thuc hié¢n
cdc cong viéc nham phuc vu cho nhu cdu sdan xudt, kinh doanh hay sinh hoat tiéu dung, nhu:
cung ving phan bon; thudc bdo vé thuc vat; dau bép; cat, udn téc; stia chita 6 t6, xe mdy, dién thoai,
mdy tinh,... Moi nghé déu co gia tri va dem lai lgi ich cho ngudi dan dia phuong xa hgi. Miic dj
dugc ddp ving cdc nhu cdu vé an, mdc, 6, di lai,... va muiic song ciia nguodi dan dia phiiong cao
hay thdp phu thudc chi yéu vao hoat dong nghé nghiép & chinh dia phuong cdc em dang song.

— T8 chiic cho HS thao luan nhém dé néu dac trung ctia mot s6 nghé & dia phuong theo
cdc goi y trong SGK.

- Khich 1¢, dong vién cac nhém xung phong trinh bay két qua thao ludn ctia nhom.
Khoéng nhét thiét m6i nhoém phai néu ding, du cac ddc trung ctia mot s6 nghé & dia phuong.

- GV tong hop céc y kién va két ludn Hoat dong 1: O dia phuong ta hién cé nhiéu nghé
khdc nhau. Moi nghé déu c6 nhiing cong viéc ddc trung; trang thiét bi, dung cu lao déng co bdn;
yéu cdu vé phdm chdt, ndang liic doi véi ngudi lao dong va nhitng nguy hi€m cé thé xdy ra trong
qud trinh thuic hién cdc cong viéc ciia nghé. Nhitng nghé cé ddc trung nghé gin giong nhau duidc xép
vao m@t nhom nghé nhu nghé trong lia, trong rau, trong hoa, cdy canh, trong cdy dn qud dugc xép
chung vao nhom nghé trong trot.

- GV c6 thé gidi thiéu mot s6 ddc trung ctia nghé lam vudn trong bang dudi day dé giup

HS hiéu r6 hon vé néi dung, cach trinh bay cac ddc trung ctia nghé:



Cong viéc dic trung ciia nghé

- Lam dat: la cong viéc dau tién trong quy trinh ctia nghé lam vuon, bao gom cac thao tac nhu cay,
btia, lam nho dat, san bang, l1én luéng, lam sach co dai.

- Gieo trong, bao gom: xu li hat giong, gieo hat, trong cay con.

— Cham s6c sau gieo trong, bao gom: tudi nudc, tia cay, lam co, xd6i dat, vun goc, phong trii
sau bénh, bén phan, cat tia canh.

— Thu hoach: nho, cat, hdi rau, hoa, qua, dao cu.

— Chon va nhan giong bang cac phuong phap lai tao, chiét canh, ghép cay, giam canh.

Trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ciia nghé
Cay, cudc, may cay, may buia, dam xdi, xéng, binh bom thuéc, dung cu tudi (may bom
va 6ng dan nudc hoac binh tuéi), xe cai tién, xe cut kit, quang ganh, kéo cat canh, gang tay
bao ho, trang phuc lao dong, khéu trang, ung,...

Phdm chit, nang luc cian cé cna ngudilao dong
— Yéu nghé lam vudn, thich lam viéc voi thién nhién, cay co.
- Can cu, cdn than, nhe nhang.
— C6 kién thiic, ki nang thyc hién cac cong viéc clia nghé lam vuon.
— C6 kha néng trong trot, cham sdc cay c6i, quan sat, phan tich, tong hop.
- C6 6c tham mi, mat tinh tudng, khéo tay.
— C6é stic khoé déo dai, chiu dung dugc nhiing thay d6i cta thoi tiét.

Nhiing nguy hiém c6 thé€ xay ra va cach giit an toan

— Dé bi cdm nang, cam lanh do cic hoat dong ctia nghé lam vuon chu yéu lam ngoai troi.
Cach giti an toan: khong lam viéc ngoai trgi liic qua nang nong hodc qua rét.

- Thudng xuyén tiép xuc v6i mot s6 hod chat nhu thudc trii sau, phan hoa hoc,... nén dé
bi ngé doc hoa chat.
Cach giti an toan: st dung trang thiét bi bao ho lao dong nhu gang tay, ung, khau trang
khi stt dung hoa chét va tuan thu quy dinh vé an toan lao dong.

— Cac hoat dong ctia nghé gan lién vdi cac dung cy, phuong tién lao dong bang kim loai, mdy
maoc, co thé gay tai nan, thuong tich.
Cach giti an toan: cdn than va thuc hién t6t cac quy dinh vé an toan lao dong.

0 CETE TP TIM HIEU DACTRUNG CUA MOT SO NGHE HIEN €O G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS néu dugc cac cach thu thap, tim kiém thong tin nghé khi tim hiéu mét s6 nghé hién c6
¢ dia phuong.

- Xay dung dugc ké hoach thuc hién du 4n tim hiéu nghé & dia phuong.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS thdo luan dé néu cdch thiic thu thép, tim kiém théng tin nghé dya
vao goi y trong so d6 & Hoat dong 2.

+ Nhic HS: Trong so do goi y mét s6 cach thu thap thong tin khi tim hiéu nghé & dia phuong.
Ngoai nhiing cach do, em c6 thé dé xuat nhiing cach thu thap thong tin khac.

+ Moi HS dai dién ctia m6i nhém trinh bay két qua thao luén.

+ Cung HS choét lai cach thu thép thong tin khi tim hiéu nghé & dia phuong: C6 nhiéu
cdach dé thu thap, tim kiém thong tin vé ddc trung ctia nghé & dia phuong nhu tra ciiu, tim hiéu
trén mang internet, doc sach tham khdo vé nghé, phong vin ngudi lao dong, tham quan,
trdai nghiém lam mot s6 cong viéc cua nghé,... Moi cach déu dem lai cho chiing ta nhiing
thong tin nhdt dinh, khéng cé cdch nao la van ndang. Vi vay, cdn két hop st dung nhiéu
cdch thu thap, tim kiém thong tin vé nghé dé givip chiing ta cé dudc nhiing thong tin ddy dui,
chinh xdc vé cdc ddc trung ctia nghé ching ta mudn tim hiéu.

- Xay dung ké hoach du én tim hiéu mt s6 nghé hién c6 & dia phuong.

O mbi dia phuong thudng c6 nhiéu nghé khac nhau. D€ viéc tim hiéu nghé c6 tac dung
thiét thuc d6i véi HS, GV nén t6 chiic cho HS lya chon va tim hiéu nghé cac em quan tam
¢ dia phuong theo goi y sau:

+ Thanh ldp cac nhom du én, tim hiéu nghé hién ¢6 & dia phuong. GV c6 thé ho trg HS
thanh lap nhom theo 1 trong 2 phuong an:

Phuong dn 1: Yéu cau HS tim nhiing ban ciing quan tam hodc cung yéu thich mét nghé
hién c6 & dia phuong d€ lap thanh nhéom du an.

Phuong dn 2: GV néu tén tung nghé hién co va la nghé cht yéu 6 dia phuong, sau do hoi:
Nhiing em nao muén tham gia nhom duy an tim hiéu nghé nay? Dya vao y kién ctia HS, GV
lap thanh cac nhom du an.

Trong thuc té, c6 thé c6 nhiing nhom c6 nhiéu HS tham gia, c6 nhém it HS tham gia.
Tham chi c6 nhém khéng ¢6 HS tham gia. Can cii vao tinh hinh thuc té ctia 16p va nhiing
nghé chti yéu hién c6 & dia phuong, GV c6 thé diéu chinh s6 lugng HS trong mdéi nhom.
Khong nhit thiét s6 lugng HS trong cic nhém phai bang nhau nhung phai ddm bao méi nghé/
nhom nghé chu yéu hién c6 d dia phuong c6 t6i thi€éu mdt nhom nghién ciiu, tim hiéu.
Nén c6 itnhdtco 5 dén 6 nghé & dia phuong dugc HS trong 16p lua chon dé thyc hién dy an.

+ Hudng dan HS lap du 4n tim hiéu nghé:

Huidng dan HS xdc dinh chit dé va tén ciia dy dn: Chu dé ctia dy én la van dé HS quan tam,
muon nghién ctu, tim hiéu. Trong hoat dong nay, vin dé HS mudn tim hiéu chinh la nghé
cac em lya chon khi thuc hién dy an. Vi du, nghé trong cay an qua.

Tén ctia du 4n thé hién chu dé da lua chon va dia diém thuc hién du 4n. Vi du: Tim hiéu
nghé trong cdy dn qud tai xa X, huyén Méc Chau, tinh Son La.

GV nén néu vi du cho phtt hgp véi nghé hién cé & dia phuong minh.



Hudng dan HS xdc dinh muc tiéu ciia du dn: Yéu cdu HS xdc dinh cu thé nhiing diéu
can dat dugc vé kién thic, ki ndng, thai do qua viéc hoc theo dy dn. Vi du:

o VE kién thiic: Trinh bay dugc nhiing cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co
bdn ctia nghé trong cdy dn qua ¢ dia phuong; néu dugc nhiing phdm chit, ning luc cin co
ctia ngudilam nghé trong ciy an qua; nhan dién dugc mot s6 nguy hiém co thé xayra va
cach gili an toan khi thuc hién cac cong viéc ctia nghé trong cdy an qua.

« Vé ki nang: rén luyén ki nang tim kiém thong tin nghé, ki nang lam viéc nhém, ki nang
thu thap, xt i thong tin nghe,...

o VE thdi d¢: Quan tam tim hiéu nghé & dia phuong.

+ Hudng dan HS xéy dung ké hoach, phan cong thyc hién nhiém vu trong nhém nham
dat dugc muc tiéu hoc tdp ctia du an theo cac ndi dung trong SGK.

GV luu y HS mot s6 diém sau:

o VE cdch tién hanh: Thuc hién cic cach thu thip thong tin khi tim hiéu nghé da néu &trén.
D€ phong van dat két qua, trudc khi tién hanh phéng van nguoi lam nghé, can xac dinh:
Phong vén ai? Khi nao? Phong van nhu thé nao? Co thé phong van cha me, ngudi than, ho hang
néu ho biét vé nghé nay.

o Ve cong cu, phuong tién cdn chudn bi dé thuc hién nhiém vu va luu gii thong tin:
Cén thiét ké phiéu phong vén véi nhiing cdu hoi tap trung vao nhiing van dé can tim hiéu
vé ddc trung cta nghé minh quan tdm (tham khdo phiéu phong van da xay dung khi cac em
tham gia Chu dé 8 - 16p 6), mdy anh, may ghi 4m hodc dién thoai thong minh (néu c6), gidy,
but, s6 sach dé ghi chép thong tin.

o Vé thoi gian thuc hién: Thoi gian thuc hién ké hoach dy an la 1 tuén (thuc hién
ngoai gio chinh khoa). Thei gian ghi trong du an phai cu thé, ding véi thoi gian thyc té.

o Ké hoach phdi thé hién ro: Cac nhiém vu can thuc hién dé dat dugc muc tiéu, phan cong
nhiém vu, céch thic thyc hién, phuong tién, thoi gian thuc hién, san pham duy kién sau khi
hoan thanh méi nhiém vu.

+ 16 chiic cho cdc nhom HS théao luan dé xay dung ké hoach dy én tim hi€u nghé.

+ Moi dai dién cdc nhom trinh bay két qua lam viéc ctia nhém va nghe thay ¢6, cac ban
bo sung y kién. GV tap hop tén cac dy an tim hiéu nghé ctia cac nhom (c6 thé ghi 1én bang
cho HS ca 16p biét dugc cac nghé ctia dia phuong dugc cac nhém chon dé tim hiéu).

+ GV téng két cac y kién va két ludn Hoat dong 2: C6 nhiéu nghé cia dia phuong duoc
cdc nhom lya chon dé lap du dn, tim hiéu (GV néu tén cdc nghé digc cdc nhém chon). Lap du dn
tim hiéu nghé givip cdc em biét trudc dugc muc tiéu, nhiém vu, cdc bién phdp va nhiing cong viéc
cdn thuic hién khi tim hiéu nghé. Nho do, cac em ludén chii dong, tu tin trong viéc tim hiéu nghé
va dat duodc muc tiéu da xdc dinh.



LUYEN TAP/ THUC HANH

TH UCHIEN KE HOACH DU AN VA BAO CAO KET QUA TIM HIEU DAC TRUNG CUA
MOT SO NGHE G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS thuc hién dugc nhiém vy da phan céng trong ké hoach du an tim hiéu nghé.

— HS xti li, phén loai, phén tich dugc cac dii liéu, thong tin cin thiét vé nghé & dia phuong
do cdc thanh vién trong nhém thu thap dugc.

— Xéy dung dugc san phdm du an, trong dé thé hién r6 cac ddc trung ctia nghé ma nhém
tim hiéu.

— Gidi thiéu, trinh bay dugc san phdm du 4n tim hiéu nghé & dia phuong.

- Dénh gid dugc két qua va rut kinh nghiém sau khi thyc hién du én.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— Viéc thuc hién ké hoach duy an tim hiéu nghé dugc thuc hién ¢ khong gian ngoai 16p hoc.

GV yéu ciu HS thyc hién ké hoach dy én tim hi€u nghé ma nhém da 14p vao thoi gian
ngoai gio hoc chinh khod.

Thoi gian thuc hién: 1 tuan.

Luu y HS:

+ Thuong xuyén trao d6i, phoi hop véi cac ban trong nhém khi thuc hién dy an. Chay
ghi chép, luu trit thong tin, di liéu vé nghe da thu thap dugc.

+ Bdo cdo tién d¢ thuc hién du an véi thay co. Co thé nho thay ¢6 hod trg hodc hudng
dan thém trong qua trinh thuc hién nhiém vu.

— T6 chiic cho HS thiét ké va gidi thiéu san phdm du an. Viéc nay dugc thuc hién & trén
16p vao gio hoc chinh khoad.

+ Hudng dan cac nhom dy an tap hop két qua thyc hién nhiém vu ctia tiing thanh vién
trong nhém. Méi nhém sé tap hgp két qua tim hiéu cta tiing thanh vién trong nhém vao
bang mau ggi y sau:

Tén thanh vién Nhiém vu dugc giao Két qua tim hi€u, nghién ciu

Vidu: Nguyén Van Thanh. | Tim kiém, thu thap [ Tim kiém, thu thap dugc cac di liéu, thong
di liéu, thong tin |tin vé cdc cong viéc ddc trung clia nghé trong
vé cac cong viéc|rau va cac minh chung bang chi viét, ghi am
ddc trung ctia nghé | 16i ndi, hinh anh. Cu thé la:

trong rau. — Chon giong rau phu hgp dé trong theo
mua vu.

- Lam dat: cay hodc cudc lat dat 1én - lam nho
dat va lam sach c6 dai - san phing dat - 1én

ludng dé gieo trong.




+ T6 chiic cho HS hoat dong theo nhém du an dé thuyc hién nhiing cong viéc sau:

« Nhom trudng yéu cau cac thanh vién trong nhom lan lugt bao cdo két qua thuc hién
nhiém vu dugc giao. Thu ki nhom ghi chép bao céo két qua ctia tling thanh vién vao bang mau.
Cdc thanh vién khéc ldng nghe, nhan xét, b6 sung. GV dén vi tri cdc nhém nghe va quan sat
cac nhom lam viéc.

« Phén loai, xti li thong tin thu thép dugc (thong tin bang hinh anh, thong tin bing
0 liéu, di liéu,...).

» Thao luén dé xay dung sdn pham dy an.

Luu y HS:

Vé noi dung: Can thé hién ro va ddy da nhiing néi dung sau trong phan trinh bay vé:

« Tén du an:

« Nhom thuc hién:

« Thoi gian thuc hién:

e Muc tiéu du an:

« Két qua nghién ctiu tim hi€u nghé, trong d6 can néuré: Cac cong viéc dac trung ctia nghé;
cac trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia nghé; nhiing phdm chat va nang luc can c6
ctia ngudi lam nghé; nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va cach gid an toan khi lam céc céng viéc
ctia nghé; vai tro va trién vong ctia nghé & dia phuong.

o Nhiing dé xudt ctia nhom sau khi thyc hién du an.

« Danh gia chung va nhiing bai hoc rut ra tii két qua thyc hién dy an tim hiéu ngheé.

Ve hinh thiic gidi thiéu sdn phdm: Ngoai viéc tham khao mét s6 hinh thic giéi thiéu,
trinh bay sdn phdm dy dn dugc goi y trong SGK, cdc nhom cé thé dé xudt hinh thic trinh
bay khdc sao cho phu hop véi diéu kién, kha ndng ctia nhém. Nén st dung nhiéu hinh dnh
minh chiing cho nhiing thong tin thu thap dugc dé phan trinh bay bao cdo ctia cac nhém da dang,
phong phu va hip dan.

+ Cdc nhém thiét ké san phdm dy 4n tim hiéu nghé theo nhiing ndi dung, hinh thiic
da thao luan va thong nhat. Trong qua trinh HS lam viéc, GV dén vi tri cdc nhém quan sat,
déng vién, khuyén khich cic em sdng tao trong viéc trinh bay san phdm ctia nhém.

+ Bdo cdo két qua thuc hién du an qua san phdm du én da thiét ké:

« GV néu yéu cau trinh bay két qua thyc hién dy 4n tim hiéu nghé: Cac nhom cé thé
trinh bay két qua tim hiéu cac nghé ctia nhoém theo cac hinh thiic khac nhau nhung phai dam bao
thé hién dugc cac két qua tim hiéu nghé, nhiing dé xudt ctia nhom, danh gia viéc thuc hién

du an va nhiing diéu rat ra sau khi thuc hién dy an tim hiéu nghé.



« GV cti hai HS trong 16p lam thu ki ghi lai nhiing néi dung chti yéu trong phan trinh bay
ctia cdc nhém va tong hgp phén trinh bay.

« Moi lan lugt tiing nhom lén trinh bay két qua thuc hién du an tim hiéu nghé ¢ dia phuong
ctia nhém minh. Nhic HS trong 16p tép trung theo doi, quan sat va ghi chép tém tat ndi dung
trinh bay ctia cdc nhom. Sau phan trinh bay ciia méi nhém, GV yéu ciu HS trong l6p nhén xét
va dat cdu hoi dé nhom viia trinh bay tra 10i.

« Thu ki ctia 16p bao cao két qua tong hgp phan trinh bay ctia cdc nhéom.

« Nhan xét, dong vién, khen nggi nhiing nhom trinh bay sinh dong, hdp dan, sing tao.

 Goi mét s6 HS néu cam nhan, nhiing diéu rut ra qua phan trinh bay ctia cdc nhom va
thu ki tdng hop.

- DPanh gia viéc thyc hién dy an:

+ T8 chtic cho HS lam viéc theo nhom du an dé€ danh gia két qua va qua trinh thuc hién
dy 4n tim hiéu nghé & dia phuong theo céc ggi y trong SGK. Nhic cac nhém binh chon
nhiing ca nhan tham gia du 4n tich cuc, thuc hién t6t nhiém vu dugc phan cong va co sy
hogp tac tét trong qua trinh thuc hién ké hoach du én.

+ Moi dai dién cdc nhém bdo cdo ddnh gid viéc thuc hién dy dn.

+ Téng hgp bdo cao clia cac nhém va danh gia, nhan xét chung.

— GV két luén Hoat dong 3 dua vao phén trinh bay ctia cac nhoém va choét lai: Dia phuong
cdc em dang song c6 nhiéu nghé khdc nhau thudc cdc linh viic khdc nhau nhu noéng nghiép,
cong nghiép, thit cong nghiép, dich vu, thuiong mai. Qua viéc thiic hién du dan tim hiéu nghé, cic em
da hiéu r6 hon vé nhiing ddc trung ctia mot s6 nghé chii yéu é dia phuong va biét dugc cdc nghé
khdc nhau cé cong viéc ddc trung va nhiing trang thiét bi, dung cu lao djng cdn thiét ctia nghé
khdc nhau, c6 yéu cdu vé phdam chit, nang liic ctia nghé doi voi ngudi lao dong khdc nhau, dong thoi
ciing biét dugc moi nghé déu co thé xdy ra mot s6 nguy hiém doéi véi ngudi lam nghé va
cdch giit an toan khi thuc hién cdc cong viéc ciia nghé. Hiéu vé nghé ¢ dia phuong gitip cdc
em c6 cd s6 quan trong dé dinh hudng nghé nghiép tuong lai.

VAN DUNG

LR DTS TRAL NGHIEM NGHE G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— Hiéu r6 hon vé dac trung ctia nghé & dia phuong ma HS quan tam.

— Clng c6, md rong hiéu biét vé nghé & dia phuong.

— Reén ki nang tim hi€u nghé qua trai nghiém thuyc té, tinh ty chi, nang lyc nhan thic

nghé nghiép, phdm chit trach nhiém.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

GV yéu cdu HS thyc hién nhiing viéc sau:

— Tiép tuc tim hiéu, trai nghiém nghé em quan tam d€ b6 sung hiéu biét thuc té vé nghé
& dia phuong. Néu c6 diéu kién, cé thé tham quan hoac tham gia lam mot s6 cong viéc don gian
ctia nghe.

- B6 sung thong tin vé nghé, dac biét 1a thong tin vé yéu cau phdm chat, nang luc déi véi
nguoi lao dong ctia nghé ma HS quan tam.

TONG KET

— Yéu cau HS néu tom tat nhiing diéu da hoc hoi dugc vé nghé nghiép ¢ dia phuong va
cam nhdn ctia ban than

— Két ludn chung: Mbi dia phuong déu co cdic hoat dong nghé nghiép nham dap iing
nhitng nhu cdu thiét yéu ciia ngudi dan va yéu cdu phdt trién kinh té - xa héi cua dia phuong.
La nguidi con cuia qué huong, tim hiéu nghé & dia phuong khéng chi gitip moi chiing ta cé hiéu biét
cdn thiét vé hoat dong nghé nghiép, vé ddc trung ctia cdc nghé hién cé 6 dia phuong ma con giiip
chiing ta c6 cd sé ban ddu rdt quan trong cho viéc dinh hudng nghé nghiép tuong lai va hoc tap,
rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

— Nhén xét tinh than thai d¢ tham gia cac hoat dong ctia HS. Khen ngoi nhiing HS,
nhom HS hoat dong tich cuc va c6 nhiéu dong gop trong cic hoat dong.

C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

— Chia sé dugc nhiing diéu da thu nhan vé hoat dong nghé nghiép va két qua kham pha
mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

- Néu dugc cam nhan vé nghé hién c6 & dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé vé:

+ Nhiing diéu da hoc hoi dugc va cdm nhan ctia ban than sau khi nghe giéi thi¢u vé hoat
doéng nghé nghiép & dia phuong.

+ Két qua kham phd nhiing nghé hién c6 & dia phuong.

— Nhan xét két qua thuc hién hoat dong vén dung sau gio hoc ctia HS.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

— Trinh bay dugc cam nhén va nhiing diéu hoc héi dugc sau buébi giao luu véi ngusi
lao dong gidi 6 dia phuong.

— Chia sé dugc dy an tim hiéu nghé & dia phuong.

— Dua ra dugc y tudng thiét ké b thoi trang nghé nghiép va néu dugc nhiing viéc can lam
dé thyc hién y tudng thiét ké.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé vé nhiing diéu da hoc hoi dugc va cam nhén ctia ban thén
sau khi tham gia giao luu véi ngudi lao dong gioi & dia phuong trong tiét Sinh hoat dudi co.

—T6 chiic cho HS chia sé ké hoach du dn tim hiéu dac trung cia mot s6 nghé & dia phuong.

— Giao cho ban cén sy 16p diéu hanh nhiing viéc sau:

+ Phén cdng suu tdm tranh anh, tu liéu, dung cy, nguyén liéu thyc hanh, viét bai gi6i thiéu
v€ goc trién 1am ctia I6p trong ngay hoi trai nghiém hudng nghiép dugc t6 chiic vao gio
Sinh hoat duéi co tuan tdi.

+ Thao luén, dua ra y tudng thiét ké bo thoi trang nghé nghiép d€ trinh dién trong gio
Sinh hoat dudi ¢6 tudn tdi.

+ Phén cong chudn bj, thyc hién y tudng, trinh dién thoi trang va viét bai thuyét minh
vé bo thoi trang nghé nghiép do 16p thiét ké.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

— Trinh bay dugc cdm nhan, nhiing dieu hoc héi dugc qua viéc tham gia ngay hoi trai
nghiém hudéng nghiép.

— Lua chon va chudn bi tiét muc cho budi giao luu van nghé vé chit dé “Nghé nghiép”.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

— GV t6 chiic cho HS chia sé nhiing diéu da hoc hoéi dugc va cam nhdn ctia ban than
sau khi tham gia ngay hoi trdi nghiém, hudng nghiép.

~ Giao cho ban cdn sy 16p thdo ludn, trao déi va t6 chiic cac cong viéc chudn bi cho
cudc giao luu van nghé vé chu dé “Nghé nghiép” trong tiét Sinh hoat duéi ¢ tuan téi (lya chon
tiét muc vin nghé, tdp van nghé,...).

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

- Néu dugc cam nhén ctia ban than vé cac tiét muc van nghé¢ dugc trinh dién trong
gio Sinh hoat dudi co.

— Chia sé dugc bao cdo két qua thuc hién dy an va giéi thiéu san phdm du éan.

b) N¢i dung - Té chiic thuc hién

- T8 chiic cho HS rit kinh nghiém va néu cdm nhan ctia ban than sau khi tham gia giao
luu van ngh¢ vé cha dé “Nghé nghiép” ¢ tiét Sinh hoat dudi co.

- Yéu cau dai dién cic nhom trinh bay nhiing viéc da thuc hién, két qua thuc hién
duy an va cach thic giéi thiéu san pham dy an cta nhom.

— Chuén bi cho viéc bdo cédo két qua thuc hién du dn va ddnh gia, rat kinh nghiém thyc hién
du an.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu
— Chia sé dugc nhiing viéc da thuc hién va két qua tim hiéuy, trai nghiém nghé & dia phuong
ma em quan tam, yéu thich.

- Néu dugc nhiing diéu rat ra dugc sau khi tham gia trai nghiém nghé ¢ dia phuong.



b) N6i dung - TG chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé véi ban trong 16p vé:

+ Nhiing diéu da hoc hdi dugc va cdm nhdn ctia ban than sau khi tham gia trao déi véi
can b phu trach huéng nghiép vé viéc dinh huéng nghé nghiép déi véi HS THCS.

+ Dénh gia, ratkinh nghiém va nhiing bai hoc rat ra qua thuc hién du an tim hiéu nghé.

+ Cam nhan va nhiing diéu em thu nhén dugc sau khi thuc hién hoat dong van dung.

— T6 chiic danh gia két qua thuc hién Chu dé 8.

DANH GIA CHUDE 8

1. GV yéu cdu HS ty ddnh gid Cha dé 8 theo cdc tiéu chi sau:

— K€ dugc tén it nhét 5 nghé hién c6 & dia phuong.

— Néu dugc it nhat 3 cong viéc ddc trung ctia 1 dén 2 nghé & dia phuong.

— Néu dugc cac trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia it nhat 2 nghé hién c6 & dia phuong.

- Néu dugc yéu cau vé pham chat va nang luc cua 1 dén 2 nghé ¢ dia phuong doi véi
nguoi lao dong.

— Nhan dién dugc nhiing nguy hi€ém c6 thé xay ra va cach giti an toan khi lam 1 dén 2 nghé
¢ dia phuong.

— Tich cuc, quan tim tim hiéu nghé ctia dia phuong.

DPat: Thuc hién dugc it nhdt 4 trong 6 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 3 tiéu chi tré xuong.

2. GV t8 chiic cho HS danh gia dong dang trong nhom/ té.

3. GV danh gid chung theo hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.

Biéu duong, khen ngoi nhiing cd nhéan, nhém, t6 c¢6 két qua hoat dong t6t, c6 nhiéu

dong gop cho hoat dong ctia chung hodc c6 nhiéu tién bo.



CHU DE 9. HIEU BAN THAN — CHON DUNG NGHE (2 tuin x3 tiét/tuin = 6 i

MUC TIEU CHUNG

Sau chii dé nay, HS:

— Chi ra dugc mot s6 phdm chdt va ndng luc ctia ban than phtt hgp hodc chua pht hgp
vOi yéu cau ctia mot s6 nganh nghé & dia phuong.

- Rén luyén, hinh thanh va phat trién ning luc dinh huéng nghé nghiép, giao tiép
va hgp tac, lap va thyc hién ké hoach; phdm chét trach nhié¢m.

A.SINH HOAT DUGI CO

TOA DAM “NHAN THUC BAN THAN VG VIEC
PINH HUGNG NGHE NGHIEP TUONG LAI”

MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc muc dich, y nghia, tim quan trong ctia viéc nhan thiic ban than va dinh hudéng
nghé nghié¢p tuong lai.

- Biét dugc méi tuong quan gitia phdm chdt, nang luc ctia ban than véi sy thanh cong
trong hoat dong nghé nghiép.

— Néu dugc céc cau héi vé nhan thiic ban than véi viéc dinh hudng nghé nghiép tuong lai.

— Tich cuc hoc tap, béi dudng kién thiic, ren luyén cac ki ndng chuan bi hanh trang cho
nghé nghi¢p mai sau.

- Ren luyén nang luc dinh hudng nghé nghiép, phdm chat trach nhiém.
[} cHUANBI

1. Déi véi TPT, BGH va GV

- H¢ thong am thanh phuc vu hoat dong, trang tri.

- Lién hé véi chuyén gia vé hudng nghiép hodc nguoi c6 hiéu biét, kinh nghiém vé
hoat dong nghé nghiép, néu ré6 muyc dich, yéu cau, ndi dung ctia budi toa dam.

— Chudn bi cau hoi, phuong tién cho cudc toa dam.



- Cti 2 dén 3 thanh vién tham gia toa dam véi chuyén gia huéng nghiép.

— Tu van cho HS chuan bi cau hoi d€ giao luu véi chuyén gia huéng nghiép, vi du :

+ Vi sao muén c6 dinh hudng nghé nghiép dung cén phai quan tam tim hiéu pham chat,
nang luc ctia ban than?

+ Phim chat, ning luc ctia ban than co lién quan thé nao déi vai sy thanh cong trong
hoat dong nghe nghi¢p?

+ Lam thé nao dé ban than c6 nhiing phdm chdt, ning luc dép ting dugc yéu cau ctia
nghé em yéu thich?

— Phan cong 16p truc tudn ctt MC va chuéin bi céc tiét muc van nghé.

2.Daivai HS

— Ldp truc tudn chudn bi 2 dén 3 tiét muc van nghé dé bi€u dién trudc budi toa dam.

— Chudn bi cdc cau hoi lién quan téi viéc chon nghé phit hgp dé giao luu véi cac chuyén gia

tu van.

TIEN TRINH TO CHU'C HOAT PONG

1. Chao c@, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan mgi

2. Sinh hoat theo chu dé: Toa dam “Nhan thiic ban than véi viéc dinh huéng
nghé nghiép tuong lai”

- Lép truc tudn bi€u dién 2 dén 3 tiét muc van nghé.

— MC néu dé dan vé y nghia, tdm quan trong ctia viéc nhén thiic ban than doéi voi viéc
dinh huéng nghé nghiép va gidi thiéu khach moi.

- Tién hanh toa dam véi chuyén gia huéng nghiép theo ké hoach.

- Mdoi HS dit cau hoi cho chuyén gia hudng nghiép.

— Chuyén gia hudéng nghiép tra 1oi lan lugt céc cau hoi ctia HS néu ra.

— TPT tém tat, tong két cac van dé HS da hoi, chuyén gia da tryc tiép trd 16i va dua ra
thong diép: D¢ ddm bdo c6 dugc dinh hudng nghé nghiép tuong lai phit hop, cing vdi viéc tim
hiéu nghé, cdc em cdan phdi tim hiéu ban than dé cé nhan thiic diing vé phdm chat, nang luc
ctia minh. Lam dugec diéu nay sé giiip cdc em c6 cd s6 vitng chdc dé doi chiéu bdn than vdi
yéu cdu ciia nghé, tu do co ké hoach hoc tap, rén luyén pham chdt, nang luc theo dinh huéng
nghé nghiép.

DANH GIA

— GV néu cau hdi yéu cau HS tra 16i:

+ Qua hoat dong hom nay, em thu nhan dugc diéu gi?



+ Suy nghi cia em vé dinh hudng nghé nghi¢p tuong lai.
+ Em sé lam gi d€ c6 thé dat dugc thanh cong trong hoat dong nghé nghiép tuong lai?
- Moi moét s6 HS chia sé cac y ki€n cung cac ban.
HOAT DONG TIEP NOI
- Ty danh gia ban than: Nhiing phdm chat, nang luc ctia em? Dinh huéng nghé nghiép
pht hgp véi nhiing phdm chét, nang luc ctia em?
— Trao déi y kién cung bé me, nguoi than va tim 10i khuyén.

- Tim hi€u thém vé yéu cdu ctia nghé minh yéu thich.

TONG KET NAMHOC

MUCTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Danh gid dugc két qua hoc tap va rén luyén ctia tap thé 16p va ban than.
— C0 ké hoach hoc tap va ren luyén cho nam hoc tiép theo.
- Ren ki ndng tu danh gia ban than, boi dudng pham chat trach nhiém.
[E§ CHUANBI
1.Dai véi TPT, BGH va GV

— Co sd vat chét cho budi tong két: loa dai, dan nhac, trong, cg, hoa.

- Ban téng két danh gid hoat dong chung toan truong va thanh tich ctia cac 16p, cd nhan
tiéu biéu trong hoc tap, ren luyén, hoat dong thé duc thé thao, tham gia hoat dong Doan,
Do, thién nguyén nhan dao,...

— Phén thudng cho céc 16p, cd nhén.

— Moi dai biéu tham dy tong két.

- Kich ban tong két ndm hoc.

— BCH Doan trudng chudn bi tai liéu phat dong chuong trinh “Mua hé xanh”.
2. i véi HS

— Chuan bi cac tiét muc van nghé theo su phan cong.

- Dong phuc, khdn quang do.



TIEN TRINH T CHU'C HOAT PONG
1. Chao c&
2.Tong két nam hoc
— Biéu dién vin nghé: MC gidi thiéu tiét muc van nghé. HS cac 16p tham gia biéu dién
vin nghé theo 161 dan cuia MC.
- Téng két ndm hoc:
+ Tuyén bé li do, gidi thi¢u dai biéu.
+ Hiéu trudng téng két thi dua nam hoc.
+ Tuyén duong khen thudng tap thé, ca nhan c6 thanh tich xudt sac trong ndm hoc.
+ Dai dién BGH doc quyét dinh khen thudng.
+ MC m¢i lan lugt céc tap thé, ca nhan dat thanh tich xuit sac nhéan gidy khen, phén thudng.
+ Dai biéu chic miing thanh tich nha truong.
- Pai dién BCH Doan trudng phdt dong phong trao “Mua he xanh”
HOAT DONG TIEP NOI
— Céc 16p don vé sinh, sdp xép ban ghé gon gang trudc khi nghi he.
— Tich cyc tham gia phong trao “Mua he xanh” tai truong, dia phuong.

B. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN V61 YEU CAU CUA NGHE
O PIA PHUONG (1 tiét)

MUC TIEU

— Chi ra dugc mot s6 pham chat va ning luc ctia ban than phtt hgp hodc chua phu hgp
v6i yéu cau ciia mét s6 nganh nghé & dia phuong.

— Budc ddu ren luyén dugc nhiing phdm chét, nang luc theo yéu cau ctia nghé.

— Ren ki ndng ldp ké hoach va t6 chtic thuc hién ké hoach, ning luc dinh hudng
nghé nghiép; phdm chat trach nhiém.
CHUAN B

1. Déi véi GV

Nghién ctiu ndi dung ctia chti dé trong SGK va lap ké hoach t6 chtic hoat dong day hoc.



2. Déi véi HS

- Xdc dinh kha nang, s thich, phdm chit ctia ban théan.

— Tap hgp céc yéu cau vé pham chét, nang luc ctia nghé & dia phuong ma em yéu thich,
mudn chon.

TIEN TRINH TG CHUC HOAT PONG
KHGI DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi hoac hat bai hat ¢é néi dung lién quan dén néi dung ctia
chu dé.
KHAM PHA — KET NOI
LOETEOT TR KHAM PHA MOT SO PHAM CHAT, NANG LUC CO LIEN QUAN DEN HOAT DONG NGHE NGHIEP
CUA BAN THAN

a) Muc tiéu

HS xac dinh dugc mot s6 nang luc, pham chat co6 lién quan dén hoat dong nghé nghiép
ctia ban than.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

- Yéu cdu HS nhac lai y nghia, tam quan trong ctia viéc nhan thic ban than doi véi
hoat dong nghé nghiép (da hoc hdi dugc qua tiét Sinh hoat dudi co).

- T6 chiic cho HS lam viéc cd nhéan dé€ xdc dinh nhiing viéc em c6 thé lam t6t, sé thich
va phdm chit ctia ban than theo yéu cau, goi y & Hoat dong 1 trong SGK.

— T6 chtic cho HS hoat dong nhém cdp doi dé chia sé két qua lam viéc ca nhén. Yéu cau
cac em lang nghe ban chia sé dé co thé bo sung, nhan xét vé kha nang, sd thich, phdm chat
ctia ban.

- Dong vién, khuyén khich HS chia sé két qua thuc hién nhiém vy, ddnh gid kha nang,
s& thich, pham chat ctia minh véi cac ban trong 16p.

- Goi mdt s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua viéc thuc hién nhiém vu va nghe
cac ban chia sé.

-GV t6ng hop cacy kién va két ludn Hoat ddng 1: Ai trong chiing ta ciing c6 nhiing khd nang,
sd thich, phdm chdt nhat dinh. Xdc dinh dugc khd nang, sé thich, phdm chdt ciia bdn than la
cd s6 rdt quan trong dé doi chiéu véi yéu cdu cua nghé 6 dia phuong ma bdn than yéu thich,
muon chon, tir dé xdc dinh dugc su phit hop gitia ddc di€m ctia bdan than véi yéu cdu ciia nghé
mudn chon. Khong nhiing vay, biét dugc cdc dac diém cua ban than con giip ta c6 dinh hudng
rén luyén pham chdt, ndng lic trén con dudng dén véi nghé minh yéu thich, mudn chon & dia phuong.



LUYEN TAP/ THUC HANH

LCETE TP DANH GIA SU PHU HOP GI'A NHONG PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN VG1 YEU CAU
CUA MOT SO NGHE GDPIA PHUONG

a) Muc tiéu

HS danh gia dugc sy phu hgp hodc chua phu hgp gitia nhiing phdm chat, nang luc cta
ban than véi yéu cau ctia mot s6 nghé & dia phuong ma em quan tam, muén chon,

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

— Yéu cau HS lam viéc cd nhan dé:

+ Xdc dinh nhiing nghe hi¢n c6 ¢ dia phvong ma em quan tam.

+ Liét ké nhiing yéu cdu vé pham chét, nang luc ctia mét s6 nghé hién c6 & dia phuong
ma em quan tim. Cht y ghi theo thi tu uu tién: Nghé em quan tdm nhét, nghé em quan tdm
thd nhi, thi ba,...V6i moéi nghé ghi rdé nhiing thong tin ma HS thu thép dugc vé yéu ciu
phdm chat, niang luc ctia nghé theo goi y, vi du trong SGK.

+ Lap bang d€ doi chiéu, danh gia su phu hop hoac chua phit hgp gitia nhiing yéu cau
vé pham chét, nang luc ctia nghé em quan tam véi phdm chat, nang luc cta ban than.

- T6 chiic cho HS hoat dong nhom dé chia sé két qua xac dinh nhiing phdm chét, ning lyc
ctia ban than pht hgp hodc chua pht hgp véi yéu cau ciia mot s6 nghé & dia phuong ma HS
quan tam, muén chon. Yéu cau HS trong nhom lang nghe va gop y cho ban. Cii nhiing ban
c6 két qua lam viéc ca nhan t6t chia sé trude 16p.

- Moi mot s6 HS chia sé trudce 16p két qua lam viéc cé nhan.

- Goi mét s6 HS néu nhiing diéu rat ra dugc qua lam viéc cd nhan va ndi dung chia sé
ctia cac ban.

-GV téng hop cac ykién va két luan: Moi nghé déu c6 nhiing yéu cau vé pham chdt, nang luc
riéng doi vdi nguoi lao dong. Ai dé cé su phit hgp cao gitia phdm chat, ndng lic cia bdn thin
vdi yéu cdau ctia nghé sé la yéu to dam bdo cho sy thanh cong trong hoat dong nghé nghiép
sau nay. Tuy nhién, khong phdi ai cing tu nhién dat duoc diéu nay. Diéu quan trong la
ban than moi nguivi phdi xdc dinh dugdc nhiing phdm chat, nang luc da phit hop va chuia phi hgp dé
c6 ké hoach rén luyén va quyét tam rén luyén theo ké hoach.

VAN DUNG

GOETECGTER REN LUYEN PHAM CHAT, NANG LU'C COA BAN THAN PHU HOP V61 YEU CAU CUA NGHE
EM QUAN TAM § DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS rén luyén dugc phdm chit, nang lyc ctia ban than phi hgp véi yéu cdu ctia nghé ¢
dia phiong ma minh quan tam.

— HS chti dong, tu giac ren luyén ban than theo yéu cau ctia nghé & dia phuong ma

minh quan tam.



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

Hudng dan va yéu cau HS vé nha thyc hién nhiing nhiém vu sau:

— Reén luyén pham chat, nang luc ctia ban than theo yéu ciu clia nghé ¢ dia phuong ma HS
quan tam. C6 thé 1ap ké hoach ren luyén, trong d6 chi ra nhiing pham chat, nang luc chua pht hgp
can ren luyén va cach thiic rén luyén nhiing pham chat, niang lic do.

— Tham gia mét s6 hoat dong nghé & dia phuong phit hgp véi sd thich, khd nang va
diéu kién thuc té dé rén luyén pham chat, nang luc ctia ban than.

- GV tong hop cac y kién va kétludn: Rén luyén ban than givip ta cé dudc nhitng pham chat,
ndng lic theo yéu cdu ctia nghé. Moi chiing ta cdn chu dong, tich cuc rén luyén phdm chit,
ndng luc ciia ban than ngay tii bay gio dé cé dudc nhiing phdm chdt, ndang luc phit hop vdi
yéu cau ctia nghé, tao tién dé cho su thanh cong trong hoat dong nghé nghiép tuong lai.

TONG KET

-GV goi mot s6 HS chia sé cdm nhén va nhiing diéu hoc hdi dugc sau khi tham gia céc
hoat dong trong chu dé.

- Két luan chung: Moi dia phuong déu c6 nhiéu nghé khdc nhau. Moi nghé cé nhiing yéu cdu
vé phdm chdt, nang luc doi véi ngudi lao dong khac nhau. Hiéu 16 ban than ciing nhu yéu cdu
cua nghé em quan tam gitp em cé cd sé dé danh gia su phu hgp nghé ciing nhu nhiing viéc
can thuc hién dé rén luyén ban than theo yéu cau ctia nghé. Day la yéu to hét siic quan trong dé
gitp moi chung ta dén duoc vii nghé minh yéu thich va dat dugc thanh cong trong hoat dong
nghé nghiép tuong lai.

KIEM TRA, PANH GIA HOC K111 (1 tiét)

C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc két qua ren luyén phdm chat, nang luc ctia ban théan theo yéu ciu ctia nghé
0 dia phuong ma minh yéu thich, muén chon.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién
— GV t6 chiic cho HS chia sé véi ban trong l6p vé:
+ Nhiing diéu da hoc hoi dugc va cam nhan ctia ban than sau khi tham gia budi toa dam

vé nhan thtic ban than véi viéc dinh hudng nghé nghiép tuong lai.



+ Nhiing viéc da thuc hién d€ ren luyén nhiing phdm chat, nang luc ctia ban than theo
ké hoach da 1p va két qua budc dau dat dugc.

~ T6 chiic cho HS tap van nghé chuan bi cho budi tong két nam hoc.

1.Tong két nam hoc tai lép

- GV t6 chtic cho HS trong 16p danh gia va tham gia téng két nam hoc cing GVCN.
— Trao gidy khen, phan thudéng cho nhiing HS dat thanh tich trong hoc tép, rén luyén.
- Cam két thuc hién “hé vui, b6 ich, an toan”.

2.T6 chiic cho HS danh gia Cha dé 9

DANH GIA CHUDE 9
1. GV t6 chiic cho HS tu ddnh gia Cht dé 9 theo céc tiéu chi sau:
— Xac dinh dugc it nhit 3 pham chat, nang lyc ctia ban than co lién quan dén hoat dong
nghé nghiép.
- Chi ra dugc it nhdt 3 pham chét, nang luc ctia ban than phu hgp hodc chua phu hgp
vOi yéu cau cua nghe ¢ dia phuong ma ban than quan tam.
Dat: Thuc hién dudc 2 tiéu chi.
Chua dat: Chi thuc hién dugc 1 tiéu chi hodc khéng dat duigc tiéu chi nao.
2. T6 chtic cho HS dénh gia déng ding trong nhom/ té.
3. GV danh gia chung dua vao hudng dan danh gia thuong xuyén & phdn chung.
Biéu duong, khen nggi nhiing cd nhédn, nhém, t6 c6 két qua hoat dong t6t, c6 nhiéu

doéng goép cho hoat dong clia chung hodc c6 nhiéu tién bo.



ATRA, DANH GIA DINH Ki (THAM KHAO0)

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH K1 GIA HOCKI |

MUC TIEU

Danh gid nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong thuyét trinh gidi thiéu truyén thong
dang ty hao vé nha triong.

B HINH THUC KIEM TRA, PANH GIA

Bai thuc hanh theo nhom.

NOI DUNG KIEM TRA, DPANH GIA

Cha dé 1. Em véi nha trugng

1. Hay cung céc ban trong nhém xdy dung ké hoach t6 chitic hoat dong thuyét trinh
trudc 16p dé gioi thiéu vé truyén thong ding ty hao ctia truong em.

2. Thuc hién hoat dong thuyét trinh theo ké hoach da xay dung ctia nhém.

Yéu cau:

- Vé xay dung ké hoach: Ké hoach hoat dong phai xac dinh da va r6: muc tiéu hoat dong,
ndi dung hoat dong, thoi gian, phuong tién can thiét cho hoat dong, nhiing kho6 khan c6 thé
gdp phai, bién phép dé vugt qua khé khan, phan c6ng nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

Luu y: Thoi gian thuyét trinh khoang 5 - 7 phut/ nhom.

— V& thuc hién thuyét trinh:

+ No6i dung thuyét trinh: phai gidi thi¢u dugc truyén théng dang tu hao ctia nha trudng.

+ Thuyét trinh phai do 2 dén 3 HS trong nhém thuc hién, méi ban sé thuyét trinh moét
doan, noi tiép nhau.

+ Thuyét trinh phai ré rang, mach lac, thuyét phuc, hdp dan ngudi nghe.

+ C6 su két hop gitia 101 n6i véi ngodn ngii co thé khi thuyét trinh.

+ C6 sti dung thém tranh anh/ video minh hoa trong khi thuyét trinh.

+ C6 su hop tdc, tuong tro 1lan nhau gitia cdc thanh vién trong qua trinh xdy dung ké
hoach va thuc hién thuyét trinh.

+ Thé hién dugc su vuot khé khan.
+ Pdm bao thoi gian quy dinh.



HUGNG DAN DANH GIA

7. Co st dung thém tranh anh/ video minh hoa trong
khi thuyét trinh.

Tiéu chi Chi bao Dat Chua dat
Vé xiy dyng | 1. Ké hoach c6 du cic muc quy dinh.
ké hoach 2. Cac muc dugc xac dinh r6 rang.
3. No¢i dung thuyét trinh: phai giéi thiéu dugc truyén
thong dang tu hao ctia nha truong,
4. Phan thuyét trinh c6 su tham gia ctia 2 dén 3 thanh
vién trong nhom.
5. Thuyét trinh phai ré6 rang, mach lac, thuyét phuc,
hdp dan nguoi nghe.
) .. |6. Co su két hop giiia l6i néi v6i ngon ngi co thé khi
Véthuchién | )yt trinh.
thuyét trinh

8. Co su hgp tac, phdi hgp nhip nhang gitia cac thanh
vién trong qua trinh xay dung ké hoach va thuc hién
thuyét trinh.

9. Thé hién dugc su khac phuc khé khan.

10. Bam bao thoi gian quy dinh.

Pat: HS dat dudc tit 6 chi bdo trd lén.
Chua dat: HS chi dat dugc tir 5 chi bdo trd xuong.

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki HOCK |

MUC TIEU

- Panh gid miic d6 dat dugc muc tiéu vé kién thiic, ki nang, thai d¢ ctia HS sau khi
tham gia cdc cht dé ctia hoat dong trdi nghiém trong Hoc ki I (Em vdi nha trudng; Khdm phd
bdn than; Trach nhi¢m vdi bdan thdn; Ren luyén bdn than).

- Danh gia két qua rén luyén cac nang luc va pham chat da xac dinh & tling cha dé, dac
biét la nang luc thich ting véi cudc séng, niang luc lap ké hoach va t6 chiic thuc hién, nang
luic tu cht, gidi quyét van dé va phdm chat nhan &i, trung thuc, trach nhiém, cham chi.

HINH THUC KIEM TRA, DPANH GIA

Trac nghiém va ty luan.

NOI DUNG KIEM TRA, PANH GIA

— Chu dé 1. Em véi nha truong

+ Phat trién moi quan hé hoa déng, hop tac véi thy c6 va cdc ban.

+ Tu hao truyén thong trudng em.




- Cha dé 2. Kham pha ban than

+ Piém manh, diém han ché ctia toi.

+ Kiém sodt cam xtic ctia ban thén.

- Chua dé 3. Trach nhiém véi ban than
+ Vugt qua kho khan.

+ Tu bao vé trong tinh huéng nguy hiém.
— Chu dé 4. Rén luyén ban than

+ Ren luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé.
+ Ren luyén tinh kién tri, cham chi.

+ Quan li chi tiéu.

DE KIEM TRA

Phanl: Trac nghiém (3,0 d)

Khoanh tron vao nhiing phuong an trd 16i em lya chon (Vi moi cau héi c6 thé lua chon
nhiéu hon 1 phuong dan).

Cau 1. Em da phit trién moi quan hé hoa dong véi thay c6 va cac ban bang cach nao?

A. Céi mo tam su, chia sé véi thdy cé vé nhiing khé khan ctia ban than.

B. Giit khodng cach nhat dinh va khong lam phién thay co.

C. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong vdi cac ban.

D. Chi chia sé, n6i chuyén v6i nhiing ban choi than trong 16p.

Céu 2. Em da hgp tic v6i cac ban nhu thé nao khi giai quyét nhiing nhiém vu chung?

A. Cung cac ban trao doi, chia sé khi thuc hién nhiém vu chung.

B. Ton trong, lang nghe y kién ctlia cac ban va tin tudng lan nhau.

C. Chi quan tam thuc hién cong viéc ctia minh, khong quan tam dén viéc chung.

D. Im lang hodc lang tranh khi ¢6 vin dé phat sinh trong qua trinh thyc hién céc
nhi¢m vu chung.

Céu 3. Em da lam thé nao dé xéc dinh dugc diém manh, diém han ché ctia ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong dé boc 16 diém manh, diém han ché ctia ban than.

B. Diém manh, diém han ché ctia ban than la nhiing diém c6 san & mo6i ngudi nén em
khong can lam gi cing xdc dinh dugc.

C. Lang nghe nhén xét, danh gid ctia cdc ban va nhiing nguoi xung quanh.

D. Két hgp tu danh gia bdn than dua trén két qud hoc tap, lao dong, giao tiép,...
v6i nhéan xét, danh gid cia moi nguoi.

Céu 4. Khi xuét hién cadm xtc tiéu cuc, em da giai tod cam xuc do6 bang cach nao?

A. D€ cam xtc tiéu cuic boc 16 mot cach ty nhién, khong cin giai toa.

B. Tam su, chia sé vdi ban be, nguoi than.



C. Quat hodc néi that to v6i ngudi déi dién cho ha gian.

D. Hit thd sdau hoac di dao.

Cau 5. Khi gdp kho khan trong hoc tap hodc trong cudc song, em da lam gi?

A. Xdac dinh nguyén nhén va tim cach khac phuc nguyén nhén do.

B. Can nhac xem c6 nén ti€p tuc lam khong vi s¢ mat thoi gian.

C. Tim sy ho trg tii thay c6, ban bé hodc ngudi than dé vugt qua kho khan.

D. Bo qua kho khidn dé, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho bo).

Cau 6. Nha Hang va nha Nga cdch nhau gan 1 km, lai phai di qua mot canh dong.
Hang ri Nga sang nha Hang hoc nhém vao cac budi téi dé gitip Hang hoc mon Tiéng Anh.
Theo em, Nga nén giai quyét vin dé nay thé nao?

A. Vui vé nhédn 16i sang nha Hang hoc nhéom vao cac budi téi.

B. N6i véi Hang la nén chuyén viéc hoc nhém vao ban ngay dé tranh roi vao tinh huéng

nguy hiém khi di m¢t minh qua canh dong vao budi téi.

C. Tt chdi thang véi Héng.

D. Can nhac xem c6 nén dong y véi Hang khong.

Céu 7. Trén duong di hoc vé, Hung bi miy nguoi la mat chan duong, doi dua chiéc xe dap
Hung dang di cho ho. Trong trudng hgp nay, Hung nén xu li thé nao dé tu bao vé?

A. Binh tinh quan sat dé tim kiém sy ho tr¢ ti nhiing ngudi xung quanh.

B. Giii chit xe, khong cho ho cudp xe clia minh.

C. Tim cdch chdng cu lai nhiing nguoi do.

D. Dua xe cho ho, sau d6 goi cho s6 ctiu trg khan cap (112, 113) hoac bao cho cong an.

Cau 8. Khi chting kién hanh djng bao luc hodc x4m hai co thé, em cén lam gi?

A. Goi ngay dén s6 111.

B. Bao ngay su viéc v6i ngudi cé trach nhiém (thdy cd, canh sét, béo v¢,...).

C. Goi ngudi dén can hodc ngan chan kip thoi.

D. Quay video clip dé t6 cao hanh dong do6 trén mang.

Cau 9. D€ rén luyén thoi quen ngdn nap, gon gang, sach sé, em cin lam gi?

A. Thuong xuyén sap xép sach vé, d6 dling ca nhan ngan nap, gon gang, dung ché quy dinh.

B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctia ngan nap, gon gang, sach sé.

C. Dé d6 dung cé nhan, sdch v4 ¢ nhiing ché tién st dung.

D. Thuong xuyén ty gidc lau don, siap xép doé dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap,

gon gang, sach sé.

Cau 10. Em da rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tdp nhu thé nao?

A. i hoc chuyeén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va & nha.

B. Hoc bai va lam bai tap day du.

C. Chi hoc bai va lam bai tdp day du trudc khi kiém tra.

D. Khi gap bai tap khé em nho anh chi, ngudi than lam giap.



Céu 11. Em da rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong lao dong va cudc séng hang ngay
nhu thé nao?

A. Thuong xuyén tu gidc tham gia lam viéc nha.

B. Chilam nhiing vi¢c nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Khong ngai lam nhiing vi¢c khé.

D. Ludn c6 gang, kién tri d€ hoan thanh moi cong viéc da nhéan.

Céu 12. Em da kiém sodt viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhu thé nao?

A. Em chua biét cach kiém sodt chi tiéu va tiét kiém tién.

B. Lap va thuc hién ké hoach chi tiéu cd nhan.

C. Khong tiéu tién vao nhiing viéc khong can thiét.

D. Gap nhiing thi minh thich, néu c6 tién la em mua luén, khong can cin nhic.

PhanIl. Tuluan (7,0 &)

Céu 1. Gidi thiéu 3 nét néi bat, tu hao ctia truong minh va hoat dong ctia Pi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh. Néu nhiing viéc em da lam dé gop phan phat huy truyén thong
nha triong.

Cau 2. Néu 3 diém manh, 3 diém han ché ctia ban thian ma em da xac dinh duoc va
bién phdp em da thuc hién dé khic phuc diém han ché do.

Céu 3. Trinh bay céach thiic em da thuc hién dé vugt qua mét kho khéan cu thé trong hoc tap
hodc trong cudc séng. Néu cam xtc ctia em khi vugt qua dugc kho khan do.

Céau 4. Em da lam thé nao dé€ rén luyén thoi quen ngan ndp, gon gang, sach sé? Néu cam
nhan ctia em khi ren luyén dugc nhiing théi quen tich cuyc do.

Céu 5. Ty nhédn xét, danh gia két qua thuc hién ké hoach chi tiéu cho m¢t sy kién trong
gia dinh ma em da thyc hién ¢ hoat dong van dung.

HUGNG DAN PANH GIA
DPAP AN - BIEU DIEM

Phan l. Trac nghiém

Cau 1 2 3 4 5 6
Dap an A, C A,B A, C D B,D A,C B

Cau 7 8 9 10 11 12
Dép an A,D A,B,C A D AB A,C,D B,C




Phan Il. Ty luan

i Rt Danh gia
€U cau can dal
; Dat Chua dat

Cau 1
- Néu dugc 3 nét noi bat, ty hao cta trudng va hoat dong cua

Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
— Néu dugc it nhat 3 viéc da lam dé gop phéan phat huy truyén théng

nha trudng.
Cau 2
— Néu dugc it nhdt 3 diém manh, 3 di€ém han ché ctia ban than trong

hoc tap va cudc song.
— Néu dugc it nhat 3 bién phap dé khac phuc diém han ché ctia ban théan.
Cau 3
— Ké dugc cach thic da thuyc hién dé vugt qua 1 kho khin cu thé cta

ban than.
— Néu dugc cdm xuc ctia ban than khi vugt qua duoc khé khan.
Cau 4
— Ké dugc it nhat 1 cach thiic ren luyén théi quen ngan nap, gon gang,

sach sé cua ban théan.
— Néu dugc cam nhén cua ban thén khi rén luyén dugc nhiing

thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé.
Cau 5

HS tu nhén xét, danh gid dugc ké hoach chi tiéu cho mét su kién

trong gia dinh ma ban than da thuc hién & hoat ddong vin dung.

DANH GIA
Két qua Phin 1 Phan 2 Tong hop
) . Két qua phéan 1, phin 2
Pat Tra loi dung ti 6 cau tré lén. | Pat tu 6 yéu cau trd lén. quap P

déu 6 muic Dat.

Chua dat | Chi tra loi dung t6i da 5 cau. | Chi dat t6i da 5 yéu cau. | Chi dat t6i da 1 phan.

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki GITA HOCK II

MUC TIEU

banh gia ning luc thich ing véi cude song ctia HS, thé hién 6 cac ki nang;
— Lua chon va thuc hién dugc cach ting xt thé hién ki nang lang nghe tich cuc ngudi
than trong gia dinh.



- Lya chon va thuc hién dugc ki nang giao tiép, ting xti ¢6 van hod va ton trong su khac biét.

— Lua chon va thuc hién dugc cach ting xtt phit hgp dé bao vé di tich, danh lam thang
canh & dia phuong.

B HINH THU'CKIEM TRA, DPANH GIA

Bai thuc hanh theo nhom.

NOI DUNG KIEM TRA, DPANH GIA

Chon 1 trong 3 tinh huéng da cho, xdy dung kich ban va sam vai thé hién cach giao tiép,
ting xt phu hop trong tinh hudng do.

Tinh huong 1: Séng cht nhét tuan nay Lan mudn cung di da ngoai v6i mét nhém ban.
Nhung khi Lan xin phép thi khong dugc me dong y vilo dudng xa va khong an toan.

Tinh hudéng 2: L6p Giang c6 mdt ban HS mdi chuyén dén. Ban dy c6 nuéc da den va néi
giong dia phuong nén thuong bi mot s6 ban trong l6p tréu choc.

Tinh hudng 3: Huy va Manh cliing di tham quan mét danh lam thang canh & dia phuong.
Huy mudn ghi lai ki niém ctia hai ban tai danh lam thang cinh nén dinh khac tén ctia minh
va ban lén trén than mét cay ¢6 thu.

Luu y: Thoi gian sam vai cho méi nhom 1a 5 - 8 phut.

GO1Y PAP AN

Tinh hudéng 1: Lan can binh tinh lang nghe me néi dé hiéu li do vi sao me khong dong v,
sau do sé lua 101 thuyét phuc me. Néu me van khéng dong y thi nho me tu van lua chon dia
diém da ngoai gan va an toan hon.

Tinh hudng 2: Giang nén khuyén ngin céc ban trong l6p khéng nén tréu choc ban, phai
ton trong nhiing diém khac biét ctia ban.

Tinh huéng 3: Manh nén ngan Huy lai va c6 thé cuing ban lam m¢t hanh dong ki niém
tinh ban ¢6 y nghia hon tai danh lam thang canh, vi du nhu: nhét rac, nhac nhé cac du khéch
bo rdc vao thung,...

HUGNG DAN PANH GIA

Tiéu chi Chi bao Dat Chua dat

1. Xéy dung dugc kich ban dung chu de.

2. Kich ban logic, hap dan.

3. Lua chon dugc cach ting xti phu hop.

4. Thé hién dugc cich tng xt phu hgp.

Thuc hién |5. Co su hop tac, phoi hgp nhip nhang gitia cac thanh
sam vai vién trong nhom.

Xay dung
kich ban

6. Dam bao thdi gian quy dinh.
Pat: HS dat duoc tu 4 chi bdo trd lén.

Chua dat: HS chi dat dugc tii 3 chi bdo tré xudng.




DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki HOCKi Il

MUC TIEU

- Danh gid mtic d¢ dat dugc muc tiéu vé kién thic, ki ning, thai do ctia HS sau khi
tham gia cac cht dé ctia hoat dong trai nghiém.

- Danh gid két qua rén luyén cac nang luc va phdm chat da xac dinh & tling cha dé, dac
biét 1a nang lyc thich ting véi cudc séng, nang luc lap ké hoach va t6 chiic thuc hién, ning

luc tu cht, gidi quyét van dé va phadm chét nhan 4i, trung thuc, trach nhiém, cham chi.

HINH THUC KIEM TRA, PANH GIA
Thyc hanh lam san phdm gi6i thiéu, quang ba nghé & dia phuong.

NOI DUNG KIEM TRA, PANH GIA
Chu dé 8. Kham pha thé gidi nghé nghiép
Tim hiéu moét s6 nghé hién c6 & dia phuong.
Chu dé 9. Hi€u ban thin - Chon ding nghé
Phdm chét, nang luc chia ban than véi yéu cau ctia nghé & dia phuong.
DE KIEM TRA
Em hay thiét ké san pham giéi thiéu, quang ba vé mot s6 nghé hién c6 & dia phuong minh.
HUGNG DAN DANH GIA

1.Yéu cau

- Xac dinh dugc muc tiéu thuc hanh lam san pham (vé kién thtic, ki nang, thai do).

- San pham thyc hanh phai phu hgp va dédp (ing dugc muc tiéu ctia cha dé. Vi du: thé
hién dugc cong viéc dic trung ctia nghé, trang thiét bi, dung cu co ban ctia nghé,...

- DPuara dugc y tudng thiét ké san phdm. Co thé lam video clip hoac st dung tranh anh
két hop véi thuyét trinh,...

— Thiét ké dugc san pham theo y tudng.
- Viét dugc bai thuyét trinh d€ gi6i thiéu san pham.
- Gidi thiéu dugc sain pham thuc hanh.



2. Danh gia

Yéu ciu can dat

Danh gia

Dat

Chua dat

- Xéc dinh dugc muc tiéu lam san pham.
— Muc tiéu lam san phdm phu hgp va dap ung dugc muc tiéu cua chu
dé hudng nghiép.

Y tudng lam sdn phdm sang tao, dap ting dugc muc tiéu ctia chi dé.

— Thiét ké dugc san phdm theo y tudng.

— San pham thé hién dugc mot s6 nghé hién cé & dia phuong; cong viéc
ddc trung, trang thiét bi, dung cu co ban ctia it nhat 2 nghé; nhiing
phdm chét, nang luc cta ngudi lam nghé & dia phuong; nhiing
nguy hiém co thé xay ra va cach giii an toan khi lam céc cong viéc
cta it nhat 1 nghé & dia phuong.

Noi dung bai thuyét trinh giéi thiéu san pham ngan gon, ro rang,
phu hgp véi muc tiéu da xac dinh.

Hinh thtc giéi thiéu san pham sinh dong, hip dan.

Thé hién dugc sy quan tdm, tu hao doi véi cac hoat dong nghé
nghiép § dia phuong.

Pat: HS dat duoc tii 4 tiéu chi tré lén.
Chua dat: HS chi dat duoc téi da 3 tiéu chi.




N xudt ban Gido dite Vigt Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid cé tic phim, tir liéu duoc siv dung, trich din
trong cuon sich nay.

Chiju trach nhiém xuéat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN DUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG

Bién tap mT thuat; BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: THAI MY DUNG

Trinh bay bia; NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN THU HANG

Stra ban in; PHAM VINH THONG — 9O TH| BICH LIEN

Ché ban; CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tat ca cac phan cua néi dung cubn sach nay déu khong dugc sao chép, Iuu tri,
chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi chuwa cé s cho phép bang van ban cla
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

GIAO DUC THE CHAT 7 - Sach giao vién
Ma s6: G3HG7E001A22

In ...ban, (QD ...) khé 19 x 26,5 cm.

Bonviin:

Co s& in:

S6 DKXB: 535-2022/CXBIPH/13-285/GD

S6 QDXB: .../QD-GD-HN ngay ... thang ... ndm ...

In xong va nép lwu chidu thang ... ndm ...

M4 sé ISBN: 978-604-0-31954-8



HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO VIEN LGP 7 - KET NOI TRI THU'C VG1 CUOC SONG

1. Ngitvén 7, tdp mét - SGV 8.Am nhac 7 - SGV

2. Ngirvan 7, tap hai - SGV 9.Gido duc céng dan 7 - SGV

3.Toan 7 - SGV 10.Tin hoc 7 - SGV

4, Khoa hoc tu nhién 7 - SGV 11. Hoat déng tréi nghiém, hudng nghiép 7 - SGV
5.Cong nghé 7 - SGV 12. Gido duc thé chat 7 - SGV

6. Lich sttvaBia li 7 - SGV 13.Tiéng Anh 7 - Global Success - SGV

7. Mithuét 7 - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh
¢ MiénBac: CTCP D4u tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Bac

¢ MiénTrung:  CTCP Dé&u tu va Phat trién Gido duc Ba Nang
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam

e Ciiu Long: CTCP Séch va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach dién tl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

[SEN 978-604-0-31955-5

786040 "319555
Gid: 42.000d




