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Năm học 2023 - 2024  

Ngày soạn: 21/03/2024
Ngày dạy: 28/03/2024


         Tuần 30:   Tiết 53 :  Kĩ thuật đập cầu thuận tay
                     Bài 2: Kĩ thuật đập cầu thuận tay (8 tiết)

I.Mục tiêu :
1. Kiến thức
- Kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- Bài tập phối hợp
- Trò chơi vận động
2. Năng lực
- Nhận biết được các yếu tố ảnh hưởng trong quá trình tập luyện và phát triển thể chất.
- Biết quan sát động tác làm mẫu của GV để thực hiện động tác.
- Thực hiện được kĩ thuật một số động tác bổ trợ, kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, bài tập phối hợp. 
-Tự sửa động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện.
- Vận dụng để tự tập hằng ngày nâng cao sức khỏe.
3. Phẩm chất
- Tự giác, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Luôn cố gắng vươn lên đạt kết quả tốt trong học tập.
- Đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện, trao đổi hoạt động nhóm khi các bạn thực hiện chưa đúng.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
Sân tập vệ sinh, video tham khảo, cầu, vợt, cột,lưới cầu lông
Giày thể thao, trang phục phù hợp với GV và học sinh




III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC


	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu:
- Tạo tâm thế hứng thú cho hs,làm quen với bài học.





b.Nội dung:
*Khởi động chung:
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
 
- Bài TD nhịp điệu

*Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy gót chạm mông
- Khởi động với vợt
c. Sản phẩm: hs thực hiện tương đối chính xác các động tác.
d.Tổ chức thực hiện:
-Giáo viên phổ biến nội dung yêu cầu.
- Kiểm tra bài cũ: “ cách tính điểm trong cầu lông”
	6-7'








2Lx8N

2Lx8N

1Lx8N
	Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học






GV quan sát, nhắc nhở













- GV gọi 1 hs lên kiểm tra bài cũ.
	       Đội hình nhận lớp 
      * * * * * * * *
      * * * * * * * *
      * * * * * * * *
      * * * * * * * *

           *

   
   Đội hình khởi động
   *    *    *    *    *    *    *
     *    *    *    *    *   *    *
   *    *    *    *    *    *    *
     *    *    *    *    *    *    *

                     *
      Cán sự điều khiển lớp




Đội hình kiểm tra bài cũ:
* * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *

           * GV

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
a. Mục tiêu: 
Biết cách thực hiện một số động tác  bổ trợ kĩ thuật, nắm được kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp. 
b. Nội dung: một số động tác  bổ trợ, kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp. 
c. Sản phẩm: Thực hiện được một số động tác  bổ trợ, kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp
d. Tổ chức thực hiện:

[image: ]
	6-7'
	

- GV gọi 1 bạn lên thực hiện kĩ thuật động tác


- GV cho học sinh xem video kĩ thuật động tác
  
- GV làm mẫu và phân tích động tác.
- GV thực hiện cùng HS
  
- GV hô cho HS tập.

	- HS nhận nhiệm vụ mới
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * * 

*
Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác, xem video

- HS chú ý lắng nghe, quan sát.

- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác



	C. Luyện tập
a) Mục tiêu: Học sinh được luyện tập để hoàn thiện kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp
b) Nội dung: kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp
c) Sản phẩm: Thực hiện được kĩ thuật đập cầu thuận tay, bài tập phối hợp
 d) Tổ chức thực hiện:




	10-12'
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.




-  Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.

- Sửa sai cho học sinh.

	- HS lắng nghe



- Tập luyện theo tổ

- Đội hình tập luyện

* * * * *  * *   |     *

* * * * * * *    |      *

* * * * * * *    |      *

* * * * * * *    |      *


	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: 
Biết vận dụng  Các động tác đã học để tự tập hằng ngày.
b. Nội dung: 
Vận dụng được các động tác bài  đã học để tự tập hằng ngày nâng cao sức khỏe.
c. Sản phẩm: 
Thực hiện được  các động tác đã học







d. Tổ chức thực hiện:
*Trò chơi:
“Chạy tiếp sức” 
	12-14’
	- Gọi 1 số HS lên thực hiện kĩ thuật, động tác trong lưới.

- Hướng dẫn HS vận dung các động tác đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn
Nhắc HS tự tập cá nhân, nhóm  hằng ngày vào buổi sáng hoặc chiều tối 











- GV phổ biến luật chơi.
- Có hình thức khen thưởng với đội thắng và hình phạt với đội thua
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.


Đội hình tập luyện
  * * * * * * * *
  * * * * * * * *
  * * * * * * * *
  * * * * * * * *

*
                 |
  *             |           *
                 |






Đội hình trò chơi
[image: ]


	5. Hoạt động kết thúc:
a.Mục tiêu: 
Phục hồi sau tập luyện
b.Nội dung:
Tập các động tác hồi tĩnh
c.Sản phẩm:
 Học sinh thực hiện được các động tác thả lỏng


d.Tổ chức thực hiện:
Giao bài tập về nhà


	4-5'
	- CS điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân.








- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới
- GV giao bài tập về nhà
	- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của CS.
      Đội hình thả lỏng
   *    *    *    *    *    *    *
     *    *    *    *    *    *    *
   *    *    *    *    *    *   *
     *    *    *    *    *    *    *

                     *

Đội hình xuống lớp
  * * * * * * * 
  * * * * * * * 
  * * * * * * * 
  * * * * * * *

           *


















TỔ CHỨC TRÒ CHƠI VÀO GIẢNG DẠY MÔN GDTC (THỂ DỤC) NHẰM GÂY HỨNG THÚ CHO HỌC SINH 
I. Đặt vấn đề :
Hiện nay tình hình giảng dạy môn GDTC (thể dục) ở cấp trung học cơ sở nói riêng, đa số giáo viên, phụ huynh  và học sinh chưa coi trọng chất lượng bộ môn GDTC (thể dục)
- Cho rằng môn GDTC (thể dục) đó là một môn phụ.
- Trang thiết bị cơ sở vật chất còn nhiều hạn chế.
- Số lượng giáo viên GDTC (thể dục) đăng ký tham gia thi giáo viên giỏi các cấp hàng năm còn ít.
- GV dạy môn GDTC không được đánh giá cao bằng với GV các môn văn hóa khác.
- Còn e ngại chính bản thân họ bị giáo viên các môn văn hóa xem thường.
* Giáo viên chưa chú trọng và tổ chức trò chơi phù hợp
- Giáo viên chưa chú ý đến mục đích của trò chơi có phù hợp với bài dạy đó hay không?
- Chơi để thư giãn cho học sinh là chủ yếu, không tính đến sự phát triển các kỹ năng cơ bản và các tố chất thể lực.
- Không chú ý đến sự phát triển thể trạng, tâm sinh lý lứa tuổi của học sinh.
- Ít chú trọng đến thời gian và không gian tập luyện. 
“Vận dụng giải pháp tổ chức trò chơi vào giảng dạy, nhằm gây hứng thú cho học sinh”
* Tìm hiểu sự ham học, luyện tập môn GDTC (thể dục) thông qua trò chơi
* Mục đích của trò chơi là gì?
* Tiết dạy đó có mục đích liên quan đến trò chơi hay không?
* Qua tiết học các em rèn luyện được những kỷ năng nào?
II. Biện pháp giải quyết vấn đề:
1. Cơ sở lí luận
 Căn cứ theo Nghị quyết 29-NQ/TW, ngày 4 tháng 11 năm 2013” về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, đáp ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa và hội nhập quốc tế” đã được hội nghị Trung ương 8 (khóa XI). Trong đó có đề cập đến những hạn chế yếu kém của ngành giáo dục trong cả nước cụ thể như sau:
- Việc thể chế hóa các quan điểm, chủ trương của Đảng và Nhà nước về phát triển giáo dục và đào tạo, nhất là quan điểm "giáo dục là quốc sách hàng đầu" còn chậm và lúng túng. Việc xây dựng, tổ chức thực hiện chiến lược, kế hoạch và chương trình phát triển giáo dục - đào tạo chưa đáp ứng yêu cầu của xã hội.
- Mục tiêu giáo dục toàn diện chưa được hiểu và thực hiện đúng. Bệnh hình thức, hư danh, chạy theo bằng cấp... chậm được khắc phục, có mặt nghiêm trọng hơn. Tư duy bao cấp còn nặng, làm hạn chế khả năng huy động các nguồn lực xã hội đầu tư cho giáo dục, đào tạo.
 - Việc phân định giữa quản lý nhà nước với hoạt động quản trị trong các cơ sở giáo dục, đào tạo chưa rõ. Công tác quản lý chất lượng, thanh tra, kiểm tra, giám sát chưa được coi trọng đúng mức. Sự phối hợp giữa các cơ quan nhà nước, tổ chức xã hội và gia đình chưa chặt chẽ. Nguồn lực quốc gia và khả năng của phần đông gia đình đầu tư cho giáo dục và đào tạo còn thấp so với yêu cầu.
Tổ chức trò chơi là tiền đề cần thiết cho khả năng phục hồi nhanh chóng sau lượng vận động lớn đặc biệt là lứa tuổi học sinh trung học cơ sở làm quen với hoạt động cường độ lớn để dần dần thích nghi và là tiền đề để giáo viên phát hiện những học sinh có năng khiếu để bồi dưỡng cho các em.
2. Cơ sở thực tiễn
- Tình trạng học sinh thiếu vận động và thừa chất dinh dưỡng ngày càng nhiều.
- Trò chơi sẽ giúp các em thoát khỏi tình trạng nêu trên, tiêu hao năng lượng thừa, không thể tích thành mỡ và làm cho các em có vóc dáng tương đối đẹp.
- Trò chơi vừa có lợi cho sức khoẻ vừa chống lại được căn bệnh béo phì vừa làm hứng thú cho học sinh khi học.
- Xuất phát từ thực tiễn nêu trên, để giảng dạy và huấn luyện phát triển trò chơi cho học sinh, vừa có thể lực tốt vừa hứng thú cho tiết học. Tôi mạnh dạn viết sáng kiến: “Vận dụng giải pháp chức trò chơi vào giảng dạy môn GDTC, nhằm gây hứng thú học sinh trong học tập”.  
3. Giải pháp tiến hành giải quyết vấn đề
* Giống  như các môn học khác,  giáo viên cũng phải có kế hoạch cụ thể, đó là kế hoạch bài dạy (giáo án) mà ở đây muốn chọn được trò chơi phù hợp để đưa vào tiết dạy, trước tiên giáo viên cần tìm hiểu và nắm được nội dung tiết dạy đó như sau:
* Nội dung bài dạy: Lượng kiến thức theo yêu cầu trong tiết dạy đó ít hay nhiều, yêu cầu về lượng vận động  ra sao,  dạng vận động bài tập đó như thế nào? Dạng vận động tay, chân hay toàn thân.
* Không gian và thời gian:
Ngoài ra cần chú ý đến thời gian vào buổi nào? Sáng hay chiều? Thời tiết ra sao?
* Phân loại trò chơi:
- Trò chơi động: Dạng trò chơi đòi hỏi lượng vận động toàn thân và được thay đổi vị trí của người chơi một cách linh hoạt và phải phù hợp với tình trạng sức khỏe của học sinh. (chú ý đến sức khỏe của học sinh đặc biệt là học sinh nữ ở cấp trung học cơ sở thuộc lớp 8 và lớp 9)
- Trò chơi tĩnh: Dạng trò chơi chỉ vận động một bộ phận của cơ thể, và không thay đổi vị trí của người chơi nó phù hợp với mọi lứa tuổi.
* Mục đích của trò chơi: Tất cả các trò chơi đều có một mục đích chung là giúp cho người chơi thư giãn, trò chơi trong tiết dạy GDTC (thể dục) còn có mục đích riêng:
- Là một bài tập khởi động, làm nóng các bộ phận cơ thể liên quan đến bài tập đã học hay chuẩn bị học ở phần tiếp theo của nội dung học của tiết đó.
- Là một bài tập rèn luyện: Thông qua trò chơi học sinh được tập luyện thêm các động tác, các kiến thức mới được học hoặc ôn luyện những kiến thức đã học những tiết trước.
- Là bài tập củng cố: Thông qua trò chơi học sinh được củng cố lại những kiến thức đã được học ở tiết đó.
3.1. Nếu trò chơi là bài tập khởi động: Thì thường được tổ chức vào đầu giờ hoặc giữa giờ (đầu phần hình thành kiến thức, sau khi khởi động)
- Loại trò chơi này ta nên chọn để áp dụng vào những tiết dạy mà sự luyện tập của học sinh là sự vận động mạnh đối với cơ bắp và các khớp. 
- Nếu giáo viên tổ chức trò chơi sau khi thực hiện bài tập khởi động, các em sẽ thấy thoải mái hơn, hưng phấn hẳn lên.
- Do đó việc lựa chọn trò chơi động chủ yếu với mục đích là giúp các em bắt nhịp với hoạt động cường mạnh.
3.2. Nếu trò chơi là bài tập luyện tập:
- Theo yêu cầu của chương trình thì khoảng 70% các tiết phải có loại trò chơi này, Trong đó có khoảng 40% số tiết giáo viên tự chọn trò chơi (đối với chương trình thể dục ở khối trung học cơ sở).
- Trò chơi loại này có tác dụng giúp các em luyện tập kiến thức với tinh thần tự nguyện tự giác cao, nên giáo viên chú ý chọn đúng trò chơi thì tác dụng luyện tập sẽ được nâng cao hiệu quả.
- Giáo viên cần xem nội dung của tiết học yêu cầu hoạt động các động tác thế nào để chọn trò chơi có tính chất luyện tập cho những động tác đó.
- Trò chơi này có tác dụng mạnh đối với 1 bộ phận nào đó trên cơ thể người mà liên quan đến nội dung tập luyện của tiết đó.
Ví dụ: Học nội dung chạy ngắn (chân, tay, tim, phổi) GV tìm những trò chơi có liên quan đến những bộ phận này, để rèn luyện tích cực thích nghi với nhịp độ của nội dung học
Nếu nội dung học là đá cầu (chủ yếu là chân) nên GV chọn nội dung cho phù hợp với bộ phận chân
3.3. Nếu trò chơi có tính thư giãn đơn thuần:
Thì thường được tổ chức vào cuối giờ. Chỉ áp dụng cho những tiết dạy mà giáo viên đã cho các em học sinh luyện tập nhiều lần, đảm bảo được yêu cầu của bài.
Nếu tiết dạy đòi hỏi lượng vận động lớn, giáo viên cho luyện tập nhiều, lúc các em đã thấm mệt. Giáo viên nên tổ chức trò chơi tĩnh, chủ yếu để các em lấy tinh thần vui vẻ thoải mái, trường hợp này có thể áp dụng cho các tiết luyện tập chạy bền hay thả lõng.
Thời gian tổ chức các trò chơi này khoảng từ 5 - 7 phút cuối giờ.

III. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 
1. Kết luận: 
    Áp dụng sáng kiến này tôi thấy mang lại hiệu quả trong việc phát triển trò chơi trong tiết dạy cho học sinh, giáo dục cho các em tinh thần đoàn kết gắn bó, giúp đỡ lẫn nhau cùng học tập – tập luyện . Giúp cho học sinh hứng thú hơn và chịu đựng được lượng vận động lớn, khắc phục khó khăn, chống lại mệt mỏi hồi phục nhanh chóng sau giờ tập, buổi tập. 
     Làm cho các em luôn tích cực hăng say và hiểu rõ được kỹ năng vận động đối với sức khỏe, có sức khỏe mới có thể học tốt các môn văn hóa khác
   Đây mới chỉ là quan điểm của bản thân qua quá trình giảng dạy và huấn luyện, vì vậy sẽ còn nhiều thiếu sót nhất định. Rất mong được sự đóng góp ý kiến chân thành của các đồng nghiệp để bản thân có them nhiều kinh nghiệm, phương pháp để cùng nhau góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục học đường và bản thân hoàn thành sáng kiến được hoàn chỉnh hơn.
   Phương pháp tổ chức trò chơi nhằm giúp cho học sinh chống lại mệt mỏi trong hoạt động TDTT. Trò chơi có ảnh hưởng đặc biệt đối với thành tích thi đấu của nhiều môn thể thao và là yếu tố quyết định đối với khả năng chịu đựng lượng vận động  khối lượng lớn đối với học sinh trong 1 tiết học và để giải quyết vấn đề này cần phải kết hợp với trò chơi để giải tỏa trạng thái mệt mỏi của học sinh đồng thời tạo sự hứng thú trong học tập để học sinh quên đi cái mệt mỏi trong 1 tiết học môn thể dục.
2. Kiến Nghị:
   Bản thân tôi mạnh dạn kiến nghị, đề nghị với các cấp chình quyền  địa phương, lãnh đạo phòng Giáo dục và Đào tạo huyện, lãnh đạo nhà trường quan tâm tạo điều kiện và đầu tư cơ sở vật chất, tài liệu tham khảo đặc biệt là việc cấp thêm diện tích đất sân thể dục lấy mặt bằng để giảng dạy và huấn luyện cho học sinh phát triển về thể chất tốt hơn nữa, tạo cho các em niềm đam mê hứng thú trong học tập và tập luyện tốt hơn. 
   Xin trân trọng cám ơn !

	     XÁC NHẬN CỦA BAN GIÁM     HIỆU
	            NGƯỜI THỰC HIỆN



              Nguyễn Mạnh Cường
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